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الخاصة  ( عمى بعس الستغيخات الفديهلهجية و البجنية Neuro Trainingتأثيخ التجريب العربى )
 والتهقع الحخكي للاعبى الجهدو

 

 

 
 

 السمخز :
( عمى بعض Neuro Trainingييجؼ البحث إلى التعخؼ عمى" تأثيخ التجريب العربى )

الستغيخات الفديؾلؾجية و البجنية والتؾقع الحخكي للاعبى الجؾدو."، وقج استخجـ الباحث السشيج 
واحجة تجخيبية وذلػ بتظبيق الكياسات القبمية والبعجية، وتؼ التجخيبي بالترسيؼ التجخيبي لسجسؾعة 

اختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية مؽ ناشئ رياضة الجؾدو بشادػ غدؿ السحمة الخياضي بسحافغة 
سشة، والسقيجوف بدجلات الإتحاد السرخػ لمجؾدو والايكيجو والدؾمؾ لمسؾسؼ  98الغخبية تحت 

( لاعبيؽ، وأشارت أىؼ الشتائج أف أعيخ البخنامج 8بمغ عجدىؼ )ـ، حيث 2222ـ /2222الخياضي 
التجريبي السقتخح السظبق عمى مجسؾعة البحث التجخيبية باستخجاـ التجريب العربى تأثيخاً إيجابياً وندب 
تحدؽ بيؽ الكياسات القبمية والبعجية لرالح الكياسات البعجية عمى بعض الستغيخات 

العربى( الشؾاقل العربية )اسيتيل كؾليؽ، الجوباميؽ ، الأدريشاليؽ ،  الفديؾلؾجية)مؤشخات الجياز
الديخوتؾنيؽ(، والتخظيط الكيخبي لسؾجات السخ )تخدد مؾجة الفا، سعة مؾجة الفا ، تخدد مؾجة بيتا ، 
سعة مؾجة بيتا( للاعبى الجؾدو، أعيخ البخنامج التجريبي السقتخح السظبق عمى مجسؾعة البحث 

ستخجاـ التجريب العربى تأثيخاً إيجابياً وندب تحدؽ بيؽ الكياسات القبمية والبعجية لرالح التجخيبية با
الكياسات البعجية عمى بعض الستغيخات البجنية للاعبى الجؾدو)القؾة الانفجارية لمخجميؽ، القؾة السسيدة 

ءة الجياز الجىميدػ(، بالدخعة لمخجميؽ، التؾافق العزمى العربى، التؾازف ثابت ، التؾازف الحخكى، كفا
أعيخ البخنامج التجريبي السقتخح السظبق عمى مجسؾعة البحث التجخيبية باستخجاـ التجريب العربى 
تأثيخاً إيجابياً وندب تحدؽ بيؽ الكياسات القبمية والبعجية لرالح الكياسات البعجية عمى بعض مكؾنات 

الستغيخة، إدراؾ الإحداس بالسدافة و  التؾقع الحخكى للاعبي الجؾدو) سخعة رد الفعل، القجرات
 الدمؽ،اختبار التؾقع الخاص بالسجافع ، بالسياجؼ(.

 د. الديج نرخ الديج شادي
 قدؼ السشازلات والخياضات الفخديةمجرس ب

 جامعة طشظا -کمية التخبية الخياضية  -
elsayed.shady@phed.tanta.edu.eg 
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The effect of neuro training on some physiological and physical variables 

and the motor expectation of judo players. 

 
Summary : 

The research aims to identify "the effect of neuro training on some 

physiological and physical variables and the motor expectation of judo 

players." Judo sport in Ghazl El Mahalla Sports Club in Gharbia Governorate 

for under 19 years, who are enrolled in the records of the Egyptian Federation 

for Judo, Aikido and Sumo for the 2022/2023 sports season, where they 

numbered (9) players, and the most important results indicated that the 

proposed training program applied to the experimental research group using 

neurological training showed an impact Positive and improvement percentages 

between pre and post measurements in favor of post measurements on some 

physiological variables (nervous system indicators) neurotransmitters 

(acetylcholine, dopamine, adrenaline, serotonin), and electroencephalography 

of brain waves (alpha wave frequency, alpha wave amplitude, beta wave 

frequency, amplitude beta wave) for judo players, the proposed training 

program applied to the experimental research group using neural training 

showed a positive effect and improvement ratios between pre and post 

measurements in favor of post measurements on some physical variables for 

judo players (explosive strength of the two men, strength characteristic of 

speed for the two men, neuromuscular compatibility, balance fixed, motor 

balance, vestibular system efficiency), the proposed training program applied 

to the experimental research group using neurological training showed a 

positive effect and improvement ratios between the pre and post 

measurements in favor of the post measurements on some components of the 

motor expectation of judo players (reaction speed, variable abilities, sense 

perception By distance and time, the defender's prediction test, the attacker's. 

 

 
ة  الخاصة ( عمى بعس الستغيخات الفديهلهجية و البجنيNeuro Trainingتأثيخ التجريب العربى )

 والتهقع الحخكي للاعبى الجهدو
 :مذكمة البحث واهسيته

، مثل عمؼ  الفديؾلؾجيا الخياضية وعمؼ العمؾـ الأخخػ اف تخابط عمؼ التجريب الخياضي ب
ثؾرة في عسمية التجريب، فقج تؼ تظؾيخ بخامج تجريب مبشية عمى الفيؼ  حجوثأدػ الى  الأعراب
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ثيخات الفديؾلؾجية لمتجريب، واستحجاث تقشيات ججيجة لتظؾيخ مدتؾػ العسيق لعسل الجياز العربي والتأ
 .الأداء الخياضي

 
لتظؾر الدخيع لمعمؾـ العربية في كافة السجالات بدبب اأف  (0202مؤيج عمي الصائي)ويحكخ     

مؽ العجيج مؽ طخؽ التجريب والتي يسكؽ  أدػ إلى استحجاث والاتجاه الستدايج لتحقيق الإنجاز الخياضي،
 Neuro Training، ويعتبخ التجريب العربى الخياضى خلاليا إحجاث تأثيخات إيجابية عمي الأداء

خبط العمؾـ العربية بالتجريب لالتي جحبت الانتباه في الآونة الأخيخة كسحاولة الحجيثة إحجػ الظخؽ 
اكبخ عجد مسكؽ  وسسى التجريب العربى بيحا الاسؼ لأنو يعتسج عمى تجريبات تقؾـ بتحفيد الخياضى،

 The Central Nervous(CNS)  السخكدؼ مؽ الالياؼ العربية واستثارة الجياز العربى 
System  الاداء الخياضيمتغيخات المياقة البجنية و و  العربيةبعض العسميات الحيؾية لتحديؽ. 

                                                                       (22  :66)(44) 
 

اف التجريب العربى يعتبخ احجؼ التقشيات الحجيثة  (0200) إيهاب فهزى البجيهى ويزيف       
الستغيخات مسا يؤثخ إيجابيا عمى العسميات العربية  وتدخيع تحديؽالى يجؼ ويفي السجاؿ الخياضي 

 (64:  5) دية. ميدة تشاف اللاعبيؽ ف الخياضات واكتدابالبجنية والأداء الحخكي لمخياضييؽ في مختم
 

 Neuroالتجريب العربى )الى اف  Lars Lienhard (0209)لارس ليشهارد ويذيخ 
Training العربي السخكدؼ  الجياز( مرظمح يدتخجـ لؾصف تقشية التجريب التي تعسل عمى تشذيط

 ، ويتاله وآخخون كاسيانه حكخ، كسا يلحرؾؿ عمي أفزل الشتائج لمتجريبوا لتحديؽ الأداء الخياضي
Kassiano, Witalo, et al (0200) اف التجريب العربى يفيج السبتجئيؽ وذوؼ السدتؾيات العالية

وتشؾع تجريباتو وحجؼ الحسل التجريبى  ويسكؽ التجرج في استخجامو عؽ طخيق التغييخ في شجتو
 (46)(75:  24( )932:  26).ومثيخاتو
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اف التجريب العربى  Daniela, Matei,et al (0200)دانييلا ، ماتي وآخخون ويخؼ 
عمى حدب يجؼ تحديؽ السؤشخات العربية ب القرؾػ يسكؽ التجرج في شجتو مؽ الذجة الخفيفة الي 

 (239:  29البجنية كالقؾة العزمية والدخعة والتؾافق والتؾازف.)الستظمبات 
 

 Larsلارس ليشهارد  Banks Hudson (0206،)بانكذ هجسهن  ويحكخ كل مؽ
Lienhard (0202) جسيع السدتؾيات الؾعيفة )العربية  يؤثخ عمىانو يدتخجـ كسحفد قؾػ

والعزمية(، ويذسل ذلػ امتراص وإطلاؽ الشؾاقل العربية، وربط الإثارة والتقمص، وتؾعيف عجد 
 (45) (255:  27)( 95:28)اكبخ مؽ الؾحجات الحخكية. 

 
 NourpetelianRalphنهربيتميان رالف  Zhu, Chao (0200،)تذه ، تذاو خ ذيوي

اف الشؾاقل العربية ىي الجديئات التي يدتخجميا الجياز العربي لشقل الخسائل بيؽ الخلايا ( 0200)
يحجث الاتراؿ بيؽ خميتيؽ عربيتيؽ في مشظقة و العربية، أو مؽ الخلايا العربية إلى العزلات، 

بية، وتتحؾؿ الإشارات التذابػ العربي، وىي الفجؾة الرغيخة بيؽ نقاط الاشتباؾ في الخلايا العر
الكيخبائية السشقؾلة عمى طؾؿ السحؾر العربي إلى إشارات كيسيائية مؽ خلاؿ إفخاز الشؾاقل العربية، 

 (78: 33) (623: 43).مسا يدبب استجابة محجدة في الخمية العربية السدتقبمة
 

 ,Lakardلاكارد ، صهفي ، وآخخون ، (0202محمد سعج اسساعيل ) ويتفق كل مؽ
Sophie,et al (0200) الشؾاقل العربية ىي مؾاد كيسيائية مؾجؾدة في مشظقة ارتباط خمية اف  ىعم

القادمة مؽ ، وتشغؼ ىحه السؾاد الكيسيائية الإشارة العربية (السذبػ) عربية بخمية عربية أخخػ 
ذابػ بيؽ قبل مشظقة الت ، وتتكؾف ىحه السؾاد الكيسيائية في مشظقة تجعى ماالجماغ أو الستجية إلية

 العجيج مؽيؾجج  ،الأيعازات إلى مشظقة ما بعج التذابػ بيؽ الخميتيؽ بإرساؿخميتيؽ عربيتيؽ وتقؾـ 
نؾاقل الإرساؿ العربية في مشظقة تذابػ أؼ خميتيؽ عربيتيؽ وعشجما يرل إيعاز معيؽ مؽ الجماغ 

ل الإيعاز إلى مشظقة ما بعج إلى نياية خمية عربية يتحفد الآلاؼ مؽ نؾاقل الإرساؿ العربية لتقؾـ بشق
التذابػ مع الخمية العربية السجاورة حيث تقؾـ بالاتحاد مع مدتكبلات مؾجؾدة في الخمية العربية 

 (962: 25( )993: 22) السجاورة.
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  Madhurantakam Sasyaمادههرانتاكام ساسيا كارنام وآخخون  كل مؽ ؤكجيو 
Karnam,et al  (0202 ،) لم. ثالخأليدهن. ثالخ ، مالكه Alison. Thaler, Malcolm 

Thaler (0200 )وأىسيا وتختمف مؽ حيث وعائفياالشؾاقل العربية تتعجد أنؾاعيا  أف:  
شقل الشبأ العربي مؽ يتؾاجج في الحؾيرلات السذبكية مخكب كيسيائي  يوىى  :كهلين استيل -

قؾـ بتحفيد يالسذبكية و  الخمية قبل السذبكية إلى المؾاقط الحداسة الستؾاججة عمى الخمية بعج
  .ويحدؽ عسمية التحكؼ العربي في الحخكة الخياضية العزلات الإرادية عمى الانكباض

، يؾجج مذتق مؽ حسض التخبتؾفاف الأميشي عربي أحادؼ الأميؽ ناقل ىؾ :الديخوتهنين -
 والرفائح الجمؾية ويعسل عمى تحفيدالعربي السخكدؼ الديخوتؾنيؽ بذكل أساسي في الجياز 

 في الادراؾ و التعمؼ والحاكخة  والذعؾر بالدعادة والظسأنيشة.ىاـ دورًا   لوالشيايات العربية كسا 
في ز خ فتف كيسيائياً ضسؽ الكاتيكؾلاميشات والفيشئيثيلاميشات و شة عزؾية تردما :الجوبامين -

ي تقؾـ الخلايا العربية فو ، ص، وليا تأثيخات عجيجة عمى الجماغ بذكلٍ خاجدؼ الإنداف
دة، يمعب إحجاىا دوراً سيالجماغ بإفخاز الجوباميؽ، وذلػ ضسؽ مدارات دوباميشية عجيجة وم

في العامل التحفيدؼ في نغاـ السكافأة في الجماغ، إذ أفّ كيخمؾف وناقل عربي محؾرياً أساسياً 
 -زاً أي-تؾقّع السكافآت يديج مؽ مدتؾيات الجوباميؽ في الجماغ ، تداىؼ السدارات الجوباميشية 

في التأثيخ عمى الجياز الحخكي، وفي التحكّؼ بإفخاز ىخمؾنات أخخػ تذكّل ىحه السدارات مع 
ي( لو القجرة عمى التعجيل مجسؾعة خاصة مؽ العربؾنات نغاماً محجّداً )نغاـ دوباميش

دؤولًا ، وموالدمؾؾ، وتشديق وتؾافق الحخكات يعج ناقل عربي ميؼ لمحاكخة، والتعمؼ،العربي، و 
 .حخكات العزلاتعؽ 

غجة الىؾ ىخمؾف وناقل عربي تفخزه   (Epinephrineويدسى أيزاً الإبيشيفخيؽ ) :الأدريشالين -
ية، و يعسل عمى زيادة نبض القمب وانكباض الأوعية الجمؾية ؾ وىي تقع فؾؽ الكم يةالكغخ 

ط وبالسجسل يؤدؼ إلى تحزيخ الجدؼ لمكياـ بأعساؿ يشتج عشيا إجياد وانفعاؿ مثل الشذا
الخياضى والسشافدة واليخب وحالات الفخ والكخ، يعج الإبيشفخيؽ ونؾرإبيشفخيؽ أىؼ الشاقلات 

ويييئ الجدؼ لاطلاؽ العجيج مؽ اليخمؾنات والشؾاقل  العربية في الجياز العربي الؾدؼ
 (43: 25( )6228: 32) العربية.
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 Laursen, Paul, and Martin Buchheit لهرسن وبهل ومارتن بهشيتويحكخ 
اف احج اىؼ اىجاؼ التجريب الخياضي ىؾ تظؾيخ القجرات البجنية العامة والخاصة التي  (0209)

وتشسية الاداء  التخكيد عمييا مؽ اجل تحديؽ بالإضافة الى التخرريالشذاط الخياضي  يتظمبيا
  .الحخكي الخاص بحلػ الشذاط والحؼ يشعكذ عمي تحديؽ وتظؾيخ استخاتيجيات المعب السختمفة

                         (32  :28  ،22 ) 
 
أف الاتجاىات الحجيثة في مجاؿ  Aimy Johnson (0200) ايسي جهندهن ؾضح تو 

والغؾاىخ  التجريب الخياضي تؤكج عمى العلاقة الستبادلة والؾثيقة بيؽ نذاط السخ كجانب فديؾلؾجي
بتدمدل أىؼ عسميتيؽ فيديؾلؾجيتيؽ وىسا  السختمفة لمدمؾؾ الحخكى، حيث يختبط الشذاط الكيخبائي لمسخ

 State كسا أف حالة الأداء السثالية  ، Inhibitio والكف Excitationعسميتي الاستثارة 
Performance Ideal  تختبط بذكل مباشخ ومحجد بالاستثارة العربية في السخ، وعمى ذلػ فإف

 (77: 24لسخ. )التجريب الخياضي في السدتقبل سؾؼ يعتسج عمى تجريب مؾجات ا
 

 Madhurantakam, Sasya, et alانتاكام ، ساسيا ، وآخخون  مادههرويذيخ 
أف العمساء يدتخجمؾف عجة وسائل لتدجيل ومتابعة نذاط السخ طبقا لخخيظة عالسية تحجد ( 0202)

وضع أقظاب  ويتؼ أماكؽ السخاكد العربية العميا ووعائفيا التي مؽ أىسيا تدجيل نذاطو الكيخبي، 
خاصة عمى فخوة الخأس تشقل الشذاط الكيخبي التمقائي لمقذخة الجماغية إلى جياز الخساـ الكيخبي لمسخ، 

 .ويتؼ التدجيل تحت تأثيخ معخوؼ مؽ قبل، وىشا تسثل ذبحبات رساـ السخ الستغيخات التابعة
                          (32 :3227) 

 
أف الشذاط الكيخبي  Rydzik Lukasz, et al  (0202) ريجزيك لهكاسد وآخخون ويشؾه 

لمسخ أحج الجلالات التي تؾضح حالة اللاعب وذلػ عؽ طخيق تدجيل السؾجات الكيخبية لمسخ، والتي 
،  Encephalo -Electro Graph- (EEG) تشتج دوف تؾقف بؾاسظة جياز الخساـ الكيخبائي لمسخ

باختلاؼ حالة اللاعب، وتؾجج أربعة أنؾاع ويشتج في الخلايا العربية مؾجات كيخبية إيقاعية تختمف 
 Alpha (α) وألفا Theta (θ) وثيتا  (∆)  Delta رئيدية مؽ السؾجات الكيخبية لمسخ وىى: دلتا

 Beta(.38 :3925) (β)وبيت
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 افAxrorovich, Azimov Laziz (0202)لازيد أسيسهف أكدهروفيتر ،  حكخوي    
سعقجة الجيشاميكية السؾاقف الرتباطو بعسمية الشداؿ في لاة الجؾدو رياضالاعجاد البجني لو اىسية كبيخة في 

، ويديؼ في تحديؽ عسل الشغاـ العربي الحخكي والاستجابة بالإضافة الي الشؾاحي الفشية السختمفة
 (934:  27).الدخيعة

 
 Lars Lienhard (0200) (، لارس ليشهارد0202)مؤيج عمي الصائي  يتفق كل مؽكسا 
العربى يؤدؼ الي حجوث تغيخات فديؾلؾجية وكيسيائية داخل الخمية العزمية بغخض انتاج اف التجريب 

واطلاؽ الظاقة اللازمة للأداء البجني حيث يتؾقف مدتؾؼ اللاعب عمي ايجابية الستغيخات الكيسيائية بسا 
 .والسشافدة د والتعب الؾعيفي والبجني الشاتج عؽ التجريباجييحقق التكيف لأجيدة الجدؼ لسؾاجية الا

(22  :68) (28  :937)(47) 
 

اف تشسية القجرات البجنية تتظمب تذكيل تجريبات متخررة  (0228محمد إبخاهيم شحاته)ويذيخ      
تعسل في نفذ السدار العربى الحخكى بسا يحقق الكفاءة في العسل مؽ خلاؿ الاداء الحخكي مع 

 تشسية السدارات العربية يؤدؼ الي تظؾيخ القجرةتحقيق الديظخة التامة عمي ىحا الاداء، ولحا فإف 

 (68:  97) للاعبيؽ. والسيارػ القجرات البجنية ومؽ ثؼ تظؾيخ مدتؾؼ الاداء الفشي 
 

 (، أكدييييييهروفيتر ، أسيييييييسهف لازيييييييد0209) محمد الديييييييج معييييييخوف كػػػػػػل مػػػػػػؽ ويتفػػػػػػق

Aksrorovich, Asimov Laziz (0202)  غيخ الدػخيع رياضة الجػؾدو تتسيػد بػالتالسشافدة في اف
 اللاعبػػػيؽيتظمػػب مػػؽ و ، ميػػارات الجػػؾدووتشػػؾع يػػة والجفاعيػػة نغػػخا لتعػػػجد والسدػػتسخ فػػى مؾاقفيػػا اليجؾم

وضػػػع أكثػػػخ مػػػؽ  مػػػع ومشػػػاورات اليجػػػؾـ والػػػجفاع واليجػػػؾـ السزػػػاد،  المعػػػب اسػػػتخجاـ الكثيػػػخ مػػػؽ خظػػػط
كانيػػػات وميػػػارات احتسػػػاؿ سػػػؾاء لمخظػػػط اليجؾميػػػة أو الجفاعيػػػة، ولػػػحلػ فػػػإف رياضػػػة الجػػػؾدو تحتػػػاج إم

خاصػػة مػػؽ مسارسػػييا حيػػث يتظمػػب مػػؽ اللاعػػب ذو السدػػتؾػ السيػػارػ الستقػػجـ بجانػػب إجادتػػو لمسيػػارات 
  فى تمػ الخياضة. الفؾزمؽ أىؼ العؾامل السداعجة لتحقيق حيث يعج ذلػ  الحخكية تؾقع حخكة السشافذ

                            (98  :24( )27  :933) 
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يجب أف اللاعب فى رياضة الجؾدو ( 0202)  عبج السشعم، شخيم ماهخ محمداحسج محمدويحكخ 
 يدتظيعالتكتيكية السختدنة،  اتعمى السعمؾمات الحدية والخبخ والحػ يتأسذ  بالتؾقع الستشؾع أف يتسيد

تؾقع لأكثخ الوبشاءا عمى ، يتؾقع ما سيحجث فييا لػكحاللاعب تحميل كل مؾقف مؽ مؾاقف السشازلة، و 
الحػ سيتخحه، ويتؾقف نجاح السؾقف الحخكي عمى الدميؼ  غيخات إحتسالا، يرل اللاعب إلى القخارالست
 (376،  355-354 :2تؾقيت أداء رد الفعل لحخكة اللاعب الستؾقعة. )  و دقة

 
Mark Williams , Robin Jackson (0209 )مارك ويميامد وروبين جاكديهن  ذػيخوي

الحخكية "لسثيخ ما عيخ فجأة" وقتا طػؾيلا كمسػا قػل فعاليػة نػاتج الأداء، أنو كمسا استغخؽ زمؽ الإستجابة 
ولحلػ فالتؾقع الرحيح والدميؼ لحخكة السشافذ يداعج عمى اتخاذ القخار السشاسب ضج نؾع وىجؼ حخكة 

 (78-76: 32السشافذ مسا يشعكذ ذلػ عمى سخعة الاستجابة الحخكية وتحقيق نتائج عالية. )
 

التعامػػل معيػػا ومعخفػػة مػػؽ أىػػؼ العؾامػػل التػػى تدػػاعج اللاعػػب عمػػى محخكػػة ل ميؼالدػػ لتؾقػػعا يعتبػػخ
بالإضػػافة إلػػى خبػػخة وميػػارة اللاعػػب ، وأيزػػا شػػكل الجدػػؼ ومؾقػػف السشػػافذ ىالحخكػػ ىاومدػػار  يػػااتجاى

خشػاقة الحخكيػة وثقتو فى أداء حخكاتو ومجػ إتقانو لمسيارة والإحداس بالحخكة والسدافة والدمؽ وتسيده بال
 ( 5: 3) .جانب امتلاكو لدخعة رد فعل عالية وقجرة عمى التخيل الرحيح لمسدار العربى لمحخكةإلى 

 
وفقػػا لسػػجػ تػػؾافخ القػػجرات البجنيػػة و الحخكيػػة  ومػػؽ ثػػؼ يختمػػف التؾقػػع الحخكػػى مػػؽ لاعػػب لأخػػخ

، فاللاعػػػب الػػػحػ يدػػػتظيع أف يغيػػػخ مػػػؽ أوضػػػاع جدػػػسو بدػػػخعة عشػػػج عيػػػؾر السثيػػػخ السختبظػػػة بػػػالتؾقع
 (966 :9تجابة الستؾافقة معو يستمػ مؾاصفات التؾقع الحخكى الرحيح. )والاس

 
لمسيػارات  ويسكؽ ملاحغة التؾقع الحخكى فى مجاؿ رياضة الجؾدو مؽ شػكل السخحمػة التسييجيػة

اللاعػب ، نلاحػع قػجرة أثشاء أداء حخكة ما )تؾرػ( عشجما نذاىج اللاعب السياجؼف ،)الكؾزوشى(السختمفة 
) الكؾزوشػى (، وعمػى ذلػػ  حخكػة التػى سػيؤدييا السشػافذ مػؽ خػلاؿ مخحمػةالتؾقػع  عمى )أوكى( السجافع

يجػػػؾـ ل بفعاليػػػة التؾقػػػع الرػػػحيح لمحخكػػػة ىػػػؾ الػػػحػ يدػػػتظيع الػػػجفاع عمػػػى القػػػجرة فاللاعػػػب الػػػحػ يستمػػػػ
 السشافذ والكياـ باليجؾـ السزاد.
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 Onufryenko, et al (0200)،أونهفخيشكه وآخخون )0202محمد سعج إسساعيل ) ويحكخ
أنو لتحقيق الشتائج العالية يجب أف يبحؿ اللاعب جيجا عربياٌ و فديؾلؾجيا، ولا يسكؽ بحلو بجوف 
التظؾيخ الجيج لمدخعة والقؾة، وبالشغخ لمتكشيػ السعقج يتظمب الامخ مؽ اللاعب درجة عالية مؽ تشديق 

الدخعة العالية لحخكاتو مع الحخكات التي يجب أف يغيخىا في شخوط حجود مكاف الخمي )البداط( و 
وتؾجيو  واتجاىاتوتحخكات السشافذ  والتخكيد عمىودواـ تسيد تشفيح التقشيات العالية  تؾازنوالحفاظ عمى 

 وارتباطياالجيؾد لاستخجاـ ميارات اكثخ  دقة في تؾقع أداء السشافذ، وإمكانية إستخجاـ الرفات البجنية 
 (48: 34) (26: 22فزل مدتؾػ.)لأؾصؾؿ مع الأداء الفشي لو أىسية كبيخة في ال

 
لتحديؽ حجيثة أنو قج تؼ ترسيؼ أساليب  Andrea Lecis (0200)أنجريا ليديذ ويذيخ 

، حيث أف العزلات لا تعسل إلا عشجما يأمخىا الجياز راؿ بيؽ العزلات و الجياز العربيالات
 سخيع از العزمي والجياز العربي الجي يكؾف التفاعل و الاتراؿ فيسا بيؽأف  لابجالعربي، وبالتالي 

 (922: 26.)لتحديؽ العسميات الحيؾية والعقمية
 

عسل عربي مؽ الجرجة الأولى حيث يتؼ  ىيومسا سبق يتزح أف ديشاميكية العسل العزمي 
في السخاكد العربية بالسخ وليدت في العزمة فالخؾاص الشؾعية لمرفات الؾعيفية للأعزاء تتخابط 

ت الأساسية عمى ىيئة انكباضات حخكية تحجث داخل السخ ومؽ ىشا يخػ الباحث أف مع وجؾد التكؾيشا
الحخكية تعج بسثابة خظؾة عمسية نحؾ  البحؾث العمسية التي تدتخجـ السؤشخات العربية لكياس الغؾاىخ

ومؽ خلاؿ قياـ الباحث بستابعة العجيج مؽ البظؾلات التى يشغسيا الاتحاد  السديج مؽ السؾضؾعية،
( سشة، وجج أف ىشاؾ 98الجسيؾرية( لمسخحمة العسخية ) -رخػ لمجؾدو مثل بظؾلات )السشاطق الس

قرؾراً واضحاً لجػ العجيج مؽ لاعبى ىحه السخحمة فى قجراتيؼ عمى سخعة تغييخ الاتجاه وسخعة 
السيارػ الستغيخة ونقص مخونة الأداء الحخكى وكحا افتقار الأداء  السشافدة الاستجابة الحخكية لسؾاقف 

 والتيإلى التؾافق والتشديق الجيج فى حخكات اليجؾـ والجفاع، بالإضافة إلى ضعف السكؾنات الإدراكية 
، كسا إتزح لمباحث مؽ الدمؽ(و لاحغيا الباحث متسثمة فى انخفاض مدتؾػ )الإحداس بالسدافة 

لسدجميؽ سيد وا( مؽ لاعبى الجؾدو ذوػ السدتؾػ الست6خلاؿ إجخاء دراسة إستظلاعية عمى عجد )
بعض الستغيخات البجنية الخاصة بلاعبي الجؾدو نتائج اختبارات إنخفاض قيؼ بالاتحاد السرخػ لمجؾدو 

أثشاء الأداء، ويعتقج الباحث أف إستخجاـ التجريب العربى قج يؤدػ إلى تحديؽ قيؼ بعض الستغيخات 
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عمية التؾقع الحخكي نية وتحديؽ فاالفديؾلؾجية )مؤشخات الجياز العربى( ومؽ ثؼ تشسية القجرات البج
حغة الباحث مؽ خلاؿ عسل مدحي شامل لجسيع الجراسات ، ىحا بالإضافة إلى ما لاللاعبى الجؾدو

( Neuro Trainingالدابقة إلى أنو لؼ يتظخؽ أحج مؽ قبل لؾضع بخنامج بإستخجاـ التجريب العربى )
، لحا يحاوؿ الباحث مؽ حخكي للاعبى الجؾدوية والتؾقع العمى بعض الستغيخات الفديؾلؾجية و البجن
( عمى بعس Neuro Trainingتأثيخ التجريب العربى )خلاؿ ىحه الجراسة العسمية التعخؼ عمى 

، وذلػ بيجؼ إمجاد والتهقع الحخكي للاعبى الجهدوالخاصة نية الستغيخات الفديهلهجية و البج
 التي تسكشيؼ مؽ تحقيق أفزل الشتائج. السجربيؽ ببعض الأسذ العمسية لبشاء بخامج تجريباتيؼ

 

 هجف البحث:
( عمييى Neuro Trainingتييأثيخ التييجريب العرييبى ) ييػػجؼ ىػػحا البحػػث إلػػى التعػػخؼ عمػػى "

 " والتهقع الحخكي للاعبى الجهدو الخاصة  بعس الستغيخات الفديهلهجية و البجنية
 

 فخوض البحث:
البعػػجػ( لمسجسؾعػػة التجخيبيػػة فػػى  –لقبمػػى تؾجػػج فػػخوؽ دالػػة إحرػػائياً بػػيؽ متؾسػػط الكياسػػييؽ )ا -

 لرالح الكياس البعجػ. للاعبى الجؾدو الستغيخات الفديؾلؾجية ) مؤشخات الجياز العربى(
البعػػجػ( لمسجسؾعػػة التجخيبيػػة فػػى  –تؾجػػج فػػخوؽ دالػػة إحرػػائياً بػػيؽ متؾسػػط الكياسػػييؽ )القبمػػى  -

 لبعجػ.للاعبى الجؾدو لرالح الكياس ا الخاصة الستغيخات البجنية
البعػػجػ( لمسجسؾعػػة التجخيبيػػة فػػى  –تؾجػػج فػػخوؽ دالػػة إحرػػائياً بػػيؽ متؾسػػط الكياسػػييؽ )القبمػػى  -

 مكؾنات التؾقع الحخكى للاعبى الجؾدو لرالح الكياس البعجػ.
 

 :مرصمحات البحث
 :(Neuro Trainingالتجريب العربى )

 ليػػػاؼ العرػػػبية وسػػػسى ىػػػؾ تػػػجريبات بجنيػػػة مياريػػػة تيػػػجؼ الػػػى اسػػػتثارة اكبػػػخ عػػػجد مسكػػػؽ مػػػؽ الا
 (44()97:22).السخكدؼ بالعربى لارتباطو السباشخ بالجياز العربى 
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 (:  Acetyl Cholineأستيل كهلين)
 تؾاجج في الحؾيرلات السذبكية يشقل الشبأ العربي مؽ الخمية قبل السذبكية إلػى مخكب كيسيائي ي

 (25:7.)السدئؾؿ عؽ الحخكةويعتبخ  المؾاقط الحداسة الستؾاججة عمى الخمية بعج السذبكية
 : (Dopamine) الجوبامين

 تُفػػخَز ىػػحه  و ىخمػػؾف وناقػػل عرػػبيتعػػج اتيكؾلاميشػػات والفيشئيثيلاميشػػات و مػػادّة كيسيائيػػة ضػػسؽ الك
 (28:7)السادّة في جدؼ الإنداف وليا تأثيخات عجيجة عمى الجماغ بذكلٍ خاصّ.

  :(Adrenaline)الأدريشالين 
  إنتاجو في الغجة الكغخية، بالإضافة إلى كؾنو ناقلًا عربيًا ما يعشي أفّ ىؾ عبارة عؽ ىخمؾف يتؼ

 .ولو دور في تحفيد الشؾاقل واليخمؾنات في جدؼ الانداف الجماغ أيزًا قادر عمى معالجتو
                                                                                   (7 :22) 

  :(Serotonin)الديخوتهنين  
  عبػػػارة عػػػؽ مػػػادة كيسيائيػػػة تشػػػتج فػػػي الجدػػػؼ )ىخمػػػؾف(، كسػػػا أنيػػػا ناقػػػل عرػػػبي تتبادلػػػو الشيايػػػات

 (32: 7).ومدئؾؿ عؽ سخعة الإشارات والديالات العربية العربية في الجماغ
 :(Activity Brain)الشذاط الكهخبي لمسخ 

 يػػا الأعرػػاب، كسػػا يكيدػػو جيػػج كيخبػػي يشػػتج مػػؽ السػػخ دوف تؾقػػف عمػػي شػػكل مؾجػػات ويبػػجأ بخلا
 (86:  4( رساـ السخ الكيخبائي ) EEGجياز )
 :(Motor anticipation)التهقع الحخكى 

  التشفيػح السبكػخ لػلأداء الحخكػي وفقػاً و سخعة وصؾؿ السعمؾمات الى الجماغ مع فيػؼ ىػحه السعمؾمػات
 (232: 42)لتشفيح الؾاجب الحخكي  مدبقا مخسؾـ دار عربيلس

 

 -: إجخاءات البحث
 مشهج البحث : 

 One Experimentalتؼ استخجاـ السشيج التجخيبي، بالترسيؼ التجخيبي لسجسؾعة تجخيبية   
Group والتي يظبق عمييا البخنامج السقتخح باستخجاـ التجريب العربى  واحجةNeuro Training  ،

 طبيعة البحث. وقج تؼ استخجاـ الكياسات القبمية والبعجية لسا يتسيد بو مؽ خرائص تتفق مع
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 مجتسع وعيشة البحث : 
تؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية ، و حث لاعبى الجؾدو بسحافغة الغخبيةيسثل مجتسع الب  

 بالاتحادسشة ( والسدجميؽ  98السحمة الخياضي لمسخحمة الدشية ) تحت  غدؿبشادؼ لاعبى الجؾدو مؽ 
عيشة البحث الأساسية، (  يؽلاعب 8العيشة عمي ) واشتسمت  ـ2222 - ـ2222مؾسؼ لمجؾدو السرخؼ 

 . ( لاعبيؽ كعيشة استظلاعية مؽ خارج عيشة البحث ومؽ داخل السجتسع الكمى لمبحث6كسا تؼ اختيار)
 

  -البحث :  عيشةإعتجالية تهزيع قيم الستغيخات لجي أفخاد 
تساثل لمتأكج مؽ  ثالبحمتغيخات جسيع البحث في  لعيشة عتجالية تؾزيع البيشات إ تؼ إجخاء 

 ( يؾضح ذلػ . 9تحت السشحشي الإعتجالي والججوؿ رقؼ ) البيانات
 
 ( 0ججول )

 البيانات  ساسية قيج البحث لبيان اعتجاليةعيشة في الستغيخات الأالالجلالات الإحرائية لتهصيم أفخاد 
 (9) ن=

الانحخاف  الستهسط وحجة القياس الستغيخات م
معامل  الهسيط السعياري 

 تفمصحال
 معامل 
 الالتهاء

Kolmogorov-

Siminrov 
Sig 

 معجلات دلالات الشسه
0-  

ت 
غيخا
لست
ا

سية 
سا
الأ

 

 *0.474 0.233 0.325- 4.466- 49.90 4.065 49.84 سشة الدن

 *0.476 0.232 0.549 4.398 492.00 3.359 492.55 سشتيستخ الصهل  -0

 *0.200 0.244 0.439- 4.694- 97.00 4.453 95.33 كجم الهزن   -2

 *0.200 0.400 0.245 0.423- 6.50 0.735 6.56 سشة العسخ التجريبي  -4

 الستغيخات الفديهلهجية )مؤشخات الجهاز العربى(
5-  

الشهاقل 
 العربية

 *0.467 0.239 4.546- 0.789 9.83 0.464 9.69 نانهمهل/مميمتخ كهلين استيل

 *0.200 0.489 4.483 2.525 207.00 28.555 243.33 بيكهجخام/لتخ الجوبامين  -6

 *0.200 0.464 0.630- 0.229 577.00 47.297 579.44 بيكهمهل/ لتخ الأدريشالين  -7

 *0.474 0.233 0.238- 4.749- 264.00 4.946 264.77 نانه جخام/ممتخ الديخوتهنين  -8

8-  

سخ
ت ال
هجا
م

 

 *0.200 0.208 0.522- 0.546- 40.00 4.054 8.99 هيختد / الثانية تخدد مهجة الفا

 *0.446 0.249 0.244 0.444 34.00 0.994 34.44 مايكخو فهلت سعة مهجة الفا  -92

 *0.427 0.245 4.084- 0.644 44.00 4.065 44.44 هيختد / الثانية تخدد مهجة بيتا  -99
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 *0.200 0.484 4.039- 0.675 9.80 0.644 9.67 مايكخو فهلت سعة مهجة بيتا  -92

 الخاصة الستغيخات البجنية
هة الق  -92

 الانفجارية
 *0.200 0.494 0.840 0.464 3.490 33.00 34.44 الدشتسيتخ الخجل اليسشى

 *0.200 0.497 0.206- 4.497- 2.447 33.00 32.99 الدشتسيتخ الخجل اليدخى   -93

القهة السسيدة   -94
 بالدخعة

 *0.200 0.464 0.424- 4.437- 4.666 8.00 9.55 الثانية الخجل اليسشى

 *0.200 0.453 0.459 4.257- 4.446 9.50 9.77 لثانيةا الخجل اليدخى   -95

 *0.487 0.229 0.280 0.209- 0.842 9.60 9.74 الثانية التهافق العزمى العربى  -96

 *0.200 0.203 4.082 0.333 0.733 5.60 5.96 الثانية التهازن ثابت  -97

 *0.200 0.209 0.945 0.224 4.226 8.64 40.08 الثانية حخكىالالتهازن   -98

 *0.200 0.406 0.268 0.268- 4.626 44.80 44.94 سم كفاءة الجهاز الجهميدى   -22

 مكهنات التهقع الحخكى
 *0.200 0.429 0.549- 0.424 0.402 4.25 4.24 ث سخعة رد الفعل  -29

 *0.084 0.255 0.859- 0.306- 5.952 50.00 50.33 درجة القجرات الستغيخة  -22

 *0.200 0.460 0.384- 0.664- 6.444 76.50 76.50 درجة الدمنو  إدراك الإحداس بالسدافة  -22

 *0.200 0.475 0.746- 0.474- 0.277 3.20 3.42 ث إدراك الإحداس بالدمن  -23

 *0.200 0.464 0.385- 4.453- 4.493 49.00 47.00 درجة اختبار التهقع الخاص بالسجافع  -24

 *0.200 0.474 0.298 0.543- 2.345 45.00 45.39 درجة اختبار التهقع الخاص بالسهاجم  -25

 (2.25) حج معامل الالتهاء عشج مدتهى معشهية،   (2.707) الخصأ السعياري لسعامل الالتهاء=
=(0.422) 

ومعامل الالتؾاء والؾسيط والتفمظح ( الستؾسط الحدابي والانحخاؼ السعيارؼ 9يؾضح ججوؿ )
سيسخنؾؼ  –مجخوؼ اختبار كمؾ تؼ تظبيق لجػ أفخاد العيشة في الستغيخات قيج البحث و 

Kolmogorov-Siminrov  لسعخفة اذا كانت البيانات تتؾزع تؾزيعا طبيعيا اـ لا ويتزح أف قيؼ
( وىى اقل 2)± ما بيؽوانيا قج انحرخت  ( 9.282:  9.435-) عامل الالتؾاء قج تخاوحت ما بيؽم

شى الاعتجالي مسا يعظى السشح يا تحتمؽ حج معامل الالتؾاء مسا يذيخ إلى اعتجالية البيانات وتساثم
دلالة مباشخة عمى خمؾ البيانات مؽ عيؾب التؾزيعات الغيخ اعتجالية ويتزح اف البيانات تتبع التؾزيع 

 .البارا متخيو وبحلػ ندتخجـ الاختبارات السعمسية sig > 0.05حيث اف  الظبيعي
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 الجراسة الإستصلاعية :
إلػى يػؾـ ـ( 27/99/2222الاثشيؽ السؾافػق ) أجخيت عجة دراسات استظلاعية في الفتخة مؽ يؾـ

( لاعبيؽ جؾدو مؽ نفذ مجتسع البحػث ومػؽ 6عمى عيشة عجدىؼ )ـ(94/92/2222الخسيذ السؾافق )
 خارج عيشة البحث الأساسية.

 
 الجراسة الاستصلاعية الأولى:

ثػػاء الثلاإلػػى يػػؾـ ـ( 27/99/2222الاثشػػيؽ السؾافػػق )أجخيػػت ىػػحه الجراسػػة الاسػػتظلاعية مػػؽ يػػؾـ 
الثبػػات( لاختبػػارات بعػػض  –، واسػػتيجفت إيجػػاد السعػػاملات العمسيػػة  )الرػػجؽ ـ(5/92/2222السؾافػػق )

صػجؽ التسػايد  مدتخجماقيج البحث،  ومكؾنات التؾقع الحخكى للاعبي الجؾدوالستغيخات البجنية الخاصة 
لحدػػاب  (Test & Re-Test)، وتظبيػػق الاختبػػار وإعػػادة تظبيقػػو مػػع أىػػجاؼ البحػػث وذلػػػ لتظابقػػو

   .الثبات
 

 الثبات( : –السعاملات العمسية )الرجق 
 :Validityحداب معامل صجق الاختبارات أولًا: 

 الثلاثػػػاءإلػػى يػػؾـ  (ـ27/99/2222)السؾافػػق  الاثشػػيؽأجخيػػت ىػػحه الجراسػػة فػػي الفتػػخة مػػػؽ يػػؾـ 
ىػػؾ التفخيػػق  لإيجػػاد معامػػل صػجؽ الاختبػػارات تػػؼ اسػػتخجاـ صػجؽ التسػػايد و (ـ28/99/2222)السؾافػق 

سػػػشة وحققػػػؾا مخاكػػػد متقجمػػػة )متسيػػػديؽ( فػػػي  السدػػػتؾػ 22( لاعبػػػيؽ فػػػي السخحمػػػة العسخيػػػة تحػػػت6بػػػيؽ )
سػػػشة وحققػػػؾا بعػػػض السخاكػػػد أقػػػل مػػػؽ  98( لاعبػػػيؽ مػػػؽ نفػػػذ السخحمػػػة العسخيػػػة تحػػػت 6السيػػػارػ وبػػػيؽ)

بجنية والتؾقع الحخكي السجسؾعة السسيدة وبحلػ تكؾف )اقل تسايد( مؽ السجسؾعة السسيدة  في الستغيخات ال
لمتعػخؼ عمػى معشؾيػة الفػخوؽ  T-Testولشفذ السخحمػة العسخيػة لعيشػة البحػث، وتػؼ تظبيػق اختبػار "ت"  

 .(2بيؽ متؾسظات قيسة الاختبارات لمعيشتيؽ كسا ىؾ مؾضح في ججوؿ )
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(0ججول )  
 دو قيج البحثللاعبي الجه و التهقع الحخكى  الخاصة معامل الرجق لاختبارات الستغيخات البجنية

 (7)=  0ن =0ن             

وحجة  غيخاتييييييييالست م
 القياس

الفخق  بين  السجسهعة السسيدة السجسهعة الأقل تسايد
0ايتا قيسة )ت( الستهسصين  معامل 

 الانحخاف الستهسط الانحخاف الستهسط الرجق

 الستغيخات البجنية 
0-  

 القهة الانفجارية
 0.559 0.344 *2.327 3.95- 3.589 37.42 2.507 33.57 سيتخالدشت الخجل اليسشى

 0.903 0.645 *4.666 5.43- 2.059 37.74 2.299 32.29 الدشتسيتخ الخجل اليدخى   -0

القهة السسيدة   -2
 بالدخعة 

 0.522 0.272 *2.944 4.29 4.225 7.44 4.272 9.42 الثانية الخجل اليسشى

 0.555 0.309 *2.342 4.62 4.422 7.52 4.375 8.44 الثانية الخجل اليدخى   -4

 0.592 0.339 *2.476 4.36 4.428 7.44 0.808 9.90 الثانية التهافق العزمى العربى  -5

 0.703 0.484 *3.425 4.47- 0.976 7.52 0.723 6.05 الثانية التهازن ثابت  -6

 0.588 0.359 *2.895 4.73 4.288 9.65 4.200 40.39 الثانية التهازن الحخكي  -7

 0.904 0.647 *4.684 3.72 4.780 42.20 4.402 45.82 سم كفاءة الجهاز الجهميدى   -8

 متغيخات التهقع الحخكى 
 0.657 0.432 *3.024 0.42 0.064 4.44 0.092 4.26 ث سخعة رد الفعل  -9

 0.658 0.434 *3.430 6.43- 3.297 56.95 4.540 50.42 درجة القجرات الستغيخة  -02

 0.647 0.448 *2.842 4.96 4.440 74.95 3.773 76.74 درجة الدمن وافة إدراك الإحداس بالسد  -00

 0.799 0.620 *4.429 0.67 0.292 2.44 0.295 3.44 ث إدراك الإحداس بالدمن  -00

 0.560 0.343 *2.833 4.96- 3.852 50.57 3.947 45.74 درجة اختبار التهقع الخاص بالسجافع  -02

 0.924 0.678 *5.036 7.72- 3.457 53.57 2.445 45.95 درجة اختبار التهقع الخاص بالسهاجم  -04

 (0.079( = )00( ودرجة حخية )2.25* قيسة )ت( الججولية عشج مدتهى معشهية )
= تأثيخ ضيعيم،  (2.22): من صفخ إلى أقل من 0مدتهيات قهة تأثيخ اختبار )ت( وفقاً لسعامل آيتا

 إلى أعمى = تأثيخ قهى.  (2.52)= تأثيخ متهسط، من (2.52)إلى أقل من (2.22)من
( ودرجػػػة حخيػػػة 2.24( وجػػػؾد فػػػخوؽ دالػػػة إحرػػػائيا عشػػػج مدػػػتؾػ دلالػػػة )2يتزػػػح مػػػؽ جػػػجوؿ )

للاعبػي  الحخكػيو التؾقػع الخاصػة السسيدة و الأقل تسايد في الاختبارات البجنيػة  ( بيؽ السجسؾعتيؽ92)
الػػى  2.292ة تخاوحػػت بػػيؽ )الجػؾدو قيػػج البحػػث لرػػالح السجسؾعػة السسيػػدة، حيػػث أف قيسػػة ت السحدػؾب

(، كسػػػػا يتزػػػػح حرػػػػؾؿ 92( عشػػػػج درجػػػػة حخيػػػػو )2.968) الججوليػػػػة ( وىػػػػى اكبػػػػخ مػػػػؽ قيستيػػػػا4.225
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مسػػا يػػجؿ عمػػى صػػجؽ الاختبػػارات السدػػتخجمة قيػػج  الاختبػػارات عمػػى قػػؾة تػػأثيخ ومعػػاملات صػػجؽ عاليػػة،
 البحث.

 
 :Reliabilityمعامل ثبات الاختبارات  ثانياً :

 الثلاثػػاءإلػػى يػػؾـ  (ـ22/99/2222)السؾافػػق  الأربعػػاءفػػي الفتػػخة مػػؽ يػػؾـ  أجخيػػت ىػػحه الجراسػػة
قػػاـ الباحػػث بتظبيػػق الاختبػػارات قيػػج البحػػث ثػػؼ إعػػادة و ،لإيجػػاد معامػػل الثبػػات ـ(5/92/2222)السؾافػػق 

أياـ مؽ الكياس الأوؿ عمى ( 6)بفارؽ زمشي   (Test & Re-Test)تظبيق ىحه الاختبارات مخة أخخػ 
، وتؼ استخجاـ معامل ارتباط بيخسؾف لإيجاد تؾقيت لتؾحيج الغخوؼ قجر الإمكاففى نفذ النفذ العيشة و 

 (.2معامل الارتباط بيؽ نتائج تظبيق ىحه الاختبارات في السخة الأولى والثانية كسا ىؾ مؾضح بالججوؿ)
(2ججول )  

 البحثللاعبي الجهدو قيج  والتهقع الحخكىالخاصة معامل الثبات لمستغيخات البجنية 
 (7)=  0ن =0ن             

 وحجة القياس الستغيخات م
 إعادة التصبيق التصبيق الاول

 قيسة )ر(
 الانحخاف الستهسط الانحخاف الستهسط
 الستغيخات البجنية

القهة   -0
 الانفجارية

 *0.926 2.070 35.57 2.507 33.57 الدشتسيتخ الخجل اليسشى

 *0.645 2.299 33.29 2.299 32.29 الدشتسيتخ الخجل اليدخى   -0

القهة السسيدة   -2
 بالدخعة 

 *0.758 4.962 9.40 4.272 9.42 الثانية الخجل اليسشى

 *0.589 4.567 8.45 4.375 8.44 الثانية الخجل اليدخى   -4

 *0.655 0.922 9.74 0.808 9.90 الثانية التهافق العزمى العربى  -5

 *0.750 4.042 5.87 0.723 6.05 الثانية التهازن ثابت  -6

 *0.983 4.274 40.34 4.200 40.39 الثانية حخكىالالتهازن   -7

 *0.744 0.890 45.99 4.402 45.82 سم كفاءة الجهاز الجهميدى   -8

 متغيخات التهقع الحخكى
 *0.643 0.054 4.29 0.092 4.26 ث سخعة رد الفعل  -9

 *0.993 4.242 48.00 4.540 50.42 درجة القجرات الستغيخة  -02

 *0.665 5.292 76.29 3.773 76.74 درجة الدمن والإحداس بالسدافة  إدراك  -00

 *0.774 0.362 3.24 0.295 3.44 ث إدراك الإحداس بالدمن  -00
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 *0.982 3.254 43.74 3.947 45.74 درجة اختبار التهقع الخاص بالسجافع  -02

 *0.942 4.854 44.95 2.445 45.95 درجة اختبار التهقع الخاص بالسهاجم  -04

 (2.520( = )00( ودرجة حخية )2.25ة )ر( الججولية عشج مدتهى معشهية )* قيس
( 2.24( أف ىشػاؾ ارتبػاط مؾجػب ذو دلالػة إحرػائية عشػج مدػتؾػ معشؾيػة )2يتزح مؽ جػجوؿ )

 الحخكػػيوالتؾقػػع الخاصػػة للاختبػػارات البجنيػػة  الاختبػػار وإعػػادة الاختبػػاردرجػػات متؾسػػظات بػػيؽ كػػل مػػؽ 
)مػؽ  اترتبػاط للاختبػار الاعمى عيشة الجراسة الاستظلاعية حيػث تػخاوح معامػل والسظبقة  للاعبي الجؾدو

 (، مسا يجؿ عمى ثبات الاختبارات السدتخجمة قيج البحث.2.782إلى  2.487
 

 الجراسة الاستصلاعية الثانية: 
 الجسعػػةـ إلػػى يػػؾـ 6/92/2222السؾافػػق  الأربعػػاءأجخيػػت ىػػحه الجراسػػة الاسػػتظلاعية مػػؽ يػػؾـ 

ـ عمػػى عيشػػة البحػػث الاسػػتظلاعية وىػػى مػػؽ مجتسػػع البحػػث وخػػارج عيشػػة البحػػث 8/92/2222السؾافػػق 
اسػػتيجفت تحجيػػج معػػاييخ الأحسػػاؿ السشاسػػبة لمتػػجريبات السدػػتخجمة ( لاعبػػيؽ، والتػػي 6الأساسػػية وقؾاميػػا )

ؼ لتحجيػػػج معػػػاييخ الأحسػػػاؿ السشاسػػػبة ومكؾنػػػات حسػػػل التػػػجريب فقػػػج تػػػيبي السقتػػػخح، و داخػػػل البخنػػػامج التػػػجر 
ريدييان  (،0200حدييين محسييهد محسييهد)اتفػػق كػػلا مػػؽ  اسػػتخجاـ الشػػبض كسؤشػػخ لتقشػػيؽ الحسػػل حيػػث

عمى معادلة لتحجيج قيسة معجؿ الشبض السدتيجؼ بسا يعبخ عؽ  (0202مجيج، زكى محمد حدن) خخيبط
 :الآتيشجة الحسل البجني، وتحجيج مفخدات السعادلة في 

 

 =  THRالشبس السدتهجف لمتجريب 
 ندبة التجريب + احةنبس الخ 

 نبس الخاحة( - )أقرى نبس
 

لحسيل:   درجية ا× الشيبس وقيت الخاحية(  –إذا معجل الشبس السدتهجف= )أقريى معيجل لمشيبس
 (      922:94(،)45: 92)نبس الخاحة =  ..... ن/ق  

 الدؽ  -222حيث أف أقرى معجؿ لمشبض =  -
 ف/ؽ     229( = 98الدؽ ) – 222 -
 ف/ؽ    62الجراسة الاستظلاعية وقت الخاحة =  لاعبيؽ وبسعخفة متؾسط نبض -
 وبالتظبيق في السعادلة يتؼ معخفة الشبض السدتيجؼ الؾصؾؿ إليو، وشجة الحسل السشاسبة.  -
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 (.3يتؼ تقخيب الكدؾر العذخية لأقخب رقؼ صحيح، لو كسا ىؾ مؾضح بالججوؿ ) -
 

(4جدول )  
 السختمفةالشبس السدتهجف الهصهل إليه شبقا لذجات الحسل 

 شجة الحسل زمن الهحجة التجريبية الشبس السدتهجف الهصهل إليه الشدبة السئهية م
 ن / ق 455 65٪  -0

 ن / ق 462 ٪70  -0 متهسط ق 002

 ن / ق 469 75٪  -2

 ن / ق 468 76٪  -4

 ن / ق 475 ٪90  -5 عالي ق 002

 ن / ق 492 95٪  -6

 ن / ق 493 96٪  -7

 ن / ق 499 ٪80  -8 أقرى ق 002

 ن / ق 485 85٪  -9

( أف شػػػجة الحسػػػل الستؾسػػػط بشػػػاء عمػػػى الشػػػبض السدػػػتيجؼ الؾصػػػؾؿ إليػػػو 3يتزػػػح مػػػؽ جػػػجوؿ )
ف/ؽ(، ويكؾف شجة  972إلى  958ف/ؽ(، ويكؾف شجة الحسل العالي مؽ ) 957إلى  944تتخاوح بيؽ )

 ف/ؽ(. 984فيسا أعمى مؽ  972الحسل الأقرى مؽ )
 

( 25والبػػالغ عػػجدىؼ ) جريب مػػؽ التػػجريبات السدػػتخجمةثػػؼ قػػاـ الباحػػث بحدػػاب زمػػؽ أداء كػػل تػػ
، وذلػػػ عػػؽ طخيػػق حدػػاب الستؾسػػط الحدػػابي لػػدمؽ أداء ثػػلاث محػػاولات لكػػل تػػجريب والانحػػخاؼ تػػجريب

 (.3السعيارؼ والشبض السقابل لو، كسا ىؾ مؾضح بالججوؿ )
 

 (5ججول )
 جريبات الخاصة متهسط زمن أداء ثلاث محاولات والانحخاف السعيارى ومعجل الشبس لمت

  الجهدو السدتخجمة قيج البحث بلاعبي

 أداء ثلاث متهسط زمن التجريباتأرقام  م
 محاولات تقخيبية

 الانحخاف
 درجة الحسل الأداء معجل نبس السعيارى 

0- 2-4-6-40-42-44-46-

49-20-22-24-26-29-
 :75: 65حسل متهسط  ن/ق( 068: 055) 0.875 ث( 05: 00)
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30-32-34  

0- 5-7-9–44-47–23-

28-34–32-33-35–36 
 :85: 76حسل عالي  ن/ق( 080: 069) 0.862 ث( 00: 8)

 

2- 4–3–8-43–45-48-

24-25- 27 
 :95: 86حسل أقرى ن/ق( 095: 082) 0.976 ث( 8: 4)

 

 بلاعبػػػيمتؾسػػػط زمػػػؽ أداء ثػػػلاث محػػػاولات لمتػػػجريبات الخاصػػػة ( أف 2-7يتزػػػح مػػػؽ جػػػجوؿ )
(، وبمغػػت لمحسػػل العػػالي ؽف/ 957: 944ث( بسػػا يعػػادؿ ) 94: 92) الجػػؾدو، بمغػػت لمحسػػل الستؾسػػط

: 972ث( بسػػػا يعػػػادؿ ) 7: 3(، وبمغػػت لمحسػػػل الأقرػػى )ؽف/ 972: 958ث( بسػػا يعػػػادؿ ) 92: 7)
 (.ؽف/ 984
 

 :-الجراسة الاستصلاعية الثالثة
يؽ ( لاعب6عمى عيشة قؾاميا ) (92/92/2222الدبت السؾافق)تؼ إجخاء ىحه الجراسة في يؾـ  

جؾدو مؽ مجتسع عيشة البحت و خارج العيشة الأساسية حيث ىجفت إلى: تشغيؼ عسمية قياس الشذاط 
 شذاط الكيخبي لمسخ باستخجاـ جيازلا(عشج قياس Map Spectralالكيخبي لمسخ حيث استخجاـ تقشية )

بسجيشة لمتحاليل الظبية  سيجسا لاب للأشعة بسعسل وذلػ (، EEGرساـ السخ الكيخبائي الخقسي )
 وتست الخظؾات التظبيكية لمكياس عمى الشحؾ التالي:  محافغة الغخبية – السحمة الكبخػ 

 ة تؼ اختيار وتجييد إحجػ الغخؼ بالكمية والتي تتؾافخ فييا عؾامل اليجوء والسداحة والإضاء
 السشاسبة وتؼ وضع جياز رساـ السخ الكيخبي الخقسي بيا لكياس الشذاط الكيخبي لمسخ.

 لمشغاـ لسدودة بالأقظاب الكيخبائية عمى  لاعب عمى مقعج مخيح وارتجاء طاقية الكياس اجمؾس ا
 .(الجولي

  العيشيؽ ، ثؼ غمق (982: 93)9 22-929مشاطق الكياس بالفرؾص السخية الأربعة تبعا
 (.EEGوالكياس باستخجاـ رساـ السخ الكيخبائي )

  لسؾجات } ألفا   الكيخبيالشذاط قياسAlpha(α،) ا بيتBeta(β){  وذلػ بالفرؾص السخية
 .الأربعة
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 الجراسة الاستصلاعية الخابعة:  
عمػػػى عيشػػػة البحػػػث الاسػػػتظلاعية وىػػػى مػػػؽ مجتسػػػع البحػػػث وخػػػارج عيشػػػة أجخيػػػت ىػػػحه الجراسػػػة 

إلػػػى يػػػؾـ  (ـ99/92/2222مػػػؽ يػػػؾـ الأحػػػج السؾافػػػق  ( لاعبػػػيؽ فػػػي الفتػػػخة6البحػػػث الأساسػػػية وقؾاميػػػا )
 ، والتي استيجفت ىحه الجراسة: (ـ94/92/2222) الخسيذ السؾافق

تظبيػػق ثػػلاث وحػػجات يؾميػػة مػػؽ البخنػػامج السقتػػخح لمؾقػػؾؼ عمػػى الرػػعؾبات التػػي يسكػػؽ أف تشػػتج  -
خػػلاؿ تظبيػػق البخنػػامج وحدػػاب الخاحػػات البيشيػػة بػػيؽ عسػػل ىػػحه السجسؾعػػات، مػػع ملاحغػػة أف كػػل 

 وحجة يؾمية تسثل أحج مخاحل فتخات البخنامج السختمفة.
 فيح وتظبيق الاختبار وما يتعمق بو مؽ إجخاءات الكياس والأدوات والأجيدة السدتخجمة.سلامة تش -
 زيادة معمؾمات ومعارؼ وخبخة السداعجيؽ في الإشخاؼ عمى تشفيح وسيخ وقياس الاختبارات. -
اكتذاؼ نؾاحي القرؾر التي قج تغيخ أثشاء تشفيح الاختبارات ومعالجة نؾاحي القرؾر التي تغيػخ  -

 بيق.عشج التظ
التعػػػخؼ عمػػػػى الؾقػػػػت الػػػػحؼ يدػػػػتغخؽ الاختبػػػار، والجيػػػػج السبػػػػحوؿ فػػػػي الإعػػػػجاد، والتشغػػػػيؼ، والإدارة  -

 والتدجيل.
 تختيب أداء الاختبارات قيج البحث ومخاعاة فتخات الخاحة بيشيؼ.  -
 التجريب عمى تدجيل البيانات الخاصة لكل لاعب في الاستسارات. -
 

 أدوات ووسائل جسع البيانات:
احث في جسع البيانات والسعمؾمات والتي تعسل عمى تحقيق ىجؼ البحث إلى الأدوات الب استشج

 التالية:
  إستسارات التدجيل :   -0

  .(0مخفق )استسارة تدجيل نتائج الكياسات الأساسية لعيشة البحث 
 .(0مخفق) استسارة تدجيل نتائج قياسات الستغيخات الفديؾلؾجية للاعبى الجؾدو 
 (2مخفق) ائج اختبارات الستغيخات البجنية للاعبى الجؾدو.استسارة تدجيل نت 
 .( 4مخفق) استسارة تدجيل نتائج اختبارات مكؾنات التؾقع الحخكى للاعبى الجؾدو 
شخيط قياس  ،تخيجياز ريدتام ،)ميداف طبي: الأجهدة والأدوات السدتخجمة فى قياسات البحث -0

جياز تخظيط الجماغ  ،رة/ دقيقة لفرل البلازمادو  LMC  3000جياز الظخد السخكدػ ، بالدشتيستخ
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E.E.G  2004مؾديل ( ايظالي الرشع نؾعF169 MICROMED) ، جياز بيؾريخ(BM58) 
 jet 1018 طابعة لظباعة ذبحبات السؾجات الكيخبية )  لتحجيج مشاطق الجيج البجني، لكياس الشبض و

(Laser. ني،، بداط جؾدو قانؾ مقعج سؾيجػ ، صافخة،ساعة إيقاؼ )كاميخا ترؾيخ ديجتاؿ. 
 2( سؼ2) Syringesحقؽ بلاستيػ ) الأدوات والأجهدة السدتخجمة في جسع عيشات الجم: -2

صشجوؽ ، أنابيب اختبار مخقسة، الحامل الخاص بالأنابيب، للإستعساؿ مخة واحجة لدحب عيشات الجـ
، شخائط لاصقة، قظؽ طبى ،Antiseptic Solutionمظيخ مؾضعي ، Ice Boxحفع عيشات الجـ 

 .(ىيباريؽ لسشع تجمط الجـ
 

  شخق جسع عيشات الجم:
 ىشاؾ بعض الإجخاءات التي تؼ إتباعيا قبل أخح عيشات الجـ كسا يمي:

تؼ الاجتساع باللاعبيؽ لتؾضيح أىسية البحث والحرؾؿ عمى مؾافقتيؼ ومؾافقات أولياء أمؾرىؼ  -
والالتداـ بالتعميسات الخاصة سؼ الكيخبي لمسخ( الفديؾلؾجية ) الشؾاقل العربية والخ لمكياسات 

 بتشفيح التجخبة.
 تؼ إجخاء الكذف الظبي عمى جسيع اللاعبيؽ السذاركيؽ في التجخبة الأساسية. -
بذأف تؾاجج أخرائي لأخح العيشات مؽ  بالسحمة الكبخػ ( لمتحميل الظبية الفامخاطبة معسل ) -

 اللاعبيؽ.
لدحب عيشات الجـ، وإعجاد الأماكؽ الخاصة بالكياس حيث الاستعانة بفشي معسل تحاليل طبية  -

 تؼ تجييد وإعجاد مكاف الكياس مؽ حيث )التيؾية والإضاءة والشغافة وعؾامل الأمؽ والدلامة(.
في الكياسيؽ القبمي والبعجؼ وبشفذ تختيب ساعة  (92)ػالتجريب بتؼ سحب عيشات الجـ بعج  -

 الكياسات.
 

 دتخجمة :القياسات والإختبارات الس -4
 (95) (7) (4) (3) (2الدابقة)قاـ الباحث بالإطلاع عمى السخاجع الستخررة والجراسات 

)مؤشخات الجياز  تحجيج أىؼ الاستجابات الفديؾلؾجيةل (26) (25) (24) (24) (22) (29) (96)
دشية قيج والسشاسبة لمسخحمة الللاعبى الجؾدو  والتؾقع الحخكى الخاصة والستغيخات البجنية العربى(

 :في البحث وتسثمت
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 :الإنثخوبهمتخية  القياساتأولا : 
 .سؼ9لأقخب  قياس الظؾؿ بجياز الخستاميتخ -
 (5مخفق ) .لأقخب نرف كيمؾجخاـبسيداف طبي  قياس الؾزف  -
 : قياسات الستغيخات الفديهلهجية )مؤشخات الجهاز العربى( ثانيا :
 البحث)الشهاقل العربية( قيج  البيهكيسيائية القياسات: 

أداء أوؿ وحػجة  قبػلمػؽ كػل لاعػب مػؽ أفػخاد عيشػة البحػث  2( سؼ2تؼ سحب عيشة دـ مقجارىا ) 
تجريبية مػؽ البخنػامج التػجريبى السقتػخح بؾاسػظة طبيػب متخرػص فػى التحاليػل الظبيػة، وذلػػ مػؽ الؾريػج 

Antecubital و مػؽ كػل بإستخجاـ حقؽ بلاستيػ معقسة تدتعسل مخة واحجة فقط، حيث بمغ ما تؼ سحب
وتؼ تفخيػغ العيشػات فػى أنابيػب بلاسػتيػ نغيفػة ، البعجيةو خلاؿ تظبيق الكياسات القبمية  2سؼ( 5)لاعب 

ومعقسة حيث تؼ تخقيسيا بؾاسظة قمؼ التحبيػخ وتػؼ تختيبيػا وتدمدػميا داخػل صػشجوؽ التحاليػل فكػل أنبؾبػة 
 بلاستيػ أخحت رقؼ محجد. 

 
دػيخـ )مرػل الػجـ( عػؽ الخلايػا بؾاسػظة جيػاز الظػخد تػؼ نقػل عيشػات الػجـ إلػى السعسػل لفرػل ال 

 (4)دورة / ؽ، وذلػػػ لسػػػجة  2222والػػحػ يعسػػل بقػػػؾة الظػػخد السخكديػػة بدػػػخعة  ،السخكػػدػ والسقػػشؽ عمسيػػػاً 
كػػؾليؽ  اسػػتيلوذلػػػ تسييػػجاً لكيػػاس تخكيػػد  ،وقػػج تػػؼ وضػػع الأنابيػػب بذػػكل متػػؾازف داخػػل الجيػػاز، دقػػائق

Acetylcholine الجوباميؽ ، Dopamineالأدريشاليؽ ، Adrenalineالديخوتؾنيؽ ، Serotonin  فػى
، وقػج وضػع الباحػث الجـ كل ذلػ مؽ خلاؿ طبيب تحاليل متخرص ومؽ خلاؿ معسل لمتحاليل الظبيػة

بعػػض الاشػػتخاطات الرػػػحية لمحرػػؾؿ عمػػػى عيشػػات الػػػجـ وذلػػػ مػػػؽ خػػلاؿ السدػػػح السخجعػػي لمجراسػػػات 
 ( ساعات عمى الأقل.5قبل سحب عيشات الجـ )السختبظة وىي كسا يمي عجـ تشاوؿ اؼ طعاـ 

 (. الكاممة الخاحةعجـ الكياـ بسجيؾد بجني قبل الكياس ) -
 اف يكؾف اللاعب في حالو استخخاء تاـ اثشاء سحب عيشات الجـ. -
 لزساف جؾده الشتائج. الظبيةسخعو نقل عيانات الجـ الى معسل التحميل  -

د الاسػػتيل كػػؾلي، الػػجوباميؽ، الأدريشػػاليؽ، الدػػيخوتؾنيؽ ويذػػيخ الباحػػث الػػى انػػو تػػؼ تحجيػػج مدػػتؾػ تخكيػػ 
 جامعو طشظا.بظب البذخؼ البكميو  الظبيةبسعخفو طبيب متخرص بقدؼ التحاليل 
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  التخصيط الكهخبى لمجماغ( الخقسيEEG): 
كتخودات ليتؼ تثبيت شبكة مظاطية عمى رأسو وبعج ذلػ تغظذ الا السختبخ ثؼيجمذ 

Electrodes كخات صغيخة في ماء مقظخ ومؽ ثؼ  تثبت عمى فخوت الخأس  ى شكلالتي تكؾف عم
 .الجماغ السختمفة عمى مشاطقبؾاسظة مادة الجل إذ تشتذخ 

 وبؾاقع أربع كخات لكل مشظقة وعمى الشحؾ الآتي:
 السشظقة الأمامية أربعة كخات )أقظاب(. -
 السشظقة الججارية أربعة كخات )أقظاب(. -

 ات )أقظاب(.السشظقة العميا أربعة كخ 
 السشظقة الرجغية أربعة كخات )أقظاب(. -

ومؽ ثؼ تؾصل إلى شبكة مؽ الكابلات وىي مقدسة عمى عجد الكخات السثبتة وبعجىا يظمب مؽ 
والاستخاحة بجوف أؼ حخكة وتقؾـ السخترة عمى الجياز بظبع السعمؾمات الكافية  الاستخخاء  السختبخ

التأكج مؽ مشاطق التثبيت وبعجىا يتؼ التدجيل وعمى أساس ما  عؽ السختبخ تاريخ الؾلادة والجشذ ثؼ
 يأتي:

 اختبار التخدد السؾجي السييسؽ في حالة العيؽ مغمقة. -
 (6مخفق) اختبار التخدد السؾجي السييسؽ في حالة العيؽ مفتؾحة. -
 

 الاختبارات البجنية:ثالثا: 
 -ارية . لمخجميؽ )يسيؽ القفد العسؾدؼ لدارجشت بقجـ واحجه: لكياس القؾة الانفج -

 .)الدشتسيتخ(يدار(
 -لمػػػخجميؽ )يسػػػيؽ  ـ : لكيػػػاس القػػػؾة السسيػػػدة بالدػػػخعة 22اختبػػػار الحجػػػل عمػػػى رجػػػل واحػػػجة  -

 .)الثانية(يدار(
  .)الثانية(اختبار الجوائخ السخقسة: لكياس التؾافق العزمى العربى -
 . )الثانية(اختبار الؾقؾؼ عمى مذط القجـ لكياس التؾازف ثابت -
 )الثانية( جؾرما لكياس التؾازف الحخكي للاعبي الجؾدو. كؾشي اختبار الحجل ثؼ رمى ميارة -
كفػػػػاءة الجيػػػػاز الػػػػجىميدػ مدػػػػتخجـ فػػػػي السػػػػجارس الخياضػػػػية الستخررػػػػة فػػػػي التػػػػجريب  اختبػػػػار -

 (7مخفق ). بالاتحاد الدؾفيتي ) الدشتسيتخ(
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 اختبارات قياس مكهنات التهقع الحخكى قيج البحث: رابعا : 
أف تقييؼ ( 0200حامج مرصفى سلامة )(، 0200بدسة محسهد مبارك ) كل مؽ  ذيخي

التؾقع الحخكى يتأسذ مؽ خلاؿ الاختبارات الحخكية التى تختبط بسكؾنات التؾقع الحخكى الخاصة 
 (947: 8) (362: 6بالأداء السيارػ. )

 
مكؾنات التؾقع اختبارات قياس تكؾف  افضخورة  عمى (0228أحسج عبج السشعم )ويؤكج   

 (8مخفق ): كالتاليوكانت الحخكى مذابية لظبيعة السجاؿ السيارػ 
                      سخعة رد الفعل. -
 التؾازف(.     - الخشاقة – القجرات الستغيخة )القؾة السسيدة بالدخعة -
 القجرة عمى الإحداس بالسدافة والدمؽ. -
  القجرة عمى الإحداس بالدمؽ. -
 (57: 3) لمسياجؼ(.  -اء السيارػ الخاص بالتؾقع الحخكى )لمسجافع قياس فعالية الأد -

 

 خصهات تشفيح البحث
 القياسات القبمية 

 إلى يؾـ الجسعة السؾافق (ـ29/92/2222)أجخيت الكياسات القبمية في الفتخة مؽ يؾـ الأربعاء السؾافق 
يؾلؾجية والستغيخات عمى مجسؾعة البحث التجخيبية فى بعض الاستجابات الفد (ـ22/92/2222)

 للاعبي الجؾدو قبل إجخاء الجراسة.البجنية ومكؾنات التؾقع الحخكى 
 تشفيح تجخبة البحث :

 حديؽتؼ تظبيق البخنامج التجريبي السقتخح بإستخجاـ التجريب العربى لسجسؾعة البحث التجخيبية لت
ؾقع الحخكى للاعبى الجؾدو في ومكؾنات التالخاصة بعض الاستجابات الفديؾلؾجية والستغيخات البجنية 

 (8)مخفق (ـ95/2/2222)السؾافق  الخسيذإلى يؾـ  (ـ24/92/2222)السؾافق  الأحجالفتخة مؽ يؾـ 
 بخنامج التجريب العربى السقتخح :

بعػػض  الػػى تحدػػيؽ( Neuro Trainingييػػجؼ البخنػػامج السقتػػخح بإسػػتخجاـ التػػجريب العرػػبى )
والتؾقػػع الحخكػػي للاعبػػى الجػػؾدو الخاصػػة يػػاز العرػػبى( و البجنيػػة الستغيػخات الفدػػيؾلؾجية )مؤشػػخات الج

 .  الخياضى السحمةغدؿ  بشادؼ ( سشة98)تحت 
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 أسذ البخنامج التجريبي السقتخح : 
قبل وضع البخنامج دراسة الأسذ التي يبشى عمييا البخنامج والخرائص الدشية تؼ مخاعاة 

بشاء البخنامج عمى أسذ وقؾاعج عمسية سميسة،  مؽ نتسكؽحتى  الدشية، في ىحه السخحمة عيشة البحثل
والجراسات الدابقة  السدح السخجعي حجدت الأسذ التالية كسعاييخ لمبخنامج بشاء عمى وقج

 : كالآتي( 22() 29 ()97( )94)(92()5)(2()9)
في نياية فتخة الإعجاد الخاص وبجاية فتػخة السشافدػات لمسؾسػؼ التػجريبي التجريبي تشفيح البخنامج  تؼ -

 ـ.2222ـ/2222
 أسبؾع. (92) ة الدمشية لمبخنامج التجريبيالسج -
 عمػػى مػػجاروحػػجة تجريبيػػة  (25)بؾاقػػع  ( وحػػجات تجريبيػػة أسػػبؾعية2بمػػغ عػػجد الؾحػػجات التجريبيػػة ) -

 البخنامج التجريبي.
باستخجاـ التجريب العربى بجدء  تؼ تظبيق البخنامج التجريبي السقتخح لمسجسؾعة التجخيبية -

زمؽ  بمغ متؾسط أياـ الأحج، الثلاثاء، الخسيذ، و  ة التجريبيةالخاص مؽ الؾحج البجنيالإعجاد 
( 252( دقيقة، وبحلػ يكؾف الدمؽ الكمى لمتجريب خلاؿ الأسبؾع الؾاحج )922الؾحجة التجريبية )

 ( ساعة.62( دقيقة بسا يعادؿ )3222دقيقة والدمؽ الكمى خلاؿ فتخة البخنامج التجريبي )
 لمسجسؾعة طبقا لميجؼ مؽ الؾحجة( دقيقة 922)الجاخمية  التجريبية تؼ تقديؼ زمؽ الؾحجة -

ؽ(، الجدء الخئيدي 94التجخيبية ، عمى الشحؾ التالي : الجدء التسييجؼ )الإحساء( ويدتغخؽ )
ؽ( 32الخاص ) البجنيؽ(، والإعجاد 22العاـ ) البجنيؽ( ويحتؾؼ عمى:]الإعجاد 84ويدتغخؽ )

ؽ(، 92([، الجدء الختامي ويدتغخؽ )92لتشافدية )(، السباريات ا24، التجريبات السيارية )
 حيث تؼ تثبيت جسيع الستغيخات الدابقة

 ( تجريب عمى مجار البخنامج السقتخح.25)تؼ وضع  -
تؼ وضع خسذ تجريبات في كل وحجة مؽ وحجات البخنامج عمى أف يتؼ تكخار التجريب الؾاحج  -

 السقتخح. وحجات البخنامج ( تكخارات خلاؿ3بسعجؿ )
 تقشيؽ شجه الأحساؿ التجريبية طبقا لسعجؿ الشبض.تؼ  -
مختفع( الذجة ويتؼ الارتفاع بالحسل بالظخيقة  -مشخفض طخيقة التجريب السدتخجمة الفتخؼ ) -

 .التسؾجية
 (.9:  9 ) تؼ تذكيل دورة الحسل خلاؿ مخاحل البخنامج بشدبة -
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كانت ندبة )ثلاث أسابيع(  والتي تتكؾف مؽمؽ تشفيح البخنامج التجريبي  السخحمة الأوليخلاؿ  -
مؽ تشفيح البخنامج  السخحمة الثانيةوخلاؿ  (،229-9 72)الإعجاد العاـ إلي الإعجاد الخاص 

  كانت ندبة الإعجاد العاـ إلي الإعجاد الخاص أسابيع(  خسدةوالتي تتكؾف مؽ )التجريبي 
تي تتكؾف مؽ )أربعة والمؽ تشفيح البخنامج التجريبي  السخحمة الثالثة، وخلاؿ 9(52 -9 32)

 (.229-9 72)  كانت ندبة الإعجاد العاـ إلي الإعجاد الخاص أسابيع( 
 اللاعبيؽ.الفخوؽ الفخدية بيؽ مبجأ مخاعاة  -
استخجاـ الخاحة الشذظة مثل تسخيشات السذي الخفيف وتسخيشات الاستخخاء وكحلػ تسخيشات  -

 السخونة.
بحيث نجعل التجريبات تؤدؼ مؽ  خجمة قيج البحثالسدتتجريبات ممخاعاة مبجأ التجرج في الحسل ل -

 الديل إلى الرعب ومؽ البديط إلى السخكب.
 جعل التسخيشات التي تتظمب نذاط أو مجيؾد تتبادؿ مع التسخيشات الأقل مجيؾد. -

 القياسات البعجية :
السؾافق إلى يؾـ الاثشيؽ  (ـ97/2/2222) أجخيت الكياسات البعجية في الفتخة مؽ يؾـ الدبت السؾافق

فى بعض الاستجابات الفديؾلؾجية والستغيخات البجنية ومكؾنات التؾقع الحخكى  (ـ22/2/2222)
للاعبي الجؾدو، وذلػ بعج الإنتياء مؽ تظبيق البخنامج التجريبي باستخجاـ التجريب العربى وبشفذ 

 تختيب وتؾقيت الكياسات القبمية.
 

 السعالجات الإحرائية :
لخاصة بستغيخات الجراسة عؽ طخيق بخنامج حدـ التحميل الإحرائي لمعمؾـ تؼ معالجة البيانات ا

( لمتأكج 2.24وقج تؼ اختيار مدتؾؼ معشؾية عشج )؛ IBM SPSS Statistics ver.21الاجتساعية 
 مؽ معشؾية الشتائج الإحرائية، وتزسشت خظة السعالجات الإحرائية الأساليب التالية :

 حجؼ التأثيخ وفقا لسعادلات كؾىؽ.    - معامل الإلتؾاء                                  -                  الستؾسط الحدابي             -
 الشدبة السئؾية لمتحدؽ                         - معامل التفمظح. - الؾسيط -
 .2امعامل آيت - سسيخنؾؼ -كؾلسؾجؾروؼ  - الانحخاؼ السعيارػ                                -
  معامل الرجؽ. - معامل إرتباط  بيخسؾف                         -
  مدتقمتيؽ(    -اختبار ت لمفخوؽ بيؽ عيشتيؽ )مختبظتيؽ -
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 عخض ومشاقذة الشتائج:
 :أولًا : عخض الشتائج  

 (6ججول )
 الفديهلهجية البعجى( لمسجسهعة التجخيبية فى الستغيخات –دلالة الفخوق بين متهسط القياسيين )القبمى 

 ) مؤشخات الجهاز العربى( للاعبى الجهدو.
 (9)ن =              

 وحجة القياس الستغيخات م
الفخق  بين  القياس البعجى القياس القبمى

ندبة  قيسة )ت( الستهسصين
 التحدن :

 حجم
 التأثيخ

دلالة 
 حجم
 الانحخاف الستهسط الانحخاف الستهسط التأثيخ

0- 0- 

ل ال
هاق
الش

بية
عر

 

نانه مهل/  تيل كهليناس
 ممميتخ

 مختفع 4.874 9.22٪ *5.845 0.72- 0.393 8.40 0.464 9.69

 مختفع 4.728 ٪48.03 *5.499 40.60- 26.684 253.80 28.555 243.30 بيكهجخام/لتخ الجوبامين -0 -0
 مختفع 2.443 ٪4.25- *7.244 24.57 42.594 553.54 47.297 579.44 بيكهمهل/ لتخ الأدريشالين -2 -2

نانه  الديخوتهنين -4 -4
 ممميتخجخام/

 مختفع 2.966 5.46٪ *9.600 44.43- 4.294 276.44 4.946 264.77

5- 5- 

سخ
ت ال
هجا
م

 

هيختد /  تخدد مهجة الفا
 الثانية

 مختفع 2.477 6.98٪ *6.534 0.68- 4.463 40.57 4.054 8.99

مهجة  سعة -6 -6
 الفا

 مختفع 3.248 ٪2.73 *8.749 0.84- 0.953 35.39 0.992 34.44 مايكخو فهلت

هيختد /  تخدد مهجة بيتا -7 -7
 الثانية

 مختفع 2.446 43.38٪ *7.248 4.98- 4.444 46.00 4.065 44.44

مهجة  سعة -8 -8
 مختفع 3.407 ٪47.65 *40.222 4.54- 0.648 40.24 0.642 9.67 مايكخو فهلت بيتا

 (0.862)( = 8ودرجة حخية ) (2.25* قيسة )ت( الججولية عشج مدتهى معشهية )
 مختفع  ≤(2.82، ) متهسط  ≤(2.52، )مشخفس  ≤(2.02)مدتهيات حجم التأثيخ لكههن
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 (0شكل)
 

دلالػػة الفػػخوؽ الاحرػػائية بػػيؽ الكياسػػيؽ القبمػػي والبعػػجؼ لػػجػ  (9وشػػكل ) (5يتزػػح مػػؽ جػػجوؿ )
قيػػج البحػػث  ، ومؾجػػات السػػخ( )الشؾاقػػل العرػػبية فػػي الاختبػػارات الفدػػيؾلؾجية التجخيبيػػةمجسؾعػػة البحػػث 

( وىى أكبػخ مػؽ قيستيػا الججوليػة عشػج 92.222إلى  4.977وقج تخاوحت قيسة )ت( السحدؾبة ما بيؽ )
(، كسا حققت ندبة تحدؽ مئؾية تخاوحت ما بيؽ 9.752= )9-( ودرجة حخية ف2.24مدتؾػ معشؾية )

( وىػػى 2.326إلػػى  9.628)9(،  كسػػا حقػػق حجػػؼ التػػأثيخ قػػيؼ تخاوحػػت مػػا بػػيؽ 928.22 إلػػى 3.35)
وبمغػت ندػبة السعالجة التجخيبية بذكل مختفع عمى الستغيخ التػابع،  مسا يؤكج عمى تأثيخ دلالات مختفعة،

 3.249-الأدريشػاليؽ،  98.229الجوباميؽ، 7.229كؾليؽ  استيل)عمى التؾالي الشؾاقل العربية تحدؽ 
،  5.789) تػخدد مؾجػة الفػاعمػى التػؾالي خ مؾجات الس( ، كسا بمغت ندبة تحدؽ 4.359الديخوتؾنيؽ، 

 9( .96.54سعة مؾجة بيتا،  92.289مؾجة بيتاتخدد ،  2.629سعة مؾجة الفا
 

بيؽ الكياسات التجخيبية لأفخاد السجسؾعة  يخجع الباحث حجوث فخوؽ ذات دلالو إحرائياو 
مؾجات و  لشؾاقل العربيةاكفي بعض الستغيخات الفديؾلؾجية )مؤشخات الجياز العربى  والبعجية القبمية
 للاعبي الجؾدو قيج البحث إلى عجة أسباب:السخ( 
تيجؼ  متشؾعو التأثيخ الإيجابي لبخنامج التجريب العربى السقتخح والحػ احتؾػ عمى تجريبات 

عمى افخاز  وتحفيدهلأكبخ عجد مؽ الخلايا العربية  السخكدؼ الى استثارة الجياز العربى 
 الشؾاقل العربية.

8.22, اسيتيل كولين   

19.03, الدوبامين  

4.25, الأدرينالين  

5.46, السيروتونين  
6.89, تردد موجة الفا 2.73, سعة موجة الفا   

,  تردد موجة بيتا
13.39 

,  سعة موجة بيتا
17.65 
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اف التػػجريب العرػػبى يدػػاعج عمػػى تكػػؾيؽ  Lars Lienhard (0209)رس ليشهييارد لا ويؤكػػج 
، ما يؤثخ عمػى مسا يداعج عمى زيادة التذابػ العربى عربية ججيجة مدارات تحفيدالخلايا العربية و 

 الحاكخة والتعمؼ مع زيادة الشاقلات العربية الخئيدػية السشغسػة لمحالػة السداجيػة، كسػا أف التسػاريؽ العرػبية
تعدز مخونة الجماغ ، تؤكج نتائج الجراسة  الحالية عمى الجور القػؾؼ لمتػجريب العرػبى فػي تعديػد صػحة 
الجماغ والؾعيفة السعخفية، في الحج مؽ التؾتخ عؽ طخيق زيادة مدتؾيات الشؾربيشفخيؽ والإنجورفيؽ، وىي 

دة، زيػادة مدػتؾيات بعػض مؾاد كيسيائيػة تخفػف مػؽ اسػتجابة الػجماغ لمتػؾتخ وتحفػد عمػى الذػعؾر بالدػعا
الشؾاقػػػل العرػػػبية، بسػػػا يذػػػسل الدػػػيخوتؾنيؽ والػػػجوباميؽ والشؾرادريشػػػاليؽ، وىػػػي مػػػؾاد كيسيائيػػػة تمعػػػب دورًا 
أساسػػيًا فػػي تشغػػيؼ الحالػػة السداجيػػة واليقغػػة العقميػػة والتخكيػػد، مسػػا يسكػػؽ أف يفدػػخ سػػبب ارتبػػاط الشذػػاط 

يخجع ذلػ عمى الأرجح إلػى زيػادة تػجفق الػجـ، الػحؼ يػؾفخ البجني غالبًا بتقميل أعخاض الاكتئاب والقمق، و 
 (84: 26)السديج مؽ الأكدجيؽ والسؾاد السغحية إلى الجماغ.

 
ويعدو الباحث سبب ذلػ إلى زيادة كفاءة الجياز العربي الستسثمة بالسؾجات الجماغية وىي 

خلايا العربية السؾجؾدة ناتجة عؽ حخكة الديالات بيؽ ال رة عؽ شحشات كيخبائية ذات فؾلت محجدعبا
في الجماغ فسؾجة ألفا وبيتا تغيخ عالية عشج الإفخاد الحيؽ يستمكؾف آلية جيجة في أداء السيارات الجقيقة 

  .والسعقجة
 

سؾجات الجماغية قج فخؽ الجيج لمشذاط الكيخبي لمويخػ الباحث إف ىحا التغيخ الإيجابي في 
لتي تختكد عمى الإثارة العربية العالية التي تختكد عمييا أتى مؽ طبيعة مفخدات البخنامج التجريبى ا

اتباع الأسمؾب العمسى فى تقشيؽ الاحساؿ التجريبة الخاصة  طخيقة التجريب العربى بالإضافة إلى
والتي تعسل عمى تظؾيخ الجانب البجني و السيارؼ والحىشي مسا بالبخنامج طبقا ليجؼ التجريب العربى 

 . البعجػت الفديؾلؾجية والتي عيخت واضحة في نتائج الكياس أدػ إلى إحجاث التكيفا
 

أف جسيع الجراسات  Rob Thomas Bouchard (0205)روب تهماس بهشارد ويذيخ 
وتدداد عشج تحدؽ  ف مؾجة ألفا تكؾف متسيدة لجػ السجربيؽأالسشيج التجريبي تؤكج عمى  استخجمتالتي 

  لعشيف يؤدؼ إلى عيؾر مؾجات بيتا الدخيعة بذكل واضحإف حالات التؾتخ والشذاط البجني او  الأداء،
 Denise Smith, Sharonديشيذ سسيث ، شارون بمهمان ، مايكل أورمدبي كسا يحكخ 
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Plowman, Michael Ormsbee (0200) عشج الشذاط تدداد فعالية الجماغ وتغيخ مؾجات بتخدد
 (949: 22()66: 37.)كبيخ تجعى مؾجات بيتا

 
بب ذلػ إلى زيادة كفاءة الجياز العربي نتيجة إلى الأثخ الفديؾلؾجي و يعدو الباحث س

طبيعة مع إيجاد التكيفات الؾعيفية التي تتؾافق  تداعج عمىللاستخجاـ طخيقة التجريب العربى التي 
إف  Peter Hollins(0209)بيتخ ههليشد الإعجاد الخاص لمفعالية الحخكية وىؾ ما أشار إليو  

جريب العربى ىؾ إحجاث التعب في الجياز العربي السخكدؼ والجياز العربي التكيف لظخيقة الت
اتراليا بشيايات تحديؽ الظخفي نتيجة لازدياد الشؾاتج الأيزية مسا يؤثخ في الإشارات العربية و 

 (992: 35الأعراب الحخكية.)
 

جربيؽ كفيل باف إف الانتغاـ في التجريب وتقشيؽ الأحساؿ التجريبية وفق إمكانات اللاعبيؽ الست
التفاعلات الكيسيائية  تحفيديختقي بعسل جسيع الأجيدة الؾعيفية ومشيا الجياز العربي مؽ خلاؿ 

رمزان محمد  وىحا ما أشار إليو، جيدة الحيؾيةالأ التي تختقي بعسل لفديؾلؾجية والؾعيفيةوا
ية لا تترل أف الخلايا العربAndrea Lecis   (0200  ) أنجريا ليديذ  ، (0200سميسان)

يتؼ الاتراؿ  Synaptic Clefببعزيا إترالًا مباشخاً، وإنسا ىشاؾ فجؾة أو فخاغ بيؽ كل خميتيؽ يدسى 
مؽ خلالو عؽ طخيق مؾاد كيساوية تعخؼ بالشاقلات أو السخسلات العربية، وىحه السخسلات بعج 

لشقل الخسالة  Receptor Moleculesعبؾرىا الفجؾة يتؼ استكباليا بسدتكبلات مؽ الخمية الأخخػ 
كيساوياً وتتحؾؿ داخل الخمية إلى إشارات كيخبائية مخة أخخػ، وبالتجريب السدتسخ تتحدؽ سخعة نقل 

 (22: 26) (55:  93)واستكباؿ الإشارات العربية.
 

( 0206عساد عيج عبيج يهنذ ) الجراسة الحالية مع نتائج دراسات كل مؽ ويتفق ذلػ مع نتائج
 Siddique, Ummatul., Rahman,et al، الخحسن ، وآخخون  الرجيق ، أمة،(06)
تذه ، skarabot, Jakob , et al (0200)(50) واخخون  سكارابهت ، جاكهب، (52( )0202)

 ,Chien-Chunشين تذهن ، تذانغ ، وآخخون ، Zhu, Chao (0200)(54)، تذاو 
Chang,et al (0200)(22 دانييلا ، ماتي وآخخون ،)Daniela, Matei,et al 

حيث ، Sillero-Quintana,et al (0200( )50)سيميخو كهيشتانا وآخخون  (،20)(0200)
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 واكجواأشاروا إلى أف البخامج التجريبية لجييؼ قج حققت نتائج وندب تحدؽ عمى السجسؾعة التجخيبية، 
 مؤشخات الجياز العربى.عمى لمتجريب  التأثيخ الإيجابىعمى 

 
تهجيج فيخوق دالية " والػحػ يػشص عمػى قيج تحقيقلمبحػث  خض الأولالفيأف  الباحيثمسا تقجـ يػخػ 

البعجى( لمسجسهعة التجخيبية فيى الستغييخات الفدييهلهجية)  –إحرائياً بين متهسط القياسيين )القبمى 
 ".لرالح القياس البعجى للاعبى الجهدو مؤشخات الجهاز العربى(

 
 (7جدول)

 لبعدى( للمجموعة التجريبية ا –دلالة الفروق بيه متوسط القياسييه )القبلي 

 في المتغيرات البدوية للاعبي الجودو

 (8)ن =              

وحجة  الستغيخات م
 القياس

 القياس البعجى القياس القبمى
الفخق بين 
 قيسة )ت( الستهسصين

 ندبة
 التحدن
 :  

 حجم
 التأثيخ

دلالة 
 حجم
 التأثيخ

 الانحخاف الستهسط الانحخاف الستهسط

القهة  -0
 الانفجارية

 مختفع 4.384 ٪43.68 *4.474 4.66- 4.408 39.77 3.490 34.44 الدشتسيتخ الخجل اليسشى
 مختفع 2.280 ٪47.54 *6.974 5.78- 4.224 39.67 2.447 32.99 الدشتسيتخ الخجل اليدخى  -0
القهة  -2

السسيدة 
 بالدخعة

 مختفع 2.754 ٪47.98- *9.262 4.53 4.495 7.02 4.667 9.55 الثانية الخجل اليسشى

 مختفع 3.449 ٪46.76- *40.254 4.47 4.426 7.30 4.447 9.77 الثانية الخجل اليدخى  -4

 مختفع 2.486 ٪24.07- *7.498 2.24 4.282 6.87 4.482 8.49 الثانية التهافق العزمى العربى -5
 مختفع 2.005 ٪25.43 *6.047 4.48- 0.979 7.35 0.733 5.96 الثانية التهازن ثابت -6
 مختفع 3.784 ٪49.63- *44.374 4.99 4.206 9.24 4.226 40.08 الثانية حخكىالالتهازن  -7
 مختفع 2.457 ٪25.74- *6.472 3.92 4.054 44.02 4.626 44.94 سم كفاءة الجهاز الجهميدى  -8

 (0.862( = )8( ودرجة حخية )2.25* قيسة )ت( الججولية عشج مدتهى معشهية )
 مختفع  ≤(2.82متهسط ، )  ≤(2.52مشخفس، )  ≤(2.02دتهيات حجم التأثيخ لكههن)م
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 (0شكل )
 

دلالػة الفػخوؽ الاحرػائية بػيؽ الكياسػيؽ القبمػي والبعػجؼ لػجػ ( 2وشػكل )( 5يتزح مؽ جػجوؿ )
مجسؾعػة البحػػث التجخيبيػة فػػي الاختبػػارات البجنيػة قيػػج البحػػث وقػج تخاوحػػت قيسػػة )ت( السحدػؾبة مػػا بػػيؽ 

( ودرجػػة حخيػػة 2.24وىػػى أكبػػخ مػػؽ قيستيػػا الججوليػػة عشػػج مدػػتؾػ معشؾيػػة ) (99.263إلػػى   3.963)
وكانت  9(،24.63 -9 إلى92.58(، كسا حققت ندبة تحدؽ مئؾية تخاوحت ما بيؽ )9.752= )9-ف

، 96.439القػػػؾة الانفجاريػػػة الخجػػػل اليدػػػخػ ،  92.589الخجػػػل اليسشػػػى عمى التؾالي )القؾة الانفجارية
التؾافػق ، 95.659-القؾة السسيدة بالدخعة الخجل اليدخػ ، 96.789-ة السسيدة بالدخعة الخجل اليسشىالقؾ 

كفػػػػاءة الجيػػػػاز ، 97.529-التػػػػؾازف الحخكػػػػى، 24.329التػػػػؾازف ثابػػػػت، 23.269-العزػػػػمى العرػػػػبى
( وىى دلالات 2.689 إلى 9.289كسا حقق حجؼ التأثيخ قيؼ تخاوحت ما بيؽ ) 9(، 24.63-الجىميدػ 

واكبػخ حجػؼ تػأثيخ  ،سختفعة، مسا يجؿ عمى فاعمية السعالجة التجخيبيػة بذػكل مختفػع عمػى الستغيػخ التػابعال
قػػؾه ال( ويميػػو متغيػػخ 2.689بكيسػػو تدػػاوؼ )التػػؾازف الحخكػػى فػػي الستغيػػخات البجنيػػة كػػاف لرػػالح متغيػػخ 

ات دلالػو إحرػائيا ويعدو الباحث حػجوث فػخوؽ ذ، (2.397بكيسو تداوؼ) السسيدة بالدخعة لمقجـ اليدخػ 
للاعبػػي  الخاصػة لأفػخاد السجسؾعػة التجخيبيػػة بػيؽ الكياسػات القبميػػة والبعجيػة فػػي بعػض الستغيػخات البجنيػػة

 الجؾدو قيج البحث إلى عجة أسباب:
تػػأثيخ البخنػػامج التػػجريبي السقتػػخح باسػػتخجاـ التػػجريب العرػػبى بأشػػكاؿ مختمفػػة ومتشؾعػػة السظبػػق  -

، وافػػخاز الشؾاقػػل العزػػمىإلػػى تحدػػيؽ عسميػػة الاترػػاؿ العرػػبى عمػػى السجسؾعػػة التجخيبيػػة أدؼ 
 العربية، واستثارة الجياز العربى السخكدػ.

,  القوة الانفجاريةيمين
, القوة الانفجارية شمال 13.69

17.54 

القوة المميزة 
,  بالسرعة
17.89 

,  القوة المميزة بالسرعة
16.76 

التوافق العضلى 
24.07, العصبى  

25.43, التوازن ثابت  

, التوازن الحركى
18.63 

,  كفاءة الجهاز الدهليزى
25.74 
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إلي السديج مؽ بحؿ الجيج وبالتالي  عزلات لاعبي الجؾدو ودفعياالأمخ الحؼ أدؼ إلي استثارة  
لحدية التي رفع كفاءة الأجيدة الفديؾلؾجية والكفاءة البجنية وزيادة التخابط بيؽ الأعراب ا

تظؾر  أدػ الىتأثخت بالسثيخات السؾجؾدة داخل البخنامج وتخابظيا مع الأعراب الحخكية، مسا 
 قيج البحث. البجنية الستغيخاتوتحدؽ 

ىحه التجريبات وتشؾع طخؽ أدائيا حيث أف ىحه التجريبات قج تؼ تقشيؽ أحساليا مؽ دقة اختيار  
اليب العمسية، مع مخاعاة التجرج بحسل التجريب )شجة، حجؼ، كثافة( بشاءاً عمى الأسذ والأس

 .( الذجةالفتخؼ )مختفع إلى طخؽ التجريب السدتخجمةبالإضافة 
التجريبات بسا يخجـ السدار تشفيح التخكيد عمى السجسؾعات العزمية السختمفة العاممة أثشاء  

 الجؾدو.خياضة الحخكي لمسيارات ب
 

اف التجريبات البجنية  Rob Thomas Bouchard (0205)روب تهماس بهشارد  ويحكخ 
العربية تداعج عمى تحجيج السدارات العربية بحيث تذتخؾ فى العسل العربى لمعزلات التى 
يتظمبيا العسل بالفعل دوف غيخىا مسا يسشع حجوث حالات الاجياد الذجيج مع السداىسة فى تحقيق 

 (24: 37العسل العزمى.) كفاءةانديابية الحخكة وزيادة 
 

اف التجريب العربى يديج مؽ عسل الجيازيؽ العزمى ( 0202مؤيج عمي الصائي)ا يؤكج كس
تشسية الاحداس و ، وتؾافقووالعربى وزيادة التؾافق والتشديق بيشيسا مسا يحقق تكامل الاداء الحخكى 

 واكتداب التؾافق الحخكى الجيج وسخعة والاستثارةتؾازف بيؽ عسميات الكف الحخكى الجيج وتحقيق ال
 (992: 22)مسا يداعج عمى بحؿ السديج مؽ الجيج. العربى عيؾر التعبخخ أالاستجابة الحخكية وت

 
اف التجريب العربى يحدؽ الديظخة  Lars Lienhard (0200)لارس ليشهارد  ويحكخ

تقميل العسميات الؾقائية للانكباض، و العربية عمى العزمة، ويداعج في زيادة تعبئة الؾحجات الحخكية، 
، إذا ما ارتفع مدتؾػ الشذاط العربي زاد تبعا لحلػ تعبئة تدامؽ تؾقيت عسل الؾحجات الحخكيةدة زيا

 لتحقيق الستظمبات البجنية. ةالعزمي اتعجد أكبخ مؽ الألياؼ العزمية لمسذاركة في الانكباض
                     (28 :37-42) 

حدؽ في الستغيخات الفديؾلؾجية أنو كمسا أزداد الت (0200)أحسج نرخ الجين سيج ويؤكج
 (65:4).السختمفة أدػ ذلػ إلى زيادة تحدؽ الستغيخات البجنية
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( 0202ريديان خيخبيط مجييج،زكى محمد حدين )،  (0200حدين محسيهد محسيهد)يحكخ حيث 
الفديؾلؾجية وىحا يداعج بجوره عمى تحدؽ الستغيخات  الشؾاحيتحدؽ  يؤدػ إلى الانتغاـ في التجريبأف 

إلػػػى أف تحدػػػؽ السدػػػتؾػ  (0206) خاليييج فخييييج عيييدت، ويزػػػيف ( 236:  94) ( 87:  92ة.)البجنيػػػ
لاعبػػػي الجػػػؾدو إنسػػػا يػػػجؿ عمػػػى مػػػجػ تقػػػجـ وتكيػػػف أجيػػػدة الجدػػػؼ الحيؾيػػػة عمػػػى أداء ل والسيػػػارػ  البػػػجني

متظمبػػػػات رياضػػػػية الجػػػػؾدو أثشػػػػاء التػػػػجريب، والتػػػػي لا يسكػػػػؽ أف تػػػػتؼ إلا عػػػػؽ طخيػػػػق التػػػػجريب السدػػػػتسخ 
 ( 65:92)والستؾاصل.
 

الحالة التجريبية للاعب في جسيع الشؾاحي البجنية  تحدؽاف  (0202محمد عثسان درديخ)ويخؼ 
عمي التشغيؼ العقمي لمتأثيخات الستبادلة لمقؾؼ الجاخمية والخارجية السؤثخة عمي  تعتسجوالسيارية والخظظية 

 (74: 29).اللاعب بيجؼ استغلاليا بالكامل وبفاعمية لتحقيق افزل الشتائج
 

اف اعجاد لاعب الجؾدو  (0209محمد الديج معخوف )، (0206خالج فخيج عدت)كسا يذيخ 
وبسا اف مسارسة ىحه الخياضة تتظمب التفكيخ الجائؼ  ،الاعجاد السيارؼ والبجني والشفدييتأسذ عمي 

الستغيخة اثشاء نغخا لتسيدىا بالاحتكاؾ السباشخ وصعؾبة الاداء وتشؾع السيارات ومؾاقف المعب السختمفة و 
يقغيؽ حاضخيؽ الحىؽ لسؾاجية ىحه التغيخات وتخكيد الجدء  يكؾنؾاالسشافدة لحلػ يجب عمي لاعبييا اف 

الاكبخ مؽ عسميات التفكيخ في خظط المعب السختارة التي يحتاج تشفيحىا الي قؾة حخكية وخجاع تحكؼ 
، ولا يتؼ ذلػ الا ثل جؾىخ التجريبواستسخارية في الاداء في سمدمة حخكية متشاغسة لاف كل ذلػ يس

 (62: 98()25: 92)بتجريب أجيدتيؼ العربية عمى مؾاقف المعب السختمفة.
 

ليدا رستم  (،06()0206عساد عيج عبيج يهنذ )ويتفق ذلػ مع نتائج دراسات كل مؽ 
 ,Jaworskiجاورسكي جانهز وآخخون Liza Rustum Yaqoob (0202()40 ،) يعقهب

Janusz, et al(0202()24،) ( 04()0200مي عاصم حسهدة،) بهليفهي ، جهرجيPolevoy, 
Georgiy (0200()47،) ( 9()0200حامج مرصفى سلامة) حيث أشاروا إلى أف البخامج ،

 .في الستغيخات البجنية مسجسؾعة التجخيبيةلالتجريبية لجييؼ قج حققت نتائج وندب تحدؽ 
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تهجيج فيخوق دالية " قػج تحقػق والػحػ يػشص عمػىمسا تقجـ يخػ الباحث أف الفخض الثانى لمبحث 
للاعبيى  البعجى( لمسجسهعة التجخيبية فى الستغيخات البجنية –إحرائياً بين متهسط القياسيين )القبمى 

 ".لرالح القياس البعجى الجهدو
 

(8ججول )  
 البعجى( لمسجسهعة التجخيبية فى مكهنات  –دلالة الفخوق بين متهسط القياسيين )القبمى 

 قع الحخكى للاعبى الجهدوالته 
 (9)ن =  

وحجة  الستغيخات م
 القياس

الفخق بين  القياس البعجى القياس القبمى
 ندبة قيسة )ت( الستهسصين

 التحدن :
 حجم
 التأثيخ

دلالة 
 حجم
 الانحخاف الستهسط الانحخاف الستهسط التأثيخ

 مختفع 2.056 ٪49.55- *6.470 0.23 0.496 4.04 0.403 4.24 ث سخعة رد الفعل -0
 مختفع 4.324 ٪48.24 *3.874 8.67- 5.025 60.00 5.952 50.33 درجة القجرات الستغيخة -0
إدراك الإحداس بالسدافة  -2

 مختفع 2.224 ٪40.54- *6.664 9.06 6.502 69.44 6.444 76.50 درجة الدمنو 
 مختفع 5.025 ٪26.82- *45.076 0.94 0.306 2.29 0.277 3.42 ث إدراك الإحداس بالدمن -4
 مختفع 2.098 ٪45.36 *6.268 7.22- 3.632 54.22 4.493 47.00 درجة اختبار التهقع الخاص بالسجافع -5
 مختفع 4.299 ٪26.55 *42.965 42.05- 2.977 57.44 2.345 45.38 درجة اختبار التهقع الخاص بالسهاجم -6

 (0.862( = )8ودرجة حخية ) (2.25* قيسة )ت( الججولية عشج مدتهى معشهية )
 مختفع  ≤(2.82متهسط ، )  ≤(2.52مشخفس، )  ≤(2.02مدتهيات حجم التأثيخ لكههن)

 

 
 

 (2شكل )

,  سرعة رد الفعل
18.55 

,  القدرات المتغيرة
19.21 

إدراك الإحساس 
, بالمسافة والزمن

10.54 

إدراك الإحساس 
26.92, بالزمن  

اختبار التوقع 
,  الخاص بالمدافع

15.36 

اختبار التوقع الخاص 
26.55, بالمهاجم  



 

616 
 

 م2023 يوويو  – ( 3 العدد ) –( 0074مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكترووي : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكترووي

دلالة الفخوؽ الاحرائية بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجؼ لجػ  (2وشكل ) (6يتزح مؽ ججوؿ )
يج البحث وقج تخاوحت قيسة مجسؾعة البحث التجخيبية في اختبارات التؾقع الحخكى للاعبى الجؾدو ق

وىى أكبخ مؽ قيستيا الججولية عشج مدتؾػ معشؾية  (92.754إلى   5.962)ت( السحدؾبة ما بيؽ )
9 92.43-(، كسا حققت ندبة تحدؽ مئؾية تخاوحت ما بيؽ )9.752= )9-( ودرجة حخية ف2.24)

كالقؾة السسيدة  غيخة9، القجرات الست97.44-سخعة رد الفعل) وكانت عمى التؾالي 9(25.82-إلى 
إدراؾ ،  92.439-الدمؽو إدراؾ الإحداس بالسدافة  9 ،98.29 بالدخعة و التؾازف و الخشاقة 

اختبار التؾقع الخاص ، 94.259اختبار التؾقع الخاص بالسجافع، 25.829-الإحداس بالدمؽ
وىى دلالات ( 4.224 إلى 9.223كسا حقق حجؼ التأثيخ قيؼ تخاوحت ما بيؽ ) (، 25.449بالسياجؼ

اكبخ حجؼ بمغ و  ،مختفعة، مسا يجؿ عمى فاعمية السعالجة التجخيبية بذكل مختفع عمى الستغيخ التابع
( ويميو 4.224بكيسو تداوؼ )إدراؾ الإحداس بالدمؽ  اختبارلرالح متغيخات التؾقع الحخكى تأثيخ في 

ىؾ بار إدراؾ الإحداس بالدمؽ اخت(وبالتالي كاف 3.277بكيسو تداوؼ)اختبار التؾقع الخاص بالسياجؼ 
تأثخا بالبخنامج  الاختبارات9(واقل 25.82-اكثخ الستغيخات تأثخا بالبخنامج التجريبي بشدبو تحدؽ تداوؼ)

  (.98.29)وندبو تحدؽ تداوؼ  (9.223) بكيسو تداوؼ اختبار القجرات الستغيخة  التجريبي ىي في
 

اد السجسؾعػػػة التجخيبيػػػة بػػػيؽ الكياسػػػات ويعػػػدو الباحػػػث حػػػجوث فػػػخوؽ ذات دلالػػػو إحرػػػائيا لأفػػػخ 
التػػأثيخ الإيجػػابي لبخنػػامج القبميػػة والبعجيػػة فػػي مكؾنػػات التؾقػػع الحخكػػى للاعبػػي الجػػؾدو قيػػج البحػػث إلػػى 

 - التحفيػػػػد الحخكػػػػي تػػػػجريبات -تػػػػجريبات التحفيػػػػد الحدػػػػي والػػػػحؼ تزػػػػسؽ  ،التػػػػجريب العرػػػػبى السقتػػػػخح
الجيػػاز العرػػبي السخكػػدؼ للاعبػػيؽ وتعديػػد إفػػخاز ة الأمػػخ الػػحؼ أدؼ إلػػي اسػػتثار ، تػػجريبات حدػػي حخكػػي
وزيادة التخابط  دفعيؼ إلي السديج مؽ بحؿ الجيج وبالتالي رفع كفاءة الجياز العربيالشؾاقل العربية مسا 

بػػػػيؽ الأعرػػػػاب الحدػػػػية التػػػػي تػػػػأثخت بػػػػالسثيخات السؾجػػػػؾدة داخػػػػل البخنػػػػامج و تخابظيػػػػا مػػػػع الأعرػػػػاب 
 قيج البحث.التؾقع الحخكى دؽ مكؾنات تظؾر وتح الحخكية، مسا عسل عمي

 
كسػػػػا يخجػػػػع الباحػػػػث ىػػػػحا التحدػػػػؽ الحػػػػادث فػػػػى مكؾنػػػػات التؾقػػػػع الحخكػػػػى السيػػػػارػ إلػػػػى تذػػػػابو 
ديشاميكية التجريبات السقتخحة مع طبيعة أداء السيارات الحخكية و نفػذ السدػار العرػبى الحخكػى واتجػاه 

ط والػػتحكؼ فػػى مدػػتؾػ الأداء، حيػػث يذػػيخ العسػػل العزػػمى قيػػج البحػػث، مسػػا أدػ ذلػػػ إلػػى زيػػادة الزػػب
أف اليػػجؼ الخئيدػػى لمتػػجريب العرػػبى  ىػػؾ تحفيػػد اكبػػخ عػػجد مػػؽ الخلايػػا ( 0202مؤيييج عمييي الصييائي.)
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الػػػتحكؼ فػػػػى الأداء الحخكػػػػي   و ( لتحدػػػػيؽ الأداء الخياضػػػػيCNSالعرػػػبية لمجيػػػػاز العرػػػػبى السخكػػػدػ )
 (.937: 22العربى )وقت الاستجابة(. ) وتحديؽ الانعكاس والعزميوالتشديق بيؽ الجياز العربى 

 
 Lars Lienhard  لارس ليشهييارد ،Peter Hollins(0209)  بيتييخ هييهليشديذػػيخو 

عمػػي وضػػؾح الترػػؾر الحخكػػي لمسيػػارات قيػػج البحػػث بذػػكل  الػػى اف التػػجريب العرػػبى يدػػاعج( 0200)
لاسػػتخجاع العرػػػبى مسػػا يػػؤدػ الػػى تحدػػؽ عسميػػة ا أكثػػخ دقػػة مػػؽ خػػلاؿ السسارسػػة وكثػػخة تكػػػخار الأداء

، كسػػػا راعػػػى البخنػػػامج السقتػػػخح الفػػػخوؽ الفخديػػػة بػػػيؽ اللاعبػػػيؽ حيػػػث أدػ ذلػػػػ إلػػػى زيػػػادة تحكػػػؼ الحخكػػػى
الاسػتثارة(، وبالتػالي أصػبح ىشػاؾ تؾافػق عزػمي عرػبي  –اللاعبيؽ في تؾجيو تؾازنيؼ لعسميات )الكػف 

  .ع الحخكىمكؾنات التؾق مدتؾػ ية وسيؾلة الأداء فحجث تقجـ في نتج عشو اندياب
                                    (35 :927) (28 :32) 

 
 فييارو ، هيمهيانييا كيياروليشي كييامبهس وآخييخون   (،0202مؤيييج عمييي الصييائي ) حيػػث يػػحكخ

Faro, Heloiana Karoliny Campos, et al (0202)  الجيػاز العرػبى أنNervous 
System مػػػػؾب بػػػػيؽ العزػػػػلات والأعرػػػػاب حتػػػػى تحػػػػجث يمعػػػػب دوراً كبيػػػػخاً فػػػػى تكػػػػؾيؽ التؾافػػػػق السظ

الانكباضية العزمية السساثمة في المحغة السظمؾبة وبالدخعة اللازمة للأداء، وذلػ لأف الجياز العرػبي 
ىؾ السييسؽ عمى جسيع وعائف الجدؼ، كسا أنو السدئؾؿ عؽ الخبط بيؽ وعائف الأجيدة وتحقيػق وحػجة 

 (2725: 22) (53: 22تكامل الفخد. )
 

أف التأثيخات الإيجابية عمى  ( 0202احسج محمد عبج السشعم، شخيم ماهخ محمد)كل مؽ  ويتفق
عسل عمى تثبيت السدار الحخكى للأداءات السيارية والبجنية داخل السسخات العربية تتجريب السشتغؼ  مل

ت دمج مكؾنا ويداعجمسا يديج مؽ قؾة الإشارة وسخعتيا وانعكاس ذلػ عمى وضؾح الرؾرة الحخكية 
 (376: 2في تشسيتيا.) التؾقع الحخكى) بجنى وادراكى (

 
أبيه العيلا أحسيج عبيج كسا راعى الباحث التجرج في شجة وحجؼ الأحساؿ السدتخجمة، حيث يذيخ 

 أف الديادة فى مدتؾػ اللاعب لا تحجث إلا تجريجياً.  الى (0206الفتاح،  ريدان خخيبط مجيج.)
                                                                        (9 :44 ) 
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خالييج فخيييج عييدت  ،(4)(0228احسييج محمد عبييج السييشعم) ويتفػػق ذلػػػ مػػع نتػػائج دراسػػات كػػل مػػؽ
سيهته ودانيي أليكدييذ  (،0()0209، أميشية أحسيج عبيج  )إبخاهيم عميى الأنريارى  ،(00()0200)

دويميى مشريهرية،  Soto, Dany Alexis Sobarzo, et a(0202()52،) سيهبارزو وآخيخون 
بدسة محسيهد مبيارك (، 00()0200محمد محسهد سميسان ) (،02()0200عرام الجين شعبان عمي )

البػػخامج  حيػػث أشػػاروا إلػػى أف (2)(0202احسييج محمد عبييج السييشعم، شييخيم ميياهخ محمد)( ، 7()0200)
 .لجييؼ الحخكيالتؾقع مكؾنات تشسية لجييؼ قج ساعجت في  السدتخجمة
 

تهجيج فيخوق دالية " والحػ يشص عمػى قج تحققلمبحث  الثالثالفخض أف  الباحثقجـ يخػ مسا ت
التهقيع الحخكيى مكهنيات البعجى( لمسجسهعية التجخيبيية فيى  –إحرائياً بين متهسط القياسيين )القبمى 

 ".  لرالح القياس البعجى للاعبى الجهدو
 

 والتهصياتالاستشتاجات 
 :الاستشتاجات 

ض البحث وفى حجود العيشة واستشادا إلى ما أسفخت عشه السعالجات فى ضهء أهجاف وفخو 
 -:الآتيحرائية أمكن التهصل إلى الإ

التجريب أعيخ البخنامج التجريبي السقتخح السظبق عمى مجسؾعة البحث التجخيبية باستخجاـ  -
لبعجية تأثيخاً إيجابياً وندب تحدؽ بيؽ الكياسات القبمية والبعجية لرالح الكياسات االعربى 

، كؾليؽ استيلالشؾاقل العربية ) (مؤشخات الجياز العربى) الفديؾلؾجيةبعض الستغيخات عمى 
)تخدد مؾجة الفا، سعة  ، الديخوتؾنيؽ(، والتخظيط الكيخبي لسؾجات السخالجوباميؽ، الأدريشاليؽ

 .للاعبى الجؾدو ، سعة مؾجة بيتا(مؾجة الفا، تخدد مؾجة بيتا
التجريب ي السقتخح السظبق عمى مجسؾعة البحث التجخيبية باستخجاـ أعيخ البخنامج التجريب -

تأثيخاً إيجابياً وندب تحدؽ بيؽ الكياسات القبمية والبعجية لرالح الكياسات البعجية العربى 
 ، القؾة السسيدة بالدخعةلمخجميؽ القؾة الانفجارية)للاعبى الجؾدو بعض الستغيخات البجنيةعمى 

 كفاءة الجياز الجىميدػ(، التؾازف الحخكى،  التؾازف ثابت، زمى العربىالتؾافق الع لمخجميؽ،
أعيخ البخنامج التجريبي السقتخح السظبق عمى مجسؾعة البحث التجخيبية باستخجاـ التجريب  -

العربى تأثيخاً إيجابياً وندب تحدؽ بيؽ الكياسات القبمية والبعجية لرالح الكياسات البعجية 
إدراؾ ، القجرات الستغيخة، سخعة رد الفعل الحخكى للاعبي الجؾدو) مكؾنات التؾقععمى بعض 
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اختبار ، اختبار التؾقع الخاص بالسجافع، إدراؾ الإحداس بالدمؽ، الدمؽ والإحداس بالسدافة 
 .(التؾقع الخاص بالسياجؼ

 

 :التهصيات 
 تالية:التي تم التهصل إليها يتقجم الباحث بالتهصيات الالاستشتاجات في ضهء الشتائج 

حث السجربيؽ عمي تظبيق البخنامج التجريبي السقتخح باستخجاـ التجريب العرػبى قيػج البحػث لسػا  -
البجنيػػة الستغيػخات و  مؤشػخات الجيػاز العرػبى لػو مػؽ دور فعػاؿ فػي تشسيػة الجؾانػب الفدػيؾلؾجية

 للاعبي الجؾدو.  الحخكيومكؾنات التؾقع 
تػػجريب العرػػبى عمػػي مخاحػػل سػػشية مختمفػػة فػػي العسػػل عمػػى إجػػخاء دراسػػات مذػػابيو باسػػتخجاـ ال -

 رياضة الجؾدو.
العسل عمى إجػخاء دراسػات مقارنػة بػيؽ التػجريب العرػبى والتػجريب العقمػى لسعخفتػو تأثيخىػا عمػى  -

 المياقة العربية وأييسا أفزل مؽ حيث الشتائج في رياضة الجؾدو.
التحدػػؽ فػػى القػػجرات البجنيػػة  إجػػخاء الكياسػػات البجنيػػة والفدػػيؾلؾجية برػػفة دوريػػة لتقيػػيؼ مدػػتؾػ  -

 وكحلػ الكفاءة الؾعيفية للاعبي الجؾدو ومدتؾػ الأداء السيارػ ومحاولة الإرتقاء بيؼ.
تفعيػػػل دور الاتحػػػاد السرػػػخؼ لمجػػػؾدو لعقػػػج نػػػجوات وورش عسػػػل ودورات ثقػػػل لمسػػػجربيؽ تتعمػػػق  -

 .بأىسية استخجاـ التجريب العربى والتعخؼ عمى كيفية تقشيؽ أحسالو التجريبية
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 أولا السخاجع العخبية :
 
التػػػجريب الخياضػػػي، الأسػػػذ (.0206) أبيييه العيييلا أحسيييج عبيييج الفتييياح،  ريديييان خيييخيبط مجييييج  -0

الفدػػػيؾلؾجية، الخظػػػط التجريبيػػػة، التػػػجريب طؾيػػػل السػػػجػ، أخظػػػاء حسػػػل التػػػجريب، مخكػػػد 
 الكتاب لمشذخ، القاىخة.

تػػػأثيخ بخنػػػامج مقتػػػخح لتشسيػػػة التؾقػػػع (. 0209عبيييج  ) ، أميشييية أحسيييجالأنرييياري إبيييخاهيم عميييى   -0
الحخكي عمي مدتؾؼ السيارات الجفاعية لجؼ لاعبي الكخة الظائخة جمؾس بجولػة الكؾيػت، 

كميػػة التخبيػػة الخياضػػية  -السجمػػة العمسيػػة لمتخبيػػة البجنيػػة وعمػػؾـ الخياضػػة، جامعػػة حمػػؾاف 
 .96 – 9، 76لمبشيؽ، ع

فعاليػػة تػػجريبات تشافدػػية لسكؾنػػات التؾقػػع (. 0202خيم ميياهخ محمد)احسييج محمد عبييج السييشعم، شيي  -2
الحخكي عمى أداء بعض ميارات الجفاع واليجؾـ السزاد للاعبى رياضة الجؾدو. مجمػة 

 .389-352(، 2)53أسيؾط لعمؾـ وفشؾف التخبية الخياضية، 
يػة الأداء السيػارػ تأثيخ تشسية التؾقع الحخكى الخاص عمػى فاعم .(0228احسج محمد عبج السشعم)  -4

 للاعبى الجؾدو، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية الخياضية، جامعة السشرؾرة.
الكياسػات الفدػيؾلؾجية ومختبػخات الجيػج البػجنى، مخكػد الكتػاب  .(0200أحسج نرخ الجين سيج)  -5

 الحجيث، القاىخة.
الخياضػػػة ، مخكػػػد التقشيػػػات الحجيثػػػة فػػػي تكشؾلؾجيػػػا عمػػػؾـ .(0200إيهييياب فيييهزى محمد البيييجيهى)   -6

 لكتاب لمشذخ والتؾزيع، القاىخة.ا
تأثيخ تشسية ميارات التؾقع الحخكػي عمػى الأداء الحخكػي لمزػخبة (.0200بدسة محسهد مبارك )  -7

الجافعة بشؾعييا في مؾاجية الإرساؿ في تشذ الظاولة، مجمة أسيؾط لعمؾـ وفشؾف التخبية 
 .388 – 358، 2, ج59ة، عكمية التخبية الخياضي -الخياضية، جامعة أسيؾط 

عمػػؼ الػشفذ البيؾلػػؾجي = .(0200) جييسذ دبميييه كييالات ؛ تخجسية حدييام أحسييج محمد أبيه سيييم  -8
Biological psychology  .كميؾباتخا لمشذخ والتؾزيع، القاىخة ، 
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بخنػػػامج تػػػجريبي لػػػبعض القػػػجرات البجنيػػػة الخاصػػػة وتحدػػػيؽ (. 0200حاميييج مريييصفى سيييلامة )  -9
لمعػػب الأرضػػي لشاشػػئى الجػػؾدو، السجمػػة العمسيػػة لمتخبيػػة البجنيػػة بعػػض الجسػػل الخظظيػػة 

 – 944، 7, ع27كميػػػة التخبيػػػة الخياضػػػية لمبشػػػيؽ، مػػػج -وعمػػػؾـ الخياضػػػة، جامعػػػة بشيػػػا 
967. 

الاتجاىػات الحجيثػة فػي عمػؼ التػجريب الخياضػي، مؤسدػة عػالؼ (.0200) حدين محسهد محسيهد  -02
 الخياضة لمشذخ، القاىخة.

تػأثيخ بخنػامج تػجريبات نؾعيػة باسػتخجاـ مكؾنػات التؾقػع الحخكػي عمػى (.0200)خالج فخيج عدت   -00
مدتؾػ أداء بعض الجسل الخظظية لشاشئي الجؾدو، السجمة العمسية لعمؾـ التخبية البجنية 

 .254 – 222، 95كمية التخبية الخياضية، ع  -والخياضة، جامعة السشرؾرة 
 .لخياضة الجؾدو، مكتية شجخ الجر، السشرؾرةالسبادغ الأساسية (. 0206خالج فخيج عدت)  -00
تػأثيخ إسػتخجاـ اسػمؾب التقيػيؼ الثشػائي (. 0200دويمى مشريهرية، عريام اليجين شيعبان عميي )  -02

متػخ حػؾاجد،  992عمي مكؾنات التؾقع الحخكي الإدراكػي ومدػتؾؼ الأداء الفشػي لدػباؽ 
يؼ سػػمظاف شػػيبؾط الجدائػػخ السجمػػة الجدائخيػػة لمعمػػؾـ الاجتساعيػػة والإندػػانية، جامعػػة إبػػخال

 .45 – 22، 9, ع8، مج2
القسػػػة فػػػي عمػػػؼ التحاليػػػل الظبيػػػة، دار الكتػػػب والؾثػػػائق القؾميػػػة، (.0200رمزيييان محمد سيييميسان)  -04

 . القاىخة
لمخياضػات  الػجورؼ مؾسػؾعة التػجريب الخياضػى (.0202) زكيى محمد حدين ريدان خيخبيط مجييج،  -05

 الخياضى، مخكد الكتاب لمشذخ، القاىخة. : التجريب الجورػ وترسيؼ بخنامج التجريب2
البخوفيػػل العرػػبي لفرػػؾص السػػخ كجلالػػة لتقػػؾيؼ السيػػارات (. 0206عسيياد عيييج عبيييج يييهنذ )  -06

العقميػػػة والحخكيػػػة لػػػجػ لاعبػػػي الجػػػؾدو، مجمػػػة أسػػػيؾط لعمػػػؾـ وفشػػػؾف التخبيػػػة الخياضػػػية، 
 .527 – 529، 2, ج32كمية التخبية الخياضية، ع -جامعة أسيؾط 

اختبػػػارات قيػػػاس وتقػػػؾيؼ الاداء السرػػػاحبة لعمػػػؼ حخكػػػة (.0206عبيييج الحسييييج إسيييساعيل.) كسيييال  -07
 الانداف ، مخكد الكتاب لمشذخ ، القاىخة.

  تجريب الجياز العربى الحاتى السكتبة السرخية، الإسكشجرية.(.0228محمد إبخاهيم شحاته)   -08
فػػى رياضػػة الجػػؾدو، مؤسدػػة  السخكبػػة الحخكيػػةتظػػؾيخ الأداءات (. 0209) محمد الديييج معييخوف  -09

 . الإسكشجرية، الخياضةعالؼ 
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قػػػػخاءات متقجمػػػػة فػػػػى فدػػػػيؾلؾجيا الخياضػػػػة، دار الفكػػػػخ الغخبػػػػى، (.0202) محمد سييييعج اسييييساعيل  -02
 القاىخة.

الاسػػذ العمسيػػة الحجيثػػة فػػي تػػجريب رياضػػة الجػػؾدو بذػػكل افزػػل (.0202) محمد عثسييان درديييخ  -00
 .قاىخةواسيل واسخع ، مخكد الكتاب لمشذخ؛ ال

تأثيخ تجريبات الػتجكؼ الحخكػي لمػحراع السدػمحة وحخكػات الػخجميؽ (. 0200محمد محسهد سميسان )  -00
سػػػشة،  22عمػػي دقػػة وسػػخعة أداء بعػػض السيػػارات اليجؾميػػة لمسبػػارزيؽ الشاشػػئيؽ تحػػت 

كميػػػػة التخبيػػػػة الخياضػػػػية لمبشػػػػيؽ  -مجمػػػػة تظبيقػػػػات عمػػػػؾـ الخياضػػػػة، جامعػػػػة الأسػػػػكشجرية 
 .322 – 272، 99بأبؾقيخ، ع

لمشذػػخ  التػػجريب العرػػبي فػػي السجػػاؿ الخياضػػي، الػػجار السشيجيػػة(.0202) مؤيييج عمييي الصييائي  -02
 .الأردف -والتؾزيع ، عساف 

أثػػخ اسػػتخجاـ الأشػػكاؿ السختمفػػة لمتػػجريب الستػػدامؽ عمػػى بعػػض  (.0200مييي عاصييم حسييهدة )  -04
البجنيػػػػة وعمػػػػؾـ الستغيػػػػخات البجنيػػػػة الخاصػػػػة للاعبػػػػي الجػػػػؾدو، السجمػػػػة العمسيػػػػة لمتخبيػػػػة 

 .292 – 282، 2, ج89كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ،  ع -الخياضة، جامعة حمؾاف 
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