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المعتقدات  فاعلية برنامج قائم على استراتيجيات ما وراء المعرفة في  
 المعرفية لدى طلبة المرحلة الثانوية 

  :المستخلص
قددد  ءةرل رافععاددد   بعنددد قا مددد  ا  فددد  رإدددتعر        راتعدددعل  فددد  ا  ف ددد هددد ال را ةرإددد   اددد  

اد  رافعتدد ر  رافععة د  ك د،، راتاد  ل رادير     -أ عفا -أةي   -)راتفكيع بصو    لٍ، أ عل
ادد ط بف دد  )بن دد  رافععادد ، يدين دد  رافععادد ، قصدد ة رافععادد ، إددع   راددتعفا، راددت  ا ادد  راددتعفا  

شددددد ج رات عي دددد  عت راف فددددو تي  رات عي  ددددد  رافددددن ا   ةرإدددد ءرإدددددتا قل را ،رافعحفدددد  راي نويدددد 
 ا د  قد  ب ا د   ءب  150ء كونل  ين  رات دق ق  رااص  ص رااد  وقتعي  قد  )  ،ءراض بط 

ب ا ددد   ءب ا ددد  قددد  بف ددد    60، ء كوندددل راعينددد  رثإ إددد   قددد  )بف ددد  راصددد  رثءل رايددد نوت 
ء ددا  دادد ف ا  ادد  ق فو دد  ، إدرةة أبوصددويع ادد  ق  الإدد  رلإددف  يف  بددراصدد  رثءل رايدد نوت 

 كوندل ء   ب ا د   ءب ا د ، 30  ب ا    ءب ا د ، ءق فو د  بد بط  ء ضدا )30  عي    ء ضا )
بعند قا مد  ا  فد  رإدتعر       قد  ءةرل رافععاد  )  د رد را  حدا ، ءق  د     إ  قد أدءر  را ةر

  ءجدود ادعءد دراد   حصد      را ةرإد   ادنتد  ا  ء وصدفل  رافعتد ر  رافععة   )   رد را  حدا ،  
اددد  را  ددد    راضددد بط ء رات عي  ددد   تي ف فدددو را دةجددد     قتوإدددط  بدددي  0.01 نددد  قادددتوط )

اصدد اط بف دد  راف فو دد  رات عي  دد ، ءءجددود اددعءد درادد   حصدد       اففعتددد ر  رافععة دد  را عدد ت
اد  را   إدي  راد فد  ءرا عد ت رات عي      ف فو را دةج     قتوإط  بي   0.01 ن  قاتوط )

  قتوإددطاففعتددد ر  رافععة دد  اصدد اط را  دد   را عدد ت، ء دد د ءجددود اددعءد درادد   حصدد      بددي  
  ع ت ءراتت ع  اففعتد ر  رافععة  .ا  را   إي  رارات عي      ف فو را دةج   

رافعتدددد ر   ،قددد  ءةرل رافععاددد بعنددد قا مددد  ا  فددد  رإدددتعر        :الكلماااات المحتاحياااة
 رافعحف  راي نوي . رافععة  ،
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The Effectiveness of a Program Based upon Metacognitive 

Strategies on Epistemological Beliefs among Secondary 

Stage Students 

Dr/ Hamed Samy Hamed Ghareib 

Lecturer of instructional psychology and educational statistics, Faculty 

of Education, AL-Azhar University 

Abstract:  

This study aimed at identifying the effectiveness of a program based 

upon metacognitive strategies (thinking out loud, know- want- learn- 

how, self-questioning) on epistemological beliefs (knowledge structure, 

certainty of knowledge, source of knowledge, speed of learning, control 

of learning) among secondary stage students. The study used the semi-

experimental method with two groups, the experimental and control. The 

sample ,for checking the psychometric properties, consisted of (150) 

male and female students from the first year of secondary stage. The 

main sample consisted of (60) male and female students from the first 

year of secondary stage in Abu Sawir administration, Ismailia 

Governorate. They were divided into two groups, experimental and 

control, and both were (30) male and female students equally. The 

results revealed that there were statistically significant differences at 

(0.01) level between the mean scores of the experimental and control 

groups in the post-test of epistemological beliefs in favor of the 

experimental group students. Also, there were statistically significant 

differences at (0.01) level between the mean scores of the experimental 

group in the pre and post-tests of epistemological beliefs in favor of the 

post-test. In addition, there were no statistically significant differences 

between the mean scores of the experimental group in the post and 

follow up-tests of epistemological beliefs.  

Keywords: Program Based Upon Metacognitive Strategies, 

Epistemological Beliefs, Secondary Stage . 
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 :مقدمة
حيددا اورجددج رافددعد  دد ل يعدد  راتعفدد ا راادد يي راوحيدد  ل دد رد رافددعد افورل دد  رات يددع رافاددتفع، 

ج رافاتففددددد  راع اددددد  قددددد  رافورمددددد  راتددددد   تطفددددد  رإدددددت  ب   ج اددددد ة ءقاتففددددد   ددددد  قعرحدددددي ح   ددددد
رلاإت  ب   راعء ين د  راتد  ر تد د  في د ، ءي د   فد  رثنلإفد  راتعف ف د    د رد قتعففدي  يفتفكدو  
م ةر   دف   قعن   ف ن ا ق  راتك ، قع رافورم  را  ا ة رات  اتععبو  ا  ، ء د يا رإت  ب   

 هيه رافورم .  ت لد قع ب  ع 
ء عدد  رإددتعر       قدد  ءةرل رافععادد  بفي بدد  ةكيددغة أإ إدد   لا لندد   ن دد  ادد   ففيتدد  راتعفدد ا 
ءراددتعفا، حيددا  ن دد   عكددغ  فدد   وايدد  أاكدد ة ج ادد ة اددا اددتا رلشدد ةة  اي دد  قدد  م ددي، ءراتفكيددع ادد  

رد رثاكدد ة رافعفوقدد  بدد ليع قدد  بعيددد ، ءراددتافص قدد  رثإدد اي  راتدفي يدد  ادد  راتدد ةي ، ءرإددتا  
رافتوادد ة ادد  ةيدد دة رلنت ج دد  راعفف دد ، ءةيدد دة را رال دد  ن ددو راددتعفا ءراتورصددي بددي  راطدد   )أحفدد  

  .2020  ص ، 
 شدفي ق فو د   حيدا  ع  رافعتد ر  رافععة   ق  راف وند   راع  اد  اد   فف د  رادتعفا، لف   

فددد  ءقددد ط صددد ت   قددد  رلا تدددد در  حدددول قعنددد  رافععاددد  ءب  عت ددد  ءقصددد ةه  ءشدددعءب   رافاتف
 ءإع   هير رلالتا   ق  أجي   ديق راف ا راعفيق افط ا   ،ءرلتا ب  

 (Kirmizigul & Bektas, 2019.  
ء شيع رافعتد ر  رافععة    ا  قف ه ا راط   حول ب  ع  ءك ف د  رلتاد ب  ، ء اتفد  هديه 

عفدي راف ففدي  بددج رافعتدد ر  قد  حيدا راف د ل رافععاد ، كفد   اتفدد  بد  ت ل رثادعرد ءب  عد  را
 ءا     ثيع موت ءاع ل ا  جف ع راافوك    ءرادعةر  رات  يف   أ  اتايه  راط ا  

 (Peffer & Ramezani, 2019.  
   اددد  ء ،  بددد ة رافكدددعت ءرافععاددد  افطف دددرافعتدددد ر  رافععة ددد  دءةر  بددد ةةر  اددد  بنددد ل رل ؤدت دددء 

ها اددد  حدددي رافشددد    راتددد  شاصددد    ا ءبدددعيدت ا اددد  را صدددول  فددد  رافععاددد ، ءبعيدددد   فكيدددع 
حيددا اددؤثع عاددت  فدد    صدديف ا را ةرإدد ، قفدد  اددؤثع بدد ءةه ادد  ر ت دد ةها راف ندد  ادد   ، ددورج  ا
  .2011)ة صي راعب ع ء   ران صع را عرح،  رافاتد ي

ء تددعرءح رافعتددد ر  رافععة دد  بددي  رثاكدد ة را ادد ط  ءرثاكدد ة رافعددد ة، ا ثاكدد ة را ادد ط  هدد  
رات   شيع  ا  را   د  قؤك ة ءقطفد ، ءيف   رلتاد ب   قد  م دي راادفط  رات   ضف  رافعتد ر   

ءيف   بن  هد  قد   أق  رثاك ة رافعد ة، ا   رافعتد ر  رات   شيع  ا  أ  را   د  نا    ء ت يع،
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م دددي راطددد   عءت راتفكيدددع رافعدددد ، ءيعتدددد  راط اددد  بددد   هنددد ق دةجددد  ك يدددعة قددد  رافععاددد  م بفددد  
 عا  أ عط ي   رلتش ا  ، ءأ  هن ق قععا  مفيف  ث بت  لا  ت يعافتطوة، ءأ  هن ق قع

 . 2018 ف ف ،  ه ج) 
راد ع  ادعط أ  رافعتدد ر  رافععة د  بن د  إلى  ن   Hofer & Pintrich (1997)ءيشديع 

نف   دد  قععة دد ، كفدد  اددعط رادد ع  رج ددع أن دد  ق فو دد  قدد  راتصددوةر  ءرلا   هدد   رافددؤثعة ادد  
  اددعط ر دددعء  أن دد   فف دد  قععة ددد  ب تدد ك ءرا ددد اع ب ادديكع أ  رافعتدددد ر  راعفف دد  رافععة دد ، بينفددد

رافععة ددد   لإدددي ك قنددد  لا  تدددعجا  اددد  إدددفوك     لا قددد   ددد ل ب مددد  ق عكددد   ف ددد  راط اددد  قددد  
  عجفت   ءر ت  ة ص ت   ا  رافش    رات  يف   أ  اورج   .

افعتددد ر  رافععة دد ، ءقن دد  ء عدد د  را ةرإدد   راتدد   ن ءاددل راع مدد  بددي  قدد  ءةرل رافععادد  ءر
ءقد  ءةرل  رافعتدد ر  رافععة د رات  ه ال  ا  راتععل  ف  راع مد  بدي   Bedel (2012)دةرإ  

  قعددد ، ءر تفددد    فددد  رافدددن ا بددد   را  ب ا ددد   ءب ا ددد  قددد  206 ينددد  مورق ددد  )اددد ط رافععاددد  
نتدد  ا ، ء وصددفل ءق  دد   قدد  ءةرل رافععادد  ق  دد   رافعتددد ر  رافععة دد رلاة  دد ب ، ءرإددتا قل 

ءقدد  ءةرل رافععادد  ادد ط  رافعتددد ر  رافععة دد  بددي      حصدد     مدد  قوج دد  درادد  را ةرإدد   ادد  ءجددود 
 ب   را  قع .

راتعدعل  فد  راع مد  بدي  رافعتدد ر  رافععة د     اد  2013لف  ه ال دةرإ  اد    قوإد  )
 را  قعدد قدد  بف دد  ءب ا دد  ب ا دد     898ادد ط  يندد  مورق دد  ) ءقدد  ءةرل رافععادد  ءراددت  ا رادد ر ف 

ق  ددد   رافعتدددد ر  رافععة ددد  ءق  ددد   قددد  ءةرل ءرإدددتا قل  ءر تفددد    فددد  رافدددن ا رلاة  ددد ب ،
بددي  درادد   حصدد       قوج دد   ءأإددفع  رانتدد  ا  دد  ءجددود   مدد ،راددت  ا رادد ر ف ق  دد   رافععادد  ء 

   قع .ق  ءةرل رافععا  ءرات  ا را ر ف  ا ط ب   راء  رافعتد ر  رافععة  
 رافعتددد ر  رافععة دد  ادد  راتعددعل  فدد  راع مدد  بددي   Yenice (2015)بينفدد  هدد ال دةرإدد  

  ب اددد  ءب ا ددد  قددد  بف ددد  كف ددد  راعفدددود لدددع   عك ددد  336 ينددد  مورق ددد  )اددد ط ءقددد  ءةرل رافععاددد  
ءق  دد   قدد   ق  دد   رافعتددد ر  رافععة دد ءر تفدد    فدد  رافددن ا رلاة  دد ب ، ءرإددتا قل را ةرإدد  

رافعتدددد ر   بددي      حصدد     مدد  قوج دد  دراددد  نتددد  ا را ةرإدد   ادد  ءجدددود وصددفل ءةرل رافععادد ، ء 
 ءق  ءةرل رافععا  ا ط ب   را  قع . رافععة  

ق دد ةر  قدد  ءةرل ء رافعتددد ر  رافععة دد  بددي  ع مدد    را2018ءا صددل دةرإدد  ه ددج  ف فدد  )
كدغ اد مو  فع ت براصد  رثءل رايد نوت رثةهدع بف د   ب ا  قد      300 ين  مورق   )رافععا  ا ط  
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ق  ددد   رافعتدددد ر  رافععة ددد  ءق  ددد   ق ددد ةر  قددد  ءةرل رافععاددد  ل ق  الإددد  راشدددعا  ، ءرإدددتا ق
ق ددد ةر  قددد  ءةرل ء بدددي  رافعتدددد ر  رافععة ددد  دراددد   حصددد      ء وصدددفل  اددد  ءجدددود   مددد  قوج ددد  

  .رافععا  ا ط ب   رافعحف  راي نوي  رثةهعي
أاضددي نفددوعا بندد    افع مدد      دد  2022) إاندد   رانديدد  ء  ق فدد  دإددوم ءكشددفل دةرإدد  

ءرات ثيعر  راف  شعة ءليع راف  شعة ءراكف د  بدي  اع ا د  رادير  رثل ديف د  ءق د ةر  قد  ءةرل رافععاد  
  ب اددد  ءب ا ددد  ب ف ددد  راتعب ددد  ج قعددد  بوةإدددعي  500)اددد ط  ينددد  مورق ددد   ءرافعتدددد ر  رافععة ددد 

   قدددد  ءةرل رافععاددد ، ءق  دددد   رافعتددددد ر  ق  دددد   اع ا ددد  راددددير  رثل ديف دددد ، ءق  دددءرإدددتا قل 
رافععة  ، ءأإفع  رانت  ا    ءجود   ثيع قوج  ق  شع ءليع ق  شع ءكف  افع م   بي  اع ا   

قددد  ءةرل رافععادد  كفت يدددع ء راددير  رثل ديف دد  كفت يدددع  دد بع ءرافعتدددد ر  رافععة دد  كفت يدددع قاددتدي 
 ط.ءإ 

ل  ادد  رافعفوقدد  ، ءب اتدد ا  أصدد ط راطف دد  ءمدد  أدط راتطددوة راتكنواددوج   ادد  إدد وا  راوصددو 
ا  أش  را  ج   ا  بعيد   ف ن ا ق   نلإ ا رافعفوق   ءرثاك ة رات  ا ا ا، ء عفي  ف   ي يل 
رافعفوقددد   اددد   ددددوا ا افددد ة أبدددول، ءنلإدددعر  ثهف ددد  راددد ءة راددديت  ددددود بدددج رإدددتعر       قددد  ءةرل 

ا   طويع را ن   رافععة   افطف د  ءجعف د  أليدع رافععا  ا   نف   رافعتد ر  رافععة  ، قف  اؤدت  
قعءنددد ، ادددير ادددعط را  حدددا بدددعءةة راكشددد   ددد  ا  ف ددد  بعنددد قا مددد  ا  فددد  رإدددتعر       قددد  ءةرل 

 رافععا  ا  رافعتد ر  رافععة   ا ط بف   رافعحف  راي نوي .
 مشكلة الدراسة

إاد   راتعف ف د ، ءعادت يع  رلاهتف د ب اط ا  ق  رثهد رل رثإ إد   راتد   ادع   اي د  رافؤ 
لةرا  راف وة بي  ق  يطفط  ا ج راف تفدع قد   طدويع اد  ك اد  راف د لا  ءقد  يط دق ب افعدي  فد  
أةض راورمددع، حيددا اورجددج راطف دد  ادد  رافعحفدد  راي نويدد  راع ادد  قدد  رافورمدد  را  ادد ة راتدد   تطفدد  

راي نويدد  افع ادد  قدد  ر تفدد دها  فدد  أنفادد ا ء  فف ددا قاددهوا    عفف ددا، ءيتعددعض بدد   رافعحفدد  
رافش    قن  : " ك   رافدعةر  را ةرإ  ، ء عد  راف  د رثل ديف  ، ءرمتص ة  فف   راتعفا  ف  
 فدد  ندددي رافعفوقدد   ءرافعدد ةل قدد  أجددي را فددا ءرلاإددتعج ر"، رثقددع رادديت أثددع  فدد  قعتددد ر  ا 

را  ا د  قد   د ة قصد دة  رافععة   ن و راتعف ا ءراتعفا، ءم  ن ع  حا   را  حدا بفشد ف  را ةرإد 
 يف    ن ءا    ف  ران و رات ا :
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ق  افاج را  حا ق  رناف ض رافعتد ر  رافععة   ا ط ب   رافعحف  راي نوي  حدول ب  عد   .1
رافععا  ءراطعيد  رات   تا ب    فف   رلتا   رافععا ، حيا اوج  ا ا ا ر تد د بد   رافععاد  

 بتددد  قدددع قدددعءة رادددغق  ءأ  رافصددد ة رثمدددوط قفك ددد  ءقنفصدددف   ددد  بعضددد  ، ءأ  رافععاددد  ث
 اففععا  هو راكت   راف ةإ ، ءأ  م ة  ا  ف  راتعفا ق  دة قني ءلاد  ا.

قدد  أشدد ة   ا ددج بعدد  را ةرإدد   قدد  ءجددود رنافدد ض ادد  رافعتددد ر  رافععة دد  ادد ط راطف دد ،  .2
 ءأءصل بضعءةة  نف   رافعتد ر  رافععة   ا ا ا، ءقن   دةرإ  كي ق  

 . 2021ك   ا  راعص ف ، 2019اوةت را  ش ، ك 2018 )ةقض   إي ،
ق  أل    ف ج بع  را ةرإ   ق  ا  ف   را عرقا راد  ف   ف  رإتعر       ق  ءةرل رافععا   .3

ك أقددددي   دددد ران   2016)ه شددددا راصددددف رن ، اددد ط بدددد   رافعحفدددد  راي نويدددد ، ءقن دددد  دةرإدددد  
 & Shawna, 2019; Adaba, Metaferiaك 2021ك لدد اع راعددد ةق ، 2020

Doboche, 2021.  
قددد  ءةرل قددد   وصدددفل  ا دددج بعددد  را ةرإددد   قددد  ءجدددود   مددد   ي  ب ددد  دراددد   حصددد      بدددي   .4

 2018ك ه دددج  ف فددد ، 2013)اددد    قوإددد ،  رافععاددد  ءرافعتدددد ر  رافععة ددد ، ءقن ددد  دةرإددد 
 . Bedel, 2012; Yenice, 2015ك 2022، إان   راندي  ء   ق ف  دإوم 

ل رب  دج  فدد  راتدعرس رااد  واوج  ءرثدب د   را  ي د  اد  هددير قد  لاحلإدج را  حدا قد   د  .5
 ن ءاددل ا  ف دد  بعندد قا  -ادد  حدد ءد  فددا را  حددا  -راف دد ل قدد   دد د ءجددود دةرإدد   ءأب دد س 

ك د،  -أ عفدا -أةيد   -م  ا  ف  رإتعر       ق  ءةرل رافععا  )راتفكيدع بصدو   د لٍ، أ دعل
افععاددد ، يدين ددد  رافععاددد ، قصددد ة رافععاددد  )بن ددد  رراتاددد  ل رادددير    اددد  رافعتدددد ر  رافععة ددد  

 ا ط بف   رافعحف  راي نوي .إع   راتعفا، رات  ا ا  راتعفا  
رثقدع رادديت ءجددج را  حددا ن دو بندد ل ء  عيدد  بعندد قا قدتدعح مدد  ا  فدد  رإددتعر       قدد  ءةرل 

را ةرإدد   ء ت فددوة قشدد ف  رافععادد  اف  ءادد   نف دد  رافعتددد ر  رافععة دد  ادد ط بف دد  رافعحفدد  راي نويدد ،
 ا  رلج ب   ف  رااؤرل راع    رات ا :

ق  ا  ف   بعن قا م  ا  ف  رإتعر       ق  ءةرل رافععا  ا  رافعتدد ر  رافععة د  اد ط بف د  
 رافعحف  راي نوي ؟

 :يتفرع من هذا السؤال الأسئلة الفرعية الآتيةو 
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دد ر  رافععة د  اد ط بف د  ا  ف   بعن قا م  ا  ف  رإتعر       ق  ءةرل رافععا  ا  رافعت  ق  .1
 رافعحف  راي نوي ؟

قدد  قدد ط رإددتفعرةي  ا  ف دد  بعندد قا مدد  ا  فدد  رإددتعر       قدد  ءةرل رافععادد  ادد  رافعتددد ر   .2
 رافععة   ا ط بف   رافعحف  راي نوي  بع  ش عي  ق   نت  ل  ط يق جفا  ج؟

 أهداف الدراسة

 تهدف الدراسة الحالية إلى ما يلى:
بعن قا م  ا  ف  رإتعر       قد  ءةرل رافععاد  اد  رافعتدد ر  رافععة د  راتععل  ف  ا  ف     .1

 ا ط بف   رافعحف  راي نوي .
راكشددد   ددد  قددد ط رإدددتفعرةي  ا  ف ددد  بعنددد قا مددد  ا  فددد  رإدددتعر       قددد  ءةرل رافععاددد  اددد   .2

 رافعتد ر  رافععة   ا ط بف   رافعحف  راي نوي  بع  ش عي  ق   نت  ل  ط يق جفا  ج.
 لدراسة:أهمية ا

  يُف   أ   تضط أهف   را ةرإ  را  ا   ق    ل ق  اف :
 الأهمية النظرية: .أ

 ع  هديه را ةرإد  رإدت  ب  افع اد  قد   وصد    را  دوس ءرافدؤ فعر  راتد  ألد    فد  أهف د   .1
رإددتا رد را ددعرقا راد  فدد   فدد  رإددتعر       قدد  ءةرل رافععادد  ادد   نف دد  رافعتددد ر  رافععة دد  

 ا ط راطف  .
ادد  رافعتددد ر  رافععة دد ، افدد  رافعحفدد  راي نويدد    هدديه را ةرإدد   ادد   عغيددغ مدد ةر  بد    ادع .2

 ا   ق  أثع ا  شاص   راط ا  ءم ة ج  ف  راتعفا.
 ثعرل راف ت   راععب   ب ةرإ   ط    د   اد ا اد  افدل أنلإد ة رافاتصدي  ن دو أهف د  رإدتا رد  .3

 بف   رافعحف  راي نوي .ا ط فععة    نف   رافعتد ر  رارإتعر       ق  ءةرل رافععا  ا  
 الأهمية التطبيقية: .ب

 اددع  را ةرإدد  را  ا دد   ادد   ددوايع بعندد قا  دد ةي   مدد  ا  فدد  رإددتعر       قدد  ءةرل رافععادد   .1
 ياتفي  قنج رافعففو  ءرا  حيو  ا   نف   رافعتد ر  رافععة   ا ط بف   رافعحف  راي نوي .

قدددد  ءةرل رافععادددد  ادددد   تا رد رإددددتعر       رإدددد وج ددددج نلإددددع ءربددددع  رافندددد ها  ادددد  بددددعءةة  .2
 .حيا  ن    اتييع  نت  ه راطف  , ءُ غي  ق  دراعيت ا افتعفا ت ةي ,را



 2023(2ج) يناير (133العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 175 

  طد ل رافعصد  اففاددؤءاي  ءأصد    راددعرة ادد   ي د د را ددعرقا راك ة د  راتد   ادد ا اد   نف دد   .3
 رافعتد ر  رافععة   ا ط بف   رافعحف  راي نوي .

ءرافدتعح   راتد   فدتط راف د ل اف د حيي  لجدعرل ب دوس أ دعط  د يا ق فو   ق  راتوص      .4
اتنف   رافعتد ر  رافععة   ب إتا رد بعرقا ءرإتعر       ءق ر ي   ةيا   أ عط ا ط ب   

 رافعحف  راي نوي .
 مصطلحات الدراسة

يُععاددج را  حددا  جعر  دد   ب نددج: "ق فو دد   جددعرلر  قنلإفدد  ي دد د ا دد  : Program البرنااام  .1
 ن ، ء   ل  ا   نف   رافعتد ر  رافععة   ا ط بف   رافعحف  راي نوي .ج ءل ةق

يُععا دد  را  حددا  جعر  دد   : Metacognitive Strategiesاسااتراتيايام مااا ورام الم ر ااة  .2
ب ن  : "ق فو   ق  رلجعرلر  ءرثنشط  رات  ياتا ق   ب ا  رافعحفد  راي نويد  م دي ءأثند ل 

رثهد رل رافتومعدد  قد   فف د  راددتعفا قد   دد ل ءبدع  طدد  ءبعد  رادتعفا افددتف   قد    ديددق 
ق ددد دة افوصدددول ثه رادددج ءقعرا ددد  أدر ه ء دي فدددج ءإنتددد ا أاكددد ة أليدددع  فدددد   ءر اددد    "، ءاددد  

 ددد لٍ، راتفكيددع بصددو  را ةرإدد  را  ا دد   ددا رإددتا رد رإددتعر       قددد  ءةرل رافععادد  رات ا دد : "
 ك ،، راتا  ل راير  ". -أ عفا -أةي   -أ عل

" صوةر  بف    يُععا   را  حا ب ن  :: Epistemological Beliefsالم تقدام الم رفية   .3
رافعحفدد  راي نويدد  حددول ب  عدد  رافععادد  ء فف دد  راددتعفا، ء تضددف   عكيدد  رافععادد  ءقصدد ةه  
ءك ف    نلإ ف   ءبن له  ء طويعه  ءرا  ا  ف  ق ط ص ت   ءث      ءإع    عفف   ءرادت  ا 

 "، ء تضددف  رافعتددد ر  رافععة دد  رثبعدد د رات ا دد : )بن دد  رافععادد ، يدين دد  ادد   فف دد  رلتادد ب 
 رافععا ، قص ة رافععا ، إع   راتعفا، رات  ا ا  راتعفا .

ق فدددور راددد ةج   راتددد  ي صدددي  في ددد  ءيُعدددعل را  حدددا رافعتدددد ر  رافععة ددد   جعر  ددد   ب ن ددد : "
  ق  ددد   رافعتدددد ر  رافععة ددد  بف ددد  راصددد  رثءل رايددد نوت قددد   ددد ل رإدددت  ب   ا  فددد  قفدددعدر

 رافاتا د ا  را ةرإ  را  ا   ق     رده".
 الدراسة داتدمح

  ت  د نت  ا هيه را ةرإ  بع د ق  راف  در  ك ج  :
رمتصدددع   فددد  بعددد  قددد رة  رافعحفددد  راي نويددد  بدددإدرةة أبوصدددويع  ة:مكانياااال المحاااددام .1

 راتعف ف   ا  ق  الإ  رلإف  يف  .
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متصع   ف   ط يق أدءر  را ةرإ    ل رافصي را ةرإ  رايد ن  قد  رالمحددام الزمانية:   .2
 د.2022/  2021راع د را ةرإ  

رمتصدددع   فددد  ا  ف ددد  بعنددد قا مددد  ا  فددد  رإدددتعر       قددد  ءةرل المحاااددام المعياااععية:  .3
ك ،، راتا  ل راير    ا  رافعتد ر    -أ عفا -أةي    -رافععا  )راتفكيع بصو    لٍ، أ عل

رافععاد ، يدين د  رافععاد ، قصد ة رافععاد ، إدع   رادتعفا، رادت  ا اد  رادتعفا    )بن د رافععة    
 ا ط بف   راص  رثءل راي نوت.

 الإطار النظري ودراسات سابقة
: استراتايام ما ورام الم ر ة  أولًا

طف دد  را قدد   دد ل  نلإدد ا ءبدد ط عر  دد     نلإ ف دد    ج ن دد    رافععادد  ءةرل قدد     إددتعر    ر تضددف  
 قددد  رلانتدددد لء  رافاتففددد , را  ددد ة ورمددد قدددع ق ءرلاناددد  د راتورادددق  فددد   ا ءمددد ة  ف دددا، عفاعفف ددد   

 ط ا .را ء  هيي    رد  يات  ل رايتك ف  را راتعفا قاتوط   ا  راكف  راتعفا قاتوط 
 مفهعم استراتيايام ما ورام الم ر ة

  ر تفدد د  عدد د  راتععيفدد   راتدد   ن ءاددل قف ددود رإددتعر       قدد  ءةرل رافععادد ، حيددا  عات دد
 فدددد  قف ةإدددد   ط ادددد   جددددعرلر    ةيادددد   ات ع دددد  رافعفددددا افادددد   ة را  ب ن دددد : "2018را ف  ادددد  )

 ف نج ق  راتاط ط ءرافعرا   ءراتدويا م ي ءأثن ل ءبع   فف د   عففدج ات ديدق  رات   عدف  راعفف     را
 ".رثه رل راتعبوي  رافنشودة

 ط ادد    رلجددعرلر  راتدد  يدددود ب دد  راق فو دد  قدد"  ب ن دد : 2019)أقدد ن  راد طدد ن   دد  ت عاء 
ء فف   ج ءألعربدج، ءرادو    ب  ل   ديق قتطف    ق  ءةرل رافععا ، ء شفي قععا  ب  ع  راتعفا

بدد لجعرلر  ءرثنشددط  راتدد  ان  دد  را  دد د ب دد  ات ديددق نت  دد  قعيندد ، ءراددت  ا راددير   ادد   فف دد  
 ".راتعفا ء وجي   

" فف د   يادتا ق   راط اد  أثند ل قع ا تدج افوبدور    ب ن  :2020لف   عات   ن ه   ف  )
رافدد دة رافتعففدد  ءبعدد ه  افعرا ددد  أدر ددج، ءقعرجعدد  أاكدد ةه ءرإدددتنت ج  ج ء دويف دد  ادد  بددول قعددد ايع 

 ق  دة".
 ط اد  فف د    فكيدع يددود ب د  راب ن د : "  Natalia & Agnieszka (2021)بينفد   عا د  

ن ددد  م دددي ءأثنددد ل ءبعددد  رادددتعفا اضددد    ددد  رإدددت ع   بغ ددد  قععاددد  ب  عددد   فف ددد  رادددتعفا ءرا دددعض ق
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رلجعرلر  ءرثنشط  رات  اتوج  را  د د ب د  بفاد   ة رافعفدا اتديكع رافعفوقد   راف تاد   ءا ف د  
 ".ةبط   ب افعفوق   راا بد ء 

ط اد  افدت  ا اد  بيهتدج راب ن  : "رثإ اي  ءرلجعرلر  رات  ات ع د   Pesic (2022)ء عا   
ط اد  راايق  فف   راتعفا ا إتف دة قف   عففج، ء اط ط ء دويا راتعفا، ءةيد دة مد ةة رافععة  ، ء ن
  ف  راتعفا".

اتضط ق  راتععيف   راا بد   ك قي ءج    نلإدع را د حيي  اد   ند ءا ا افف دود رإدتعر       
  ، ط ا  ب لجعرلر  ءرثنشط  رات  يدود برابعض ا  ا  أن   ء    ةق  ءةرل رافععا ، حيا أش 

ء وظ ددد، هدددير رادددو   اددد    ادددي  أدرله ء   يدددغ ءقع ا ددد  رافعفوقددد   ا يدددج قيدددي  ععيددد، أقددد ن  
ط ا  بعفف   ج رافععة د  ءرإدتعر       را ، ءرا ع  نلإع  اي    ف  أن   ء    2020راد ط ن  )

راتفكيع ا يج ءقععاتج افف  د ءرثنشط  رافطفو  قنج  ن  ةه  افوصول  ا  رثه رل رافعجدوة ا يدج 
، ءرادد ع  Natalia & Agnieszka (2021) ، ء ععيدد، 2020قيددي  ععيدد، ن هدد   فدد  )
ط ادد   فدد   نلإدد ا ء نادديق  فف دد    فكيددعه ء   ادد  راف دد د ب دد ل ا ددا رارث ددع  عا دد  ب ن دد  مدد ةة 

قتطف    دد ، ءراتاطدد ط ءرافعرا دد  ءراددت  ا ادد  هدديه راعفف دد   قدد  أجددي   ديددق أه راددج، قيددي  ععيدد، 
Pesic (2022)ط ا  لن  ة رافوم  راتعف ف  راق ةربع  عا   ب ن   راف  ةة رات  يدود ب   ، ءاعي

ءرلا ت  ة رافن إ  ا إتعر       ءك ف د   وظ ف د  ب دد   افتطف د   رافومد  ء ديد ا كفد لة راتفكيدع 
 ، ءيععا د  را  حدا ب ن د  ق فو د  2018ءر ا ع رادعرةر  راف  ف  قيي  ععيد، ر تفد د را ف  اد  )

رلر  ءرثنشددط  راتدد  يادتا ق   ب ادد  رافعحفدد  راي نويدد  م دي ءأثندد ل ءبعدد  راددتعفا افددتف   قد  رلجددع 
ق    ديق رثهد رل رافتومعد  قد   فف د  رادتعفا قد   د ل ءبدع  طد  ق د دة افوصدول ثه رادج 

 ءقعرا   أدر ه ء دي فج ءإنت ا أاك ة أليع  فد   ءر ا    .
 ما ورام الم ر ةاستراتياام أهمية 

حيددا  فعدد  هدديه  ،ف دد  رإددتا رد رإددتعر       قدد  ءةرل رافععادد  ادد  راعفف دد  راتعف ف دد  تعدد د أه
رإددت   ل ء اددغي    ء ادد     فدد ،ادد   نف دد  را ورندد  رافععة دد  رافاتففدد  ك يددعر   رلاإددتعر       دءةر  

  .2005    راوه  ,ا بف  )، ءراف ا ءرلاحتف ظ ب اتعفا ءرإت   ل رافعفوق   
رافتغراد  رانفدو اففدعد بعفف د   راتفكيدع عر  د    فععا  اد    صد   رادو ء  عة أهف   ق  ءةرل را

 ءبطعم ددد  ءقن      ددد ، ءكددديات ء  دددج بير دددج كففكدددع  ي ددد ب  ءصددد ح  أدرل ا  تاددد  رافدددعد ا فددد   
 . ف   ط  د   ءيص ط م دةر   ،اكينون   فف    راتفكيع رافاتفف  )ق عده، ق اوإ ، ءج رن   
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  أهف د  رإدتا رد رإدتعر       قد  ءةرل  2014راد ا  )  شدعل  إع د ء رافف     ةاعل  أءبط  ء 
 ا،قاددددتوط   صدددديف  ءةيدددد دة  ، شدددد  ع ا  فدددد  رافشدددد ةك  رلي  ب ددددفطدددد   قدددد   دددد ل رافععادددد  ا

 فدددد  راتفكيددددع  ، ءقادددد     ارلانتدددد ل ب ددددا قدددد  راتفكيددددع راف ددد ءد  ادددد  قاددددتوي   راتفكيددددع راعف ددد ء 
راتعددود ا، ء   هد   ن ددو رادتعفا راددير   اد ا  نف د  بعدد  رلا  ، ء ءراتاطد ط ءراتنلإد ا ا ددي قشد ف  قدد

رات فيددغ ءرات دد ت افورج دد  رافشدد     ، ء  فدد  رإددتا رد رلاإددتعر       رافن إدد   ءر ادد ع رادددعرةر
 ا.رلتا   رايد  ا ا ا، ءةي دة راو   بتفكيعهء   ،ءحف 

دددد اع ء ددددود رإدددتعر       قددد  ءةرل رافععاددد  بتنف ددد   فف ددد  راف دددا ءرلانت ددد ه ءراتددديكع، ء كدددوي   
راددير  رلي ددد ب ، ءةيددد دة ء ددد  راطف ددد  ءإدةرل دددا اعفف دد  رادددتعفا، ءرلتاددد ب ا اعفف ددد   قتعددد دة قيدددي 

 ,Borkowskiراتاطددد ط ءرافعرا ددد  ءراتددددويا، ءرنتدددد ل أثدددع هددديه راعفف ددد    اددد  قورمددد  ج اددد ة )

2017.  
 اتضط ق  إ ق أنج يف   رإتا ص أهف   رإتعر       ق  ءةرل رافععا  ة ف  اف :

  ة رثه رل رافعجوة ق  راعفف   راتعف ف  . ن  .1
ءبدددع بدددعرقا م  فددد   فددد  رإدددتعر       قددد  ءةرل رافععاددد  ا إدددتف دة قن ددد  اددد   نف ددد  مددد ةر   .2

 راطف  .
 قع ا   ند ط راضع  ءرادصوة ا  راف  ةر  رافععة   افطف  . .3

 استراتيايام ما ورام الم ر ة
، راتفكيدع بصدو   د لٍ، راتاطد ط   رثإدهف  وايد تع د رإتعر       قد  ءةرل رافععاد ، ءقن د  )

 -أ عفدا -أةيد   -ءراتنلإ ا راير  ،  عر ط رافف ه ا، راتعفا راتع ءن ، رانفيج ، بعح رثإهف ، أ عل
 ، ءيدتصددع را  حددا ادد  V ددعر ط راشدد ي ، راتفادد ص، راتادد  ل راددير  ، ل دد،، راعصدد  رادديهن 

ك د،،  -أ عفدا -أةيد   - د لٍ، أ دعلبصدو    راتفكيدعرا ةرإ  را  ا    ف  رلاإتعر       رج  د : "
 راتا  ل راير  "، ءيف    ن ءا ا كف  اف :

 عالٍ:التفكير بصعم استراتياية  .1
  أ   نفيدي رإدتعر      راتفكيدع Kiaei & Reio, 2014; Hong, 2018ادعط كدي قد  )

بصو    ل  تطف  ق فو   ق  رلجدعرلر  راد ع  قن د  ادع  ط بد ءة راط اد  راففكدع ءراد ع  
 ج ع اع  ط ب ءة راط ا  رافاتفع، ءه  كف  اف :ر

   ةي  راطف    ف  رإتا رد راتفكيع بصو    لٍ افا     ا  ف  ك ف   را   د ب دءةرها. -
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 داددد ا راطف ددد   اددد  أةءرا ب يدددا ي دددو  در دددي كدددي ةءا ب اددد  يددددود بددد ءة راففكدددع ءرج دددع  -
 رافاتفع ب ءة راف في.

ءقصطف    قتع ةل  في د  أثند ل راتفكيدع بصدو   يطف  رافعفا ق  راطف   رإتا رد قف ه ا -
   لٍ.

  ش  ع راطف    ف  بعح رثإهف  ء د يا رلاإتفا ةر . -
  د يا رات يي  راعرجع   ف  أدرل راطف   أثن ل ءبع  رلنت  ل ق  أدرل راف  د. -
 ات  س راط ا  بصو    لٍ    رااطور  رات  يفع ب   أثن ل أدرل راف ف  ءحي رافش ف . -
صددو   دد لٍ ب ددي قدد  ادد ءة ادد  عهنددج قدد   ادد  لا  قيددي )قدد عر إدد اعي؟ قتدد ؟ افدد عر؟ اددتكفا ب -

 ل ،؟ .
اتكفا بصو    لٍ    راتفكيع رايت يدود بج م ي ءأثن ل ءبع  رلنت  ل ق  راف ف  قع قعر  ة  -

أ  اتضددف  هددير راكدد د  ططدد   افدد  يفعفددج, ءقدد  إدد فعفج, ءقتدد  يدددود بددإجعرل  طددور  قعيندد  
 ر  قعين  دء  ليعه .ءاف عر ياتا د  طو 

 ياتفع بإنص   ءر   ء عكيغ اكي ق  يدواج رافعفا أء ةق  ج. -
ي في ءيف ص ب مج كي ق  يادفعج قد  رافعفدا ءةق  دج ءيدعد  فدي ا بصدو   د ل قشديعر   اد   -

 ند ط رادوة ءراضع  ءإا  رث ط ل رات  ءمع اي  .
  يصددي  ادد  را ددي راصدد  ط يعدد ل راط ادد  قدد  قادد ة  فكيددعه ءاددد   ثةرل رافعفددا ءراددغق ل حتدد -

 اففش ف  رافطعءح .
اتضدددط قفددد  إددد ق أ   ددد ةي  راطف ددد   فددد  راتفكيدددع بصدددو  قادددفور ياددد   ها  فددد   نلإددد ا 
ءقعرا د   فف د  راددتعفا، كفد  ياد   ها  فدد   بد د رإدت  ب   ا دء  ميددود، ء  ادي  راف د  راففلإ دد  

 رات   عت ع قص ةر  ثعي   افعفف    رافععة  .
 :K.W.L.Hكيف(  -أت لم -أريد -استراتياية )أعرف .2

اففععاد   ط اد  ق فو   ق  رلجعرلر  راتد  يددود ب د  را  ب ن  : "2010يععا   م إا ق ف  )
ب ثنشط  ءراعفف    رايهن   ءأإ اي  راتعفا ءرادت  ا رادير   راتد   ادتا د م دي ءأثند ل ءبعد   فف د  

 م  راعفف دددد   راعدف دددد  رافععة دددد  راتدددديكع ءراف ددددا ءراتاطدددد ط ءرلدرةة ءحددددي رافشدددد    ءراتفكيددددع ءبدددد
 ".رث عط ءعات   ل  شعرل ء وج ج رافعفا
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ءيف دددد     ادددد   طددددور  رإددددتا رد رإددددتعر      )أ ددددعل، أةيدددد ، أ عفددددا، ك دددد،  كفدددد  ءبدددد    
Ferngiuan (2016) :  ك ج 

 .K.W.L.H   ا  رافوبور رافعرد  عففج ب إتا رد رإتعر       -
   رج  :1ن   ق  أةبع  أ ف ة، كف  ا  را  ءل ةما )يع  رافعفا نفوعج   ا إتعر      ق و  -

 (: نموذج لخطوات استراتيجية )أعرف، أريد، اتعلم، كيف( 1جدول ) 
Know Want Learn How 

 كيف أت لم أكثر؟ ماذا أت لم؟ ماذا أريد؟  ماذا أعرف؟ 
  .  ب  ، ب   نف  رانفوعا راا بق5-3يد د رافعفا ءةم   في اكي ق فو   ق  راطف   ) -
يطفدد  رافعفددا قدد  راطف دد  أ  يفكددعءر ءيدوقددور بعصدد  رادديه  ءرإت ضدد ة كددي قدد  ادد ا ا قدد   -

قعفوقددد   حدددول رافوبدددور، ءعادددت بادددؤرل أنفاددد ا قددد عر أ دددعل  ددد  رافوبدددور؟ قدددع بدددعءةة 
 قا   ة راطف    ف   واي  أل ع   د ق  رثإهف .

إدددتعر      ياددد ي كدددي ق فو ددد  قددد  راطف ددد  قددد   وصدددفور  ا دددج قددد  قعفوقددد   اددد  نفدددوعا رلا -
  "ق عر أ عل؟"، ء ا    هديه رااطدوة  فد  رإدت   ل كدي Knowب اعفود رثءل راا ص بد )

 رافعفوق   راا بد  كف   ءك ف  .
يشدد ع رافعفددا راطف دد   فدد  بددعح رثإددهف  ءرافعفوقدد   راتدد  اعيدد ء  قععات دد  قدد  رافوبددور  -

 ل؟".  "ق عر أةي  أ  أ ع Wantء ا يي عات ا  راعفود راي ن  راا ص بد )
ي ف  رافعفا راطف   ب اتوصي  ا   ج ب      رثإدهف  قوبد    قد  ب د  قد  حدد  ق ءقفد ه ا  -

  Learnءقعفوق   ءأاك ة ج ا ة، ءي ت  رافعفوق   را  ا ة ا  راعفود راي اا راا ص بد )
"قد عر أ عفدا؟"، راتد  حصدي  في د  اد  بن  ددج رافععاد  ءراتد   اتفد   د  رافعفوقد   راادد بد ، 

 وة  ا    راطف    ف  راتفكيع ة ف   عففوه ا  ن  ي  رانش ط أء رافوبور.ءهيه رااط
يطدددعح رافعفدددا  فددد  راطف ددد  راادددؤرل رج ددد : ك ددد، أ عفدددا أليدددع؟، ء  ددد ل هددديه رااطدددوة  اددد   -

قادددد   ة راطف دددد   فدددد  رافغيدددد  قدددد  راددددتعفا ءرلالتشدددد ل ءرا  ددددا ادددد  قصدددد دة أ ددددعط  نفدددد  
 قعفوق   ا ء عفق   عر  ا    رافوبور.

ك د،   عتفد   فد  رافععاد  رااد بد   -أ عفدا  -أةيد    -فد  إد ق أ  رإدتعر      )أ دعلاتضط ق
افط ادد ، ء عكددغ  فدد  بندد ل رافعندد  ء كوينددج در ددي  دددي راط ادد ، ء غيدد  قدد  دراعيتددج ن ددو راددتعفا، 
ء اددفط اددج بدد اتدويا راددير   انفاددج، ء عتفدد  هدديه رلاإددتعر      بشدد ي ك يددع  فدد  راط ادد ، ءيُععا دد  
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"ق فو دد  قدد  رلجددعرلر  ءرااطددور  رافنلإفدد   نلإ فدد   جيدد ر  ات ع دد  راطف دد  در ددي  را  حددا ب ن دد :
 رافصي ا  بول  وجي    رافعفا، ء تكو  ق  أةبع قعرحي أإ إ   ك ات ا :

 ?What do I Know عن  ق عر أ عل؟    (:Kالمرحلة الأولى ) -
 ?What do I Want to Know عن  ق عر أةي  أ  أ عل؟   (:Wالمرحلة الثانية ) -
 ?What do I Learn عن  ق عر أ عفا؟    (:Lالمرحلة الثالثة ) -
 ?How could I Learn more:  عن  ك ، أ عفا ألتع؟  (Hالمرحلة الراب ة ) -
  :التساؤل الذاتياستراتياية  .3

م دي ءأثند ل ءبعد   فف د   ا ةإدون    بوبع أإهف   تن ءل راف دة را ةرإد   راتد  طف   اي  يدود را
 نفع ا د  ءدرال د   ءقععة د  ، ء اد     فدد   بند ل   ا  ف د  هديه رثإدهف   اد  أن دد   افدق  عفف دا، ء عجدع

) يفد    اتعفف د   قدع رافعفوقد   راتد أليدع  ند ق ج   راط اد   راو   بعفف    راتفكيع، ء  عي  ةي دة
  .2010أحف ،  

ن إد  ء فع هيه رلاإتعر      بي س قعرحي، ء تضدف  كدي قعحفد   د در  قد  رثإدهف  راتد   ت
 قع ب  ع  را  ل قن  ، ء تفيي  فت رافعرحي ك ج  :

يعددعض رافعفددا  ندددور   مرحلااة مااا أباا  أدام المهمااة )التنبااؤ وتنةاايس الم ر ااة السااابقة(: -
قوبدور راد ة   فد  راطف د  ءيشد ع ا  فد  بدعح رثإدهف  اتنشد ط  فف د   راتفكيدع ء   ادد  

تعكيغ, ءق  هيه رثإهف : "ق  رايت   عر  ا راا بد  حول قوبور راتعفا ب  ل  ي  د ند ط اف
أ عاددج  دد  هددير رافوبددور؟، قدد  رادديت ي دد  أ  أ عففددج قدد  هددير رافوبددور؟ )ات دد  جددعءر ، 

2007.  
اندد ما رافعفددا راطف دد  ادد  قعفوقدد   ا  مرحلااة أدام المهمااة )تقااعيم التنبااؤ والتتماا  الااذاتي(: -

افوبد   اههد رل، ءيدتا ء  عر  ا راا بد     قوبور رادتعفا ءي فدغها  فد   ثد ةة رثإدهف  ر
قدد    ا دد     ادد  رثاكدد ة راع  ادد   رافتضددفن  ادد  قوبددور راددتعفا ء وايدد  رثاكدد ة را  ادد ة 
ء   اددد  رافشددد    ءراصدددعوب   اددد   عفدددا رافوبدددور, ءراتاطددد ط ثإددد اي  رادددتعفا رافن إددد   
ء دويف دد , كفدد  يات ددع كددي قددتعفا قدد ط صدد    ن ؤر ددج حددول ب  دد  قوبددور راددتعفا ق دد ءلا  حددي 
رافشدد ف  أء  ومددع    فدد  افدد ة ، ءإ  ك نددل  ن ؤر ددج ليددع صدد     اورجددج نفاددج افدد عر ك نددل 

 & Carretti ومع  ددج ليددع صدد    ؟ ءك دد، يف دد   فددي  ن ددؤر  ء ومعدد   صدد    ؟ )

Tencati, 2015.  
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اندد ما رافعفددا راطف دد  ادد  رانتدد  ا راتدد   ددا  مرحلااة مااا ب ااد أدام المهمااة )التقااعيم ال تااامي(: -
قددد   ددد ل رثإدددهف  راتددد   اددد     فددد  ا دددا رافعفوقددد  , ء  فيف ددد  ء فاددديعه ,  راتوصدددي  اي ددد 

ء   ادد  بددعد رلاإددتف دة قن دد  ادد  رافورمدد  را     دد , ءقدد  هدديه رثإددهف : "ل دد،  اددتا د هدديه 
رافعفوق  ؟، ك ، يف    ط يق هيه رافعفوق  ؟، هي   تد ا ا ديل رافغيد  قد  را  د ؟، هدي 

رافوبور؟، ق رايت  عففتج؟، ق   د اعت ثهف   هير  أج ل    كي ق  أةد  قععاتج ا  هير
  .Natalia & Agnieszka, 2021رافوبور ءق   عففتج ق    اج؟ )

اتضددط قفدد  إدد ق أ  رإددتا رد رإددتعر      راتادد  ل راددير    نفدد  ادد ط راطف دد  را رال دد   فدد  
  ، ء ادد   ها  عفددا ءقعرجعدد  راف تددوط را ةرإدد ، ء دددوت شددعوةها ب اف  ف دد  راير  دد  ءمددوة راشاصدد

 ف  رات  ا ا   فكيعها ء نف  ا ا ا راع ا  ق  راف  ةر  قيي راف ا ءراتاطد ط ءرافعرا د  ءراتددويا 
ءراددد ةة  فدد  حددي رافشدد   ، قفدد  يادد ا بشدد ي ك يددع ادد   نف دد  رافعتددد ر  رافععة دد  ادد ط بف دد  

 رافعحف  راي نوي .
ل رافععاددد  اددد ط بف ددد  رافعحفددد  ء عددد د  را ةرإددد   راتددد   ن ءادددل ا  ف ددد  رإدددتعر       قددد  ءةر

ا  ف ددددد    راتددددد  هددددد ال  اددددد  راتعدددددعل  فددددد  2016راي نويددددد ، ءقن ددددد  دةرإددددد  ه شدددددا راصدددددف رن  )
 يندد  مورق ددد   طرإددتعر       قدد  ءةرل رافععاددد  ادد   نف دد  رات صددديي ءق دد ةر  راتفكيددع راتددد قف  ادد  

 د  ءبد بط ، قدوة ي  ب اتاد ءت  فد  ق فدو تي    عي  بد   رافعحفد  راي نويد   ب ا  قد   70)
ءأظ ددع  نتدد  ا را ةرإدد  ءجددود اددعءد درادد   حصدد      بددي  قتوإددط  دةجدد   راف فو دد  رات عي  دد  

اصدد اط راف فو دد   فت صدديي ءق دد ةر  راتفكيددع راتدد قف ءراف فو دد  راضدد بط  ادد  را  دد   را عدد ت ا
  رات عي  دد ، ءءجددود اددعءد درادد   حصدد      بددي  قتوإددط  دةجدد   راف فو دد  رات عي  دد  ادد  را   إددي

 اص اط را     را ع ت. فت صيي ءق  ةر  راتفكيع رات قف راد ف  ءرا ع ت ا
 اد  راتعدعل  فد  ا  ف د  رإدتعر       قد  ءةرل رافععاد   Shawna (2019)ءهد ال دةرإد  

  ب ادد  ءب ا دد  قدد  بدد   رافعحفدد  70ادد   نف دد  ق دد ةر  قدد  ءةرل رافععادد  ادد ط  يندد  مورق دد  )
ق فو تي    عي    ءب بط ، ءأظ ع  رانت  ا ا  ف   رإتعر        راي نوي  قوة ي  ب اتا ءت  ا  

 ق  ءةرل رافععا  ا   نف   ق  ةر  ق  ءةرل رافععا  ا ط ب   رافعحف  راي نوي .
بندددد ل بعندددد قا  ثعر دددد  ادددد  راتدددد ةي  مدددد  ا  فدددد   ادددد    2020ل دةرإدددد  أقددددي   دددد ران   )هدددد اء 

  ب ا  ق  30 ين  مورق   )ي  رافع صعة ا ط رإتعر       ق  ءةرل رافععا  اتنف   راو   ب ادض 
 ء وصفل نت  ا را ةرإ   ا  ءجود اعءد درا   حص        ،راط   رافتفومي  ب اص  رثءل راي نوت 
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فو   ب ادض ي  رافع صعة  اراد ف  ءرا ع ت     دةج   راف فو   رات عي    ا  را   إي بي  قتوإط
 .را ع ت را    اص اط 

اتعدعل  فد  أثدع رإدتعر       قد  ءةرل رافععاد   اد  ر  2021 ةق  )ل اع راع  ه ال دةرإ ء 
  ب ا ددد  قددد  56 ينددد  مورق ددد  )اددد   نف ددد  نفطددد  راتفكيدددع رلاإدددتدعر   ءراتفكيدددع رلاإدددتنت ج  اددد ط 

 ادد  ق فو دد  بدد بط  ءق فو دد  قددوة ي  ب اتادد ءت  ب ا دد   رافعحفدد  راي نويدد  ادد  دءادد  راكويددل 
بدي  قتوإدط  دةجد   ب ا د   راف فدو تي      دراد   حصد   د ء أظ ع  رانت  ا ءجود اع ء   عي   ،  

اصد اط فتط يدق را عد ت اراض بط  ءرات عي    ا  ق  ةر  راتفكيع رلاإتدعر   ءراتفكيع رلاإتنت ج   
 راف فو   رات عي   .

ا  ف د  رإدتعر       قد   Adaba, Metaferia & Doboche (2021)ءا صدل دةرإد  
  ب ادد  قدد  بدد   راصدد  راع شددع ادد  30ادد ط  يندد  مورق دد  )ءةرل رافععادد  ادد   نف دد  رادددعرلة 

أثيوب ددددد ، ءر تفددددد   را ةرإددددد   فددددد  رافدددددن ا شددددد ج رات عي ددددد ، ءأظ دددددع  رانتددددد  ا ا  ف ددددد  رإدددددتا رد 
 رإتعر       ق  ءةرل رافععا  ا   نف   رادعرلة ا ط ب   راص  راع شع.

تعر       قددد  ءةرل اتضدددط قددد  را ةرإددد   راتددد  هددد ال  اددد  ا  ف ددد  را دددعرقا راد  فددد   فددد  رإددد
ك أقدي   دد ران  ، 2016رافععاد  اد ط بف دد  رافعحفد  راي نويد ، كفدد  اد  دةرإد  )ه شددا راصدف رن ، 

 ,Shawna, 2019; Adaba, Metaferia & Dobocheك 2021ك لد اع راعد ةق ، 2020

  أن ددددد  رإدددددتا قل رافدددددن ا شددددد ج رات عي ددددد ، ءر تفددددد    فددددد   داددددد ا  ينددددد  را ةرإددددد   اددددد  2021
بددددي  راف فددددو تي      اددددعءد درادددد   حصدددد   عي  دددد  ءبدددد بط ، ء وصددددفل  ادددد  ءجددددود ق فددددو تي    

، قفددد  يشددديع  اددد  ا  ف ددد  اددد  را  ددد   را عددد ت اصددد اط راف فو ددد  رات عي  ددد رات عي  ددد  ءراضددد بط  
رإتا رد را عرقا راد  ف   فد  رإدتعر       قد  ءةرل رافععاد  اد ط بف د  رافعحفد  راي نويد ، ءهدير قد  

عل  ف  ا  ف   بعند قا مد  ا  فد  رإدتعر       قد  ءةرل رافععاد  اد   نف د  د   را  حا  ا  راتع
 رافعتد ر  رافععة   ا ط بف   رافعحف  راي نوي .

 الم تقدام الم رفية: ثانياا
 فيدددي رافعتدددد ر  ءرثاكددد ة دءقددد   راف دددعق رادددع    اك اددد  راادددفوك    ءرثاعددد ل راتددد  يصددد ةه  

 رة راط م  راف يءا  رات   عتف  بش ي ك يع  فد  نو  د  راط ا ، ء توم   فت راافوك     ف  قد
 فدت رثاكدد ة، ءقد  هندد   ن دع أهف دد  رافعتدد ر  ءرثاكدد ة ءبدعءةة  ن ءا دد  ء صدوي    ء دد   ف   أء 

   ييعه  ق  حي  ج ع.
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 مفهعم الم تقدام الم رفية
 نددددد ل قف دددددود رافعتدددددد ر  رافععة ددددد  رهتفددددد د راع اددددد  قددددد  را ددددد حيي  افددددد  انطدددددوت  ف دددددج قددددد 

 صددددوةر  رافددددعد حددددول ب  عدددد  رافععادددد  ءك ف دددد  رلتادددد ب  ، ءراعورقددددي راتدددد   ددددؤثع  فدددد  رلتادددد   
اددددد  راتوصدددددي  اددددد  رلبددددد ة راددددد ميق  Schommer (1994)رافععادددد ، ءيعجدددددع رافضدددددي  اددددد  

افف دددددددود رافعتدددددددد ر  رافععة ددددددد ، حيدددددددا  عات ددددددد  ب ن ددددددد : "ق فو ددددددد  راتصدددددددوةر  ءرثاكددددددد ة  ددددددد  
    ءرات  ا ا  ث      ءإع   رلتا ب  ".قص ة رافععا  ءبن     ء نلإ ف   ءص ت

ب ن دد : " صددوةر  راط ادد  حددول ب  عدد  رافععادد  ءقعدد ايع  فف دد   Aslan (2017)ء عا دد  
ب ن دد : "رلااتعربدد   راتدد  ات ن هدد  رثاددعرد ة فدد  اتعفددق ب افععادد   Sun (2017)راددتعفا"، كفدد   عا دد  

 Erkan (2017)عاد "، بينفد   عا د  ءرادتعفا، ءيدتا بورإدطت      اد  أهد رل رادتعفا ءرافضدول رافع
ب ن ددد :" أإددد   نفاددد  يشددديع  اددد     اددد  راط اددد  افف دددود رافععاددد  ءبدددعد رلتاددد ب  ، ءهددد  قت يدددعة 

 حا  راف  ل ءرات  ة  ءنو    رثدرل ءراعفي ءراومل رافطفو  لن  ة راف  د رافاتفف ".
قف دود نفاد   اد  رافعتدد ر  رافععة د  ب ن د : " Jena & Chakraborty (2018)ءيشديع 

 افاف  قع  ط بتصوة راط   ة ف  اتعفق ب لتا ب ا اففععا  ء فف   راتعفا".
ب ن دد : "أاكدد ة رثاددعرد ءقعتددد ر  ا حددول رافععادد   Simsek & Baydar (2019)ء عا دد  

ءراعفددا، ء تضددف  رافعتددد ر  حددول  ععيدد، رافععادد ، ءك ف دد  بندد ل رافععادد ، ءك ف دد   ديدد ا رافععادد ، 
 ععا ، ءك ،    س رافععا ". ءأا   كف  راف
ب ن دددد : "قنلإوقدددد  قتك قفدددد  قدددد  رثاكدددد ة  Zaman & Ghafar (2020)ء عا دددد  

ءراا ددددددددعر  ءراتصددددددددوةر  راتدددددددد  ي ون دددددددد  رثاددددددددعرد حددددددددول رافععادددددددد  ء نلإ ف دددددددد  ءث    دددددددد  ءإددددددددع   
ب ن دددد : " ع دددددع  دددد  بعيدددددد   فكيدددددع  Kervan (2020)رلتادددد ب   ءرادددددت  ا اي دددد "، كفددددد   عا دددد  

عادددددددد ، ء تضددددددددف  جف ددددددددع رافعتددددددددد ر  حددددددددول  ععيدددددددد، رافععادددددددد  ءه  فت دددددددد  رثاددددددددعرد حددددددددول رافع
ب ن دددددد : "نلإدددددد د شاصدددددد   Taskin (2021)ء دي ف دددددد  ءقومع دددددد  ء شدددددد يف  "، بينفدددددد   عا دددددد  

 ءعر   اففعتد ر  رافععة   ة ف  اتعفق بط  ع  رافععا  ءك ، ي  س راتعفا".
ق  اؤق  بج راط ا   د  اتضط ق  راتععيف   راا بد  أ  رافعتد ر  رافععة   يدص  ب   كي 

ب  عدد  رافععادد  ءرلتادد ب   ءقصدد دةه  ءرإدد اي    صدديف  ، ءيععا دد  را  حددا ب ن دد   صددوةر  بف دد  
رافعحف  راي نوي  حول ب  عد  رافععاد  ء فف د  رادتعفا، ء تضدف   عكيد  رافععاد  ءقصد ةه  ءك ف د  
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ءرادت  ا اد   فف د    نلإ ف   ءبن له  ء طويعه  ءرا  ا  فد  قد ط صد ت   ءث    د  ءإدع    عفف د 
 رلتا ب  .

 أهمية الم تقدام الم رفية
 ن ع أهف   رافعتد ر  رافععة   ق    ل رة   ب   بعفف   راتعفا، ءاير ادإ  هند ق بُعد ا  قد  
أبع ده  اع  ط   بش ي ك يع بد اتعفا، هفد : "إدع   رادتعفا، ءرادت  ا اد  رادتعفا"، كفد   ن دع أهفيت د  

  رافت يدددعر  رافع  طددد  بعفف ددد  رادددتعفا قيدددي: "رافيددد بعة ءراتاطددد ط قددد   ددد ل رة   ب ددد  ب اع اددد  قددد
ءراتنلإ ا"، أق   ف  راصعي  رانلإعت اإ  أهفيت   ن بع  ق  رهتف ق   ب انورح  رافععة   ءراوج رن د  

(Habsah, 2013.  
ء عدد  رافعتددد ر  رافععة دد  قدد  أهددا رافت يددعر  رافععة دد  راتدد  ا دد   دد ثيع  فدد   فف دد   راددتعفا 

 ا، كفدد  أن دد  ق فدد  اتدد   ا اكددعة راددتعفا قدد ط را  دد ة، ب اضدد ا   ادد  راتدد ثيعر  راك يددعة  فدد  ءراتعفدد
  .Kirbaslar, Arica & Barıs, 2021رلتا   رافععا  ءرا ن     ا  راتعفا )

لفدد  أ  رافعتددد ر  رافععة دد  ءرإددتعر       راددتعفا راتدد   اددتا د ادد  قع ا دد  رافععادد  اددؤثعر  
راد ع ، حيددا  دؤثع رافعتددد ر  رافععة د  افطف دد   فد  رإددتعر       ا  بشد ي قت دد دل  فد  بعضدد ا

رافاتا ق  ا  را ةرإ ، كفد  أ  رإدتعر       راتعفد ا راتد  يادتا ق   راطف د  اد  قع ا د  رافععاد  
  .Arslantas, 2016 ؤثع  ف   كوي  قعتد ر  ا رافععة   )

   ا  قت يعر  قيي راطعد   ا  أ  رافعتد ر  رافععة   م دةة  ف  Aydin (2018)ءيشيع  
رات  يع اا ب   رثاعرد رافععا  را  ا ة ءك ف    فايعه ، ب لب ا   ا  قاتوي   ا ف ا ءقن ه  ا 

 ا  حي رافش    ءراتفكيع   ا  رافاتوط ءراومل ءرا    رايت يدضونج ا  راتعفا.
 فدد  ر ت دد ة  اتضددط قفدد  إدد ق أ  أهف دد  رافعتددد ر  رافععة دد   كفدد  ادد  أن دد   ادد    راطف دد 

أاضددي راطددعد ادد  قع ا دد  رافعفوقدد   راتدد  اتفدون دد ، ءإ  دد ر رثإددفو  راعففدد  ادد  قع ا دد  ءحددي 
 رافش   ، ءةي دة رثدرل رثل ديف .

 أب اد الم تقدام الم رفية
 & Easter, 2019; Atasoyك2022ر فددل قعلإدا را  دوس ءرا ةرإد   )ق فدد  بف د ، 

Kucuk, 2020; Reddy, 2020افعتد ر  رافععة    تكو  قد   فاد  أبعد د، ءكدي    ف  أ  ر
بُع  اتعرءح بي  ر تد دا   ح هف  إط   )ليع قتطوة أء ليدع ن بدا ، ءرج دع  فيدق )قتطدوة 

 أء ن با ، ءيف    وب ط هيه رثبع د كف  اف :
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 تعرءح ق  بي  رلا تد د ب   رافععا     ةة    ق فو   قد  را دد  ق را اد ط    بنية الم ر ة: .1
غأة ءرافنفصدددف  ءرافعغءادد   ددد  بعضدد   راددد ع   ادد  رلا تدددد د بدد   رافععاددد    دد ةة  ددد  ءراف دد

 قف ه ا قت ر ف  ءقتعربط  ءقتك قف  ك ن ل كف  قعك .
 تددعرءح قدد  بددي  رلا تددد د بدد   رافععادد  ث بتدد  قطفددد  ءقؤكدد ة لا  ت يددع  ادد   يقينيااة الم ر ااة: .2

 اتطويع ب إتفعرة.رلا تد د ب   رافععا  نا    نف     ء  بع  افت ييع ءر
 تعرءح ق  بي  رلا تد د ب   راافط  راا ةج   ءعءت راا عة ءرايد  ها قص ة   مصدر الم ر ة: .3

رافععا  را        ا  رلا تد د ب   رافععا  يف   رشتد م   ق  راا عر  راشاص   ءرافف ةإ  
 ءرات ةي  ءرات عي  ءرلاإت لال رافنطد  ءراتعفا راير  .

ءح ق  بدي  رلا تدد د بد   رادتعفا ي د س بادع   أء لا ي د س  فد  رلبد د  تعر  سرعة الت لم: .4
  ا  رلا تد د ب   راتعفا اتا قعحف    ء  ةي       ل اتعة ةقن  .

 تعرءح ق  بي  رلا تد د ب   راد ةة  ف  رادتعفا قوةءثد  ءاطعيد  ءث بتد  قندي  التحكم  ي الت لم: .5
 ا ق تا   ء تطوة بفعءة راومل ب اا عة ءرات ةي . رافي د  ا  رلا تد د ب   راد ةة  ف  راتعف

ء ع د  را ةرإ   رات   ن ءال  نف   رافعتد ر  رافععة   ا ط راطف  ، ءقن   دةرإد  ةقضد   
 ا  رات دق ق  ا  ف   بعن قا   ةي   م  ا  فد  راتفكيدع رلي د ب  اد  رات  ه ال    2018إي  )

ب ادد  قدد    60ط  يندد  مورق دد  )فعتددد ر  رافععة دد  ادد   نف دد  راكفدد لة راير  دد  راف ةكدد  ءأثددعه ادد  را
رانتدد  ا ءجددود  أظ ددع  ، ء ءبدد بط ق فددو تي    عي  دد  قددوة ي  ب اتادد ءت  فدد   بدد   را  قعدد 

راضدد بط  ادد  را  دد   ء بددي  قتوإددط  دةجدد   بدد   راف فو دد  رات عي  دد      اددعءد درادد   حصدد   
ءجدود ادعءد دراد  ء  د  رات عي  د ، را ع ت  ف  ق  د   رافعتدد ر  رافععة د  اصد اط بد   راف فو 

راد فد  ءرا عد ت اصد اط را  د    ي بي  قتوإط  دةج   راف فو   رات عي    اد  را   إد      حص   
 .را ع ت  ف  ق     رافعتد ر  رافععة  

راتعدعل  فد  ا  ف د  رإدتا رد رإدتعر      رادتعفا  اد    2019ل دةرإ  اوةت را  شد  )ه اء 
  60) يندد  مورق دد    راتفكيددع رلاإددت لاا  ءرافعتددد ر  رافععة د  ادد ط قد ط را  دد ة ادد   نف دد  ق د ةر

، ء وصددفل رانتدد  ا  ادد  ءجددود اددعءد قددوة ي  ب اتادد ءت  ادد  ق فددو تي    عي  دد  ءبدد بط ب ا دد   
بي  قتوإط   دةج   بف   راف فو تي  رات عي    ءراض بط  ا  راتط يدق را عد ت      درا   حص   

 . اط راف فو   رات عي   اف     رافعتد ر  رافععة   اص
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 قا ب إددتا رد بعنددرافعتددد ر  رافععة دد    نف دد    ادد  2019نددوةر را عبدد  ) دةرإدد ل هدد ابينفدد  
قددد    ب ا ددد  80مورق ددد  )اددد ط  ينددد  "راف اددد وق"   عف فددد  مددد  ا  فددد  شددد    راتورصدددي رلاجتفددد   

نتدد  ا را ءأظ دع   ،ق فو دد    عي  د  ءق فو د  بدد بط   فد  ب اتاد ءت قددوة ي  ب ا د   را  قعد  
بددي  قتوإددط  دةجد   راف فو دد  رات عي  دد  ءراف فو دد  راضدد بط  ادد      د اددعءد درادد   حصدد   و ءجد

 .اص اط راف فو   رات عي   اففعتد ر  رافععة   را     را ع ت 
 ادد  راكشدد   دد  ا  ف دد  نفددوعا راددتعفا ثندد      2021  ادد  راعصدد ف  )هدد ال دةرإدد  لفدد  

راففددد ه ا راعفف ددد  ءق ددد ةر  قددد  ءةرل رافععاددد  ءرافعتدددد ر  اددد   ددد ةي  راعفدددود  فددد   نف ددد   رافومددد 
 ضدفنل راف فو د  ء  ،ب   راصد  رايد ن  رافتوإدطب ا    ق    88 ين  مورق   )  رافععة   ا ط

  ،رات عي دددشددد ج رافدددن ا   تفددد   را ةرإددد   فدد ر ء ،   ب ا دد   44ءراضددد بط  )   ب ا ددد   44رات عي  دد  )
را  ددد   را عددد ت اصددد اط راف فو ددد  رات عي  ددد  اددد   ءجدددود ادددعءد دراددد   حصددد       رانتددد  اءأظ دددع  

 اص اط راف فو   رات عي   . فف ه ا راعفف   ءق  ةر  ق  ءةرل رافععا  ءرافعتد ر  رافععة  اف
اتضط ق  را ةرإ   رات  هد ال  اد   نف د  رافعتدد ر  رافععة د  اد ط راطف د  كفد  اد  دةرإد  

  2021ك   اد  راعصد ف ، 2019بد ، نوةر را ع  ك2019اوةت را  ش ، ك 2018)ةقض   إي   
أن   رإتا قل رافن ا ش ج رات عي  ، ءر تف    ف   دا ا  ين  را ةرإ   ا  ق فو تي    عي    

ادد   بددي  راف فددو تي  رات عي  دد  ءراضدد بط     اددعءد درادد   حصدد   ءبدد بط ، ء وصددفل  ادد  ءجددود 
فد  يشديع  اد   نف د  رافعتدد ر  ، قاص اط راف فو   رات عي  د اففعتد ر  رافععة    را     را ع ت  

رافععة دددد  ادددد ط راطف دددد ، ءهددددير قدددد  د دددد  را  حددددا  ادددد  راتعددددعل  فدددد  ا  ف دددد  بعندددد قا مدددد  ا  فدددد  
 رإتعر       ق  ءةرل رافععا  ا   نف   رافعتد ر  رافععة   ا ط بف   رافعحف  راي نوي .

 تعقيب عام على الإطار النظري والدراسات السابقة:
)راتفكيع تج لاإتعر       ق  ءةرل رافععا   ف  رلاإتعر       رج   : ر تف  را  حا ا  دةرإ .1

، كفد  ر تفد  را  حدا اد  دةرإدتج ك ،، راتا  ل راير    -أ عفا -أةي   -بصو    لٍ، أ عل
رادديت اتضددف  رثبعدد د رج  دد : )بن دد   Schommer اففعتددد ر  رافععة دد   فدد  نفددوعا شددوقع

 عا ، إع   راتعفا، رات  ا ا  راتعفا .رافععا ، يدين   رافععا ، قص ة رافع
 ق فد  دإدوم ك 2018ك ه دج  ف فد ، 2013أظ ع  نت  ا دةرإ   كي ق  )اد    قوإد ،  .2

  ءجددود   مدد  قوج دد  درادد  Bedel, 2012; Yenice, 2015ك 2022، إاندد   رانديدد  ء 
  حص      بي  ق  ءةرل رافععا  ءرافعتد ر  رافععة  .
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ك لدد اع 2020ك أقددي   دد ران  ، 2016شددا راصددف رن ، أإددفع  نتدد  ا دةرإدد   كددي قدد  )ه  .3
  Shawna, 2019; Adaba, Metaferia & Doboche, 2021ك 2021راعد ةق ، 

    ا  ف   را عرقا راد  ف   ف  رإتعر       ق  ءةرل رافععا  ا ط بف   رافعحف  راي نوي .
اددد  ك   2019ادددوةت را  شددد ، ك 2018 وصدددفل نتددد  ا دةرإددد   كدددي قددد  )ةقضددد   إدددي ،  .4

   أ  رافعتد ر  رافععة   يف    نفيت   ا ط راطف  .2021راعص ف ، 
 فروض الدراسة

قددد   ددد ل ربددد ر را  حدددا  فددد  رلبددد ة رانلإدددعت ءرا ةرإددد   رااددد بد  رافع  طدددج بدددج، يف ددد  
 ص  ل  اعءض را ةرإ  كف  اف :

فععة د  اد ط ا  ف   اف عن قا راد  ا  ف  رإتعر       قد  ءةرل رافععاد  اد  رافعتدد ر  رااوج    .1
 بف   رافعحف  راي نوي .

اوج  ا  ف   قفت ة اف عن قا راد  ا  ف  رإتعر       ق  ءةرل رافععا  ا  رافعتد ر  رافععة    .2
 ا ط بف   رافعحف  راي نوي  بع  ش عي  ق   نت  ل  ط يق جفا  ج.

 ويمكن ترجمة هذه الفروض البحثية إلى الفروض الإحصائية الآتية:
اددد   راضددد بط ء رات عي  ددد   تي ف فدددو را دةجددد     قتوإدددط حصددد      بدددي    وجددد  ادددعءد دراددد  .1

اصددد اط بف ددد  راف فو ددد   اددد ط بف ددد  رافعحفددد  راي نويددد را  ددد   را عددد ت اففعتدددد ر  رافععة ددد  
 رات عي   .

ادد  را   إددي  راد فدد  رات عي  دد    ف فو ددرا دةجدد     قتوإددط وجدد  اددعءد درادد   حصدد      بددي   .2
 ا ط بف   رافعحف  راي نوي  اص اط را     را ع ت.ءرا ع ت اففعتد ر  رافععة   

ا  را   إي  را ع ت رات عي      ف فو را دةج     قتوإطلا  وج  اعءد درا   حص      بي   .3
 ءراتت ع  اففعتد ر  رافععة   ا ط بف   رافعحف  راي نوي .

 جراءاتالطريقة والإ
راديت ا د ل  اد  قععاد  أثدع رافت يدع ش ج رات عي   رافن ا   ف  را ةرإ  ر تف   منه  الدراسة:  

قددد  ءةرل رافععاددد   اددد  رافت يدددع راتددد بع )رافعتدددد ر   رإدددتعر        دددد  ا  فددد رافادددتدي )را عنددد قا را
 .رافععة    ا ط بف   رافعحف  راي نوي 

ر تف   را ةرإ   ف  راتصدف ا عء راف فدو تي  رات عي  د  ءراضد بط ، ءراديت التصميم التاريبي:  
  راد ف  ءرا ع ت افف فو تي  رات عي    ءراض بط ، ءرا  د   راتت عد  افف فو د  يعتف   ف  را   
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أاعرد  ف   عن قا راد  ا  ف  رإتعر       ق  ءةرل رافععا  را رات عي    ادط رات  أ ضعل اتط يق
 .ت   ين

 عينة الدراسة:

راصد    ب ا    ءب ا   ق  بف   150 كونل ق  )عينة ال صائص السيكعمترية للأدوام:   .1
رثءل رايدددد نوت بف ةإدددد  رافاددددتد ي راي نويدددد  رافشددددتعك  رات بعدددد  لدرةة أبددددو صددددويع راتعف ف دددد  

  15.45    قد  ، بفتوإدط  فدعت )16  -15بف  الإ  رلإف  يف  ، ء تدعرءح أ فد ةها بدي  )
 ، ءعاددت ادد  رافصددي را ةرإدد  رايدد ن  قدد  راعدد د را ةرإدد  0.499  قدد  ، ءرن ددعرل قل دد ةت )

 د .2022/ 2021)
  ب ا دد   ءب ا دد  قدد  بف دد  راصدد  200ادد  را  ريدد  قدد  ) كونددل عينااة الدراسااة الأساسااية:  .2

رثءل راي نوت بف ةإ  راش ي  ق فود قنصوة راي نوي  رافشدتعك ، ءق ةإد  راف ادف  را  اد ة 
اددد  رافصدددي راتددد بعتي  لدرةة أبوصدددويع راتعف ف ددد  بف  الإددد  رلإدددف  يف   راي نويددد  رافشدددتعك  
د  ء ددا ر ت دد ة  يندد  را ةرإدد  رثإ إدد   2022/ 2021  راعدد د را ةرإدد  )را ةرإدد  رايدد ن  قدد
  ف  ران و رج  :

  ب ا دد   200 دا  ط يددق ق  د   رافعتددد ر  رافععة د   فدد  ق فو دد  قد  راطف دد  بفد   دد دها ) -
 ءب ا  .

  ا  ع ي  رإت  ب   راطف    ف  ق     رافعتد ر  رافععة   ق  أ ف  دةج   ا  أمي دةج . -
لةب   د   ءر ت د ة راطف د  راديا  يفيفدو  رلةبد    رثدند  لا ت د ةها قنافضدي   ا حا   ر -

ا  رافعتد ر  رافععة  ، ءي ت جو   ا   نفيت   أليع ق  ليعها، ءها راطف   راديا   دناف  
   65  دةجدد   فد  ق  دد   رافعتدد ر  رافععة دد ، ءبفد   دد دها )34.5دةجد   ا  دد  را  فد  )

 ب ا    ءب ا  .
اطف ددد  رافنافضدددي  اددد  رافعتدددد ر  رافععة ددد   اددد  ق فدددو تي   حددد رهف    عي  ددد   دددا  داددد ا ر -

   ب ا    ءب ا  .33  ب ا    ءب ا  ، ءرث عط ب بط  ء تكو  ق  ) 32ء تكو  ق  )
 ددا رإددت ع د بدد ا ي  قدد  راف فو دد  رات عي  دد  اعدد د رنتلإدد ق ا ادد  جفادد   را عندد قا، ءب اتدد ا   -

ءب ا دددد ، قددددن ا )  ب 30أصدددد  ل راف فو دددد  رات عي  دددد  )   ب ا دددد ، 16  ب ا دددد  ، ء)14ا دددد   
    قدددد  ، ءرن ددددعرل 15.466    قدددد  ، بفتوإددددط  فددددعت )16: 15ء عرءحددددل أ فدددد ةها بددددي  )

  .0.507قل  ةت )
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 ددا رإددت ع د ث ثدد  بدد   قدد  راف فو دد  راضدد بط  اعدد د حضددوةها را  دد   را عدد ت, ءب اتدد ا   -
ءب ا ددددد  قددددن ا30أصدددد  ل راف فو ددددد  راضدددد بط  )   ب ا ددددد ، 18  ب ا ددددد  ، ء)12)   ب ا ددددد   

    قدددد  ، ءرن ددددعرل 15.400    قدددد  ، بفتوإددددط  فددددعت )16: 15ء عرءحددددل أ فدددد ةها بددددي  )
  .0.498قل  ةت )
 الدخيلة يبس المتغيرام

 دددا بددد ط رافت يدددعر  را  يفددد  راتددد  مددد   تددد ر ي قدددع رافت يدددع رافادددتدي )را عنددد قا رادددد  ا  فددد  
 ف  رافت يع رات بع )رافعتد ر  رافععة    ات ديق راتك اؤ رإتعر       ق  ءةرل رافععا   ا    ثيعه 

بددي  ق فددو ت  را ةرإدد  "رات عي  دد  ءراضدد بط " ادد  كددي قدد : )راعفددع راغقندد ، رانددور رلاجتفدد   ، 
 را     راد ف  ثبع د را ةرإ   كف  اف :

 دددا ر ت ددد ة ق فدددو ت  را ةرإددد  قددد  بف ددد  راصددد  رثءل رايددد نوت بف  الإددد   ال مااار الزمناااي: .1
    قدد  , ء ددا بدد ط قت يددع راعفددع راغقندد  افعيندد  16-15ف  يف  , ء فتدد  أ فدد ةها بددي  )رلإدد

    قدد  ، أء  غيدد  أ فدد ةها 15رثإ إدد   قدد   دد ل رإددت ع د راطف دد  رادديا   دددي أ فدد ةها  دد  )
     ق  , كف  اوب    را  ءل رات ا :16   )

عمر الزمني  (: قيمة "ت" ودلالتها الإحصائية للحروق بين متوسطي ال 2جدول ) 
 للمجموعتين التجريبية والضابطة 

نحراف  لأ ا المتعساس ال اادد  المامععة المتغير
 الم يااري 

درجام 
 مستعى الدلًلة "م"  قيمة الحرية

ال مر 
 الزمني 

 0.507 15.466 30 التاريبية
58 0.513 

0.61 
 غير دال إحصائياا  0.498 15.400 30 الضابطة 

" " اففددددعءد بددددي  قتوإددددط  دةجدددد   بف دددد  راف فو دددد   أ  ا فدددد   2 دددد ءل )رااتضددددط قدددد  
ءجدددود  كددد اؤ بدددي   قفددد  يشددديع  اددد  رات عي  ددد  ءراضددد بط  اددد  راعفدددع راغقنددد  ليدددع دراددد   حصددد     ،

 راف فو تي  رات عي    ءراض بط  ا  راعفع راغقن .
 دا حاد   ا فد  " " ءدلاات د  رلحصد     اففدعءد بدي  قتوإدط  دةجد   النعع الًجتمااعي:   .2

  T-Testرادددديكوة ءرلندددد س اددد  را  دددد   راد فدددد  ثبعددد د را ةرإدددد  ب إددددتا رد ر ت دددد ة )راطف ددد  
 اعينتي  قاتدفتي  كف  اف :
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(: قيمة "ت" ودلالتها الإحصائية للحروق بين متوسطي درجات الذكور  3) جدول  
 والإناث في القياس القبلي لأبعاد الدراسة 

أب اد  م
 الدراسة 

الًنحراف   المتعسس ال دد  النعع 
 ياري المع

درجام 
 الحرية

قيمة  
 "م" 

 مستعى الدلًلة

 بنية الم ر ة  1
 0.833 15.15 26 الذكعر 

58 0.029 
0.97 

 غير دال إحصائياا  0.957 15.14 34 الإناث 

يقينية  2
 الم ر ة 

 1.104 11.50 26 الذكعر 
58 0.105 

0.91 
 غير دال إحصائياا  1.051 11.47 34 الإناث 

3 
مصدر 
 الم ر ة 

 0.870 9.96 26 ر الذكع 
58 1.761 

0.08 
 غير دال إحصائياا  0.991 9.52 34 الإناث 

 سرعة الت لم 4
 0.945 15.42 26 الذكعر 

58 0.055 
0.95 

 غير دال إحصائياا  0.656 15.41 34 الإناث 

التحكم  ي  5
 الت لم 

 0.976 11.07 26 الذكعر 
58 0.067 

0.94 
 ال إحصائياا غير د 1.071 11.05 34 الإناث 

الدرجة الكلية 
 للم تقدام الم رفية 

 2.141 63.11 26 الذكعر 
58 0.884 

0.38 
 غير دال إحصائياا  2.174 62.61 34 الإناث 

أ  ا فددددد  " " اففدددددعءد بدددددي  قتوإدددددط  دةجددددد   راددددديكوة ءرلنددددد س   3 ددددد ءل )رااتضدددددط قددددد  
قفددددد   ع دراددددد   حصددددد     ،اددددد  را  ددددد   راد فددددد  ثبعددددد د رافعتدددددد ر  رافععة ددددد  ءرا ةجددددد  راكف ددددد  ليددددد

  ك اؤ رايكوة ءرلن س ا  را     راد ف  اففعتد ر  رافععة  . يشيع  ا 
 دددا حاددد   ا فددد  " " ءدلاات ددد  رلحصددد     اففدددعءد بدددي  القياااال القبلاااي لأب ااااد الدراساااة:  .3

قتوإدط  دةجد   بف د  راف فدو تي  رات عي  د  ءراضدد بط  اد  را  د   راد فد  ثبعد د را ةرإدد  
   اعينتي  قاتدفتي  كف  اف :T-Testت  ة )ب إتا رد ر 
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(: قيمة "ت" ودلالتها الإحصائية للحروق بين متوسطي درجات  4) جدول  
 المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس القبلي لأبعاد الدراسة 

أب اد  م
 الدراسة 

الًنحراف   المتعسس ال دد  المامععة
 المعياري 

درجام 
 الحرية

قيمة  
 "ت" 

 لًلةمستعى الد

 بنية الم ر ة  1
 0.876 15.30 30 التاريبية

58 1.300 
0.19 

 غير دال إحصائياا  0.909 15.00 30 الضابطة 

يقينية  2
 الم ر ة 

 1.074 11.46 30 التاريبية
58 0.120 

0.90 
 غير دال إحصائياا  1.074 11.50 30 الضابطة 

3 
مصدر 
 الم ر ة 

 0.935 9.76 30 التاريبية
58 0.401 

0.69 
 غير دال إحصائياا  0.994 9.66 30 الضابطة 

 سرعة الت لم 4
 0.861 15.50 30 التاريبية

58 0.817 
0.41 

 غير دال إحصائياا  0.711 15.33 30 الضابطة 

التحكم  ي  5
 الت لم 

 1.019 11.16 30 التاريبية
58 0.754 

0.45 
 غير دال إحصائياا  1.033 10.96 30 الضابطة 

رجة الكلية الد
 للم تقدام الم رفية 

 2.006 63.20 30 التاريبية
58 1.326 

0.19 
 غير دال إحصائياا  2.270 62.46 30 الضابطة 
  أ  ا فددددددد  " " اففدددددددعءد بدددددددي  قتوإدددددددط  دةجددددددد   راف فدددددددو تي  4اتضدددددددط قددددددد  را ددددددد ءل )

ليدددددع  رات عي  ددددد  ءراضددددد بط  اددددد  را  ددددد   راد فددددد  ثبعددددد د رافعتدددددد ر  رافععة ددددد  ءرا ةجددددد  راكف ددددد 
درادددد   حصدددد      بددددي  بف دددد  راف فو دددد  رات عي  دددد  ءبف دددد  راف فو دددد  راضدددد بط ، قفدددد  يشدددديع  ادددد  

  ك اؤ راف فو تي  رات عي    ءراض بط  ا  را     راد ف  ثبع د قت يعر  را ةرإ .
 
 

 تضمنت الدراسة الأدوام الآتية: :أدوات الدراسة
يااة الم تقاادام الم رفيااة لاادى  لبااة برنااام  أااائم علااى اسااتراتيايام مااا ورام الم ر ااة لتنم .1

 المرحلة الثانعية )إعداد: الباحث(:
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 عتفدد  افاددف  را عندد قا را دد ا   فدد  رإددتا رد رإددتعر       قدد  ءةرل رافععادد  رافتفيفدد  ادد : 
  راتدددد   كتادددد    ددددع ك دددد،، راتادددد  ل راددددير   -أ عفددددا -أةيدددد   -راتفكيددددع بصددددو   دددد لٍ، أ ددددعل)

 ن    غدرد ء نفو ا ط رثاعرد ق    ل راتعف ا.رافاتوي   راتعف ف   رافاتفف ، كف  أ
 أهداف البرنام :
 دددد ةي  بف دددد  رافعحفدددد  راي نويدددد   فدددد  رإددددتا رد رإددددتعر       قدددد  ءةرل رافععادددد  الهاااادف ال ااااام: 

 ا ط بف   رافعحف  راي نوي . فععة  رافعتد ر  را نف  تا
 الأهداف الفرعية:

 رإتا رد رإتعر       ق  ءةرل رافععا . نف   م ةر  ءق  ةر  راطف   رافععة   ق    ل  -
  نف   رافعتد ر  رافععة   ا ط بف   رافعحف  راي نوي . -

 أهمية البرنام  المُ د:
  عجع أهف   را عن قا رافُع   ا  ق  اف :

بن دد  رافععادد ، يدين دد  رافععادد ،  كفدد  أهف دد  را عندد قا ادد   نف دد  أبعدد د رافعتددد ر  رافععة دد  ) -
   ا ط بف   راص  رثءل راي نوت.اتعفا، رات  ا ا  راتعفاقص ة رافععا ، إع   ر

 ق  ن   رإتا رد رإتعر       ق  ءةرل رافععا  ا   نف   ء   راطف   بتفكيعها ءءبع رااط   -
 رافن إ   اتنفيي راف  د ءقعرا    نفييه  ءرات ل  ق  ص ت  .

افعتددد ر  رافععة دد  ادد ط قادد اعة رلا   هدد   راعفف دد  را  ايدد  رافع صددعة راتدد  رهتفددل بتنف دد  ر -
 راطف  .

 الأسس ال لمية التي يقعم عليها البرنام :
 م د را  حا ب إتا ص   د ق  رثإ  رات  رإتع   ب   ا  بن ل را عن قا كف  اف :

يعفي را عن قا  ف  قعر  ة رافعءد رافعدي  بي  راطف  ، حيا يعفي  فد   دد يا أندورر قاتففد   -
 ق  راف  د ءرثنشط .

طعد ءرثإ اي  رافاتا ق  اتتن إ  قع ق  أ رافعءد رافعدي  بي  راطف  ، حيدا ادتعفا  نور را -
لددي ب ادد  بفدد  اتن إدد  قددع م ةر ددج ءإق  ن   ددج ات ديددق رلاإددتفعرةي  ءبدديل رافغيدد  قدد  را  دد  

 افن  ح ا  رثدرل.
راتع ءن د   راتد   نفد   –أ    توت جفا   را عند قا  فد  ق فو د  قد  رثنشدط  )را ف   د  -

 راطف   ق  ةة راتعفا راتع ءن  قع رج عي  إورل ب اتع ء  قع راغق ل أء إؤرل را  حا. ا ط
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 غءيددد  راطف ددد  أثنددد ل را فاددد   ب ات ييددد  راعرجعددد  رافوةيددد  بشددد   صددد   أء  طددد  رإدددت  ب   ا  -
 ء عغيغ رلاإت  ب   رلي  ب   ا  كي قعة ا ي ا  ف   كعرةه  ء ي يت  .

فد قدد  ءرافتضدفن  ادد  را عند قا، ءكدديات رثءرقدع ءراتعف فدد   راتد ةا اد  راا ددعر  ءرثنشدط  را -
رافوج   ق  راا ي  ا  راصع  ءق  را ا ط  اد  رافعكد , ل  عادت مد  ياد     فد   نف د  

 رافي بعة ا ط راطف  .
 ش  ع راط ا  ا  كي ق  اؤديج ق  أ ف ل ءإب  ج  ف  كي ق  حددج قد   ن د ة أء ن د ح  -

 عغة ثدتج بنفاج ءم ة ج  ف   ن  ة ق  يطف  قنج.ءق  ا  ج أق د ةق  ج، قف  ي
رإددتي ةة را رال دد  ادد ط راطف دد  م ددي ءأثندد ل ءبعدد  را فادد  , ءجعددي ق تويدد   را عندد قا قفتعدد   -

 ءقتنو   ءقييعة, ءةبط   ب هتف ق   ا ءةغ    ا ءقيوا ا ء ش  عا  ف   ن  ةه .
  جددو ياددوده راف  ددج ءرثافدد   دوايع بيهدد  رقنددج افطف دد  قدد   د ل رااددف ح ا ددا بإبدد رل رةر  ددا اد -

ءي عف ددددا اتعدددد قفو  قددددع راصددددع   ءيتعففددددو  قددددد  أ طدددد   ا، ءهددددو أقددددع بددددعءةت اتنف ددددد  
 رافعتد ر  رافععة  .

  يهدد  راطف دد  ءرإددتي ةة  فكيددعها  ندد  بدد ل را فادد  ب إددتا رد أإدد اي  ءبددعد قاتففدد  ك إددفو   -
را  إد  رجاد   راعص  رايهن  ءقدطو    قد  رافيد او ءراعدعءض رافييدعة قد   د ل ج د ة

ب إددتا رد ش شدد   ددعض, قفدد  ي عددي راطف دد  يد فددو   فدد  رافشدد ةك  رلي  ب دد  ءراتف  ددي قددع 
 را عن قا رافاتا د اتنف   رافعتد ر  رافععة  .

قن مشد  را  حددا افدد  يُد قددج افطف دد  قدد   ديدد ا عر دد  اد   تدد د كددي جفادد ، ءعاددت ادد  ب ريدد  كددي  -
  ندد ط راضدع  ة فد  يدد د ا دا قد   جدعرلر  جفا  لاحددج، افومدول  فد  ندد ط راددوة ءقع ا د

 در ي را فا  .
أ  ي و  ق توط را فا   رات  اتضفن   را عن قا اتنف   رافعتد ر  رافععة   قن إ  افطف    -

 ا  را ةرإ  ءيييع رهتف ق ا.
قعر  ة  ععي، راطف   ب ثه رل رلجعر    اكي جفاد  اد  بد رات  ، ل  عادت قد  شد نج راعفدي  -

 فعتد ر  رافععة   ءرلان ق ا بش ي نشط ا  راتعفا. ف   نف   را
رإتا رد راين ل راففلإ  ءراتعغيغ إورل ق دت أء قعنوت، قف  يعغة رافش ةك  رلي  ب   ءي  ا  -

  ف  ي راطف   افورصف  رثدرل ء اط  أت  ح  ط أء كاي.
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رلاة   ط راوثيق بي  أه رل را فا   ءق توره  ءرثنشط  رافادتا ق  ءءإد  ي راتددويا، ءعادت  -
 ات ديق رثه رل رافعجوة.

رلاهتفدد د بدد اتدويا )راف دد   , راتكددوين , ران دد     ادد  كددي جفادد  قدد  جفادد   را عندد قا، ءعاددت  -
ف  دددا  فدد  قددد ط اف حلإدد  قدد ط  دددد د راطف دد  أثنددد ل را فادد  , ءرلاهتفدد د بددد اتدويا ران دد    ا

   ديق رثه رل.
 عناصر بنام البرنام :

 ر تف  را  حا ا  بن ل را عن قا  ف  ث ث  جورن  ة  ا  كف  اف :
اتضف  رافعفوق   رات   د د اطف   رافعحفد  راي نويد   د  ب  عد  رإدتا رد   الاانب الم ر ي: .1

 رإتعر       ق  ءةرل رافععا  ءدءةه  ا   نف   رافعتد ر  رافععة  .
اتضدف  رثنشدط  رافاتففد  ءرافتنو د  أثند ل رإدتا رد رإدتعر       قد  ءةرل   الاانب المهاري: .2

 رافععا  ب  ل  نف   رافعتد ر  رافععة   ا ط بف   رافعحف  راي نوي .
اتضف   وايع قند   قن إد  أثند ل را فاد   قد   د ل را دورة را فد      الاانب العجداني: .3

رافعصدددد  ا ددددا اعددددعض راتادددد  لا  رافاتففدددد  حددددول  بددددي  راطف دددد  ءبعضدددد ا رادددد ع ، ءإ طدددد ل
رافييعر  رافد ق , ءيتا عات قد   د ل  لاد ب ا راطف نيند  ءرايدد  بد انف , ء د   ا ر   هد   ا 

 بش ي  ي  ب  ن و     ر راتعف ف   ءقعر  ة رانلإ د ا  جو يشععها ب ااع دة ءرافعح.
 خطعام إعداد وبنام البرنام :

 الإعداد لتصميم البرنام : .1
راتفكيدع لب ر  ف  رإتعر       قد  ءةرل رافععاد  رافتعد دة، ء   اد  ثد س رإدتعر      : )ر -

  اد   نف د  رافعتدد ر  رافععة د  ك د،، راتاد  ل رادير   -أ عفدا  -أةيد    -بصو   د لٍ، أ دعل
 ءرات صيي ا ط راطف   رافعحف  راي نوي .

تا رد رإتعر       ق  ءةرل  ضف  هير را عن قا ق فو   ق  أءةرد راعفي اتا ق    ا   رإ -
رافععادد ، ءعاددت قدد   دد ل رثنشددط  راعفف دد  راتدد  يف ةإدد   راطف دد ، ءيددتا قدد    ا دد   دد ةي  ا 
  ف   فت راف  ةر  ب إتا رد رلاإتعر       رات  يدود را  حا ب إتا رق   ا  هير را عن قا.

بن ددد  افععة ددد  )مددد د راطف ددد  قددد   ددد ل جفاددد   را عنددد قا  فددد  رإدددتا رد أبعددد د رافعتدددد ر  ر -
  .رافععا ، يدين   رافععا ، قص ة رافععا ، إع   راتعفا، رات  ا ا  راتعفا

 الت طيس للبرنام : .2
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بف دد  راصدد  رثءل رايدد نوت بف  الإدد  رلإددف  يف  ، ء تددعرءح أ فدد ةها  ال ينااة المسااتهد ة: .أ
  ب ا ددددد   ءب ا ددددد ، ء ضدددددا 64    قددددد  ، ء تكدددددو  راعينددددد  رثإ إددددد   قددددد  )16:  15بدددددي  )

  ب ا    ءب ا   يط ق  في ا را عن قا راد  ا  ف  رإدتعر       قد  32ف فو   رات عي    )را
   ب ا    ءب ا   اا يط ق  في   را عن قا.32ءةرل رافععا ، ء ضا راف فو   راض بط  )

  كونل بيه   عفا را عن قا  ف  ران و رج  : بيئة الت لم: .ب
 راشد ي  ق فدود قنصدوة راي نويد  رافشدتعك  ةإد  أُ تيع  ح عة رثءإ ط بف  البيئة الطبيعية: -

اكون   جي ة رات وي ، ءبعي ة    أت بوب ل، كف  أ  ب   ل ا    راوإ  ط رافعين ، كفد   دا 
  نلإ ا رافد     ف  ش ي نص  در عة، ءهير يا ي را ورة ءرافن مش  ءراعفي را ف   .

ادف  كدي ق فو د  ب إدا  اتد ةه  ا  دا ا راطف    ا    ة ق فو   , ء ُ  البيئة الًجتماعية: -
راف فو دددددد  ءياددددددتا قج را  حددددددا ادددددد  را فادددددد   اتددددددد يا راتعغيددددددغ، ء  فيددددددغ رافن اادددددد  بددددددي  

 راف فو   ، ء  ايع رات يي  راعرجع ، ءإي  د جو ق  رثاف  بي  را  حا ءراطف  .
 ، قنط را  حدا راطف د  را عيد  اد  راتع يدع  د  رادعأت ءرحتدعرد أاكد ةها ء د ف د  البيئة النفسية: -

ءإشع ةها ب   قش ةكت ا عر  كف لة ءق دي  دد اع، ءقعر د ة رافدعءد رافعديد  ءراتع قدي قدع كدي 
ب اد  بفدد  اتن إدد  قدع م ةر ددج ءقيواددج أ  أق د ، ء ددد يا راتعغيددغ رافن إد  افطف دد  ادد  راومددل 

 رافن إ .
  دا رإدتا رد ق فو د  قد  راوإد  ي راتعف ف د  راتد   داالعسائ  المتب ة  ي تنفيذ البرنام :   .ج

أ   تضدف   نصدع راتشدويق  اي   قعر  ة رافع ايع رج   : "رافا هف  اد    ديدق رثهد رل،
ءراا ددد ل ءقتفدددد  قدددع ةءح راعصدددع،  دددد يا راتعغيدددغ رافن إددد  افطف ددد  اددد  راومدددل رافن إددد ، 
قن إ   افاتوط نضا راطف  ، إ وا  رلإدتا رد ءراتكففد  راف ديد  رافن إد   بدد ة رلق د  "، 

فاددددتا ق  ادددد  را عندددد قا را دددد ا  كدددد ج  : "بط مدددد   راعفددددي, ءراادددد وةة ء ت دددد د راوإدددد  ي را
 Power , ءراصددوة رافو ولعرة دد , ءأمدد د, ءج دد ة كف يددو ع, ءبعندد قاO-H-Dراضددو    )

Point. 
 استراتيايام ما ورام الم ر ة المست دمة  ي تنمية الم تقدام الم رفية: .د
فلإ د    د  رثاكد ة, ء ادتا د نفيجد   عتفد   فد  راتع يدع ا  استراتياية التفكير بصاعم عاالٍ: -

 بد د رإدت  ب   ا دء  ميدود، ء  ادي  راف د  راتفكيع ا  صو    لٍ افا   ة راطف د   فد  
 .راففلإ   رات   عت ع قص ةر  ثعي   افعفف    رافععة  
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راا بد  ءجعف      راطف   نش ط قععا عتف   ف     كيف(:  -أت لم  -أريد  -استراتياية )أعرف -
 ة كددد ة للتاددد   قعفوقددد   ج اددد ة ء دي ف ددد  ءةبط ددد  ب افعفوقددد    ق دددوة ءندطددد   نطددد د أ

 .راا بد 
 عتفد   فد   وج دج أإدهف  عر  د   د  رافوبدور رافدد د ءق  ءاد   استراتياية التساؤل الاذاتي: -

 رلج ب   في  ، قف  يا    راط ا   ف  راو   بعفف   راتعفا ءرات  ا اي  .
 تحديد جلسام البرنام : .ه

 فيي جفا   را عن قا رات ةي    ف  ران و رات ا : ا    ا   ن
  3  دا ددد ، اد  كددي أإدد ور )60  جفادد ، ءكدي جفادد  قد     )19 ضددف  را عند قا ) العأات: -

   أإ ب ع.7جفا  ، بورمع )
يفدنط راعفددي را فد    راطف دد  مد ةر  ك يددعر  قد  رايددد  بد انف , ءرافشدد ةك   ال ما   ااي الاماعااة: -

ا ا راطف    ا  ق فو   , ء عيي  اكي ق فو   ن بق ةإف  م دي رلي  ب   رافع ا , ءيتا  د
 را  ل ا  را فا  يدود بتا يي أاك ة جف ع راطف   ءيدعأه   ن ق  يطف  قنج عات.

يعفي راطف   بش ي اعدت كي  ف  ح ه ا   ن  ة بع  راف  د رات  يطف  د    ال م  الفردي: -
 را  حا.

ءةمدد   فددي اكددي جفادد , حيددا يدددود راطف دد   صددفا را  حددا أءةرد  فددي بورمددع أوراق ال ماا : -
ب اتادد يي اي دد  لثدد ةة  فكيددعها, ء ف ددن ا قدد  رات قددي ة فدد  ي ت ددو ، ثددا اندد ما كددي ب ادد  قدد  
إدد فج قددع ةقيفددج در ددي راف فو دد , ثددا  عددعض كددي ق فو دد  رلج بدد   فدد  اوحدد  ءةا دد  أقدد د 

 ع اف   ء صوي  ب م  راف فو   ، ءيتن ما را  حا قع راطف   ا  ق  إ فوه ق   ج ب   ء 
رث طددد ل ء دددد يا راتشددد  ع ءراتعغيدددغ  فددد  رافشددد ةك  اكدددي ق فو ددد ، ءيعفدددي  فددد  راتعكيدددغ 

 ءرلنت  ه ءرافن اا  ءرافش ةك  رلي  ب   افطف  .
اتضط دءة را  حا ا  را عن قا راد  ا  ف  رإتعر       قد  ءةرل رافععاد  قد    دور الباحث: -

ط ادد  قعرجعدد  ا ددا را، ء راتوج دد  ءراتشدد  عافطف دد ، ء   ء دد   ا رافع ا دد  راير  دد رافادد ن ة دد ل 
 ءراتدويا.

اتضط دءة راط ا  ا  را عن قا راد  ا  ف  رإتعر       قد  ءةرل رافععاد  قد  دور الطالب:   -
   ل راو   ءراتاط ط ءقعرا   راير  ءراتدويا راير  .

  ا راتنويع ا  رإتا رد راتدويا ا شفي ق  اف :التقعيم:  .و
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 ددا م ددي را دد ل ادد   نفيددي را عندد قا، ءيتفيددي ادد  را  دد   راد فدد    يصااي )القبلااي(:التقااعيم التة -
 اف     رافعتد ر  رافععة  .

 ددا أثندد ل  نفيددي را عندد قا، ءيتفيددي ادد   دددويا أهدد رل كددي جفادد   التقااعيم التكااعيني )الاادينامي(: -
 ق    ل راف  د ءرثنشط  راشف   ، ءراورج    رافنغا  .

 دا بعد  رلنت د ل قد   نفيدي را عند قا، ءيتفيدي اد  را  د   را عد ت   دي(:التقعيم النهاائي )الب ا -
 اف     رافعتد ر  رافععة  .

 ا بع   ط يق را عن قا بش عي  افت لد  قد  بدد ل أثدع رادتعفا  فد  راف فو د    التقعيم التتب ي: -
 رات عي   .

 وصف البرنام :
ء شدددددعي  جفاددددد , ءقددددد ة  كدددددو  ق تدددددوط را عنددددد قا رافدتدددددعح اددددد  را ةرإددددد  را  ا ددددد  قددددد  أةبدددددع 

   قفاص جفا   را عن قا كف  اف :5  دا د ، ءيوبط را  ءل )60لي جفا  )
 (: ملخص جلسات البرنامج 5جدول ) 

 الالسة
عنعان 
 أهداف الالسة  الالسة

الًستراتيايام  
 العسائ  الم ينة محتعى الالسام  المس دمة 

 الت ارف الأولى

يت اااارف  اااي التااادريب  -
الطلبااااااة(  -)الباحااااااث
 ضااااااااااااهما علااااااااااااى ب
 الب ض.

يةاا ر الطلبااة بالألفااة  -
والثقاااااااااااة باااااااااااالنفس 
والرغبة  ي المةااركة 

 والت اون.

الحااااااااااااااااااعار  -
 والمناأةة.

أنمااااعذج ت ااااارف  -
يقدماااااا الباحاااااث 

 عن نفسا.
نماااااااذج ت ااااااارف  -

يااااااااتم تقااااااااديمها 
 للطلبة.

جهاااع عاارض  -
Data 

Show . 
أوراق م اااااااد   -

 سلفاا.
 أألام. -
جهاااااااااااااااااااااااااع  -

 كمبيعتر.

 أعاعد ال م   الثانية 

 ااااي يةااااارب الباحااااث  -
ويااااا أعاعااااد ال ماااا  

 بةك  كام .
يةاا ر الطلبااة بالألفااة  -

والثقاااااااااااة باااااااااااالنفس 
والرغبة  ي المةااركة 

الحااااااااااااااااااعار  -
 والمناأةة.

تكليفاااااام  ردياااااة  -
يكتااااب  يهااااا كاااا  
 الااااااب القعاعااااااد 
التاااااااااااي يراهاااااااااااا 

 مناسبة.
تكليفام جماعياة  -

جهاااع عاارض  -
Data 

Show . 
أوراق م اااااااد   -

 سلفاا.
 أألام. -
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عنعان  الالسة
الًستراتيايام   أهداف الالسة  الالسة

 العسائ  الم ينة محتعى الالسام  المس دمة 

يتةاااااااارب  يهاااااااا  والت اون.
الطلبة  ي إرسام 
المناسبة  القعاعد 

 لل م .

جهاااااااااااااااااااااااااع  -
 كمبيعتر.

الثالثة  
 والراب ة

الت ريف 
بالبرنام  
وتقسيم 
 المامععام

 

يُ رف م ناى مصاطل   -
 البرنام .

يسااتنت  الهاادف ال ااام  -
 من البرنام .

يااااااااااااذكر الأهااااااااااااداف  -
الفرعيااااة )الإجرائيااااة( 

 للبرنام .
يعياااااااااااا  مفهااااااااااااعم  -

اسااتراتيايام مااا ورام 
 الم ر ة وأهميتها.

مهااارام  يت اارف علااى -
 ما ورام الم ر ة.

يحاااااااااادد خصااااااااااائص  -
الطلبااااة ذوي التفكياااار 

 ما ورام الم ر ي.

المناأةاااااااااااة  -
 والحعار.

التفكيااااااااااااااااار  -
بصاااااااااااااااااعم 

 عالٍ.
أعاااااااااااااااارف   -

أريااد  أت لاام  
 كيف.

التسااااااااااااااؤل  -
 الذاتي.

 مفهعم البرنام . -
الهااااااادف ال اااااااام  -

 للبرنام .
الأهداف الفرعياة  -

 للبرنام .
مفهااااااااااااااااااااااااااااااعم  -

اساااتراتيايام ماااا 
ورام الم ر اااااااااااااة 
 وأهميتهاااااااااااااااااااااا 

 ومكعناتها.
الطلباة  - خصائص 

ذوي التفكيااار ماااا 
 ورام الم ر ي.

بطاأاااااااااااااااااااام  -
مطبععااااااااااااااااة 
وكاااااااااااااااااااروم 

 ملعنا.
 لعحة ورقية. -
جهاااااااااااااااااااااااااع  -

 الكمبيعتر.
لعحام جلدياة  -

وأأااااااااااااااااااااااالام 
 سبعر .

جهاااع عاارض  -
Data 

Show. 

ال امسة 
 والسادسة 

استراتيايام 
ما ورام  
 الم ر ة 

يااااااااااااااذكر مفهااااااااااااااعم  -
اسااتراتيايام مااا ورام 

 الم ر ة.
يَحااااااااااااااادد ب اااااااااااااااض  -

تيايام مااا ورام اسااترا
 الم ر ة.

يميااااااااااااااااااز بااااااااااااااااااين  -
الًساااااااااااااااااااااااتراتيايام 
الم رفيااااااااة والفااااااااعق 

التفكيااااااااااااااااار  -
بصاااااااااااااااااعم 

 عالٍ.
أعاااااااااااااااارف   -

أريااد  أت لاام  
 كيف.

التسااااااااااااااؤل  -
 الذاتي.

مفهااااااااااااااااااااااااااااااعم  -
اساااتراتيايام ماااا 

 ورام الم ر ة.
ب اااااااااااااااااااااااااااااااااض  -

اساااتراتيايام ماااا 
 ورام الم ر ة.

مقارناااااااااة باااااااااين  -
الًسااااااااااتراتيايام 
الم رفيااة والفااعق 

 جهاع عرض. -
بطاأااام عماا   -

 الطلبة.
الساابعر  وألاام  -

 سبعر .
جهاااع عاارض  -

Power 
point . 
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عنعان  الالسة
الًستراتيايام   أهداف الالسة  الالسة

 العسائ  الم ينة محتعى الالسام  المس دمة 

 م رفية.
يساات دم اسااتراتيايام  -

مااا ورام الم ر ااة  ااي 
 عملية الت لم.

يتعاصاااا  مااااا أأرانااااا  -
علاااى مساااتعى ال مااا  
 والتفكير والمناأةة.

 م رفية.
أمثلاااة تعيااايحية  -

عاااااااااااااااااااااااااااااااااااااان 
الًسااااااااااتراتيايام 
الم رفيااة والفااعق 

 م رفية.

الساب ة 
 والثامنة

الم تقدام 
 فية الم ر 

يت ااارف علاااى مفهاااعم  -
 الم تقدام الم رفية.

يساااااااااااتنت  أهمياااااااااااة  -
 الم تقدام الم رفية.

يحاااااااااااادد مكعنااااااااااااام  -
 الم تقدام الم رفية. 

التفكيااااااااااااااااار  -
بصاااااااااااااااااعم 

 عالٍ.
أعاااااااااااااااارف   -

أريااد  أت لاام  
 كيف.

التسااااااااااااااؤل  -
 الذاتي.

مفهااااااااااااااااااااااااااااااعم  -
الم تقااااااااااااااااااااادام 

 الم رفية.
أهمية الم تقادام  -

 الم رفية.
مكعناااااااااااااااااااااااااااام  -

الم تقااااااااااااااااااااادام 
 الم رفية.

 جهاع عرض. -
اأااام عماا  بط -

 الطلبة.
الساابعر  وألاام  -

 سبعر .

التاس ة 
 وال اشر  

بنية 
 الم ر ة 

ي تقد بتن القدر  علاى  -
الم ر اااااااااة واياااااااااحة 

 وبسيطة.
ي تقد بتن القدر  علاى  -

الم ر اااااااااااة م قاااااااااااد  
ومركباااااااة ومترابطاااااااة 
 ومتكاملة فيما بينها.

التفكيااااااااااااااااار  -
بصاااااااااااااااااعم 

 عالٍ.
أعاااااااااااااااارف   -

أريااد  أت لاام  
 كيف.

التسااااااااااااااؤل  -
 الذاتي.

الم ر اااة واياااحة  -
 وبسيطة.

الم ر اااااة م قاااااد   -
ومركبة ومترابطة 

 ومتكاملة.

بطاأااام عماا   -
 الطلبة.

الساابعر  وألاام  -
 سبعر .

جهاااع عاارض  -
Power 
point. 

الحادية  
عةر 
والثانية  
 عةر

يقينية 
 الم ر ة 

ي تقد بتن القدر  علاى  -
الاااااات لم ثابتااااااة منااااااذ 

 الميلاد.
ي تقد بتن القدر  علاى  -

الت لم يمكن أن تتغيار 

تفكيااااااااااااااااار ال -
بصاااااااااااااااااعم 

 عالٍ.
أعاااااااااااااااارف   -

أريااد  أت لاام  

 الم ر ة ثابتة. -
 الم ر ة متغير . -

بطاأااام عماا   -
 الطلبة.

الساابعر  وألاام  -
 سبعر .

جهاااع عاارض  -
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عنعان  الالسة
الًستراتيايام   أهداف الالسة  الالسة

 العسائ  الم ينة محتعى الالسام  المس دمة 

 كيف. وتتحسن للأ ض .
التسااااااااااااااؤل  -

 الذاتي.

Power 
point. 

الثالثة  
عةر 
والراب ة  
 عةر

مصدر 
 الم ر ة 

ي تقاااااد باااااتن مصااااادر  -
الم ر اااااااااة السااااااااالطة 

 ال ارجية.
ي تقاااااد باااااتن مصااااادر  -

ق الم ر اااااااااة المنطااااااااا
 والدلي  التاريبي.

التفكيااااااااااااااااار  -
بصاااااااااااااااااعم 

 عالٍ.
أعاااااااااااااااارف   -

أريااد  أت لاام  
 كيف.

التسااااااااااااااؤل  -
 الذاتي.

مصاااادر الم ر ااااة  -
الساااااااااااااااااااااااااااالطة 

 ال ارجية.
مصاااادر الم ر ااااة  -

المنطاااق والااادلي  
 التاريبي.

بطاأااام عماا   -
 الطلبة.

الساابعر  وألاام  -
 سبعر .

جهاااع عاارض  -
Power 
point. 

ال امسة 
عةر 

والسادسة 
 عةر

سرعة  
 الت لم 

ساااااارعة ي تقااااااد بااااااتن  -
الاات لم تحاادث بصااعر  

 مباشر  و اائية.
ي تقااااااد بااااااتن ساااااارعة  -

الاات لم تحاادث بصااعر  
 متدرجة.

التفكيااااااااااااااااار  -
بصاااااااااااااااااعم 

 عالٍ.
أعاااااااااااااااارف   -

أريااد  أت لاام  
 كيف.

التسااااااااااااااؤل  -
 الذاتي.

سااااااارعة الااااااات لم  -
تحاااااادث بصااااااعر  
 مباشر  و اائية.

سااااااارعة الااااااات لم  -
تحاااااادث بصااااااعر  

 متدرجة.

بطاأااام عماا   -
 الطلبة.

الساابعر  وألاام  -
 سبعر .

 جهاااع عاارض -
Power 
point. 

الساب ة 
عةر 
والثامنة 
 عةر

التحكم  ي 
 الت لم 

ي تقد بتن القدر  علاى  -
الااااااااااات لم معروثاااااااااااة 

 و طرية وثابتة.
ي تقد بتن القدر  علاى  -

الااااااااااات لم مكتسااااااااااابة 
 ومتطعر .

التفكيااااااااااااااااار  -
بصاااااااااااااااااعم 

 عالٍ.
أعاااااااااااااااارف   -

أريااد  أت لاام  
 كيف.

التسااااااااااااااؤل  -
 الذاتي.

الم ر ااااااااااااااااااااااااااااة  -
 المكتسبة ثابتة.

الم ر ااااااااااااااااااااااااااااة  -
 المكتسااابة تتغيااار

 وتتطعر.

بطاأااام عماا   -
 الطلبة.

الساابعر  وألاام  -
 سبعر .

جهاااع عاارض  -
Power 
point. 
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عنعان  الالسة
الًستراتيايام   أهداف الالسة  الالسة

 العسائ  الم ينة محتعى الالسام  المس دمة 

التاس ة 
 عةر

الالسة 
 ال تامية

الًحتفااااااال بماااااااا تااااااام  -
إنااااااعه ماااان أهاااااداف 

 البرنام .
تععياااااااااااا الااااااااااااعائز  -

وشاااااااهادام التقااااااادير 
والتقااااااااااا  الصااااااااااعر 

 التذكارية.

التفكيااااااااااااااااار  -
بصاااااااااااااااااعم 

 عالٍ.
أعاااااااااااااااارف   -

أريااد  أت لاام  
 كيف.

التسااااااااااااااؤل  -
 الذاتي.

قيااااااااااااااااااااااااااااال م -
الم تقااااااااااااااااااااادام 

 الم رفية. 

شااااااااااااااااهادام  -
 تقدير.

 جعائز. -

 صدق الالسام:
 دددا  دددعض جفاددد   را عنددد قا  فددد  ق فو ددد  قددد  راف  فدددي  رافتاصصدددي  اددد  ق ددد ل  فدددا 

  ق  فدد  ، ءعاددت اف  ددا  فدد  قدد ط صدد ح   را فادد  ، كفدد  بفدد  11راددنف  راتعبددوت ء دد دها )
  نادد  6أء راتعد اي، ءيوبدط را د ءل )قدن ا  بد رل قد  اعءنددج قن إد    إدورل ب لبد ا  أء را دديل 

 ر ف د راا دة راف  في  اعن صع     ا را فا   كف  اف :
 (: نسب اتحاق المحكمين لعناصر تحكيم جلسات البرنامج 6جدول ) 

 نسب الًتفاق  عناصر التحكيم  م
 %90.91 ما ورام الم ر ة.ارتبا  أهداف الالسام باستراتيايام   1
 %100 .هدا هامناسبة محتعى الالسة لأ 2
 %100 طلبة.ملائمة الًستراتيايام والمهام والأنةطة لل 3
 %90.91 .مناسبة التقعيم لأهداف الالسام 4
 %100 برنام  للتطبيبق على عينة الدراسة.صلاحية ال 5

راف  في   ف   ن صع رات   ا  عرءحل راا دة   أ  نا   رلا ف د بي  6اتضط ق  ج ءل )
قف  اؤك  ص د جفاد   رإدتعر       قد  ء عت ع هيه رانا  قع فع   ،  %100:    %90.91)بي   

ءةرل رافععا  ءص حيت   افتط يق، كف  م د را  حا بتع اي بع  راف حلإ   راتد  أبد ره  رااد دة 
راف  في   ف  جفا   را عند قا رات ةي  د ، ءقن د   عد اي صد  ل  بعد  أهد رل را فاد   اتكدو  

 طددد ل راف ويددد  در دددي را فاددد  ، ءرلاهتفددد د أليدددع ب ثنشدددط  بشددد ي  جعر ددد ، ء صددد  ط بعددد  رث
 ءراف  د، ءةي دة اتعر  راعرح  در ي را فا  اتتن إ  قع رثنشط  رافد ق  افطف  .
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 مقيال الم تقدام الم رفية )إعداد: الباحث(: .2
 الهدف من المقيال: ▪

 ، ءيدددد   بف ددد  رافعحفددد  راي نويددد ا ددد ل هدددير راف  ددد    اددد  ا ددد   رافعتدددد ر  رافععة ددد  اددد ط
 . جعر     ب ا ةج  رات  ي صي  في   راطف   ق    ل رإت  ب   ا  ف  قفعدر  راف    

 خطعام بنام وتصميم المقيال: ▪
راكتد  ءراد ءةي    راتعرس رااد  واوج  ءأدب د   را  دا قد   د ل ب ر  ف م د را  حا ب لا .1

كددي قدد  )ةقضدد    دةرإدد كفدد  ءةد ادد  ، فعتددد ر  رافععة دد  ن ءاددل را  راتددراادد بد  ءرا ةرإدد   
 & Yenice, 2015; Erkan, 2017; Martinك2022ك ق فد  بف د ، 2018إدي ، 

Manzana, 2017; Reddy, 2020; Zaman & Ghafar, 2020; Taskin, 

  ، قف  إ    را  حا ا   كوي  قف ود ش قي اوبع أبع د راف     ءكت ب  قفعدر ج.2021
  رافعتددد ر  رافععة دد  راععب دد  ءرثجن  دد  قيددي مدد د را  حددا بدد لاب ر  فدد  نفدد عا قدد  قددد ا  .2

 & Arslantas, 2016; Atasoyك2019ك ندوةر را عبد ، 2018ق  د   )ه دج  ف فد ، 

Kucuk, 2020; Reddy, 2020; Atasoy & Kucuk, 2020 . 
 ا ص  ل   ععي، اففعتد ر  رافععة د  ب ن د : " صدوةر  بف د  رافعحفد  راي نويد  حدول ب  عد   .3

راددددتعفا، ء تضددددف   عكيدددد  رافععادددد  ءقصدددد ةه  ءك ف دددد   نلإ ف دددد  ءبن لهدددد  رافععادددد  ء فف دددد  
ء طويعهدد  ءرا  ددا  فدد  قدد ط صدد ت   ءث    دد  ءإددع    عفف دد  ءراددت  ا ادد   فف دد  رلتادد ب  "، 
ءُ عدددعل  جعر  ددد   بف فددددور راددد ةج   راتدددد  ي صدددي  في دددد  بف ددد  راصدددد  رثءل رايددد نوت بعدددد  

 عة   رافاتا د ا  را ةرإ  را  ا  . إت  ب   ا  ف  قفعدر  ق     رافعتد ر  رافع
 ا    ا  أبع د ق     رافعتد ر  رافععة   ء كو  ق   فا  أبعد د بند ل   فد  قد  إد ق، ء دا  .4

 ص  ل   ععي، اكي بُع  كف  اف :
 تعرءح ق  بي  رلا تد د ب   رافععا     ةة    ق فو   قد  را دد  ق را اد ط    بنية الم ر ة: -

ادد   ددد  بعضدد   راددد ع   ادد  رلا تدددد د بدد   رافععاددد    دد ةة  ددد  ءراف ددغأة ءرافنفصدددف  ءرافعغء 
 قف ه ا قت ر ف  ءقتعربط  ءقتك قف  ك ن ل كف  قعك .

 تددعرءح قدد  بددي  رلا تددد د بدد   رافععادد  ث بتدد  قطفددد  ءقؤكدد ة لا  ت يددع  ادد   يقينيااة الم ر ااة: -
 رلا تد د ب   رافععا  نا    نف     ء  بع  افت ييع ءراتطويع ب إتفعرة.



 2023(2ج) يناير (133العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 204 

 تعرءح ق  بي  رلا تد د ب   راافط  راا ةج   ءعءت راا عة ءرايد  ها قص ة   الم ر ة:  مصدر -
رافععا  را        ا  رلا تد د ب   رافععا  يف   رشتد م   ق  راا عر  راشاص   ءرافف ةإ  

 ءرات ةي  ءرات عي  ءرلاإت لال رافنطد  ءراتعفا راير  .
  رادتعفا ي د س بادع   أء لا ي د س  فد  رلبد د  تعرءح ق  بدي  رلا تدد د بد   سرعة الت لم: -

  ا  رلا تد د ب   راتعفا اتا قعحف    ء  ةي       ل اتعة ةقن  .
 تعرءح ق  بي  رلا تد د ب   راد ةة  ف  رادتعفا قوةءثد  ءاطعيد  ءث بتد  قندي  التحكم  ي الت لم: -

 راومل ب اا عة ءرات ةي .  رافي د  ا  رلا تد د ب   راد ةة  ف  راتعفا ق تا   ء تطوة بفعءة
 ل راا صددد  ب دددي بُعددد ، ءعادددت بعددد     اددد  ءربدددط اكدددي بُعددد ، حيدددا  فددد راففدددعدر  صددد  ل   دددا  .5

 ق  دة ءمصيعة. راففعدر  بف   با ط  بعي ة    راتعدي ، اك نل  راففعدر  ص  ل  
  قفددعدة قوة ددد   فدد  رثبعددد د 50بفدد   جفدد ا   ددد د قفددعدر  راف  ددد   ادد  صددوة ج رثءا ددد  ) .6

 افف     كف  اوب    را  ءل رج  :رافع    
 

عد في صورته  7جدول ) 
ُ
(: أبعاد مقياس المعتقدات المعرفية وأرقام المحردات المتضمنة في كل ب

 الأولية 
 الإجمالي أرأام مفردام الصعر  الأولية لمقيال الم تقدام الم رفية  الأب اد م
 10 10-9-8-7-6-5-4-3-2-1 بنية الم ر ة  1
 10 20-19-18-17-16-15-14-13-12-11  ةيقينية الم ر  2
 10 30-29-28-27-26-25-24-23-22-21 مصدر الم ر ة  3
 10 40-39-38-37-36-35-34-33-32-31 سرعة الت لم 4
 10 50-49-48-47-46-45-44-43-42-41 التحكم  ي الت لم  5

 50 50 الإجمالي
ة، ءمدد  ةر دد  را  حددا ادد    قفددعد 50  أ   جفدد ا  قفددعدر  راف  دد   )7اتضددط قدد  را دد ءل )

صدد  ل  ءإ دد رد قفددعدر  راف  دد   أ   كددو  قن إدد   ثاددعرد راعيندد  )بف دد  راصدد  رثءل رايدد نوت ، 
ءأ   كددو  قع  طدد  رة   بدد   ق  شددعر  بفوبددور را  دد   ءراُ عدد  رادديت  نتفدد   ا ددج، ءأ   كددو  ءربدد   

فهويدد  اتفييددي قفددعدر  ءبادد ط  ءقاتصددعة ءليددع قعك دد  ءقفيفدد  افكددعة ءرحدد ة، ءأ   كددو  رانادد  را
 أبعدد د راف  دد   قتادد ءي ، ءأ  ي دد    دد  راففددعدة بإ ت دد ة بدد اي ءرحدد  قدد  را دد ر ي راي ثدد  )در فدد  ،

 ن دةر  . أح  ن  ،
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 صدد  ل راففددعدر  ادد  صددوةة  دعيعيدد ، ءيوجدد  أقدد د كددي قفددعدة ث ثدد  بدد ر ي ا ج بدد  )در فدد  ، .7
صددد  ط يعطددد  را ددد اي )در فددد    ثددد س نددد دةر   ءياتددد ة رافادددت ي   حددد ره ، ء نددد  رات أح  نددد  ،

 دةج  ، ء)أح  ن    دةجت  ، ء)ن دةر   دةج  ءرح ة.
 ال صائص السيكعمترية لمقيال الم تقدام الم رفية: ▪
  ا حا   ص د ق     رافعتد ر  رافععة   كف  اف : صدق المقيال: .1
 دددا  دددعض راف  ددد   اددد  صدددوة ج رثءا ددد   فددد  ق فو ددد  قددد  رثإددد  ية  صااادق المحتاااعى: .أ

  ق  فدد  ، ءعاددت لبدد رل 11تاصصددي  ادد  ق دد ل  فددا راددنف  راتعبددوت، ءرا دد ا   دد دها )راف
رةر  ا حول ق ط ق لقد  راصد  ل  راف ويد ، ءقد ط رنتفد ل راففدعدر  افُ عد ، ءقد ط قن إد   

ء عرءحدل ناد  ص  ل  راففعدر  ثاعرد راعين ، ءقد ط ءجدود  عد اي ب ا ديل أء رلبد ا ، 
ءبندد ل   فدد  عاددت  ددا  ، %100:  %90.91راف  دد   بددي  )ر فدد د راف  فددي   فدد  قفددعدر  

رلبددد ل  فدد  جف ددع راففددعدر  كفدد  هدد  دء   جددعرل أت  عدد اي، ءب اتدد ا  أصدد  ل قفددعدر  
   قفعدة.50راف     بع   جعرل ص د راف توط كف  ه   تكو  ق  )

    اد  راع ند    جعرل رات فيي راع قف  رلاإتكش ا  بطعيد    فيدي راف و    االبنائي:    الصدق .ب
قن إدددد   قعدددد ق   رلاة   بدددد    طءاكددددي  لا ت دددد ة قدددد  أق ددددت كدددد اغة قدددد اع ا فدددد   ل ءبف دددد

KMO= 0.728،   راك قند  را ديءة اد ا فاد   ورقدي ادعة رات فيدي أ, ء قع فعد ءهد  ا فد 
  0.30)   قددي  غيدد   دد كددي ءادد ا  شدد ع راففددعدر   فدد   راورحدد  راصدد  ط، قدد  أل ددع ا دد 

 ل ج  :
 
 

تخرجة وتشبعاتها بعد التدوير المتعامد لمصحوفة محردات مقياس  (: العوامل المس 8جدول ) 
 المعتقدات المعرفية 

 م
ال ام   
 الأول 

ال ام 
ل  
ثان ال
 ي

ال ام   
 ثالث ال

ال ام 
ل  
 رابا ال

ال ام   
 ام ال

 ل 

 م
ال ام   
 الأول 

ال ام   
 ثاني ال

ال ام   
 ثالث ال

ال ام   
 رابا ال

ال ام   
  امس ال

1     0.46
7 

2
6 

  0.399   

2     0.65
8 

2
7 

  0.806   
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 م
ال ام   
 الأول 

ال ام 
ل  
ثان ال
 ي

ال ام   
 ثالث ال

ال ام 
ل  
 رابا ال

ال ام   
 ام ال

 ل 

 م
ال ام   
 الأول 

ال ام   
 ثاني ال

ال ام   
 ثالث ال

ال ام   
 رابا ال

ال ام   
  امس ال

3     0.62
1 

2
8 

  0.756   

4     0.51
8 

2
9 

  0.693   

5     0.58
2 

3
0 

  0.368   

6     0.44
9 

3
1 

 0.384    

7     0.51
5 

3
2 

 0.667    

8     0.69
9 

3
3 

 0.388    

9     0.56
5 

3
4 

 0.671    

1
0 

    0.64
2 

3
5 

 0.538    

1
1 

0.56
4 

    3
6 

 0.824    

1
2 

0.75
5 

    3
7 

 0.580    

1
3 

- - - - - 3
8 

 0.504    

1
4 

0.80
9 

    3
9 

 0.486    

1
5 

0.77
0 

    4
0 

 0.834    

1
6 

0.72
5 

    4
1 

   0.628  

1
7 

0.84
1 

    4
2 

   0.520  

1
8 

0.70
0 

    4
3 

   0.592  

1
9 

0.52
3 

    4
4 

   0.689  

2
0 

0.82
2 

    4
5 

   0.605  

2
1 

  0.80
9 

  4
6 

   0.434  

2
2 

- - - - - 4
7 

   0.537  

2
3 

  0.33
7 

  4
8 

   0.458  

2
4 

  0.49
5 

  4
9 

   0.645  
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 م
ال ام   
 الأول 

ال ام 
ل  
ثان ال
 ي

ال ام   
 ثالث ال

ال ام 
ل  
 رابا ال

ال ام   
 ام ال

 ل 

 م
ال ام   
 الأول 

ال ام   
 ثاني ال

ال ام   
 ثالث ال

ال ام   
 رابا ال

ال ام   
  امس ال

2
5 

  0.72
4 

  5
0 

   0.694  

 3.860 3.989 4.070 4.205 5.057 الاذر الكامن 

 نسبة التباين 
10.114

 % 
8.410
 % 

8.140
 % 

7.978
 % 

7.720
 % 

 فد  كدي   قدي قد  راعورقدي راافاد        ا  راففدعدر  راتد   شد عل 8اتضط ق  را  ءل )
، 17، 16، 15، 14، 12، 11  قفدعدر  هد  )9، حيا  ش ع  فد  راع قدي رثءل )بع  رات ءيع

ء ش ع  ف  راع قي ،  %10.114  بنا      ا  )5.057 ، ءك   را ية راك ق  )20،  19،  18
را دية   ، ءكد  40، 39، 38، 37، 36، 35، 34، 33، 32،  31  قفعدر  ه  )10راي ن  )

  قفدددعدر ، ءهددد  9 ، ء شددد ع  فددد  راع قدددي راي ادددا )%8.410  بناددد     ددد ا  )4.205راكددد ق  )
  بنادد     دد ا  4.070 ، ءكد   را ددية راكدد ق  )30، 29، 28، 27، 26، 25، 24، 23، 21)
، 46، 45، 44، 43، 42، 41  قفدددعدر  هددد  )10 ، ء شددد ع  فددد  راع قدددي راعربدددع )8.140%)

 ، ء شددد ع  فددد  %7.978  بناددد     ددد ا )3.989را دددية راكددد ق  ) ، ءكددد   50، 49، 48، 47
 ، ءكددددد   را دددددية 10، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1  قفدددددعدر  هددددد  )10راع قدددددي رااددددد ق  )

  اا ي   ا   22، 13 ، ءعات ب إتين ل راففعد ي  ةما )%7.720  بنا      ا  )3.860راك ق  )
راف  دددد  ، ءبددديات أصددد ط  ددد د قفددددعدر   أت  شددد ع   دراددد   حصددد     ، ءب اتدددد ا   دددا حددديا ف  قددد 

   قفعدة.48راف     )
  ا  جعرل راي    اف     رافعتد ر  رافععة   ق    ل راطعد رج   : ثبام المقيال: .2
عد  قد  أبعد د اكدي بُ   دا رإدتا رد قع قدي أافد  كعءن د   ا اد   راي د     ريقة ألفا كرونباخ: .أ

  ا :بع  حيل راففعدة، كف  اوب ج را  ءل راتراف     
المعتقدات المعرفية بعد  (: قيم معاملات الثبات بطريقة ألحا كرونباخ لأبعاد مقياس  9جدول ) 

 حذف المحردة 

الًرتبا   م  د البُ 
المصح

ثبام 
ألفا  

الًرتبا   م
المصح

ثبام 
ألفا  

الًرتبا   م
المصح

ثبام 
ألفا  

الدرجة الكلية 
 لبُ د ل
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ب د  ح
حذف 
 المفرد 

ب د  ح
حذف 
 المفرد 

ب د  ح
حذف 
 المفرد 

أب  
حذف 
 المفرد 

ب د 
حذف 
 المفرد 

بن   
رافععا

 ة

1 0.385 
0.77

6 5 0.481 
0.76

5 9 0.457 
0.76

8 

0.78
6 

0.78
6 

2 0.540 
0.75

7 
6 0.328 

0.78
5 

1
0 

0.508 
0.76

1 

3 0.503 
0.76

2 
7 0.373 

0.77
7 

- - - 

4 0.415 
0.77

3 
8 0.572 

0.75
3 

- - - 

 يقينية
رافععا

 ة

11 0.470 0.89
6 

1
5 

0.708 0.87
7 

1
8 

0.605 0.88
5 

0.89
3 

0.89
3 

12 0.677 
0.87

9 
1
6 

0.657 
0.88

1 
1
9 

0.451 
0.89

2 

14 0.754 
0.87

3 
1
7 

0.784 
0.87

1 
2
0 

0.757 
0.87

3 

قص 
ة 

رافععا
 ة

21 0.739 
0.73

8 
2
5 0.527 

0.77
2 

2
8 0.586 

0.76
2 

0.79
6 

0.80
3 

23 0.265 
0.80

3 
2
6 

0.344 
0.79

4 
2
9 

0.524 
0.77

1 

24 0.384 
0.78

8 
2
7 

0.735 
0.73

8 
3
0 

0.313 
0.79

5 

سرعة  
 الت لم 

31 0.398 
0.82

9 
3
5 

0.482 
0.82

2 
3
9 

0.454 
0.82

3 

0.83
2 

0.83
2 

3
2 0.605 

0.81
0 

3
6 

0.668 
0.80

2 
4
0 

0.675 
0.80

1 
3
3 0.410 

0.82
8 

3
7 0.484 

0.82
1 

- - - 

30.601 0.8130.468 0.82- - - 
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 م  د البُ 
الًرتبا  
المصح
 ح

ثبام 
ألفا  
ب د 
حذف 
 المفرد 

 م
الًرتبا  
المصح
 ح

ثبام 
ألفا  
ب د 
حذف 
 المفرد 

 م
الًرتبا  
المصح
 ح

ثبام 
ألفا  
ب د 
حذف 
 المفرد 

الدرجة الكلية 
 لبُ د ل
أب  
حذف 
 المفرد 

ب د 
حذف 
 المفرد 

4 0 8 4 

التحكم 
 ي 
 الت لم 

4
1 0.512 

0.78
8 

4
5 

0.511 
0.78

8 
4
9 

0.514 
0.78

8 

0.80
8 

0.81
2 

4
2 

0.490 0.79
1 

4
6 

0.299 0.81
2 

5
0 

0.594 0.77
9 

4
3 0.532 

0.78
6 

4
7 

0.431 
0.79

7 
- - - 

4
4 0.537 

0.78
5 

4
8 

0.441 
0.79

6 
- - - 

 الدرجة الكلية
0.89

0 
0.89

4 
  أ  ادد ا قعدد ق   ث دد   أبعدد د ق  دد   رافعتددد ر  رافععة دد  ءرا ةجدد  9ل )اتضددط قدد  را دد ء 

 ، ءبفد ةن  ث    أاف  بع  حيل راففعدة 0.893، 0.786راكف   م ي حيل راففعدة  عرءحل بي  )
 ، ءب اتدد ا  رة فعدل قعد ق   ث د   رثبعد د ءرا ةجدد  46، 23ر ضدط  ندج ي د  حديل راففدعد ي  )

صد ح   رإدتا رد    فعد ي ، ءجف ع   قع ق   ث د   قع فعد  قفد  اؤكدراكف   بع  حيل ه  ي  راف
   قفعدة.46ق     رافعتد ر  رافععة  ، ءبيات أص ط   د قفعدر  راف     ران      )

 ا رإتا رد بعيد  رات غ   رانصدف   بعد  راتصد  ط ءادد   افع داد   ريقة التازئة النصفية:   .ب
 ح ه، كف  اوب ج را  ءل رات ا :إ يعق   بعرء  ا ا   ث    كي بُع   ف  

 
 

 المعتقدات المعرفية (: قيم معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصحية لأبعاد مقياس  10جدول ) 
 ثبام التازئة النصفية الأب اد م
 0.808 بنية الم ر ة  1
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 0.870 الم ر ة يقينية 2
 0.820 الم ر ة  مصدر 3
 0.710 سرعة الت لم 4
 0.784 التحكم في التعلم  5

 0.887 الدرجة الكلية
أ  ادددددد ا قعدددددد ق   ث دددددد   رات غ دددددد  رانصددددددف   اهبعدددددد د ءرا ةجدددددد    10)اتضدددددط قدددددد  را دددددد ءل 

 ، 0.887، 0.710راكف ددددددد  بعددددددد  راتصددددددد  ط ءادددددددد   افع داددددددد  إددددددد يعق   بدددددددعرء   عرءحدددددددل بدددددددي  )
 ص ح   رإتا رد هير راف    .   ءجف ع   ا ا قع ق   ث    قع فع ، قف  اؤك

 النهائية للمقيال:وصف الصعر   ▪
بعدد  حادد   رااصدد  ص راادد  وقتعي  اف  دد   رافعتددد ر  رافععة دد  قدد  صدد د ءث دد  ، ءقدد  

  46 ع دد   ن دد  قدد  حدديل بعدد  راففددعدر  أصدد ط راف  دد   ادد  صددوة ج ران    دد  اتكددو  قدد  )
 قفعدة  فيي أبع د رافعتد ر  رافععة  ، ءيوب    را  ءل رج  :

 لصورة النهائية لمقياس المعتقدات المعرفية (: توزيع أرقام محردات ا 11جدول ) 
 الإجمالي أرأام مفردام الصعر  النهائية لمقيال الم تقدام الم رفية  الأب اد م
 10 10-9-8-7-6-5-4-3-2-1 بنية الم ر ة  1
 9 19-18-17-16-15-14-13-12-11 الم ر ة يقينية 2
 8 27-26-25-24-23-22-21-20 الم ر ة  مصدر 3
 10 37-36-35-34-33-32-31-30-29-28 لمسرعة الت  4
 9 46-45-44-43-42-41-40-39-38 التحكم في التعلم  5

 46 46 الإجمالي

  أ   جفددد ا  قفددددعدر  ق  ددد   رافعتدددد ر  رافععة دددد  بعددد  حادددد   11اتضدددط قددد  را دددد ءل )
  دةجددد ، 138  قفدددعدة، ءقددد  ثدددا ادددإ  را ةجددد  راعلإفددد  افف  ددد   )46رااصددد  ص رااددد  وقتعي  )

  دةجدددد ، ء دددد ل را ةجدددد  رافع فعدددد   فدددد  رة فدددد ر قاددددتوط رافعتددددد ر  46دةجدددد  افف  دددد   )ءأدندددد  
 رافععة  ، بينف    ل را ةج  رافنافض   ف  رناف ض قاتوط رافعتد ر  رافععة  .

  لجدعرل SPSS Ver.26حُففدل را   ند   ب إدتا رد بعند قا )المسات دمة:  الأسااليب الإحصاائية
 ر ت  ة " " اعينتي  قع  طتي ، ءر ت  ة قعبع  ات .ر ت  ة" " اعينتي  قاتدفتي ، ء 

 النتائ  ومناأةتها:
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 التحقق من نتائ  الفرض الأول: .1
ا  ف دد  اف عندد قا راددد  ا  فدد  رإددتعر       قدد  ءةرل اوجدد  ياانص الفاارض البحثااي علااى أنااا: 

 .رافععا  ا  رافعتد ر  رافععة   ا ط بف   رافعحف  راي نوي 
  قتوإددط وجدد  اددعءد درادد   حصدد      بددي  حصااائي الآتااي: ويمكاان ترجمتااا إلااى الفاارض الإ

اددد ط بف ددد  اففعتدددد ر  رافععة ددد   اددد  را  ددد   را عددد ت راضددد بط ء رات عي  ددد   تي ف فدددو را دةجددد   
 .اص اط بف   راف فو   رات عي    رافعحف  راي نوي 

  عينتي  قاتدفتي افت دق ق  هير رافعض  ا رإتا رد ر ت  ة " " ا
(IndependentSamplesT-Test    بي  قتوإط  دةج   بف   راف فو   رات عي    ءبف  

راف فو   راض بط  ا  را     را ع ت ثبع د رافعتد ر  رافععة   ءرا ةج  راكف  ، كف  اوب     
 را  ءل رات ا :

التجريبية    تينموع المج   درجات   يمتوسط (: قيمة "ت" ودلالتها الإحصائية للحروق بين  12جدول ) 
 ياس البعدي لأبعاد المعتقدات المعرفية والدرجة الكلية في الق   الضابطة و 

أب اد  
الم تقدام  
 الم رفية

الًنحراف   المتعسس  ال دد  المامععة 
 المعياري 

درجام  
 الحرية 

قيمة 
 "ت" 

مستعى 
 الدلًلة 

حام 
 ( 2الأثر) 

مقدار  
حام 
 الأثر 

 بنية الم ر ة 
 0.980 27.06 30 التاريبية 

 كبير  0.976 0.01 48.390 58
 0.907 15.26 30 طة الضاب

يقينية  
 الم ر ة

 1.250 23.76 30 التاريبية 
 كبير  0.967 0.01 41.475 58

 0.980 11.73 30 الضابطة 
مصدر  
 الم ر ة

 1.416 20.16 30 التاريبية 
 كبير  0.947 0.01 32.305 58

 0.982 10.00 30 الضابطة 

 سرعة الت لم 
 1.098 26.63 30 التاريبية 

 كبير  0.973 0.01 45.336 58
 0.776 15.50 30 الضابطة 

التحكم  ي  
 الت لم 

 1.194 23.76 30 التاريبية 
 كبير  0.973 0.01 45.581 58

 0.937 11.13 30 الضابطة 

 الدرجة الكلية 
 2.540 121.40 30 التاريبية 

 كبير  0.993 0.01 93.489 58
 2.235 63.63 30 الضابطة 

  بددي  قتوإددط  0.01  ءجددود اددعءد درادد   حصدد       ندد  قاددتوط )12  را دد ءل )اتضددط قدد
دةجدد   راف فددو تي  رات عي  دد  ءراضدد بط  ادد  را  دد   را عدد ت ثبعدد د رافعتددد ر  رافععة دد  )بن دد  
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رافععادد ، يدين دد  رافععادد ، قصدد ة رافععادد ، إددع   راددتعفا، راددت  ا ادد  راددتعفا  ءرا ةجدد  راكف دد  ادد ط 
 نوي  اص اط بف   راف فو   رات عي   ، كف  اتضدط أيضد   ءجدود ح دا أثدع ك يدع بف   رافعحف  راي

يشدديع  ادد  أ  را عندد قا راددد  ا  فدد  رإددتعر       قدد  ءةرل رافععادد  اعدد ل ءاددج أثددع ك يددع ادد   نف دد  
 رافعتد ر  رافععة   ا ط بف   راف فو   رات عي   .

  راتددد    دددددل قددد   نف ددد  2018نتددد  ا را ةرإددد  را  ا ددد  قدددع دةرإددد  إدددي  ةقضددد   ) تفدددق ء 
ا  ف دد  بعندد قا  دد ةي   مدد  ا  فدد  راتفكيددع رلي دد ب  رافعتددد ر  رافععة دد  ادد ط راطف دد  قدد   دد ل 

 .راكف لة راير    راف ةك ء 
 Adaba, Metaferia & Doboche (2021)نت  ا را ةرإ  را  ا   قدع دةرإد   تفق لف  

     قدد  ءةرل رافععادد  ادد ط بف دد  رافعحفدد  راتدد  ألدد    فدد  ا  ف دد  را عندد قا راددد  ا  فدد  رإددتعر  
راي نويدد ، حيددا  ادد    رإددتعر       قدد  ءةرل رافععادد  راط ادد   فدد  أ  اعكددغ ءيوجددج  نت  هددج أثندد ل 

كفدد   ادد   ه  فدد  رإددت   ل ء اددغي  ءرإددت   ل رافعفوقدد  ، ءرا  دد د بدد ءة  ي دد ب   فف دد  راتعفدد ا، 
 ف   ء ك قف   ءقت بعت   ء دويف  .أثن ل  فف   راتعفا ق    ل جفع رافعفوق   ء نلإ 

  ادد  راعصدد ف  دةرإدد   ، ء 2019لفدد   تفددق أيضدد   هدديه رانتدد  ا قددع دةرإدد  اددوةت را  شدد  )
 اءمد ة  راطف   ب نفا ا ثد   ةد  ةي  رات  أش ة   ا   نف   رافعتد ر  رافععة   ق    ل 2021)

ثند ل  فف د  راددتعفا، ءهدير ي دد س  أءأاضدي رإددتا رق    ا عف د  أليددع ةا د    ا فد   عد اي أنفدد ط  فكيدعه
 ق    ل رإتا رد را عرقا رات ةي   .

 نف ددد  رافعتدددد ر  رافععة ددد  اددد ط بف ددد  راف فو ددد  رات عي  ددد  قد ةنددد  بطف ددد  را  حدددا ءيعجدددع 
هديه فادع يحيدا  ف  ف   را عن قا رادد  ا  فد  رإدتعر       قد  ءةرل رافععاد ،ا  راف فو   راض بط 

 :  ق  اف  اراف فو   رات عي    ا  رافعتد ر  رافععة   رات   شيع  ا   فود رافعءد 
إ     صد  ل  راف د ةر  رافدعرد  لاد ب   افطف د  اد    د ةر  إدفوك    جعر  د  يف د  ا  إد    -

  ف   ا يي  فف   راتعفا، ءب ات ا  راتف   ق    ديق رثه رل.
ءةه اددؤدت  ادد  إدد     بعيددد   ددد يا راف تددوط  فدد   نف دد  ثددد  راطف دد  ادد  أنفادد ا، ءهددير بدد   -

حدد ءس  فف دد  راف ددا بصددوة    راصدد    ، قفدد  إدد ها ادد    ديددق بف دد  راف فو دد  رات عي  دد  
 افاتوط قع فع ا  را     را ع ت اففعتد ر  رافععة  .
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أ  حددل رإددتعر       قدد  ءةرل رافععادد  رافعصدد  اطف دد  راف فو دد  رات عي  دد  افتعدد ء  قعدد   ادد   -
اددد   فف دد  رادددتعفا، قفدد  إددد   ها  فدد  رإدددت ع    نفيددي رثنشدددط ، ءقادد   ة بعضددد ا بعضدد   

 جورن  راتعفا رافتضفن  ب ا ةء  ء نف   رافعتد ر  رافععة  .
 ددد يا راتعغيددغ رافددوةت ء ععيدد، راطف دد  بفدد ط  ددد ق ا أءلا  بدد ءل بعدد  رلاإددت  ب   فدد  أإدددهف   -

 فو د  راتدويا ا  ن  ي  كي را فا ، قفد  أدط  اد   نف د  رافعتدد ر  رافععة د  اد ط بف د  راف
 رات عي   .

ءاع  رإتعر       ق  ءةرل رافععا  جور  قشدوم   ءجديرب  ، ءجعفدل راطف د  يشدععء  بد ن ا أليدع  -
  ي  ب   ءاع ا  ، رثقع رايت أدط  ا   نف   رافعتد ر  رافععة   اطف   راف فو   رات عي   .

، ء د دددي  لادد   راطف دد  ق دد د  ءأإددد  را ددورة را يدد  قدد  رلنصددد   ءرحتددعرد ءج دد   رانلإددع -
 رجةرل ق ف  ك نل، ءرافش ةك  رافع ا .

 دددعق را عيددد  أقددد د راطف ددد  اددد  راتع يدددع  ددد  رةر  دددا ء شددد  ع ا  في ددد ، ءقندددع راطف ددد  قددد  أ   -
 يااعءر ق   ج ب   أح  ق  ةق   ا، أء را  ا  في   ب ء   ع  قا ق.

 التحقق من نتائ  الفرض الثاني: .2
 عندد قا راددد  ا  فدد  رإددتعر       قدد  ءةرل ا  ف دد  افاوجدد  ياانص الفاارض البحثااي علااى أنااا: 

 .رافععا  ا  رافعتد ر  رافععة   ا ط بف   رافعحف  راي نوي 
  قتوإددط وجدد  اددعءد درادد   حصدد      بددي  ويمكاان ترجمتااا إلااى الفاارض الإحصااائي الآتااي: 

 ا  را   إدي  راد فد  ءرا عد ت اففعتدد ر  رافععة د  اد ط بف د  رافعحفد رات عي        ف فو را  دةج   
 .راي نوي  اص اط را     را ع ت

 Paired Samples) عينتدي  قدع  طتي افت ددق قد  هدير رافدعض  دا رإدتا رد ر ت د ة " " ا

T-Testثبعدددد د  را   إددددي  راد فدددد  ءرا عدددد تادددد  رات عي  دددد    ف فو ددددا  بددددي  قتوإددددط  دةجدددد   ر
 رافعتد ر  رافععة   ءرا ةج  راكف  ، كف  اوب    را  ءل رات ا :

 
في    التجريبية   ةموع المج   درجات   يمتوسط قيمة "ت" ودلالتها الإحصائية للحروق بين    (:13جدول ) 

 القياسين القبلي والبعدي لأبعاد المعتقدات المعرفية والدرجة الكلية 
أب اد  

الم تقدام  
 الم رفية

الًنحراف   المتعسس  ال دد  القيال 
 المعياري 

درجام  
 الحرية 

قيمة 
 "ت" 

مستعى 
 الدلًلة 

حام 
 ( 2الأثر) 

دار  مق
 حام الأثر 
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 بنية الم ر ة 
 0.160 15.30 30 القبلي 

 كبير  0.986 0.01 47.509 29
 0.178 27.06 30 الب دي 

 يقينية الم ر ة 
 0.196 11.46 30 القبلي 

 كبير  0.984 0.01 43.270 29
 0.228 23.76 30 الب دي 

مصدر  
 الم ر ة

 0.170 9.76 30 القبلي 
 ير كب 0.972 0.01 32.850 29

 0.258 20.16 30 الب دي 

 سرعة الت لم 
 0.157 15.50 30 القبلي 

 كبير  0.986 0.01 47.664 29
 0.200 26.63 30 الب دي 

التحكم  ي  
 الت لم 

 0.186 11.16 30 القبلي 
 كبير  0.984 0.01 44.044 29

 0.218 23.76 30 الب دي 

 الدرجة الكلية 
 0.366 63.20 30 القبلي 

 كبير  0.996 0.01 88.436 29
 0.463 121.40 30 الب دي 

  بددي  قتوإددط  0.01  ءجددود اددعءد درادد   حصدد       ندد  قاددتوط )13اتضددط قدد  را دد ءل )
دةجدددد   راف فو دددد  رات عي  دددد  ادددد  را   إددددي  راد فدددد  ءرا عدددد ت ثبعدددد د رافعتددددد ر  رافععة دددد  )بن دددد  

اددتعفا، راددت  ا ادد  راددتعفا  ءرا ةجدد  راكف دد  ادد ط رافععادد ، يدين دد  رافععادد ، قصدد ة رافععادد ، إددع   ر
بف   رافعحف  راي نوي  اص اط را     را ع ت، كف  اتضط أيضد   ءجدود ح دا أثدع ك يدع يشديع  اد  
أ  را عندد قا راددد  ا  فدد  رإددتعر       قدد  ءةرل رافععادد  اعدد ل ءاددج أثددع ك يددع ادد   نف دد  رافعتددد ر  

 را     را ع ت. رافععة   ا ط بف   راف فو   رات عي    ا 
  قد  أ  رإدتا رد 2016رانت  ا را  ا   قع ق  أش ة   ا دج دةرإد  ه شدا راصدف رن  )ء تفق  

 كدوي  رافعتددد ر  را عند قا رادد  ا  فد  رإددتعر       قد  ءةرل رافععاد  ادؤدت  ادد  راتفكيدع راتد قف  ء 
 رافععة  .

ا عنددددد قا قددددد  أ  ر Shawna (2019)لفددددد   تفدددددق هددددديه رانتددددد  ا قدددددع قددددد  أل  دددددج دةرإددددد  
بعفف دددد   راتفكيددددع  طف دددد ةيدددد دة ء دددد  راراددددد  ا  فدددد  رإددددتعر       قدددد  ءةرل رافععادددد  يعتفدددد   فدددد  

راتدددددد  ياددددددتا قون   أثندددددد ل حددددددي رافشدددددد    قدددددد   دددددد ل قعرجعدددددد  ءق دددددد ةر  قدددددد  ءةرل رافععادددددد  
 رافف ه ا راف تا   ءراتفكيع اي   ءق  ءا   ع اف   أء  طويعه .

   فدددددددد  2021دةرإدددددددد    ادددددددد  راعصدددددددد ف  )  ء 2021ءألدددددددد   دةرإدددددددد  لدددددددد اع راعدددددددد ةق  )
 فدددددددود رإدددددددتعر       قددددددد  ءةرل رافععاددددددد   فددددددد  رلاإدددددددتعر      راتدفي يددددددد  اددددددد   نف ددددددد  رافعتدددددددد ر  
رافععة دددد  قدددد   دددد ل رلا تفدددد د  فدددد  رانددددورح  رافععة دددد  ءراوج رن دددد  راتدددد   تشدددد ي ادددد ط راطف دددد ، 
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ءأنشددددددددطتج حيدددددددا  نفددددددددو ء تطددددددددوة رافعتدددددددد ر  رافععة دددددددد  ءاددددددددد   ل ادددددددد ر در دددددددعة  عفددددددددا راط ادددددددد  
 رافععة   ء   ا  ءر ت ل   عر ج ءقف ةإ  ج.

ءيفاددع را  حددا ءجددود اددعءد بددي  قتوإددط  دةجدد   بف دد  راف فو دد  رات عي  دد  ادد  را   إددي  
 :راد ف  ءرا ع ت ثبع د رافعتد ر  رافععة   ءرا ةج  راكف   اص اط را     را ع ت  ا  ق  اف 

اتدد ميق ءراتعكيددغ ادد  رلج بدد   دد  رثإددهف  ر ادد  بفورمدد  ليددع ق اوادد    تدد ا   راطف دد  قورج دد -
ءب اتد ا  أد   اد  ةيد دة رافعتدد ر  رافععة دد  ءرافييدعر  رافععءبد ، ءراف د د رافطفوبد  قدن ا، 

 .ا ا ا
جعفددددت ا ا تفددددو  بدددد اتعكيغ ءرلاإددددتفت ر   راطف دددد   نددددور رافييددددعر  ءرثنشددددط  رافععءبدددد   فدددد -

 ا ا.ا  رافعتد ر  رافععة    نف     ءرافي بعة، ءهير يعن
ءمددد ة  ا  فددد  رافف ةإددد    فاددد   بفعددد ايت ا أثنددد ل رابف ددد  راف فو ددد  رات عي  ددد   ةيددد دة شدددعوة -

، ءءادد  ادد ا ا  ا فادد   رافعف دد  افدد   ددا  دد ةي  ا  ف ددج جعف ددا أليددع رهتف قدد   ء عكيددغر  ءرإددتفت     ب
 دء  قفي أء  ع .  فا   دراع   موي   ا إتفعرة ا  را

 إددتكف ل را صددص رات ةي  دد  أدط  ادد   فددوم ا ادد  ن  يدد  بف دد  راف فو دد  رات عي  دد  ب هتفدد در  -
 را فا  ، ءب ات ا   نف   رافعتد ر  رافععة   ا ا ا.

رإددتف دة بف دد  راف فو دد  رات عي  دد  قدد  رإددتعر       قدد  ءةرل رافععادد  أدط  ادد  ءجددود اددعءد  -
 اص اط را     را ع ت.

  م دددي  ععبددد ا اف  ددد    عدددعض بف ددد  راف فو ددد  رات عي  ددد  لاإدددتعر       قددد  ءةرل رافععاددد -
 را ع ت.

بدد اتعفا أثندد ل  راطف دد  رإددتفت رةيدد دة رافاددتا ق  أدط  ادد  قدد  ءةرل رافععادد   نددور رإددتعر        -
 .رات ةي   ف  رلاإتعر       

  ا م دةي   ف   نف   قعتد ر  ا رافععة   بطعيد   ي  ب  .جعف افطف   نور راف توط رافد د  -
 التحقق من نتائ  الفرض الثالث: .3

اوجدد  ا  ف د  قفتدد ة اف عندد قا رادد  ا  فدد  رإددتعر       قدد  ياانص الفاارض البحثااي علااى أنااا: 
 .ءةرل رافععا  ا  رافعتد ر  رافععة   ا ط بف   رافعحف  راي نوي 
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  قتوإدطلا  وجد  ادعءد دراد   حصد      بدي  ويمكن ترجمتا إلى الفارض الإحصاائي الآتاي: 
ا ع ت ءراتت ع  اففعتد ر  رافععة   ا ط بف د  رافعحفد  ا  را   إي  ررات عي        ف فو را  دةج   
 .راي نوي 

 Paired Samples) عينتدي  قدع  طتي افت ددق قد  هدير رافدعض  دا رإدتا رد ر ت د ة " " ا

T-Testثبعدددد د  را   إدددي  را عدددد ت ءراتت عددد  ادددد رات عي  ددد    ف فو ددددا  بدددي  قتوإددددط  دةجددد   ر
 ب    را  ءل رات ا :رافعتد ر  رافععة   ءرا ةج  راكف  ، كف  او 

في    التجريبية   ةموع المج   درجات   يمتوسط (: قيمة "ت" ودلالتها الإحصائية للحروق بين  14جدول ) 
 القياسين البعدي والتتبعي لأبعاد المعتقدات المعرفية والدرجة الكلية 

أب اد الم تقدام  
 الم رفية

الًنحراف   المتعسس  ال دد  القيال 
 المعياري 

درجام  
 الحرية 

 مستعى الدلًلة  "ت" قيمة 

 بنية الم ر ة 
 0.178 27.06 30 الب دي 

29 1.439 
0.16 

 غير دال إحصائياا  0.171 27.13 30 التتب ي 

 يقينية الم ر ة 
 0.228 23.76 30 الب دي 

29 0.441 
0.66 

 غير دال إحصائياا  0.216 23.80 30 التتب ي 

 مصدر الم ر ة
 0.258 20.16 30 الب دي 

29 1.795 
0.08 

 غير دال إحصائياا  0.244 20.26 30 التتب ي 

 سرعة الت لم 
 0.200 26.63 30 الب دي 

29 0.571 
0.57 

 غير دال إحصائياا  0.193 26.66 30 التتب ي 
التحكم  ي  

 الت لم 
 0.218 23.76 30 الب دي 

29 0.812 
0.42 

 غير دال إحصائياا  0.192 23.83 30 التتب ي 

 الدرجة الكلية 
 0.463 121.40 30 الب دي 

29 1.874 
0.07 

 غير دال إحصائياا  0.445 121.70 30 التتب ي 
    د ءجدود ادعءد دراد   حصد      بدي  قتوإدط  دةجد   راف فو د  14اتضط ق  را  ءل )

رات عي    ا  را   إي  را ع ت ءراتت ع  ثبع د رافعتد ر  رافععة   )بن   رافععا ، يدين د  رافععاد ، 
 ، إع   راتعفا، رات  ا ا  راتعفا  ءرا ةج  راكف   ا ط بف   رافعحف  راي نوي ، ءهير قص ة رافععا

يشديع  ادد  أ  را عندد قا راددد  ا  فد  رإددتعر       قدد  ءةرل رافععادد  اعدد ل ءقد  ةرل اددج أثددع ك يددع ادد  
  نف   رافعتد ر  رافععة   ا ط بف   راف فو   رات عي    بع  قعءة اتعة ق  راغق  )شد عي    ند  

  جعرل را     راتت ع .



 2023(2ج) يناير (133العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 217 

ادوةت را  شد ، ك 2018رانتد  ا را  ا د  قدع قد  أل  دج دةرإد  كدي قد  )ةقضد   إدي ، ء تفق  
  قدد   دد د ءجددود اددعءد بددي  را   إددي  را عدد ت ءراتت عدد  اطف دد  2021ك   ادد  راعصدد ف ، 2019

إدددي  راف فو ددد  رات عي  ددد  اددد  رافعتدددد ر  رافععة ددد ، ءيفادددع را  حدددا  ددد د ءجدددود ادددعءد بدددي  را   
 :را ع ت ءراتت ع  اطف   راف فو   رات عي    ا  رافعتد ر  رافععة    ا  ق  اف 

أ  بف دد  راف فو دد  رات عي  دد  أثندد ل را  دد   را عدد ت قدد  ةراددور ق تفلإددي  بفدد   ددا  دد ةي  ا  ف ددج  -
أثن ل را فا  ، قف  ا ل  ف  أ  رإتعر       ق  ءةرل رافععا  ك   ا   دءة اع ل ا  ث د   

 عفف ا ء  د نكوص ا ا  ق   ا   ةي  ا  ف ج.ءرإتفعرة  
أ  را  دد   را عدد ت ءرا  دد   راتت عدد   ددا  فدد  بف دد  راف فو دد  رات عي  دد  بعدد   دد ةي  ا  فدد   -

را عن قا رادد  ا  فد  رإدتعر       قد  ءةرل رافععاد ، قفد  يشديع  اد  أن دا رإدتف دءر قن د  أثند ل 
   ةي  ا  في  .

  رلتا   رافعتد ر  رافععة   ءإ د ن   أدط  ا  رإتفعرة رإتف دة بف   راف فو   رات عي    ق -
اع ا ددددد  راتددددد ةي  بعددددد  قدددددعءة شددددد عي  قددددد   ومددددد   جدددددعرلر   ط يدددددق را عنددددد قا رادددددد  ا  فددددد  

 رإتعر       ق  ءةرل رافععا .
 نور رثنشط  ءءإ  ي راتدويا ءراوإ  ط راتعف ف   بف  ان إد  عكد لها ءيشد ع حد جت ا ءينفد   -

 ا  بد ل أثع ق   عففوه ا ا ا.دراعيت ا، قف  أدط  
بد ل أثع راتعفا ا ط بف   راف فو   رات عي    أدط  ا    د ءجود ادعءد اعديد  بدي  راطف د ،  -

 ءب ات ا  رإتفعرة ا  ف   رات ةي  ا ط راطف  .
 
 
 
 
 
 

 تعصيام الدراسة
 ا  بول ق   وصفل  ا ج نت  ا را ةرإ  يُف    د يا ق فو   ق  راتوص    ك ج  :
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تفددد د ب لاإدددتعر       ءرافدددد ر ي رات ةياددد   راتددد   عفددددي  فددد  ةيددد دة  ف  ددددي راطف ددد  ادددد  رلاه .1
 را صول  ف  رافععا  ءرافعفوق  .

رلاهتفدد د ب إددتا رد را ددعرقا راد  فدد   فدد  رإددتعر       قدد  ءةرل رافععادد ، حيددا رث تددل نتدد  ا  .2
  .را ةرإ  را  ا   ا  ف    فت رلاإتعر       ا   نف   رافعتد ر  رافععة 

   ح  رافعص  اطف   رافعحف  راي نوي  اف صول  فد  رافعفوقد   بد ليع قد  قصد ة بد لا  قد   .3
 حصوا ا  ف  رافعفوق   ق    ل بعيد  راف  بعة ادط.

أثندد ل رادددتعفا قدد   ددد ل  دددوايع  قددد  ءةرل رافععاددد  شدد  ع راطف ددد   فدد  رإدددتا رد رإددتعر        .4
إددتعر       ادد  رافومدد  راتعف فدد   ندد  نفدد عا قدنندد   تددواع اي دد  ق فددغر  افف ةإدد  هدديه رلا

 را   د ب اف ف  راتعف ف  .
 ا    نت  ا را ةرإ  راف تفي  ءرا  حيي  ءراد  في   ف  راعفف   راتعف ف    ف   صف ا بعرقا  .5

  ةي  ددد  قتنو ددد    ددد ل  اددد   نف ددد  رافعتدددد ر  رافععة ددد  اددد ط راطف ددد  اددد  قادددتوي   راتعفددد ا 
 رافاتفف .

  اقددد  ءةرل رافععادد  ادد    ةيادددرإددتعر        فدد  رإددتا رد راي نويددد   فعحفدد  دد ةي  قعففدد  را .6
 .افطف  

 دددوايع أدءر   عف ف ددد  ءءإددد  ي قعينددد  ءرإدددتا رق   در دددي ح دددعر  را ةرإددد  اكددد   عفدددي  فددد   .7
 رإتي ةة راطف   ء شويد ا اف  يد د  اي ا ق  قعفوق     ل را صص را ةرإ  .

ادد  رافومدد  راتعف فدد ، ب يددا  تدد ط اكددي ب ادد   نويددع رلاإددتعر       رات ةيادد   رافاددتا ق   .8
  راتعفا ءاق م ةر ج ءإق  ن  ج راا ص  بج.

 
 
 
 
 
 

 الدراسة: مراجا
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 . رإدددددتا رد رإدددددتعر       قددددد  ءةرل رافععاددددد  اددددد   نف ددددد  2020أحفددددد  ق فدددددود أحفددددد    صددددد  )
ق فدددد  رات صدددديي ادددد  قدددد دة راف  إدددد   راف ا دددد  ادددد ط بدددد   رافدددد رة  راي نويدددد  رات  ةيدددد . 

 .293-267 ، 3)20، عب   ج قع  كفع راش  لف   رات
ا  ف دددد  بعندددد قا قدتددددعح مدددد  ا  فدددد  رإددددتعر       قدددد   . 2018ر تفدددد د  ددددورد إدددد ق  را ف  ادددد  )

ءةرل رافععادددددد  ادددددد   نف دددددد  رات صدددددديي ءق دددددد ةر  حددددددي رافشدددددد    ادددددد ط   قيددددددي راصدددددد  
 ، 12، )ق فدددددد  ب دددددوس  عب ددددد  ادددددد  ق ددددد لا  راتعب ددددد  رانو  دددددد . رايددددد ق  رثإ إددددد  ب دددددغة

11-70. 
ا  ف ددددددد  بعددددددد  رإدددددددتعر       قددددددد  ءةرل رافععاددددددد  اددددددد   . 2019) أقددددددد ن   ددددددد ي  راد طددددددد ن 

 نف دددددددد  راف دددددددد ةر  را     دددددددد  ادددددددد  قدددددددددعة ق دددددددد ةر  رلا صدددددددد ل ادددددددد ط ب ا دددددددد   را ددددددددعرقا 
ق فددددد  . رات ضددددديعي  اددددد  ج قعددددد  رلقددددد د ق فددددد  بددددد  إدددددعود رلاإددددد ق   بف انددددد  راعيددددد ض 

 .396-372 ، 26، )لف   راتعب   ج قع  بوةإعي  
ا  ف ددددد  بعنددددد قا  ثعر ددددد  اددددد  راتددددد ةي  مددددد  ا  فددددد   . 2020  ددددد راعلإ ا حاددددد    ددددد ران   )أقدددددي 

رإدددددددتعر       قددددددد  ءةرل رافععاددددددد  اتنف ددددددد  رادددددددو   ب ادضددددددد ي  رافع صدددددددعة اددددددد ط راطددددددد   
، ق فدددد  كف دددد  راتعب دددد  ب لإددددف  يف   ج قعدددد  مندددد ة رااددددوي . رافتفددددومي  ب افعحفدددد  راي نويدددد 

(48 ، 83-117. 
 . ا  ف ددددددد  رثإدددددددهف  راير  ددددددد  اتددددددد ةي  راتددددددد ةي  اددددددد   نف ددددددد  2010)أيفددددددد     ددددددد را   ا أحفددددددد  

رات صددددديي رافععاددددد  ءبعددددد  ق ددددد ةر  قددددد  ءرل رافععاددددد  ءبدددددد ل أثدددددع رادددددتعفا اددددد ط   قيدددددي 
 , كف   را ن  , ج قع   ي  شف .ةإ ا  ق ج اتيعرافعحف  رل  ردي . 

  DSLM) ا  ف ددددد  نفدددددوعا رادددددتعفا ثنددددد    رافومددددد  . 2021  اددددد  حفدددددود ق فددددد  راعصددددد ف  )
اددددددددد   ددددددددد ةي  راعفدددددددددود  فددددددددد   نف ددددددددد  راففددددددددد ه ا راعفف ددددددددد  ءق ددددددددد ةر  قددددددددد  ءةرل رافععاددددددددد  

ق فدددددد  راعفددددددود راتعبويدددددد  . ءرافعتددددددد ر  رافععة دددددد  ادددددد ط بدددددد   راصدددددد  رايدددددد ن  رافتوإددددددط
 .152-77 ، 2)45، ب ف   راتعب   ج قع   ي  شف 

راتفكيدددددددددع ادددددددددود رافععاددددددددد   .  2014شدددددددددعل راددددددددد ا  ) إدددددددددع د   ددددددددد راكعياء رافف  ددددددددد  ةاعدددددددددل 
 ع.درة راا    افنشع ءراتوةي :. راد هعة  ةر  حي رافش ف  راعي ب  ءق

بعندددد قا  دددد ةي   مدددد  ا  فدددد  راتفكيددددع رلي دددد ب  ادددد   نف دددد   . 2018ةقضدددد    فدددد  حادددد  إددددي  )
ق فددددد  . راكفددددد لة راير  ددددد  راف ةكددددد  ءأثدددددعه اددددد  رافعتدددددد ر  رافععة ددددد  اددددد ط بددددد   را  قعددددد 
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-246 ، 4)26،  دددددددد  ج قعدددددددد  راددددددددد هعةراعفددددددددود راتعبويدددددددد  ب ف دددددددد  را ةرإدددددددد   راعف دددددددد  افتعب
303. 

أثددددددع رإددددددتعر       قدددددد  ءةرل رافععادددددد  ادددددد   نف دددددد   . 2021لدددددد اع   دددددد ز قنصددددددوة راعدددددد ةق  )
ق دددددددد ةر  نفطدددددددد  راتفكيددددددددع رلاإددددددددتدعر   ءرلاإددددددددتنت ج  ادددددددد  قدددددددد دة  فددددددددا رثح دددددددد ل ادددددددد ط 

، كف ددددد  را ةرإددددد   راعف ددددد ، ةإددددد ا  دكتدددددوةره . ب ا ددددد   رافعحفددددد  راي نويددددد  اددددد  دءاددددد  راكويدددددل 
 قع  راعفود رلإ ق   راع اف   ب ثةد .ج 

رافعتدددددد ر  رافععة ددددد  ء  مت ددددد  ب دددددي قددددد  قددددد  ءةرل  . 2013اددددد    اددددد ةءد   ددددد رافت ح قوإددددد  )
ق فددددد  دةرإددددد    عب ددددد  ةربطدددددد  . رافععاددددد  ءرادددددت  ا راددددد ر ف  اددددد ط بددددد   كف دددددد  راتعب ددددد 

 .411-363 ، 3)12، رث ص  يي  رانفايي  رافصعي 
 . اع ا ددددد  رإدددددتا رد بعددددد  رإدددددتعر       قددددد  ءةرل رافععاددددد  2005ا بفددددد  ق فددددد    ددددد راوه   )

ادددد    صدددديي رافيغيدددد ل ء نف دددد  راتفكيددددع راتدددد قف  ءرلا  دددد ه ن ددددو رإددددتا رق   ادددد ط بدددد   
 ا فل ددددد  رافصدددددعي  افتعب ددددد  بق فددددد  راتعب ددددد  راعفف ددددد  راصددددد  رايددددد ن  رايددددد نوت رثةهدددددعت. 

 .212-159 ، 4)8 ،راعفف  
.  فددددد  : درة رافكدددددع  ا راتفكيدددددع قفددددد ه ا ء ط  دددددد    عفددددد . 2007ات ددددد    ددددد راعحف  جدددددعءر  )

 افنشع ءراتوةيع.
ا  ف ددددددد  رإدددددددتا رد رإدددددددتعر      رادددددددتعفا قددددددد ط  . 2019ادددددددوةت أحفددددددد  ق فددددددد  أحفددددددد  را  شددددددد  )

را  دددد ة اتدددد ةي  قدددددعة  فددددود بيه دددد  ادددد   نف دددد  ق دددد ةر  راتفكيددددع رلاإددددت لاا  ءرافعتددددد ر  
-32 ، 3)75،   ج قعدددد  بنطدددد ق فدددد  كف دددد  راتعب دددد. رافععة دددد  ادددد ط بف دددد  كف دددد  راتعب دددد 

94. 
 . رافعتددددددددد ر  رافععة دددددددد  ء  مت دددددددد  بفت يددددددددعت 2011) را ددددددددعرح    ران صددددددددعء راعب ددددددددع  ة صددددددددي

 ، 2)9، ق فدددددد  ر  دددددد د را  قعدددددد   افتعب دددددد  ء فددددددا راددددددنف  .را ددددددن  ءرافاددددددتوط را ةرإدددددد 
190-212. 
صدددد  ا  ف دددد  رإددددتعر      را دددد ءل راددددير   ادددد   عفدددد ا رافيغيدددد ل اف  .2010ق فدددد  ) م إددددا  غيددددغ

 . اف اعي  راع ق  اففن هابرافعكغ راتدن  ب  رد:  .راي ن  رافتوإط
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رانفددددوعا را ندددد    افع مدددد  بددددي  اع ا دددد   . 2022) إاندددد   ا فدددد  رانديدددد  ء  ق فدددد  أحفدددد  دإددددوم 
رادددددددير  رثل ديف دددددددد  ءق دددددددد ةر  قدددددددد  ءةرل رافععاددددددد  ءرافعتددددددددد ر  رافععة دددددددد  ادددددددد ط بدددددددد   

 .903-840 ، 32)، ق ف  كف   راتعب   ج قع  بوةإعي  . را  قع 
 . بعنددددد قا قدتدددددعح مددددد  ا  فددددد  رلنفوجعرة دددددت راتفددددد  ف  اددددد  2022ق فددددد   ددددد د ق فددددد  بف ددددد  )

 نف ددددد  ق ددددد ةر   نفيدددددي راتددددد ةي  ء  ادددددي  رافعتدددددد ر  رافععة ددددد  اددددد ط راطددددد   رافعففدددددي  
 ، 16، )ق فدددددددد  كف دددددددد  راتعب دددددددد  ج قعدددددددد  رافيددددددددود اصددددددددص ةي بدددددددد    ب ف دددددددد  راتعب دددددددد . 

591-659. 
 . بعندددد قا  دددد ةي   افعففدددد   ةيدددد ض رثبفدددد ل  فدددد  ك ف دددد  2020  )ن هدددد  ق فدددد  شددددل     فدددد

 نف ددددددد  راتعب ددددددد  را ناددددددد   اطفدددددددي راعءبددددددد  ب إدددددددتا رد رإدددددددتعر       قددددددد  ءةرل رافععاددددددد . 
، ق فدددد  ب دددددوس ءدةرإدددد   راطفواددددد  ب ف ددددد  راتعب دددد  افطفواددددد  راف  دددددعة ج قعدددد  بنددددد  إدددددوي،

2(4 ، 361-423. 
ف فددددددد  مددددددد  ا  فددددددد  شددددددد    راتورصدددددددي أثدددددددع بعنددددددد قا  ع . 2019ندددددددوةر ق فددددددد  إدددددددع  را عبددددددد  )

. اددددد   نف ددددد  رافعتدددددد ر  رافععة دددد  اددددد ط ب ا ددددد   را  قعددددد  Face Book رلاجتفدددد   
 .455-411 ، 66، )ق ف  كف   راتعب   ج قع  إوه ا

ا  ف دددددد  نفددددددوعا اتدددددد ةي  راف دددددد  رلن فيغيدددددد  مدددددد  ا  . 2016ه شددددددا أحفدددددد  ق فدددددد  راصددددددف رن  )
رات صددددديي ءق ددددد ةر  راتفكيدددددع راتددددد قف  رإدددددتعر       قددددد  ءةرل رافععاددددد  اددددد   نف ددددد     فددددد
 ، 172، )ق فدددد  رادددددعرلة ءرافععادددد  ج قعدددد   ددددي  شددددف . بدددد   رافعحفدددد  راي نويدددد  طادددد  

172-223. 
 .   مددددد  رافعتدددددد ر  رافععة ددددد  بف ددددد ةر  قددددد  ءةرل رافععاددددد  2018ه دددددج راادددددي  راادددددي   ف فددددد  )

رلنادددددد ن    راف فدددددد  را ءا دددددد  ادددددد در  ءراعفددددددود ادددددد ت بدددددد   رافعحفدددددد  راي نويدددددد  رثةهعيدددددد .
 .151-126 ، 4، )ءرلاجتف    

 
 
 
 
 



 2023(2ج) يناير (133العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 222 

Adaba, H. Metaferia, T. & Doboche, T. (2021). Metacognitive Reading 

Strategy Direct Instruction Effects on Students' Metacognitive 

Reading Strategy Awareness and Their Perceptions of 

Metacognitive Reading Strategy Instruction at Guder Secondary 

School Grade 11 in Oromia, Ethiopia. Turkish Journal of 

Computer and Mathematics Education, 12(12), 3095-3104. 

Arslantas, H. (2016). Epistemological Beliefs and Academic 

Achievement. Journal of Education and Training Studies, 4(1), 

215-220. 

Aslan, C. (2017). Examining Epistemological Beliefs of Teacher 

Candidates According to Various Variables. Eurasian Journal of 

Educational Research, (67), 37-50. 

Atasoy, S. & Kucuk, O. (2020). Development of Eighth Grade Students’ 

Epistemological Beliefs through Writing-to-Learn Activities. 

Journal of Science Learning, 3(2), 57-66.  

Aydin, S. & Selcuk, G. & Cakmak, A. (2018). Examining Beliefs of 

Preservice Teachers about Epistemology and Life-Long Learning 

Competency via Canonical Correlation Analysis, Acta Didactica 

Napocensia, 11(1), 13-24. 

Bedel, E. (2012). An Examination of Locus of Control, Epistemological 

Beliefs and Metacognitive Awareness in Preservice Early 

Childhood Teachers. Journal of Educational Sciences: Theory & 

Practice, 3(1),3051-3060. 

Borkowski, J. (2017). Aprocessorientedmodel of metacognition: link 

between Motivation and Executive. USA: Bancroft Hall Lincoln. 

Carretti, C. & Tencati,S. (2015). Improving problem solving in primary 

school students: The effect of a training programme focusing on 

metacognition and working memory. British Journal of 

Educational Psychology, 85(1), 424-439. 

Easter, J. (2019). The impact of epistemological beliefs curricular 

materials on the domain-general and domain-specific 

epistemological beliefs of middle school science students, Ph.D, 

Faculty of Education, Drake University, Des Moines, Iowa, USA. 



 2023(2ج) يناير (133العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 223 

Erkan, D. (2017). Investigating Student Teachers' Conceptions of Social Studies 

through the Multi-dimensional Structure of the Epistemological Beliefs, 

Journal of Educational Sciences: Theory & Practice, 17(6), 2093-2142. 

Ferngiuan, Z. (2016). The Integration of the Know- Want- Learn (KWL) StrategY 

into English Language Teaching for Non- EnglisMajors. Chinese Journal of 

Applied Linguistics (Bimonthly), 33(4), 77-86. 

Habsah, I. (2013). Epistemological Belief and Learning Approaches of Students In 

Higher Insinuation of Learning in Malaysia. International Journal of 

Insinuation, 6(1), 22-43. 

Hofer, B. & Pintrich, P. (1997). The Development of Epistemological Theories: 

Beliefs About Knowledge and Knowing and Their Relation to Learning. 

Review of Education Research, 67(1), 88-140. 

Hong, W. (2018). Exploring Relations Between Motivation, Metacognition, and 

Academic Achievement Through Variable-Centered, Person-Centered and 

Learning Analytic Methodologies. Ph.D., University of Nevada, Las Vegas.  

Jena, A. & Chakraborty, S. (2018). Epistemological Beliefs: Its Relationship with 

Learning Styles, Learning Approaches, and Achievement. Asia Pacific 

Journal of Education, Arts and Sciences, 5(1), 60-70. 

Kervan, S. & Tezci, E. & Morina, S. (2020). Adaptation of the Epistemological 

Belief Scale to Kosovo. European Journal of Educational Research, 10(1), 

299-312.  

Kiaei, Y. & Reio, T. (2014). Goal pursuit and eudaimonic well-being among 

university students: Metacognition as the mediator. Journal of Behavioral 

Development Bulletin, 19(4), 91-105. 

Kirbaslar, F. & Arica, B. & Barıs, C. (2021): Determination of the epistemological 

and ontological beliefs of secondary school students, International Journal of 

Curriculum and Instruction, 13(2), 986-1005. 

Kirmizigul, A. & Bektas, O. (2019). Investigation of Pre-Service Science Teachers' 

Epistemological Beliefs. Cypriot Journal of Educational Sciences, 14(1), 

146-157. 

Natalia, K. & Agnieszka, K. (2021). Application of metacognitive strategies in the 

development of emotional and motivational self-regulation of students with 

special educational needs. Research on children with ADHD. Journal of Curr 

Probl Psychiatry, 22(4), 1-10. 

Peffer, M., & Ramezani, N. (2019). Assessing Epistemological Beliefs of Experts 

and Novices via Practices in Authentic Science Inquiry. International Journal 

of STEM Education, 6(1), 23-46. 

Pesic, D. (2022). Cognitive and metacognitive strategies in foreign language 

listening comprehension at the studies of tourism -students’ preference and 

javascript:__doLinkPostBack('','mdb~~a9h%7C%7Cjdb~~a9hjnh%7C%7Css~~JN%20%22Educational%20Sciences%3A%20Theory%20%26%20Practice%22%7C%7Csl~~jh','');


 2023(2ج) يناير (133العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 224 

university lecturers Utility Rating. International Journal of Cognitive 

Research in Science, Engineering and Education, 10(2), 89-99. 

Reddy, L. (2020). An Evaluation of Undergraduate South African Physics Students’ 

Epistemological Beliefs When Solving Physics Problems. EURASIA Journal 

of Mathematics, Science and Technology Education, 16(5), 1-11. 

Schommer, M. (1994). Synthesizing Epistemological Belief Research: Tentative 

Understanding and Provocative Confusions. Journal of Educational 

Psychology Review, 6(4), 293-319. 

Shawna, S. (2019). Daily Metacognitive Questioning Sheets: Implementing 

Metacognitive Strategies in the Secondary Classroom. Ph.D., University of 

Mississippi. 

Simsek, U. & Baydar, A. (2019): Impact of jigsaw and teams-games tournaments 

(TGT) on social studies preservice teachers’ epistemological beliefs. 

International Online Journal of Education and Teaching (IOJET), 6(2), 405-

414. 

Sun, Y. (2017). Following the heart or the crowd: epistemological beliefs and actual 

practices of in-service language teachers in Taiwan. Taiwan Journal of 

TESOL, 14(1), 119-144. 

Taskin, T. (2021). An Investigation of epistemological beliefs of physics teachers 

according to different variables. Bartin University Journal of Faculty of 

Education, 10(2), 325-341. 

Yenice, N. (2015). An Analysis of Science Student Teachers’ Epistemological 

Beliefs and Metacognitive Perceptions about the Nature of Science. Journal 

of Educational Sciences: Theory & Practice, 6(1), 1624-1636. 

Zaman, A. & Ghafar, A. (2020). Unraveling Epistemological Beliefs of Chemistry 

Teachers at Secondary Level. Journal of Dialogue, 15 (1), 94-103. 

Martin, M. & Manzana, M. (2017). Effect of a Metacognitive Training Program on 

Epistemological Beliefs. Journal of Psicothema, 25 (1), 31-37.  

 

javascript:__doLinkPostBack('','mdb~~a9h%7C%7Cjdb~~a9hjnh%7C%7Css~~JN%20%22Dialogue%20%281819-6462%29%22%7C%7Csl~~jh','');

