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 صلختسم

 %صا-علا Aم 6أ ع$2=ت يف د%فلا را%2,سا يلا 6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ضا %$#"       

 ةجرVل ،اه-م UلF,لا وأ اه-م 6أ فQRل ه,عنا2مو ،اه,2$ق Aع %L-لا KغI اه-FGHتو ة$2ق%لا

 ة$`ف-لا ه,لاحو ة$م̂$لا هتاسرا2مو هتا[ا#ن %ثأتو ،ة$لعافI اهترادYو اه,=لاعم يف هقافخYو اهسXVت

 Kفخ يف يĥلس يف%عم جمان%ب ة$لاعف a$Aت يلا ة$لاQلا ةسارVلا eفVه cلRل ⸲cلRل ة=$,ن اaًلس

 ة$لIn ماع l$لعت ةعIا%لا ةق%فلا تاaلا[و بلا[ V6ل 6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ضا ضا%عا

 6%2ع }س^,I2 )يyنا h%، 25ذ s ) 11لا[  A 36م ةسارVلا ة-$ع eنX̂ت p$ح ⸲ا-قI ة$o%,لا

 غلب ة$Ha%=ت ا2هاVحا A$,ع2̂=م يلإ lه2$`قت lت ⸲ ة-س 0٬36 6را$عم فا%Qناو ة-س 22٬06

 سا$قم :ة$تلآا تاودلأا ماFV,سا lتو ⸲اaلا[ 18 اهما̂ق غلب ة)Iاض ة$ناyلاو اaلا[ 18 اهما̂ق

 ⸲ة`لج A 20م ن^2nلا يجلاعلا جمان%aلا ⸲ )ناyحاaلا/داVعا( 6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ضا

 با%)ضا ضا%عا Kفخ يف يĥل`لا يف%ع2لا جمان%aلا ة$لاعف يلإ ةسارVلا جئا,ن Qeضوأو

 تا$ص^ت ةVع ةسارVلا جئا,ن eمVق cلذ ء̂ض يفو ⸲ ةسارVلا ة-$ع V6ل 6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا

 زا-,كلاا با%)ضا ءارو ة-ماXلا ة$`ف-لا لما̂علا يلع ف%ع,لل تاسارد V"lقت :اه-مو تاح%,قمو

 .6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ضا وذ د%فلل ي`ف-لا ءا-aلاو تا$ما-ید ةف%عمو 6%هقلا ي2ق%لا

 .6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ضا -يĥل`لا يف%ع2لا جلاعلا : ة,حا*ف%لا تا%ل#لا
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 ٢٠٢٣ ليربإ ،٣ج ٧٤ ددعلا ،يسفنلا داشرلإا ةلمج

 

 زانتكلاا بارطضا ضارعا ضفلخ يكولس فيرعم يجلاع جمانرب
 ةعمالجا بلاط يدل يرهقلا يمقرلا

 يملح دحمأ ناهيج /د.م.أ
 2عا.0لا ة/.ف,لا ة*(لا ذا#سأ
 <=>س ي,ب ةعماج ة/56#لا ة/لك

 ينفح ميهاربا تباث يلع /د.م.أ
 2عا.0لا ة/.ف,لا ة*(لا ذا#سأ

 Cدا>لا ب>,ج ةعماج ا,ق? ة/56#لا ة/لك
 

 :ةساردلا ةلكشمو ةمدقم
 يحا-م ى,ــــش يف ةد%)م ةر̂ــــ�I ة-2ق%لا ىلإ ه=,ی اً%ــــ�ع ةنولآا هRه يف ناــــ`نلإا �$ع"

 ،sـــ,Xلاو ،ةـــ$فا%غ̂ت̂فلا ر̂ــــــــــــــ�لاـــh ؛ةـــ$2قر تاـــXل,2م دا%فلأا Aم %$Xyلل حaــــــــــــــصأو ،ةاـــ$Qلا
 تا%a,Xم lه,ع=ــشو .اه%$غو ،^یV$فلاو ،ت^ــ�لا تافلمو ،لئاــس%لاو ،تار̂ــ#-2لاو ،تاV-,ــ`2لاو
 فتا̂هلاو ،s$ـــساQ̂لاh ؛ة$ـــ�Fـــ#لا ة$نو%,Xللاا lهتGهجأ ىلع اهب �اف,حلاا ىلع %ـــ�علا اRه
 ةــIاــQــــــــــــــ`لا تاــمVــFل ةــفاـــــــــــــــضإ ،ةــ$جراــFلا FGHA,لا تاVــحوو ،ةــ$2ق%لا تا%$ماــXلاو ،ةــل2Q2̂لا
 وأ اهمFV,ـــــــ`" lل ^لو ى,ح هتا$ح لا̂[ ة$2ق%لا تافل2لا cلت يقa,ـــــــ`" Aم lه-مو .ة$نو%,Xللإا
"n^و ،اـه$لإ ةـجاـح يف نH,=ـ-s لا,FلU مA Iـ اـ2هم اـهــــــــــــــ�عhنـاe ـعV"2ئـافـلا ةـVم وأ ة,X%ةر. 
 تلاnــــ#م يف cلذ asــــ`,Hو ،اهL$2-ت sعــــ�Hو eق̂لا عم lكا%,لاو سXV,لا ىلإ لــــ�ت Vق ا2م
  .FU#لل

 Digital“ "ي2ق%لا زاـــ-,كلاا " م̂هفم تاـــ$ĥلــــــــــــــ`لا هRـــه ىلع "هـــئلامزو مn̂$-$ب" �ل[أو
Hoarding” لذوc ةقرو لوأ يف IQy$ل )م2015( ماع ت%ـــــــ#نُ ةVم يناعت ةلاح ةـــــــسارA لتc 

 Hoarding“ "زا-,كلاا با%)ــــــضا" 6وذ دا%فلأا تاــــــسرا2م عم اههباــــــ#,ل cلذو ؛تاف%ــــــ�,لا
Disorder” هضا%غأ عم لماع,لا يفl هل̂صأوl ة"دا2لا (Bennekom et al., 2015). 

 Vقف ةجرVل اه2كا%تو ة$2ق%لا تافل2لا ع$2=ت هنأI 6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ـــضا ف%عHُو
 .(Bennekom et al., 2015) ىــــــــــــــض^فلاو %ت̂,لا ىلإ ةـ"اـه-لا يف 6د³ی اـ2م ،رL̂-2لا
 تافل2لاو ر̂ـ�لاو ينو%,Xللإا a%HVلا لئاـسر لyم ة$2ق%لا دا2̂لل ́%فم lكا%ت هراa,عاI ه$لإ %Hُ-Lو
 اRه عم اً$ـــ#2تو .2n,-G (Sweeten et al., 2018)لا FUـــ#لل ةلnـــI2# اهaaـــ`تو ،جما%aلاو
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 يرهقلا يمقرلا زانتكلاا بارطضا ضارعا ضفلخ يكولس فيرعم يجلاع جمانرب 

 ة2$ق تاذ Vعت lل ي,لا ة$نو%,Xللاا دا2̂لا فRح يف ةaغ%لا مVعو ́%ف2لا باــــــ`,كلاا هنأI فّ%عُ
 .)210ص ،2022 ،ةجافخ(

 %ــــــــــــــصا-علا Aم VیVعلا lكا%ت يف 6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ــــــــــــــضا ضا%عأ lهأ ل2y,تو
 ماVـF,ــــــــــــــساو ،اـه-م UلF,لا ىلع ةرVـقلا مVـعو ،ةـ2$قلا ةدوVـQم وأ ةـHرو%ــــــــــــــ�لا %$غ ةـ$2ق%لا
 ةQـضاو تلاnـ#م ر̂هºو ،اهل eـ�ـ�خ ي,لا %$غ ¹%خأ ة)ـ#نلأ ة%غاـ#لا ة$2ق%لا تاحاـ2̀لا
 ءا$شلأا ةداعإ ىلع ةرVقلا مVع وأ ةaغ%لا مVع راهYºو ،اه-$ب لق-,لا ةôعصو تافل2لا lكا%ت يف
 ة=$,ن L$l-,لا مVعو ة$2ق%لا ىــــــض^فلا ةداGHل ةفاــــــضإ .(Acar & Acar, 2020) ةراع,ــــــ`2لا
 Aع با%علإاو ،اـــه-م UلF,لا وأ اـــهفRـــح Aع ماـــ=حلإاو ،ةـــ$2ق%لا تاـــ$-,ق2لل ́%ف2لا lكا%,لل
 c (NeaveلRل ة=$,ن يع$a)لا ءادلأا ناVقفو ب%Xلا ر̂هºو ،اهب VیVـــــــــ#لا يف[اعلا ´اaترلاا

et al., 2020, p. 82). 
 Aم ةعI2=2̂ 6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ـــضا 6وذ دا%فلأا ع,2ت ة=$,ن �aـــس ام ثHQVو

 دا%فلأا نأNeave et al.,(2020) I هQــــــــــــــضوأ ام اRهو ؛ةلâق2لا %$غ تاVق,ع2لاو راXفلأا
 ةـ)aت%2لا ة$ـنلاقعلالا راـXفلأا Aم ةـع2̂=م ن^Xل,2" 6%هقلا ي2ق%لا زا-ـ,كلاا با%)ــــــــــــــضا 6وذ
Iح ة$ل2عRح ،ة$2ق%لا تافل2لا ف$p ل نأVهیl ق,عمV Iق اهنأV تX^فم ن$Vق,ــ`2لا يف ةaق وأ ،لV 
 lهنأ اــh2 ،اــم %مأــI ماــ$قلا يلع "لــ$لد" يلا ةــجاــQلا Vــ-ع لــ2علل ةــماــه تاــم̂لعم يلع Q,6̂ت
"F#ح ن^ــــRــــش ف$Âًع ا2ًهم اA ]%H� لاF(ل نأو ،أ$Ã لV"ق̂لا هe لQRترلاا وأ ، اهفaاهب ´ا، 
 .)p.87( اهفRح يف ل`XلاI ر̂ع#لا وأ

 ة$لاعفنلاا هتا$ح با,-ت ي,لا ة$aلـ̀لا راثلآا Aم VیVعلا با%)ـضلاا cلذ د̂جو يلع sت%,Hو
 Meriçtan and Sevi (2019) ةــــــسارد جئا,ن ه,Qــــــضوأ ام اRهو ؛ة$2"داكلااو ة$عا2,جلااو
Iـــــــ`,ی زا-,كلاا نأas ح يفVلـــــــس تا%$ثأت ثوa$ة ha$%نا اه-م ةFلا ةد̂ج ضافQ$ة$عا2,جلاا ةا 
 ف$-ــــــ�,لاو را%قلا ذاFتا يف تاôعــــــص زا-,كلاا 6وذ دا%فلأا هجا̂ی p$ح ،ةH%ــــــسلااو ة$-ه2لاو
 A Bennekom et al., (2015) ; Sweeten etم لh راـــــــــــــشأ اh2 .ة%كاRلاو L$l-,لاو

al.,(2018)  ح يف هنأ$A مA ج̂ی لا حـــــضا̂لاV لاإ ،ة"دا2لا ةـــــ#$ع2لا تاحاـــــ`م ىلع %$ثأت 
 ةHزا-,كلاا تا$ĥلـــ`لا هRه لI2y %ثأ,ت ة$م̂$لا ةا$Qلا تا[اـــ#نو ة$-ه2لاو ة$ـــ�Fـــ#لا ةا$Qلا نأ
 asـــــــــــــ`" جاعزإ رVـــــــــــــ�م هراa,عاI 6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ـــــــــــــضا %هp "L$ح .ة$2ق%لا



 
 

 

 

) 250( 

 ينفح ميهاربا تباث يلع /د.م.أ 								-         يملح دحمأ ناهيج /د.م.أ 
     

 

 ٢٠٢٣ ليربإ ،٣ج ٧٤ ددعلا ،يسفنلا داشرلإا ةلمج

 

 ة$ع̂ن %$غت ىلإ 6دH³و يم̂$لا هل2ع Aع د%فلا ق^ع" ا2م ،ة$ف%ع2لاو ة$ĥلـــــ`لا تاIا%)ـــــضلاا
   (Acar & Acar, 2020). يaلس لI#n هتا$ح

 ،ة$م̂$لا ه,)ــ#نأو مFV,ــ`2لل ة$ــ`ف-لا ةQــ�لا ىلع يaلــس %$ثأت ة$2ق%لا ىــض^فلل ناh اذYو    
 نلأ اRه ، CBT(Cognitive Behavioral Therapy( يĥلــ`لا يف%ع2لا جلاعلاI ىــص^ی
 ,Hulber) يــــض%2لا زا-,كلاا ك^لــــس جلاعل يــــ`$ئ%لا لnــــ#لا ^ه يĥلــــ`لا يف%ع2لا جلاعلا

 ماFV,ـــــــــسا نأBennekom et al., (2015) I ةـــــــــسارد جئا,ن ه,Qـــــــــضوأ ام اRهو .(2020
 ةلاQلا V¹ل 6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ــــــــضا Kفخ يف lهاــــــــس يĥلــــــــ`لا يف%ع2لا جلاعلا
  .ة$2ق%لا هتاXل,22ل اVً$ج اL$2ً-ت %هºأو ةسارVلا يف ةhرا#2لا

 عoرا للاخ Aم اً$ĥلــس اً$ف%عم اًجذ2̂ن Chou et al.,(2019) عــضو ،قا$ــ`لا اRه يفو
 ز%فلا ل$جأت يلا %$ـــــــــــ#" R6لاو ؛s-=,لا )1( ،زا-,كلاا 6وذ V6ل يف$º^لا للا,خلال تلاا=م
 ل2ــ#ت ي,لاو  ؛تام̂لع2لا ة=لاعم تاôعــص )2( ،%ــصا-علا Aم UلF,لا نأــ#I را%قلا ذاFتاو
 لـ2yت ي,لاو تاـXل,22لاـI  ؛يلاـعفنلاا �لع,لا )3( ،ف$-ــــــــــــــ�,لاو L$l-,لاو ة%كاRـلاو را%قلا ذاـFتا
 ةجاQلاو ة$لو³ــ`2لا Vق,عh2  ؛زا-,كلااI ة)aت%2لا تاVق,ع2لا )4( ،د%فلل نا-2Â[او ةحار رVــ�م
 %Lن ةهجو Aم اهناVقفل ةV$2ح %$غ sقا̂ع يلا 6د³ت Vق ي,لاو تاXل,22لا يلع ة%)$ــــــــ`لا يلا
   .د%فلا

 ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ــــــضا هaعلی R6لا روVلا اً$لج حــــــ�,ی ،�باــــــ`لا ض%علا ء̂ــــــض يفو
 sت%,ی ا2م دا%فلأل ة$2"داكاو ة$-همو ةH%ـــــــساو ة$عا2,جاو ة$لاعفنا تلاnـــــــ#م ثوVح يف 6%هقلا

 cلذ ةهجا2̂ل اً$جلاع لاًخVت sل),ی اRهو ،يحا-2لا ي,ش يف lهیVل ةا$Qلا ةد̂ج ضافFنا ه$لع
 ضا%عأ KفFل ةلواh2Q ة$لاQلا ةـــــــــــسارVلا تءاج cلRلو ؛هتأ[و Aم ف$فF,لاو با%)ـــــــــــضلاا
 V"lـقت للاخ Aم اـ-قI ةـ$o%,لا ةـ$لh تاـaلاـ[و بلا[ V6ـل 6%هقلا ي2ق%لا زاـ-,كلاا با%)ــــــــــــــضا
 زا-,كلاا Kفخ يف اًقa`م اه,$لاعف a,eثا ي,لا هتا$-ف يلع lهHaرVتو lهل يĥلس يف%عم جمان%ب
 .6%هقلا

 :ة,تلاا ةلAسلأا ?ع ة=اجلإا ة,لا6لا ةسار8لا لوا6ت ؛3ل2ل اًقفوو
 ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ضا ضا%عأ KفFل يĥلس يف%عم يجلاع جمان%ب ة$لاعف ام .1

 ؟ا-قI ة$o%,لا ة$لh تاaلا[و بلا[ V6ل 6%هقلا
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 يرهقلا يمقرلا زانتكلاا بارطضا ضارعا ضفلخ يكولس فيرعم يجلاع جمانرب 

 با%)ضا ضا%عأ KفFل يĥلس يف%عم يجلاع جمان%ب ة$لاعف ةHرا%2,سا V6م ام .2
 ؟ا-قI ة$o%,لا ة$لh تاaلا[و بلا[ V6ل 6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا

 :ةساردلا فادهأ
 :?م Hق6*لا ىلإ ة,لا6لا ةسار8لا Eف8ه

 زا-,كلاا با%)ـــــضا ضا%عأ Kفخ يف يĥلـــــس يف%عم يجلاع جمان%ب ة$لاعف -1
 .ةعما=لا بلا[ V6ل 6%هقلا ي2ق%لا

 ضا%عأ Kفخ يف يĥلـــــــــــــ`لا يف%ع2لا يجلاعلا جمان%aلا ة$لاعف ةHرا%2,ـــــــــــــسا -2
 Aم ءاــه,نلاا VــعI ةــعماــ=لا بلا[ V6ــل 6%هقلا ي2ق%لا زاــ-,كلاا با%)ــــــــــــــضا
 .ةدQVم ة$-مز ة%,فI جمان%aلا �$a)ت

 :ةساردلا ةيمهأ
 :يلی ا%,ف ة,لا6لا ةسار8لا ة,%هأ لJ%*ت

 اĤًق لاًماع لR6 "2yلاو 6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ـــضا ىلع ء̂ـــ�لا ءاقلا  -1
 ا2م اه%$غو ف^Fلاو %ت̂,لاو �لقلاh ةaحاــــــــــ�م ة$لاعفنا تلاnــــــــــ#م ر̂هº يف
   .ةعما=لا بلا[ V6ل ة$2"داكلأاو ة$عا2,جلاا ةا$Qلا يلع اaلس %ث³ی

 ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ـــــــضا ضا%عأ KفFل اً$جلاع لاًخVت ةـــــــسارVلا cلت ل2yت -2
 AـQ̀" با%)ـضلاا cلذ ضا%عأ Kفخ نأ p$ح ،ةعما=لا بلا[ V6ل 6%هقلا
 VیـVـعلا يف ع̂ق̂لا هaـ-=" lث Aمو ة$ـ2"داـكلااو ة$ـعاـ2,جلااو ة$ـلاـعفنلاا هتـا$ـح Aم
 .با%)ضلاا cلRل ةaحا�2لا ة$لاعفنلااو ة$ĥل`لا تلاn#2لا Aم

 ساــ$قم( ^هو 6%هقلا ي2ق%لا زاــ-,كلاا با%)ــــــــــــــضا F$Uــــــــــــــ#,ل ةادأ V"lــقت   -3
 R6 "2nAــــلاو )ةــــعماــــ=لا بلا[ V6ــــل 6%هقلا ي2ق%لا زاــــ-,كلاا با%)ــــــــــــــضا
 AیVــشا%لاو A$قها%2لا ة"اعر لا=م يف A$لماعلاو A$2,ه2لا لaق Aم هI ةناع,ــسلاا
 .ة$`ف-لا ة�Qلاو ي`ف-لا داشرلإاو
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 :ةساردلا ميهافمو تاحلطصم
 Cognitive Behavioral Therapy يTUلSلا يفRع%لا جلاعلا

 R6لاو ي`ف-لا جلاعلا لاnشا Aم لnش هنأMatsumoto (2009) I هف%ع
 راXفلأا نا اaVم يلا H`,-Vو ،يĥل`لاو يف%ع2لا جلاعلا Aم لh تا$-ف جGم يلع ل2ع"
 اهاVحا يف %$$غت 6أ نأو د%فلا V6ل Vحاو ماLن لخاد اعم ل2عت ك^ل`لاو تلااعفنلااو
 يف%ع2لا جلاعلا للاخ Aم راXفلأا %$$غت يلع ل2ع" ^ه cلoRو ،%خلاا يف %ث³ی
  .)p.113( يĥل`لا جلاعلا للاخ Aم ه$ف ب^غ%2لا %$غ ك^ل`لا %$$غتو

 R̂ Digital Hoardingهقلا ي%قRلا زاZ*كلاا باWRضا
 لI#n ة$2ق%لا تافل2لا FGHAتو lكا%ت هنأNeave et al.,(2020) I اهف%ع

 .)p.82(يض^فلاو �لقلاو %ت̂,لا ة"اه-لا يف ه-ع ج,-ی ا2م 6%هق
 ة$2ق%لا %صا-علا Aم 6أ ع$2=ت يف د%فلا را%2,سا" هنأI ا$ئا%جا ناyحاaلا هف%عHو

 ةجرVل ،اه-م UلF,لا وأ اه-م 6أ فQRل ه,عنا2مو ،اه,2$ق Aع %L-لا KغI اه-FGHتو
 ة$م̂$لا هتاسرا2مو هتا[ا#ن %ثأتو ،ة$لعافI اهترادYو اه,=لاعم يف هقافخYو اهسXVت
 ."cلRل ة=$,ن اaًلس ة$`ف-لا ه,لاحو

 :ةقباسلا تاساردلاو يرظنلا راطلاا
 :Cognitive Behavioral Therapy يTUلSلا يفRع%لا جلاعلا :لاوا

 :يTUلSلا يفRع%لا جلاعلا Rabعت -1
 يلع hG%ی ي`فن يجلاع لخVم هنأMcLeod et al.,(2020) I هف%ع

 يلع ل2عت اهروVب ي,لاو ،)ك^ل`لا( اه,Lحلام l,ی ي,لاو )ةف%ع2لا( ة$لخاVلا تا$ل2علا
º2لا ر̂ه#nل`لاو ة$لاعفنلاا تلاĥ$مو ،ةA ثl "لا تا$ل2علا %$$غت يلع ل2عVة$لخا 
 اp.5(. h2(اهب ة)aت%2لا تلاn#2لا Kفخو ةH%هاLلا تا$ĥل`لا لیVعت لجأ Aم
 VیQVت يف دا%فلأا Vعا`" هج̂مو Ll-م ي`فن جلاع هنأLoxely (2020) I هف%ع
 حضوأو .)p.9(فاVهلاا cلت �$قQت ض%,عت ي,لا تاaقعلا ةهجا̂مو lهفاVهأ

Stump (2021) Iل`لا يف%ع2لا جلاعلا نأĥش ^ه يnم لA شاnي`ف-لا جلاعلا لا 
 لI#n %ث³ت ي,لاو ةôغ%2لا %$غو ة=ع2Gلا %$Xف,لا ´ا2نأ يلع ف%ع,لا يف Vعا`"
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 تلااعفنا يلا ل^ص^لل اه%$$غت يلع ل2علا lث Aمو ك^ل`لاو تلااعفنلاا يلع يaلس
  .)p.15( ة$با="إ %yكا تا$ĥلسو

 ،ة$`ف-لا تاجلاعلا عا̂نأ Vحأ هنأJoseph (2022) I هف%ع ،قا$`لا اRه يفو
 ف$hو ،تا$ĥل`لاو ءارلآاو تاVق,ع2لاو تاها=تلااو راXفلأا لn#ت ة$ف$aQp hت ي,لا
 cلoRو ،هؤادا يلع اه%$$غت %ث³ی ف$hو ،د%فلا ةا$حو %عا#مو حا=ن يلع cلذ %ث³ی
 Cognitive يف%ع2لا )1( :يهو ،تانn̂م ثلاث يĥل`لا يف%ع2لا جلاعلا �2A,ی
 ف$h ،؟تام̂لع2لاو ةف%ع2لا X,`sن ف$hو ،؟%Xفن ف$X$%"، hف,لا تا$ل2ع" ي-عتو
 يĥل`لا )2( ،؟اهب ةقلع,م تارا%ق Rخأن ف$hو ،؟اه2$قن ف$hو ،؟ا-,غمدا يف اهنFGن

Behavior ل`لاف ،ام %مأ ها=ت لعفلا درو لعفلا ي-عتوĥ$ق تاV تX^ر̂عش نHوا ة 
 ة2لh د̂عت ،يĥل`لا يف%ع2لا جلاعلا يفو ،)6ر̂ع#لا يع̂لا جراخ( ةHر̂عش لا
 اl I2,هی R6لاو ،"ة$ĥل`لا"ب ف%ع" R6لاو Ãف-لا lلع عو%ف Aم ع%ف يلا "يĥل`لا"
"2nA حلامL,ب هVم لاA لا,X2,ع" هنا ،تاضا%,فلااو تا-هV ت ام يلعl اس ه2لعتIاق 
 2nA" ف$hو ،تلااعفنلااو لاعفلأا يلع cلذ %ث³ی ف$hو ،ه$لع ادا,عم د%فلا حaصاو
 ةلn#م جلاع ي-عتو Therapy جلاعلا )3( ،%$$غ,لا لجأ Aم د%فلا ه2لعت ام ءاغلا
 .)pp. 7-8( اهل l$$قتو F$U#ت ءا%جإ VعI ام

 :يTUلSلا يفRع%لا جلاعلا فا8ها -2
 نأLoxely (2020, p.9) I؛A Evans- Jones (2012, p.2)م لhً راشأ

 lهتاداعو lهراXفأ كاردإ يف دا%فلأا ةVعا`م ^ه يĥل`لا يف%ع2لا جلاعلا Aم فVهلا
 ا2م ،ة$با="إ %yكأ تا$ĥلسو راXفأI اهلاaV,سا يلع ل2علاو ،ة$aل`لا lهتا$ĥلسو
 %hذ اh2 .ة$م̂$لا lهتا$ح يف ةHرو%�لاو ةماهلا ءا$شلأا يلع h$G%,لا lهل ح2`"

Stump (2021) Iها نأVل`لا يف%ع2لا جلاعلا فاĥ2,ت يyعا`2لا :يف لVيف ة 
 ة$`ف-لا تلاn#2لا ر̂هº يف اaaس Vعت ي,لاو ةه̂#2لا %$Xف,لا ´ا2نأ يلع ف%ع,لا
 IQ$p ك^ل`لل ح$�Qلا lهفلا ة$2-ت ،يعقاو رL̂-م Aم اه$لا %L-لا ةداعإ lث Aمو
 ةهجا̂م V-ع تلاn#2لا لح تاراهم د%فلا با`كا ،ةلâق2لا HA%خلاا تا$ĥلس %یا`"
  .)p.16( هتاناnماو هتارVق يف ل$2علل Ãف-لاI ةقyلا ةداHز ،ة)غا�لا فقا2̂لا
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 :يTUلSلا يفRع%لا جلاعلا ئداfم -3
 %ثأ,ت د%فلا تلااعفناو تا$ĥلس نا أaVم يلع يĥل`لا يف%ع2لا جلاعلا 2V,ع"

I#nل ha$% ق,عم ة=$,نVفاو هتاXحلااو فقا2̂لا ها=ت هراVو ،ثاoRلc غت ناف$$% 
 تاع2,=2لا ها=ت ة$با="Yو ةلâقم تا$ĥلس عاaتا يلا 6د³ی راXفلأاو تاVق,ع2لا
 راشأ ،قا$`لا اRه يفو .)Foreman, & Pollard, 2011, p.5(دا%فلأاو

Josefowitz and Myran (2020) Iل`لا يف%ع2لا جلاعلا نأĥ2,ع" يV يلع 
 ،؟نو%ع#" ف$hو ،؟نو%Xف" ف$h و،؟lه2لاع دا%فلأا lهف" ف$h )1( :يه ßداaم عoرا
 lهف 2nA" ،%خا ي-عI2 وا ،؟ن^ف%�,ی ف$h وا ،؟ة"V`=لا lهلاعفا دودر يهامو
 ي,لاو ،هĥلسو ة"V`=لا هلاعفا دودرو ه%عا#مو هراXفأ لعافت للاخ Aم د%فلا تلاn#م
 lلع,ی ،يĥل`لا يف%ع2لا جلاعلا للاخ Aم )2( ،هتلاn#م ر̂هº يلا ة"اه-لا يف تدأ
 ،lهراXفأ %$$غت يف ة$جلاعلا تا$-فلا lهVعا`ت cلoRو ،lهراXفأI يع̂لا ة$ف$h دا%فلأا
 lهلاعفا دودرو lهتا$ĥلسو lهتلااعفنا نإف ،lهراXفأ %$$غ,ب دا%فلأا م̂ق" امV-ع )3(
 ،تا$ĥل`لاو %عا#2لاو راXفلأا A$ب لخاV,لا o`asو )4( ،اً�"ا %$غ,ت ف^س ة"V`=لا
 lهلاعفأ دودرو lه%عا#مو lهراXفأ يلع cلذ %ث³ی ف^س ،ك^ل`لا يف %$$غت 6أ نإف
 .)p.8()1( لnش هQض^ی ام اRهو ،ة"V`=لا
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 ßداaم ةع2̂=م يĥل`لا يف%ع2لا جلاعلل نأ h% Joseph (2022)ذ ا2ك
 :يلی ا2$ف ل2y,ت
 :The emotional responsibility principle ة,لاعفنلاا ة,لوSi%لا أf8م §

 Vق,عم يلع م̂ق" هنلا ،ة$ĥل`لاو ة$لاعفنلاا تا%$غ,لا لl h$2ص يف أ2aVلا اRه عق"
 ،نلآاو ا-ه هلعفت ام لعفتو هI %ع#ت اI2 %ع#ت "cلع=" " R6لا ^ه cل ثVح ام نا
-pp.8(اهب ف%�,تو %ع#ت ي,لا ةقH%)لا Aع %$ha لI#n لو³`م eنا ي-عI2 6أ

11(. 
 يĥل`لا يف%ع2لا جلاعلا %a,ع" : The behavioral principle ة,TUلSلا أf8م §

 ،لا2yلا ل$aس يلعف ،اه%$$غت وا د%فلل ة$`ف-لا ةلاQلا يلع �افQلا يف اًماه ك^ل`لا نأ
 �H%ف سأر يلع ن^n" امV-ع تا%aخو تام̂لعم V"lقت لyم ،ام ثVح د%فلا s-=ت اذا

 Aم ه`فن م%Q" هنإف ،lهل pیQVلا للاخ Aم د̂#-2لا فVهلا �$قQت لجأ Aم ل2ع
 V`ف" s-=,لا اRه نإف cلoRو ،هتارVقو هتاذ Aع ة$aل`لا هراXفأ Aم UلF,لا ةص%ف
 ةĤق ةقH%[ ل2y" د%فلا هلعف" ام %$$غت ،اaًلاغ ،هقH%ف عم فاVها Aم هق$قQت HV%ی ام
   .)p.12(ه%عا#مو هراXفأ %$$غت يف هتVعا`2ل
 تاجلاعلا ض%,فت : The here and now principle " نلآاو اZه " أf8م §

 حجا-لا جلاعلا ناو ،يQ)سو %باع %ما ^ه يلاQلا اه,قو يف ةلn#2لا نا ة"V$لق,لا
"=s نا "n#ع فA صVخو تامa%لاو ةل̂ف)لا تاVلا عفاوFتاعا%�لاو ة$ف 
 6أ نإف اRهلو ،ةلn#2لا cلت ر̂هº يف اً$ساسا اaaًس ن^Xت Vق ي,لاو ،ةHر̂عشلالا

 6د³ی ف^س ،اهروRج ةف%عم نود ةلn#2لاI ةصاFلا ة$لاQلا ضا%علأل مVقم جلاع
 .)p.12( اًقحلا 6%خا ة%م اهر̂هº يلا
 يĥل`لا يف%ع2لا جلاعلا 2V,ع" :The scientific principle ي%لعلا أf8%لا §

 ة$2لع ةL%Hن يلع جلاعلا دا-,سا ة$2هأ ،اه-م باaسأ ةVعل cلذو ة$2لع Ãسأ يلع
     .)p.13(ةFسار

 :يTUلSلا يفRع%لا جلاعلا لحاRم -4
 Aم ةعI2=2̂ %2" يĥل`لا يف%ع2لا جلاعلا نأLoxely (2020) I راشأ

 :يلی ا2$ف اه�$Fلت 2nA" لحا%2لا
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Ø مRق*لا ةلح,,� Assessment stage: مA ب أ#-ت ي,لا فراع,لا ةقلاع للاخ$A 
 اهتVمو ة$جلاعلا ة)Fلا عضو ةلح%2لا cلت يف l,ی ،ةداعو ،ي`ف-لا جلاع2لاو ل$2علا
 .ي`ف-لا جلاع2لا لaق Aم ة$-مGلا
Ø مRع%لا ةلحRةف Cognitive stage: لت يفc ل2ع" ةلح%2لا hًم لاA جلاع2لاو ل$2علا 

 يف اً,قو ل$2علا ي�ق" Vق p$ح ،ل$2علا تاVق,عمو راXفأو ءارآ يلع ف%ع,لل ي`ف-لا
 .ةقH%)لا هRهب cل`Hو %Xف" ه,لعج ي,لا يهو ةقIاس ثاVحا %Rhت
Ø مRلا ةلحSلTك Behavior stage: لت يفc ل2ع" ةلح%2لا hًم لاA جلاع2لاو ل$2علا 

 ةVیVج راXفأ A$ب ة2ئا2̂لا لجأ Aم cلذو ،%$Xف,لا Aم ةVیVج ´ا2نأ دا="لإ ي`ف-لا
 .ةVیVج تا$ĥلس عم

Ø مRلع*لا ةلح� Learning stage: لت يفc ل2ع" ةلح%2لا hًم لاA جلاع2لاو ل$2علا 
 ي`ف-لا جلاع2لا حض^ی p$ح ،اً%خ³م اهثاVحا lت ي,لا تا%$$غ,لا V$كأت يلع ي`ف-لا
 يف%ع2لا جلاعلا تا$-ف مFV,`ت ف$l hلع,ت ف^س ةلaق2لا ما"لأا للاخ هنا ل$2علل
 نوVب ة$لaق,`2لا ثاVحلاا عم لماع,لا l "2n-cث Aمو ،c`ف-ب اهقa)تو يĥل`لا
 .)pp.14-15(ي`ف-لا جلاعلا Aم 2GHVلا يلا ةجاQلا

 :يTUلSلا يفRع%لا جلاعلا 8ئاTف -5
 يĥل`لا يف%ع2لا جلاعلا نأ h% Foreman and Pollard (2011)ذ

 :يلی ا2$ف اهلا2جا V "2nAئا̂فلا Aم ةع2̂=م �2A,ی
ü علا جلاع يف لاعفVیV مA ا%)ضلااIح ة$`ف-لا تا$p "حإ يلع ل2عVغت ثا$$% ]Ĥل 

 .ةساX,نلاا ع-مو Vملأا
ü لاعف I#n2لا عم صاخ ل#nةعئا#لا ة$`ف-لا تلا hكلااو �لقلا,Â6%هقلا سا̂س^لاو با 

 .�sغلاو ةم�Vلا VعI ام با%)ضاو لكلاا تاIا%)ضاو %ت̂,لاو باه%لاو علهلاو
ü "`عاV م عفر يف`,Ĥقت تاVلا %یRتا. 
ü "`عاV ا%)ضلاا ةهجا̂م يفIكلأا تاy% حVة hقلا يئا-ث با%)ضا(s لاوRناه)pp.4-

5(.  
 يف%ع2لا جلاعلل Vئا̂ف كا-ه نأSimmons and Griffiths (2017) I حضوأ ا2ك

 يلا ل^ص^لا يف ةVعا`2لا :يف ل2y,ت ،ة$`ف-لا تاIا%)ضلااو تلاn#2لا ةهجا̂م V-ع يĥل`لا
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 تاĤ,`م عفر ،اه-$ب G$$2,لاو تلااعفنلااI يع̂لا ،ةلn#2لل اً`$ئر اaaًس Vعت ي,لاو ة$ئاقل,لا راXفلأا
 يف ةVعا`2لا ،تلااعفنلااو ةف%ع2لا A$ب �فا̂,لا يلع ل2علا ،%$$غ,لا ^Qن ة$�F#لا ة$لو³`2لا
 )ل$2علا ة$ص^�خ ما%,حاو ةمات ةH%س يف ل2علا( ه-مآ هتاءا%جإ ،ةداQلا تلاn#2لا ةهجا̂م
)p.14(. 

 :)ة,لا6لا ةسار8لا يف ةمS*�8%لا( يTUلSلا يفRع%لا جلاعلا تا,Zف �ع= -6
 ة$-فلا cلت Vعا`ت :Cognitive Restructuring يفRع%لا ءاfZلا ةداعإ ة,Zف -أ

 lث Aمو ة-QGHلا %عا#2لاو تاRلل ةمزاهلاو ة$aل`لا راXفلأا يلع ف%ع,لا يلا
 Aم ءVه )1( :ل$2علا Aم ة$تلاا تا̂)Fلا �2A,تو ،ة$با="إ راXفأ يلا اهلQĤت
 �$2ع Ãف-ت يف جامVنلال ا,قو ل$2علا Rخأ" نا ي-عتو ،c Calm downعور
 ،ة$aل`لا راXفلأا عم لماع,لا يف Vعا`" R6لاو ءوVهلا يلع ل^�Qلا لجأ Aم
 ف%ع,لا للاخ Aم ،Situation identification فق2̂لا يلع ف%ع,لا )2(
 ل$لQت )3(،ة=عGم راXفأ Aم ه%$yی امو نلاا ل$2علا ه$ف R6لا فق2̂لا يلع
 ة$جا2Gلا ل$2علا ةلاح يلع ف%ع,لا l,ی ه$فو ،Mood analysis ة$جا2Gلا ةلاQلا
 ف%ع,لا )4( ،نامأ مVع مأ ´اaحا مأ نGح مأ �sغ �2A,ت لهو فق2̂لا ءا-ثا

 Aم sل)" ، Identify automatic thoughts ة$n$تام̂تلاا راXفلأا يلع
 cلت يف ن^n" امV-ع %هLت ي,لا هلاعفا دودر وا ة$ئاقل,لا هراXفأ ةIا,h ل$2علا
 Find objectively يع̂ض^م لI#n ة2عاد ةلدا مVق )5( ،ة$جا2Gلا ةلاQلا

supporting evidence،ل)" اه$فوs مA قت ل$2علاV"l سas ی يق)-مVعl 
 Find objectively يع̂ض^م لI#n ةدا�م ةلدا مVق )6(،ة$ئاقل,لا هراXفأ

contradicting evidence ، لت يفc لاF(̂ق" ةVش%2لا /جلاع2لا مV ةلدا 
 cجاGم sقار )7( ،ل$2علا V6ل ةد̂ج2̂لا ة$ئاقل,لا راXفلأل ة"Vقنو ةدا�م

Monitory your mood ، ل)" اه$فوs مA ت ل$2علاQVیV م تلااحGة$جا 
-Stump, 2021,pp.27( ل�فا لI#n ر̂ع#لا يلع هVعا`ت ة$با="إ 6%خا

28(.  
 دا%فلأا HsرVت ة$-فلا cلت �2A,ت :Problem-solving تلا��%لا لح ة,Zف -ب

 عoرا Aم ن^X,ت p$ح ،ة̂)IF ة̂)خ تلاn#2لا لQل Ll-م جه-م ماFV,سا يلع
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 ي-هRلا ف�علا ماFV,سا ،ةلn#2لا لح فاVهاو ةلn#2لاHæ I%ع,لا :تا̂)خ
 لQلا R$ف-ت ،اهاVحا را$,خاو ة-22nلا ل^لQلا l$$قت ،ة-2nم ل^لح جا,نلإ
)Bieling et al., 2022, pp.67-68(.  

 دا%فلأا عم ة$-فلا cلت مFV,`ت :Activity Scheduling �ا�Zلا لوا8ج ة,Zف -ج
 للاخ Aم l,ی p$ح ،ة$لاX2لاI �لع,ت تلاn#م وا ةĤض^ف ةا$ح ن^هجا̂ی AیRلا
 م̂ی لh اهل })Fمو ةدQVم ة)#نأ لLl "#2,-م لوVج عضو ة$-فلا cلت

McLeod et al., 2020,p.6)(. h2ت هنا اl لت عضوc عا`2ل ة$-فلاVدا%فلأا ة 
 VیQVت يلع ة$-فلا cلت ل2عت p$ح ،ةلâق2لا %$غ lهتا$ĥلس يف Qnl,لا يف
 دVع دQV$ل ي-مز لوVج للاخ Aم اهعضو lث Aمو ،د%فلل ةVئافلا تاذ تا$ĥل`لا
 وا تا$ĥل`لا cلت �2A,ت Vقو ،ك^ل`لا اRه اه$ف ر%X,ی نا s=" ي,لا تا%2لا
 ,Lawson( ماVقلأاI ا$#م ةهGن يف باهRلا لا2yلا ل$aس يلع تاسرا22لا

2021,p.38(. 
 l,ی :Exposure and Response prevention ة=ا�*سلااو ضRع*لا عZم -د

 ،اHً%هق اĥًلس لR6 "2yلاو فق2̂لا يلا ض%ع,لل د%فلا HsرVت ة$-فلا cلت للاخ Aم
 راXفلأا HAوVت lث ك^ل`لا cلذ ءادأ Aع فق̂,لا يف ة2ه2لا ل2y,ت p$ح
 .)Lawson, 2021,p.39(ةaحا�2لا

 V"lقت يف ة$-فلا cلت Vعا`ت :Psycho education يSفZلا ف,قJ*لا ة,Zف -ه
 %ف̂ت اهنأ p$ح ،اهجلاعو اه�$F#ت ة$ف$hو ةلn#2لا ضا%عأ Aع تام̂لعم
 lهیVل ي,لا ةلn#2لل ا$عو %yكا lهلع=تو ةلn#2لا 6وذ دا%فلأل تام̂لعم

McLeod et al., 2020,p.7)(.  
 يع̂لا ةداHز يف ة$-فلا cلت Vعا`ت :Self-monitoring يتا2لا ه,جT*لا -و

Iل`لاو تلااعفنلااĥ$ق,ع2لاو تاVم تاA قا%م للاخa,هl، با`,كا يلا 6د³ی ا2م 
 ة$-فلا cلت مFV,`تو ،ةلn#2لا ةVشو را%Xت 2V6ل ةQضاو ةHؤر جلاع2لا / ل$2علا
 ة$نا$ب م̂س%ب ما$قلل اهماFV,سا 2nA" يلاو تانا$aلا عI=2 ح2`ت ة%�,Fم تا%Rhم
 .)(McLeod et al., 2020,p.8 ةلn#2لا Aع
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 :Progressive muscle relaxation PMR ي�aر8*لا تلا�علا ءاخR*سا -ز
 ن^`ôكاج Vن̂مدا يHn%ملأا a$s)لا لaق Aم م1929 ماع ة$-فلا cلت %Ĥ)ت lت

Edmund Jacobson، ی اه$فو,l شV تلا�علا I(%Hة$عا2ج وأ ة"د%ف ةق 
 ق%فلا يلع h$G%,لا لH2yو ،ة$ناث 40-20 ة2Vل ءاخ%,سا lث ،اHaً%قت نا̂ث 6 ة2Vل
 ،ةقH%)لا cلت يف ملاا ءG=لا ءاخ%,سلااو V#لا ي,لاح يف تلا�علا ةلاح A$ب
 }غضا )2(،V"cی يلع aKقا )1( :ة$تلاا تا̂)Fلا للاخ Aم ةقH%)لا cلت l,تو
Iقف%2لا$A لا يلعX%ت )3(،ضرلاا يلع وأ يسQ%Hc لاQجاa$A يلعلأ 
 عجرا )6(،اًعم هاف#لا وأ نا-سلاا يلع }غ�لا )5(،نا-$علا قلاغا )4(،لفسلألو
 اً`فن Rخ )7(،ر�Vلا ة$حان لفسلأ AقRلا ك%ح وأ V-`2لا يلع فلFلل cسأ%ب
 تلا�ع Vش )8(،فلFلل ا2ه$لع }غ�لا وأ A$ف,Xلا Vش عم ،ه`aحاو اًق$2ع
 عIاصأ ي-ثا )11(،عIاصلاا سوؤر يلع ف^ق̂لا )10(،A$قا`لا Vش )a(A،)9لا
 .)(Liessmann, 2020,p.48لفسلألو يلعلأ مVقلا

 :زاZ*كلاا �فخ يف يTUلSلا يفRع%لا جلاعلا رود -7
 ^Qن زا-,كلاا ك^لس 6وذ دا%فلأا ةVعا`م يف يĥل`لا يف%ع2لا جلاعلا ل2ع"

 �اف,حلاا ةمواقم ة$2-تو ةL$2$-,لا تاراه2لاو را%قلا ذاFتا Q`$Aتو ىض^فلا ل$لقت
Iرو%�لا %$غ %صا-علاHلذو ةc Iسا,FVلا ةداعإ تا$-ف ماa-لاو يف%ع2لا ءا,VرHs يلع 
 y$Aحاaلا %Hراقت تراشأ Vقلو .)Saxena & Maidment, 2004( را%قلا ذاFتا
 %Ĥ)ت يف يĥل`لا يف%ع2لا جلاعلا ماFV,سا 2nA" هنا يلا A$$`ف-لا A$=لاع2لاو
 ف$-�ت تاراهم lه2$لعت l,ی p$ح ،ةL$2$-,لا زا-,كلاا 6وذ دا%فلأا تاراهم Q`$Aتو
 �لع,لا KفFل ة$ف%ع2لا تا$-فلا ماFV,ساو را%قلا ذاFتا تا$=$تا%,سا �$a)تو ،ءا$شلأا
 .)l )Khan & Fawcett, 2008, pp.224-225هءا$شا عم يف[اعلا

 h2أ اºل`لا يف%ع2لا جلاعلا %هĥئا̂ف يV عVفخ يف ةK ل زا-,كلااV6 دا%فلأا 
 راXفأ يلا اهلQĤتو هI ة)aت%2لا ةÂ[اFلا راXفلأا لیVعت للاخ Aم هA I$با�2لا
 Mathews هVكأ ام اRهو.)Muroff et al., 2014, p.5( ة$با="إ تا$ĥلسو

(2020) Iش كا-ه نأnم لA شاnعاس ي`ف-لا جلاعلا لاV با%)ضا جلاع يف 
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 اذ Vع" R6لاو يĥل`لا يف%ع2لا جلاعلا ^هو �لع,لا تاIا%)ضاو 6%هقلا سا̂س^لا
  .)p.175(زا-,كلاا ك^لس جلاع يف ة$لاعف

 HsرV,لا نأSteketee and Frost (2013) I راشأ ،لاً$�فت %yكا لo#nو
 اه-م 6رو%�لا %$غ فRح وا اهLفحو تافل2لا ف$-�تو تلاn#2لا لح ة$-ف يلع
 تلاn#2لا لح ة$-ف تا̂)خ VیQVت H2nAو ،حا=-ب زا-,كلاا ةلn#م لح يف ا2ًهم اً%مأ
 دVع %aكا V$ل̂,ب lق )2(،اهثوVح يف ة2ه`2لا لما̂علاو ةلn#2لا VیQVت )1( :يتلااك
 وaVت ي,لا ل^لQلا Aم نا,-ثا وا لح را$,خاو ل^لQلا l$$قت )3(،ة-22nلا ل^لQلا Aم
 l$$قت )6(،تا̂)Fلا R$ف-ت )5(،اهترادا 2nA" تا̂)خ يلا لQلا l`ق )4(،ة-2nم
 اpp.63-64(. h2(V$ج لح دا="إ l,ی ي,ح ة$ل2علا ر%h ،%ملاا مGل اذا )7(،ة=$,-لا
"2nA �2ت$A لا ة$-ف,yم نا,-ثا وا ة`لج يف ي`ف-لا ف$قA ي,لاو ة$جلاعلا تا`ل=لا 
 زا-,كلاا ة$هام Aع جلاعلاI ن^hرا#2لا وا ة%سلاا ءا�عأ وا ل$2علا l$لعت يف مFV,`ت
 2nA" ة$لا,لا تا`ل=لا يفو ،جلاعلا Aم ةعق̂,2لا جئا,-لا يه امو هIاaسأ يه امو
 يف هتVعا`مو ةفل,2Fلا تاقا$`لا يف اهر̂هº د%=I2 زا-,كلاا %هاI2L ل$2علا Hæ%عت
 .)Mathews, 2020, p.177( lهتا$ĥل`I ة)aت%2لا فوا2Fلا عم لماع,لا

 عم لاًاعف Vع" يĥل`لا يف%ع2لا جلاعلا نأh% Tolin et al.,(2017) Iذ Vقلو
 اQ^ºًلم اًضافFنا زا-,كلاا ك^لس 6وذ دا%فلأا %هºا p$ح ،زا-,كلاا ك^لس 6وذ دا%فلأا
 نأ يف cلذ ل2yتو ،ة$جلاعلا تا`ل=لل ض%ع,لا VعI زا-,كلاا ك^لس ضا%عأ يف
 Aم ٪80 ،ضا%علأا Kفخ يف اًماه اًرود هل ناh ة$لG-2لا تاaجا̂لا ة$-فI ماG,للاا
 اً%$ha اًضافFنا lهیVل ثVح ة$لG-2لا lهتاaجاو ا̂ل2كا AیRلا زا-,كلاا ك^لس 6وذ دا%فلأا
 مVع يلا 6دأ ،ة$لG-2لا lهتاaجاو ا̂لl "n2ل lه-م ٪20 ا2-$ب ،زا-,كلاا ك^لس يف
 .)p.18(زا-,كلاا ك^لس يف ب^ل)2لا ضافFنلاا يلا لص^,لا

 راXفلأاو ة$ف%ع2لا تاه̂#,لا يلع ف%ع,لا يلع يف%ع2لا ءا-aلا ةداعإ ة$-ف Vعا`تو
 ك^ل`لا يلا lه%$$غتو زا-,كلاا ك^ل`I ة)aت%2لا ةÂ[اFلا %$Xف,لا s$لاسأو ة$نلاقعلالا
 هراXفأ ةهجا̂م يف ل$2علا ةVعا`م ،ة$-فلا cلت للاخ Aم l,ی p$ح ،يعقا̂لاو ل�فلأا
 ل$2علا Aم sل)Hو ،دQVم ءيش وا %�-ع éفح يف ةaغ%لاI ة)aت%2لاو هتاVق,عمو
 cلذو )lث ...اذا( A$,2لh ماFV,سا للاخ Aم ءا$شلأا فRح V-ع هفواFم يف %$Xف,لا
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 يعقا̂لا راa,خلاا للاخ Aم اه,هجا̂مو راXفلأا cلت %$$غ,ل ةلواQم يف
  .)l)Mathews, 2020, p.178هل

 عoرا للاخ Aم اً$ĥلس اً$ف%عم اًجذ2̂ن Chou et al.,(2019) دVح Vقلو
 R6لاو s Avoidance-=,لا )1( ،زا-,كلاا 6وذ V6ل يف$º^لا للا,خلال تلاا=م
 تاôعص )2( ،%صا-علا Aم UلF,لا نأ#I را%قلا ذاFتاو ز%فلا ل$جأت يلا %$#"
 ذاFتا ل2#ت ي,لاو Information processing difficulties تام̂لع2لا ة=لاعم
 Emotional يلاعفنلاا �لع,لا )3( ،ف$-�,لاو L$l-,لاو ة%كاRلاو را%قلا

attachment Iل,22لاX2ت ي,لاو تاyم ل�V2[او ةحار رÂ-ق,ع2لا )4( ،د%فلل ناVتا 
 يلا ةجاQلاو ة$لو³`2لا Vق,ع2ك Hoarding -related beliefs زا-,كلااI ة)aت%2لا
 ةهجو Aم اهناVقفل ةV$2ح %$غ sقا̂ع يلا 6د³ت Vق ي,لاو تاXل,22لا يلع ة%)$`لا
   .د%فلا %Lن

 ة$لاعف Aم �قQ,لا يلا Frost et al.,(2003) ةسارد eفVه ،قا$`لا اRه يفو
 ةسارVلا ة-$ع eنX̂ت p$ح ،6%هقلا زا-,كلاا ك^لس KفFل يĥل`لا يف%ع2لا جلاعلا
 ةسارVلا eمFV,ساو ،اًماع 35 %2علا Aم غلaی l Jim$ج يعVت ةVحاو ةلاح Aم
 جمان%aلاو ،6%هقلا سا̂س^لل Yale-Brown سا$قم Aم زا-,كلاا يع%فلا سا$ق2لا
 تا$-ف �2Aتو ة`ل=لل ةق$قد 90 عقا̂ب ة`لج A 20م ن^2nلا يĥل`لا يف%ع2لا
 جلاعلا ة$لاعف يلا ةسارVلا جئا,ن eلص^تو ،يف%ع2لا ءا-aلا ةداعYو ي`ف-لا ف$قy,لا
 يلF,لاa{ Iت%2لا �$�لا/�لقلاو ءا$شلأاI يلاعفنلاا �لع,لا Kفخ يف يĥل`لا يف%ع2لا

  .ءا$شلأل ́%ف2لا ذاQ̂,سلااو تاXل,22لا Aع
 V6عI ل$لQت ءا%جإ لولاا ،نافVه Fitzpatrick (2017) ةسارVل ناh ا2ك

 6د%فلاو يع2=لا يĥل`لا يف%ع2لا جلاعلا Aم لh ة$لاعف eلوا-ت ي,لا تاسارVلل
 ة$لاعف Aم �قQ,لا يناyلاو ،زا-,كلاا ك^لس KفFل يئاوVلا جلاعلاو ةءا%قلاI جلاعلاو
 فVهلا FU" ا2$ف اما ،زا-,كلاا ك^لس Kفخ يف يع2=لا يĥل`لا يف%ع2لا جلاعلا
 يف%ع2لا جلاعلا Aم لh ة$لاعف Aم �قQ,لا يلا eفVه ةسارد 15 لوا-ت lت ،لولاا
 ،زا-,كلاا ك^لس KفFل يئاوVلا جلاعلاو ةءا%قلاI جلاعلاو 6د%فلاو يع2=لا يĥل`لا

 cل,ل V6عaلاو يلaقلا A$سا$قلا A$ب ة%$ha %$ثأت م̂=ح د̂جو جئا,-لا Qeضوأ p$ح
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 يĥل`لا يف%ع2لا جلاعلا ،g=0.94 يع2=لا يĥل`لا يف%ع2لا جلاعلا( جما%aلا
 ا2$فو، )g=1.40 يئاوVلا جلاعلا ،g=1.02 ةءا%قلاI جلاعلا ،g=1.04 6د%فلا
"FU هلاVلا فyلا ^هو ينا,Qم �قA ل`لا يف%ع2لا جلاعلا ة$لاعفĥيف يع2=لا ي 
 م( )يyنا 35 ،رĥذ 6( اhًرا#م A 41م ة-$علا eنX̂ت ،زا-,كلاا ك^لس Kفخ
 ة2ئاق ماFV,سا lتو ،)ة-س 10.80=6را$عم فا%Qنا ع ،ة-س 53.5 =6%2ع }س^,م
 ،Saving Inventory -revised (Frost et al.,2004) ةQق-2لا �اف,حلاا
 ،The hoarding rating scale (Tolin et al., 2010) زا-,كلاا %یVقت سا$قمو
 جامVنلاا تاع̂ض^م �2Aتو ة`لج A 12م ن^2nلا يĥل`لا يف%ع2لا جمان%aلاو
 QV6تو را%قلا ذاFتاو L$l-,لاو داعa,سلااو ز%فلل ض%ع,لاو ي`ف-لا ف$قy,لاو ة$عفاVلاو
 -1.5 ة`ل=لا Aمز غلoو ءا$شلأاI �لع,لا تاVق,عمو ةĤ`لا %$غ %$Xف,لا s$لاسأ

 يف يع2=لا يĥل`لا يف%ع2لا جلاعلا ة$لاعف يلا جئا,-لا eلص^تو ،ةعاس 1.75
                  .زا-,كلاا ك^لس Kفخ

 يجلاع جمان%ب ة$لاعف Aم �قQ,لا يلا Chou et al.,(2019) ةسارد eفVهو
 eنX̂ت p$ح ،زا-,كلاا ك^لس Kفخ يف يĥلس يف%عم %خاو تاRلاI ةقف#لا يلع lئاق
 ،تاRلاI ةقف#لا يلع lئاقلا جلاعلل ا̂ع�خ اhًرا#م 13( اhًرا#م A 20م ةسارVلا ة-$ع
 A 40-81$ب ام lهرا2عأ تV,ما )يĥل`لا يف%ع2لا جلاعلل ا̂ع�خ h$Aرا#م 7
 Hoarding Disorder زا-,كلاا با%)ضا ة2ئاق ةسارVلا eمFV,ساو ،ة-س

Inventory (Nordslettend,2013) ، لاوa%ئاقلا يجلاعلا جمانl ةقف#لا يلع 
 ة$لقعلا ةLق$لل تاHaرVت �2Aتو ةVحا̂لا ة`ل=لل نا,عاس عقا̂ب ة`لج A 16م ن^2nلاو
 جمان%aلا ن^Xت ا2-$ب ،ةقف#لل يتاRلا كاردلاا تاHaرVتو Ãف-,لا عاق"إ ةئVهت تاHaرVتو
 ءا-aلا ةداعإ تا$-ف e-�2تو ة`ل=لل نا,عاس عقا̂ب ة`لج A 15م يĥل`لا يف%ع2لا
 تاRلاI ةقف#لا يلع lئاقلا جلاعلا نا يلا ةسارVلا جئا,ن eلص^تو ،ض%ع,لاو يف%ع2لا
 eغلب p$ح ،زا-,كلاا ك^لس Kفخ يف يĥل`لا يف%ع2لا جلاعلا Aم ة$لاعف %yكا
 يف%ع2لا جلاعلل ٪37 ب ةنراقم ةقف#لا يلع lئاقلا جلاعلل K 72٪فFلا ةa`ن
 .يĥل`لا
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 تاسارVلا ضا%ع,سا يلا Meriçtan and Sevi (2019) ةسارد eفVه ا2ك
 p$ح ،زا-,كلاا جلاع يف يĥل`لا يف%ع2لا جلاعلا ة$لاعف Aم eققQت ي,لاو ة$Ha%=,لا
 ةسارVلا تاءا%جإh ةدQVم %$یاعم عضو للاخ Aم ةسارد )12( يلا ق%),لا lت
 تاسارVلا KعI يف ا2-$ب ةعاس A 2- 2.5م ة`لج لA hمز V,ما ،جلاعلا Uئا�خو
 دا%فا دVع غلب اh2 ،ة`لج A 16-20$ب تا`ل=لا دVع حوا%تو ،ةق$قد A 60-75م
 ءا-aلا ةداعإ اهماFV,سا lت ي,لا تا$-فلا Aمو ،د%ف A 4-12$ب ة$جلاعلا ة`ل=لا
 يلا ةفاضلإاI ي`ف-لا ف$قy,لاو تلاn#2لا لحو ة$لقعلا ةLق$لاو ض%ع,لاو يف%ع2لا
 يف%ع2لا جلاعلا ة$لاعف يلا ةسارVلا جئا,ن Qeضوأو L$l-,لا ت اراهم يلع HsرV,لا
  .باÂ,كلاا وا �لقلاh 6%خا تلاn#م Aم هaحا�" امو زا-,كلاا جلاع يف يĥل`لا

 eلوا-ت ي,لا تاسارVلل V6عI ل$لQت ءا%جإRodgers et al.,(2021) I ماقو
 16 يلا ع̂ج%لا lت p$ح ،زا-,كلاا ك^لس Kفخ يف يĥل`لا يف%ع2لا جلاعلا ة$لاعف
 lهرا2عأ }س^,م غلب اhًرا#م 505 عقا̂ب م2019 -2000 ة$-مGلا ة%,فلا يف ةسارد

 يلaقلا  A$سا$قلا A$ب ة%$ha %$ثأت م̂=ح د̂جو يلا ةسارVلا جئا,ن eلص^تو ،ة-س 56
 o$Aو )g=1.11, CI=0.92-1.29; 95%( يĥل`لا يف%ع2لا جمان%aلل V6عaلاو
 cلذ ء̂ض يفو ،)g=1.25, CI=0.94-1.56; 95%( يعa,,لاو V6عaلا A$سا$قلا
 ك^لس Kفخ يف يĥل`لا يف%ع2لا جلاعلا ة$لاعف يلا ةسارVلا جئا,ن Qeضوأ
  .زا-,كلاا

 : R̂Compulsive Digital Hoardingهقلا ي%قRلا زاZ*كلاا باWRضا :اً,ناث

 %2,ــــــ`2لا VیاG,لا عم ه-م n¹̂ــــــ#لاو 6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ــــــضا ر̂هA ºماGت 
 pـ$ح ،ةـعــــــــــــــ`لا ةـلئاـه ةـ$2قر FGHAت تاVـحو Aم اـهب }aت%ی اـمو ةـ$Rhـلا ةـ$ج̂ل̂-X,لا تا%2a,Xلل
ـ#ت اهماFV,ـسا Aع ج,-ی Vقو .د%فلا ةا$ح يحا-م ةفاك لَّلFََ,ت aQeـصأ َnُّعلا لVیV مA ل,22لاXتا 
 ،تار̂ــ#-2لاو ،تاV-,ــ`2لاو ،X,sلاو ،ة$ئ%2لاو ،ة$ت̂ــ�لا تافل2لاو ،ر̂ــ�لاh ؛ةع̂-,2لا ة$2ق%لا
 ،ة$hراــــ#,لا تاق$a),لاو ،جما%aلاو ينو%,Xللإا a%HVلا لئاــــسرو ،ةV"2$ق,لا ضو%علاو ،تاثدا2Qلاو
 وأ ة$ق$قح ة2$ق تاذ ن^Xت  امV-ع ةـــــــــــــصاخ اهئاَ-ِ,قْإِ يف دا%فلأا sغ%ی ام اً%$hy ي,لاو .lه%$غو
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 را[لاا 2Aـض ةر̂ـ�لا هRهب اهب �اف,حلااو ة$2ق%لا تا$-,ق2لا ع$2=ت %a,عHو ،FUـ#لل ة$ف[اع
 .ينا`نلإا ك^ل`لل يع$a)لا
ــــــ`2ََ,ی A$ح يف  َّcَ لاaعK IلإاIهتا$-,قم ىلع ءاقl و ة$2ق%لاYاهزا-,ك IغK لا-L% عA 
 ةدافلإاو اهL$2-ت lه$لع sعــــــــــــ�Hو eق̂لا عم اهــــــــــــسXVتو اه2كا%,ل 6د³ی Vق ا2م ،اه,2$ق V¹م
 cلذ لع=" ا2م ،ة$ـ̀ف-لا lهتلااحو ة$م̂$لا lهتا$ح تاـسرا2مو تا[اـ#ن %ثأ,ت Vق يلا,لاoو ،اه-م
 ل^aق2لا وأ يع$a)لا را[لإا Aع Vع,aی ة$2ق%لا تاXل,22لا ع$2=ت Aم 6ذاQ̂,ـــــــــــــسلاا لnـــــــــــــ#لا
 ف%ع,للو اRه .ة$نو%,Xلا وأ ة$2قر ةغaـــ�XA Iلو زا-,كلاا را[إ لخاد cلذ H-(6̂و .ف%ـــ�,لل

 ،هم̂هفمو ،يج̂لn̂$ــــــــ`لاو يHFرا,لا هرا[إ ؛لوا-ت lت 6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ــــــــضا ىلع
 :يلی اc h2لذو .lهل ةaسا-2لا هداعIأو ،ةعما=لا بلا[ V¹ل هراثآو ،هض%عأو
  :همTهفمو ،ي%قRلا زاZ*كلاا باWRضلا يجTلS,�Tلاو ي�aرا*لا را�لإا ــ 1
 ماع ة$Hn%ملأا ة[%ـــــــ#لا اه,فـــــــ#h ة"V$جا%ت ةعقا̂ل 6دام زا-,كا ةلاح لوأ ةنَاIَإِ عج%ی 

 تا%ــ#عI ا2هلG-م سXV,ب ة[%ــ#لا دا%فأ ءىجافتو ؛كرĤ̂$ن ة-یI2V اــ#$ع" اناĤA hخلأ م1947
 .لG-2لاــI ك%Q,لا Aع lه,قاــعأ ي,لاو ،ةــ2$قلا ةــV"2ــعو ة%yع2aلا ةــV"2ــقلا تاــ$-,ق2لا Aم ناــ-[لأا
 .A (Rodriguez & Frost, 2023,pp$عâسأ قرافò$A Iفَ^َ,مُ ĤAخلأا اVجِوُ cلذ لh }سوو

4-5).  
 مn̂$-$ب" Vــی ىلع ”Digital Hoarding“ ي2قر زاــ-,كا ةــلاــح لوأ ت%هA º$ح يف 
 ؛امًاع )47( %2علا Aم غلaی لج%ل م2015 ماع ةر̂ـــــــــــ#-م ة$2لع ةـــــــــــسارد للاخ Aم "هئلامزو
 A$یلا2ل اهل̂ـصو ةجرVل ،اهتVئاف وأ اه,لاح Aع %L-لا KغI ة$2ق%لا ر̂ـ�لا زا-,كا Aم يناعُ"
 لا̂[ يــــــ`$ئ%لا ه[اــــــ#ن ىلع ر̂ــــــ�لا cلت e-2$هو .ة=لاع2لاو ة2aôلا %$غ ة$2ق%لا ر̂ــــــ�لا
 ,.Bennekom et al(ة$م̂$لا هتا[اــــــــــــ#ن با%)ــــــــــــضلا تدأو ،´اaحلإاI ه,باــــــــــــصأو ،م̂$لا

2015,p.1(. موA لا=Vی% Iق هنأ ا-ه ةراــشلإاaــص لVلت روc لاVفن يفو ةــسارÃ قعلاV لاGي-م 
 للاخ Aم ي2لع %$غ لnـــــــــ#XA Iلو ،6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ـــــــــضا لوا-ت lت ؛�باـــــــــ`لا
 ن^ناع" AیRلا صاFــــــــشلأا لaق Aم eن%,نلإا %aع تانو2Vلاو تا"V,-2لاو ملاعلإا يف ه,ــــــــ#قا-م
 .(Hulber, 2020,p.5) هA I$2,ه2لا وأ "ة$2ق%لا ىض^فلا" Aم
 ة$ـــــــــسا̂ـــــــــس^لا ة$ـــــــــ�Fـــــــــ#لا با%)ـــــــــضا ضا%عأ Vحأ "6دا2لا زا-,كلاا" %a,عأو اRه 
)OCPD( Iا%لا ةر̂ــــ�لاIلل ةعVــــ#,لا ل$لF$ا%)ــــضلال يئاــــ�حلإاو يــــ�Iة$لقعلا تا “DSM-
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IV-TR” (Shaeffer, 2012, p.4). وoعV ت نأa$A ع هفلا,خاA ـصوأ ؛6%هقلا سا̂ـس^لاe 
 هجاردYو هلــــــ�فI "ةلــــــ�لا تاذو ةH%هقلاو ة$ــــــسا̂ــــــس^لا تاIا%)ــــــضلال" ة$ع%فلا ل2علا ةع2̂=م
 cلذ ىلع ةقفا2̂لا lتو ،”DSM-5“ ل$لVلا Aم ÃماFلا راVـــصلإا يف اVًیVج اً$لقع اIًا%)ـــضاك
 .(Mataix-Cols &  de la Cruz, 2018,p.224) م2a% 2012`"د يف
 يفو ،يـض%م لnٍـ#V hعI اً$2ـسر هI ف%,عُ" lلف ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ـضلا ةaـ`-لاoو 
 A$للVمُ .زا-,كلاا با%)ــــضا Aم دQVم يع%ف ع̂-h ه-$2ــــ�,ب ه$فــــ#,nم ىــــصوأ هدا2,عإ ل$aــــس
 تءاج اh2 زا-,كلاا با%)ــــــــضا F$Uــــــــ#ت تاQnم Aم %$Xyلا عم هتاQnم هIاــــــــ#,ب cلذ ىلع
IــــــــصلإاVلا راFماÃ للVــــــــ#,لا ل$لF$ا%)ــــــــضلال يئاــــــــ�حلإاو يــــــــ�Iة$لقعلا تا “DSM-5” 

(Bennekom et al., 2015). وo%هA خآ%HA 6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ــــــضا نأ ىلع 
"QVيف ث hلا تا[اـ#ن لQ$ـ#لا ةاFو ،ة$-ه2لاو ة$ـ�H#يف ك%,ـ IعK اـ#,لا هجوأIة$ـ`$ئ%لا ه 
 با%)ــــضلااو ،UلF,لا Aع عا-,ملااو ،lكا%,لا يف را%2,ــــسلااh 6دا2لا زا-,كلاا تا$ĥلــــس عم
ـــ�"أ ة%هاLلا هRه %هLتُ اh2 .يف[اعلا  �ئا̂علا يعV,ـــ`تو ما2,هلال ة%$yم اهتاRب ة2ئاق تاG$م اً
 . (Sweeten et al., 2018)ة$2ق%لا %صا-علا فRح نود ل^Qت ي,لا
 تا"اVب ل$aق ىلإ د̂عت ةماع ةفــــــــــ�I زا-,كلاا لوا-ت روRج نأ cلذ Aم UلF,ــــــــــ`ُ" 
 اh2 هI فا%,علاا تا"اVب يف هتاRب صاخ با%)ـــــضا2V h,ع" lلو .HA%ـــــ#علا ن%قلا تا$-$ـــــ`2خ
 امV-عو .ة$لقعلا تاIا%)ــضلال يئاــ�حلإاو يــ�$Fــ#,لا ل$لVلا Aم عIا%لا راVــصلاا يف حــ�تا
 ل$لVلا Aم ÃماFلا راVــــــــــصلاا يف ه-ع قََ%َ,فْإِ 6%هقلا سا̂ــــــــــس^لا با%)ــــــــــضا Aع هGیا2ت aeث
 ةنولأا يفو .زا-,كلاا با%)ــضا ى2ــ`م Qeت لــ�ف-م با%)ــضاh هناnم اFRً,م ،يــ�$Fــ#,لا
 د̂جوو ا2ـهتاnـQم Aم %$Xyلا هIـاــــــــــــــ#ت a$Aت ؛زا-ـ,كلاا Aم ي2ق%لا لnـــــــــــــــ#لا ر̂هV ºعـI ة%$خلآا
 Aم دQVم عٍ̂-h 6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ـــــــضا A$2ـــــــ�,ل هداور اعد اRل ،ا2ه-$ب ام ´اaترا
 .فَلَآَ,م اَ�"أ يج̂لn̂$`لا ا2ه%$`فت نأو ةصاخ .زا-,كلاا با%)ضا
 تا$-,ق2لاو ءا$ـشلأا FGHAتو ع$2=ت ىلإ ل$2لا نأ ؛ىئا2-لا يـ̀ف-لا رL̂-2لا Aم V=-ف  
 ىلع ة2ئاقلا تاـــــــــسرا22لا VیاGت نأ لاّإ .ف$X,لا لئاـــــــــسو Aم Vعُ" اهزا-,كاو اه$لع ذاQ̂,ـــــــــسلااو
 ،ة$عا2,جلااو ،ة$ــــــــــــ�Fــــــــــــ#لا ؛د%فلا ةا$ح تلاا=م Aم %$hy ىف ة%$ha ةaقع لnــــــــــــ#ت زا-,كلاا
 %[ا2Fلاو ،ىعا2,جلاا باQـ̀نلااو ،ج%QلاI ر̂عـ#لاو ،عا%ـ�لا ب^ـ#ن ىلإ 6د³ت Vقو .ة$-ه2لاو
 .)11ص ،2016 ،ةع$جر( cلذ %$غو ،ة$�Qلا
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 ةL%Hن للاخ Aم ي2ق%لا اه-مو ةماع ةفــــــــــ�I زا-,كلاا ك^لــــــــــس %$ــــــــــ`فت Hُ2nAو اRه 
 نأ ¹%ی pـــ$ح  ،”Bowlby“ "يaل̂ب ن^ج" اـــهمVـــق ي,لا ”Attachment Theory“ �لع,لا
 ن^n$ف 6زا-,كلاا FU#لا امأ .ناملآاI ر̂ع#لا لجأ Aم HA%خلآاI ´اaترلااو �لع,لل ه=,ی د%فلا
 نأ H%¹و ،اهها=ت ةVیVـــــش ة$ناVجو %عاـــــ#م cل,H2و ،هئا$ـــــشأو هتاقلع,I2 ́%فمو داح �لعت ه"Vل
 ن^Hnو ،ه"Vل ةGHمر راودأ ىلع �6̂-ت اh2 ،هI ل�,تو ،هتاRل داV,ماو ه,Ĥه Aم ءGج هتا$-,قم
 نأ ىلإ Kعaلا راـــــــــــــشأ اh2 .)687ص ،2013 ،يa-لا aVع( اهناVقف Aم VیVـــــــــــــش ف^خ ه"Vل
 %عـــــــ#,ـــــــ`Hو ،اهn,-G" ي,لا %ـــــــصا-علا Aم UلF,لا يف %$Xف,لا V-ع ه"Vل VیاG,ت Vقفلا %عاـــــــ#م
 هلََ^لا اRه لyم لHُ2yو .اهعم لماع,ی وأ هتاXل,2م Aم lهVحأ ب%,ق" امV-ع HA%خلآا Aم ىـــــسلآا
Iل,22لاXش تاnم لA ملآا %$غ �لع,لاA (Linarez, 2012).  
 ة$2ق%لا تافل2لا ع$2=ت هنأI 6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ضا ف%عُ" cلذ ء̂ض يفو 
 Bennekom et) ىــض^فلاو %ت̂,لا ىلإ ة"اه-لا يف 6د³ی ا2م ،رL̂-2لا Vقف ةجرVل اه2كا%تو

al., 2015). وHُ-L% ه$لإ Iعا,aكا%ت هراl م ة$2ق%لا دا2̂لل ́%فمyلا لئاــــــــــــسر لa%HV للإاX,%ينو 
 .2n,-G (Sweeten et al., 2018)لا FU#لل ةلI2#n اهaa`تو ،جما%aلاو تافل2لاو ر̂�لاو
 lل ي,لا ة$نو%,Xللاا دا2̂لا فRح يف ةaغ%لا مVعو ́%ف2لا باـ̀,كلاا هنأI فّ%عُ اRه عم اً$ـ#2تو
ــــــــــصوُ ¹%خأ ةغ$ــــــــــ�oو .)210ص ،2022 ،ةجافخ يم( ة2$ق تاذ Vعت  دا%فلأا éفح هنأI فِ
 6أ ىلع وأ يللآا sـــــــــساQلا ىلع اه-FGHتو ة$نو%,Xللاا تافل2لاو تانا$aلا Aم ةF2ـــــــــض ةX2$ل
 يعــــــــ`لا را%2,ــــــــساو ،اهفRح يفلاتو ،اهق$ــــــــ`-ت مVعو اهت%yعI ةم2̂"د عم ،¹%خأ ة$نو%,Xلا ةادآ
 .(Steketee & Bratiotis, 2020) اهل ة$نو%,Xللاا تا2Q,Ĥلا Aم 2GHVلا ةفاضلإ }#-لا
 ل^ح روVت اهنأ ؛ةقIاــــــــ`لا 6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ــــــــضا تافH%عت Aم حــــــــ�,ی 
 ةaغ%لا مVعو ،اهب �اف,حلاا ىلع ص%Qلاو ،ة$2ق%لا تا$-,ق2لا وأ تا2Q,Ĥلل %2,ـــ`2لا ع$2=,لا
 ةر̂ــــص يف ́%ف2ُلا اهــــسXVتو اه2كا%,ل ل^ــــص^لاو ،ةVئافلا ةV"2ع eناh ا2هم اه-م UلF,لا يف
 cلذ sحاـ�Hو ،اه$لإ ةجاQلا V-ع اهعاج%,ـساو اهaĤaتو اه,=لاعم يف قافخلااو ،ة$2قر ىـض^ف
 لnــــــ#لاI ة$تا$Qلا ة)ــــــ#نلأا ةــــــسرا2م يف %$ــــــ�ق,لاو ،رL̂-2لا ناVقفو %ت̂,لاو �لقلا Aم لاح
 يف د%فلا را%2,ــــــــــسا" هنأI 6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ــــــــــضا Hæ%عت l "ُ2nAث Aمو .يع$a)لا
 اه-م 6أ فQRل ه,عنا2مو ،اه,2$ق Aع %L-لا KغI اه-FGHتو ة$2ق%لا %ـــصا-علا Aم 6أ ع$2=ت
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 هتـاـ[اــــــــــــــ#ن %ثأتـو ،ة$ـلعافـI اهـترادYو اهـ,=لاعـم يف هقـافـخYو اهـــــــــــــــسXVـت ةـجرVلـ ،اهـ-م UلF,لا وأ
 ."cلRل ة=$,ن اaًلس ة$`ف-لا ه,لاحو ة$م̂$لا هتاسرا2مو
  :ة,fلSلا هراثآو R̂هقلا ي%قRلا زاZ*كلاا باWRضا ضاRعأ ــ 2
 %ــــصا-علا Aم VیVعلا lكا%ت يف 6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ــــضا ضا%عأ lهأ ل2y,ت 
 ماVـF,ــــــــــــــساو ،اـه-م UلF,لا ىلع ةرVـقلا مVـعو ،ةـ2$قلا ةدوVـQم وأ ةـHرو%ــــــــــــــ�لا %$غ ةـ$2ق%لا
 ةQـضاو تلاnـ#م ر̂هºو ،اهل eـ�ـ�خ ي,لا %$غ ¹%خأ ة)ـ#نلأ ة%غاـ#لا ة$2ق%لا تاحاـ2̀لا
 ءا$شلأا ةداعإ ىلع ةرVقلا مVع وأ ةaغ%لا مVع راهYºو ،اه-$ب لق-,لا ةôعصو تافل2لا lكا%ت يف
 ة=$,ن L$l-,لا مVعو ة$2ق%لا ىــــــض^فلا ةداGHل ةفاــــــضإ .(Acar & Acar, 2020) ةراع,ــــــ`2لا
 Aع با%علإاو ،اـــه-م UلF,لا وأ اـــهفRـــح Aع ماـــ=حلإاو ،ةـــ$2ق%لا تاـــ$-,ق2لل ́%ف2لا lكا%,لل
 c (NeaveلRل ة=$,ن يع$a)لا ءادلأا ناVقفو ب%Xلا ر̂هºو ،اهب VیVـــــــــ#لا يف[اعلا ´اaترلاا

et al., 2020, p. 82)، م ةاناع2لاوA يف[اع عا%ـــــــــص ha$% ع-V ف,لا د%=مX$% ح يفRاهف 
 .(Neave et al., 2020, p. 90)اه%صا-ع Aم 6أ
 تاـحاــــــــــــــ`م ماـحدزاIـ �لع,ی لا ة$ـ2ق%لا هتـافـل2ل د%فلا FGHAت lكا%ت نأ Aم lغ%لا ىلعو 
 ,.Bennekom et al) ة$م̂$لا هتا$ح تا[اـ#ن يف %$ha ه%$ثأت نأ لاإ ،2n,-Gلا د%فلا ةـ#$عم

 asـــــــــــ`" جاعزإ رVـــــــــــ�م هراa,عاI 6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ـــــــــــضا %هp "L$ح .(2015
 ة$ع̂ن %$غت ىلإ 6دH³و يم̂$لا هل2ع Aع د%فلا ق^ع" ا2م ،ة$ف%ع2لاو ة$ĥلـــــ`لا تاIا%)ـــــضلاا

 ة$2ق%لا هتاXل,2م ةرادإ ىلع ةءافXلا هVقفHُو .  (Acar & Acar, 2020) يaلـــس لnـــ#I هتا$ح
 ي,لا %ــــــصا-علا داد%,ــــــساو L$l-تو FGHAتو ع2ج يف ر̂ــــــ�ق ه"Vل لع=" ا2م ،"ءsع" اه%a,عHو
 .(Neave et al., 2020, pp. 82-83) تاXل,22لا cلت اه$لع 6̂)-ت
 ةلاح ىلع He%جأ ي,لا Bennekom et al., (2015) ةـــــــــــــسارد cلذ ³hVی ا2مو 
 L$l-,ل ةلاQلا يعس نأ تVجو p$ح ؛ة$2ق%لا ة$ع$a)لا %ºا-2لا ر̂ص زا-,كا ك^لس Aم يناعتُ
 تاعاـــس )A )3 : 5م حوا%ت ة"اغلل لاĤً[ اً,قو اهقا%غ,ـــسا يف asـــ`ت ة$2ق%لا ر̂ـــ�لا Aم ة$2ك
 ة$تا$Qلا اه,)#نأ Aع تVع,باو ،اaًلس اهم̂ن }2ن %ثأتو ،´اaحلإاI اهر̂عش ىلإ ¹دأ ا2م ،اً$م̂ی
 Sweeten et ةــــساردو .ة%$ha ةقئاــــض Aم اهتاناعمو ،لG-2لا ف$L-تو ءاخ%,ــــسلااو جو%Fلاك

al., (2018) قت ي,لا�e لسĥ$لا زا-,كا تاa%HV للااX,%ينو hحأV زا-,كلاا با%)ضا ر̂ص 
 20( Aم lهراـ2عأ حوا%,ت ةVـQ,2لا ةـXل22لا Aم ادً%ف )46( اـهما̂ق ةـع2̂=م V¹لـ 6%هقلا ي2ق%لا
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 Aم �2عُ" اهــــــــسXVتو ة$2ق%لا تا$-,ق2لا ىــــــــض^ف نأ ىلإ اه=ئا,ن تراــــــــشأ Vقف ،امًاع )52 ىلإ
 2n,-GHAلل ة$ـ̀ف-لا ةQـ�لا ىلع يaلـس %$ثأت ك%,Hو ،قاهرلإاI ساـ̀حلإاو �لقلاو %ت̂,لا %عاـ#م
 aQpلا يف ةaغ%لا ىلع اaًلـــــس %ثH³و .اهa(Âیُ وأ د%فلا ة$جا,نإ فعـــــ�ُ" هنأ ىلإ ةفاـــــضإ .اً$2قر
 .ماع لnـــــــ#aQp Iلا ة2هم eقو Aم HGHVو ،اهعق̂م VیQVت sعـــــــ�لا Aم لع=Hو ،تافل2لا Aع
 عاIFV اهل ح2ـــــــــس يHa%=ت فق̂م 22eـــــــــص ي,لا Luxon et al., (2019) ةـــــــــسارد cلhRو
 لaق lه%عاــــــــ#مو ة$ف[اعلا lه,لاح سا$قو ،ة$2ق%لا lهتاXل,2م KعI فRح lت هنأh$A Iراــــــــ#2لا
 هتـافـلI2 كراــــــــــــــ#2لا ´اaـترا ىلإ جئا,ـ-لا تراــــــــــــــشأو .ةقـ$قQلا ةفـ%عم Vعـoو فRـQلاIـ lهراaـخا Vعـoو
 با%)ـضا A$ب ةقلاع د̂جو a$Aت اh2 ،هفa% IQRخأ امV-ع ه"Vل �$ـ�لا ¹̂,ـ`م دادزأو ،ة$2ق%لا
 .6دا2لا زا-,كلااو 6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا
 هــضا%عأ ىل=,ت نأ 2nAُ" 6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ــضا نأ �aــس ا2م UلF,ــ`ن 
 ،اهـــــــــــــسXVت ةجرVل اهLفحو ،اهع̂ن ناh اً"أ ة$2ق%لا تافل2لا ع2ج يف %2,ـــــــــــــ`2لا د%فلا lهْنَ يف
 %ثأتـو .اـهVقـف ل$ـFت Aم جاـعGنلإاو ،¹وVـج نود اـهتارادYو اـه,=لاـعI2 ا$ًـئادأو ا$ًـ-هذ لاـغــــــــــــــ#نلإاو
 ´اaحلإاو �لقلا ب%ــــــــــــ`تو .cلRل ة=$,ن اaًلــــــــــــس ةدا,ع2لا وأ ة$-$تو%لا ة$م̂$لا هتا$ح تا[اــــــــــــ#ن
 ¹%خأ تلاا=م يف %$ثأ,لاI 6زا-,كلاا ك^لــــــــــ`لا اRه ساnعنYو .هتاذ ىلإ ة$aلــــــــــ`لا %عاــــــــــ#2لاو
 ،اهمFV,ـــــ`" ي,لا ة$نو%,Xللإا تاودلأاو ةGهجلأا ة%كاذ يف ة$2قر ىـــــض^ف ثاVحإ يف asـــــ`,لاك
 FGHAت ةGهجأ ىلع ي[ا$,حا خـ`ن ءاـ#نلإ د%فلا أََ=َ,لYِْو ،ه"Vل ة$2ق%لا FGHA,لا تاحاـ`م Uلقتو
 Aع aQpلا ةôعــ�ل ةفاــضإ .اهت%كاذ ءلا,ملإ ة=$,ن هتGهجأ ءادأ فعــضو ،ة$جراخ وأ ة$لخاد
 اهتاردإ ىلع ةرVقلا Vقفو ،اه$لإ ل^ص^لا يف هقافخYو ،اقaً`م اهLفQت lت ا2م ة-$عم ة$2قر تافلم
 ةـلواـQمو اـهLفحو تاـفل2لا ع2ج يف ةـلĤ[ تاـقوأ هـئاـــــــــــــــ�ق ىلع ةولاع .اـهaĤaتو اـهL$2-تو
 هـ,)ــــــــــــــ#نأ وأ هـ,حار وأ هـم̂ن وأ هـتا%كاRـم eـقو ىلع ر̂=" Vـق lث Aمو .لـئاـ[ نود اـهL$2-ت
 ،ه,$جا,نYو هئادأ ¹̂,ـــــــــ`م KفF-ی Vق ة$عa,لاoو .ة$-ه2لاو ة$ـــــــــسارVلا وأ ة$عا2,جلاا وأ ة$لG-2لا
 .cلذ لXل ة=$,ن ة$`ف-لا ه,لاحو ة$عا2,جلاا هتاقلاع %ثأ,ت Vق يلا,لاoو
  :ةعما�لا بلاWل ةfساZ%لا R̂هقلا ي%قRلا زاZ*كلاا باWRضا داع=أ ــ 3
 هم̂هفمو ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ـــــــــضلا يHFرا,لا را[لإل" �باـــــــــ`لا ض%علا Aم a$Aت 
 تاXل,22لا FGHAت يف را%2,ـــــــــسلاا يف د%فلا ةaغر ل^ح روVت ةـــــــــ`$ئ%لا هداعIأ نأ ؛"هـــــــــضا%عأو
 Aمو .اهفRح وأ اه-م UلF,لا Aع ما=حلإل هعفVت ه"Vل تاôعـــص د̂جوو ،ة$ـــ�Fـــ#لا ة$2ق%لا
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 cلhRو ،ة$تا$Qلا هتا[اـــــــــــــ#ن %ثأ,ل cلRل ة=$,ن هداعIأ V,2,ل ،اهترادYو اه,=لاعI2 لاغـــــــــــــ#نلاا lث
 با%)ــــــــــضا eلوا-ت ي,لا تاــــــــــسارVلا نأ éح̂ل A$ح يف .ة$لاعفنلااو ة$عا2,جلاا هتا$ح sنا̂ج
ــــــــــــــ�فَ 6%هقلا ي2ق%لا زا-ـ,كلاا  eلوا-ت ي,لا ة$2ق%لا تاXـل,22لا ة$ـع̂-ب اهـ,غaــــــــــــــصو ،هداعـIأ eلـَّ
  .اهل دا%فلأا زا-,كا
 a%HVلا زا-,كا تا$ĥلس نأ Sweeten et al., (2018) ةسارد e-$ب ؛cلRل اVً$كأتو 
 ادً%ف )46( اهما̂ق ةع2̂=م V¹ل 6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ــــــــضا ر̂ــــــــص Vحأh ينو%,Xللاا
 لئاـــس%ل ́%ف2لا lكا%,لا يف تVب ؛امًاع )52 ىلإ A )20م lهرا2عأ حوا%,ت ةQV,2لا ةXل22لا Aم
 اهراa,عا وأ ،لaق,ـــــ`2لل اهئاقa,ـــــسا :عفاVب cلذو ،اهفRح s-=تو اهب �اف,حلااو ينو%,Xللاا a%HVل
 راa,عأ وأ ،eق̂لل ةع$ـــ�م cلذ ل$Fتو اهفRح يف لـــساX,لا وأ ،اهب يف[اعلا ´اaترلاا وأ ،ةلدأ
 Aم لئاــــس%لا هRه lكا%,ب ةقلع,2لا �لقلا %عاــــ#م داعIلأا cل,ل e-2ــــض اh2 .6رو%ــــض %$غ اRه
  .¹%خأ ةهج Aم اهفRح ةôعصو ةهج
 a%HVلا لئاـــسر زا-,كا تا$ĥلـــس عـــ`,ل Acar and Acar (2020) ةـــسارد تراـــشأو 
 6رادإ sجاو lهیVل AیRلا ة$h%,لا تاعما=لا V¹حإ يف A$$2"داكلأا ءاـــــــ�علأا V¹ل ينو%,Xللاا
 ىلإ ةجاQلا را%Xت lث ،ةVیV=لا لئاـــــــــس%لا يقلت V-ع ي-$تو%لا ك^لـــــــــ`لاI تأVب ؛¹̂,ـــــــــ`2لا ع$فر
 اهجا,Qن Vق ي,لا لئاـــــسر دVعو ،ينو%,Xللإا a%HVلا قوV-ـــــص ف$L-ت را%Xتو ،ةن2FGلا لئاـــــس%لا
 ةôعص ةهجا̂م cلhRو ،لaق,`2لا يف اهماFV,سا l,ی Aل ي,لا ةن2FGلا لئاس%لاو ،لaق,`2لا يف
 Aع لئاــــسر فRح را%Xتو ،لئاــــس%لا cل,ب �اف,حلاا باaــــسأو ،ةV$ف2لا %$غ لئاــــس%لا فRح يف
]%H� لاF(عا#2لاو ،أ% IعV حRاهف.  
 تا$ĥلــــ`ل تانn̂م ةعoرأ ىلع eلV,ــــسا Vقف Neave et al., (2019) ةــــسارد امأ 
 تا$ĥلــسو ،FGHA,لاو lكا%,لا تا$ĥلــس  e-2ــ�ت ؛6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ــضا فقا̂مو
 ة$ــــ�Fــــ#لا sقا̂علل د%فلا تار̂ــــ�تو ،ي2ق%لا ى-,ق2لاI �اف,حلال يق)-2لا ساــــسلأاو ،فQRلا
  .اه,ق%س وأ ةن2FGلا ة$2ق%لا %صا-علا %#ن lت اذإ ةL$2$-,لاو
 Neave et  ¹%خأ ةـسارد للاخ Aم ةقIاـ`لا ةـسارVلا V6عمُ Ãفن لـص^ت A$ح يف 

al., (2020)أ ىلإIرأ داعoـضو ؛ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ـضلا ةعQ̂زا-,كلاا با%)ـضا" :يف اه 
 با%)ــــــــــــــضا"و ،”Anxiety-driven digital hoarding“ "�لقلاـــI ع̂فVـــ2لا 6%هقلا ي2ق%لا
 ،”Compliance-driven digital hoarding“  "لاy,ملااI ع̂ف2Vلا 6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا
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 .”Disengagement-driven digital hoarding“ ةلااـــــــaـملالـاـــــــI ع̂ـفVـــــــ2لـا زاـــــــ-ـ,ـكلااو
 Ll “Collection-driven-2لا ع$2=,لاـــــI ع̂فVـــــ2لا 6%هقلا ي2ق%لا زاـــــ-,كلاا با%)ــــــــــــــضاو

digital hoarding”. موA لا=Vی% IلاRh% ــــصأ نأ ا-هQه باRلا هVعأ ةــــسار,a%لت اوc لأاIداع 
I2yاI2لل عا̂نأ ةn,-GHA 2ق%لا$$A. 

 :زاZ*كلاا و̂ذ داRفلأا ^8ل ةعئا�لا R,#ف*لا �ا%نأ -4
 زا-,كلاا 6وذ دا%فلأا نأh% Steketee and Frost (2013, pp.4-5) Iذ

  :يلی ا2$ف اهلا2جا 2nA" ،ة$نلاقعلالا راXفلأا Aم ةع2̂=م ن^هجا̂ی
 لLl، hعم " تا2لh يف %$Xف,لاAll-or-nothing thinking: h ءيش لا وا لXلا %$Xفت -ا

 ."اVًج lهم Vل=2لا /فل2لا اRه يف ءيش لh نا وaVی " لا2yلا ل$aس يلع ،"ءيش لا ،ءيش
 ،فقا2̂لا ع$2ج يلا Vحاو فق̂م Aم l$2ع,لاOvergeneralization: h ́%ف2لا l$2ع,لا -ب
Iسا,FVما hبا ،ا2ًئاد "تا2لVًس يلع ،"اa$2لا لyل " لاA جاV هRبا فل2لا اVً2ق اذا اe هلق-ب"، " 
 ."ا2ًئاد ه$لع مVنأ ف^`ف ،فل2لا اRهب éف,حا lل اذا

 ل$لد د̂جو نود ة$aلس جئا,-ب a³-,لا :Jumping to conclusions جئا,-لا يلا Gفقلا -ج
 ."فل2لا اRه Aم UلF,لا تر%ق اذا ةثراh ثQVت ف^س " لا2yلا ل$aس يلع ،cلذ يلع
 يلع ،ة$با="لاا ر̂ملأا راهºا مVع :Discounting the positive تا$با="لإا داعa,سا -د
 عضو ي`نا Vق هنلأ اًمVقت ل2y" لا اRه XAل ،تافل2لا éفQل اًماLن eعضو Vقل " لا2yلا ل$aس
IعK صا-علا%". 

 لQتو تلااعفنلااI �)-2لا لاaV,سا l,ی ه$فو :Emotional reasoning يلاعفنلاا as`لا -ه
 Aم UلF,لا ة=$,ن حا$ترلاا مVعI ت%عش اذا " لا2yلا ل$aس يلع ،�ئاقQلا لQم تلااعفنلاا
 ."هI �اف,حلاا يّلع s=" ناh هنا ي-ع" اRهف ،اً$ئاهن فل2لا
 sنRلاI ر̂ع#لاI ة�Qôم "s="" ة2لh ماFV,سا :Moral reasoning يقلاخلأا as`لا -و
 تام̂لع2لا فلI2 �اف,حلاا s=" " لا2yلا ل$aس يلع ،ة$لاX2لا %$یاعI2 ةع̂فVم اaًلاغو ،´اaحلااو
 ."يل ءيس %ما ثوVح V-ع هماFV,سلا ،ة$�Qلا
 يلع ،HA%خلآاI وا تاRلاI ة$aلس ةفص قا�لا :Labeling ةV$2ح %$غ تافص قا�لا -ز
 ."ل2هم انا ،فل2لا يلع رŷعلا ي--2n" لا " لا2yلا ل$aس
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 يرهقلا يمقرلا زانتكلاا بارطضا ضارعا ضفلخ يكولس فيرعم يجلاع جمانرب 

 eق̂لا Aم ل$لق,لاك   :Under and overestimating %یVق,لا يف ةغلا2aلا وا ل$لق,لا -ح
 لا2كا يلع د%فلا ةرVق %یVقت يف ةغلا2aلا ،nÃعلا وا ،lلقأ,لا يلع د%فلا ةرVق وا ة2ه2لا زا=نلا
 يف يفتاه يلع ةد̂ج2̂لا تافل2لا لh ةءا%ق Aم 2nAتأ ف^س " لا2yلا ل$aس يلع ،ة2ه2لا
 ."ة"اه-لا
 :ةق=اSلا تاسار8لاو Z¢R̂لا را�لإا ىلع ¡,قعت

 كا-ه نا ة)aت%2لا ةقIا`لا تاسارVلاو L%6-لا را[لال �با`لا ض%علا Aم ح�,ی
 ة$لاعفنلاا تلاn#2لا Aم VیVعلا هaحا�" 6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ضا نأ يلع قافتا
 Kعaب �اف,حلاا يف eل2yتو ة$2"داكا تلاn#مو يض%2لا �لع,لاو ´اaحلإاو باÂ,كلااو �لقلاك
 eقو اه$لا ع̂ج%لل يسارVلا عIا)لا تاذ تافل2لاI �اف,حلاا Aم لاVب ةماهلا %$غ تافل2لا
 lهتلااحو ة$م̂$لا lهتا$ح تاسرا2مو تا[ا#ن %ثأ,ت Vق يلا,لاoو ،تاناQ,ملااو راRh,سلاا
 را[لإا Aع Vع,aی ة$2ق%لا تاXل,22لا ع$2=ت Aم 6ذاQ̂,سلاا لn#لا cلذ لع=" ا2م ،ة$`ف-لا
 ضا%عأ Kفخ يف يĥل`لا يف%ع2لا جلاعلا رود يتأ" ا-ه Aمو ،ف%�,لل ل^aق2لا وأ يع$a)لا
 Aم ةداف,سلاا lت Vقلو ⸲ا-قI ة$o%,لا ة$لh بلا[ Aم ة-$ع V6ل 6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ضا
  :اه2هأ هجوأ ةVع يف تاسارVلا هRه
 ءًا-oو ،)ة-س 81 ى,حو ة-س A )20$ب تاسارVلا cلت تا-$عل ي-مGلا %2علا V,ما p$ح :ةZ,علا
 تاaلا[و بلا[ ا̂لH2yو ة-س )22-21( ^هو ة$لاQلا ةسارVلا ة-$عل ي-مGلا %2علا VیQVت lت ه$لع
 .ا-قI ة$o%,لا ة$لIn ماع l$لعت ةعIا%لا ةق%فلا
 زا-,كلاا با%)ضا F$U#ت يف eمFV,سا ي,لا Ã$یاق2لاو تاودلأا دVعتو ع̂-,ل ا%Lن :تاودلأا
 با%)ضا سا$قم داVعا يف تاودلأا cلت يلع علا[لاا Aم ةداف,سلاا 2eت ،6%هقلا ي2ق%لا
 ف#Xلل ةH%,م ^n$`لا ه�ئا�خ Aم �قQ,لاو ة$لاQلا ةسارVلا يف Vع2لا 6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا

 .6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ضا Aم ةعفت%2لا تاĤ,`2لا 6وذ Aع
 با%)ـــــضا داعIلأ �باـــــ`لا ض%علا Aم ةداف,ـــــسلاا lت :R̂هقلا ي%قRلا زاZ*كلاا باWRـــضا داع=ا
 ة$2ق%لا %ـــــــــــصا-علا cلت زا-,كا sـــــــــــسا-ت اه-م ة2ئاق صلاF,ـــــــــــسا يف 6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا
 ،ةـ$2ق%لا تاـXل,22لاـI �اـف,حلاا :يف ةـ2ئاـقلا هRـه داـعIأ eـل2yتو ،ةـعماـ=لا بلا)ل اًـفنأ ةرRĥـ2لا
 ،اـهفRـح وأ اـه-م UلF,لا s-ـ=ت ،ة$ـنو%,Xللاا ة%كاRلـا ىلع ةـº^ف2Qلا ة$ـ2ق%لا تاـXل,22لا سVـXت
 ة$ناVج̂لا %عاـــــــــــ#2لا ،د%فلا تا[اـــــــــــ#ن ىلع ة2كا%,2لا ة$2ق%لا %ـــــــــــصا-علل ة$aلـــــــــــ`لا تا%$ثأ,لا
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 ةـع2̂=م ىلع ة2ـئاقـلا هRهـ ض%عoو .اهـ-م UلF,لا وأ ة$ـ2ق%لا تاXـل,22لا فRـQل ةaـحاــــــــــــــ�2لا
 بلا)ل اه,aـسا-م ىلع lهتدا$ـس Vكأ ،ة$ـ̀ف-لا ةQـ�لاو Ãف-لا lلع يف A$ـ�ـ�F,2لا ةداـ̀لا Aم
 KعI ةغا$ص لیVع,ل lه�عI راشأو .lهیVل 6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ضا سا$قل ةعما=لا
 :ة$لا,لا ةعoرلأا داعIلأا ىلع �6̂-,ل ،داعIلاا

  .اه-م UلF,لا 6دافتو ة$2ق%لا تاXل,22لاI �اف,حلال ةعG-لا §
 .اه$لإ ل^ص^لا ةôعصو ة%كاRلا ىلع ةº^ف2Qلا ة$2ق%لا تاXل,22لا سXVت §
 .د%فلا تاف%�ت ىلع ة2n,-Gلا ة$2ق%لا تاXل,22لل ة$aل`لا تا%$ثأ,لا §
 .ة$2ق%لا تاXل,22لا فQRل ةaحا�2لا %عا#2لا §

 جئا,ن تراشأ Vقف ةقIا`لا تاسارVلاو L%6-لا را[لإا يلع ءًا-ب :يTUلSلا يفRع%لا جلاعلا تا,Zف
 ةف�I 6%هقلا زا-,كلاا ضا%عأ Kفخ يف يĥل`لا يف%ع2لا جلاعلا ة$لاعف يلإ تاسارVلا cلت
 تا$-فلا VیQVت lت cلذ ء̂ض يفو ،ةصاخ ةف�I 6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ضاو ةماع
 - تلا��%لا لح - يفRع%لا ءاfZلا ةداعإ( ة$لاQلا ةسارVلا يف Vع2لا جمان%aلا يف ةمFV,`2لا
 ءاخR*سا - يتا2لا ه,جT*لا - يSفZلا ف,قJ*لا - ة=ا�*سلااو ضRع*لا عZم - �ا�Zلا لوا8ج
 .)ة,ل£Z%لا تاfجاTلا - ي�aر8*لا تلا�علا
 :ةسار8لا ضوRف

 :يلی ا2$ف ةسارVلا ضو%ف ةغا$ص 2nA" ةقIا`لا تاسارVلاو L%6-لا را[لإا ء̂ض يف
 ة$Ha%=,لا ةع2̂=2لا دا%فأ تاجرد sتر تا)س^,م A$ب ة$ئا�حإ ةللاد تاذ قو%ف Vج̂ت -1

 V6عaلاو يلaقلا A$سا$قلا يف هداعIاو 6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ضا سا$قم ىلع
 .ل�فلأا ها=تلاا يف V6عaلا سا$قلا حلا�ل

 A$,ع2̂=2لا دا%فأ تاجرد sتر تا)س^,م A$ب ة$ئا�حإ ةللاد تاذ قو%ف Vج̂ت -2
 سا$قلا يف هداعIاو 6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ضا سا$قم ىلع ة)Iا�لاو ة$Ha%=,لا
 .ل�فلأا ها=تلاا يف ة$Ha%=,لا ةع2̂=2لا دا%فأ حلا�ل V6عaلا

 ةع2̂=2لا دا%فأ تاجرد sتر تا)س^,م A$ب ة$ئا�حإ ةللاد تاذ قو%ف Vج̂ت لا -3
 V6عaلا A$سا$قلا يف هداعIاو 6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ضا سا$قم ىلع ة$Ha%=,لا
 .جمان%aلا �$a)ت Aم ءاه,نلاا VعI يعa,,لاو
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 :ةساردلا تاءارجإ
 ةسار8لا جهZم -1

 جمان%ب ة$لاعف Aم �قQ,لا ىلإ eفVه p$ح يHa%=,لا جه-2لا ىلع ةسارVلا ت2V,عا
 %$غ,م( 6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ضا ضا%عأ Kفخ يف )لق,`م %$غ,م(يĥلس يف%عم
  .ا-قI ة$o%,لا ة$لIn ةعIا%لا ةق%فلا تاaلا[و بلا[ V6ل )عIات

 ةسار8لا ةZ,ع -2
 :ةRa*مS,�Tلا ةءاف#لا ةZ,ع -أ

 }ـــــــس^,I2 )يyنا h%،117ذ 33( اaًلا[ A 150م ةH%,مn̂$ـــــــ`لا ةءافXلا ة-$ع eنX̂ت
 ةعIا%لا ةق%فلا تاaلا[و بلا[ Aم ة-ــــــــــــس 0٬46 6را$عم فا%Qناو ة-ــــــــــــس 21٬86 6%2ع
 ساــ$ق2لل ةــH%,مn̂$ــــــــــــــ`لا ةءاــفXلا Aم �قQ,لا ض%غc Iــلذو اــ-قI ةــ$o%,لا ةــ$لIn ماــع l$لعت
 .ة$لاQلا ةسارVلا يف مFV,`2لا
 :ة,ساسلاا ةسار8لا ةZ,ع -ب 

 بلا[ Aم  )يyنا h%، 25ذ 11 ( اaًلا[ A 36م ة$ـــــساـــــسلأا ةـــــسارVلا ة-$ع eنX̂ت
 ة-ــــــــــس 22٬06 6%2ع }ــــــــــس^,I2 ا-قI ة$o%,لا ة$لIn ماع l$لعت ةعIا%لا ةق%فلا تاaلا[و
 324 اهما̂ق غلب ة$لh ة-$ع Aم lه$لا لـــــــــــص^,لا lت ،ة-ـــــــــــس 0٬36 6را$عم فا%Qناو
 .)ثانإ 227  ،رĥذ 97  ( اaًلا[
 :ة,ساسلاا ةZ,علا يلع لT¥6لل ة,لا*لا تا�WTلا ءاRجإ �تو

 يلع cلـذو  )ناyـحاaـلا/داVـعا( 6%هقلا ي2ق%لا زا-ـ,كلاا با%)ــــــــــــــضا سا$ـقم �$a)ت lت -1
 AیRـلا بلا)لا داـعa,ــــــــــــــسلا اـ-قI ةـ$o%,لا ةـ$لIn ماـع l$لعت ةـعIا%لا ةـق%فلاـI اًـaلاـ[ 425 دVـع
"Qم لقـا ةـجرد يلع ن^لــــــــــــــ�A ع , 37,03 =م( 41 يهو ) ع1٬5+م( ع)قلا ةـجرد= 

 36 بلا)لا دVع حaـصأ cلoRو ،6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ـضا سا$قم ىلع  )2,80
 .ةسارVلل ة$ساسلأا ة-$علا دا%فا ن^لl "2yهو  ، )يyنأ h%، 25ذ s )11لا[
 ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ـضا 6وذ بلا)لا Aم ة$ئاه-لا ةـسارVلا ة-$ع l$ـ̀قت cلذ Vعl Iت -2
 ة$Ha%=,لا ةع2̂=2لا دا%فا دVع غلب p$ح ، ) ة)Iاــــــضو ة$Ha%=ت ( نا,ع2̂=م يلإ 6%هقلا
  )18( ةـ)Iاــــــــــــــ�لا ةـع2̂=2لا دا%فا دVـع غلب اـh2 ، )ثاـنإ 13 ، رĥذ 5( اًـaلاـ[  )18(
 .)ثانإ 12 ، رĥذ 6( اaًلا[
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 ٢٠٢٣ ليربإ ،٣ج ٧٤ ددعلا ،يسفنلا داشرلإا ةلمج

 

 :ةسار8لا ةZ,ع iفا#ت
 سا$ق2ل ةaــــ`-لاI ة)Iاــــ�لاو ة$Ha%=,لا ةــــسارVلا ي,ع2̂=م A$ب ³فاX,لا ءا%جإI ناyحاaلا ماق
 – نام 6%,ماراIلالا راa,خلاا ماFV,ــــــساc Iلذو هداعIاو 6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ــــــضا
 :)1( لوVج هQض^ی ام اRهو , ي-,Hو

 )1( لوVج
 يلع ة)Iا�لاو ة$Ha%=,لا A$,ع2̂=2لا دا%فأ تاجرد sتر تا)س^,م A$ب قو%فلا ةللاد

 هداعIاو 6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ضا سا$قم
                                    

 يئا*حلاا نا%$لا
 هداع1او سا%ق-لا

 د9علا ةع6-5-لا
 =س6;م
 @ت<لا

 ع6-5م
 1U* 2U @ت<لا

 C;6Dم
 ةللا9لا

 تاKل;--لاI 1اف;حلال ةعEFلا
 ة%-ق<لا

 340.00 18.89 18 ة%$N<5;لا
155.00 169.00 

 -,غ
 326.00 18.11 18 ة1PاOلا ةلاد

 346.00 19.22 18 ة%$N<5;لا ة%-ق<لا تاKل;--لا سK9ت
149.00 175.00 

 -,غ
 320.00 17.78 18 ة1PاOلا ةلاد

 تاKل;--لل ة%$لCلا تا<%ثأ;لا
 ة%-ق<لا

 318.50 17.69 18 ة%$N<5;لا
147.50 176.50 

 -,غ
 347.50 19.31 18 ة1PاOلا ةلاد

 فTUل ة$حا*-لا <عاS-لا
 ة%-ق<لا تاKل;--لا

 330.50 18.36 18 ة%$N<5;لا
159.50 164.50 

 -,غ
 335.50 18.64 18 ة1PاOلا ةلاد

 328.00 18.22 18 ة%$N<5;لا لWX سا%ق-لا
157.00 167.00 

 -,غ
 338.00 18.78 18 ة1PاOلا ةلاد

 .81 6وا`ت 0,01 6̂,`م V-ع ة$لوV=لا U ة2$ق نأI ا2ًلع )*(

 :ةسار8لا تاودأ
 )ناJحاfلا / دا8عإ (        R̂هقلا ي%قRلا زاZ*كلاا باWRضا سا,قم -أ     
 :يلا,لاh ة$لاQلا ةسارVلا يف مFV,`2لا 6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ضا سا$قم داVعإ lت

 F$Uــ#,ل ةع̂-,م Ã$یاقم eمFV,ــسا ي,لاو ةقIاــ`لا تاــسارVلا KعI ىلع علا[لاا -1
 ; A Sweeten et al.,(2018)م لh ةــــسارhV 6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ــــضا
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 يرهقلا يمقرلا زانتكلاا بارطضا ضارعا ضفلخ يكولس فيرعم يجلاع جمانرب 

Neave et al.,(2019); Acar & Acar (2020) ; McKellar et 
al.,(2020).  

 فـــــــــــــ�ت ي,لا تاراaعلا Aم ة%$ha ةع2̂=م ىلع لاـــــــــــــ�Q" نأ ناyحاaلا عا),ـــــــــــــسا -2
 ةعز̂م ةراaع )24( ةغا$ـــــص lت cلذ للاخ Aمو 6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ـــــضا

 :يهو داعIأ ةعoرا ىلع
Ø لاZ£لا تا#ل*%%لا= ¨اف*حلال ةعRم ©ل�*لا ^دافتو ة,%قZو :اهHــــــــ�l هRا 

 اVع ام ةaلاــــس تاراaع اهع$2ج ،)6-5-4-3-2-1( تاراaع eــــس Vعaلا
)1- 5(.  

Ø لا تا#ل*%%لا س8#تRف6%لا ة,%قTªكا2لا ىلع ةRعــــــــصو ةT¬لا ةTــــــــصTل 
 اهع$2ج ،)12-11-10-9-8-7( تاراaع eــس Vعaلا اRه lــ�Hو :اه,لإ
  .)9 -8( اVع ام ةaلاس تاراaع

Ø ثأ*لا,Rـلا تاSلf,لا تا#ل*%%لل ةRلا ة,%ق%�*Z£ـ¥ت ىلع ةRفلا تافRو :دHـ�l 
 تاراaع اهع$2ج ،)18-17-16-15-14-13( تاراaع eـــــس Vعaلا اRه
  .)16 -13( اVع ام ةaلاس

Ø عاـــ�%لاR حاـــ¥%لاfلا تا#ل*%%لا ف62ل ةRو :ة,%قHـــــ�l هRلا اaعV ـــــسe 
 اVع ام ةaلاــــــــــس تاراaع اهع$2ج ،)24-23-22-21-20-19( تاراaع
)21- 23(.  

 :ة,لا6لا ةسار8لا يف 8ع%لا R̂هقلا ي%قRلا زاZ*كلاا باWRضا سا,ق%ل ةRa*مS,�Tلا ةءاف#لا
 :يلخا8لا قاSتلاا -1

 ةجردو ةراaع لh ةجرد A$ب ´اaترلاا لماعم باـ̀ح lت سا$ق2لل يلخاVلا قاـ̀تلاا باـQ̀ل
 ة-$ع ىلع cلذو 6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ـــــــــــــضا سا$ق2ل ة$لXلا ةجرVلاو هل ة$2,-2لا Vعaلا
 Vعaلا ةجردو ةراaع لh ةجرد A$ب ´اaترلاا لماعم )2( لوVج حـــــض^Hو ، اaًلا[ )150( اهما̂ق
 .سا$ق2لل ة$لXلا ةجرVلاو هل ة$2,-2لا
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 ٢٠٢٣ ليربإ ،٣ج ٧٤ ددعلا ،يسفنلا داشرلإا ةلمج

 

 )2( لوVج
 ة$لXلا ةجرVلا o$Aو هل ة$2,-2لا Vعaلا ةجردو ةراaع لh ةجرد A$ب ´اaترلاا لماعم
 )150=ن(6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ضا سا$ق2ل ة$لXلا ةجرVلاو Vعaلل

 هل ةعAا@لا ?ع;لا ةجرد عم تارا;علا >ا;ترا تلاماعم
 Iاف;حلال ةعEFلا
 ة%-ق<لا تاKل;--لا1

 ة%-ق<لا تاKل;--لا سK9ت
 تاKل;--لل ة%$لCلا تا<%ثأ;لا

 ة%-ق<لا
 ة$حا*-لا <عاS-لا

 فTUلل

 ةرا$علا ]قر
 لماعم
 [ا$ترلاا

 ةرا$علا ]قر
 لماعم
 [ا$ترلاا

 ةرا$علا ]قر
 لماعم
 [ا$ترلاا

 ]قر
 ةرا$علا

 لماعم
 [ا$ترلاا

1 0,565* 7 0,507*    13 0,674*    19 0,653*   
2 0,602* 8 0,645*    14 0,638*    20 0,621*   
3 0,611* 9 0,629*    15 0,596*   21 0,559*    
4 0,598* 10 0,570*    16 0,547*    22 0,674*    
5 0,632* 11 0,555*    17 0,588*    23 0,593*   
6 0,578* 12 0,606*    18 0,563*    24 0,614*    

 سا,قGلل ة,لEلا ةجر?لا عم ?ع;لا ةجرد >ا;ترا تلاماعم

 ?ع;لا
 لماعم
 [ا$ترلاا

 ?ع;لا
 لماعم
 [ا$ترلاا

 ?ع;لا
 لماعم
 [ا$ترلاا

 ?ع;لا
 لماعم
 [ا$ترلاا

 ةعEFلا
 Iاف;حلال
 تاKل;--لا1

 ة%-ق<لا

0,698*   
 سK9ت
 تاKل;--لا

 ة%-ق<لا
0,654*    

 تا<%ثا;لا
 ة%$لCلا
 تاKل;--لل

 ة%-ق<لا

0,639*    
 <عاS-لا
 ة$حا*-لا

 فTUلل
0,680*    

 0.159 6وا`ت 0.05 **  0.208 6وا`ت 0.01*       
 :ق8¥لا -2

 :R̂ها¢لا ق8¥لا -أ
 ةQـــ�لاو Ãف-لا lلع ةRتاـــسأ Aم )9( دVع ىلع ة$لولأا هتر̂ـــص يف سا$ق2لا ض%ع lت       
 6%هقلا ي2ق%لا زا-ـ,كلاا با%)ــــــــــــــضا سا$ـقم د̂-ب ةـ2ئلام V6ـم ىلع ف%ع,لل cلـذو ة$ـــــــــــــــ`ف-لا
 ع$2ج ىلع قافتلاا ةaـــ`ن eغلoو ،ك^لـــ`لا cلRل A$ـــض%ع2لا دا%فلأا ىلع فـــ#Xلل اه,$حلاـــصو
 .)٪90(سا$ق2لا د̂-ب
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 يرهقلا يمقرلا زانتكلاا بارطضا ضارعا ضفلخ يكولس فيرعم يجلاع جمانرب 

 :تادRف%لل ̂£,,%*لا ق8¥لا -ب
 با%)ــــــــــــضا يــــــــــــ�فF-مو يعفت%م A$ب تاد%ف2لل G6$$2,لا قVــــــــــــ�لا ءا%جإI ناyحاaلا ماق

 )٪27( يلعأ تاـجرد ةـنراـقc I2ـلذو ،اًـaلاـ[ )e )150ـغلب ةـ-$ع ىلع 6%هقلا ي2ق%لا زاـ-,كلاا
 تا)ـس^,م A$ب قو%فلا ةللاد باـ̀ح lت lث ،ة$علا),ـسلاا ة-$علا دا%فا Aم)٪27(ىندأ تاجرVب
 ام اRهو ،ةعoرلاا سا$ق2لا داعIلأ)ذ( ةج%Qلا ةaـــــــــــ`-لا ة2$ق باـــــــــــ`ح �A ]%Hع تاجرVلا cلت
 .)3( لوVج هQض^ی
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 ٢٠٢٣ ليربإ ،٣ج ٧٤ ددعلا ،يسفنلا داشرلإا ةلمج

 

 )3( لوVج
  ة$علا),سلاا ة-$علا دا%فا Aم ا$نVلاو ا$لعلا تاجرVلا تا)س^,م A$ب قو%فلا ةللاد

 6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ضا سا$قم يلع

 يئا*حلإا نا%$لا                 
 سا%ق0لا5 ةد2ف0لا /قر

 ا%لعلا تاجر8لا
 40=ن

 ا%ن8لا تاجر8لا
 *ذ 40=ن

 CDEFم
 ةللا8لا

 2ع م 2ع م
1 2.60 0.24 1.10 0.09 16.51 0.01 
2 3.00 0.01 1.10 0.09 38.00 0.01 
3 2.78 0.17 1.10 0.09 20.78 0.01 
4 2.85 0.13 1.15 0.13 21.09 0.01 
5 2.65 0.23 1.08 0.07 18.19 0.01 
6 2.60 0.24 1.23 0.17 13.58 0.01 
7 2.60 0.24 1.10 0.09 16.51 0.01 
8 2.60 0.24 1.08 0.07 17.32 0.01 
9 2.60 0.24 1.08 0.07 17.32 0.01 
10 2.60 0.24 1.08 0.07 17.32 0.01 
11 2.60 0.24 1.10 0.09 16.51 0.01 
12 2.60 0.24 1.08 0.07 17.32 0.01 
13 2.60 0.24 1.05 0.05 18.20 0.01 
14 2.75 0.19 1.08 0.07 20.78 0.01 
15 2.60 0.24 1.08 0.07 17.32 0.01 
16 2.70 0.21 1.08 0.07 19.64 0.01 
17 2.60 0.24 1.15 0.13 15.08 0.01 
18 2.73 0.20 1.08 0.07 20.08 0.01 
19 2.88 0.11 1.13 0.11 23.60 0.01 
20 2.83 0.14 1.05 0.05 25.75 0.01 
21 2.60 0.24 1.13 0.11 15.77 0.01 
22 2.80 0.16 1.20 0.16 17.89 0.01 
23 2.75 0.19 1.45 0.25 12.40 0.01 
24 2.75 0.19 1.30 0.21 14.50 0.01 

 يلع )1.96 ، 2.58( ةHواــــــــــــــ`م V 0,01 ، 0,05-ع ة$لوV=لا )ذ( ة2$ق نأI ا2ًلع )*(
 .s$ت%,لا

 ىلإ %$#" ا2م ا$نVلاو ا$لعلا تاجرVلا 6وذ A$ب ةH%ه̂ج قو%ف د̂جو )3( لوVج Aم ح�,ی
 .6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ضا ي�فF-مو يعفت%م VیQVت يف سا$ق2لل ةGH$2,لا ةرVقلا
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 يرهقلا يمقرلا زانتكلاا بارطضا ضارعا ضفلخ يكولس فيرعم يجلاع جمانرب 

 :63%لا ق8ص -ج
 با%)ضا سا$ق2ل ة$لXلا ةجرVلا A$ب ´اaترلاا لماعم با`Qل 2Qcلا قVص ماFV,سا lت       
 ،F$2%م / A$-قتو sــH%عت( FGHA,لاو ع$2=,لا ساــ$ق2ل ةــ$لXلا ةــجرVــلاو 6%هقلا ي2ق%لا زاــ-,كلاا

  اـHواـــــــــــــــ`م ´اـaترلاا لـماـعم ناـXف اًـaلاـ[ )150( اـهرVـق ةـ-$ع يلع �$a),لا lت pـ$ح  )2014
  .سا$ق2لا قVص يلع لVی ا2م 0,01 ^,`م V-ع ةلاد يهو ،0,636

 :تاJfلا -3
 :ة,لا*لا قWRلا= راf*خلاا تاfث باSح �ت

  :راf*خلاا ةداعإ ةق�Ra -أ
 اaًلا[ )A )150م ةنn̂م ة-$ع ىلع cلذو راa,خلاا ةداعإ �A ]%Hع تاyaلا باــــــــ`ح lت      
Iــسأ ي-مز لــصافâب ناع$A لا,(a$ق$A لاو لولأاyتو ،يناl ترلاا لماعم باــ`حaب ´ا$A تاجرد 
 تاـXل,22لاـI �اـف,حلال ةـعG-لا( ´اـaترلاا تلاماـعم eـناـhو يناـyلاو لولأا A$ق$a),لا يف بلا)لا
 ةoـ̂عــــــــــــــصو ة%كاRلـا ىلع ةºـ^ف2Qلا ة$ـ2ق%لا تاXـل,22لا سXVـت - اهـ-م UلF,لا 6دافـتو ة$ـ2ق%لا
 %عاـــ#2لا -د%فلا تاف%ـــ�ت ىلع ة2n,-Gلا ة$2ق%لا تاXل,22لل ة$aلـــ`لا تا%$ثأ,لا -اه$لإ ل^ـــص^لا
 -0.694 -0.640 -0.673( ةHواــ`م )ة$لXلا ةجرVلا–ة$2ق%لا تاXل,22لا فQRل ةaحاــ�2لا

 .0,01 6̂,`م V-ع ةلاد يهو s$ت%,لا ىلع )0.705 -0.667
 :ة,ف¥Zلا ةئ£�*لا ةق�Ra -ب

 cلذو 6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ــــــــضا سا$ق2ل تاyaلا لماعم باــــــــ`ح lت اًــــــــ�"أ
I(%Hلا ةق,=Gة$فـــــــ�-لا ةئ Iـــــــسا,FVلذو " نا2,ج " ةلداعم ماc IQ`ترا لماعم باـــــــaتاجرد ´ا 
 تلاماـــعم l$ق eـــناـــXف ، ساـــ$ق2لل ةـــ$جوGلاو ةـــ"د%فلا ةـــلÂــــــــــــــسلأا ىلع cـــلذو اًـــaلاـــ[ )150(
 ةـ$2ق%لا تاـXل,22لا سVـXت - اـه-م UلF,لا 6داـفتو ةـ$2ق%لا تاـXل,22لاـI �اـف,حلال ةـعG-لا(تاـaث
 ة2n,-Gلا ة$2ق%لا تاXل,22لل ة$aلــ`لا تا%$ثأ,لا -اه$لإ ل^ــص^لا ةôعــصو ة%كاRلا ىلع ةº^ف2Qلا

 ةHواـــ`م )ة$لXلا ةجرVلا–ة$2ق%لا تاXل,22لا فQRل ةaحاـــ�2لا %عاـــ#2لا -د%فلا تاف%ـــ�ت ىلع
 ةـعفت%م تاaـث تلاماـعم يهو s$ـت%,لا ىلع)0.7.2-0.754 -0.695 -0.699 -0.711(
 .ة$لاQلا ةسارVلا يف مFV,`2لا سا$ق2لا تاaث ىلإ %$#" ا2م
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 :Alpha Cronbach ..خاfنوUR افلأ ةق�Ra -ج
 افلأ ةقc I(%Hلذو 6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ــــــــــضا سا$ق2ل تاyaلا لماعم باــــــــــ`ح lت

 افلأ ةقH%[ ماFV,ــــساI تاyaلا لماعم l$ق eناXف ، اaًلا[ )150( اهما̂ق غلب ة-$ع ىلع خاaنو%ك
 تاــXل,22لا سVــXت - اــه-م UلF,لا 6داــفتو ةــ$2ق%لا تاــXل,22لاــI �اــف,حلال ةــعG-لا( خاــaنو%ك
 ة$2ق%لا تاXل,22لل ة$aلـــ`لا تا%$ثأ,لا -اه$لإ ل^ـــص^لا ةôعـــصو ة%كاRلا ىلع ةº^ف2Qلا ة$2ق%لا
 )ة$لXلا ةجرVلا–ة$2ق%لا تاXل,22لا فQRل ةaحاـــ�2لا %عاـــ#2لا -د%فلا تاف%ـــ�ت ىلع ة2n,-Gلا
 تلاماعم يهو ،s$ت%,لا ىلع )0.766-0.718 -0.710 -0.741 -0.756( ةHواــــــــــــــ`م
 .مFV,`2لا سا$ق2لا تاaث ىلع لVی ا2م ةلâقم تاaث
 :سا,ق%لا ح,6¥ت

 IQ$p سا$ق2لا 2lـــــــــــص Vقلو ،ةد%فم )A )24م ة$ئاه-لا هتر̂ـــــــــــص يف سا$ق2لا ن^Xت
"Fف2لا را,ـQ^بـ صVم لاًیA ـلاaVلا لئـاyـح يلا ،ا2ًـئاد( ةثـلاV بـأ ،امـVًا( IQـ$p "n^ــــــــــــــ�,لا نQ$ح 
-13-9-8-5-1( تاراaعلا ةلاح يف ه`nع H,lو ،s$ت%,لا ىلع )1 ،2 ،3( تاجرVلا لباقم

 ساــ$ق2لا ىلع ةــجرد يلعأو 24 يه ساــ$ق2لا ىلع ةــجرد لــقأ ن^Xت cــلRــoو ،)16-21-23
 p$ح ،)41( 6واـــــــــــ`تو )ع1٬5+م( ةجرVلا يه سا$ق2لل ةلـــــــــــصافلا ع)قلا ةجرد %a,عتو ،72

 .)2.80( 6را$ع2لا فا%Qنلاا ة2$قو )37.03( }س^,2لا ة2$ق eغلب
 )ناJحاfلا /دا8عا(           :يTUلSلا يفRع%لا يجلاعلا جمانfRلا -ب
 :جمانfRلا فا8هأ -1

 بلا[ V6لـ 6%هقلا ي2ق%لا زا-ـ,كلاا با%)ــــــــــــــضا ضا%عأ Kفخ ىلإ جمانـ%aلا اRهـ فVهـ
 .ا-قI ة$o%,لا ة$لIn ماع l$لعت ةعIا%لا ةق%فلا تاaلا[و
 :جمانfRلل ةف8ه*S%لا ةAفلا -2

 AیRلـاو ا-ـقI ة$ـo%,لا ة$ـلIn ماـع l$لعت ةـعIا%لا ةقـ%فلا تاaـلاـ[و بلا)ل جمانـ%aلا اRـه V"lقـت lت
 .6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ضا Aم ةعفت%م تاĤ,`م ن^هجا̂ی

 :جمانfRلا اه,لع مTق´ ي*لا ³سلأا -3
 :يهو ة2ه2لا ßدا2aلاو Ãسلأا Aم ةع2̂=م ىلع جمان%aلا م̂ق"

Ø لا%Siح :ة,لاعفنلاا ة,لو$p "ق,عم يلع م̂قV ح ام ناVلا ^ه د%فلل ثR6 
 .نلآاو ا-ه هلعف" ام لعفHو هI %ع#" اI2 %ع#" هلع="
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 يرهقلا يمقرلا زانتكلاا بارطضا ضارعا ضفلخ يكولس فيرعم يجلاع جمانرب 

Ø لاSلTU,ع" :ة,a% ل`لا يف%ع2لا جلاعلاĥلا يف اًماه ك^ل`لا نأ يQيلع �اف 
   .اه%$$غت وا د%فلل ة$`ف-لا ةلاQلا
Ø " هZ2لا نا ض%,ف" :" نلآاو ا#nلا اه,قو يف ةلQسو %باع %ما ^ه يلا(Qي، 

 تاعا%�لاو ة$فFلا عفاوVلا Aع ف#n" نا s=" حجا-لا جلاعلا ناو
 .ةلn#2لا cلت ر̂هº يف اً$ساسا اaaًس ن^Xت Vق ي,لاو ،ةHر̂عشلالا
Ø لا%f82,ع" :ي%لعلا أV ل`لا يف%ع2لا جلاعلاĥسأ يلع يÃ لذو ة$2لعc علVة 

  .ةFسار ة$2لع ةL%Hن يلع جلاعلا دا-,سا ة$2هأ ،اه-م باaسأ
 :جمانfRلا ءاZب ردا¥م -4

 هرودو يĥلـــــــــــــ`لا يف%ع2لا جلاعلا eلوا-ت ي,لا ةL%H-لا %[لأا Aم VیVعلا يلع علا[لاا lت
 Saxwena & Maidment اه-مو 6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ــــــــــضا ضا%عأ Kفخ يف

(2004) ; Khan & Fawcett (2008) ;Steketee & Frost (2013) ; Mathews 
(2020) ، Iلا يلا ةفاــــضلإاVاــــ`لا تاــــسارIلوا-ت ي,لا ةقe لــــس ة$ف%عم ة$جلاع جما%بĥ$يف ة 

 ة$جلاعلا تاسارVلا cلت Aم ةداف,سلال cلذو ,6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ضا ضا%عأ Kفخ
 لhً ةــــسارد تاــــسارVلا cلت A$ب Aمو ,ة$لاQلا ةــــسارVلا يف Vع2لا يجلاعلا جمان%aلا l$2ــــ�ت يف
 A Frost et al.,(2003) ; Fitzpatrick (2017) ; Chou et al.,(2019)ـــــــــم
;Rodgers et al.,(2021) . 
  :جمانfRلا يف ةمS*�8%لا ة,جلاعلا تا,Zفلا -5

 تلاnــــــــ#2لا لحو يف%ع2لا ءا-aلا ةداعإ :اه-م ،تا$-فلا Aم ةع2̂=م ىلع جمان%aلا ل2,ــــــــشا
 ءاخ%,ــــــــــساو يتاRلا ه$ج̂,لاو يــــــــــ`ف-لا ف$قy,لاو ةIا=,ــــــــــسلااو ض%ع,لا ع-مو ´اــــــــــ#-لا لواVجو
 .ة$لG-2لا تاaجا̂لاو ي=HرV,لا تلا�علا

 :جمانfRلا يف ةمS*�8%لا تاودلأاو لئاسTلا -6
 ض%علا زاهج – ل^2Q2لا sــساQلا زاهج - ملاقأ – K$بأ قرو -ةغراف تاقا)I -ملاقأ 

Data Show. 
 :ة$لا,لا لحا%2لا للاخ Aم جمان%aلا Ĥlقت lت :جمانfRلا �Taقت -7
 2Qn2$Aلا Aم ةـــع2̂=م ىلع جماـــن%aلا ض%ع للاخ Aم يئVـــ2aلا Ĥlق,لا :ىلولأا ةــلحR%لا
 .ءارلآا هRه ه$لع eع2جأ ام �فو جمان%aلا لیVعتو lهئارآ ءاVبلإ
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 R6لاو جمان%aلا �$a)ت ة$ل2عل sحاــــــــــــ�2لا Ĥlق,لا للاخ Aم يئا-aلا Ĥlق,لا :ة,ناJلا ةلحR%لا
 R6لا Ĥlق,لا للاخ Aم cلذو تاــــــ`ل=لا للاخ هفاVهأ �$قQت يف همVقتو جمان%aلا ^2ن 2Aــــــ�"
 .يلG-2لا sجا̂لا يف ل2,2yلاو ة`لج لs hقع"
 ءاه,نلاا VعI ةـــسارVلا يف مFV,ـــ`2لا جمان%aلا Ĥlقت للاخ Aم يئاه-لا Ĥlق,لا :ةJلاJلا ةلحR%لا
 با%)ـــــــــــــضا ضا%عأ Kفخ يف يĥلـــــــــــــ`لا يف%ع2لا جمان%aلا ة$لاعف ىلع ف%ع,لل هق$a)ت Aم
 .ة$Ha%=,لا ةع2̂=2لا دا%فا V6ل 6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا
 6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ـــــــضا سا$قم �$a)ت للاخ Aم يعa,,لا Ĥlق,لا :ةع=اRلا ةلحR%لا
 %هــــــــــــــش( ةدVـQم ة$ـ-مز ة%,ف VـعI ة$ـHa%==,لا ةـع2̂=2لا دا%فا ىلع ة$ـلاـQلا ةــــــــــــــسارVلـا يف Vـع2لا
 .جمان%aلا ة$لاعف ةHرا%2,سا V6م ىلع ف%ع,لل جمان%aلا ءاه,نا Aم )ف�نو

 :جمانfRلا Wf,Hت -8
 جمان%aلا �$a)ت ق%غ,ــــسا cلoRو اً$عâــــسأ نا,ــــ`لج عقا̂ب ةــــ`لج )20( ىلع جمان%aلا ل2,ــــشا
 .ةق$قد 60 -40 ة`ل=لا Aمز حوا%تو ع$باسا ة`2خ

 :جمانfRلا Wf,Hت نا�م -9
 عم ضراع,ت لا تا,$ق̂ت يف cلذو ة$ـــــــــــ`ف-لا ةQـــــــــــ�لا ل2عI2 جمان%aلا تاـــــــــــ`لج R$ف-ت lت

 Vعاـ̀ت ي,لا هتاG$ه=تو هعاـ̀تلا اً%Lن نا2nلا cلذ را$,خا lتو بلا)لل ةمVق2لا ة$ل2علا سورVلا
 .sسا-م لI#n تا`ل=لا R$ف-ت يف
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 يرهقلا يمقرلا زانتكلاا بارطضا ضارعا ضفلخ يكولس فيرعم يجلاع جمانرب 

 :جمانfRلا تاSلج �Wºم -10
 )4( لو8ج

  يTUلSلا يفRع%لا جمانfRلا تاSلج �Wºم
 ]6Nق;لا ةCل5لا aمز ةمC;_9-لا ة%Eفلا ةCل5لا ف9ه ةCل5لا ناE6ع تاCل5لا

 ةلدا;@Gلا ةقOلاو ةفللأا ةماقا - فراعتو Nb<عت 1
 .ةسار?لا ةU,عو ناOحا;لا Q,ب

 ةع]GZGلا دا-فأ فراعت -
 .aع;لا `ه^عA ىلع ة,;\-Z@لا

-ةcقاGUلاو را]bلا
 يلGUeلا dجا]لا

40-50 
 ةق,قد

 يئاEب

 زاE;كلاا با<Pضا 2
 D<هقلا ي-ق<لا

 زاU@كلاا با-iضاg A\-ع@لا -
 .هضا-عأو n-هقلا يGق-لا

 -يpفUلا ف,قO@لا
 -ةcقاGUلاو را]bلا

 يلGUeلا dجا]لا

40-50 
 ةق,قد

 يئاEب

 با<Pضا با$سأ 3
 ي-ق<لا زاE;كلاا

 D<هقلا

 با-iضا با;سأg A\-ع@لا -
 .n-هقلا يGق-لا زاU@كلاا

 -يpفUلا ف,قO@لا
 -ةcقاGUلاو را]bلا

 يلGUeلا dجا]لا

40-50 
 ةق,قد

 يئاEب

 ة%$لCلا راثلآا 4
 زاE;كلاا با<Pضلا
 D<هقلا ي-ق<لا

 ةرا^لا dقا]علا ىلع ف-ع@لا -
 زاU@كلاا با-iضاA ةi;ت-Gلا
 .n-هقلا يGق-لا

 -يpفUلا ف,قO@لا
 -ةcقاGUلاو را]bلا

 يلGUeلا dجا]لا

40-50 
 ةق,قد

 يئاEب

 وا لKلا <%Kفت 5
 ءيشلا

 ئtاsلا ?ق@عGلا يلع ف-ع@لا -
 yلs@لاو ءيش لا وا لEلا -,Eفت
 .هUم

 ءاU;لا ةداعإ
 را]bلا -يف-عGلا
 dجا]لا -ةcقاGUلاو

 يلGUeلا

40-50 
 ةق,قد

 يئاEب

 ئtاsلا ?ق@عGلا يلع ف-ع@لا - [<ف-لا ]%-ع;لا 6
 .هUم yلs@لاو  >-فGلا `,Gع@لا

 ءاU;لا ةداعإ
 را]bلا -يف-عGلا
 dجا]لا -ةcقاGUلاو

 يلGUeلا

40-50 
 ةق,قد

 يئاEب

 ئtاsلا ?ق@عGلا يلع ف-ع@لا - جئا;Eلا يلا Fفقلا 7
 .هUم yلs@لاو جئا@Uلا يلا eفقلا

 ءاU;لا ةداعإ
 را]bلا -يف-عGلا
 dجا]لا -ةcقاGUلاو

 يلGUeلا

40-50 
 ةق,قد

 يئاEب

 داع$;سا 8
 تا%باn5لاا

 ئtاsلا ?ق@عGلا يلع ف-ع@لا -
 yلs@لاو تا,باZ~لإا داع;@سا
 .هUم

 ءاU;لا ةداعإ
 را]bلا -يف-عGلا

40-50 
 ةق,قد

 
 يئاEب
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 )4( لو8ج
  يTUلSلا يفRع%لا جمانfRلا تاSلج �Wºم

 ]6Nق;لا ةCل5لا aمز ةمC;_9-لا ة%Eفلا ةCل5لا ف9ه ةCل5لا ناE6ع تاCل5لا

 dجا]لا -ةcقاGUلاو
 يلGUeلا

 يلاعفنلاا نا$$Cلا 9
 يقلاخلااو

 نا?ق@عGلا يلع ف-ع@لا -
 يلاعفنلاا نا;;pلا نا�tاsلا
 .هUم yلs@لاو يقلاخلااو

 ءاU;لا ةداعإ
 را]bلا -يف-عGلا
 dجا]لا -ةcقاGUلاو

 يلGUeلا

40-50 
 ةق,قد

 يئاEب

 تاف*لا قا*لا 10
 ة%$لCلا

 ئtاsلا ?ق@عGلا يلع ف-ع@لا -
 ة,;لpلا تاف�لا قا�لا
 .هUم yلs@لاو

 ءاU;لا ةداعإ
 را]bلا -يف-عGلا
 dجا]لا -ةcقاGUلاو

 يلGUeلا

40-50 
 ةق,قد

 ىئاEب

 وا ل%لق;لا 11
 يف ةغلا$-لا

 <ی9ق;لا

 ئtاsلا ?ق@عGلا يلع ف-ع@لا -
 -ی?ق@لا يف ةغلا;Gلا وا ل,لق@لا
 .هUم yلs@لاو

 ءاU;لا ةداعإ
 را]bلا -يف-عGلا
 dجا]لا -ةcقاGUلاو

 يلGUeلا

40-50 
 ةق,قد

 يئاEب

 لحو ..كرا<ق U_تا 12
 xتلاSXم

 لح ة,Uف يلع بر?@لا-
 را-قلا ذاsتاو تلا�Gcلا
 .dساGUلا

 -تلا�Gcلا لح
 -ةcقاGUلاو را]bلا

 يلGUeلا dجا]لا

40-50 
 ةق,قد

 ىئاEب

 <%غ تافل-لا د9ح 13
 اه%ف ب6غ<-لا

 Qم yلs@لا يلع بر?@لا -
 اه,ف ب]غ-Gلا -,غ تافلGلا
 .اهUم yلs@لاو

 عUم ->اUcلا لوا?ج
 ض-ع@لا

 dجا]لا -ةAاZ@سلااو
 يلGUeلا

40-50 
 ةق,قد

 يئاEب

 تافل-لا د9ح 14
 Iاف;حلاا دا<-لا

 اهب

 تافلGلاA �اف@حلاا يلع بر?@لا-
 .ةد?bم Qكامأ يف ةماهلا

 ->اUcلا لوا?ج
 يلGUeلا dجا]لا

40-50 
 ةق,قد

 يئاEب

 ىض6فلا عEما 15
 ةدرا6لا

 يف ة;غ-لا ةمواقم يلع بر?@لا-
 -,غ ة?ی?ج تافلم يلع ل]�bلا
 .ةماه

 ض-ع@لا عUم
 dجا]لا -ةAاZ@سلااو

 يلGUeلا

40-50 
 ةق,قد

 يئاEب

 يلا أ5لا 16
 ةلی9ب تا%6Wلس

 تا,�]لس لا?;@سا يلع بر?@لا-
 .اًف,Eت -Oكا تا,�]لAp زاU@كلاا

 عUم ->اUcلا لوا?ج
 ض-ع@لا

40-50 
 ةق,قد

 يئاEب
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 يرهقلا يمقرلا زانتكلاا بارطضا ضارعا ضفلخ يكولس فيرعم يجلاع جمانرب 

 )4( لو8ج
  يTUلSلا يفRع%لا جمانfRلا تاSلج �Wºم

 ]6Nق;لا ةCل5لا aمز ةمC;_9-لا ة%Eفلا ةCل5لا ف9ه ةCل5لا ناE6ع تاCل5لا

 dجا]لا -ةAاZ@سلااو
 يلGUeلا

17: 
19 

 aم }ل_ت
 |لع;لا تلااعفنا

 تافل-لا1

 Qم yلs@لا يلع بر?@لا-
 ةi;ت-Gلا ة,;لpلا تلااعفنلاا
Abلا ف�Gتافل. 

 -يتا�لا ه,ج]@لا
 تلا^علا ءاخ-@سا
 dجا]لا -يZ\ر?@لا

 يلGUeلا

40-50 
 ةق,قد

 يئاEب

 Qم هG~?قت `ت ام ةعجا-م - ]%%ق;لاو ة-تا_لا 20
 .ةقAاpلا تاpلZلا يف تا;\ر?ت
 با-iضا سا,قم �,;iت -
 .n-هقلا يGق-لا زاU@كلاا

 يئاهن ةق,قد 60 ةcقاGUلاو را]bلا

 :ةساردلا تاوطخ
 با%)ــضا سا$ق2ل ةH%,مn̂$ــ`لا و́%ــ#لا Aم �قQ,لل ة$علا),ــسلاا ةــسارVلا ة-$ع را$,خا -1
 .6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا

 .ةH%,مn̂$`لا هتءافA hم �قQ,لا VعI 6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ضا سا$قم �$a)ت -2
 .ة$ساسلأا ةسارVلا ة-$ع VیQVت -3
 .ة)Iاضو ة$Ha%=ت نا,ع2̂=م يلا ة$ساسلأا ةسارVلا ة-$ع l$`قت -4
 .6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ضا %$غ,2ل اقفو ةسارVلا ي,ع2̂=م A$ب ³فاX,لا ءا%جإ -5
 .ة$Ha%=,لا ةع2̂=2لا دا%فأ ىلع يĥل`لا يف%ع2لا جمان%aلا �$a)ت -6
 .جمان%aلا �$a)ت Aم ءاه,نلاا VعI 6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ضا سا$قم �$a)ت lت -7
 Aم اه$لع ل^ــــ�Qلا lت ي,لا جئا,-لا ة=لاع2ل ةaــــسا-2لا ة$ئاــــ�حلاا s$لاــــسلأا ماFV,ــــسا -8
  .SPSS ة$ئا�حلاا ةمQGلا جمان%ب ماFV,ساI ة$لاQلا ةسارVلا يف ةمFV,`2لا تاودلاا �$a)ت
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 ٢٠٢٣ ليربإ ،٣ج ٧٤ ددعلا ،يسفنلا داشرلإا ةلمج

 

 :ةساردلا جئاتن
 :لولأا ضRفلا جئا*ن -1
 تاجرد sتر تا)س^,م A$ب ة$ئا�حإ ةللاد تاذ قو%ف Vج̂ت "هنأ يلع لولأا ض%فلا U-ی    
 A$سا$قلا يف هداعIاو 6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ضا سا$قم ىلع ة$Ha%=,لا ةع2̂=2لا دا%فأ
 ."ل�فلأا ها=تلاا يف V6عaلا سا$قلا حلا�ل V6عaلاو يلaقلا

 : يلی ا%= ناJحاfلا ماق ضRفلا ا2ه ة6ص ?م Hق6*لل
 ةع2̂=2لا دا%فا يلع هVعoو جمان%aلا لaق 6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ضا سا$قم �$a)ت lت

 )"10>ن ة$ناyلا ةلاQلا( " ن^`Xĥلو " راa,خا ماFV,سا lتو ،اaًلا[ )18( اهما̂ق غلاaلاو ة$Ha%=,لا
 .قو%فلا cلت ةللاد )5( لوVج حض^Hو ،sت%لا تا)س^,م قو%ف ةللاVل

 )5( لو"ج
 ي?ق/لا زا5Kكلاا با/8ضا سا2قم يلع ةBC2/@5لا ةع6?@?لا دا/فا تاجرد =تر تا8س56م 23ب قو/فلا ةللاد

 )18 = ن (O"عCلاو يلCقلا 23سا2قلا يف هداعQأو O/هقلا

 يئا*حلاا نا%$لا
 سا%ق0لا داع5أ

 Wت2لا  هاUتا
 د8ع

 تلااYلا
 عU0Eم
 Wت2لا

 ]سDEم
 Wت2لا

Z)*( 
 CDEFم
 ةللا8لا

 /Uح
 )**(2%ثأDلا

 bافDحلال ةع̀_لا
 ة%0ق2لا تاcل00Dلا5

 1.00 1.00 1.00 ة$جEم

 10.00 170.00 17.00 ة$لاس 0.87 0.01 3.698-
 - - F 0.00واDCلا

 تاcل00Dلا سc8ت
 ة%0ق2لا

 0.00 0.00 0.00 ة$جEم
 9.00 153.00 17.00 ة$لاس 0.86 0.01 3.641-

 - - F 1.00واDCلا

 ة%$لCلا تا2%ثأDلا
 ة%0ق2لا تاcل00Dلل

 0.00 0.00 0.00 ة$جEم
 9.50 171.00 18.00 ة$لاس 0.88 0.01 3.740-

 - - F 0.00واDCلا

 ة$حا*0لا 2عا0gلا
 تاcل00Dلا فYhل

 ة%0ق2لا

 1.00 1.00 1.00 ة$جEم

 10.00 170.00 17.00 ة$لاس 0.87 0.01 3.694-
 - - F 0.00واDCلا

 ة%لcلا ةجر8لا

 0.00 0.00 0.00 ة$جEم

 9.50 171.00 18.00 ة$لاس 0.88 0.01 3.729-

 - - F 0.00واDCلا

 .)2,58( Cوا.ت C 0.01>#.م 2,ع ة/لوL2لا Z ة0/ق نأ? ا0ًلع )*( 
 .C>ق = 5[كأف 0,5 , ]س>#م = 0,5< :0,3 , ف/عض = 0,3< :0,1 )**(
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 يرهقلا يمقرلا زانتكلاا بارطضا ضارعا ضفلخ يكولس فيرعم يجلاع جمانرب 

0

200

400

600

800

1000

1200

1400

 ظافتحلال ةعزنلا
 ةیمقرلا تاكلتمملاب

 تاكلتمملا سدكت
 ةیمقرلا

 ةیبلسلا تاریثأتلا
 ةیمقرلا تاكلتمملل

 ةبحاصملا رعاشملا
 تاكلتمملا فذحل

 ةیمقرلا

 لكك سایقملا

 يدعبلا سایقلا يلبقلا سایقلا

 تا)س^,م A$ب ¹̂0.01,`م V-ع اً$ئا�حا ةلاد  قو%ف د̂جو )5( لوVج Aم ح�,ی
 6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ضا سا$قم يلع ة$Ha%=,لا ةع2̂=2لا دا%فا تاجرد sتر
 يف%ع2لا جمان%aلا �$a)ت VعV6 Iعaلا سا$قلا حلا�ل V6عaلاو يلaقلا A$سا$قلا يف هداعIأو
 -A 0,86$ب eحوا%ت %$ثأ,لا ما=حأ نأ éحلای �با`لا لوV=لا يلإ %L-لاoو ،يĥل`لا

 ةa`ن eغلب هنا 6أ ،ةĤق %$ثأت ما=حأ ^هو ة$لXلا ةجرVلاو ةعoرلاا سا$ق2لا داعIلأ 0,88
 )6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ضا( عIا,لا %$غ,2لا يف )جمان%aلا( لق,`2لا %$غ,2لا %$ثأت
 ةسارVلا ة-$عل مVق2لا جمان%aلل ة$لاعفلا يلع لVی ا2م ةعفت%م ةa`ن يهو ٪ A 86- 88$ب
 .لولأا ض%فلا ةQص �قQ,ت cلoRو ,lهیVل 6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ضا Kفخ يف

 سا$قم يلع �eفFنا ة$Ha%=,لا ةع2̂=2لا دا%فا تاجرد نأI )2( لnش هQض^ی ام اRهو
 اه$لع ا̂ل�ح ي,لا lهتاجرVب ةنراقم V6عaلا سا$قلا يف 6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ضا
 cلذو سا$ق2لل ة$لXلا ةجرVلا يلإ ةفاضلإاI ةعoرلاا داعIلأا يف cلذو يلaقلا سا$قلا يف
 ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ضا Kفخ يف يĥل`لا يف%ع2لا جمان%aلا هaعل R6لا روVلا حض^ی

 .6%هقلا
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 )2( لكش
 يدعبلاو يلبقلا نیسایقلا يف يرھقلا يمقرلا زانتكلاا بارطضا سایقم يلع ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفا تاجرد نیب قورفلا
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 ٢٠٢٣ ليربإ ،٣ج ٧٤ ددعلا ،يسفنلا داشرلإا ةلمج

 

 :يناJلا ضRفلا جئا*ن -2
 تا)س^,م A$ب ة$ئا�حإ ةللاد تاذ قو%ف Vج̂ت " هنأ يلع يناyلا ض%فلا U-ی    
 زا-,كلاا با%)ضا سا$قم ىلع ة)Iا�لاو ة$Ha%=,لا A$,ع2̂=2لا دا%فأ تاجرد sتر
 ها=تلاا يف ة$Ha%=,لا ةع2̂=2لا دا%فأ حلا�ل V6عaلا سا$قلا يف هداعIاو 6%هقلا ي2ق%لا
 ."ل�فلأا
 : يلی ا%= ناJحاfلا ماق ضRفلا ا2ه ة6ص ?م Hق6*لل
 دا%فا يلع جمان%aلا �$a)ت VعI 6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ضا سا$قم �$a)ت lت

 اهما̂ق غلاaلاو ة)Iا�لا ةع2̂=2لا دا%فاو اaًلا[ )18( اهما̂ق غلاaلاو ة$Ha%=,لا ةع2̂=2لا
 ةللاVل ) "20≤ن " يلولأا ةلاQلا ( " ي-,Hو – نام " راa,خا ماFV,سا lتو ،اaًلا[ )18(
 .قو%فلا cلت ةللاد )6( لوVج حض^Hو ،sت%لا تا)س^,م قو%ف
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 ٢٠٢٣ ليربإ ،٣ج ٧٤ ددعلا ،يسفنلا داشرلإا ةلمج

 

 يرهقلا يمقرلا زانتكلاا بارطضا ضارعا ضفلخ يكولس فيرعم يجلاع جمانرب 

 )6( لو"ج
  ةBC2/@5لا 523ع6?@?لا دا/فا تاجرد =تر ي8س56م 23ب قو/فلا ةللاد

 جمان/Cلا 8C2Zت "عQ هداعQأو O/هقلا ي?ق/لا زا5Kكلاا با/8ضا سا2قم يلع ةQ8اYلاو
 )18= ة+*اضن  = ة&%$#"تن (

 نا%$لا
 يئا*حلاا
 سا%ق-لا

 هداع1او

 د9علا ةع6-5-لا
 =س6;م
 @ت<لا

 ع6-5م
 *1U @ت<لا

Z 
 C;6Dم
 ةللا9لا

 ]5ح
 **<%ثأ;لا

 ةعEFلا
 Iاف;حلال
 تاKل;--لا1

 ة%-ق<لا

 187.00 10.39 18 ة%$N<5;لا

16.00 

-4.670 

0.01 

0.78 

 479.00 26.61 18 ة1PاOلا

 سK9ت
 تاKل;--لا

 ة%-ق<لا

 179.00 9.94 18 ة%$N<5;لا
8.00 

-4.899 
0.01 

0.82 

 487.00 27.06 18 ة1PاOلا

 تا<%ثأ;لا
 ة%$لCلا
 تاKل;--لل

 ة%-ق<لا

 184.00 10.22 18 ة%$N<5;لا

13.00 

-4.764 

0.01 

0.79 

 482.00 26.78 18 ة1PاOلا

 <عاS-لا
 ة$حا*-لا

 فTUل
 تاKل;--لا

 ة%-ق<لا

 185.50 10.31 18 ة%$N<5;لا

14.50 

-4.721 

0.01 

0.79 

 480.50 26.69 18 ة1PاOلا

 171.00 9.50 18 ة%$N<5;لا ة%لKلا ةجر9لا
0.00 

-5.139 
0.01 

0.86 

 495.00 27.50 18 ة1PاOلا

 .)81( 6وا`ت 0,01 6̂,`م V-ع ة$لوV=لا U ة2$ق نأI ا2ًلع )*( 
 .6̂ق = %yكأف 0,5 , }س^,م = 0,5< :0,3 , ف$عض = 0,3< :0,1 )**(

 تا)س^,م A$ب 0.01 ¹̂,`م V-ع اً$ئا�حا ةلاد  قو%ف د̂جو )6( لوVج Aم ح�,ی
 ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ضا سا$قم يلع ة$Ha%=,لاو ة$Ha%=,لا A$,ع2̂=2لا دا%فا تاجرد sتر
 لوV=لا يلإ %L-لاI هنأ اh2 ،ة$Ha%=,لا ةع2̂=2لا حلا�ل V6عaلا سا$قلا يف هداعIأو 6%هقلا
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 ٢٠٢٣ ليربإ ،٣ج ٧٤ ددعلا ،يسفنلا داشرلإا ةلمج

 

0

500

1000

1500

 ظافتحلال ةعزنلا
 ةیمقرلا تاكلتمملاب

 تاكلتمملا سدكت
 ةیمقرلا

 ةیبلسلا تاریثأتلا
 ةیمقرلا تاكلتمملل

 ةبحاصملا رعاشملا
 تاكلتمملا فذحل

 ةیمقرلا

 لكك سایقملا

 ةطباضلا ةعومجملا ةیبیرجتلا ةعومجملا

 ةعoرلاا سا$ق2لا داعIلأ A 0,78- 0,86$ب eحوا%ت %$ثأ,لا ما=حأ نأ éحلای �با`لا
 )جمان%aلا( لق,`2لا %$غ,2لا %$ثأت ةa`ن eغلب هنا 6أ ،ةĤق %$ثأت ما=حأ ^هو ة$لXلا ةجرVلاو
 ،ةعفت%م ةa`ن يهو A 78- 86٪$ب )6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ضا( عIا,لا %$غ,2لا يف
 ض%عت مVعو ةسارVلا ي,ع2̂=م ³فاXتو ةل$خVلا تا%$غ,2لا }aض lت 6%خأ ةهج Aمو
 ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ضا يف KفFلا cلذ نإف ،يجلاعلا لخV,لا يلإ ة)Iا�لا ةع2̂=2لا
 يف Vع2لا يجلاعلا جمان%aلا ة$لاعفو %$ثأت يلإ عج%ی ة$Ha%=,لا ةع2̂=2لا دا%فا V6ل 6%هقلا
 .يناyلا ض%فلا ةQص �قQ,ت cلoRو ،ة$لاQلا ةسارVلا

 با%)ضا سا$قم يلع ة$Ha%=,لا ةع2̂=2لا دا%فا تاجرد ضافFنا يلإ )3( لnش %$#Hو
 ة)Iا�لا ةع2̂=2لا R$ملات تاجرVب ةنراقم V6عaلا سا$قلا يف 6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا

 يف cلذو lهیVل عفت%م ي2قر زا-,كا يلإ %$#ت ي,لاو ةعفت%م eلº ي,لاو سا$ق2لا يلع
 يجلاعلا جمان%aلا ة$لاعف حض^ی cلذو سا$ق2لل ة$لXلا ةجرVلا يلإ ةفاضلإاI ةعoرلاا داعIلأا
 .ة$Ha%=,لا ةع2̂=2لا دا%فا V6ل 6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ضا Kفخ يف

 
 
 

 :يناJلاو لولأا ناضRفلا جئا*ن S,Rفت
 
 
 
 
 
 
 

 )3( لكش
 يدعبلا سایقلا يف يرھقلا يمقرلا زانتكلاا بارطضا سایقم يلع ةطباضلاو ةیبیرجتلا ناتعومجملا دارفا تاجرد نیب قورفلا
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 ٢٠٢٣ ليربإ ،٣ج ٧٤ ددعلا ،يسفنلا داشرلإا ةلمج

 

 يرهقلا يمقرلا زانتكلاا بارطضا ضارعا ضفلخ يكولس فيرعم يجلاع جمانرب 

 Vع2لا يĥلــ`لا يف%ع2لا يجلاعلا جمان%aلا ة$لاعف éحلای ،ةقIاــ`لا جئا,-لا ىلع ةماع ة%L-ب
 نأ p$ح ،ة$Ha%=,لا ةع2̂=2لا لاف[أ V6ل 6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ــــــضا ضا%عأ KفFل
 ةل2,2yلاو 6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ــــــــــــضا سا$قم داعIا Kفخ ىلإ 6دأ يجلاعلا جمان%aلا
 ةـ$2ق%لا تاـXل,22لا سVـXت - اـه-م UلF,لا 6داـفتو ةـ$2ق%لا تاـXل,22لاـI �اـف,حلال ةـعG-لا( يف
 ة2n,-Gلا ة$2ق%لا تاXل,22لل ة$aلــ`لا تا%$ثأ,لا -اه$لإ ل^ــص^لا ةôعــصو ة%كاRلا ىلع ةº^ف2Qلا

 ىلإ 6دأ هروVب R6لاو )ة$2ق%لا تاXل,22لا فQRل ةaحاـــــ�2لا %عاـــــ#2لا -د%فلا تاف%ـــــ�ت ىلع
 جئاـ,ن عم جئاـ,-لا cـلت �ف,تو .ةـ$Ha%=,لا ةـع2̂=2لا دا%فا V6ـل ساـ$ق2لل ةـ$لXلا ةـجرVـلا ضاـفFنا
 V6ل زا-,كلاا با%)ــــضا Kفخ يف ة$ĥلــــس ة$ف%عم ة$جلاع جما%ب eمFV,ــــسا ي,لا تاــــسارVلا
 ; A Frost et al.,(2003) ; Fitzpatrick (2017)م لhً ةــــــسارA، hVیVــــــشا%لاو A$قها%2لا

Chou et al.,(2019) ;Rodgers et al.,(2021) ، ضوأ ي,لاوQe لت جئا,نc لاVتاسار 
 .6%هقلا زا-,كلاا با%)ضا Kفخ يف يĥل`لا يف%ع2لا جلاعلل ةلاعفلا ة2ها`2لا
 ء̂ـــــــض يف 6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ـــــــضا ضا%علأ ضافFنلاا اRه ناyحاaلا %ـــــــ`فHو    
 :يلی ا2$ف L%6-لا را[لإا يف هض%ع lت امو ةقIا`لا تاسارVلا

 اهمFV,سا ي,لا تا$-فلا eع̂-ت p$ح :ةمS*�8%لا ة,جلاعلا تا,Zفلا ةع,�f :لاًوأ
 ةع2̂=2لا دا%فا HsرVت lت p$ح ،يفRع%لا ءاfZلا ةداعإ e-�2ت ي,لاو يف ناyحاaلا
 ءوVهلا يلع ل^�Qلا لجأ Aم �$2علا Ãف-,لا يلع ة$-فلا cلت للاخ Aم ة$Ha%=,لا
 ة$ئاقل,لا lهراXفأ ةIا,l hه-م sل)لا lث ،ة$aل`لا راXفلأا عم لماع,لا يف Vعا`" R6لاو
 ^هو ،ة$2ق%لا تافل2لا KعI فRح lه-م sل)" امV-ع %هLت ي,لا lهلاعفا دودر وا
 Gفقلا ،́%ف2لا l$2ع,لا ،ءيش لا وا لXلا %$Xفت( يلا تا`ل=لا لخاد هف$-�ت lت ام
 يلع Aم )%یVق,لا يف ةغلا2aلا وا ل$لق,لا ،ة$aل`لا تاف�لا قا�لا ،جئا,-لا يلا
 ةد̂ج2̂لا راXفلأا cلت lعVی يق)-م asس V"lقت lه-م sل)لا lث ،ة$Rhلا lهتGهجا
 ا%$خأو ،lهیVل ةد̂ج2̂لا ة$نلاقعلالا راXفلأا cل,ل ة"Vقنو ةدا�م ةلدا V"lقت lث ،lهیVل
 ل�فا لI#n ر̂ع#لا يلع lهVعا`ت ة$با="إ 6%خا تلااحو فقا̂م VیQVت lه-م sل)"
 اًماه اًرود يف%ع2لا ءا-aلا ةداعإ ة$-ف ماFV,سلا ناh اRهلو ،تافل2لا cل,ب �اف,حلاا Aم
 فقا2̂لا للاخ Aم ة$با="إ %yكا راXفأI اهلاaV,ساو ة$نلاقعلالا lهراXفأ %$$غت يف
 cلت عم لماع,لل لاâًقو ة$با="إ %yكأ لئاVب V"lقت ىلع ةرVق2لا lهل eققحو ة$HaرV,لا
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 يلع يف%ع2لا ءا-aلا ةداعإ ة$-ف Vعا`تو Mathews (2020) هVكأ ام اRهو .ةلn#2لا
 ةÂ[اFلا %$Xف,لا s$لاسأو ة$نلاقعلالا راXفلأاو ة$ف%ع2لا تاه̂#,لا يلع ف%ع,لا
 للاخ Aم l,ی p$ح ،يعقا̂لاو ل�فلأا ك^ل`لا يلا lه%$$غتو زا-,كلاا ك^ل`I ة)aت%2لا
 éفح يف ةaغ%لاI ة)aت%2لاو هتاVق,عمو هراXفأ ةهجا̂م يف ل$2علا ةVعا`م ،ة$-فلا cلت
 ءا$شلأا فRح V-ع هفواFم يف %$Xف,لا ل$2علا Aم sل)Hو ،دQVم ءيش وا %�-ع
 اه,هجا̂مو راXفلأا cلت %$$غ,ل ةلواQم يف cلذو )lث ...اذا( A$,2لh ماFV,سا للاخ Aم
  .)l)p.178هل يعقا̂لا راa,خلاا للاخ Aم

 دا%فا با`,كا يف لاعفلا %ثلأا �ا�Zلا لوا8جو تلا��%لا لح ي,$-فل ناh ا2ك
 ب^غ%2لا VیQVتو ة$2ق%لا تافل2لل L$l-,لاو ف$-�,لا تاراهم ة$Ha%=,لا ةع2̂=2لا
 ام للاخ Aم cلذ lتو ،ة$با="ا ةلیVب تا$ĥلس يلا ء̂=للاو اه-م ب^غ%2لا %$غو
 تافل2لا lكا%ت( ةلn#2لا VیQVت :ة$تلاا تا̂)Fلا e-�2ت ي,لاو ز%فلا ة%=#I ي2`"
 ناh اذا lث ،)اه$لع ءاقIلإا وا اه-م UلF,لا(ةaسا-2لا ل^لQلا عضو lث ،)ة$2ق%لا
 ،ز%فلا ءا%جإ lث ،اهز%فل اV$ه2ت دQVم ناnم يف اهعضو l,ی هنإف ؛اه$لع ءاقIلإا را%قلا
 ناكاذا اما ،تافل2لا Aم ةÂفلا cل,ل دQVم lسا وذ يئاهن Vل=م يف اهعضو ا%$خأو
 يلا اهلقنو اهفQRل اV$ه2ت ةôل)2لا %$غ تافل2لا VیQVت l,ی،اه-م UلF,لا ^ه را%قلا

 HsرV,لا نأSteketee and Frost (2013) I هQضوا ام اRهو .تلا2ه2لا ةلس
 اه-م 6رو%�لا %$غ فRح وا اهLفحو تافل2لا ف$-�تو تلاn#2لا لح ة$-ف يلع
 تلاn#2لا لح ة$-ف تا̂)خ VیQVت H2nAو ،حا=-ب زا-,كلاا ةلn#م لح يف ا2ًهم اً%مأ
 دVع %aكا V$ل̂,ب lق )2(،اهثوVح يف ة2ه`2لا لما̂علاو ةلn#2لا VیQVت )1( :يتلااك
 وaVت ي,لا ل^لQلا Aم نا,-ثا وا لح را$,خاو ل^لQلا l$$قت )3(،ة-22nلا ل^لQلا Aم
 l$$قت )6(،تا̂)Fلا R$ف-ت )5(،اهترادا 2nA" تا̂)خ يلا لQلا l`ق )4(،ة-2nم
  .)pp.63-64(V$ج لح دا="إ l,ی ي,ح ة$ل2علا ر%h ،%ملاا مGل اذا )7(،ة=$,-لا

 يف ة$Ha%=,لا ةع2̂=2لا دا%فا ةVعا`2ل ة=ا�*سلااو ضRع*لا عZم ة$-ف تءاجو
 ة$2ق%لا تافل2لا لQ2$ت وا ل^aق مVع يلا lهه$ج̂تو ةدرا̂لا ىض^فلا Aم UلF,لا

 ل^ص^لا ع-2تو تافل2لا يف ا2كا%ت as`ت لا ي,ح ة"اaVلا Aم ةHرو%�لاو ةماهلا %$غ
 للاخ Aم l,ی ه$لا Lawson (2021) راشأ ام اRهو .ةع%`I ةماهلا تافل2لا يلا
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 يرهقلا يمقرلا زانتكلاا بارطضا ضارعا ضفلخ يكولس فيرعم يجلاع جمانرب 

 ل2y,ت p$ح ،اHً%هق اĥًلس لR6 "2yلاو فق2̂لا يلا ض%ع,لل د%فلا HsرVت ة$-فلا cلت
  .)p.39(ةaحا�2لا راXفلأا HAوVت lث ك^ل`لا cلذ ءادأ Aع فق̂,لا يف ة2ه2لا

 يف ة$Ha%=,لا ةع2̂=2لا دا%فا يتا2لا ه,جT*لا ة$-ف تVعاس ،6%خا ةهج Aمو
 للاخ Aم ،د%فلا V6ل ةد̂ج2̂لا ة$2ق%لا تافل2لا l=ح Aع ةV$جو ةQضاو ةHؤر XĤAت
 lت ي,لا تافل2لا دVع ^ه امو ،اه2=حو تافل2لا cلت دVع Aع تانا$aلا KعI ةIا,ك
 KعI ل2عI ما$قلا lث Aمو ،هل ةa`-لاI اه,$2هأ V6م ^ه امو ،اً$عâسا اهب �اف,حلاا
 %`"ا لI#n تانراق2لا ءا%جإ يف د%فلا ةVعا`2ل ،تافل2لا cلت دVع Aع ة$نا$aلا م̂س%لا
 McLeod ه$لا راشأ ام اRهو .ه"Vل ةد̂ج2̂لا ةلn#2لا l=ح يلع ف%ع,لاو لهساو

et al., 2020)( Iلت ناc عا`ت ة$-فلاV ز يفHيع̂لا ةدا Iل`لاو تلااعفنلااĥ$تا 
 ةHؤر جلاع2لا / ل$2علا با`,كا يلا 6د³ی ا2م ،lه,aقا%م للاخ Aم تاVق,ع2لاو
 ح2`ت ة%�,Fم تا%Rhم ة$-فلا cلت مFV,`تو ،ةلn#2لا ةVشو را%Xت 2V6ل ةQضاو
I=2لا عa$2" يلاو تاناnA سا,FVع ة$نا$ب م̂س%ب ما$قلل اهماA 2لا#nةلp.8)(. 

 با%)ضاI ةل�لا تاذ ة`$ئ%لا ة$aل`لا تلااعفنلاا Aم %ت̂,لاو �لقلا نا p$حو
 فلم 6أ فIQR ما$قلا V-ع حضاوو يلج لI#n %هR6 "Lلاو ،6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا
 ف^س هنأI ه-م اداق,عا ،ةaس^2Qلا ةGهجلأا وا يRhلا فتاهلا Aم 6رو%ض %$غ ي2قر
"Q,ق,`2لا يف ه$لا جاaسا ة$-ف رود ا-ه ءاج ،ل*Rر8*لا تلا�علا ءاخaعت ي,لاو ي�V 
 ةع2̂=2لا دا%فا HsرVت lت p$ح ،ةماع ةف�I �لقلا Kفخ يف ةماهلا تا$-فلا Aم
 ما$قلا V-ع �لقلا وا %ت̂,لاl Iهر̂عش د%=I2 يل�علا ءاخ%,سلاا ةقH%[ يلع ة$HaرV,لا
IQRقو ،ةماه %$غ ءا$شأ فV تl م را$,خاnسا-م ناs ه=موG )لا ل2عم�Qة$`ف-لا ة( 
 يلع A$قف%2لاI }غ�لاI اًرو%م ،AیV$لا يلع aKقلا Aم ءVًب ة$-فلا cلت يلع HsرV,لل
 }غ�لا وا A$ف,Xلا Vش عم ،ه`aحو �$2ع Ãفن Rخا ي,ح ،نا-$علا قلاغاو يس%Xلا

  .A$قا`لا Vشو a(Aلا تلا�ع Vش ا%$خأو ،فلFلل ا2ه$لع
 تاaجا̂لا cلتو ،هلوا-,ت امو ة`لج لs h`ح eع̂-ت Vقف ة,ل£Z%لا تاfجاTلا امأ 

 ه$لع اôرVت ا2ل يلعفلاو يل2علا �$a),لل ة$Ha%=,لا ةع2̂=2لا دا%فا مامأ ةص%فلا eحاتأ
 يف%ع2لا جلاعلا نأTolin et al.,(2017) I ه%hذ ام اRهو .ة$جلاعلا تا`ل=لا للاخ
 ك^لس 6وذ دا%فلأا %هºا p$ح ،زا-,كلاا ك^لس 6وذ دا%فلأا عم لاًاعف Vع" يĥل`لا
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 تا`ل=لل ض%ع,لا VعI زا-,كلاا ك^لس ضا%عأ يف اQ^ºًلم اًضافFنا زا-,كلاا
 يف اًماه اًرود هل ناh ة$لG-2لا تاaجا̂لا ة$-فI ماG,للاا نأ يف cلذ ل2yتو ،ة$جلاعلا

 ة$لG-2لا lهتاaجاو ا̂ل2كا AیRلا زا-,كلاا ك^لس 6وذ دا%فلأا Aم ٪80 ،ضا%علأا Kفخ
 lهتاaجاو ا̂لl "n2ل lه-م ٪20 ا2-$ب ،زا-,كلاا ك^لس يف اً%$ha اًضافFنا lهیVل ثVح
 .)p.18(زا-,كلاا ك^لس يف ب^ل)2لا ضافFنلاا يلا لص^,لا مVع يلا 6دأ ،ة$لG-2لا
 جمان%aلا �2Aت p$ح :ة,�Raf*لا ةعT%�%لا داRفلأ يفRع%لا ¡نا�لا= ما%*هلاا :اً,ناث
 هراثآو ،هIاaسأو ،هضا%عأو ،6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ضا ةع$I(a �لع,ت تام̂لعم
 حضاو %ثأ هل ناh يتام̂لع2لا sنا=لاI ما2,هلاا اRهو ،ع2,=2لاو د%فلا ىلع ة$aل`لا
 تا`ل=لا ءا-ثا هتاعا%م lت ام ^هو ،با%)ضلاا اRه Aع ةلماشو ةماع ةHؤر V"lقت يف
 هQضوا ام اRهو .يSفZلا ف,قJ*لا ة,Zف للاخ Aم يجلاعلا جمان%aلا Aم يلولاا

Mathews (2020) I2" هنأnA �2ت$A لا ة$-ف,yنا,-ثا وا ة`لج يف ي`ف-لا ف$ق 
 وا ة%سلاا ءا�عأ وا ل$2علا l$لعت يف مFV,`ت ي,لاو ة$جلاعلا تا`ل=لا Aم
 Aم ةعق̂,2لا جئا,-لا يه امو هIاaسأ يه امو زا-,كلاا ة$هام Aع جلاعلاI ن^hرا#2لا
 اهر̂هº د%=I2 زا-,كلاا %هاI2L ل$2علا Hæ%عت 2nA" ة$لا,لا تا`ل=لا يفو ،جلاعلا
 lهتا$ĥل`I ة)aت%2لا فوا2Fلا عم لماع,لا يف هتVعا`مو ةفل,2Fلا تاقا$`لا يف
)p.177(. 
 Chou et هم8ق ا%ل اقفو يTUلSلا يفRع%لا جذZ%Tلا يلع دا%*علاا :اJًلاث

al.,(2019): ع-V ل`لا ة$ف%ع2لا ة$جلاعلا تا`ل=لا ءا-بĥ$ت ةl �2ت ةاعا%م$A هRا 
 با%)ضا تانn̂م ع$2ج A$�2ت Aم �قQ,لا لجأ Aم ،تا`ل=لا Q,6̂م يف جذ2̂-لا
 Aم cلذو ،ة$Ha%=,لا ةع2̂=2لا دا%فا V6ل ه�فخ ى-`,ی ي,ح 6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا

 يلا %$#" R6لاو s Avoidance-=,لا )1(:ة$تلاا تلاا=2لا يلع h$G%,لا للاخ
 ة=لاعم تاôعص )2( ،%صا-علا Aم UلF,لا نأ#I را%قلا ذاFتاو ز%فلا ل$جأت
 را%قلا ذاFتا ل2#ت ي,لاو Information processing difficulties تام̂لع2لا
 Emotional attachment يلاعفنلاا �لع,لا )3( ،ف$-�,لاو L$l-,لاو ة%كاRلاو
Iل,22لاX2ت ي,لاو تاyم ل�V2[او ةحار رÂ-ق,ع2لا )4( ،د%فلل ناVت%2لا تاa(ة 
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 يرهقلا يمقرلا زانتكلاا بارطضا ضارعا ضفلخ يكولس فيرعم يجلاع جمانرب 

Iزا-,كلاا Hoarding -related beliefs ق,ع2كV لاو ة$لو³`2لاQة%)$`لا يلا ةجا 
    .د%فلا %Lن ةهجو Aم اهناVقفل ةV$2ح %$غ sقا̂ع يلا 6د³ت Vق ي,لاو تاXل,22لا يلع
 ب^لـــسأف ،جمان%aلا تاـــ`لج V"lقت يف :يع%�لا جلاعلا بTلــسأ ىلع دا%*علاا :اًع=ار
 ،HA%خآ دا%فأI ءاق,للال جمان%aلا يف h$Aراــــــــ#2لا مامأ ةــــــــص%فلا حاتأ يع2=لا جلاعلا
 ،lهب ة)aت%2لا ة$ــــــ�Fــــــ#لا تا%Faلا Ãف-ب نو%عــــــ#Hو ،lهتلاnــــــ#م Ãفن Aم ن^ناع"
 ا̂لواQ$لو ،lهــــ`فنأ Aع او%aعHو lهفاVهأ اودQV$لو ،lهتلاnــــ#مو lهتاما2,ها اĥراــــ#$لو
 .ة$Rhلا lهتGهجا lهلماعت يف ةVیVج تا$ĥلس با`,كا
 
 لTــ¥6لا يف �هاــس ةق=اــSلا لماTعلا ?ع ة,%هأ لق´ لا Rخآ لماع كاZه :اًــSماخ
 lهرا$,خا lت AیRلاو جماـــــــــــن%aلا يف h$Aرا#2لا دا%فلأا ة$با="إ ^هو :جئا*Zلا ه2ه ىلع
IعV هعم ةلباقم ءا%جإl 2ــــــــــ�ت-e هلأ اًــــــــــض%عl أIلا داعa%ق2لا يجلاعلا جمانVهل مl 
 ،جماـــن%aلا يف كا%,ــــــــــــــشلاا يف ةـــQ%Hلا �ل)م lهل ناـــl hث Aمو ةـــفل,2Fلا lهراودأو
 lهـــــــــص%ح يف cلhRو تاـــــــــ`ل=لا ر̂ـــــــــ�ح يف lهماL,نا يف ة$با="لإا هRه ت%هºو
 يف lئاVلا lهكا%,ــــــــشا cلhRو ،تاــــــــ`ل=لا يف ه$لع HsرV,لا l,ی ام �$a)ت ىلع lئاVلا
 ءا-ثأ %هLت ي,لا تلاnــ#2لا ةع$I(a �لع,تو تاــ`ل=لا يف l,ت eناh ي,لا تاــ#قا-2لا
 لـــــ�فأ �$قQت ىلع تVعاـــــس ة$با="لإا هRه نإ ،يجلاعلا جمان%aلا 2Q,¹̂ل lهق$a)ت
 تا$-فلا �$a)ت يف ماL,نلاا يف تVعاــــــــــــس lث Aمو يجلاعلا جمان%aلا Aم ةداف,ــــــــــــسا
 ي,لا فقا2̂لل ةهباــــ#2لا ةا$Qلا فقا̂م يف اه2$2عتو اه$لع HsرV,لا lت ي,لا ة$جلاعلا
 .اه$لع HsرV,لا lت

 :«لاJلا ضRفلا ة�,*ن -3
 تا)س^,م A$ب ة$ئا�حإ ةللاد تاذ قو%ف Vج̂ت لا " هنأ يلع pلاyلا ض%فلا U-ی

 6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ضا سا$قم ىلع ة$Ha%=,لا ةع2̂=2لا دا%فأ تاجرد sتر
 ."جمان%aلا �$a)ت Aم ءاه,نلاا VعI يعa,,لاو V6عaلا A$سا$قلا يف هداعIاو

 : يلی ا%= ناJحاfلا ماق ضRفلا ا2ه ة6ص ?م Hق6*لل
 جمان%aلا �$a)ت Aم ءاه,نلاا VعI 6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ضا سا$قم �$a)ت lت

Iغلب ة$-مز ة%,فe لا ةع2̂=2لا دا%فا يلع ف�نو %هش,=%Ha$لاو ةaلا[ )18( اهما̂ق غلاaًا، 
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 تا)س^,م قو%ف ةللاVل ) "10>ن ة$ناyلا ةلاQلا ( " ن^`Xĥلو " راa,خا ماFV,سا lتو
 .قو%فلا cلت ةللاد )7( لوVج حض^Hو ،sت%لا

 )7( لوVج
 با%)ضا سا$قم يلع ة$Ha%=,لا ةع2̂=2لا دا%فا تاجرد sتر تا)س^,م A$ب قو%فلا ةللاد

 )18 = ن (يعa,,لاو V6عaلا A$سا$قلا يف هداعIأو 6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا
 نا%$لا                  

 يئا*حلاا
 سا%ق-لا داع1أ

 
 

  ها5تا
 @ت<لا

 د9ع
 تلااTلا

 ع6-5م
 @ت<لا

 =س6;م
 @ت<لا

Z)*( 
 C;6Dم
 ةللا9لا

 Iاف;حلال ةعEFلا
 ة%-ق<لا تاKل;--لا1

 2.00 4.00 2.00 ة$ج6م
 2.00 2.00 1.00 ة$لاس ةلاد <%غ 0.577

 - - D 15.00واC;لا

 ة%-ق<لا تاKل;--لا سK9ت
 2.00 4.00 2.00 ة$ج6م

0.577 
 ةلاد <%غ

 2.00 2.00 1.00 ة$لاس
 - - D 15.00واC;لا

 ة%$لCلا تا<%ثأ;لا
 ة%-ق<لا تاKل;--لل

 3.00 6.00 2.00 ة$ج6م
0.447 

 ةلاد <%غ
 3.00 9.00 3.00 ة$لاس

 - - D 13.00واC;لا

 فTUل ة$حا*-لا <عاS-لا
 ة%-ق<لا تاKل;--لا

 3.00 3.00 1.00 ة$ج6م
1.342 

 ةلاد <%غ
 3.00 12.00 4.00 ة$لاس

 - - D 13.00واC;لا

 ة%لKلا ةجر9لا

 6.50 26.00 4.00 ة$ج6م

0.663 

 ةلاد <%غ

 5.71 40.00 4.00 ة$لاس

 - - D 7.00واC;لا

 يلع)1.96 ،2,58( 6واـــــــــــــ`ت0.05 ،0.01 6̂,ـــــــــــــ`م V-ع ة$لوV=لا Z ة2$ق نأI ا2ًلع )*(
 .s$ت%,لا

 تاجرد sتر تا)س^,م A$ب اً$ئا�حا ةلاد قو%ف د̂جو مVع )7( لوVج Aم ح�,ی
 يف هداعIأو 6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ضا سا$قم يلع ة$Ha%=,لا ةع2̂=2لا دا%فا
 .pلاyلا ض%فلا ةQص �قQ,ت cلoRو ،يعa,,لاو V6عaلا A$سا$قلا
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 با%)ضا سا$قم يلع ة$Ha%=,لا ةع2̂=2لا دا%فا تاجرد نأI )4( لnش %$#" p$ح
 يف سا$ق2لا يلع lهتاجرVل اHaً%قت ةHوا`م V6عaلا سا$قلا يف 6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا
 ³hVی cلذو سا$ق2لل ة$لXلا ةجرVلا يلإ ةفاضلإاI ةعoرلاا داعIلأا يف cلذو يعa,,لا سا$قلا
 6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ضا Kفخ يف يĥل`لا يف%ع2لا جمان%aلا ة$لاعف ةHرا%2,سا
 .)ف�نو %هش( ة$-مز ة%,فI هق$a)ت Aم ءاه,نلاا VعI ي,ح ة$Ha%=,لا ةع2̂=2لا دا%فا V6ل

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ءا�عأ ةداف,سا يلإ يĥل`لا يف%ع2لا يجلاعلا جمان%aلا ة$لاعف ةHرا%2,سا %$`فت H2nAو
 Aمو ة$جلاعلا تا`ل=لا للاخ اهبا`,كا lت ي,لا تاراه2لاو تاHaرV,لا Aم ة$Ha%=,لا ةع2̂=2لا
 تا$ص^,لا Aم ةداف,سلاا يلإ ةفاضلإاI ،اهجراخ وأ ة%سلأا لخاد ءا̂س lهتاÂ$ب يلإ اهلقن lث
 تا$-فلا للاخ Aم ةقIا`لا جئا,-لا %$`فت 2nA" اh2 ،تا`ل=لا للاخ اهV"2قت lت ي,لا تاداشرلااو
 يلع lهتVعاس ي,لاو ´ا#-لا لواVجو تلاn#2لا لح ة$-فh ة$جلاعلا تا`ل=لا يف ةمFV,`2لا
 اهL$2-تو اهف$-�ت p$ح Aم ة$2ق%لا تافل2لا عم لماع,لا يف ي2لعلا ب^لسلأا ماFV,سا ة$ف$ك

 )4( لكش
 *(سا(قلا يف G$هقلا ي1ق$لا زا6Cكلاا با$?ضا سا(قم يلع ة(78$62لا ةع1213لا دا$فا تاجرد *(ب قو$فلا

 يع668لاو JGع8لا



 
 

 

 

) 298( 

 ينفح ميهاربا تباث يلع /د.م.أ 								-         يملح دحمأ ناهيج /د.م.أ 
     

 

 ٢٠٢٣ ليربإ ،٣ج ٧٤ ددعلا ،يسفنلا داشرلإا ةلمج

 

 ةلâق2لا %$غ تاVق,ع2لاو راXفلأا VیQV,ل يف%ع2لا ءا-aلا ةداعإ ة$-فو اهنأ#I را%قلا ذاFتاو
 يع̂لل ي=HرV,لا تلا�علا ءاخ%,ساو يتاRلا ه$ج̂,لا ة$-فو ة$با="إ %yكا راXفأI اهلاaV,ساو
Iل`لا تلااعفنلااa$حا�2لا ةaبا%)ضلال ة hو �لقلاو %ت̂,لاh$لا ة$فQV لا وا اه-م,FلU اه-م 
 اه-م lه2لا }قف FGHAتو ل^aقو ةدرا̂لا تافل2لا يض^ف Aم QVلل ةIا=,سلااو ض%ع,لا ع-م ة$-فو
 .ة$عا2,جلاا وا ة$2"داكلاا وا ة$�F#لا هتا$Qل

 Iس ام ىلإ ةفاضلإاa� تl قتV"l I(لا ةع2̂=2لا دا%فلأ تاقا,=%Ha$م ةVاه$لع نو IعK 
 lهیVل با%)ضلاا اRه ر̂هV º-ع %خلآ A$ح Aم اه$لا ء̂=للا 2nA" ي,لا تاداشرلااو تا$ص^,لا
 ةHرا%2,سا يلا 6دا ام ^هو ،ة$جلاعلا تا`ل=لا يف اهلوا-ت lت ي,لا تاHaرV,لل ا�$Fلت ة-�2,م
 ،�aس ا2م ح�,Hو .ة$-مز ة%,فI جمان%aلا �$a)ت Aم ءاه,نلاا VعI ي,ح يجلاعلا جمان%aلا ة$لاعف
 V6ل 6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ضا ضا%عأ Kفخ يف يĥل`لا يف%ع2لا جمان%aلا ة$لاعف
 ماFV,سا 2nA" هنا يلا A$$`ف-لا A$=لاع2لاو y$Aحاaلا %Hراقت تراشأ p$ح .ةعما=لا بلا[
 l,ی p$ح ،ةL$2$-,لا زا-,كلاا 6وذ دا%فلأا تاراهم Q`$Aتو %Ĥ)ت يف يĥل`لا يف%ع2لا جلاعلا
 ة$ف%ع2لا تا$-فلا ماFV,ساو را%قلا ذاFتا تا$=$تا%,سا �$a)تو ،ءا$شلأا ف$-�ت تاراهم lه2$لعت
 .)l )Khan & Fawcett, 2008, pp.224-225هءا$شا عم يف[اعلا �لع,لا KفFل

 :ةساردلا تايصوت
 :يلی ا2$ف تا$ص^,لا KعV"l Iقت 2nA" ،ةسارVلا جئا,ن ه-ع ت%فسا ام ء̂ض يف    

 با%)ضاI ة$ع̂,لل تاعما=لاو سرا2Vلا يف تاHaرVتو ل2ع شروو ة$2لع تاوVن V"lقت -1
 .6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا

 %)خ Aم ة$ع̂ت تلا2ح V"lق,ل ةع2̂`2لاو ة$ئ%2لا ملاعلاا لئاسو راLنا ه$ج̂ت -2
 .AیVشا%لاو A$قها%2لاو لاف[لأا A$ب ك^ل`لا cلذ را#,نا

 ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ضا ءارو ة-ماXلا ة$`ف-لا لما̂علا يلع ف%ع,لل تاسارد V"lقت -3
 .6%هقلا ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ضا وذ د%فلل ي`ف-لا ءا-aلاو تا$ما-ید ةف%عمو 6%هقلا

 ي2ق%لا زا-,كلاا با%)ضا KفFل اه,$لاعف a,eث 6%خا ة$`فن تاجلاع ماFV,سا -4
 .ةءا%قلاI جلاعلاh 6%هقلا
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Cognitive-behavioral therapy program to reduce symptoms 
of compulsive digital hoarding disorder 

 among university students 

 

Abstract 

     Compulsive digital hoarding disorder refers to the individual 

continuing to collect and store any of the digital items regardless of their 

value, and his reluctance to delete or dispose of any of them, to the point 

of their accumulation and failure to treat and manage them effectively, 

and his daily activities and practices and his psychological state are 

negatively affected as a result. Aim: The current study aimed to identify 

effectiveness of a cognitive-behavioral program in reducing the 

symptoms of compulsive digital hoarding disorder among students of 

the 4th  year of general education at Qena Faculty of Education. Method: 

36 students participated (69.4% females) with an average age of 22.06 

years (St.dev=0.36), They were divided into two groups, one of which 

was experimental=18 students, and a control group= 18 students, 

Compulsive Digital Hoarding Disorder Scale, The therapy program 

consisting of 20 sessions, were used. Results: The results indicated the 

effectiveness of the cognitive-behavioral program in reducing the 

symptoms of compulsive digital hoarding disorder among the study 

sample. In light of this, the results of the study presented several 
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recommendations, including: Presenting studies to identify the 

psychological factors behind digital hoarding disorder. 

Keywords: Cognitive behavioral therapy- Digital hoarding disorder.   

 
 

 
 


