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الصولفيج   اثراء مناهج ياسين التهامي فيمقاطع إنشاد الشيخ بعض  توظيف 
 والغناء العربي 

 أ.م.د/ محمد عبد الحميد راشد                                                                        
 مقدمة البحث:

، إلا أن فن الإنشاااال الي ن   المجتمعات الإنساااانف رغم تنوع فنون الغناء وانتشااااراا الر في ف  
ااتمام    ون الموسفقف  الغنائف الفناللون من  ولق  اذا على الساح  الفنف ،   قوي وفعال  بحضور  يحظى
مجالات  يراسا   على المهتمفن ب  أيضاا   أثيهكان لذلك و ،  فضا  الغناء الي ن الجمهور الذي يمن   واسا 

لراسااااااااااااااتهم  ف  مؤتمياتهم و لفت انظار خ ياء الموسااااااااااااافقى العالمف  مما  .والغناء العيب   الموسااااااااااااافقى
 وابحاثهم.

والموسااافقى العيبف  ا  موسااافقى غنائف  ب،ابعها، فه  ثيو  بملوان متعيلل من الغناء، فمنها  
الغنااء الونن  والعاانف  والاي ن ، وتيال الموساااااااااااااافقى العيبفا  يحوي الجاانا  الاي ن  ف  كا  مياحا  

الجان  الأك ي من فنون الغناء الي ن . ولاسافما الإنشاال  فالإنشاال الي ن  يمل    .  ت،ور الأغنف  العيبف
نظيا  ل، فع    الغناءالمصااااااااايوفن بهذا اللون من  عموم  وذلك لااتمام    .ذو الصااااااااا غ  الشاااااااااع ف الي ن   

 الشع  المصيي حفث يمل  الي ن ركنا  أساسفا  ف  الشخصف  المصيو  ع ي مياح  تروونها.
الميت ط بالتيال الي ن    واو  الي ن  الفولرلوري   الإنشاااال الي ن  ف  مصاااي    الإنشاااال ومن ألوان 

والموسااااااافقى    الأشاااااااعار منالصاااااااوف  والتيال الموسااااااافق  الشاااااااع   واذا الاتحال بفن الفنون المختلف   
م  تمف  ك  من،ق  ب،اب   و ل نف  تنتشاااااي ف  كاف  انحاء الونن.   لأناشااااافي الصاااااوفف  أنتا لونا  ممف ا   
وف  الصاااااااااااعفي يختلف   ،الي ن  ف  اليلتا يختلف عن الصاااااااااااعفي   فالإنشاااااااااااال معفن يختلف عن الأخي  

مفن  أ  والشااااااااف   الشاااااااامال عن الجنو . وأ اااااااا ي لهذا الفن م يعفا ومنهم الشااااااااف   ياساااااااافن التهام 
وقي  الي ن  بملاء خاص با  الإنشاااااااال . وك  منهم تمف  ف  تقييم  **التون احمي اليشاااااااناوي  والشاااااااف   

كن ا  ثمفنا   الي ن  ف  مصي    الإنشاليوومل  التيال    ،ما  ناس  التوجا الخاص با  الأشعارمن    انتقى
 (1) .الموسفقى العيبف  مقيرات الت  يمكن الاستفالل منها ف  تيروس  من الألحان والإيقاعات العيبف 
 ااااح  نيوق  خا ااا  ف  الإنشاااال  ووعي   ،المنشاااي ن المتمف ون أحي   والشاااف  ياسااافن التهام 

ف   ، ولي و،لق علفا لق  شاااف  المياحفنو  وقي ذاع  ااافتا ف  مجال الإنشاااال الي ن  الشاااع  الي ن ، 
 

 .أستاذ الموسيقى العربية المساعد بكلية التربية النوعية جامعة اسوان 
 اام واشهي المنشي ن الي نففن ف  مصي والونن العيب . **

(1) Danielson, Virginia & Marcus, Scott & Reynolds, Dwight (2017):  "The Garland Encyclopedia of 

World Music – Vol. 6: The Middle East". Taylor & Francis. New York. P. 127. 
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نشااااام الشاااااف  ف  و محافظ  أسااااافوط ب   منفلوط ميك  ل    التابع الحواتر   قيو ف    م1949ليسااااام ي    7
  (1).مهتم  بالتصوف متي ن بفت ل ن  وعائل  

أعمال الشاااااااااف  ياسااااااااافن التهام  كمحي أام رمو   المقان  الغنائف  من واختار ال احث بعض 
للو ااااول إلى أساااالو   اااافاغتها  تيوونها وتوظففها  قام ال احث بالي ن  الشااااع   ف  مصااااي و  نشااااال الإ

  إثياء مناااوللاسااااااااااااااتفالل منها ف   اااااااااااااافاغ  بعض التيرو ات الت  يمكن أن تساااااااااااااااعي ال،ال  ف  
   .العيب والغناء الصولففا 

   مشكلة البحث:
الاي نفا   لحاان الأبعض  الت  تنااولات والأبحاال  اناا  العاي اي من الايراساااااااااااااااات  بااليغم من اناا  

لرن لم  تم تناول ابياع  الموساافقى العيبف    فيوع كيراسااات متنوع  ف   وأسااهم بعضااها  والإنشااال الي ن 
أنا من أام المنشااي ن   كما  نشااال الي ن الإ مجال ف   المتمف ون  أحي والذي يعي    الشااف  ياساافن التهام 

إنشااااله المتنوع     ب،يوق الذ ن أثيوا ف  مجال الإنشاااال الي ن  الشاااع   ولا ن فع  خا ااا  ففما يقيما 
التقلفيي   غفي  والجم     ،وألاءه المتنوع الذي يعتمي على الارتجال  ،المعتميل على الشاااااااااااعي الصاااااااااااوف 

  منااا الصاولففا إثياءف    فالل مناالاساتما يمكن   وك  ذلك  ،والجم  ذات الصا غ  الشاع ف  ال ساف، 
 .الغناء العيب  ف  المؤسسات الأكاليمف  الموسفقف  المتخصص و 

  هيف اذا ال حث إلى: أهداف البحث:
 .ياسفن التهام  عني الي ن   نشال الإإلقاء الضوء على  -1
والغناء الصولففا    إثياء مناااالتهام  ف    فنساالاستفالل من بعض المقان  اللحنف  من إنشال ي -2

 .العيب  بصفاغ  تيرو ات مستلهم  من تلك المقان 
 : الآت  ترمن أامف  اذا ال حث ف  أهمية البحث:

  فنساابتحقفق الأاياف الساابق  يمكن إلقاء الضاوء على إنشاال لا ن فع  خا ا  مل  إنشاال ي
والذي يعتمي أغل ا على الشاااااااعي الصاااااااوف  لر ار الشاااااااعياء الصاااااااوفففن و ااااااافاغتا اللحنف     ،التهام 

بساااافاقات متنوع  منها الارتجالف  والجم  التقلفيي  وال سااااف،  الشااااع ف ، فمن الضاااايوري علمفا  ر ااااي 
 فا   والت  قي ترون حققت انتشاارا  وتمثيا  شاع  لفنف  الجالل والميت ،  بالمجتم الموسافق  ذات العنا اي ا

ف    منااا الصاااااااااااولففا والغناء العيب بالإضااااااااااااف  إلى الاساااااااااااتفالل منها ف  تيروس بعض   ملحوظا ،
 .مل  الصولففا والغناء العيب  المؤسسات الموسفقف  الأكاليمف 

 

 .77وكال  الصحاف  العيبف ، ص ، القاايل   . "عباقرة الإنشاد الديني:"(2017محمي )  عوض،  ( 1)
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     وا :  الاسئل  بعض   على الاجاب  اليراس  اذه ستحاول أسئلة البحث: 
 ؟التهام  فنساما أام الممف ات الفنف  ف  إنشال ي -1
إثياء منااا الصااولففا والغناء التهام  ف    فنسااايمكن الاسااتفالل من بعض مقان  إنشااال ي  كفف -2

 ؟العيب 
 حدود البحث:  

 .نمن ثمانفنات القين الماض  حتى الآ :ةني  احدود زم −
 .جمهورو  مصي العيبف  مكاني ة:حدود  −

 إجراءات البحث:  
 :  )منهج وصفي( منهج البحث  •

المنها الو اااااااف  )تحلف  محتوف( ووعيف بو اااااااف ك  ما او كائن وتفسااااااافيه وتحي ي الظيوف 
ف  اذه اليراسااااا  تحلف  المحتوف والمضااااامون    ال احث والعلاقات الت  توجي بفن الوقائ  وقي اساااااتخيم  

فاسافن التهام  كمحي أشاهي المنشاي ن الي نففن ف  مصاي لل عض الأج اء المختارل من الإنشاال الي ن   
 . ونن العيب  وقي قيم ألحانا ف  شتى أنحاء العالموال

وتحي ي  للاساااتفالل منها   وذلكوتم  ااافاغ  بعض التمارون واليراساااات للصاااولففا والغناء العيب . 
لتحقفق الأاياف الميجول من اذا ال حث ف   ه ووعي اساااااااتخيام اذا المنها ألا  ف الميجول منها.اياالأ

 . (1)ضوء إتمام عملف  التحلف  وفق أسس منهجف  ومعا في موضوعف 
 

   عينة البحث:  •
تم اختفار بعض الأج اء من ثلال أناشافي وألحان ياسافن التهام  وتوظففها كتمارون تسااعي على  

 .الصولففا والغناء العيب  مناااتيروس 
 أدوات البحث:  •
اسااتمارات اساات،لاع رأي ال،لا  ف  اختفار بعض أعمال الشااف  ياساافن التهام  الت  يفضاالون   -

 الاستماع إلفها.
ميف  ااااااالاحف  التمارون المساااااااتن ،  من عفن  ال حث    لتقففمياء اساااااااتمارات اسااااااات،لاع رأي الخ  -

 .لتحقفق أايافا

 

  .سكنيرو . المكت  الجامع  الحي ث . الإ الخطوات المنهجية لإعداد البحوث الاجتماعية  -  البحث العلمي":  م( 1998محمي )   شففق،   ( 1)
 .    108ص 
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  . فاغ  لراسات للصولففا والغناء العيب  تم ك  كنماذج  تيوونهاالت  تم الميونات الموسفقف   -
الأغان  والأناشااافي الخا ااا  بالشاااف   ل عض المصاااورل )ففي واات( و   الصاااوتف   بعض التساااجفلات  -

 .التهام ياسفن 
 مصطلحات البحث: 

o الديني الإنشاد     Religious chant : 
  ليانات مل  الإسااااااااالامف   تتخذ الموسااااااااافقى الي نف  أشاااااااااكالا  عي يل وتتنوع ع ي اللقافات. تظهي 

، حفث تنقسام إلى أشاكال وأنماط مختلف  من الموسافقى  وليانات الشاي  الأقصاىوالفهولي    والمسافحف 
الموساااااااافقى الي نف  ع ي اللقافات تصااااااااور  و الي نف  المختلف .   وال،قوس الممارسااااااااات الت  تعتمي على  

موساااافقى غنائف  فوجول الرلمات خا اااا  بها وف  الأغل  الموساااافقى الي نف  ا  اسااااتخيامها لألوات  
 (1) تُستخيم وفق ا لإنشاء اذه الألحان.و ، الت   تم غناؤاا عنصي أساس  ف  الموسفقى الي نف 

  الإنشااااااال . على ساااااا ف  الملال، ف  الي ن   الإنشااااااال ف  ك  ل ن، يختلف ك  شااااااك  من أشااااااكال و 
ال،اب   لرن   قى    ال عض لا يفضااااا  اساااااتخيام الآلات الموسااااافقف  ففا وال عض أجا  ذلك  الإسااااالام 

  المصااااااح ات الموسااااافقف  الآلف تُساااااتخيم بعض أنواع  و  ،والألحان ج ء أسااااااسااااا  من اذا الفن  الغنائ 
 (2) .لر  من،ق وتيت ط الموسفقى الي نف  بالموسفقى القومف  . الاحتفالات الي نف  ف للصلال 

o التراث الشعبي  Folklore:  
وتمتي إلى  الفنون القييم  والقصاااااااااااااا والحكايات والأساااااااااااااانفي واللقاف  المالي من او مجموع   
وارت اط ذلك بالع الل  والغناء والع ف على الآلات الموسافقف   الفنون التشاكفلف   منها  ،  اللقاف  اللا مالي 

سااااكانف    ات ضاااامن عالات وتقالفي مجموع  وتنحصااااي  ل،قوس الجنائ و .او المناساااا ات مل  ال فاف وا
من جف  إلى جف  آخي عن   بالتيال الشاااااااااااع  نق  المعارف المتعلق  وعالل ما  تم   معفن  ف  بلي ما.

وقي يقوم ك  جف  بإضااااااف  أشااااافاء جي يل أو حذف أشااااافاء لتتوافق ف    نيوق اليواي  الشااااافهف  غال ا ،
ولرنا نتاج الجماع  الإنساانف     ،فيل واذا الإبياع لفس من  ان     .النهاي  م  واق  حفاتا الت  يعايشاها

 (3) كك  ف  مجتم  ما.

 
(1) Beregovski, Moshe (1982). "Old Jewish Folk Music": The Collections and Writings of Moshe 

Beregovski. University of Pennsylvania Press. p. 531. 

(2) Kapoor, Dr. Sukhbir Singh; Kapoor, Mohinder Kaur (2005). "Guru Granth Sahib an Advance 

Study", Volume 2. Delhi. Hemkunt Publishers. p. 27. 

(3) Abrahams, Roger D. (1972). "Personal Power and Social Restraint". In Bauman, Richard; Paredes, 

Américo (eds.). Toward New Perspectives in Folklore. Bloomington, IN: Trickster Press. pp. 20–39. 
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او ما  نتق  من عالات، وتقالفي، وعلوم، وآلا ، وفنون، ونحواا من جف  إلى   التيال الشااااااع  و 
ع ف    جف ، واو يشاااااااام  ك  الفنون والممثورات الشااااااااع ف  من شااااااااعي وغناء وموساااااااافقى ومعتقيات شاااااااا 
وقصااا وحكايات وأملال تجيي على ألساان  العام  من الناس، وعالات ال واج والمناساا ات المختلف   

وتشاااام     وروث  ف  الألاء والأشااااكال ومن ألوان اليقا والألعا  والمهارات وما تتضاااامنا من ني  م
 (1) .الغناء وك  اشكال الفنون 

o الصولفيج العربي    Arabic Solfege : 
والأ اااااااااااوات   والإيقاعاو لراسااااااااااا  لر  ما  تعلق بالغناء والع ف، والألحان  تعيوف الصاااااااااااولففا  

وتحي ي خصائا الأ وات الموسفقف     الموسفقف  والمقامات وأيضا نيوق  كتابتها وقياءتها وتفسفياا،
وتيروس الإملاء الموسااافق  لتنمف  الحس الموسااافق ، وتقوو     حيل والغلظوال  وال،اب   كال، ق  الصاااوتف 

وف  الموسااافقى العيبف     .ف مهارات تحي ي النغمات والتمفف  بفنها، وتساااهف  تصااانفف الألوان الموسااافق
 (2)  تم ت، فق ذلك على ك  ما يخا الموسفقى العيبف  من نغمات ومقامات وضيو .

o    الغناء العربي Arabic Singing : 
وكون مصاااحوب ا بالموسااافقى أو غفي مصاااحو ، و   او ت،يو ، وتينُّم بكلام مو ون الغناء العيب  

وووعيف أيضااااا  بمنا    الح   مل وساااافل  للتع في عن المشاااااعي   ف  تارو  العيب وقي كان الغناء . شااااي 
والانتمااء والت جفا  والتينفم واله ل. وقاي وجايت أنواع مختلفا  من الغنااء. وتختلف الأنواع من    والقومفا 

 (3) لأخيف. هج ثقاف  ولمن و عيب  إلى أخي بلي 
 نقسم البحث إلى: ي

 المرتبطة بموضوع البحث. أولًا: الدراسات السابقة 
   : الإطار النظري: ويشتمل على النقاط التالية:ثانياً 

 .  الموسفقى الي نف  (1
 . الإنشال الي ن  (2
 . لمنشي الي ن الشف  ياسفن التهام  نموذجا  ل (3
 الصولففا والغناء العيب .  (4

 
(1) Ben-Amos, Dan (1972). "Toward a Definition of Folklore in Context". In Bauman, Richard; 

Paredes, Américo (eds.). Toward New Perspectives in Folklore. Bloomington, IN: Trickster Press. pp. 3–

15. 

(2) Farmer, Henry George (1988). "Historical facts for the Arabian Musical Influence". Ayer 

Publishing. pp. 72–82. 

(3) McKinney, James C (1994). "The diagnosis and correction of vocal faults". Nashville, TN: 

Genovex Music Group. p. 213.  
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 اً: الإطار التطبيقي: ويشتمل على:لثثا
الصااااولففا   ف  تيروس  والاسااااتفالل منها  التهام مقان  الانشااااال الي ن  للشااااف  ياساااافن  بعض  (5

 .والغناء العيب 
 .وتوصيات الباحثين  عرضها وتفسيرهاو اً: نتائج البحث رابع

 اً: المراجع وملخص البحث.خامس
 سادساً: ملاحق البحث.

 

 : الدراسات السابقة المرتبطة بموضوع البحث أولًا: 
على العي ي من اليراسااااااااااااات السااااااااااااابق  وال حول بالمجلات العلمف    ال احث   ،لاعضااااااااااااابعي 
من تلك اليراساااات تتفق م  موضاااوع ال حث   بعض أن   ال احث ، وجي  المحلف  والعالمف   المتخصاااصااا 

والاسااااااااااااااتفاالل مناا ف  تايروس علوم    الإنشااااااااااااااال الاي ن   تنااولات ف  أن بعض ااذه الايراسااااااااااااااات  الحاال  
 كالتال : هم  منفا  من القييم للحي ث وام فيتتم تلراسات  أربع ال احث وقي تخف ي  الموسفقى.

   ().أسلوب طه الفشني في الإنشاد الديني لراس  بعنوان: (1)
نا الفشاااااان  ف  مجال الإنشااااااال  على أعمال الشااااااف    إلقاء الضااااااوءايفت تلك اليراساااااا  إلى 

ونيح محاول     الفشااااااااان .تحلف  تلك الأعمال وتحلف  أسااااااااالو  ألاء الشاااااااااف  نا  وايفت إلى  .الي ن 
ف  تلك اليراساااا  المنها     ال احل ت وات ع  .الاسااااتفالل من تلك الأعمال ف  مجالات الموساااافقى العيبف 

  نا الفشااان الغنائف  الخا ااا  بالشاااف   ف  اختفار وتحلف  بعض الأعمال    )تحلف  المحتوف( الو اااف 
  .الي ن لتحلفلها وتحلف  أسلو  ألاء الشف  نا الفشن  ف  الإنشال 

عم  مساي شاام  لأعمال الشاف  نا الفشان  والقاء الضاوء على حفاتا  وكانت نتائا ال حث؛ 
منشااي ن ف  جمهورو  مصااي العيبف   تتفق تلك اليراساا  م  ال حث الياان ف  اختفار  و   .وفنا وأساالوبا

بياعا  وأ  نا الفشاان الشااف     بإنشااال ختا  . وتختلف ف  أن تلك اليراساا  تأعمالهم  والقاء الضااوء على
وتوظفف تلك الأعمال للاساااااااتفالل منها ف  مجالات الموسااااااافقى  ف  الإنشاااااااال الي ن  وتحلف  لأعمالا  

بيراساااا  أعمال الشااااف  ياساااافن التهام  وبعض أعمالا وتوظففها لإثياء  . بفنما اذا ال حث ااتم  العيبف 
  .علوم الموسفقى العيبف 

 
() الميصورة:   ، موسنقى عبينةتخصص    ، أطبوحة ماجستنب  ، "أسلوب  ه  لفشنل ف  ف لشانلال لفي  ف(: "2008)  رحاب الشربينيي،  علي  

 جامعة الميصورة.  .اليوعنةكلنة التبينة  
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  فيمنها   للاسوتفادة  الفيوميخ محمد  تدريبات صووتية مسوتلهمة من إنشواد الشوي  لراسا  بعنوان: (2)
   ().العربيالغناء 

واايفات إلى تحاي ي   .التعيف على أعماال الشااااااااااااااف  محماي الففوم اايفات تلاك الايراساااااااااااااا  إلى  
الأج اء الت  يمكن اسااااتن اط تيرو ات  ااااوتف  منها للاسااااتفالل منها ف  الغناء العيب . وايفت ايضااااا   

وات   ال احث   إلى ابترار تيرو ات من أعمال الشاف  محمي الففوم  للاساتفالل منها ف  الغناء العيب .
الغناائفا   تحلفا  بعض الأعماال  ف  اختفاار و   )تحلفا  المحتوف( ف  تلاك الايراساااااااااااااا  المنها الو ااااااااااااااف 

وكانت العفن  بعض   .الخا ااااااااااا  بالشاااااااااااف  محمي الففوم  لتحي ي الاساااااااااااتفالل منها ف  الغناء العيب 
  النماذج المنتقال من أعمال الشف  محمي الففوم .

وكانت نتائا ال حث؛ أن الإنشاااال الي ن  لون من ألوان الغناء الهالف الذي عيفا المسااالمون  
ووعتمي على أ اااوات وحناجي لشااافوا ملروا أ اااواتا  ممف ل تصااايح بكلمات راقف    منذ عصاااور قييم ،

تذكي الله و اااااااافاتا، إلى جان  الميح ف  رساااااااالا وأن فائا. ف  قال  غنائ  االف. وكان من النتائا  
أيضاااااا  لراسااااا  لتارو  الإنشاااااال الي ن  ع ي العصاااااور. وتحي ي لور المنشاااااي و اااااوتا ف  ألاء الألوان  

غ الإنشاااال الي ن  والتمكن من التغل  على الصاااعوبات الت  تشاااملها الألحان ففها.  المختلف  من  اااف
 ومن النتائا أيضا  الرشف عن أنواع الغناء الي ن  مل  الذكي والتع،فيل والتواشفي والابتهالات.

نماذج من أفضااااااا  المنشاااااااي ن ف  جمهورو  مصااااااي  تتفق تلك اليراسااااااا  م  ال حث الياان ف  اختفار  
. وتختلف ف  لف  أعمالهم والاستفالل من تلك الأعمال ف  لراس  الموسفقى والغناء العيب العيبف  لتح

ختا بمعمال الشااااااف  محمي الففوم  وأبياعا ف  الإنشااااااال الي ن  وتحلف  لأعمالا  أن تلك اليراساااااا  ت
ف   بيراسا  أعمال الشا. بفنما اذا ال حث ااتم  وتوظفف الاساتفالل من بعضاها ف  تيروس الغناء العيب 

    .ياسفن التهام  وبعض أعمالا وتوظففها لإثياء علوم الموسفقى العيبف 
 () .أسلوب اداء الشيخ ابراهيم الفران في الانشاد الديني لراس  بعنوان: (3)

التعيف على  تعيف على الشااااااف  إبياافم الفيان من حفث النشاااااامل و ايفت تلك اليراساااااا  إلى ال
أعمال الشااف    بعض  الإنشااال الي ن  وايفت أيضااا  إلى التعيض إلىأساالو  الشااف  إبياافم الفيان ف  

ف  الإنشاااااال الي ن  باليراسااااا  والتحلف  والتعيف على أسااااالو  الشاااااف  إبياافم الفيان ف    إبياافم الفيان
وات   ال احث ف  تلك اليراسااااااااااا  المنها الو اااااااااااف  ف  اختفار وتحلف  بعض    .تلحفن الأغنف  الي نف 

 
() يحث    ، "للاسللاشالم  ا لانللال لفنللد   فيي لفشدب ف  ف لسللا باه ليغ با  فور ا  لف   ف(: "2011) احمدشررنب ع ع د اللفن   ،  يدر

 .جامعة حلوان 3مجلد  29عدد   كلنة التبينة الموسنقنة.مجلة    القاهبة:  ، موسنقى عبينةتخصص    ، فبدي

()  ،تخصررص  أطبوحة ماجسررتنب  ."للاانللال لفي  فأسللوب  للل  لفنللد  ل  لادف لفش ل   ف  ":  (2012مصررف ى مسررماعني علي ) حسررع ،

 كلنة التبينة الموسنقنة. جامعة حلوان.  القاهبة:  ، موسنقى عبينة
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  تساااااااااااااجفلات   وكانت عفن  ال حث مجموع  منتقال من بعض   .ف  إبياافم الفيانالي نف  للشاااااااااااااالأعمال  
 ليراس  أسلو  ألائا ف  الإنشال الي ن .ف  مقامات متنوع   أعمال الشف  إبياافم الفيان

اساااااتخياما للحلفات  وكانت نتائا ال حث ف  الرشاااااف عن أسااااالو  الشاااااف  إبياافم الفيان ف   
مي ف  الرلمات. ووعتمي أسااالو  اساااتخياما لحلف  على شاااك   رعشااا   والاساااتفالل منها ف  الولاسااافما  

كما يساااااااتخيم أيضاااااااا  العي ي من المقامات    الشاااااااف  إبياافم الفيان ايضاااااااا  على اجالل توظفف الرورال.
،  واحفانا  عيم اساااااتخيام  وتمف  باساااااتخياما للموا ون ال ساااااف المصاااااورل لتناسااااا  ال، ق  الصاااااوتف  لا.

 كما يستخيم الشف  إبياافم الفيان التخت الشيق  ف  مصاح   الغناء والإنشال. الموا ون.
بالإنشاااااااااااال الي ن  والقاء الضاااااااااااوء علفا  الااتمام  ف  الياان  اليراسااااااااااا  م  ال حث تتفق تلك  و 

بإنشااااااال الشااااااف  إبياافم  تختا  تلك اليراساااااا   ف  أن الياان  عن ال حث   تختلفبفنما  ،  للاسااااااتفالل منا
الفيان بفنما اذا ال حث يختا بإنشاااال الشاااف  ياسااافن التهام  وتوظفف بعض اعمالا ف  إثياء علوم  

 .الموسفقى العيبف 
البعد الثقافي الإسووولامي لانشووواد الديني من خلاة دراسوووة لمميواته ا سووولوبية  :  بعنوان  لراسااااا  (4)

  )) .سيد الكونين لمحمد عمران نموذجا يا ابتهاةعلاقته بالغناء العربي: 
ف  الابتهال والإنشال    التعيوف بالمنشي محمي عميان واعمالا وأسلوباايفت تلك اليراس  إلى  

. وايفت العيب   ئ الغناالتروون  الإنشااااااااال الي ن  و  ميارس  وتوضاااااااافي عنا ااااااااي الترام  بفن .الي ن 
والرشاااااااف عن الإنار اللقاف  ف   ايضاااااااا  إلى إلقاء الضاااااااوء على ميارس الإنشاااااااال الي ن  المختلف .

من نتائا اذه اليراسااااا  تحلف   وكان   الإنشاااااال الي ن . وتحلف  أسااااالو  الارتجال ف  الإنشاااااال الي ن .
والرشااااااف عن    .شااااااام  لابتهال يا ساااااافي الرونفن كنموذج لميرساااااا  الابتهال الي ن  عني محمي عميان

موانن التمف  ف  الألاء الغنائ  للمنشاااااااااااااي واساااااااااااااتخياما لمقامات موسااااااااااااافقف  معفن  لخيم  الرلمات 
 وتوظفف اللحن ف  التع في عن مضمون الرلمات.

القاء الضاااااوء على ميارس الإنشاااااال الي ن  المتمف ل  ف  ال حث الياان   تتفق تلك اليراسااااا  م 
بفنما تختلف اذه اليراسااا  عن  ، ف  مصاااي ومحاول  الاساااتفالل منها ف  اثياء علوم الموسااافقى العيبف 

كتحلف  للأساااااااالو  اختصاااااااات بنموذج غنائ  للشااااااااف  محمي عميان  اذا ال حث ف  أن اذه اليراساااااااا  
تحلفلها وإعيالاا للاسااااتفالل  و ختا ب عض أعمال الشااااف  ياساااافن التهام   ابفنما اذا ال حث   والعم ،

 .منها ف  تيروس علوم الموسفقى العيبف 

 
()  لفب ي لفثقا ف لشسلم ف فنانلال لفي  ف  ا لمد لغلسلم فييدهلل  لوسلوب دم همبا   افر ا  لف   فت ل ا اد  "(:  2021) خالد،  الجمي

. ص ص 54عدد   –  14يحث فبدي. القاهبة. الثقافة الشرررع نة للدراسررراح وال حوش واليشرررب. م ".  جا ا سلللدي لفيبادا فيفيي هي ل  ايب 

150 – 166. 
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   ثانياً الإطار النظري:

 :الدينيةالموسيقى  (  1
الألياان، حتى    بعض   ف   الاي نفاكج ء من الع االات  تاملففهاا و   ألائهاا تم  الموساااااااااااااافقى الاي نفا 

ال،وائف الت  تيفض مصااااااح   الآلات الموسااااافقف  لرنها تنتها الغناء بمصااااااح ات إيقاعف  أو بيون  
 اف و   وتم .يع،فها ال عض قيساف  الرلمات   الي نف  ال،قوس  وتتياخ  الموسافقى أو الغناء م   إيقاع.

ووساااااااافل  لتخففف الألم وتحساااااااافن الحال  الم اجف  والمساااااااااعيل ف   الأغان  الي نف  بمنها مصااااااااير قول
  التقالفي،اكتشااااااااااف المعنى ف  معانال الميء. بفنما يختلف الأسااااااااالو  والنوع على ن،ا  واسااااااااا  ع ي  

 لات ال المجموعات الي نف  تشتي  ف  مجموع  متنوع  من الممارسات والتقنفات الموسفقف .و 

  الساااماوو  ييانات ف  ال تظهيو عي يل وتتنوع ع ي اللقافات. تتخذ الموسااافقى الي نف  أشاااكالا   و 
  وتظهي ايضااااا  ف  ليانات الشااااي  الأقصااااى كال وذي  وال رالشااااتف والفهولي    والمساااافحف   مل  الإساااالام

حفث تنقسااام إلى أشاااكال وأنماط مختلف  من الموسااافقى الت  تعتمي على الممارساااات الي نف  المختلف .  
تُساتخيم وفق ا لإنشااء اذه الألحان.    ات مماثل قافات تصاور اساتخيامها لألو الموسافقى الي نف  ع ي اللو 

   الياساااااااتافاري  ليان مل  ُ يف بشاااااااك  شاااااااائ  ف  العي ي من الأ الملال حفث على سااااااا ف     ال، ولمل  
"Rastafari"(⁎)  الأبوا    ملا بفنماا يمكن العلور على آلات النف   واسااااااااااااااتخايام الايفوف ف  الإساااااااااااااالام

  (1) الفهولي . تارو  الموسفقى بشك  شائ  ف واستخيامها  والم امفي

فهنا  موسااافقى   .يختلف الشاااك  الموسااافق  لخيم  الغيض الموضاااوع من أجلا  ف  ك  ل نو 
للمييي والتساااا في وانا  موساااافقى للمناساااا ات الجنائ و  وانا  للمناساااا ات والأعفال المختلف . لرن ما  
 تحي ففا ك  الأليان تقيو ا  ان الموساااااافقى الي نف  ا  موساااااافقى غنائف  ف  الأساااااااس. فالرلمات ففها  

الأسااس    غنائف  فبال  والت  تتسام  الإسالامف ف  الموسافقى ف (2) ا  الأام واللحن يخيم تلك الرلمات.
ف  اغل  الأحفان لا يح ذ اسااااتخيام آلات موساااافقف  ففها بفنما  تاح اسااااتخيام الآلات الإيقاعف   الت  و 

ف  بعض عنا اي  تُساتخيم بعض أنواع الموسافقى  و ،  وف  كلفي من الأحفان لا تساتخيم الآلات نهائفا  
ووحيل اذا أيضاااااا  ف  فنما تُساااااتخيم أنواع أخيف للاحتفالات.  ب والتجووي الممارساااااات الي نف  كالآذان  

الموساااااافقى الي نف  للييان  المساااااافحف  فهنا  نوائف متعيلل بعضااااااها يسااااااتخيم الآلات الموساااااافقف  ف  
 

 .  ديانة توجد في جاميكا   ( ⁎) 
(1)  A. Rasheid, Omar. "Muslim Prayer and Public Spheres: An Interpretation of the Quranic Verse 

29:45". Interpretation: A Journal of Bible and Theology. P.P. 68: 41.  

(2)  Beregovski, Moshe (1982). "Old Jewish Folk Music: The Collections and Writings of Moshe 

Beregovski". University of Pennsylvania Press. p. 531.  
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مصااااح   الصااالوات وال عض  يفض ذلك وانا  ساااجال تاروخ  ف  اساااتخيام الآلات الموسااافقف  ف  
  (1) .المسفحف 

والقفم    تعالفمالتسااعي على التوا ا  م    ففيف ال عض انهاف  الأليان.    ااما  لموسافقى لور ا  ول
القيآن الريوم من خلال اسااااااااتخيام المقامات الإساااااااالام، تسااااااااتخيم الموساااااااافقى لتلاول وف    (2)  .الي نف 

الآلات الإيقاعف   الموسااافقف  العيبف  ف  التلاول وبال،   لون اساااتخيام أي نوع من آلات موسااافقف  أو 
لرن يسااتخيم المقيا المقامات الموساافقف  المتنوع  ف  ألحان تففض   .لهف   وقيسااف  الرلمات المقيساا 

وف  المساااااااااااافحف  تختلف ال،وائف ف  تقي ياا للموساااااااااااافقى فالراثولفك لهم تارو    بالهف   والخشااااااااااااوع.
لات النوت  الموساااااافقف .  موساااااافق  اام  يج  للقين الخامس والسااااااالس المفلالي وام من اختيعوا مفي 

وام من اختيعوا التيوون الموساافق  لحفظ الألحان من الضاافاع والانيثار وام يسااتخيمون الأرغن ف  
والفهولي  لها تارو   اخي باسااااااااتخيام الآلات  (3)الع الل لاخ  الرنفساااااااا  وموساااااااافقاام بولففونف  ممف ل.  

 (4) .ما تم ذكياا ف  م امفي الن   لاول الموسفقف  فالع الل الفهولي  تستخيم الآلات الموسفقف  ك

 ( الإنشاد الديني:2
اللحن   ك  من  بفن  ف  الانسااااااااجام  الإساااااااالامف  بتنظفم لقفق للغاي  لأغان  والأناشاااااااافي تتمف  ا

المؤلف والمؤلي ف  و  يعتمي على مهارل الفنان الفيلي حفث  لآل لالصاااااوت     ال،اب وساااااول  و ،  يقاعوالإ
 للمؤلي أو المنشااااااااااااي وساااااااااااامي  و آن واحي والذي يسااااااااااااتففي من لرج  عالف  نساااااااااااا ف ا من الحيو  الفنف .  

بات اع خ،    المنشااااي   ولا  هتم ام على التفا ااااف  الت  تشااااك  العم   بشااااك  عفيكووتم الت.  بالارتجال
وتم تنظفم الألحان  و  (5)  فلها.مساا ق  بقير ااتماما بالسااماح ل نف  الموساافقى بالظهور تجيو ف ا من تفا اا

الموسافقف  المساتخيم  فه  الأسااس الذي   ن  علفا المنشاي فريتا الموسافقف . ثم  المقامات  من حفث 
راقا  ت   ذلك عنصاي الإيقاع الذي يحي  المشااعي والأجساال بعي ذلك ف  التما   والتحي  بشاك   

 .الصوف  واذا يكون ف   الذكي  واو نوع من الإنشال الي ن  الرلمات واللحن والإيقاع.ب  متمثيا    منظم
 

  المعهي العالم  للفري الإسلام .   . اليواض .    أطلس الحضارة الإسلامية":  م(1998الفاروق ، لووس لمفاء ) إسماعف  راج  &    الفاروق ،   ( 1)
 .    644ص  .مكت   الع فكان

لار    . الجف ل .   ا قباط وإسهاماتهم في الحضارة الإنسانية  –   إسهامات ا قباط في الحضارة الإنسانية":  م(2015فارس )   ع ي  موئف ،   ( 2)
 .55 - 51ص  ص  .  فصاف  للتو و  والنشي واليراسات 

(3)  Bertoglio, Chiara. (2017). "Reforming Music: Music and the Religious Reformations of the 

Sixteenth Century". Berlin: De Gruyter. P.P. 237–239.  

(4)  Walden, Joshua S. (2015). "The Cambridge Companion to Jewish Music". Cambridge and New 

York: Cambridge University Press. P.P. 122–124.  

 .97 - 88ص  ص  .اليار المصيو  الل نانف  لل، اع  والنشي والتو و  . القاايل .  فن الإنشاد الديني": م(2018ميول )  ال شفي، ( 5)
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 أنواع الإنشاد الديني:

او ع ااارل عن العفاا  مناااجااال إلى الله تاايعو إلى التقي  ونلاا  المغفيل وتعتمااي  :  الابتهوالات الودينيوة
آلاا  بمهااارل فنفاا  بااالانتقااال    ن لو   ابتهااالااا  ف   (الشااااااااااااااف )حكم المؤلي  تعلى الارتجااال الفوري حفااث  

اختلف المؤرخون ف  نشااااااااااامل الابتهال كتيال  ولقي    (1) لمختلف اجناس المقامات الموسااااااااااافقف  العيبف .
 .شع   لتعيل اليؤي حول جذوره لفيجعها ال عض للعصي الفيعون  وال عض للعهي الفانم 

كما وجي ذلك ف   ،ممتيل من العصااااااااااور القييم   .كتيال شااااااااااع    .فلسااااااااااف  وثقاف  الابتهالو 
وحفنما جاء   ،ل  أرض مصاايولرن ا اا، غت تلك الفلسااف  بصاا غ  ك  ل ن ظهي ع , بي القييماالمع

وعل  ذلك فإن فن الميح والابتهال كان موجولا منذ عهي رسول  ،الإسلام ت لورت ولخلت ف  فلسفتا
الابتهال او أغن   و   .الله  ل  الله علفا وسلم ثم ت،ور بعي ذلك وتعيلت أشكالا مل  الت  نيااا الفوم

 وتجلى ذلك فهو يعت ي مصاااايرا للتعلم ،لاء  الآلاء الموساااافق  سااااواء ف  المقامات أو أساااالو أنواع الآ
العلا محمي وساااالام  حجا ي و كيوا أحمي وساااافي لرووث وأم كللوم مع،فات    ك  من الشااااف  أبو  عني 

 . الي نف ت الموسفق  ومفيلاتها من الابتهالا

الإنشااااااااااااااال    جوان  يعت ي الذكي من أام  ،  لصاااااااااااااالال   واليعاء لااللغا  بمنا ا ف يعيف الذكي  :  الذكر
المتصوففن    ووقوم با مجموع  من ،فهو ال ياي  الأساسف  لخيوج جمف  أنواع الإنشال بعي ذلك  ،الي ن 

تعت ي   والت   )الأرضاااااف (  والاحتشاااااال  الاساااااتعيال الميحل  الأولى ميحل    وعلى ثلال مياح  أسااااااساااااف .
 وفن ووتوسااا،هم الشاااف   متوا  لائيل أو  اااففن  ف المنشاااي ن   إعلان عن بيء الإنشاااال وففها يصااا،فك

بالتصاااففق وبيون آل    اليك   أو  ووحيل المقام وال، ق  ووضااا ط الإيقاع للمنشاااي ن بالضاااي  بالفي على
بفن المنشاي والذاكيون.    والانفعالبقم  التفاع     تتمف   الت  والانيماجثم  لفها ميحل  التحي    موسافقف 

لاء الموال مساتعيضاا  إمكانفاتا الصاوتف   أو   ل نف  بمسال حفث   يأ منها المنشاي بإنشاال قصاائي شاعيو 
 (2) الذكي. وتسمى حلق  الانتقالات  ف وبياعتا 

محمي  لى الله علفا وسلم    الن  ع ارل عن سيل لسفيل حفال    وا   السفيل الن وو  الع،يل أي التعطيرة:
بكلمات نليو  أو قصااااافيل شاااااعيو   لحنها   وا ميحل  منها تسااااامى تع،فيل   ك  مياح  حفاتا وك  ف 

 نشااااااياا من ال ياي  للنهاي  لأنها    الذيتي  مساااااااح  لإرتجالات المنشااااااي واو    المنشااااااي او الملحن م 

 

  ". توظيف بعض ا غاني الدينية الشائعة في تنوع مقامات الموسيقى العربية للطالب المبتدئ "(:  2003)   عفت احمي حسن،  علام  ( 1)
 التيبف  الموسفقف . جامع  حلوان. ، القاايل: كلف  المجلي التاس ، مجل  علوم وفنون الموسفقى

 .    2ص  "، مرجع سابق(:  2011شفيون ع ي الل،فف احمي ) ، بير( 2)
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الختام حفث يشااااااااااااتيكون   ف ال ،ان  يظهي فقط  لرن ما يمف اا عنها أن لور  الابتهالات   ميتجل  مل 
 (1) .تيل ي جمل  معفن  ف  م  المنشي 

تيت ط ارت انا وثفقا بح    فه وجيان المصايوفن،   ف أ اف   مصايي التواشافي فن   التواشوي  الدينية:
ت،ور اذا الفن وتعيلت أشااااااكالا على مي قي  والساااااامو بالذات، و   اليوح الله والتقي  إلفا وبالصاااااافاء  

  وا ، المقامات  ف أسالو  الألاء أو  ف أفضا  أنواع الألاء الموسافقى ساواء  من، وأ ا حت الأ من 
جموع  المنشي ن الذ ن  )موشي( وم اليئفس مختلف المناس ات الي نف  وو،لق على المنشي   ف تؤلف 

 ،الفصاااحى م  اساااتخيام بعض الرلمات اليارج   ال ،ان ( وتصاااال كلماتها باللغ  العيبف يصااااح ونا )
ع ارل عن ت الل   فه أو اليعاء   فقط     وي الن على المييي  تقتصااااي  ترون متنوع  فلا  اوموضااااوعاته

مكان متفق علفا م    ف تي  مسااااااااح  للمنشاااااااي   الغناء بفن المنشاااااااي وال ،ان  واى ملحن  مسااااااا قا  م 
 .الذف  تخل  التواشفي بالابتهال الملحن لف يع وويتج  ففا ووسمى اذا الج ء

الجماعف  والت   ؤل ها  الحضاااااايل، مصاااااا،لي إساااااالام   ااااااوف  ي،لق على مجالس الذكي  :  الحضوووورة
ف  بشااك  خاص، ووكون على رأسااها شااف  عارف بال،يوق   ن   المساالمون المنتمون لل،ي  الصااوفف  السااُ 

ساااامفت بذلك لأنها  وقي   ن ا على ك  ما من شاااامنا أن يشااااوا إمكان الو ااااول إلى لحظ  الصاااافاء. 
شاااافي الي نف  وحلقات  ووتخللها الأنا  وا  ركن اام ف  نيوق الصااااوفف .  ور القل  م  اللهساااا   لحضاااا

والمييي الن وي المتخصاااا    وإلقاء الشاااعي ف من ألعف  وأورال وتلاول القيآن والنصاااوص الأخي الذكي.  
وتلاول أسااااااماء الله    يعاء والذكي الجماع  بشااااااك  إيقاع ، والوالساااااالامالصاااااالال علفا  يسااااااول البميح 

ف  حفن أن بعض ال،ي   وساتخيم المحافظفن من الصاوفف  أحفانا اليف أثناء الحضايات،و الحسانى.  
  تعيف الحضاااايل بهذا الاساااام ف  اليول العيبف  وبعض اليول الإساااالامف  غفيو تسااااتخيم آلات أخيف. 

  وتؤلف الحضايلف  حفن تعيف بمساماء أخيف ف  تيكفا ولول ال لقان.    العيبف  مل  إنيونفسافا ومالف وا
 ف  معظم الأحفان ف  لفل  الخمفس بعي  لال العشاء أو  وم الجمع  بعي  لال الجمع .

 :التناوة اللحني والإيقاعي لانشاد

جم  لحنف  مكيرل ف  شاااااااااااااك  نماذج لحنف  وإيقاعف  تمل  لور   ترون الإنشاااااااااااااال الي ن  من
والإنشاال الي ن  الإسالام  يساتخيم الآلات الموسافقف  مل  العول او الرمان   المذا  ف  الغناء العيب 

ا  المنشاااي ويتج  و  (2)  .)العيب ( والأورج واليفوف وال،   والم اي والي   ف  إنار المقام المشااا   أيضااا 
 

 .    2ص   ، ( الميج  نفسا 1)
(2)  Landau, Jacob M. "The Editors of Encyclopedia Britannica": 

https://www.britannica.com/topic/Islamic-arts/Arab-countries   

https://www.britannica.com/topic/Islamic-arts/Arab-countries
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عانف  أو فلسااااااااف  محيل ميت ط    اتجاهواو    العيبف  والذي يمخذ المشاااااااااعي ف  اتجاه الرلمات باليوح  
أنماط لورو  من الإيقاعات القوو   و وتم تنظفم الإيقاعات ف  أوضااااااااااع إيقاعف   و بمسااااااااالو  موسااااااااافق   

  بجمال خاص ومن مف ات اذا الفن  تصااااااايح ففها الأج اء المعينف  ف  الآلات الإيقاعف  والضاااااااعفف .
الأ ااااااف  والعيوق او مشااااااارك  الجمهور م  المنشااااااي ف  الغناء والتصااااااففق والتما   وذلك للو ااااااول 

 (1) للنشول اليوحانف  ففما يعيف بالحضيل.

أي يعتمي على اللحن المفلولي وخال   .  أحالي الصااوت الإنشااال الي ن  الإساالام  او غناء  
بعض التياخلات الشاااا فه  بال ولففونف  ال سااااف،  مل  ان يسااااتمي المنشاااي    بامن الهارمونف  لرن  وجي 

ف  انشااال اللحن ووصاااح ا الجوق  )المنشااي ن المساااعي ن( ف  تيل ي جم  قصاافيل ف  ساافا  الإيقاع  
يع،   خما  موسااافقفا  يجع  الجمهور  تفاع  بقول م   واذا النوع من التفاع     مل    الله  أو  الله ح  

ك  شا ء ميت ط بصاق  الخط  وف  اذا التفاع  بفن الغناء والع ف وتفاع  الجمهور نجي ان  ،الألاء
وف  بعض  . ف  الناتج  عن ألاء عا ف  الإيقاع وتصاااااففق وتما   الجمهورالإيقاع والتيكف ات اللحن   

بفن المنشي الأساس     الأوكتاف  النغمات مل : الألاء ف  مساف   استخيام م وا بسفط من  الأحفان  تم
 خيف . نوع من ال، كأساااااااف  نغمات اللحن  ما ترون   ، عاللومسااااااااف  الخامسااااااا  واليابع  أحفانا    والجوق 

اسااااتخيام المقامات أو الأجناس العيبف  ذات الللال ارباع  من بفن العنا ااااي الت  تساااااام ف  إثياء و 
بالإضاااااف  للمقامات الخالف    ال فات  واذه المقامات مح    للجمهور.مقام  الياساااات و نغمات مل  مقام  

ووليي ذلك عنصاااي الإيقاع وانا  بعض الضااايو  الت    من ثلال أرباع النغمات كالنهاوني والعجم.
 (2) والصعفيي. .اتسمت بال،اب  الي ن  كالملفوف وأ و  

 في مصر: والمنشدين الإنشاد الديني

القول الناااعماا  ف  كااافاا  مجااالات الفنون ومنهااا فنون الإنشاااااااااااااااال    بااامتلاكهااامصااااااااااااااي  تمف ت  
خي على وجا الأرض تمف   آالإسااااااااالام ، فمصاااااااااي ا  تارو  الإنشاااااااااال والمنشاااااااااي ن ولا  وجي مكان  

بامتلاكا تارو  م لاي بملوان الإنشاااال الي ن  مل  مصاااي، فف  نهاي  القين التاسااا  عشاااي كان  نشاااي  
يمتلئ  مساااااااجي الحسااااااافن ف  لفال  رمضاااااااان عق  الإف،ار وكان المفيان  ممذن على  ع يه الحامول  

الاساااتماع   ت في ااا ، حفث كان(⁎) ع يه الحامول  ساااتماع أنشاااال الشاااف   لامن الجمهور لب خم شاااي ي 
 

(1)  Salhi, Kamal. (2013). "Music, Culture and Identity in the Muslim World: Performance, Politics 

and Piety". New York: Taylor & Francis. P.P. 104–108.  

(2)  Shiloah, Amnon. (1995). "Music in the World of Islam: A Socio-cultural Study". Detroit: Wayne 

State University Press. P.P. 118–123.  

 .  م،ي  مصيي ومجيل للموسفقى العيبف  م( 1901 – 1836)  عبده الحامولي  ( ⁎) 
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كان ي،لق لق  شااااااااااااف  على   وقي تسااااااااااااجفلات. ال ذاع  أوالإل  و وج   للعوام وذلك لعيمإلفا غفي متاح
الم،ي  لأن الم،ي  غال ا  ما يكون منشاااايا  ل نفا  بالأساااااس. وكان  ااااوتا من القول ان يسااااتم  إلفا  

 (1)  نشي الموشحات الي نف  بيون مصاح   آلف . حفث  لمفيان كاملا  بيون مك يات  وتف ا

واسااااااااما الحقفق  محمي ميساااااااا  ع ي    (⁎⁎)ومن أام المنشااااااااي ن ف  مصااااااااي  محمي الرحلاوي 
منفا القمي بمحافظ  الشايقف  وبيأ بإنشاال المواوو  الشاع ف  ومن أشاهي أغانفا  موالفي من   واوالل،فف 

م. وأنلق على  1967حصااااااااا  على وساااااااااام العلوم والفنون من اليرج  الأولى عام  قي   لأج  الن    و 
واليه الشااف  محمي النقشاا نيي شااف   و  ااوت ممف  قوي.   وومتلكأسااتاذ المنشااي ن    (⁎) ساافي النقشاا نيي 

وكان يسااااااااتخيم    م الذكي والإنشااااااااال ف  رفق  واليهال،يوق  النقشاااااااا نيي  )احيف ال،ي  الصااااااااوفف ( وتعل
أشااااااااهي اغانفا الي نف     (⁎⁎)الآلات الموساااااااافقف  ف  مصاااااااااح   الإنشااااااااال الي ن . ولحن لا  بلفغ حميي 

وا  ف  الأ اااا     (⁎⁎⁎)شاااايات مل   خضاااايل محمي خضااااي  مولاي . وتمف ت مصااااي ايضااااا  بوجول من
وذلك .  اام منشااايات عصااايااتمف ت بالغناء ف  الموالي والمناسااا ات الي نف  وكانت   وقي مغنف  شاااع ف   

. ومن أكلي الظوااي نايرل وتفيل ف  الإنشااااااااااااااال  (⁎⁎⁎⁎) ن فلا  ع،ول  و آيا  ال، لاوي   غفي المنشاااااااااااااايات 
أق اط  نشااااايون الإنشاااااال الي ن  الإسااااالام  منهم  مكيم المنفاوي ،  الي ن  ف  مصاااااي وجول منشاااااي ن  

ظهي ففا الشااااااف   ياساااااافن التهام     حفث   ااااااعفي مصااااااي  وقي تمف  (2)  .(⁎⁎⁎ ⁎⁎)و جمف  الأساااااافون  
  ف  ربوعوالشااااف   احمي التون   والشااااف   أمفن اليشااااناوي  والشااااف   محمي الففوم   وانتشاااايت اغانفهم  

أوروبا والونن العيب   )الق،ي المصيي كلا شمالا وجنوبا وقيموا العي ي من الاحتفالات خارج مصي  
تار ال احث الشاااااااااف  ياسااااااااافن التهام  نموذجا  ل نشاااااااااال  وقي اخ  (⁎⁎⁎⁎⁎⁎  )(والولايات المتحيل الأميوكف .

 الي ن  المتمف  الذي يمكن الاستفالل من اعمالا ونيوق  انشاله.

 

 

 .حي ث لليكتور. كمال مغفث المؤرا والأكاليم  والصحف   ( 1)
 .  منشي ومغن  ل ن  أنلق علفا لق  مياح الن   م( 1982 – 1912)  محمد الكحلاوي   ( ⁎⁎) 
 .  منشي ومغن  ل ن  أنلق علفا أستاذ المنشي ن  م( 1976 – 1921)  سيد النقشبندي  ( ⁎) 
 .  ملحن مصيي شهفي م(1993 – 1932)   بليغ حمدي  ( ⁎⁎) 
 .  م،يب  شع ف  ومنشيل ل نف  شهفيل  م( 1998  – 1918)  خضرة محمد خضر  ( ⁎⁎⁎) 
 .  منشيات للأناشفي والأغان  الي نف  الشع ف  نبيلة عطوة وآية الطبلاوي  ( ⁎⁎⁎⁎) 
 .  الإسلامف  للأناشفي والأغان  الي نف  أق اط  يانمنشمكرم المنياوي وجميل ا سيوطي  ( ⁎⁎⁎⁎⁎) 
 .144 – 117ص   ص  . مرجع سابق:  م(2018ميول )  ال شفي، ( 2)
 .  من اام المنشي ن الشع ففن ف  مصيياسين التهامي وامين الدشناوي واحمد التوني  ( ⁎⁎⁎⁎⁎⁎) 
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 :التهامي  ينساالسيرة الذاتية للشيخ ي(  3
ووتمف  بقيرل  ف  العالم الإسااااااالام ،   المنشاااااااي ن والم تهلفنياسااااااافن التهام  أحي أشاااااااهي يعي 

علا على ألسااان  العام  ق    وج ،الشاااعي الصاااوف   لرر، ولا فضااا  ك في ف  احفاء  على الألاء  متمف ل
قصاائي المتصاوف  من خواص الخواص. مكانها ب،ون الرت  أو حلقات الذكي الا كانت  لفق   الخا ا 

ومجالس شاااااااااافوا ال،ي . فجاء التهام  بإنشاااااااااااله لها ف  الموالي والمفال ن والحفلات لفجعلا شااااااااااعيا   
 (1) أش ا بالفلرلور الشع  . و ار ن  العوام ف  القيف والنجوع والأروافمستساغا  على ألس

بمحافظ  أساااافوط    الحواتر  م بقيو   1949ليساااام ي ساااان    7ولي الشااااف  ياساااافن التهام  ف   
وكان واليه الشاااف   بصاااعفي مصاااي. ونشااام ف  بفئ  ل نف  عيفت بالتصاااوف والعناي  بالنشااافي الصاااوف .  

. وعكف منذ  اااااااغيه على حفظ القيآن الريوم،  مشااااااااي  الصاااااااوفف  ف  من،قتا  أحي    تهام  حسااااااانفن 
،  منصاااااور الحلاج ، و عمي بن الفارض  وتعيف خلال اذه الفتيل على ك ار شاااااعياء الصاااااوفف  مل   

. وكان لهذا أك ي الأثي ف  ولوجا با  الشاااااعي الصاااااوف  منشااااايا  ففما بعي.  محف  الي ن بن عيب  و
اللانوو  بالأ اي الشاااايوف، لف يأ حفاتا بالإنشااااال الي ن  ف  الموالي والحفلات إلا أنا لم يكم  لراسااااتا 

ف  منشاااي متمف   لفصااا ي    السااا عفنفات،الي نف  بقيف ونجوع الصاااعفي حتى سااا،  نجما ف  منتصاااف  
اذا الفن ف  ذلك الوقت. خا اااااااا  ليف أا     متصااااااااير   احمي التون  مصااااااااي منافسااااااااا  بذلك الشااااااااف   
م من مل س وافئ  الشاااااااااااف  ياسااااااااااافن نموذجا  ف  تقلفيه والاحتذاء با.  الصاااااااااااعفي. الذ ن اتخذ شااااااااااا ابه

  (2) وأ  حت  وره منتشيل ف  ظاايل فيويل من نوعها لمنشي ل ن .

 اااعفي مصاااي أو حتى مختلف أقالفم مصاااي، ب  ذاع  ف لم تقتصاااي شاااهيل ياسااافن التهام   و 
في من الحفلات ف  لنين وباروس  لعيب ، حفث عكف على إحفاء عيل ك  فتا خارج مصي والعالم ا

  وخا   ف  مهيجات الموسفقى الي نف . ،وألمانفا واولنيا واس انفا وفنلنيا والولايات المتحيل الأميوكف 
 :التهاميياسين   الشيخ خصائص إنشاد

في  ذ التقصااااوف ، حفث لا يح ال  إنشااااالهف   للارتجالياساااافن التهام  ح ا    الشااااف   عن يعيف
بالنصاااااوص ف  الإنشاااااال الصاااااوف  الذي يعي حال  من الهفام والذوبان ف  ح  وعشاااااق الله سااااا حانا  

ا ولا  فك  ما يقال وونشاااااااااااي ووغنى او ف  الأسااااااااااااس فتي من الله تعالى عل  من وجه  نظيهوتعالى، و 
وان كاان ذلاك    ا بعفايا  عن قفول اللحن والرلماات با   يتجا  ف  ألائا  وجول قفول تحايهلى  يحتااج ففاا إ

 

 .86 - 77، ص ص مرجع سابق  : (2017محمي )  عوض،  ( 1)
 .66 - 59  . القاايل: مؤسس  بتان . ص ص "ياسين التهامي: أسرار عميد دولة المداحين : (2022محمي )  ال ا ،  ( 2)
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فإنا على   ا  ف  اذا التوجاكلا لا يعن  ابيا  إجالتا ل نشااااال النم،  ب  على العكس فهو قي ي ايضاااا
فضاااااا  منشااااااي عيب  ف  كم  فقي  اااااانف  .اليغم من أنا لم يحصاااااا  على لراسااااااات أكاليمف  أو علمف 

لمقامات  فهو  تعام  م  ا وتوظففا لها ف  الإنشااااااااااااااال  .الموساااااااااااااافقف و المصاااااااااااااااح   الآلف    علاقتا م 
وربما لا    لم يعيفها المنشااااايون الي نفون   بفنهما بمهارل  وو اوج  الموسااااافقف  بحسااااااساااااف  نالرل وونتق  ففها

 (1) الم،ي    اح فخيي. القلف  مل   وا وا ف  اذه الموا   سوف 
التهام  اساات،اع عن جيارل ان   تيع بهذه الموا   لونا  جي يا  ياساافن  ن أوتفق الموساافقفون  و 

الإنشااال الشاايق  المنظم  ف  الإنشااال الي ن  لم يكن موجولا  من ق   حفث حي ااا على الم اوج  بفن  
الفن.  بإلخالا الآلات الموسااااافقف  على اختلاف أنواعها ف  اذا   وتمف ،  والإنشاااااال الشاااااع   الارتجال 

ل الي ن ، ومف ه  المتعارف علفها، ف،ور بذلك ف  الإنشاااااااااااا  العيبف المقامات الانتقال بفن  وقيرتا على 
، مل  الابتهال الي ن  الذي قيما ك ار المنشااااااااااااي ن من أملال  عن أنواع مختلف  من الإنشااااااااااااال الي ن 

 الرلم  فقط.، ولفس على مستوف  نا الفشن  و  نصي الي ن نوبار و  النقش نيي 

يجيل ف  لحنا وشاااااااك  الاءه لهذه الأناشااااااافي والابتهالات، فقي ظ   والشاااااااف  ياسااااااافن التهام 
للايعااء والمنجاال، ولا  يت ط ففاا الم تها  باإيقااع بعفناا، با  او حي ف  أغلا  الأحفاان،    أقي  الابتهاال  

  ت،ووي لونا  جي يا  بفنما نجي التهام  ف  ،ا من لون موسااافقى غال ا  فوتصااااح ا لائما  ب،ان  تيلل خل
من الإنشاااااااااال الي ن  يعتمي على اساااااااااتخيام المقامات العيبف  الغفي مساااااااااتخيم  ف  القصاااااااااائي الي نف   

وم ج بفن    ،والناي والقانون والتنوو  بفنها. واسااتخيم الآلات الموساافقف  المختلف  كالرمان والأكورل ون  
ف  الألاء تؤلي لتفاع  الجمهور    وق ني الأ ااااااافل . واساااااااتخيم   العيبف ايقاعات الصاااااااعفي والإيقاعات  

معاا وحايول التامثفي المت االل خاا اااااااااااااا  أناا يقايم فناا ف  المفاال ن والموالاي والشااااااااااااااوارع م ااشاااااااااااااايل م   
 (2)الجمهور.

وموساافقى التهام  ت يو كمنها تساافي على غفي قاعيل. وأحفانا  متشااابه  ف  أغل  ما  نشاايه.  
ياياات فقط لرن بعاي الايخول ف  عمق ألاء اعماالاا  يحايل يجاي ان ذلاك  تم ف  ال ا  ففماالرن للمايقق  

ف  بعض الأحفان    ووقوم نتها ف  اغل  الأوقات إيقاعا  يسااااااااااافي علفا ف  مف ان موسااااااااااافق  منتظم.  
النقال ان ياسافن التهام   بعض ووؤكي   كساي اذا المف ان ل وم اساترمال كلمات القصافيل الت  يغنفها.ب

من القلائ  الذ ن يملرون ناق  ومساااااح   ااااوتف  اائل  لليرج  الت  أغيت ال احث الأميوك   مايك   
بتخصاافا لراساا  كامل  عن ألائا الصااوت  ولفعت المسااتشااي  الألمان   كولن  إلى ان  فيوشااكوف   

 

 .86 - 84، ص ص مرجع سابق  : محمي  عوض،  ( 1)
 .168 - 162. ص ص مرجع سابق  : محمي  ال ا ،  ( 2)
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الصااوف  الجي ي من    ل نشااال تجلا  يفيل لا قسااما  مسااتقلا  ف  كتابا عن الموساافقى الشاايقف  باعت اره مي 
الى ال وح الذي يخوض ف  مساااااحات واسااااع    أقي  وأشاااااروا إلى أنا ف  ألائا  لون تعلفم أو لراساااا .

 ؤثي ف  ذاتاا لون معيفا  معنى الرلماات او حتى اللغا  العيبفا     تجعلااالت   و   الإنسااااااااااااااانفا ف  النفس  
لو لم يكن يفهما ومن ثم كان اول ما  ا ك  من يسامعا حتى و  نفساها فهو  اوت انساان  بامتفا  يح

و ااافتا افئ  الإذاع  ال يو،انف  ف  حلق  خا ااا  انا  اااوت إنساااان  فضااافاض يساااتوع  أي انسااان  
 (1) على اختلاف موسفقاه.

 :التهامي الشيخ ياسينأشهر القصائد التي أنشدها 

ضااااع عميي ،   سااافن النجال ، و ذا  الفؤال ، و ومن أشاااهي قصاااائي الشاااف  ياسااافن التهام :  
و أبا ال اياء ، و لغ  القلو  ، و يا معلم  ، و أه يا سااقم  ، و ابك  ظالم ايام  ، و تينفم  الشااو  ، 

الينفا ،  و نار الهوف ، و  وم الحشااااااااااااي نلقاكم ، و ما حفلت  والعج  غاي  قوت  ، و النفس ت ك  على  
  ،و لما تجلى حسااااااانا    ، ف  ال عي نار  ل فك رب  يا سااااااامع  وبصااااااايي ، و ف  حضااااااايل المح و  ، و

تتي  ف     يا ر  خلصااااان    وقي قام بغناء  ،و يا وج  القل   ،و عني الصااااافا   ،و ساااااكيت بخمي الح  
الصاوف  م. ووكم  المسافيل ف  الإنشاال  2023مسالسا   ساتهم  الذي عيض ف  شاهي رمضاان الريوم 

 ابنا الشف  محمول واو ايضا  على لرج  عالف  من التمف  والتمكن من الألاء ف  اذا اللون.
 :الصولفيج والغناء العربي(  4

تتمف  الموساااااااااااااافقى ع ي تااروخهاا الممتاي انهاا تخ،ات كونهاا فناا  لأنهاا فناا  وعلماا  وتحوي من  
يبف  لها علومها الرلفيل والمتنوع   الفيوع والتخصاااااصاااااات ما يقسااااام إلى علوم متنوع . فالموسااااافقى الغ

ملااا  علوم الصااااااااااااااولففا الغيب  وقواعااي الموساااااااااااااافقى الغيبفااا  وتااارو  الفن وتااذوقااا وعلم الهاااارمون   
والرونتيبوونت وعلم موساافقى الآلات المختلف  وعلوم الصااوت والغناء وك  علم من اذه العلوم يحوي  

التارو  الممتي للموسااااافقى مصاااااالر   الرلفي من التخصاااااصاااااات والتفيوعات واليراساااااات. وأ ااااا ي ع ي
 (2) العلوم ف  التخصصات العلمف  المختلف  كالف واء والرفماء والجغياففا. أك يومياج  تناظي 

على حاسااااااا  السااااااام  حفث أنها مالل   اعتمالا  من أكلي الموال  يعي الصاااااااولففا والغناء العيب  
والصاااولففا العيب     .الموشاااحات العيبف  وال،قانفقغناء  و  العيبف   بغناء التمارون الصاااولفائف   تختا 

مالل  العيب   والصاااولففا ،القياءل الوالف  تيرو ات ف تضااامن     الت   اليراساااات الصاااوتف   قائم علىاو  

 
(1)  Langford, Martha. (2017). "Narratives Unfolding: National Art Histories in an Unfinished 

World". Montreal, Quebec: McGill-Queen's University Press. P.P. 128–132.  

(2)  Bader, Rolf (2018). "Spring Handbook of Systematic Musicology". Berlin: Springer. p. 40.  
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إما بالغناء أو   وتيل يااللميونات العيبف   القيرل على قياءل وكتاب  النوت  الموسااااااافقف     ترسااااااا  ال،ال  
بناء وتنمف  الإحسااااس ومن خلالا   ف العملف  الأولف  والأسااااساااف     تتم  الصاااولفائ ، وبالتيرو  بالرتاب 

وتقتين لراساااااااااا     وكفاءل موساااااااااافقف  للع ف على آل  موساااااااااافقف   يعي ال،ال  إعيالا  عالفا  للتعيف بيق 
لإثياء مجال  ل ف  اذا ال حث وقام ال احث بتخصاااااافا الاسااااااتفال الصااااااولففا العيب  بالغناء العيب . 

 .تيروس بعض بنول مالت  الصولففا والغناء العيب 

 ثالثاً: الإطار التطبيقي:  

 في تدريس   والاسووتفادة منها  ياسووين التهامي  الديني للشوويخ  نشووادالا مقاطع  بعض    (5
 .الصولفيج والغناء العربي

التهام  والت  تتمف  بالجم     الشاااااااااف  ياسااااااااافنوقي اختار ال احث الأج اء التالف  من إنشاااااااااال 
ال سااااااااااااااف،ا  ف  ن،اا  لحن  محايل سااااااااااااااهلا  الحفظ وقيو ا  إلى الأذن والت  يمكن الاعتماال علفهاا ف  

 .تيروس بعض عنا ي الصولففا العيب  من نغم وإيقاع وكذلك بعض بنول مالل الغناء العيب 

 من كلمات ولحن وأداء الشيخ ياسين التهامي               يا رب خلصني ا ولى: الإنشودة

 ففكم فناء الإرالل.         وشيط الهوف          نعم أسفي جمالرم        بم  يجو المح  

 تحت حكم المشفئ           وأميي جمفعا        العج  غاي  قوت      وما حفلت  والعج 

 نو ر بصفيت          بنور  يا الله      يا ر  وااين     فخلصن  من أسي ال، فع  

 يا رب خلصني  أنشودة

 مقام البياتي على النوى                                ضرب الدويك  
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 أنشولل يا ر  خلصن  من إنشال الشف  ياسفن التهام  من تيوون ال احث( 1ميون  موسفقف  )

 التعليق على العمل:
اذه الأنشاولل ف  مقام ال فات  مصاورا  على نغم  النوف، وعلى ضاي  اليووك واشاتملت اذه الأنشاولل  
على علامات إيقاعف  بساااااااااف، . وللأنشاااااااااولل كلمات أخيف لرن ف  نفس اللحن م  بعض التنووعات  

التهام  تعتمي على    الشااااف  ياساااافنفف  بعض الأعمال من إنشااااال الشااااف  ياساااافن،  ألاءاا الت  يجفي 
وقي قام ال احث بتيوون اذه الأنشااااااااااولل وتم    مل  لحنف  ووتم ترياراا بتنووعات م  اختلاف الرلمات،ج

م. واساااتخيم المو ع آلات ال اني الغيب  بمصااااح   الآلات  2023انشاااالاا ف  مسااالسااا   ساااتهم  انتاج  
 العيبف  كالعول والناي والقانون.

 :يا رب خلصني تحليل أنشودة

ف  م    الساافكاوقام الملحن بلمس نساا      النوف  نغم على    ف  مقام ال فات  مصااور  الأنشااوللاذه ونت لُ 
من م   السااافكاثم اتجا الملحن لاساااتعياض مقام   1(2م ) ف   تك حصااااربيكو  قوي على نغم    1(1)
بيكو   . ثم يساتعيض الملحن مقام ال فات   تك حصااربيكو  قوي على نغم    5(6وف  ما ورل ) 1(3)

  1( 11ثم  تجا الملحن لمقام العجم من م )  3(10وف  م ) 1(7على نغم  النوف ف  م )  واضاااااااااي وتام
يساااااتعيض الملحن مقام    4(20إلى م )  1(16بيكو  بسااااافط على نغم  العجم. ومن م ) 6(15إلى م )

  4( 26وحتى م )  1(21النهاوني بيكو  على نغم  العشفيان، ثم يستعيض الملحن مقام ال فات  من م )
 بيكو  تام على نغم  النوف. 
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 مقام البياتي: غناء 

 
 مقام ال فات غناء ( 2ميون  موسفقف  )

 مقام البياتي مصور على نغمة النوى:غناء 

 
 غناء مقام ال فات  مصور على نغم  النوف ( 3ميون  موسفقف  )

 

   "يا رب خلصني" أنشودة مستوحى من لتنمية الصولفيج العربي( 1تمرين )
 : محمد عبد الحميد راشدالباحث إعداد                            
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   يا ر  خلصن   أنشولل مستوحى منلصولففا العيب  تنمف  ال  (1) تميون ( 4ميون  موسفقف  )
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 (:1)التمرين   داءالارشادات اللازمة 

  تم قياءل اذا التميون  ولفائفا  باستخيام إشارل المف ان. -1
  عولا  وا ونا .مقام ال فات   غناءب للاستفالل الفعلف  من التميون  لت م اليارس -2
 . عولا  وا ونا   مصورا  على نغم  النوف  مقام ال فات  غناء تم الالت ام ب -3
الاايارس ان التميون  تم ففااا التحوواا  لمقااام ال فااات  مصااااااااااااااور على لرجاا  النوف ف   ياع    -4

 .25الما ورل 
التميون ألاء -5 اثناااااء ألاء    والأج اء المتق،عاااا   Legatoالأج اء المتصاااااااااااااالاااا      ياع  الاااايارس 

Staccato. 
 :(1) اهداف التمرين

ف  مقام ال فات  ومقام ال فات  مصااااااااااور    ( تيرو  للغناء الصااااااااااولفائ  العيب 1يعي التميون ) -1
 النوف.  لرج على 

لاء لأتصااااااااااووي  ال  مهارل  النوف يففي ف  التيرو  على اليوكاه ثم لرج   المقام على نغم وألاء   -2
  مختلف . لرجات ف   ال فات  مقامالألحان ف  

ن:  حفث  نقساااااااااااام التميون لج ئف اليارس ف  التحول من مقام إلى مقام أخي. (1تميون )  يففي  -3
ف  مقاااام ال فاااات  ثم يعاااال نفس التميون ميل أخيف من    24:    1الج ء الأول من ماااا ورل  

 ، ف  مقام ال فات  مصور على نغم  النوف.48:  25ما ورل 
:   1وذلك ف  موا وي ) Legatoمهارل الألاء المتصاااااااااا    يساااااااااااعي ف  تنمف التميون   اذا  ألاء -4

2( ،)3    :4( ،)5  :6( ،)7  :8( ،)9   :10( ،)11    :12( ،)15   :16( ،)17   :20  ،)
(21    :24( ،)25    :26( ،)27    :28( ،)29    :30( ،)31    :32( ،)33    :34( ،)35  

 :36( ،)39  :40( ،)41  :44( ،)45  :48.) 
ف  الغناااء الصااااااااااااااولفااائ  العيب     Staccatoألاء التميون يففااي التاايرواا  على الألاء المتق،    -5

 (.38:  37(، )14:  13وذلك ف  موا وي )
 (.4:  3(، و)2:  1التيرو  على ألاء ع ارات لحنف  قصفيل مل  ع ارل ف  ما ورل ) -6
 (. 48:  45(، و)44:  41التيرو  على ألاء جم  لحنف  نوول  مل  ما ورل ) -7
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   "يا رب خلصني" أنشودة مستوحى من لتنمية الصولفيج العربي( 2تمرين )
 : محمد عبد الحميد راشدالباحث إعداد                            

 
  يا ر  خلصن    أنشولل( لتنمف  الصولففا العيب  مستوحى من 2تميون )( 5ميون  موسفقف  )

 (:1)التمرين   داءالارشادات اللازمة 

 اذا التميون  ولفائفا  باستخيام إشارل المف ان. وغناء  تم قياءل -1
 . عولا  وا ونا   مصورا  على نغم  النوف  مقام ال فات  غناء تم  -2
الأج اء المتصاااااااااال   الأقواس اللحنف  والت  تشاااااااااافي إلى    ياع  اليارس اثناء ألاء التميون ألاء -3

Legato. 
 .عمفق وا  سيع  ب،فئ   Lento ؤلي اليارس اذا التميون بسيع   -4

 (:2اهداف التمرين )

 .تنمف  مهارات اليارس ف  ألاء مقان  للصولففا العيب  ف  مقام ال فات  على نغم  النوف  -1
من خلال ااذا    للموساااااااااااااافقى العيبفا   لمق،وعاات   الصااااااااااااااولفاائفا  اللحنفا   القياءلعلى  التايروا    -2

 . التميون
 العيب . الصولففاغناء ف  قياءل و المف ان التيرو  على استخيام إشارل  -3
:   1وذلك ف  موا وي ) Legatoمهارل الألاء المتصااااا    الاساااااتفالل من اذا التميون ف  تع و  -4

2( ،)3  :4( ،)5( ،)6  :7( ،)8  :10). 
المقان  الموسااافقف   ف    Staccatoعلى الألاء المتق،     يففي اذا التميون اليارس من التيرو   -5

 (.38:  37(، )14:  13العيب  وذلك ف  موا وي ) للصولففا
ألاء التميون يففي ألاء الفقيات المتتابع  )السااااااااااااافكوانس( ف  الغناء الصاااااااااااااولفائ  العيب  ف   -6

 (.8( وما ورل )5، 1ما ورل )
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الاساااااااااااااتفالل من اذا التميون ف  تيرو  اليارس على الألاء ال ، ء والذي  ت،ل  عمق ف   -7
 .Lentoالألاء الغنائ  للتميون وذلك من خلال الإلت ام بالسيع  المحيلل للتميون 

لاء علامات التحوو  العارضاااااااااااااا  ف  اثناء الألاء لمق،وعات الصااااااااااااااولففا  لأتمكفن اليارس   -8
 (.8) ف  ما ورل  حصار  غم العيب  ووظهي ذلك ف  ألاء ن

ف  ما ورل   تيرو  اليارس على ألاء الأشااااااااكال الإيقاعف  المنقون : الشااااااااك  الإيقاع    -9
 (.7(، )4(، )3ف  ما ورل )(، والشك  الإيقاع  9)

 (.7(، )4(، )3ف  ما ورل )  تمكن اليارس من ألاء سكت  الريوا  -10
المن،ق  الحالل و اااااااولا  لنغم   مااوران  ف  تنمف  مهارات اليارس ف  الو اااااااول للألاء ف   -11

 (.8ما ورل )
 (.8ف  ما ورل ) ألاء الفقيات السلمف  السيوع  ف  الشك  الإيقاع   -12

 

 أنشودة "يا رب خلصني"  من مستوحى لتنمية الغناء العربي( 3تمرين )
 إعداد الباحث: محمد عبد الحميد راشد                                                                       

 
  يا ر  خلصن     أنشوللالعيب  مستوحى من  الغناءلتنمف   (3) تميون ( 6ميون  موسفقف  )
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 :(3)الارشادات اللازمة لغناء التمرين 

  عولا  وا ونا . على نغم  النوف  ال فات مقام غناء ب  لت م اليارس -1
مل  الأقواس الإشااااااااارات والعلامات اليال  على الغناء. مسااااااااتخيما   لتميون  ل  اليارس   تم غناء -2

والنقاااااط الت  تشاااااااااااااافي لألاء النغمااااات  ،  Legatoالمتصااااااااااااااااا   الت  تع ي عن فقيات الغناااااء  
  . Staccatoمتق،ع ال

والموضاااااااااااح  من خلال   Legatoف  غنائا للفقيات المتصااااااااااال      آه  مق،     اليارس  يساااااااااااتخيم -3
 الع ارات الغنائف  الموضوع علفها الأقواس.

 .14،  13ف  ما ورل  Staccatoيستخيم اليارس مق،   اا  ف  غنائا للنغمات المتق،ع   -4
ك  تتحقق  وإخياج الحيوف والألاء بال،يوق  الساااااالفم    الالت ام بقواعي اخذ النفس اثناء الغناء -5

 الاستفالل من ألاء اذا التميون.
من خلال  ضاااااااااي  اليووك   بملاء اليارس( 3 تم غناء التميون رقم ) -6

 .تصففق اليارس لا اثناء غناء التميون

 :(3) اهداف التمرين

 النوف. نغم على  ا  ف  مقام ال فات  مصور  تمكفن اليارس لغناء مق،وعات عيبف  -1
الصوتف  وذلك من خلال الو ول للمن،ق     من،ق ال  اتساع  ف   تنمف  مهارات اليارس الغنائف  -2

   .جهاركاه  جوا   مااورانو ولا  لنغم    الصوتف  الحالل
النفَّس  وذلك من خلال تنففذ قواعي اخذ   Legato   فقيات متصااااال  مسااااااعيل اليارس على غناء -3

(،  10:    9(، )8:    7(، )6:    5(، )4:    3(، )2:    1وذلاك ف  موا وي ). ع اارلق ا  بايايا  ال
(11  :12( ،)15  :16.) 

:  21(، )20:   17ف  موا وي )  لغنااء لفقيات غناائفا  نوولا  وذلاكعلى ا  قايرل الايارستنمفا    -4
 .وذلك بالتيرو  على اخذ نفَّس واحي وألاء الجمل  بيون التنفس خلال الغناء (24

 (.14:  13ف  موا وي ) Staccatoالغناء المتق،   علىتيرو  ال -5
(  2، 1الفقيات المتتابع  )السااااااااافكوانس( ف  ما ورل )  ف  غناء  اليارس  يففي ( 3)ألاء التميون   -6

 (.6، 5وما ورل )
المايون على النوتا  يففاي ف  اثياء   الغناائ ( باالتق،ف   1ألاء الأغنفا  )مايونا  موساااااااااااااافقفا  رقم   -7

 منااا الغناء العيب .
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 أنشودة "يا رب خلصني"  من لتنمية الغناء العربي مستوحى( 4تمرين )

 
  يا ر  خلصن     أنشوللالعيب  مستوحى من  الغناءلتنمف   (4) تميون ( 7ميون  موسفقف  )

 (:4)الارشادات اللازمة لغناء التمرين 

  عولا  وا ونا . مصورا  على نغم  النوف  غناء مقام ال فات ب  لت  اليارس -1
 . باستخيام المق،   أه  الموضي ف  التق،ف  العيوض  للتميون تم غناء التميون  -2
 .ل حساس بفري الأنشولل الأ لف  Lentoالإلت ام بالسيع  المحيلل لألاء التميون  -3
الأج اء المتصاال     الموضااح  على الميون  الموساافقف  والت  توضااي  الغناء باسااتخيام الأقواس -4

Legato.   
 الغنائ  للتميون. ف  الألاء  آه  يستخيم مق،   -5
بقواعااي اخااذ النفس اثناااء الغناااء وإخياج الحيوف والألاء بااال،يوقاا  الساااااااااااااالفماا    الت ام الاايارس -6

 من ألاء اذا التميون. لتحقفق اعلى نس   استفالل

 :(4) اهداف التمرين

 مساعيل اليارس الم تيا على الغناء ف  مقام ال فات  مصورا  على نغم  النوف. -1
تنمفا  مهاارات الايارس الم تايا ف  الغنااء من خلال غنااء علاماات ايقااعفا  بسااااااااااااااف،ا  ملا    -2

 . و  و  
شاااااااااتم  على تمخفي الن ي وذلك من خلال مقان  تالارتقاء بمساااااااااتوف اليارس الم تيا بغناء   -3

 (.7( و ما ورل )5ف  ما ورل )  ألاء الشك  الإيقاع  
ف   ف  نفَّس واحي   Legatoمساااااااااعيل اليارس الم تيا على غناء ع ارات قصاااااااافيل متصاااااااال    -4

 .(10:  9(، )8، )(7(، )6(، )5(، )4(، )3(، )2(، )1موا وي )



 م 2023 يوليو -  الخمسونالمجلد  -كلية التربية الموسيقية   -مجلة علوم وفنون الموسيقى 
2153 

تع و  قيرل اليارس على ألاء فقيات ساالمف  متيرج  الساايع  من خلال ألاء الشااك  الإيقاع    -5
 .(9ف  ما ورل ) ثم الشك  الإيقاع   ثم الشك  الإيقاع   

 (.3التيرو  على غناء الأربفا الهابط ف  ما ورل ) -6
تنمف  قيرل اليارس الم تيا الغنائف  ف  اتسااااااع المن،ق  الصاااااوتف  وذلك من خلال الو اااااول  -7

 للمن،ق  الصوتف  الحالل و ولا  لنغم   محفي  جوا   لوكاه . 
،  5فقيات متتابع  )الساااااااافكوانس( ف  ما ورل )  ناءاليارس الم تيا من خلال غ اتساااااااااع افا  -8

7.) 
تنمف  قيرل اليارس على غناء النغمات ال،وول  وذلك من خلال غناء الشااااااااك  الإيقاع    -9

 . كورونا  الذي يففي إنال  النغم  وعلفا مص،لي 

 من كلمات والحان وأداء الشيخ ياسين التهامي               جاءنانبينا  :الثانية ا نشودة

 ما ففا  لاحنا           بال شي والتقوف  بالأمن والهيف                 جاءنان فنا 

 إلى الريوم  افا  إلى الرلم  افا           اح ابنا افا          افا افا افا        

 افا بن  الحاج          سعفا  لمنه         إلى السكفن  افا     إلى الأمان افا   

 ورثنا ف  الير        من فض  جينا        بالأمن والهيف         بال شي والتقوف 
 

 جاءنانبينا  أنشودة

    المقسومضرب       مقام الراست                                 

 
 من تيوون ال احث  من إنشال الشف  ياسفن التهام  جاءنان فنا  أنشولل( 8ميون  موسفقف  )
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 أنشولل ن فنا جاءنا من إنشال الشف  ياسفن التهام  من تيوون ال احث( 8ميون  موسفقف  )تاب  

 التعليق على العمل:

اذه الأنشولل ف  مقام الياست، وعلى ضي  المقسوم وا  ع ارل عن فريل لحنف  ف  المقام،  
تترون من الما ورل الأولى واللانف  وتترير م  إضاااف  تنووعات وعي  الألاء للشااف  ياساافن التهام ،  

وا  ضاااااااااااااامن ال وم اح اابناا تعاالوا   و  و  و و  و   ف  علاماات إيقااعفا   
ألاء التنووعات باساااتخيام الحلفات والعي  ف  ألائا التفاعل  م  الجمهور الذي والشاااف  ياسااافن يجفي  

  نشي لا ووشاركا الإنشال ايضا .

 تحليل انشودة نبينا جاءنا

( ومن م  3( إلى )1يسااااااااااتعيض الملحن مقام  ال فات  والساااااااااافكا بيكو ات قوو  ف  موا وي )
( للسااااافكا بيكو  على نغم  السااااافكا ووقوم  4( إلى م )2( بنفس الفريل واللحن. ومن م )12( إلى )6)

( بنفس  8( إلى م )5الملحن بااسااااااااااااااتعياض نفس المقااماات بنفس الجما  اللحنفا  ف  موا وي من م )
(  5اللحن واليكو ات ثم  ترير نفس لحن مقيم  الأنشااااولل الت  اسااااتعيضااااها الملحن ف  موا وي من )

( بااسااااااااااااااتعياض  16قط ف  ماا ورل رقم )( ووختلف اللحن ف16( إلى )13( وف  موا وي من )8إلى )
 لمقام الأنشولل الياست بيكو  تام على نغم  الياست.

 :الراستمقام غناء 

 
 غناء مقام الياست ( 9ميون  موسفقف  )
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 "نبينا جاءنا" أنشودةلحن  مستوحى من العربي الصولفيجلتنمية ( 5تمرين )
 الحميد راشد: محمد عبد الباحث إعداد                         

 
  ن فنا جاءنا    أنشولللتنمف  الصولففا العيب  مستوحى من  ( 5) تميون(  10ميون  موسفقف  )

 (:5التمرين )  داءالارشادات اللازمة 

 .ألاء التميونق   ال يء ف    عولا  وا ونا   الياست غناء مقام  لت م اليارس ب -1
 اذا التميون  ولفائفا  باستخيام إشارل المف ان. وغناء قياءلب الالت ام -2
الالت ام بملاء علامات التحوو  والت   تم من خلالها تصااااووي اللحن الأساااااساااا  على نغمات   -3

 مختلف .
 .موضوع علفها اقواسالالع ارات اللحنف   الإلت ام بملاء -4

 :(5) اهداف التمرين

سااااااااااااايع    تيرو  اليارس على الألاء ف تعمفق الإحسااااااااااااااس بمجواء العم  الي ن  من خلال  -1
 .تفا ف  مقام الياست  تذو  من خلالها اليارس  ب،فئ 
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  مق،وعات الصاااولففا العيب  لخيم   لليارس المتخصاااا   الصاااولفائف  والغنائف  اجالل القياءل -2
 .4:  1الما ورل من مقام الياست على لرج  الياست ف  المصاغ  ف  

وترياراااا على نغمااات    من خلال ألاء الفريل اللحنفاا تنمفاا  مهااارل التصااااااااااااااووي لاايف الاايارس   -3
نغم  الياسااااااااااات ف    على  ن فنا جاءنا نشاااااااااااولل  ففتم ألاء المق،  المقت س من لحن أ  مختلف .

، ثم على نغما  اليوكاه ف  8:  5ف  الماا ورل من   النوف   ، ثم على نغما 4:   1الماا ورل من 
، ثم على لرجا  16:    13على نغما  الجهااركااه ف  الماا ورل من  ، ثم  12:    9الماا ورل من  

 .20:  17ال وسلفك ف  الما ورل من 
 ف  مق،وع  واحيل.تنمف  مهارل القياءل الفورو  من خلال ألاء علامات التحوو  المختلف   -4

 ،   السيوع  مل  ألاء الأشكال الإيقاعف   التيرو  على  مساعيل اليارس ف   -5

 ، . 

 "نبينا جاءنا" أنشودةلحن  مستوحى من لتنمية الصولفيج العربي( 6تمرين )
 : محمد عبد الحميد راشدالباحث إعداد                         

 
  ن فنا جاءنا  أنشولل( لتنمف  الصولففا العيب  مستوحى من 6تميون )(  11ميون  موسفقف  )

 (:6الارشادات اللازمة  داء التمرين )

  عولا  وا ونا  ق   ال يء ف  ألاء التميون. الياست مقام  يغن  اليارس -1
 وغناء اذا التميون  ولفائفا  باستخيام إشارل المف ان.الالت ام بقياءل  -2
والتظلف  والخا اااا  بالقول والخفوت ف  الألاء الالت ام بملاء المصاااا،لحات الخا اااا  بالتع في   -3

 .   و و  مل  
 . و  Rall و Andanteالمص،لحات الخا   بالسيع  مل   بملاء الالت ام -4
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 :(6) اهداف التمرين

،   . ،  ،  تنمف  مهارل اليارس ف  ألاء الأشاااااكال الإيقاعف   -1
  .المستوحى من اغنف  ن فنا جاءنائها ف  سفا  اللحن وذلك من خلال ألا

و   اسااااتخيام المصاااا،لحات الخا اااا  بالتظلف  والتع في مل    إجالل  تيرو  اليارس على -2
 .  و   

وذلك بملاء  Andanteالمصاااااااا،لحات الخا اااااااا  بالساااااااايع  مل    مساااااااااعيل اليارس على ألاء -3
ف   و  لت ،ئ  الألاء ف  نهاي  المق،وع     Rallو  المق،وع  كامل  ف  ساااااااااااااايع  ب،فئ   

 (.8الأخفيل ف  ما ورل )نهاي  الما ورل اللامن  ل والل  من العلام  الإيقاعف  
،   7) و  (6،    5) و  (3)السااااااافكوانس( ف  ما ورل )فقيات متتابع   لألاء اليارس    إلرا تنمف    -4

8). 
وذلك و ااااااااااااااولا  لنغم    )ال اص(  جهفيلتيرو  اليارس على الألاء ف  المن،ق  الصااااااااااااااوتف  ال -5

  ياكاه  قيار النوف.
و اااولا  لجوابات المقام    المقام )نغم  الياسااات(ركو  ألاء نغمات سااالمف   ااااعيل من اجالل   -6

 (.8ف  ما ورل )
  نغم  الياست. جوا   على نغم   الريلان التام اليكو    ألاءالتيرو  على  -7

 "نبينا جاءنا" أنشودةلحن  مستوحى من العربي الغناءلتنمية ( 7تمرين )
 : محمد عبد الحميد راشدالباحث إعداد                         

 
  ن فنا جاءنا  أنشوللالعيب  مستوحى من  الغناءلتنمف   ( 7) تميون(  12ميون  موسفقف  )
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  ن فنا جاءنا  أنشولل( لتنمف  الغناء العيب  مستوحى من  7تميون )(  12ميون  موسفقف  )تاب  

 (:7التمرين ) لغناءالارشادات اللازمة 

  عولا  وا ونا . الياست غناء مقام الالت ام ب -1
 ف  الألاء الغنائ  للتميون.  اا مق،   اليارس يستخيم -2
 .Andanteالالت ام بالسيع  المحيلل لألاء التميون  -3
 .اليارس ف  نهاي  ك  ع ارل أو قوس سنفَّ ت  على ان بملاء الأقواسالالت ام  -4
وذلك بمن   بمصاااح   ضااي  المقسااوم   (7رقم )  التميونغناء   تم   -5

 يصفق اليارس الضي  م  غناء التميون.

 :(7) اهداف التمرين

تنمف  واتساااااع المساااااح  الصااااوتف  لليارس وذلك من خلال الغناء ف  من،ق  ال اص و ااااولا    -1
 لنغم   ياكاه  قيار النوف.

تايروا  الايارس على الغنااء ف  مقاام الياسااااااااااااااات من خلال ألاء الحاان قيو ا  من أذن وذو   -2
 اليارس.

وذلك من خلال غناء فريل أسااااساااف  ف  مقام    اليارس على تذو  وغناء التنووعات  تنمف  قيرل -3
( وتترير ميل أخيف م  إضاااااااف  تنووعات بسااااااف،  بتغففي بعض  4: 1الياساااااات )من ما ورل  

  النغمات.
ألاء التميون يففي  مساعيل اليارس على كففف  ألاء الفقيات الغنائف  المتصل  )ف  نفَّس واحي(  -4

(،  8:    7) (،6:  5(، )4:   3(، )2:  1وذلك ف  موا وي )  Legatoفقيات الغناء المتصااااا   
(9  :10( ،)11  :12). 
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 "نبينا جاءنا" أنشودةلحن  مستوحى من لتنمية الغناء العربي( 8تمرين )
 : محمد عبد الحميد راشدالباحث إعداد                         

 
  ن فنا جاءنا  أنشولل( لتنمف  الغناء العيب  مستوحى من 8تميون )(  13ميون  موسفقف  )

 (:8الارشادات اللازمة لغناء التمرين )

  عولا  وا ونا . الياست غناء مقام  -1
غناء الفقيات  ف    بالتق،ف  العيوضاااااا  للتميون أه  كما او موضااااااي مق،     اليارس  يسااااااتخيم -2

بفنمااا يغن      على النغمااات المتق،عاا     .والموضااااااااااااااوع علفهااا أقواس  Legatoالمتصاااااااااااااالاا   
Staccato  .كما او موضي بالميون  الموسفقف  للتميون 

 .Andanteالالت ام بالسيع  المحيلل لألاء التميون  -3
الالت ام بملاء المصاااا،لحات الخا اااا  بالتع في والتظلف  والخا اااا  بالقول والخفوت ف  الألاء  -4

 . و   و  مل  
 . و  Rallو  Andanteالمص،لحات الخا   بالسيع  مل   الالت ام بملاء -5

 :(8) اهداف التمرين

 ئاألاوذلك من خلال  الإيقاع    النغمات على الشك   غناءتنمف  مهارل اليارس ف   -1
 . ف  سفا  اللحن المستوحى من اغنف  ن فنا جاءنا

تيرو  اليارس على الغناء الساااااااالفم بمخذ النفس ف  نهاي  ك  ع ارل )موضااااااااوع علفها قوس(  -2
 وأخذ النفس أثناء النغمات ال،وول .
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اتساااااااااااااااع المن،قا  الصااااااااااااااوتفا  للايارس وذلاك من خلال الغنااء ف  ال، قاات الحاالل والغلفظا   -3
 لنغمات مقام الياست.

تنمف  أفا  اليارس لألاء فقيات متتابع  )الساافكوانس( ف  التتاب  اللحن  الصاااعي ف  ما ورل   -4
 (.7( و )5)

 (.6بط ف  ما ورل )التيرو  على غناء أبعال المقام المختلف  بملاء ال،ال  للأربفا الها -5
تيرو  اليارس على غناء القف ات والأبعال مل  بعي الأوكتاف. وألاء القفل  التام  باساااااااتخيام   -6

 غما  المقام.
و   تيرو  اليارس على إجالل اسااااتخيام المصاااا،لحات الخا اااا  بالتظلف  والتع في مل    -7

 . و   
وذلك بملاء  Andanteمساااااااااعيل اليارس على ألاء المصاااااااا،لحات الخا اااااااا  بالساااااااايع  مل   -8

ف   لت ،ئ  الألاء ف  نهاي  المق،وع  و    Rallالمق،وع  كامل  ف  ساااااااااااااايع  ب،فئ  و  
 (.8نهاي  الما ورل اللامن  ل والل  من العلام  الإيقاعف  الأخفيل ف  ما ورل )

 نغم   الريلان  جوا  نغم  الياست.التيرو  على ألاء اليكو  التام على  -9
 

 من كلمات والحان وأداء الشيخ ياسين التهامي                 محمد المختار :الثالثة ا نشودة

 رشينا ما ففا و           بالأمن والهيف          ن فنا جاءنا         محمي المختار

 ح ف   جاءنا     بالأمن والهيف                 ح ف   جاءنا         محمي المختار

 وما ففا  لاحنا           بال شي والتقوف           بالأمن والهيف        ن فنا جاءنا  

 سفينا الن            تع،ي        نعم ف  سلام        علفا  لال

 علفا  لات       نعم ف  سلام       تع،ي      بك  ع في 

 الينى       علفا  لال       نعم ف  سلام نعم فاح     ف  ساحي 

 سفينا الن         نعم ح ف      سفينا الن        علفا  لال     نعم ف  سلام 
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 محمد المختار  أنشودة

    المصمودي الصغيرضرب       مقام الصبا                          

 
 محمي المختار من إنشال الشف  ياسفن التهام  من تيوون ال احث أنشولل( 14ميون  موسفقف  )

 التعليق على العمل:

لحنف    فريلا  ع ارل عن  على ضاااي  المصااامولي الصاااغفي، و اذه الأغنف  ف  مقام الصااا ا 
مكون  من ثمان موا وي وتترير، م  إضاااااااااف  تنووعات وعي  الألاء للشااااااااف  ياساااااااافن التهام ، وا   

والشااااف  ياساااافن يجفي ألاء التنووعات باسااااتخيام الحلفات والعي  ف  ألائا   يا ،ل  ك يا  حضاااامن ال وم 
التفاعل  م  الجمهور الذي  نشااي لا ووشاااركا الإنشااال ايضااا . واو يقوم بإنشااالاا ف  بعض الأحفان  

 عجم عشفيان. لرج ف  مقام الص ا على 
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 تحليل أنشودة محمد المختار:

( بيكو  تام وقوي على نغم   8( إلى )1قام الملحن باسااااااااااتعياض مقام الصاااااااااا ا من ما ورل )
(  6( و )4( ونسا   سافكا ف  موا وي )2اليوكاه بعلام  اليوني. لامساا  جنس  ا ا  م م  ف  ما ورل )

( إلى 9وذلااك بيكو  نوواا  لعلاماا  اليونااي. ثم قااام الملحن بتريار نفس الجملاا  ميتفن من مااا ورل )
( وذلااك باايون تغففي عمااا تم  24( وحتى مااا ورل )17( وتريرت ميل أخيف من مااا ورل )16رول )مااا  

ذكيه ساااابقا  من مقامات أو أجناس. ثم قام الملحن بتريار نفس جمل  المقيم  ف  نهاي  الأنشاااولل من  
م  بيكو  قوي على نغم  اليوكاه مساااتعيضاااا  مقا ( بنفس اللحن الساااابق 32( إلى ما ورل )25ما ورل )
 الص ا.

  :الصبامقام غناء 

 
 الص اغناء مقام ( 15ميون  موسفقف  )

 " محمد المختار"( لتنمية الصولفيج العربي مستوحى من لحن أنشودة 9تمرين )
 : محمد عبد الحميد راشدالباحث إعداد                         

 
    محمي المختار  أنشولل( لتنمف  الصولففا العيب  مستوحى من 9تميون )(  16ميون  موسفقف  )
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    محمي المختار  أنشولل( لتنمف  الصولففا العيب  مستوحى من 9تميون )(  16ميون  موسفقف  )تاب  

 (:9)الارشادات اللازمة لغناء التمرين 

  عولا  وا ونا . الص ا تم غناء مقام  -1
 باستخيام إشارل المف ان.وذلك  ئفا  وغنا  ولفائفا  التميون   تم قياءل -2
التميون بالإشااارات والعلامات اليال  على اسااتخيام الأقواس. )الأج اء المتصاال    ملاءب  الالت ام -3

Legato    والأج اء المتق،عStaccato.) 
مياعال قياءل وألاء علامات التحوو  والت   تم من خلالها تصااااااااووي اللحن الأساااااااااساااااااا  على   -4

 .نغمات مختلف 

 :(9) اهداف التمرين

اجالل ألاء مق،وعات الصااااولففا العيب  ف  مقام الصاااا ا وذلك من خلال الاسااااتفالل من اذا  -1
 التميون ف  ألاء مق،  غنائ  مقت س من انشولل محمي ن فنا ف  مقام الص ا. 

المكون  للحن و    الأساسف  الفريل  ليف اليارس وذلك من خلال تصووي  تصوويال تنمف  مهارات  -2
ثم   .8:  1  الياساااااااااااااات ف  الماا ورل من أولا  على نغما  مختلفا   نغماات   4 علىموا وي    8من 
:   17ف  الما ورل من   ال وسالفكثم على نغم     .16:  9  اليوكاه ف  الما ورل من  نغم  على
 .32:  25ف  الما ورل من  الجهاركاه على نغم ثم  .24

 .ألاء نفس المقام على لرج  اخيف ف  مقام إلى  الألاءالتيرو  على مهارل الانتقال من  -3
تايروا  الايارس على ألاء علاماات التحووا  المختلفا  والمتنوعا  وذلاك من خلال تصااااااااااااااووي   -4

 الفريل الأساسف  للحن.
 الموضوع علفها أقواس. Legatoتنمف  مهارل اليارس ف  ألاء الع ارات المتصل   -5
 (.23( و )21( و )19( و )17ا ورل )تيرو  اليارس على ألاء النغمات المتق،ع  ف  م -6
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 " محمد المختار"( لتنمية الصولفيج العربي مستوحى من لحن أنشودة 10تمرين )
 : محمد عبد الحميد راشدالباحث إعداد                         

 
    محمي المختار  أنشولل( لتنمف  الصولففا العيب  مستوحى من 10تميون )(  17ميون  موسفقف  )

 (:10)الارشادات اللازمة لغناء التمرين 

  عولا  وا ونا . الص ا تم غناء مقام  -1
  تم قياءل التميون  ولفائفا  وغنائفا  وذلك باستخيام إشارل المف ان. -2
التميون بالإشااارات والعلامات اليال  على اسااتخيام الأقواس. )الأج اء المتصاال    بملاء  الالت ام -3

Legato.) 
مياعال علامات التحوو  والالت ام بملائها والالت ام ايضاااا  بملاء مصااا،لحات السااايع  والتظلف    -4

 الخا   بالتميون.

 :(10) اهداف التمرين

( 2( و )1ف  ما ورل )اجالل ألاء الأشاااااااااكال الإيقاعف  اليال  على تمخفي الن ي   -1
 (.8و )

 .(6( و )3تنمف  مهارات ألاء الع ارات المتتابع  )سفكوانس( ف  ما ورل ) -2
 (.10( و )4( و )2التيرو  على ألاء النغمات ال،وول  )ف   من روني( ما ورل ) -3
 (.5وا  )المن،ق  الحالل( ما ورل )التيرو  على ألاء نغمات ف  من،ق  الج -4
 (.7التيرو  على ألاء نغمات ف  جنس الص ا من ركو  المقام ما ورل ) -5
 (.8التيرو  على ألاء القف ات ف  الجم  اللحنف  ف  مقام الص ا ف  ما ورل ) -6
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 (.9التيرو  على ألاء فقيات أربفجف  ف  ما ورل ) -7
 الموضوع علفها أقواس. Legato تنمف  مهارل اليارس ف  ألاء الع ارات المتصل  -8

 محمد المختار" العربي مستوحى من لحن أنشودة " الغناءلتنمية  (11تمرين )
 : محمد عبد الحميد راشدالباحث إعداد                         

 
    محمي المختار   أنشوللالعيب  مستوحى من  الغناء( لتنمف  11تميون )(  18ميون  موسفقف  )

 (:11)الارشادات اللازمة لغناء التمرين 

  عولا  وا ونا . الص ا تم غناء مقام  -1
 اذا التميون باستخيام إشارل المف ان. غناء تم  -2
 تم غنااء التميون باالإشااااااااااااااارات والعلاماات الايالا  على الغنااء. والغنااء بااسااااااااااااااتخايام الأقواس.  -3

 (.Legato)الأج اء المتصل  



 م 2023 يوليو -  الخمسونالمجلد  -كلية التربية الموسيقية   -مجلة علوم وفنون الموسيقى 
2166 

  .أه  ؤلي اليارس اذا التميون من خلال غناء النغمات ثم باستخيام مق،   وت    -4
وذلك  بمصاااااح   ضااااي  المصاااامولي الصااااغفي   التميونغناء   تم   -5

 بمن يصفق اليارس الضي  م  غناء التميون.

 :(11) اهداف التمرين

 .غناء التنووعات على فريل اللحن الأساسف التيرو  على  -1
  5(، ) 4:  3(، )2:   1وذلك ف  موا وي )  Legatoألاء التميون يففي فقيات الغناء المتصااااا   -2

 :6( ،)7   :8( ،)9   :10( ،)11   :12( ،)13   :14( ،)15    :16( ،)25   :26( ،)27  
 :28( ،)29  :30( ،)31  :32.) 

التيرو  على الغناء بمصااح   الضاي  وذلك من خلال ألاء الضاي  الميرج ف  الإرشاالات  -3
 الخا   بغناء التميون.

( 1ف  ماا ورل )الن ي من خلال غنااء الشااااااااااااااكا  الإيقااع   التايروا  على تامخفي   -4
 (.5( و )4( و )3( و )2و)

 محمد المختار" العربي مستوحى من لحن أنشودة " الغناءلتنمية  (12تمرين )

 
    محمي المختار   أنشوللالعيب  مستوحى من  الغناء( لتنمف  12تميون )(  19ميون  موسفقف  )

 (:12)الارشادات اللازمة لغناء التمرين 

  عولا  وا ونا . الص ا تم غناء مقام  -1
 تم غناء اذا التميون باسااااااااتخيام إشااااااااارل المف ان ثم يغنى بمصاااااااااح   ضااااااااي  المصاااااااامولي  -2

 الصغفي.
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 تم غنااء التميون باالإشااااااااااااااارات والعلاماات الايالا  على الغنااء. والغنااء بااسااااااااااااااتخايام الأقواس.  -3
 (.Legato)الأج اء المتصل  

  .أه  ؤلي اليارس اذا التميون من خلال غناء النغمات ثم باستخيام مق،   وت    -4

 :(12) اهداف التمرين

ف  ماا ورل     التايروا  على الغنااء من خلال تامخفي الن ي ف  الشااااااااااااااكا  الإيقااع -1
 (.3( و )2( و)1)

 التيرو  على ض ط اخذ النفس وذلك من خلال ألاء الع ارات الموضوع علفها قوس. -2
 بااملاء  10إلى    8التاايرواا  على الغناااء لفتيل نوولاا  بتنظفم التنفس وذلااك بغناااء من مااا ورل   -3

 متوا  .
 (.7( و )5)( و 3التيرو  على غناء الفقيات المتتابع  )سفكوانس( ف  ما ورل ) -4
 (.6( و)4( و )2التيرو  على غناء علامات إيقاعف  نوول  مل  غناء روني ف  ما رول ) -5
 (.10،  9التيرو  على غناء نغمات ميت ،  بيباط  من  كما ف  ما ورل ) -6
 .Moderatoالتيرو  على الغناء ف   من معتيل  -7
الضاي  الميرج ف  الإرشاالات التيرو  على الغناء بمصااح   الضاي  وذلك من خلال ألاء   -8

 الخا   بغناء التميون.
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 . نتائج البحث وعرضها وتفسيرها وتوصيات الباحثيناً: رابع
لل حث تو اااااااا  إلى تحقفق أاياف ال حث من    الت، فق ل نار النظيي والإنار    ال احث بعي عيض 

 والت  كانت كالتال : ال حث  أسئل على   خلال اليل 
 اليراس  من خلال الإجاب  على الأسئل  المتعلق  بماياف اذه اليراس :كما تحققت ااياف اذه 

 ؟ما أهم المميوات الفنية في إنشاد ياسين التهامي .1
الممف ات  الذي وضااااي من خلالا ال احث   النظيي الإنار  وجاء اليل على اذا السااااؤال من خلال 

الذاتف  لا. والت  تضااامنت أسااالوبا ف  الألاء الفنف  ف  ألاء الشاااف  ياسااافن التهام  وذلك ف  السااافيل  
وامت اج الجان  الوجيان  الصوف  ف  الاءه والذي  تفاع  معا الجمهور وذلك ف  بعض الأنواع من  

 الإنشال الي ن  مل  حلقات الذكي.
كما تم توضااافي أسااالوبا ف  الإنار النظيي ف  الج ء الخاص بخصاااائا إنشاااال الشاااف  ياسااافن  

من خلالا ال احث أسالوبا ونيوق  انشااله واساتخياما للحلفات والعي  ف  ألائا التهام  والذي وضاي 
ونيوق  اساااااتخياما للعنصاااااي الإيقاع  ف  مصااااااح   الغناء واساااااتخيام الآلات الموسااااافقف  الت  تخيم  

 نيوقتا وأسلوبا.

  وألاء اعمالا ف  الميونات الموسااااافقف  الت  أعياا ولونها ال احث   تلحفنكما وضاااااي أسااااالوبا ف  
والت  وضاي من خلالها ال احث ان الشاف  ياسافن ف  اغل  اعمالا يقوم بتلحفن    ف  الإنار الت، فق 

وألاء فريه أساااااسااااف  مكون  من أربع  موا وي او ثمانف  ثم يقوم بالارتجال علفها. والتنوو  على اللحن  
  السااايع  وويخ  الأسااااسااا  المساااتخيم أو الفريل الأسااااساااف . وف  أغل  اعمالا   يأ بموال ثم  تيرج ف

وقي وضاااي ال احث أسااالوبا ف  العفن  الت    ف  الج ء المنتظم إيقاعفا  وانا   يأ تفاع  الجمهور معا.
 قام ال احث بإعيالاا واستن اط تمارون غنائف  و ولفائف  منها.

وتم توضااااااافي أسااااااالو  ياسااااااافن التهام  ف  تلحفن أعمالا من خلال التعلفق على العم  التحلف   
ال احث عق  ك  ميون  موساااااافقف  لأناشاااااافي الشااااااف  ياساااااافن التهام  ووضااااااي من خلالها  الذي قيما 

 أسلوبا ف  التلحفن,

إثراء مناهج الصووووولفيج كيف يمكن الاسووووتفادة من بعض مقاطع إنشوووواد ياسووووين التهامي في   .2
 ؟والغناء العربي

  تمارون  6ففا ال احث عيل     اااالالت، فق  والذي  الإنار  وجاء اليل على اذا الساااؤال من خلال 
ليف   الغناء العيب تمارون لتنمف     6والعيب  ليف اليارس المتخصااااااااااا،  الصااااااااااولففا    لتنمف   متنوع 
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ووضااااا  ال احث إرشاااااالات لألاء التمارون ومنها غناء المقام الخاص بالتميون   اليارس المتخصاااااا.
 ق   ال يء ففا سواء  ولففا عيب  أو غناء عيب .

 الاستفادة في الصولفيج العربي كالآتي:وكانت 
لتنمف  واثياء منااا الصااااااااولففا العيب  وا     10،  9، 6،  5، 2، 1وضاااااااا  ال احث تمارون رقم 

 مقان  مشتق  من إنشال الشف  ياسفن التهام .
ثم    النوف   نغم تيرو  للغناء الصاااااااااااااولفائ  العيب  ف  مقام ال فات  ومقام ال فات  مصاااااااااااااور على  

وكان ذلك ف  التميون الأول  التيرو  أيضا  على ألاء مق،وعات ف  مقام ال فات  على نغم  اليوكاه.
مق،وعات  اجالل القياءل الصااولفائف  والغنائف  لليارس المتخصااا لخيم  واللان  للصااولففا العيب . و 

ف  الما ورل   ف  التميون الخامس  الصااااولففا العيب  المصاااااغ  ف  مقام الياساااات على لرج  الياساااات 
والتميون الساااااااالس كاملا  ف  مقام الياسااااااات على نغم  الياسااااااات. بفنما تم التيرو  على   .4:  1من  

 الألاء ف  مقام الص ا ف  التميون التاس  والعاشي.

الايارس ف  التحول من مقاام إلى عايااا ال ااحاث تنمفا  مهاارات  وكاان من اااياف التماارون الت  أ 
ف  مقاااام ال فاااات  ثم يعاااال نفس    24:    1حفاااث من مااا ورل  وتم ذلااك ف  التميون الأول  مقاااام أخي.  

وظهي ذلاك   ، ف  مقاام ال فاات  مصااااااااااااااور على نغما  النوف.48:   25التميون ميل أخيف من ماا ورل 
مقت س من لحن أنشااولل  ن فنا جاءنا  على نغم  الياساات ف  المق،  ال أيضااا  ف  التميون الخامس ف 

، ثم على نغم  اليوكاه ف  الما ورل  8:    5، ثم على نغم  النوف ف  الما ورل من  4:   1الما ورل من 
، ثم على لرجا  ال وساااااااااااااالفاك ف  16:    13، ثم على نغما  الجهااركااه ف  الماا ورل من  12:    9من  

اليارس وذلك من خلال تصاااااووي الفريل  ضاااااا  ف  التميون التاسااااا   وتم ذلك أي  .20:    17الما ورل من 
نغمات مختلف  أولا  على نغم  الياست   4على    ف  مقام الص ا موا وي  8الأساسف  للحن والمكون  من  

. ثم على نغما  ال وساااااااااااااالفك  16:   9. ثم على نغما  الايوكااه ف  الماا ورل من  8:  1ف  الماا ورل من  
 .32:  25م على نغم  الجهاركاه ف  الما ورل من . ث24:  17ف  الما ورل من 

أعي ال احث أيضاااااااااااا  تمارون الصاااااااااااولففا العيب  لتسااااااااااااعي اليارس على تنمف  مهاراتا ف  الألاء 
:  7(، )6:   5(، )4:   3(، )2:   1ف  موا وي )وظهي ذلاك ف  التميون الأول    Legatoالمتصاااااااااااااا  

8( ،)9    :10( ،)11    :12( ،)15    :16( ،)17    :20( ،)21    :24( ،)25    :26( ،)27   :
28( ،)29    :30( ،)31    :32( ،)33    :34( ،)35    :36( ،)39    :40( ،)41    :44( ،)45   :
  (.10:    8(، )7:    6(، )5(، )4:    3(، )2:    1وذلااك ف  موا وي )وف  التميون اللااان  ف     (.48

 . فهاعلوالت  تم وض  أقواس الع ارات المتصل  وف  التميون التاس  ظهيت 
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 Staccatoبفنما قام ال احث بإعيال تمارون تسااااااااااااعي اليارس على تنمف  ألاءه ف  الألاء المتق،   
ف  وتم ذلاك ف  التميون اللاان    (.38:    37(، )14:   13ف  موا وي )وكاان ذلاك ف  التميون الأول  

( و  21( و )19( و )17ف  ما ورل )وف  التميون التاسااااااااااا  ف    (.38:   37(، )14:    13موا وي )
(23.) 

وكان من ااياف تنمف  منااا الصاااااااااولففا العيب  ف  التمارون الت   ااااااااااغها ال احث ف  تنمف   
 مل  الع ارات الت   اااااااغها ال احث ف  التميون الأولألاء ع ارات لحنف  قصاااااافيل    قيرل اليارس على

  ف  التميون  وتنمفا  قايرل الايارس أيضااااااااااااااا  على ألاء فقيات اربفجفا  (.4:    3(، و)2:   1ف  ماا ورل )
ما ورل   ف  التميون الأولجم  لحنف  نوول  وتيرو  اليارس أيضاااااااا  على ألاء   (.9ما ورل )العاشاااااااي 

ألاء الفقيات المتتابع    وكان ايضااااااا  من الأاياف مساااااااعيل اليارس ف   (.48:   45(، و)44:   41)
وف   (.8وما ورل )  (5، 1ما ورل )  التميون اللان  )السااااااااافكوانس( ف  الغناء الصاااااااااولفائ  العيب  ف 

( و  3ف  ما ورل )وف  التميون العاشااااااااي   (.8،    7( و )6،  5( و )3ف  ما ورل )التميون السااااااااالس 
التميون  الفقيات السالمف  السايوع  ف  وتسااعي الأاياف ايضاا  اليارس ف  تنمف  قيرتا على ألاء  (.6)

 (.8ف  ما ورل )اللان  

ف  لمق،وعات للموسااااااااااااافقى  التيرو  على القياءل الصاااااااااااااولفائف  اللحنكما ايفت تلك التمارون إلى 
وتنمفاا  القاايرل على التعاااماا  م  علامااات التحوواا     .ف  كاا  التمااارون الت  أعااياااا ال اااحااث العيبفاا   

ع فيو   والأشاااكال الإيقاعف  المختلف  والتحوولات المقامف  المتريرل ف  تلك التمارون والمصااا،لحات الت
 الخا   بالقول والخفوت والسيع .

 وكانت الاستفادة من تلك التمارين في تنمية الغناء العربي من خلاة الآتي:
العيب  وا     الغنااءلتنمفا  واثياء مناااا    12،  11،  8،  7،  4،  3وضاااااااااااااا  ال ااحاث تماارون رقم  

 مقان  مشتق  من إنشال الشف  ياسفن التهام .
المقااماات المختلفا  فوضاااااااااااااا  ال ااحاث الأااياف لتنمفا     عيبفا  ف تمكفن الايارس لغنااء مق،وعاات  

مقام ال فات  مصاااااورا  على   تلك المهارل وظهي ذلك ف  التميون اللالث والياب  للتيرو  على الغناء ف 
والتميون الساااااب  واللامن للتيرو  على الغناء ف  مقام الياساااات على نغم  الياساااات وف   نغم  النوف.

 واللان  عشي للتيرو  على الغناء ف  مقام الص ا.التميون الحالي عشي 

تنمف  مهارات اليارس الغنائف  ف  اتسااااع المن،ق   كما ايفت التمارون الت   ااااغها ال احث إلى 
من خلال الو اااااول للمن،ق  الصاااااوتف  الحالل و اااااولا  لنغم   وكان ذلك ف  التميون اللالث الصاااااوتف   
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من خلال الغناء ف  من،ق  ال اص و ااااااولا  لنغم   وف  التميون الساااااااب    مااوران  جوا   جهاركاه .
  ياكاه  قيار النوف.

ظهي ذلك ف  و   Legatoاليارس على غناء فقيات متصاااااال  وايفت تلك التمارون لتنمف  مهارات  
(،  12:    11(، )10:    9(، )8:    7(، )6:    5(، )4:    3(، )2:    1موا وي )  ف التميون اللاااالاااث  

:   9(، )8(، )7(، )6(، )5(، )4(، )3(، )2(، )1موا وي )وف  التميون الياب  ف     (.16:    15)
  11(، )10:  9(، )8:    7(، )6:  5(، )4:    3(، )2:  1ف  موا وي )وف  التميون السااااااااب     (.10
:   9(، )8:    7(، )6:    5(، )4:    3(، )2:    1ف  موا وي )الي عشااااااااااااااي  وف  التميون الحا  (.12:  

10( ،)11    :12( ،)13    :14( ،)15    :16( ،)25    :26( ،)27    :28( ،)29    :30( ،)31   :
  (.14:  13ف  موا وي ) ف  التميون اللالث  Staccatoوالتيرو  على الغناء المتق،   (.32

وتم ذلك قيرل اليارس على الغناء لفقيات غنائف  نوول     وايفت ايضاااا  التمارون الغنائف  إلى تنمف
( وذلاك باالتايروا  على اخاذ نفَّس واحاي وألاء 24:   21(، )20:   17ف  موا وي )  ف  التميون اللاالاث 

وايفت إلى تنمف  قيرل اليارس على ألاء الأشاااااااااااااكال المختلف  من   الجمل  بيون التنفس خلال الغناء.
 السفكوانس والفقيات السلمف  والأربفجف  والنغمات بك  الأشكال الإيقاعف .الجم  والع ارات الغنائف  ك

كما ايفت تلك التمارون إلى تيرو  اليارس على التعام  م  المصااااااا،لحات التع فيو  الخا ااااااا   
 بالسيع  والقول ف  الميونات الموسفقف  الخا   بالتمارون الغنائف .

 
 توصيات الباحث:

الفولرلور الااي ن  المصاااااااااااااايي وفهمهااا وتحلفلهااا وتحااي ااي ني    ومؤلفااات بتااذو  اعمااال  الااتمااام   -1
 .الاستفالل منها وعم  مسي شام  لها وتصنففها

الخا اااا  بهذه الأعمال للحفاي علفها ومساااااعيل ال احلفن ف  تحلفلها  توففي الميونات الموساااافقف    -2
 .والاستفالل منها ف  علوم الموسفقى العيبف  والشع ف 

الصااااااااولففا والغناء العيب  بفن أغان  الشااااااااف  ياساااااااافن التهام  واعمال     عم  مقارنات ليارساااااااا -3
 .المنشي ن الي نففن الأخيون مل  الشف  التون  واليشناوي والنقش نيي

اعمال الشاااااااااااااف  ياسااااااااااااافن التهام  لمنااا التحلف  والألاء لآلات  يقتيح ال احث إضااااااااااااااف  بعض   -4
 .الموسفقى العيبف  المختلف 

 .الغنائف  الي نف  الشع ف  وتصنففها وتحي ي ني  الاستفالل منها الأعمالحصي وتحلف  جمف   -5
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 ملخص البحث 
الصولفيج   اثراء مناهج ياسين التهامي فيمقاطع إنشاد الشيخ بعض  توظيف "

 " والغناء العربي
من ألوان الغناء الي ن  ف  مصاااي الغناء الي ن  الفولرلوري الميت ط بالتيال الي ن  الصاااوف   
والتيال الموسافق  الشاع   واذا الاتحال بفن الفنون المختلف  مل  الشاعي والموسافقى والفنون الصاوفف   

ف  مصااااي  الي ن  نشااااال  ل نف  تنتشااااي ف  كاف  انحاء الونن. وومل  تيال الإ  لأناشاااافي أنتا لونا  ممف ا   
اثياء منااا الصاااااااااااااولففا  ف  كن ا  ثمفنا  من الألحان والإيقاعات العيبف  الت  يمكن الاساااااااااااااتفالل منها 

الذي اختار ال احث بعض    وأ ااا ي لهذا الفن م يعفا ومنهم الشاااف   ياسااافن التهام   .والغناء العيب 
 .منااا الصولففا والغناء العيب للاستفالل منها ف  اثياء  بعض أج ائها الغنائف  ووظف أناشفيه

ف  مصااي واختار ال احث نموذج   إلقاء الضااوء على الإنشااال الي ن وايفت اذه اليراساا  إلى 
 هالاسااااتفالل من بعض المقان  اللحنف  من إنشااااال ، و ياساااافن التهام  الشااااف ذلك الفن واو  متمف  ف  

 ااااااااااافاغ  تيرو ات مساااااااااااتلهم  من تلك   وذلك من خلال ف  إثياء منااا الصاااااااااااولففا والغناء العيب 
 .المقان 

مسااااااااااتلهم  من المقان  الغنائف   لصااااااااااولففا العيب  لتمارون    6عيل وقام ال احث بصاااااااااافاغ   
. كما  اثياء مالل الصااااولففا العيب  محيلل ف   ووظفها لخيم  ااياف ياساااافن التهام لأناشاااافي الشااااف   

وحققت اذه اليراسااا  النتائا الميجول  .غنائف  لإثياء منااا والغناء العيب   تمارون  6ال احث عيل عي أ 
 وضعت لتحقفق ااياف اذه اليراس .منها. من خلال ابترار ال احث للتمارون الت  
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Employing some lyrical parts of the chants of Sheikh Yassin Al-

Tohamy to enrich the curricula of solfege and Arabic singing 

 

One of the colors of religious singing in Egypt is the folkloric religious singing associated 

with the Sufi religious heritage and the popular musical heritage. This union between the 

different arts such as poetry, music and Sufi arts produced a distinctive color for religious 

chants spread all over the country. The heritage of religious chanting in Egypt represents 

a precious treasure of Arabic melodies and rhythms that can be used to enrich the methods 

of solfege and Arabic singing. This art has become a lot of creators, including Sheikh 

"Yassin Al-Tohamy", whom the researcher chose some of his chants and employed some 

of their lyrical parts to benefit from them in enriching the curricula of solfege and Arabic 

singing. 

This study aimed to shed light on religious chanting in Egypt, and the researcher chose a 

distinguished model in that art, which is Sheikh Yassin Al-Tohamy, and to benefit from 

some melodic parts of his songs in enriching the curricula of solfege and Arabic singing, 

through the formulation of exercises inspired by those chants.  

The researcher formulated 6 exercises for Arabic solfege inspired by the lyrical clips of 

the songs of Sheikh Yassin Al-Tohamy and employed them to serve specific goals in 

enriching the subject of Arabic solfege. The researcher also prepared 6 singing exercises 

to enrich Arabic singing curricula. This study achieved the desired results. Through the 

researcher innovation of the exercises that were developed to achieve the objectives of 

this study. 

 
 

 

 

 

 


