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الناجمْ عن اضطراب الهلع  (ًالادتماعَْ)النفشَْ الجشدٍْ  الأعراض
دراسْ مَدانَْ لدٔ عَنْ من  ..91الُمصاسب لجاٖشْ كٌرًنا كٌفَد 

 المجتمع الجزاٖرِ
  ١ــــــ١ جمًٝـــــــــــــبٛزٜػ

 َطتػانم )الجصا٥س( –جاَع١ عبد الحُٝد بٔ بادٜظ 

 ضٝطبإ فاط١ُٝ ايصٖسا٤

 َطتػانم )الجصا٥س( –جاَع١ عبد الحُٝد بٔ بادٜظ 

 المشتخلص:  
تهسف السضاغة إلى معطفة الأعطاض )النفػية الجػسية والاجتماعية( الناجمة عن اضططاب 

في زضاغة ميسا ية لسى عينة من المجتمعع الجعاةعط      19صاحاذل لجاةرة روضو ا روفيس الهلع الُم
واغععتدسا المععنهخ الترليلععا ا،ذصاحععاةا  ولجمععع الخيا ععاق اغععتدسمنا منيععاؽ الأعععطاض النفػععية   

فنععطم موظعععة علععن  عععسين;  عععس الأعععطاض النفػععية       34الجػععسية والاجتماعيععة الععص  ت ععو  مععن     
ُُخع     11طم  والخعس الثا ا الأعطاض الاجتماعية الص  ت و  من فن 23الجػسية ت و  من  فنعطم  و

مُؿععاضب  ططينععة الاغععتخيا  ا،ل برو ععا عععو الا بر عع   ولترليعع    191المنيععاؽ علععن عينععة  وامهععا 
(  وأغفطق السضاغة علن النتاةخ التالية: يوجس أثط SPSSالخيا اق الُمحمعة اغتدسمنا  ط امخ )

عنعوز معا    -تعاجط   –موظع    –ُالعل   –ورصا أثط لنوع الوظيفة )أغتاش  إ اث( -للنوع )شروض 
 -متوغععطة  - ععسو  عمعع (; رمععا وُجععس أثععط للرالععة الا تصاحععازية )متس يععة       - خعع  التؿعع ي   

مطتفععععة(   ينمعععا   يوجعععس أثعععط للمػعععتوى التعليمعععا ولا للرالعععة الاجتماعيعععة  ولا للمعا عععام معععن   
لجػععسية والاجتماعيععة الناجمععة عععن اضععططاب الهلععع  علععن الأعععطاض النفػععية ا الأمععطاض المعمنععة

 .19الُمصاحاذل لجاةرة روضو ا 
 جاةرة روضو ا. ; الاجتماعية ; النفؼ جػسية ; الأعطاض : ال لماق المفتاح

Symptoms (Psychosomatic and Social) caused by panic disorder associated 
with the COVID-19 pandemic A field study of a sample of Algerian society 

Burishah jamilah & Sisban Fatima Zahra 
Abstract :  

The study aims to know the symptoms (psychosomatic and social) caused 
by the panic disorder associated with the Corona Covid 19 pandemic in a 
field study in a sample of Algerian society, and the statistical analytical 
method was used. After the psychosomatic symptoms consisted of 23 items, 
and the second dimension was the social symptoms, which consisted of 11 
items, and the scale was applied to a sample of 191 participants using the 
electronic questionnaire via the Internet, and to analyze the collected data we 
used the (SPSS) program, and the study resulted in the following results: 
There is an effect of gender (males - females) as well as the effect of the type 
of job (professor - student - employee - merchant - pre-employment contracts - 
without work); There was also an effect of economic status (low - medium - 
high), while there was no effect of educational level, social status, or suffering 
from chronic diseases on the psychosomatic and social symptoms caused by 
the panic disorder associated with the Corona 19 pandemic. 
Keywords : Symptoms ; Psychosomatic ; Social ; Corona pandemic. 
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 :ْمكدم 
إ  ظهععوض الأو  ععة علععن مػععتوى العععا  لععيؼ  سيععس ف عع  فععبرم ظمنيععة معينععة إلا   
وظهعععط و عععاأ معععع  أثعععط علعععن ععععسم مػعععتوياق وأذعععسث ت ععع اق جو طيعععة في العععنع         
الػياغععية والاجتماعيععة والصاحععرية  ويتطععلأ وجععوز الأو  ععة منععص ا طععاضاق الأولى      

ية  اةلة  رمعا رعا  غعخخا    فنس ظهط آ صاب الطاعو  الأغوز وأزى علن خػاةط  ؿط
في نجاح الثوضم العخاغية وغنوط الأموي   ونجعس أيطعا الو عاأ العععي  العص  ظهعط       

 ع  ونجس رتا عاق )ا عن غعينا وا عن ضضعوا  المععط  وا عن النفعيؼ(          445في مصاحط غنة 
التي تترسث عن الأو  عة وتلدعا الجوا عل المطتخطعة   يفيعة التعامع  معع الو عاأ في         

اضيخيعة وريفيعة اوعطود منهعا وااعاش التعسا   الو اةيعة وخا عة         تلك الفعبراق الت 
تننيععة الميععاله والهععواأ  ولنععس أثختعع  السضاغععاق الأولى لدو  ععة أ  وجوز ععا رععا  منععص      

وأ  الف وغععاق ر اةنععاق ذيععة متواجععسم في      التواجععس ا، ػععا ا علععن  ععصله الأضض   
نععع  لا ػعععا  الطخيععععة وفي ا يوا عععاق و فعععع  تطوض عععا الجعععي   عععسث ُفعععطاق تنت

 (.622 - 621  ص 2020الع طم  عخس بح   تعاييؿه مع الخي ة وا يوا  )

 المؿعع  ق الععتي  ععيل مععن رعع  جوا خععه   ملععاأفي عععا   أ ععخلأ ا، ػععا  يعععيـ
والا تصاحععازية المازيعععة  تماعيعععة والنفػععية  السضجعععة الأولى   متمثلععة في المؿعع  ق الاج  

النفػعية والجػعمية; ومعن ال عواضث      السضجة الثا ية  مما أضر  تعثثط علعن  عرته    
العععتي أ عععا   الخؿعععطية علعععن ذعععس الػعععواأ خععع ج الفعععبرم الأخععع م راضثعععة )جاةرعععة    

 جعل  العا  في وضعية لا تواظ  علن جميع الأ عسم. (  التي Covid 19 –روضو ا 

و النعط إلى ذالة الجاةرة التي غخخها ف وؽ روضو ا نجس أ  ا الة النفػية 
الأفععطاز في معععع   عع ز العععا   تععبراوح  عع  ا،ذػععاؽ  الطععي         العامععة ل ععث  مععن  

وا ع  وال طب و ساية الارت اب  والمداوف المطضية من العسوى أو من إ ا ة الفطز 
شاتععه أو أذععس المنععط   منععه  أو اوععوف مععن المععوق  والوغععاوؽ النهطيععة الملرععة علعععن           

 حمملها الفعطز  أو الهواتع    الص ن  اذتماج تلوث الأيس  أو الوجه أو المؿبرياق التي
المحمولععة  عععطا لأ  الفعع وؽ يوا عع  وجععوزله علععن الأغععطلأ لمععسم يععوم  ممععا  ععع     
الفعععطز يلحعععق إلى ُنعععوؽ يػعععي  الأيعععس  المػعععتمط والتعنعععي  والعععتطه  للم  عععؼ       
والأغطلأ والممتل اق  وي  ا من الأزواق التي يػعتعملها الفعطز  خوفعا معن التصاحعا       

النل  من المػتنخ  لعسا وجوز عع د ؾعاف ومعتمعس ولعيؼ      الف وؽ  ها  فط  عن
له آثاض جا خيعة ذتعن ا،   ف ع  معا تعلعن عنعه العسوج ولا غعيما العسوج المتنسمعة مثع             
ألما يعععا وأمطي عععا  عععا يعععاولاق للػعععيططم علعععن ا تؿعععاض الفععع وؽ زاخععع  الجػععع             

ذخاط و لع   والتعام  مع الأضطاض التنفػية الناتجة عنه  و و ما يعيس من ذالة ا،
وفنسا  الطا ة  فنحس أ  مت ظمة التعل المعمن  س لا تنطخ  علن ا الة المػتنخ  

النفػية الموجوزم عنس أيلل الناؽ  لأ ها لا تتطمن الطنعوؽ الوغواغعية اوا عة    
(  و ععا  ععس تؿععم  Coping with stress النعافععة  ورععصلك مواجهععة الطعع وط )

الأعطاض  ذيث يت  التعام  مع ذالعة   جا خا واذسا من الوضع الصاحرا وليؼ ر 
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  ص 2020ا،عيععاأ أو ا، هععاب الناتجععة عععن التعععطض للطعع ل فععبرم ُويلععة )الػععيس   
8.) 

 :َْالإطلال 
خ ج الفبرم الأخ م ؾهس العا  اضططاب علن جميع الأ عسم بمعا معؼ ذيعام    
الخؿععط  اُخععة في مؿععاض  الأضض وم اض هععا   ععرل  ععصا الاضععططاب اضععططاب علععن      

بمعا أ عا ه معن خعوف و لع  و لعع أثعطله علعن ذياتعه          ى الصاحرة النفػعية للفعطز   مػتو
 اليومية وذتن اللرعة ا الية التي  عيـ.

روضو ا التي   يػخ  لها مثي  في تاضيذ الخؿطية المعا ط را  غخخها فحاةرة 
منعمععة         عععسواله الؿععسيسم والػععطيعة  ممععا جععع      فعع وؽ روضو ععا الععص  اعتُععو    

لعالمية تُصاحنفه علن أ عه و عاأ ععالما   إ  فع وؽ روضو عا  عو فع وؽ ؾعسيس         الصاحرة ا
العسوى ومهسز للصاحرة النفػية لدفطاز  ذيث تطمن  عوا عل  عصله الجاةرعة علعن     
مػتوى المجتمع مجموعة متنوعة من أعطاض الصاحرة العنليعة جعلع  معن الصاحععل     

 وؽ في مجعععاج تنفيعععص اغعععبراتيحياق المواجهعععة وإضؾعععازاق الو ايعععة معععن ا تنعععاج الفععع 
الصاحععععرة العنليععععة علععععن وجععععه اوصاحععععوص  إش را عععع  تععععسا   أو إجععععطاأاق التخاعععععس  
الاجتمععاعا بمععا في شلععك ا حععط الصاحععرا ضععطوضية ، طععاأ ا تؿععاض العععسوى  ل ععن         
شلك اضتخل أيطا  عالنل  والؿععوض  الوذعسم والععلعة معع تعقث اق  فػعية غعلخية في         

إلى أ  الأظمععععاق علععععن المػععععتوى    عععععح الأذيععععا   إش أؾععععاضق السضاغععععاق شاق الصاحععععلة    
الجمععاعا بمععا في شلععك العععلاظج والأعا عع  وال ععواضث النوويععة وأعمععاج ا،ض ععاب لهععا     
عوا ععل  فػععية ُويلععة المععسى  و المثعع  فععأ  مععن المحتمعع  أ  ي ععو  تععقث  و ععاأ روضو ععا  
علععن الصاحععرة النفػععية ُويعع  الأمععس  بمععا في شلععك إجهععاز مععا  عععس الصاحععسمة والنلعع     

   والععتي تُعععس ؾععاةعة  عععس التعععطض لاظمععاق اجتماعيععة   ) عععم         و عععو اق التععق ل 
 (.256  ص 2022

فمععا  ععتخ عععن جاةرععة روضو ععا جععع  الػععارنة   عع  ف ععاته  العمطيععة يصاحععا و           
 اضععططا اق  لععع بمػععتوياق  تلفععة  ورععا  أ عع   ععصله الاضععططا اق )النعع (  فنععس  

ععععطف علعععن ( ذيعععث  عععسف  إلى الت332  ص 2020منتصاحعععط وآخعععطو   جعععاأ في زضاغعععة )
مػععتوى النلعع  النفػععا  ػععخل جاةرععة روضو ععا وغععل غعع ا  يافعععة ا،ذػععاأ          
وال ؿععع  ععععن الفعععطو  في مػعععتوى النلععع  النفػعععا العععتي تُعععععى لعععخعح المعععت  اق          

يطافيعععة )النعععوع  العمعععط  المث ععع  العلمعععا  الهويعععة والمهنعععة(  ولترنيععع   عععسف       والسيم
( 1511عينعة السضاغعة معن )   السضاغة اغتعم  الخاذثا  المنهخ الو فا  ذيعث ت و ع    
روضو ععا و ععو مععن تصاحععمي     مفرو ععا  ثعع  تطخيعع  اغععتخيا  النلعع  النفػععا  ػععخل    

(; ذيععث أظهععطق  SPSSالخاذثععا   ولترليعع  الخيا ععاق الُمحمعععة اغععتدسما  ط ععامخ )     
النتاةخ انخفاض مػتوى النل   ػخل و اأ روضو ا وغل غ ا  يافعة ا،ذػاأ 

العمط  المث   العلما والمهنة( وعسا وجعوز فعطو     ووجوز فطو  تُععى لمت  اق )النوع 
 تععى لمت   )الهوية(.
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التععطف علعن   إلى  الخرعث  ن  عصا ػعي( 508  ص 2021  ظ ازفنس جاأ في زضاغة لع )
مػتوى الوغواؽ النهط  في ظ  جاةرة روضو ا لسى عينعة معن المجتمعع العطا عا.     

ولنععس ت تطخيعع      ععاثإ( 214( شرععوض و)186( فععطز ا )400وت و عع  عينععة الخرععث مععن ) 
منيععاؽ الوغععواؽ النهععط  مععن جاةرععة روضو ععا الععص  ت إعععسازله مععن  خعع  الخاذثععة   

لفعا  أولنعس اغعتدطد الثخعاق  ططينعة       علن وفع   عطيعة ) الترليع  النفػعا( المتخنعام     
ذصاحععاةية ت   اغععتدسم  الخاذثععة عععسز مععن الوغععاة  ا،    أو عععس   (0774خععار )مرطو

: وجععوز مػععتوى مطتفععع مععن الوغععواؽ النهععط  في ظعع    التو عع  إلى النتععاةخ التاليععة
ولععيؼ  نععاب    و نععاب فععطو   عع  الجنػعع  في الوغععواؽ النهععط      جاةرععة روضو ععا 

( غنة فما زو  و ناب فطو  في 19فطو  في مت   العمط لسى الف ة التي تبراوح    )
 الف اق الأخطى في مػتوى الوغواؽ النهط  في ظ  جاةرة روضو ا. 

إلى أ هعا  تو عل    19ضاغاق التي تناول  وضعية جاةرعة روفيعس   فرػل ج  الس
أرععو مععن أ  تنرصاحععط في أظمععة  ععرية  فهععا راضثععة إ ػععا ية تععثز  علععن ت عع اق           
و ولاق  اجم   لل المجتمعاق وا تصاحازاتها  وتؿع  الأزلعة المخ عطم  الفعع  إلى أ      

ض الاجتماعيعة  الفنطاأ والف اق المحطومة    الصين يت خسو   ؿ   أرو علأ ا،ثعا 
والصاحعععرية والا تصاحعععازية للفععع وؽ في جميعععع أاعععاأ الععععا   ممعععا يػعععتوجل وضعععع   

  ص  2020تععسا   غياغععاتية ع جيععة عاجلععة وفعالععة  )منعمععة التعععاو  ا،غعع ما     
3.) 

 :ْفرضَات الدراس 
  الأععطاض النفػعية الجػعسية والاجتماعيعة      علعن )شرعوض وإ عاث(    يوجس أثط النعوع

 .19لهلع الُمصاحاذل لجاةرة روضو ا الناجمة عن اضططاب ا
   الوظيفععة )أغعتاش  ُالععل  موظع   تععاجط  عنعوز مععا  خع  التؿعع ي        يوجعس أثععط  عوع

 سو  عم ( في الأعطاض النفػية الجػسية والاجتماعية الناجمة ععن اضعططاب   
 .19الهلع الُمصاحاذل لجاةرة روضو ا 

 الأععطاض   نعلع مطتفععة(   -متوغعطة   –ا الة الا تصاحعازية )متس يعة    يوجس أثط
النفػية الجػسية والاجتماعية الناجمة عن اضعططاب الهلعع الُمصاحعاذل لجاةرعة     

 .19روضو ا 
 ارالوضيعا   - ارالوضيعا   –أ ع  معن الخارالوضيعا    المػتوى التعليمعا )  أثط يوجس 

 علعععععععن( زرتععععععوضاله  -ماغععععععبر   - 3 ارالوضيععععععا +    - 2 ارالوضيععععععا +  - 1+
اجمة عن اضططاب الهلع الُمصاحاذل الأعطاض النفػية الجػسية والاجتماعية الن

 .19لجاةرة روضو ا 
  الأععععطاض النفػعععية   علعععن( أعععععب -متععععود ا العععة الاجتماعيعععة )  يوجعععس أثعععط

الجػسية والاجتماعية الناجمة عن اضعططاب الهلعع الُمصاحعاذل لجاةرعة روضو عا      
19. 
 الأععطاض   علعن ( لا يُععا ا  -يُععا ا   في المعا ام معن الأمعطاض المعمنعة )    يوجس أثط

لنفػية الجػسية والاجتماعية الناجمة عن اضعططاب الهلعع الُمصاحعاذل لجاةرعة     ا
 .19روضو ا 
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 :ْأهداف الدراس 
 تهسف السضاغة ا الية إلى إ از:

 الأععطاض النفػعية الجػعسية والاجتماعيعة      علعن أثعط النعوع )شرعوض وإ عاث(      إ از
 .19الناجمة عن اضططاب الهلع الُمصاحاذل لجاةرة روضو ا 

 وع الوظيفععة )أغععتاش  ُالععل  موظعع   تععاجط  عنععوز مععا  خعع  التؿعع ي   إ ععاز أثععط  عع
الأععععطاض النفػعععية الجػعععسية والاجتماعيعععة الناجمعععة ععععن       علعععن  عععسو  عمععع (  

 .19اضططاب الهلع الُمصاحاذل لجاةرة روضو ا 
 الأععطاض   علعن مطتفععة(   -متوغعطة   –أثط ا العة الا تصاحعازية )متس يعة     إ از

ناجمة عن اضعططاب الهلعع الُمصاحعاذل لجاةرعة     النفػية الجػسية والاجتماعية ال
 .19روضو ا 

 ارالوضيعا   - ارالوضيعا   –أ ع  معن الخارالوضيعا    أثط المػتوى التعليمعا )  إ از 
 علعععععععن( زرتععععععوضاله  -ماغععععععبر   - 3 ارالوضيععععععا +    - 2 ارالوضيععععععا +  - 1+

الأعطاض النفػية الجػسية والاجتماعية الناجمة عن اضططاب الهلع الُمصاحاذل 
 .19ضو ا لجاةرة رو

 ( علعععن الأععععطاض النفػعععية   أعععععب -متععععود أثعععط ا العععة الاجتماعيعععة )   إ عععاز
الجػسية والاجتماعية الناجمة عن اضعططاب الهلعع الُمصاحعاذل لجاةرعة روضو عا      

19. 
 ( علعن الأععطاض   لا يُععا ا  -يُععا ا   أثط في المعا عام معن الأمعطاض المعمنعة )     إ از

اضعططاب الهلعع الُمصاحعاذل لجاةرعة      النفػية الجػسية والاجتماعية الناجمة عن
 .19روضو ا 

 :ْأهمَْ الدراس 

 هعا جعاأق في و ع  متععامن معع جاةرعة  ععق الععا          أت من أ مية  صله السضاغعة  
وفي رام  مجالاته الاجتماعية  الصاحرية  الا تصاحازية  البر وية/التعليمعة  ورعصا   

  وعليععه علععن  عععيس الصاحععرة النفػععية والعنليععة والجػععمية لععسى الفععطز والجماعععة      
 اسز أ مية  صله السضاغة في النناط التالية:

     أ ععا   تخيععا  الأعععطاض النفػععية الجػععسية ورععصا الأعععطاض الاجتماعيععة الععتي
 عسز رخ  من الأفطاز في المجتمع الجعاةط ؟

   ال ؿععععع  ععععععن تعععععقث  معععععت  اق متععععععسزم علعععععن الأععععععطاض النفػعععععية الجػعععععسية
-COVIDذل لجاةرة روضو عا ) والاجتماعية الناجمة عن اضططاب الهلع الُمصاحا

19.) 
    غععت و   ععصله السضاغععة يععل رععث  مععن الخععاذث  والأرععازيمي  والمؿععت ل  في

ميسا ا الصاحرة النفػية والعنلية للفعطز لمعطفعة المعت  اق العتي تعثثط علعن وجعوز        
-covidالأععطاض النفػععية الجػععسية والاجتماعيعة الُمصاحععاذخة لجاةرععة روضو ععا )  
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ياق للتنليععع  معععن  عععصله الأععععطاض والعمععع  علعععن   ( لوضعععع خطعععل واغعععبراتيح 19
تطعويط الجا عل الػعلورا والصاحععرة النفػعية في خطع   ععصله الوضععية العتي  ععط        

  ها.

 :ْالجانب النظرِ للدراس 
 :الأعراض النفشَْ أثنإ داٖشْ كٌرًنا 

العسيس من الخرعوث ذعوج الصاحعرة النفػعية أثنعاأ الجاةرعة  في ؾعتن         لنس أجط 
معععسلاق عاليععة  ػععخيا مععن الأعععطاض النفػععية المتمثلععة في    أاععاأ العععا   وأُ لعع  عععن 

 – 7( والاضعططا اق التاليعة للصاحععسمة )  % 48 – 15( والارت عاب ) % 51 – 6النلع  )  
( في  ععععفوف عامععععة الػعععع ا  في %38 – 34( والطععععي  النفػععععا يعععع  المحععععسز )% 54

تطريعا  الصاح  والعسا اضب وجمهوضيعة إيعطا  ا،غع مية وإيطاليعا و يخعاج واغعخا يا و       
والولايععاق المترععسم الأمطي يععة  يعع  أ  مععن الػععا   لأوا ععه معطفععة مععا إشا را عع   ععصله  
السضاغاق تؿ  إلى اغتثناأاق أو تػلل الطوأ علن  ل عاا. ذيث يععا ا العسيعس   
مععن الأؾععداص المصاحععا   أ عع   اضععططا اق  فػععية وعصاحععخية واضععططا اق تعععاُا      

  الطع ل المدتلفعة في و ع  يصاحععل     مواز ا،زما  معن تفعا   أعطاضعه   ػعخل عوامع     
فيه ا صاحوج علن الطعاية. رما أ  الععلة الاجتماعية وا س من النؿعاط الخعس ا   
والترفيعععع الف عععط  تعيعععس معععن خطعععط التعععس وض المععععطفي واوعععطف لعععسى رخعععاض الػعععن    

   (.2  ص  2021)منعمة الصاحرة العالمية  

م ذتععن ا،   فععأ   أ  مععن السضاغععاق المتععوفط  و ععس جععاأ علععن مو ععع ؾععخ ة الجعيععطم   
فعع وؽ روضو ععا يععثثط علععن المجتمععع  ؿعع   عععاا  وتتطععوض ذععالاق مععن ض ععاب روضو ععا  
والنلعع  والوغععواؽ النهععط  وظيععازم ا،زمععا  والا ترععاض  و ععو يععثثط علععن المصاحععا    ععه    
أثناأ ا، ا ة و عس ا، ا ة  و س تصاح  ا، ا اق النفػية  عس ا، ا ة   وضو عا إلى  

 19-روفيعس -النفػعية -الصاحعرة -الارت عاب –و ا ( من المطضن )روض% 50)

https://www.aljazeera.net/news/healthmedicine/2021/3/3/ .) 

 :ْالخٌف ًالعزل 
تنوج الأخصاحاةية النفػية )ماضغي  ضيتؿع (  المعهعس المطرعع  للصاحعرة العنليعة      

   الطععاةنة اوا ععة  الو ععاأ تنخععع مععن التفععاع ق الاجتماعيععة أا هععاي   قلما يععا في م
 ع  الععاة ق واوعوف معن المعطض علعن        والتوتطاق الػاةسم ذينهعا   المحسوزم لدفطاز

 (.Alison, 2021, P, 194  ) ذس الػواأ

 :الأعراض الادتماعَْ في ظل داٖشْ كٌرًنا 
ةي  الاجتمععاعي  وصاحععوص جاةرععة   جععاأ في إععع   الا ععاز الععسولا لدخصاحععا    
ليثرس الا از العسولا   2020أفطي   13ف وؽ روضو ا  ذيث  سض  صا ا،ع   في 

( في ضوأ معا ذعسث معن  عصا الو عاأ الععالما علعن        IFSWلدخصاحاةي  الاجتماعي  )
 ا،تا:

   فطضعع  معععع   لععسا  العععا  تععسا   الععععج الجػععس  لمنععع ا تؿععاض مععطض فعع وؽ
 روضو ا.

https://www.aljazeera.net/news/healthmedicine/2021/3/3/
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 لطي  من أ نعا  عسضب أ   ععح  عصله التعسا   ضعطوضية  فعنرن رمهنعي  في         علن ا
مماضغة مهنة اوسمة الاجتماعية  لا يػعنا إلا أ   ط عس العوا عل أو النتعاةخ أو    
ا،ثعاض الاجتماعيععة الػععلخية واوطعع م المبرتخععة علععن  ععصله التععسا    والعمعع  علععن  

 افيفها أو التنلي  منها.
  في فنسا  رث  من النعاؽ لوظعاةفه   وخػعاضم رعخ م     تػخخ  النيوز المفطوضة

في الععسخ   وتععقث اق غععلخية علععن الصاحععرة وا،غعع ا  والتعلععي  وال ععصاأ وا مايععة 
 الاجتماعية للنطاعاق الفن م والمػتخعسم اجتماعيا.

            ععس تععثز  ذالععة الجلععوؽ أو الخنععاأ المنعلععا إلى تفععا    طععايا مثعع  العنعع   عع 
ويثخعع  الخرععث العلمععا أ  الطععع  و ععاُط الطععطض    العععوج  والعنعع  الأغععط    

 و المنعج يالخا ما ي و     .أعلن أعطاأ الأغطم تعزاز لا  مػاذة المػ ن 
     يصاحععخلأ وضععع الػعع ا  المهععاجطين في المجتمععع الععص   ععاجطوا إليععه ضعععي  وأرثععط

 ؿاؾععة في  عععصله الأوضععاع أو الػعععيا اق  ويفتنععط العسيعععس مععنه    ػعععخل وضععععه      
م ا يععععععة الو ععععععوج إلى المعايععععععا واوععععععسماق الاجتماعيععععععة  رمهععععععاجطين  علععععععن إ
 والتعليمية والصاحرية.

     تفتنععط  عععح الخلععسا  الععتي لععسيها  ععع   ععرية مععمهععا يتخععع النطععاله اوععاص
الطبحا إلى عملياق تنسي  اوسماق الؿاملة لمواجهعة  عصا الو عاأ  فلنعس ظهعطق      

والصاحععيسلياق   ذععالاق  اغععية في الو ععوج إلى المػتؿععفياق والأُخععاأ والمدتععواق     
 وي  ا من خسماق الصاحرة الجػمية والعنلية أثناأ الو اأ.

  .ت ا،  غ عن  نا في مواز التنعي  ال ظمة لتسا   الو اية من العسوى 
          عععسا الا تمععاا  المجموعععاق شاق الاذتياجععاق اوا ععة الععتي تؿععم  علععن غععخي

ق التنوع الوظيفا  المثاج: الأُفاج    مقوى  الأؾداص المؿطزين  المجموعاق شا
 المجتمعاق المععولة أو المجموعاق التي تعتمس علن السخ  اليوما.

    ظيازم التوتط تجاله الأفطاز والأغط والمنعماق والمجتمعاق  تيحة الط وُاق العتي
يػخخها المطض والتسا   ال ظمعة لم افرتعه   النػعخة ل عث  معن النعاؽ تعيعس  عصله         

ذعواج النفػعية أو تفعا   الععطوف الموجعوزم      الط وط من ضعفه  تجعاله تطعوض الأ  
  الفع .

          أفعععازق التنعععاضيط في  ععععح الخلعععسا  ععععن ذعععسوث ظيعععازم في الفػعععاز الػياغعععا في
عملياق إزاضم الطواضئ و وي  الأمواج لصاحالح الؿطراق والأؾداص المعطتخط   

  الندل الػياغية.
     في ضز تؿعع  أمععارن رععث م إلى ضععع  خععسماق الاتصاحععاج العععاا و نععا التعععامن

ا  ومة   صا يتػخل في إيصاحاج ضغاة  متنا طة معن  فعؼ الهيارع  الػياغعية     
 ويخل  التوتط واليقؽ عنس الناؽ.

      في  لعععسا  أخعععطى ت معععنلأ الأولويعععة للطعايعععة الصاحعععرية  ططينعععة مف  عععة لتنعععسي
اوسماق الاجتماعية  وفي  صله الاغتحا اق  يُنػن أ   وعية الصاحرة في الخلعسا   
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ماعية أخطى  ل معالجتها خ ج أ  اغتحا ة  رية لهصا  سز ا عوام  اجت
 (. 358 - 357  ص 2021الو اأ )أ و النصاحط  

 :ْالدراسات الشابك 
 ععسف   ععصله السضاغععة إلى معطفععة مععسى تععقث     :(2021  زضاغععة )الصاحععنطية وآخععطو  

جاةرععععة روضو ععععا علععععن ثنافععععة الفععععطز النفػععععية  ػععععلطنة عمععععا  وع  تععععه  ععععخعح  
( فعععطزا معععن يافععععة جنعععوب الخاُنعععة.  200ينعععة السضاغعععة معععن ) المعععت  اق  ت و ععع  ع

واغتدسا المنهخ الو فا الترليلا. ولجمع الخيا اق أعسق الخاذثة اغتخا ة م و ة 
( عخععاضم; و ععس أظهععطق النتععاةخ ا  مععسى تععقث  الثنافععة النفػععية في ا ععس مععن  14مععن )

غة عسا وجوز ا تؿاض و اأ روضو ا جاأق  سضجة متوغطة  رما أظهطق  تاةخ السضا
  2021)الصاحعنطية وآخعطو      فطو  في اغتحا اق أفطاز العينة في مت    النوع والعمط

 .(121ص 

 ـزضاغعة )  أظمعة  عرية عالميععة في    يواجععه الععا  ذيععث أؾعاضق إلى أ    (:2021  ععاي
  وإلى جا ععل العععسز  (COVID-19) ا،و ععة الأخعع م  عهععوض مععطض فعع وؽ التععاجا 

وفياق مع  صله الجاةرة  رعا   نعاب أيط عا تعقث  ا تصاحعاز       المتعايس من ا الاق وال
وغياغا و فػا واجتمعاعا رعخ  معع اوطعوط العمنيعة المتناميعة للحاةرعة  ممعا         
أزى إلى معيس من الععلة والصعط والنلع  الجمعاعا. ويعقتا  عصا الخرعث   عطض فهع         

ز يعاق  النتاةخ النفػية لف وؽ روضو ا وأغاليل مواجهته   ذيث ت اغتعطاض الأ
العلمية ا سيثة المنؿوضم ذوج غي ولوجية جاةرة روضو ا  وخلا الخرعث إلى أ   
 صله الجاةرة تػخل أثطاً  فػياً عمينعاً علعن الأفعطاز ومعن المهع  أ  يعت  التعامع  معع         

 . (61  ص  2021  عايـ)  صله النتاةخ النفػية للف وؽ التاجا ذاليا ومػتنخ 

 سف   صله السضاغة علن إعساز وتطويط منياؽ  (:2021زضاغة )فتلأ الله وآخطو   
 و اق الهلع من جاةرة روضو ا والترن  معن اوصاحعاةا الػعي ومبرية معن  عس       
وثخععاق في المجتمععع العط ععا  و سيععس مػععتوياق  و ععاق الهلععع لععسى  عععح ف ععاق مععن       
المجتمعععع العط عععا  العععصين يُععععا و  معععن  و عععاق الهلعععع  سضجعععة مندفطعععة  متوغعععطة        

( 2285المنيععاؽ إل برو يععا علععن عينععة عععو ثنافيععة م و ععة مععن )  وؾععسيسم  ذيععث ُخعع 
مؿععععاضب مععععن الععععسوج العط يععععة  واؾععععتم  المنيععععاؽ في  ععععوضته النهاةيععععة للتطخيعععع         

( مفطزم  موظعة عللن غ  أ عاز ضةيػية  وت  لي  الخيا عاق  62الاغتط عا علن )
نيعاؽ عتعع   (. ورا ع  النتعاةخ ا  الم  Spss & Lisrelالُمحمعة  اغعتدساا  ط عامجا )  

 سضجععة مناغععخة مععن الثخععاق ذيععث ظاز ثخععاق الاتػععا  الععساخلا لمعامعع  ألفععا لد عععاز       
الػعع . أمععا  النػععخة لمػععتوياق  و ععاق الهلععع فنععس تو ععل  السضاغععة إلى أ   ػععخة مععن   
الصين يُعا و  من  و اق الهلع  سضجة ؾسيسم في المجتمع العط ا  )فتلأ الله وآخعطو    

 (.1  ص  2021
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الأثعط   إلى معطفعة   عسف   عصله السضاغعة    (:Aoun Et All, 2021, p. 01زضاغعة ) 
النفػععا والاجتمععاعا علععن العععامل  في مجععاج الطعايععة الصاحععرية في تععو ؼ في ظعع      

  ذيث اعتمعس الخعاذثو  منهحيعة الو ع  الترليلعا  ولجمعع       19-جاةرة روفيس
 le GAD-7 « Ganeralالخيا عاق اغعتدسموا اغعتخيا  يتطعمن منياغع   فػعي  )      

Anxiety Disorder-7 » Et le PHQ-9 « Patient Health Questionnaire-9 )
( مؿعاضرا   203لنياؽ ا تؿاض وؾسم أعطاض النل  والارت اب  علن عينعة  وامهعا )  

(  الوا  ا   رته  العنليعة  عس تطعطضق  ػعخل     % 5272)ورا   النتاةخ رالتالا: 
 ععخر  لا تطععا   ؿعع     (  ععالوا  ععق   ععرته  العنليععة أ   % 474جاةرععة روضو ععا و ) 

( لععسيه   % 3575( لععسيه  أعععطاض  لعع  متوغععطة إلى ؾععسيسم و )     % 3775خطعع ; و ) 
أعطاض ارت اب متوغطة إلى ؾسيسم وفنا للترليع  متععسز المعت  اق  ورعا  لعسى      

 ا، اث أعطاض  ل  وارت اب ؾسيسم منها عنس الصروض.

معععن جاةرعععة   عععسف  السضاغعععة إلى  نعععاأ منيعععاؽ اوعععوف    (:2020  زضاغعععة )ععععامط 
والترن  معن  عس ه وثخاتعه لعينعة في المجتمعع العط عا  ذيعث         (Covid-19روضو ا )

(  و لعع  Google Formsُُخعع  المنيععاؽ علععن عينععة متاذععة علععن الا بر عع   صاحععي ة )   
مؿعععاضرا  وت  ليععع  الخيا عععاق الُمحمععععة  اغعععتدساا  ط عععامجا    538ذحععع  العينعععة 

(Spss & lisrelوأغفطق النتاةخ عن عتع م .)   سضجعة جيعسم معن     12فعطزاق المنيعاؽ 
ا  اغعععععتدساا المعامععععع  ألفعععععا رطو خعععععار  وأفعععععطظ الترليععععع  العععععساخل ثخعععععاق الاتػعععععا 

العامليالاغت ؿعععافي ععععامل ; أذعععس ما م عععو  معععن لخعععؼ مفعععطزاق عثععع  اوعععوف      
الؿدصاح  والثا ا غعخع مفعطزاق عثع  الػعلورياق المطتخطعة  عاووف معن جاةرعة         

ملا التوريععس  ذػععل مطا نععة جيععسم لنمععوشد روضو ععا  رمععا أظهععط الترليعع  العععا
العامل  مع الخيا عاق  وفي ضعوأ اوصاحعاةا الػعي ومبرية الجيعسم يم عن اغعتدساا        
المنياؽ لتؿديا اووف من جاةرعة روضو عا  صاحعفة خا عة واوعوف معن الأو  عة        

 (.178 - 177  ص 2020 صاحفة عامة )عامط  

إلى  سيعععس مػعععتوى ذيعععث  عععسف  السضاغعععة  (:2020زضاغعععة )الو يخيعععة وآخعععطو   
( لععسى الأغععط العُما يععة والأغععط  COVID-19النلعع  النفػععا تجععاله فعع وؽ روضو ععا ) 

الخرطينية والمنيم   و سيس فطو  مػتوى النل  تجعاله فع وؽ روضو عا تُعععى إلى     
مت  اق: الجنؼ والمث   العلما والعمط وُخيعة العم   وت و   عينة السضاغة من 

    الططينة العؿعواةية  وت اغعتدساا اغعتخا ة للنلع      ( مػتحيخا ت اختياض2107)
معععن يععععساز الخاذثعععاق. وأظهعععطق النتعععاةخ أ  مػعععتوى النلععع  جعععاأ متوغعععطا  رمعععا    
أظهطق النتاةخ عسا وجوز فطو  في مػتوى النل     الأغعط العُما يعة والخرطينيعة.    

ت   رما أظهعطق النتعاةخ أ  ا، عاث  ع  الأرثعط  لنعا معن العصروض  أمعا  النػعخة لمع           
غنة أ    لنا من ي   . و س اتطلأ  40العمط فنس را  الصين أعماض   أرثط من 

أ  أ ععراب المث عع  العلمععا المتععس  )الثععا و  وأ عع ( أرثععط  لنععا مععن شو  المععث  ق          
التعليمية العليا  وذػل ُخيععة العمع  فنعس اتطعلأ أ  الععاُل  ععن العمع  أرثعط         

 (.219  ص  2020ة وآخطو    لنا من العامل  والمتناعسين  )الو يخي
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 :ْالطرٍكْ ًإدرإات الدراس 
 :ْمنور الدراس 

  والععص  يععت أا مععع  لنععس اغععتدسمنا في زضاغععتنا  ععصله المععنهخ الو ععفا الترليلععا  
و سيعس أ عسافها معن خع ج  ليع  مت  اتهعا وإ عاز         ُخيعة مؿع لة  عصله السضاغعة   

 الع  ة  ينها وو فها.

 :ْمجتمع الدراس 

ف ععاق المجتمععع )متوغععطا العمععط     جميعععسضاغععة الأ ععلا مععن  يت ععو  مجتمععع ال 
ؾعععخاب  رهعععوج ورخعععاض الػعععن(; ورعععصا ف عععاق المعععوظف  والطلخعععة وذتعععن الف عععاق لا  

  تؿت    وف اق وظفا عنوز ما  خ  التؿ ي   ومماضغا ذطفة التحاضم.

  :ْتلٌنت عَنْ الدراسْ من قشمين: عَنْ الدراس 
 :َْالعَنْ الاستطلاع 

ممن  ذالة من جميع ف اق المجتمع 45نة اغتط عية عثل  في  منا  اختياض عي
  و ععصا ل ععطض الترنعع  مععن  عع ذية أزام النيععاؽ     المجتمععع الجعاةععط  ينتمععو  إلى 

و ععصا مععن ذيععث  ة ومجموعععة مععن الخععاذث  )الاغععتخيا ( الُمصاحععمن  مععن ُععطف الخاذثعع 
اوصاحععععاةا الػععععي ومبرية )الصاحععععس  والثخععععاق(  اغععععتدساا الأغععععاليل ا،ذصاحععععاةية  

 الم ةمة  والجسوج التالا يوضلأ شلك:
, الجٓظ, الم١ٓٗ, المطت٣ٛ المعٝػٞ, المطت٣ٛ ايدزاضٞ)( ٜٛضح تٛشٜع ع١ٓٝ ايدزاض١ الاضتطلاع١ٝ 1)جدٍٚ 

 (الحاي١ الاجتُاع١ٝ ٚٚجٛد الأَساض المص١َٓ

 الجٓظ ايٛظٝف١ الحاي١ الاقتصاد١ٜ الحاي١ الاجتُاع١ٝ

 ذ إ أضتاذ طايب َٛظف تاجس ع.م.ت د. عٌُ ١َتدٜ َتٛضط١ عاي١ٝ َتصٚد أعصب

43 02 39 02 04 03 00 00 08 26 08 25 20 

 المطت٣ٛ ايتعًُٝٞ ٌٖ تعاْٞ َٔ الأَساض المص١َٓ

 أقٌ َٔ ايبهايٛزٜا بانايٛزٜا 1بهايٛزٜا+ 2بهايٛزٜا+ 3بهايٛزٜا+ َاضتر دنتٛزاٙ ْعِ لا
42 03 01 06 07 06 02 01 02 

 المجُٛع َفسد٠ 45

 :)َْالعَنْ الفعلَْ )عَنْ الدراسْ الأساس 

مععععن ف ععععاق متعععععسزم مععععن المجتمععععع الجعاةععععط    ت و عععع  عينععععة السضاغععععة الفعليععععة  
المععوظف  والطلخععة  )متوغععطا العمععط  ؾععخاب  رهععوج ورخععاض الػععن(; ورععصا ف ععاق    

وذتععن الف ععاق لا تؿععت    وف ععاق وظفععا عنععوز مععا  خعع  التؿعع ي   ومماضغععا ذطفععة       
خيععع  الاغعععتخيا  في ؾععع له ا،ل برو عععا  ممعععا جعلنعععا  ػعععتنخ    تط ذيعععث ت التحعععاضم.

و عصا النعوع    اغتحا اق المخروث  معن ُعطف ف عاق  تلفعة معن المجتمعع الجعاةعط .       
من العيناق يت أا وموضوع السضاغة للو وج إلى النتاةخ الػليمة رعا يتػعنن في   

ا يوضعلأ ععسز   (  والجعسوج التعال  مفعطزم  192الأخ  تعمي  النتاةخ ; ومن ث  اختياض )
 مت  اق الخرث:أفطاز عينة السضاغة موظنع  علن 
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الجٓظ, الم١ٓٗ, المطت٣ٛ المعٝػٞ, المطت٣ٛ ايدزاضٞ, الحاي١ )( ٜٛضح تٛشٜع ع١ٓٝ ايدزاض١ الأضاض١ٝ 2)جدٍٚ 

 الاجتُاع١ٝ ٚٚجٛد الأَساض المص١َٓ(

 الجٓظ ايٛظٝف١ الحاي١ الاقتصاد١ٜ الحاي١ الاجتُاع١ٝ

 ذ إ أضتاذ طايب َٛظف تاجس ع.م.ت د. عٌُ َتد١ٜ َتٛضط١ عاي١ٝ ٚدَتص أعصب

190 02 18 21 147 24 09 07 39 75 38 73 119 

 المطت٣ٛ ايتعًُٝٞ ٌٖ تعاْٞ َٔ الأَساض المص١َٓ

 أقٌ َٔ ايبهايٛزٜا بانايٛزٜا 1بهايٛزٜا+ 2بهايٛزٜا+ 3بهايٛزٜا+ َاضتر دنتٛزاٙ ْعِ لا
176 16 01 40 55 86 04 02 04 

 المجُٛع َفسد٠ 192

  :ْالناجمدْ عدن اضدطراب الهلدع     الأعراض النفشَْ الجشددٍْ ًالادتماعَدْ   "استبَان  أداّ الدراس
 "91الُمصاسب لجاٖشْ كٌرًنا كٌفَد 

الناجمعة ععن   الأععطاض النفػعية الجػعسية والاجتماعيعة      يعاؽ    المنيعاؽ يهسف 
عينة من أفطاز المجتمع  لسى  19اضططاب الهلع الُمصاحاذل لجاةرة روضو ا روفيس 

الجعاةعععط  في ظععع  معععا  عيؿعععه معععن وضععععية و اةيعععة لتفؿعععا فععع وؽ روضو عععا ععععو       
الػعععارنة في الععععا  ر ععع . و عععس  عععمم  الخاذثعععة  عععصا المنيعععاؽ  التععععاو  مععععع          
مجموعة معن الخعاذث  في إُعاض إجعطاأ زضاغعة ععو مجتمععاق عط يعة  ع  عنعوا              

 اغععتدساا  عطيععة   Covid-19روضو ععا   ليعع  مػععتوياق  و ععاق الهلععع مععن جاةرععة   
 و س اتخعنا في إنجاظ  صله الأزام عسم خطواق  ا: الاغتحا ة المفطزم 

   في موضوع جاةرة روضو اوالسضاغاق الػا نة  الأبحاثإُ عنا علن. 
  البراث النعط  لموضوع جاةرة روضو ا. الاُ ع علن 
       ولع  الأععطاض النفػععية   تناالعتي   المنعاييؼ والاغعتخيا اق  ا،ُع ع علعن ععسز معن

 الجػسية والاجتماعية التي تُصاحيل الفطز في ظ  الواضث والجواةلأ التي تصاحيخه. 
        الأععععطاض النفػعععية  ) منيعععاؽمعععن خععع ج اوطعععواق الػعععا نة   منعععا  تصاحعععمي

الناجمة عن اضعططاب الهلعع الُمصاحعاذل لجاةرعة روضو عا      الجػسية والاجتماعية 
 (.19روفيس 

    ل عععطض اغعععتدطاد   (فعععطز 45غعععتط عية  عععسض ا ) علعععن عينعععة ا  المنيعععاؽتطخيععع
  لهصا المنياؽ. ة )الصاحس  والثخاق(برياوصاحاةا الػي ومي

   :الخصاٖص الشَلٌمَترٍْ لأداّ البشح 
  المكَاضأًلا: صدق: 

  :ُصدق الاتشاق الداخل 

 ػعععاب  عععصا الصاحعععس  ت اغعععتدطاد مععععام ق اضتخعععاط رععع  فنعععطم معععن فنعععطاق     
والجعسوج المعوالا    له مع  يا  مػتوى السلالة ل ع  فنعطم     مع السضجة ال لية المنياؽ

 يوضلأ شلك:
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 :ُكٝاع( ٜٛضح َعاَلات ازتباط نٌ فكس٠ َع ايدزج١ ايه١ًٝ ي3ً)جدٍٚ 

زقِ 

ايفكس

٠ 

َعاٌَ 

 الازتباط

َطت٣ٛ 

 ايدلاي١

زقِ 

ايفكس

٠ 

َعاٌَ 

 الازتباط

َطت٣ٛ 

 ايدلاي١

زقِ 

ايفكس

٠ 

َعاٌَ 

 الازتباط

طت٣ٛ َ

 ايدلاي١

زقِ 

ايفكس

٠ 

َعاٌَ 

 الازتباط

َطت٣ٛ 

 ايدلاي١

1 08387 ** 0801 10 08356 * 0805 19 08570 ** 0801 28 08737 ** 0801 

2 08346 ** 0801 11 08322 * 0805 20 08678 ** 0801 29 08791 ** 0801 

3 08345 * 0805 12 08550 ** 0801 21 08707 ** 0801 30 08678 ** 0801 

4 08482 ** 0801 13 08591 ** 0801 22 08435 ** 0801 31 08856 ** 0801 

5 0.458 ** 0801 14 08582 ** 0801 23 08399 ** 0801 32 08824 ** 0801 

6 08441 ** 0801 15 08704 ** 0801 24 08691 ** 0801 33 08783 ** 0801 

7 0.372 * 0805 16 08700 ** 0801 25 08555 ** 0801 34 08564 ** 0801 

8 0.626 ** 0801 17 08855 ** 0801 26 08625  ** 0801 

9 08480 ** 0801 18 08809 ** 0801 27 08775 ** 0801 

         0805,      )*( داي١ عٓد َطت٣ٛ   0801)**( داي١ عٓد َطت٣ٛ 

الأععععطاض النفػعععية   ) منيعععاؽ يتطعععلأ معععن الجعععسوج الػعععا   أ  جميعععع فنعععطاق      
اضععططاب الهلععع الُمصاحععاذل لجاةرععة روضو ععا     الناجمععة عععن اعيععة الجػععسية والاجتم

 عتاظ  اضتخاُاق  وية مع السضجة ال لية. (19روفيس 

الناجمعة ععن   الأععطاض النفػعية الجػعسية والاجتماعيعة     ) منيعاؽ ذػاب  س  
:  ططينعة الاتػعا  العساخلا    (19اضططاب الهلع الُمصاحاذل لجاةرة روضو ا روفيس 

معام ق الاضتخاط ل   فنطم معع الخععس العص  تنتمعا إليعه       وغوف  نوا  نا بحػاب 
 والجسوج الموالا يوضلأ شلك:

 ٚايبعد ايرٟ تٓتُٞ إيٝ٘ لمكٝاع( ٜٛضح َعاٌَ الازتباط بين نٌ فكس٠ َٔ فكسات ا4)جدٍٚ 

زقِ 

ايفكس

٠ 

الأعساض ايبعد الأٍٚ )

 (ايٓفط١ٝ الاجتُاع١ٝ

َطت٣ٛ 

 ايدلاي١

زقِ 

ايفكس

٠ 

لأعساض اايبعد الأٍٚ )

 (ايٓفط١ٝ الاجتُاع١ٝ

َطت٣ٛ 

 ايدلاي١

زقِ 

ايفكس

٠ 

الأعساض ايبعد ايجاْٞ )

 (الاجتُاع١ٝ

َطت٣ٛ 

 ايدلاي١

1 08522 ** 0801 13 08599 ** 0801 24 08645 ** 0801 

2 08446 ** 0801 14 08684 ** 0801 25 08669 ** 0801 

3 08406 ** 0801 15 08750 ** 0801 26 08624 ** 0801 

4 08534 ** 0801 16 08754 ** 0801 27 08859 ** 0801 

5 08522 ** 0801 17 08855 ** 0801 28 08809 ** 0801 

6 08474 ** 0801 18 08792 ** 0801 29 08884 ** 0801 

7 08429 ** 0801 19 08516 ** 0801 30 08894 ** 0801 

8 08679 ** 0801 20 08634 ** 0801 31 08889 ** 0801 

9 08607 ** 0801 21 08667 ** 0801 32 08911 ** 0801 

10 08401 ** 0801 22 08439 ** 0801 33 08870 ** 0801 

11 08377 * 0805 23 08396 ** 0801 34 08624 ** 0801 

12 08512 ** 0801 

 0805,         )*( داي١ عٓد َطت٣ٛ دلاي١  0801)**( داي١ عٓد َطت٣ٛ  

الأععععطاض النفػعععية   ) منيعععاؽ    أ  جميعععع فنعععطاق  يتطعععلأ معععن الجعععسوج الػعععا    
ذل لجاةرععة روضو ععا  االناجمععة عععن اضععططاب الهلععع الُمصاحعع   الجػععسية والاجتماعيععة  

عتاظ  اضتخاُاق  وية مع السضجة ال لية للخععس العص  تنتمعا إليعه  عصله       (19روفيس 
 الفنطاق.
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   :صدق الاتشاق الداخلُ للأبعاد 

تػععا  الععساخلا لد عععاز )ذػععاب   غععننوا في  ععصا النععوع  مععن الصاحععس  بحػععاب الا   
مععع الأ ععععاز الأخععطى والسضجعععة ال ليعععة    لمنيعععاؽزضجععة اضتخعععاط رعع   ععععس مععن أ ععععاز ا   

 (.للمنياؽمصاحفوفة اضتخاط الأ عاز مع السضجة ال لية ) للمنياؽ
ايبعدٜٔ )الأعساض ايٓفط١ٝ الجطد١ٜ ( ٜٛضح َصفٛف١ َعاَلات الازتباط يًدزجات ع٢ً 5)جدٍٚ 

ايٓاجم١ عٔ اضطساب الأعساض ايٓفط١ٝ الجطد١ٜ ٚالاجتُاع١ٝ )لمكٝاع ايدزج١ ايه١ًٝ ٚ ٚالاجتُاع١ٝ(

   (19الهًع الُمصاذب لجا٥ر١ نٛزْٚا نٛفٝد 

 ايدزج١ ايه١ًٝ ايبعد ايجاْٞ ايبعد الأٍٚ الأبعاد

   1800 ايبعد الأٍٚ

  180 **08770 ايبعد ايجاْٞ

 1800 **08925 **08955 ايدزج١ ايه١ًٝ

 (    0801ي١ عٓد َطت٣ٛ ))**( دا

الأعطاض النفػية الجػسية )منياؽ  يتطلأ من الجسوج الػا   أ  جميع أ عاز
 (19الناجمة عن اضعططاب الهلعع الُمصاحعاذل لجاةرعة روضو عا روفيعس       والاجتماعية 

تطتخل مع  عطها الخعح ومع السضجة ال لية ل غتخيا  اضتخاُاً شا زلالة إذصاحعاةية  
 نياؽ.و صله النتاةخ تخ   س  الم( 0705عنس مػتوى زلالة )

  المكَاضثانَا: ثبات: 

الأعععطاض النفػععية  )منيععاؽ  للترنعع  مععن الؿععطط الثععا ا مععن ؾععطوط غعع مة      
الناجمععة عععن اضععططاب الهلععع الُمصاحععاذل لجاةرععة روضو ععا     الجػععسية والاجتماعيععة  

  و عتعه  الثخاق  والص  يالخا ما ينبر   الصاحس .  (19روفيس 

 تذزْٖ النصفَْ:الجبات بطرٍكْ ال 
 لنس اعتمس ا  ػاب الثخاق علن ُطينة التحعةة النصاحفية ذيث  ػم  فنطاق

الناجمععة عععن اضععططاب الهلععع  الأعععطاض النفػععية الجػععسية والاجتماعيععة  )منيععاؽ 
إلى  صاحعععف  متػعععاوي ; النصاحععع  الأوج    (19الُمصاحعععاذل لجاةرعععة روضو عععا روفيعععس    

 النصاحعع  الثععا ا خععاص  الأض ععااو ععا الععسضجاق )ؽ(  و (17 – 1مععن ) خععاص  الأض ععاا
و ععععا الععععسضجاق )ص(; و عععععس تطخيعععع  معازلععععة   غععععو   ػععععاب  يمععععة     (34 – 18)

ص( المطخع  في زضاغعتنا الاغعتط عية     الاضتخاط    فنطاق  صاحعفا الاغعتخيا  )ؽ و  
 .07694را   النتيحة ض = 

   عصله المعازلعة   و ععس تطخيع  و عس تصاحريره  اغعتدساا معازلعة )غعخ ما   عطاو (     
 .07819أ خلأ معام  الثخاق يػاو : 

  رما أ عه يتمتعع  اغعتنطاض في    عالية جسامما يسج علن ثخاق الاغتخيا  و سضجة 
  تاةحه.
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 :ْالأسالَب الإسصاَْٖ المشتخدم 
اضتخل   غو   معام  تصاحريلأ غخ ما   عطاو   المتوغعل ا ػعا ا  الااعطاف      

 .One Way Anovaواذس المعياض    لي  التخاين في اتجاله 

 :ًَْٖصف الاستبَان في صٌرتى النوا 

الناجمععععة عععععن  الأعععععطاض النفػععععية الجػععععسية والاجتماعيععععة   )منيععععاؽ يتععععقل  
( 34في  وضته النهاةية من ) (19اضططاب الهلع الُمصاحاذل لجاةرة روضو ا روفيس 

(  وفنععطاق الاغععتخيا  موظعععة علععن  24)الفنععطم فنععطم  رلععها عخععاضاق موجخععة مععا عععسا  
(  الأععععطاض الاجتماعيعععة  –الأععععطاض النفػعععية الجػعععسية  )  ععععسين ضةيػعععي   معععا 

)زضجعة   المنيعاؽ الط عاعا لععع     اغعتدسمنا  المخرعوث  من ُطف  المنياؽولاجا ة علن 
الأععطاض النفػعية   )منيعاؽ   الاغتحا ة(  بحيث  يخعوا ععن رع  فنعطم معن فنعطاق      

اذل لجاةرععة روضو ععا  الناجمععة عععن اضععططاب الهلععع الُمصاحعع   الجػععسية والاجتماعيععة  
(  أ عععسا – أذيا عععا – يالخعععا – زاةمعععاالتاليعععة: ) الأض عععع قذعععس اويعععاضاق   (19روفيعععس 

 والجسوج الموالا يوضلأ توظيع فنطاق ذػل أ عازله:
 ( ٜٛضح تٛشٜع فكسات الأبعاد ع٢ً الاضتبٝا6ٕ)جدٍٚ 

 عدد ايفكسات الأبعاد الاضتبٝإ

جتُاع١ٝ الأعساض ايٓفط١ٝ الجطد١ٜ ٚالاَكٝاع )

ايٓاجم١ عٔ اضطساب الهًع الُمصاذب لجا٥ر١ نٛزْٚا 

 (19نٛفٝد 

 23 الأعساض ايٓفط١ٝ الجطد١ٜ

 11 الأعساض الاجتُاع١ٝ

 34 المجُٛع

 :عرض النتاٖر ًتحلَلوا ًمناقظتوا 

 :ذكدٌر ًإنداخ(    ٌٍدد أثر الندٌ   عرض ًتحلَل ًمناقظْ الفرضَْ الأًلى( ٓ الأعدراض النفشدَْ    علد
 .91لادتماعَْ الناجمْ عن اضطراب الهلع الُمصاسب لجاٖشْ كٌرًنا الجشدٍْ ًا

لمنيعاؽ )الأععطاض    وللترن  من  رة  صله الفطضية ت ذػعاب السضجعة ال ليعة   
الناجمععة عععن اضععططاب الهلععع الُمصاحععاذل لجاةرععة    النفػععية الجػععسية والاجتماعيععة  

سية الأعععطاض النفػععية الجػعع ) عععسين ضةيػععي   ( والععص  يطعع 19روضو ععا روفيععس 
و ععس ت ذػععاب المتوغععل ا ػععا ا وا،اععطاف المعيععاض         (والأعععطاض الاجتماعيععة 

الأعععطاض النفػععية الجػععسية والاجتماعيععة    علععن  النععوعومععن ثعع  الترنعع  مععن أثععط    
  اغعععتدساا اختخعععاض. 19الناجمعععة ععععن اضعععططاب الهلعععع الُمصاحعععاذل لجاةرعععة روضو عععا  

عععن الفععطو   عع  زضجععاق    الععص  يػععتدسا في ال ؿعع     (F Fisher النػععخة الفاةيععة ) 
مجمعععوعت  أو أرثعععط معععن الأفعععطاز في ذعععاج وجعععوز معععت   مػعععتن  وا،خعععط تعععا ع.          

 :الجسوج الموالا و ػتعطض ا،   تاةخ  صله الفطضية من خ ج
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 One Way Anova( ٜٛضح اختباز تحًٌٝ ايتبأٜ في اتجاٙ ٚاذد 7)جدٍٚ 
دزجات  لدُٛع المسبعات َصدز ايتبأٜ

 الحس١ٜ

ُٛع َتٛضط لد

 المسبعات

ايٓطب١ 

ايفا١ٝ٥ 

F 

ايك١ُٝ 

الإذتُاي١ٝ 

Sig. 

 بين المجُٛعات

 داخٌ المجُٛعات

 المجُــٛع

11948965 

444388952 

456338917 

1 

190 

191 

11948965 

2338889 

 

58109 

 

08025 

مععن   عع طأو ععا  يمععة  = .Sig  0,025مععا   ذعععه مععن خعع ج الجععسوج أ   يمععة 
أثععط وجععس يفععطض الخرععث الناةعع   ق ععه   نخعع وف لععصا غعع  = 0,05 مػععتوى السلالععة

الأععطاض النفػعية الجػعسية والاجتماعيعة الناجمعة ععن       علعن  )شروض وإ عاث(   للنوع
 (.19اضططاب الهلع الُمصاحاذل لجاةرة روضو ا 

  َْنٌ  الٌظَفْ )أستاذ، طالب، مٌظدف، تدادر،   ل ٌٍدد أثر :الجانَْعرض ًتحلَل ًمناقظْ الفرض
الأعراض النفشدَْ الجشددٍْ ًالادتماعَدْ الناجمدْ عدن       علٓبدًن عمل( عكٌد ما قبل التظغَل، 

 .91اضطراب الهلع الُمصاسب لجاٖشْ كٌرًنا 

لمنيعاؽ )الأععطاض    وللترن  من  رة  صله الفطضية ت ذػعاب السضجعة ال ليعة   
الناجمععة عععن اضععططاب الهلععع الُمصاحععاذل لجاةرععة    النفػععية الجػععسية والاجتماعيععة  

الأعععطاض النفػععية الجػععسية  ) عععسين ضةيػععي   يطعع  ( والععص 19روضو ععا روفيععس 
اععطاف المعيععاض    و ععس ت ذػععاب المتوغععل ا ػععا ا والا    (والأعععطاض الاجتماعيععة 

النػععخة  علععن التععسضيؼ  اغععتدساا اختخععاض   ععوع الوظيفععةومععن ثعع  الترنعع  مععن أثععط   
)أغععتاش  الأثععط لنععوع الوظيفععة  الععص  يػععتدسا في ال ؿعع  عععن   (F Fisher الفاةيععة )

الأععطاض النفػعية    علعن ل  موظ   تاجط  عنوز ما  خع  التؿع ي    عسو  عمع (     ُال
 ;19الجػسية والاجتماعية الناجمة عن اضططاب الهلع الُمصاحاذل لجاةرعة روضو عا   

 :الجسوج الموالا و ػتعطض ا،   تاةخ  صله الفطضية من خ ج

 One Way Anova( ٜٛضح اختباز تحًٌٝ ايتبأٜ في اتجاٙ ٚاذد 8)جدٍٚ 
دزجات  لدُٛع المسبعات َصدز ايتبأٜ

 الحس١ٜ

َتٛضط لدُٛع 

 المسبعات

ايٓطب١ 

 Fايفا١ٝ٥ 

ايك١ُٝ 

الإذتُاي١ٝ 

Sig. 

 بين المجُٛعات

 داخٌ المجُٛعات

 المجُــٛع

27328604 

429018313 

456338917 

5 

186 

191 

5468521 

2308652 

 

28369 

 

08041 

مععن   عع طأو ععا  يمععة  = .Sig  0,041مععا   ذعععه مععن خعع ج الجععسوج أ   يمععة 
أثط لنعوع  يوجس  فطض الخرث الناة   ق ه  نخ لصا غوف   = 0,05 مػتوى السلالة

 علععن)أغععتاش  ُالععل  موظعع   تعاجط  عنععوز مععا  خعع  التؿع ي    ععسو  عمعع (   الوظيفعة  
الأعععطاض النفػععية الجػععسية والاجتماعيععة الناجمععة عععن اضععططاب الهلععع الُمصاحععاذل 

 .19لجاةرة روضو ا 
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 ٌٍددد   :الجالجْض ًتحلَل ًمناقظْ الفرضَْ عر  ْ  -متٌسدطْ   –الاقتصدادٍْ )متدنَدْ    أثدر للشالد
الأعراض النفشدَْ الجشددٍْ ًالادتماعَدْ الناجمدْ عدن اضدطراب الهلدع الُمصداسب          علٓمرتفعْ( 

 .91لجاٖشْ كٌرًنا 

لمنيعاؽ )الأععطاض    وللترن  من  رة  صله الفطضية ت ذػعاب السضجعة ال ليعة   
الناجمععة عععن اضععططاب الهلععع الُمصاحععاذل لجاةرععة    سية والاجتماعيععة النفػععية الجػعع 

الأعععطاض النفػععية الجػععسية  ) عععسين ضةيػععي   ( والععص  يطعع 19روضو ععا روفيععس 
و ععس ت ذػععاب المتوغععل ا ػععا ا وا،اععطاف المعيععاض         (والأعععطاض الاجتماعيععة 

 اضعلععن التعععسضيؼ  اغععتدساا اختخععع   ا العععة الا تصاحععازية ومععن ثعع  الترنععع  مععن أثععط     
 للرالة الا تصاحازيةالأثط الص  يػتدسا في ال ؿ  عن  (F Fisher النػخة الفاةية )

الأععطاض النفػعية الجػعسية والاجتماعيعة      علعن ( مطتفععة  -متوغطة  –متس ية )
و ػعتعطض ا،   تعاةخ    ;19الناجمة عن اضططاب الهلع الُمصاحعاذل لجاةرعة روضو عا    

 :الجسوج الموالا  صله الفطضية من خ ج

 One Way Anova( ٜٛضح اختباز تحًٌٝ ايتبأٜ في اتجاٙ ٚاذد 9)جدٍٚ 

َتٛضط لدُٛع  دزجات الحس١ٜ لدُٛع المسبعات َصدز ايتبأٜ

 المسبعات

ايٓطب١ 

 Fايفا١ٝ٥ 

ايك١ُٝ 

الإذتُايٝ

 ٠Sig. 
 بين المجُٛعات

 داخٌ المجُٛعات

 المجُــٛع

45978010 

410368907 

456338917 

3 

188 

191 

15328337 

2188281 

 

78020 

 

08000 

مععن   عع طأو ععا  يمععة  = .Sig  0,000مععا   ذعععه مععن خعع ج الجععسوج أ   يمععة 
أثععط يوجععس  فععطض الخرععث الناةعع   ق ععه  نخعع لععصا غععوف   = 0,01 مػععتوى السلالععة

الأععععطاض النفػعععية  علعععن( مطتفععععة -متوغعععطة  –متس يعععة ) للرالعععة الا تصاحعععازية
 .19لع الُمصاحاذل لجاةرة روضو ا الجػسية والاجتماعية الناجمة عن اضططاب اله

  َْأقدل مدن الباكالٌرٍدا    التعلَمُ ) أثر للمشتٌٌٍٔدد  :الرابعْعرض ًتحلَل ًمناقظْ الفرض– 
الأعددراض  علددٓ( دكتددٌراي -ماسددتر  - 3باكالٌرٍددا     - 2باكالٌرٍددا   - 9باكالٌرٍددا   -باكالٌرٍددا 

 .91لُمصاسب لجاٖشْ كٌرًنا النفشَْ الجشدٍْ ًالادتماعَْ الناجمْ عن اضطراب الهلع ا

لمنيعاؽ )الأععطاض    وللترن  من  رة  صله الفطضية ت ذػعاب السضجعة ال ليعة   
الناجمععة عععن اضععططاب الهلععع الُمصاحععاذل لجاةرععة    النفػععية الجػععسية والاجتماعيععة  

الأعععطاض النفػععية الجػععسية  ) عععسين ضةيػععي   ( والععص  يطعع 19روضو ععا روفيععس 
اب المتوغععل ا ػععا ا وا،اععطاف المعيععاض     و ععس ت ذػعع   (والأعععطاض الاجتماعيععة 

النػععخة  علععن التععسضيؼ  اغععتدساا اختخععاض المػععتوى التعليمععاومععن ثعع  الترنعع  مععن 
أ ع   ) للمػعتوى التعليمعا  الأثعط  الص  يػتدسا في ال ؿع  ععن    (F Fisher الفاةية )

 ارالوضيا +   - 2 ارالوضيا + - 1 ارالوضيا + - ارالوضيا  –من الخارالوضيا 
الأعطاض النفػية الجػسية والاجتماعية الناجمة  علن( زرتوضاله -ماغبر  - 3

و ػعععتعطض ا،   تعععاةخ  عععصله  ;19ععععن اضعععططاب الهلعععع الُمصاحعععاذل لجاةرعععة روضو عععا 
 :الجسوج الموالا الفطضية من خ ج
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 One Way Anova( ٜٛضح اختباز تحًٌٝ ايتبأٜ في اتجاٙ ٚاذد 10)جدٍٚ 

َتٛضط  دزجات الحس١ٜ اتلدُٛع المسبع َصدز ايتبأٜ

لدُٛع 

 المسبعات

ايٓطب١ 

 Fايفا١ٝ٥ 

ايك١ُٝ 

الإذتُاي١ٝ 

Sig. 

 بين المجُٛعات

 داخٌ المجُٛعات

 المجُــٛع

25128504 

431218413 

456338917 

6 

185 

191 

4188751 

2478814 

 

18797 

 

08102 

أرععو مععن و ععا  يمععة  = .Sig  0,102مععا   ذعععه مععن خعع ج الجععسوج أ   يمععة
أثعط  يوجعس   لعصا غعوف  عطفح فعطض الخرعث الناةع   ق عه         = 0,05 السلالعة  مػعتوى 

 - 1 ارالوضيعععا + - ارالوضيعععا  –أ ععع  معععن الخارالوضيعععا   ) للمػعععتوى التعليمعععا 
الأععطاض النفػعية    علن( زرتوضاله -ماغبر  - 3 ارالوضيا +   - 2 ارالوضيا +

 .19روضو ا  الجػسية والاجتماعية الناجمة عن اضططاب الهلع الُمصاحاذل لجاةرة

  ٌٍدد  :ْامشالخًتحلَل ًمناقظْ الفرضَْ عرض ْ ٓ ( أعدزب  -متدزًز  الادتماعَدْ )  أثر للشالد  علد
 .91الأعراض النفشَْ الجشدٍْ ًالادتماعَْ الناجمْ عن اضطراب الهلع الُمصاسب لجاٖشْ كٌرًنا 

لمنيعاؽ )الأععطاض    وللترن  من  رة  صله الفطضية ت ذػعاب السضجعة ال ليعة   
الناجمععة عععن اضععططاب الهلععع الُمصاحععاذل لجاةرععة    الجػععسية والاجتماعيععة  النفػععية 

الأعععطاض النفػععية الجػععسية  ) عععسين ضةيػععي   ( والععص  يطعع 19روضو ععا روفيععس 
و ععس ت ذػععاب المتوغععل ا ػععا ا وا،اععطاف المعيععاض         (والأعععطاض الاجتماعيععة 

النػععخة  ضعلععن التععسضيؼ  اغععتدساا اختخععا المػععتوى التعليمععاومععن ثعع  الترنعع  مععن 
 الاجتماعيعععةالأثعععط للرالعععة العععص  يػعععتدسا في ال ؿععع  ععععن  (F Fisher الفاةيعععة )

الأعععطاض النفػععية الجػععسية والاجتماعيععة الناجمععة عععن     علععن( أععععب -متعععود )
و ػتعطض ا،   تاةخ  صله الفطضية  ;19اضططاب الهلع الُمصاحاذل لجاةرة روضو ا 

 :الجسوج الموالا من خ ج

 One Way Anovaاختباز تحًٌٝ ايتبأٜ في اتجاٙ ٚاذد  ( ٜٛضح11)جدٍٚ 

لدُٛع  َصدز ايتبأٜ

 المسبعات

َتٛضط  دزجات الحس١ٜ

لدُٛع 

 المسبعات

ايٓطب١ 

ايفا١ٝ٥ 

F 

ايك١ُٝ 

الإذتُاي١ٝ 

Sig. 

 بين المجُٛعات

 داخٌ المجُٛعات

 المجُــٛع

738264 

455608653 

456338917 

6 

190 

191 

738264 

2398793 

 

08306 

 

08581 

أرععو مععن و ععا  يمععة  = .Sig  0,581مععا   ذعععه مععن خعع ج الجععسوج أ   يمععة
أثعط  يوجعس   لعصا غعوف  عطفح فعطض الخرعث الناةع   ق عه         = 0,05 مػعتوى السلالعة  

الأععععععطاض النفػعععععية الجػعععععسية علعععععن ( أعععععععب -متععععععود ) الاجتماعيعععععةللرالعععععة 
 .19والاجتماعية الناجمة عن اضططاب الهلع الُمصاحاذل لجاةرة روضو ا 
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  لا  -ٍُعانُ  في المعاناّ من الأمراض المزمنْ ) أثر ٌٍدد :ْشادسالًتحلَل ًمناقظْ الفرضَْ عرض
الأعراض النفشَْ الجشدٍْ ًالادتماعَْ الناجمْ عن اضطراب الهلع الُمصاسب لجاٖشْ علٓ ( ٍُعانُ
 .91كٌرًنا 

لمنيعاؽ )الأععطاض    وللترن  من  رة  صله الفطضية ت ذػعاب السضجعة ال ليعة   
الناجمععة عععن اضععططاب الهلععع الُمصاحععاذل لجاةرععة    النفػععية الجػععسية والاجتماعيععة  

الأعععطاض النفػععية الجػععسية  ) عععسين ضةيػععي   ( والععص  يطعع 19روضو ععا روفيععس 
المعيععاض    والااععطافو ععس ت ذػععاب المتوغععل ا ػععا ا     (والأعععطاض الاجتماعيععة 

النػععخة  اا اختخععاضعلععن التععسضيؼ  اغععتدس المػععتوى التعليمععاومععن ثعع  الترنعع  مععن 
للمعا ععام مععن الأمععطاض  الأثععط الععص  يػععتدسا في ال ؿعع  عععن   (F Fisher الفاةيععة )

الأعطاض النفػية الجػسية والاجتماعية الناجمة  علن( لا يُعا ا –يُعا ا ) المعمنة
و ػعععتعطض ا،   تعععاةخ  عععصله  ;19ععععن اضعععططاب الهلعععع الُمصاحعععاذل لجاةرعععة روضو عععا 

 :والاالجسوج الم الفطضية من خ ج

 One Way Anova( ٜٛضح اختباز تحًٌٝ ايتبأٜ في اتجاٙ ٚاذد 12)جدٍٚ 

لدُٛع  َصدز ايتبأٜ

 المسبعات

َتٛضط  دزجات الحس١ٜ

لدُٛع 

 المسبعات

ايٓطب١ 

ايفا١ٝ٥ 

F 

ايك١ُٝ 

الإذتُاي١ٝ 

Sig. 
 بين المجُٛعات

 داخٌ المجُٛعات

 المجُــٛع

48008 

456298909 

456338917 

1 

190 

191 

48008 

2408157 

 

08017 

 

08897 

أرععو مععن و ععا  يمععة  = .Sig  0,897مععا   ذعععه مععن خعع ج الجععسوج أ   يمععة
أثعط  يوجعس   لعصا غعوف  عطفح فعطض الخرعث الناةع   ق عه         = 0,05 مػعتوى السلالعة  

الأعطاض النفػية الجػسية  علن( لا يُعا ا –يُعا ا ) للمعا ام من الأمطاض المعمنة
 .19اضططاب الهلع الُمصاحاذل لجاةرة روضو ا والاجتماعية الناجمة عن 

 :تحلَل النتاٖر 
ما   ذععه معن  تعاةخ  عصله السضاغعة أ  معن خع ج الفطضعية الأولى فيمعا يخعا           

  )شرععوض وإ ععاث( فنععس تععخ  وجععوز فععطو  شاق زلالععة إذصاحععاةية    الفععطو   عع  الجنػعع  
وعت  ف عا   ولمعطفة لمن  صا الفط  لجا ا إلى ذػاب المتوغطاق ا ػا ية ل   لمجم

(   ينما المتوغل ا ػا ا لمجموعة ا، اث 55797للصروض متوغل ذػا ا يػاو  )
(; وعليعععه رعععا  الفعععط  لصاحعععالح العععصروض  و عععصا يتعععخ   عععا  الأععععطاض  50783رعععا  )

 النفػية الجػسية والاجتماعية عالية منها عنس ا، اث

  أ  وجعععاأق  عععصله النتعععاةخ  الفعععة معععع تعععخ  في  ععععح السضاغعععاق العععتي أجطيععع    
ل وضو ععا علععن         الفحععواق الناةمععة  عع  الجنػعع  أزق علععن ظيععازم ا،ثععاض الػععلخية   

ثععط منععه عنععس الطجععاج  و ععصا  النػععخة لتععقثط ن في وظاةفععه فنععس نجععس ن  أرالنػععاأ 
أرثعط في وظععاة   طعاع اوععسماق  ؿعسم )موظفععاق الاغعتنخاج  ا،ؾععطاف الععساخلا      

وي  ا من الوظاة  الأخطى العتي يط عن   مطيفاق الط ا   العام ق في المطاع ( 
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في رعع  أاععاأ  % 99عليهععا العنصاحععط النػععو   ورعع   ععصله الوظععاة  تو فعع   نػععخة   
وذػعل رعث  معن السضاغعاق رعصلك أ        (.2020العا   )راضين رطاو  وآخعطو    

النػاأ عطضة لدعطاض النفػية أرثط عنس ن من الطجاج  ف ما جاأ رعصلك في  
و ػععخل أزواض ععن في أ ؿععطة الطعايععة زاخعع  المنعععج وخاضجععه     فععؼ المسو ععة أ  النػععاأ  

فأ هن يتعطضعن علعن اعو يع  متناغعل  فع ضوؽ روضو عا; وعلعن الصاحععيس الععالما           
 69( مععن العععامل  في مجععاج الطعايععة الؿدصاحععية و )  % 88فععن النػععاأ تؿعع    ػععخة ) 

( من الأخصاحاةي  الصاحري   و صله وظاة  نجس ا في اوطوط الأماميعة في ظع    %
رمععا جععاأ رععصلك في تنطيععط    اةرععة روضو ععا )رععاضين وآخععطو   المطجععع  فػععه(.   ج

لهي ة الأم  المترسم أ  ا، اث أرثط تقثطا وتططضا من العصروض وأ  الؿعخاب وخا عة    
عاما  را وا أرثط تططضا من الخعال   الأرعو    24و  20الصين تبراوح أعماض      

   يععع  متناغعععل لمدعععاُط  غعععنا  وي ؿععع  التنطيعععط أيطعععا أ  الؿعععخاب معطضعععو   ؿععع   
رمعا جعاأق  تعاةخ     (.2022الػلوب الا تراض  وإيصاأ النفؼ  ) ي ة الأم  المترسم  

( العتي  S. Bergheul Et All, 2021, P. 1 صله السضاغة ا الية  الفة معع زضاغعة )  
 أظهطق تقث   عح المت  اق علن النل  لسى ا، اث أرثط منه عنس الصروض.

ذيععث أظهععطق النتععاةخ عععسا     (2020)الو يخيععة وآخععطو     رمععا جععاأ في زضاغععة لععع   
وجوز فطو  في مػتوى النل     الأغط العُما ية والخرطينية. رما أظهطق النتاةخ 
أ  ا، اث    الأرثط  لنا من الصروض  أما  النػخة لمت   العمعط فنعس رعا  العصين     

المث عع   غععنة أ عع   لنععا مععن ي  عع . و ععس اتطععلأ أ  أ ععراب    40أعمععاض   أرثععط مععن  
العلمعععا المتعععس  )الثعععا و  وأ ععع ( أرثعععط  لنعععا معععن شو  المعععث  ق التعليميعععة العليعععا   
وذػل ُخيعة العم  فنس اتطلأ أ  العاُل  ععن العمع  أرثعط  لنعا معن الععامل        

 (.219   فؼ المطجع الػا    ص 2020والمتناعسين  )الو يخية وآخطو   

لنععوع النتيحععة أ   نععاب أثععط   أمععا  النػععخة لنتععاةخ مععت   الوظيفععة فنععس جععاأق       
)أغععتاش  ُالععل  موظعع   تععاجط  عنععوز مععا  خعع  التؿعع ي    ععسو  عمعع ( في        الوظيفععة 

الأعععطاض النفػععية الجػععسية والاجتماعيععة الناجمععة عععن اضععططاب الهلععع الُمصاحععاذل 
علعععن أ  ولصاحعععالح الأفعععطاز معععا  خععع  التؿععع ي  بحصاحعععوله  علعععن    19لجاةرعععة روضو عععا  

ط  صله النتاةخ أ  الؿخاب الصين    في عنعوز معا   و فػ( 6472222متوغل ذػا ا  ع )
 خعع  التؿعع ي  لععسيه  أعععطاض  فػععية أ مهععا النلعع  مععن فنععسا  الوظيفععة في  ععصله           

 .المطذلة

وفي تقث   عح المت  اق علن الؿععوض النفػعا لعسى الفعطز جعاأ في  تعاةخ زضاغعة        
السضاغعععة ( أ  الععععامل   المثغػعععاق التعليميعععة لعينعععة 2021)عخعععس الػععع ا فعععتلأ الله  

أظهعععطوا مػعععتوى متوغعععل في مماضغعععة التخاععععس الاجتمعععاعا  ومػعععتوى متوغعععل في  
الؿعوض  الأمن النفػا. رما وُجسق فطو  زالة إذصاحاةيا    الصروض وا، اث و   
المدتصاح  ا،زاضيع  و والمعلميعنن و ع  المػعتوياق العمطيعة  ع  غعن الأض ع /فعو          
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أفععطاز عينععة السضاغععة علععن مععت   المػععتوى   غععن الأض ععع    ينمععا   توجععس فععطو   عع  
التعليما وعسز غنواق اووم في مجاج العم   المثغػاق التعليمية  )عخعس الػع ا   

 (.85  ص 2021فتلأ الله  

 :ْتٌصَات الدراس 
 من خ ج  تاةخ الخرث  و ا  التالا:

      تععععافط جهعععوز ا  ومعععة معععع التنعيمعععاق والجمعيعععاق المجتمعيعععة للتنليععع  معععن
النفػية الجػسية التي را  لها الأثط الػلبي علن غلورياق الأفعطاز   الأعطاض

 والجماعاق.
  تجنيععس رعع  المتدصاحصاحعع  في اوسمععة النفػععية والاجتماعيععة لتنععسي  ا،ضؾععازاق

 –والتوجيهاق لسى الػارنة  خا ة عو المناُ  المتططضم من جاةرعة روفيعس   
19. 
     اتيحية مػعععتنخلية  نعععاأ مطارعععع العععسع  النفػعععا والاجتمعععاعا ردطعععة اغعععت

 لمجا هة الأظماق التي يتعطض إليها المجتمع.
    ععل زععع  المنعومععاق الصاحععرية الاغتؿععفاةية  صاحععفة عامععة وعععو رامعع  الععبراب 

 الوُ   ورصا زع  الصاحرة النفػية وتععيع ا  المتدصاحصاح  في  صا الميسا .
        م  الا تمععاا  ا،ضؾععاز النفػععا علععن المػععتوياق المثغػععاق البر ويععة ل عع  المععتعل

والمعلمع  علععن ذعس الػععواأ وفي رع  الأُععواض التعليميعة ل ثععطم  عصله الؿععطحمة في      
-Covidالمجتمع و نلها للمعلوماق ا،ضؾازية والتوجيهيعة ذعوج  عصله الجاةرعة )    

 ( والجواةلأ المػتنخلية التي يتعطض لها المجتمع.19

 :المرادع 
١ في َٛاج١ٗ جا٥ر١ فيرٚع (, دٚز ١َٓٗ الخد١َ الاجتُاع2021ٝأبٛ ايٓصس, َدذت لذُد, ) -

 .373 – 353(, ص ص 16) 5 المج١ً ايعسب١ٝ يلآداب ٚايدزاضات الإْطا١ْٝ,نٛزْٚا, 
(, ايدٚز المستكب يًعًّٛ ايٓفط١ٝ في َٛاج١ٗ ش١ًَ أعساض ايٖٛٔ ايٓفطٞ 2020ذٓإ ضعٝد, )ايطٝد,  -

(, 123) 31 ,لد١ً بحٛث ن١ًٝ الآداب, 19ايٓاتخ عٔ جا٥ر١ الإصاب١ بفيرٚع نٛزْٚا نٛفٝد 

 .25 – 1ص ص 
(, أثس جا٥ر١ نٛزْٚا ع٢ً ثكاف١ 2021ايصكس١ٜ, زابع١ لذُد َاْع ٚ عساب١, ٚفا٤ عًٞ ضعٝد, ) -

عدد  لد١ً جاَع١ الأْباز يًػات ٚالآداب,ايفسد ايٓفط١ٝ بطًط١ٓ عُإ ٚعلاقت٘ ببعض المتػيرات, 

 .137 – 121خاص, ص ص 
(, َطت٣ٛ 2020الجًٌٝ ٚ ايػبٝب١, أٌَ بٓت ضالم, ) ايٖٛٝب١ٝ, خٛي١ بٓت ضالم; غٗاب, إيمإ عبد -

ايكًل ايٓفطٞ لجا٥ر١ نٛزْٚا يد٣ الأضس ايعُا١ْٝ ٚايبرس١ٜٝٓ ٚالمكُٝين ٚعلاقتٗا ببعض 

(, 2) 15 جاَع١ ايطًطإ قابٛع, –لد١ً ايدزاضات ايترب١ٜٛ ٚايٓفط١ٝ المتػيرات ايديمٛغساف١ٝ, 

 .234 – 219ص ص 
اْا٠ أٚيٝا٤ أَٛز أطفاٍ اضطساب ايتٛذد في ظٌ جا٥ر١ نٛزْٚا, (, َع2022حمص٠, زغد ذطين, ) -

شْاد, أَاْٞ .269 – 255(, ص ص 55) 14 لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ الأضاض١ٝ يًعًّٛ ايترب١ٜٛ ٚالإْطا١ْٝ,
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(, َطت٣ٛ ايٛضٛاع ايكٗسٟ في ظٌ جا٥ر١ نٛزْٚا يد٣ ع١ٓٝ َٔ المجتُع ايعساقٞ, 2021صالح, )

 .527 – 508(, ص ص 30) لد١ً ْطل,
(, الخصا٥ص ايطٝهَٛٝتر١ٜ لمكٝاع الخٛف َٔ جا٥ر١  نٛزْٚا 2020عبد ايٓاصس ايطٝد, ) ,عاَس -

(Covid - 19 ,ٞفي المجتُع ايعسب ),177(, ص ص 2) 36 المج١ً ايعسب١ٝ يًدزاضات الأ١َٝٓ – 

188. 
المتػيرات  (, ايتباعد الاجتُاعٞ ٚعلاقت٘ بالأَٔ ايٓفطٞ ٚبعض2021عبد ايطلاّ, َٓصٛز فتح الله, ) -

(, COVID-19يد٣ ايعاًَين بالمؤضطات ايتع١ًُٝٝ في ظٌ أش١َ فيرٚع نٛزْٚا المطتحد )

 .136 – 85(, ص ص 118) 30 لد١ً ايفهس ايػسطٞ,
(, قسا٠٤ ضٝهٛيٛج١ٝ لجا٥ر١ نٛزْٚا, الآثاز ايٓفط١ٝ ايٓاتج١ ٚأضايٝب 2021عاٜؼ, صباح, ) -

 – 61صر١ ايعالم١ٝ, المأضا٠ ٚضؤاٍ المصير, ص ص نٛزْٚا ٚاي َٓػٛزات داز الخًد١ْٝٚ:المٛاج١ٗ, 

78. 
(, َٓع١ُ ايصر١ ايعالم١ٝ ٚجا٥ر١ نٛزْٚا )الأدٚاز ٚايتردٜات(, 2020عبد ايصٖس٠, عًٞ ضعدٟ, ) -

 .636 – 619(, ص ص 4) 5 لد١ً ايعًّٛ ايكا١ْْٝٛ ٚالاجتُاع١ٝ,
ضِ, خايد جماٍ; عٝط٢, َساد فتح الله, لذُد; أبٛ دْٝا, ْاد١ٜ عبدٙ; عاَس, عبد ايٓاصس ايطٝد; جا -

(, الخصا٥ص ايطٝهَٛٝتر١ٜ لمكٝاع ْٛبات الهًع َٔ جا٥ر١ 2021عًٞ ٚ َٛض٢, لذُٛد عًٞ, )

 .26 – 1(, ص ص 30ع ) ,لد١ً ْطلنٛزْٚا, 
(, أثس فيرٚع نٛزْٚا أنبر ع٢ً المسأ٠ ٚعًٝٓا 2020نازٜٔ, نسإٚ ٚ نازٚيٝٓا ضاْػٝص بازاَٛ, ) -

/https://blogs.worldbank.org/ar/voices و ايدٚيٞ, )إٔ ْساعٞ ذيو, َدْٚات ايبٓ
be-we-should-nor-blind-gender-not-coronavirus .) 

َطت٣ٛ ايكًل ايٓفطٞ في ظٌ (, 2020َٓتصس, نُاٍ ايدٜٔ لذُد َٛض٢ ٚ نحٛزٕ آدّ بػير آدّ, ) -

 .360 – 331(, 3) 48جا٥ر١ نٛزْٚا ٚضط ضهإ لذافع١ الإذطا٤, لد١ً الخًٝخ ايعسبٞ, 
في ايدٍٚ  19 –َٓع١ُ ايتعإٚ الإضلاَٞ, الآثاز الاجتُاع١ٝ ٚالاقتصاد١ٜ لجا٥ح١ نٛفٝد  -

الإذصا١ٝ٥  الأعطا٤ في َٓع١ُ ايتعإٚ الإضلاَٞ: الآفام ٚايتردٜات, أْكس٠: َسنص الأبحاث

 (.2020تسنٝا, ) – ٚالاقتصاد١ٜ ٚالاجتُاع١ٝ ٚايتدزٜب يًدٍٚ الإضلا١َٝ )ضٝطسى(
 –ايتأٖب ٚالاضتحاب١ في لداٍ ايصر١ ايٓفط١ٝ أثٓا٤ جا٥ر١ نٛفٝد  َٓع١ُ ايصر١ ايعالم١ٝ, -

لمؤقت, َٔ جدٍٚ الأعُاٍ ا 3 – 14المجًظ ايتٓفٝرٟ: ايدٚز٠ ايجا١َٓ ٚالأزبعٕٛ بعد الما١٥, ايبٓد  ,19

(2021.) 
خلاٍ عاّ ٚاذد,  % 25: ازتفاع َعدلات ايكًل ٚالانت٦اب بٓطب١ 19-١٦ٖٝ الأَِ المترد٠, نٛفٝد -

/https://news.un.org/ar/story , )2022َازع  02صفر١ ايٜٛب: أخباز الأَِ المترد٠, 
2022/03/1095382 .) 

  :َْالمٌاقع الإللترًن 
- /(https://www.aljazeera.net/news/healthmedicine/2021/3/3) :تازٜخ ايصٜاز٠ ,

04/06/2022. 

https://blogs.worldbank.org/ar/voices/%20coronavirus-not-gender-blind-nor-should-we-be
https://blogs.worldbank.org/ar/voices/%20coronavirus-not-gender-blind-nor-should-we-be
https://blogs.worldbank.org/ar/voices/%20coronavirus-not-gender-blind-nor-should-we-be
https://news.un.org/ar/story/%202022/03/1095382
https://news.un.org/ar/story/%202022/03/1095382
https://news.un.org/ar/story/%202022/03/1095382
https://www.aljazeera.net/news/healthmedicine/2021/3/3
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