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 اللاعقلانية   والأفكارمفهوم صورة الجسد وعلاقته بسلوك السيلفي 

 لدى الشباب الجامعى
  إبراهيمسلوى سعيد عبد الغنى ، مروة صلاح 

 :ملخص

يهدف هذا البحث الى دراسة العلاقة بين مفهوم صورة الجسد وسلوك السيييلفو واكارييلر اللايةلا ييية 

رجييل  بييلاب  لييية الاقت ييلد فييروب بييين متوسيي ل  دالتعرف يلى دلالة ال  ،  لدى الشبلب الجلمعو

المنزلى اييى متريييرا  البحييث  مفهييوم صييورة الجسييد وسييلوك السيييلفى والتفرييير اللايةلا ييى  واةييل 

، وتضمنت أدوا  البحث : استملرة البيل ييل    لمترير الجنس ومحل الاقلمة وتواار هلتف ذ ى لديهم 

وتييم  ، سييتبيلن اكارييلر اللايةلا يييةلسيييلفو ، ان سلوك ا، استبيل استبيلن مفهوم صورة الجسد،اكولية  

اييو  ،   ميين بييلاب  لييية الاقت ييلد المنزلييو جلمعيية المنواييية743ت بيق البحث يلى يينة قوامهييل  

 الى النتلئج التللية: البلحثتين ، وتوصلت 2022-2021الف ل الدراسو الاول للعلم الجلمعى   

  بين  لا من  مفهييوم صييورة 0.01ى  ة اح لئية يند مستوتوجد يلاقة ارتبلبية موجبة وذا  دلال

 .والاارلر اللايةلا ية لوك السيلفىالجسم وس
  ميين بييلاب  لييية الاقت ييلد توجد اروب ذا  دلالة إح لئية بين متوسط درجل   الييذ ور واا ييل 

 . 0.01يند مستوى دلالة   للشبلب الجلمعى يينة البحث يلى استبيلن  سلوك السلفو  المنزلو
  دلالة إح لئية بين بييلاب  لييية الاقت ييلد المنزلييو اييو متوسييط درجييلتهم يلييى لا توجد اروب ذا

 ، اكارلر اللايةلا ية  تبعل لتواار هلتف ذ ى لديهم. ، سلوك السيلفو استبيلن  مفهوم صورة الجسد
لاقت لد  لية ابلاب    ،اكارلر اللايةلا ية    ،   سلوك السيلفو  ،مفهوم صورة الجسد    الكلمات الدالة :

 لمنزلو .ا

 
 مقدمة:

 بوابة لكونها حياةًالطالبً فيً الدراسية المراحل أهم من الجامعية المرحلة عدًتً 
 معً يتفاعل وهو ،ًًنموه فيها ،ًيستكملًًهوتطورً بالمجتمع للنهوضً وسبباً  ،ًًالمستقبل

 ديدًالع الجامعة طلبة ويواجه ،ًًجوانبها جميع من فتنموًشخصيته ،ًًوزملائه ،ًًأساتذته
 ،ًحيثًشهدًًًالحياة مطالبً عنً الناتجة الشديدة والمؤثراتً ،ًًالضاغطة فمنًالمواق

 متسارعة وإعلامية ،ًًتكنولوجية وقفزاتً ،ًًتطوراتً العشرين القرنً من الأخير العقدً
الإنسانية نمط في أثرتً  تكنولوجياً في التطورً أدى فقدً ذلك إلىً بالإضافة .الحياةً

 الناس علاقاتً من حدًكبير إلى غيرتً جديدة لوسائ ظهورً إلىً الحديثة الاتصال
 فيً طويلة ساعاتً يقضي الفردً أصبح حيثً ،ًًالبعضً مًهبعض مع تفاعلهم وأشكال

ً.الواقعيين الأشخاصً مع تفاعله في وقتً له اختزل تفاعلًافتراضي
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 معتمدً ،ًًرقمي مجتمع ظهور إلى أدى والرقمية الاتصالية الثورة ظهور إن
 المذهلً التطور لهذا وكان .مرونة وأكثر ،ًًأكثرًتطوراً  دةجدي تكنولوجية وسائل على

 لغةً غدتً حتىًً.والصدارة الانتشار فرصة الصورة منح فيً دور التكنولوجيا عالمً في
 كافة إثراء إلى أدتً جديدة مفاهيم إنتاج في وأسهمتً ،ًًالبشرية لغاتً كل تعلوً جديدة

والمعارفًًالثقافية الأنشطة  فأصبحتً ،ًًيةالجمال عانيلموا ،ًًوالقيم ،ًًالإنسانية ،ً
 حتًبأص حيثً ،ًًعصرناًالراهن في يتضح وهذا ،ًًالمستوىً عالية تعبيرية قوة الصورة

 الكبير الصورة دورً إلى إضافةً  ً،ًًوالاقتصادية ،ًًوالثقافيةً ،ًًالمعرفية الأدواتً أهمً أحدً
 الأفرادً بينً والتفاعلً التواصل ازدادً التقنياتً تطور فمع .البشريً مجالًالتواصل في

صور ،ًًللصور المتزايدً امللاستخدً نظرا  فئاتً أغلبً قبل من ،ًًالسيلفي وخاصة ً
ًً(2019ًً:377،ًً.)الجورانىًخصوصاً  والشبابً عموماً  المجتمع

 وذلك (2013) عام فيً الذاتً تصوير مصطلح ظهرً أكسفوردً لقاموس ووفقا
ًيًالاجتماعً التواصل وسائل عبر الصور ومشاركة لنفسه الفرد تصوير لوصفًسلوك

الصورتبا وأيضا ،  الإعلامً ووسائل الذكية الأجهزة عبر دلً
ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً (Balakrishnan & Griffith،2018:725)الاجتماعي

 لالتقاط الأفرادً بعضً سعي في الذاتً لتصوير السلبية التأثيراتً وتتجلى
 تظهر أنه كما ،ًًوالأمواج والأنهار كالمرتفعاتً خطرةً أوضاعً فيًًالذاتيةً الصور
 في الأقل الطبقاتً لدى والكآبة الاحباط يسببً الأفرادًمما بين الاجتماعية الفوارقً
 أنها إلى بالإضافةًً،(Harley، Morgan& Frith، 2018: 7-8)المعيشة مستوىً

تعبرالأحً من كثير في فإنها ،ًًوالطبقي الاجتماعي الصراعً تدعمً  تقليدً عن يانً
 غيرًحقيقيةً وهمية صورة وتعدً ،ًًالحقيقية الذات إظهار من بدلا والنجوم للمشاهير

منًً السلبيةً التعليقاتً خلال منً الذاتً تقدير تهددً أن يمكنً كما ،ًًطبيعية وغير
ًً شخصيةً عن الآخرين من سلبي انطباع وتكونً ً،ًًالصورة على الآخرينً  الفرد.

(Diefenbach & Christoforakos،ً2017:7 )ًًًًً
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بأنهً"عصرًالصورة "،ًحيثًأصبحتًًًًكماًأنًالعصرًالذيًنعيشهًيوصفً
نًيتشبثونًبشبابهمًمشغولينًًتلعبًدورًالبطولةًالمطلقةًوصارًالناسً،ًأوًمًًًالصورة
 ومعجبة مستمرةً بصفة سيلفي تأخذً التي الشخصية ،ًإنًًالوجهًوشكلًالجسمًًًبصورة
 إحساسً ولديه ،ًًنوعه من فريدً أنه ويعتقدً ظمةبالع متضخماسًًإحس لديها يكونً بذاتها

الاستحقاق وتوقعاتً بالتأهيلً  النجاحاتً بخيالاتً الدائم الانشغال ولديهً ،ًًبأفضليةً
 الانتباهً لفتً في والرغبة للاستعراضً الميل ولديه والتألقًوالجمال والقوة المحدودة غير
غرور ،ًًبالمديح والتلذذً إليه  وفيً ،ًًالآخرين مع فللتعاط فتقاراوً ،ًًوتسلط ولديهً

ً.له حاسدونً الآخرينً أن وقدًيشعر للآخرين حاسدً هو الأحيان أغلبً

ً( (Bennett،2014:7ً

 صور يلتقط الذي الشخصً أنCarbonًًً ( 2017:134) وأضافتًدراسةًً
ًالنقدً تجاه مفرطة حساسية لديه و بهم ويستخف رينالآخ يحتقرً مستمرة سيلفيًبصفة

 ويعتقدً ،ًًوالمغالاة والمفاخرة بالتباهيً ذاته عن ويتحدثً خارقةً قوة يهأنًلدً ويعتقدً ،
 يحولً نفسه عنً الشخصً هذا يتحدثً وعندما ،ًًمخترعً ،ًًعبقريً ،ًًشخصًعظيمً أنه

ً.عظيمة إنجازاتً إلى يقومًبها التي الأعمال

ياناتًوإحصائياتًدقيقةًحولًانتشارًظاهرةًالصورةًًوبالرغمًمنًعدمًتوافرًب
بهدالذاتيةًفىًجمي التىًأجريتً الدراساتً العديدًمنً العالمًإلاًأنًهناكً أنحاءً فًعً

ًً دراسة المثالً سبيلً علىً منهاً السيلفىً ظاهرةً انتشارً معدلً Vatsًً(ً2015ًًمعرفةً
نًوالكبارًمنًالشبابًفىًسنًالمراهقةًوالراشديًً%40والتىًاشارتًالىًحوالىًًًً(70:

ًفىًالعالمًيعانونًمنًمتلازمةًتصويرًالذات.

منًالمراهقينًًًً%90(ًأنًحوالى2017ًً:68ًً)Safnaًًارتًدراسةفىًحينًاش
واكثرًمنًمليونًشخصًيقومونًبالتقاطًالصورةًالذاتيةًيوميا،ًواشارتًنتائجًالمسحًً

أكثرًًًمليونًشخصاًيلتقطونًيومياًصورةًذاتيه،35ًًالذىًأجريتًفىًبريطانياًإلىًأنًً
ًً الذكيًً%50من هواتفهمً عبرً ذاتيةً صورةً بالتقاطً صرحواً نتائجًًمنهمً تشيرً كماً ة،ً

منًالشبابًوخاصةًالتىًًًً%75أنًًًًالمسحًالتىًأجرتهًأحدىًشركاتًالهاتفًالمحمول
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عاماًعادةًماًيلتقطونًصورًذاتيةًكماًتشيرًنتائج24ًًًً-18ًًتتراوحًاعمارهمًمابينًً
ً(2006ًًعامً)ً%91إلىًً%69ةًالذاتيةًمنًًالمسحًإلىًارتفاعًعددًملتقطىًالصورً

ًًً دراسةً أوضحتً  & Gaddala، Kumar، Rajamouliكماً
Pusphalatha (2018:ًً30ًًًالتىًاجريتًعلى)طالباًمنًطلابًكليةًالطب402ً

ًً حوالى أنً الرابعةً والسنةً الثانيةً السنةً بينً ماً همً يلتقطونًًًً%77ممنً الطلابً منً
يو2ًًً-1صورًذاتيةًتتراوحًمابينًً يلتقطونًصورًذاتيةًًً%7مياًوصورةً منًالطلابً

ًًً%4الذاتية،ًوًًرمنًالطلابًمهوسونًبالتقاطًالصوًًً%10ًًتتسمًبالخطورة،ًفىًحينًأنً
ًًًيلتقطونًأكثرًمنًثلاثًصورًذاتيةًفىًاليوم.

للبناءًالنفسىًللأفرادًوخاصةًفىًًًوالمحددةفصورةًالجسمًمنًالعواملًالمهمةًً
المراهقة يًًمرحلةً الفترةً هذهً فخلالً لمظهرهمًً،ً تقبلهمً ومدىً أجسامهمً المراهقونً قيمً

ذلكًًًًالجسمى الويرتبطً الفترةًبالتغيراتً المراهقونًخلالًهذهً لهاً التىًيتعرضً نفسيةً
ًنتيجةًللتغيراتًالجسميةً

(Vieno، Martini، Santinello، Dallago& Mirandola،2004: 1)  
هًوكيفيةًادراكهًتلعبًوبالحديثًعنًصورةًالجسدًنجدًأنًعلاقةًالفردًبجسدً         

وماًيتبلورًلديهًمنًأفكارًومعتقداتًًًدورا ًاساسيا ًفيًصقلًشخصيتهًوتحديدًسلوكه
جسده وصورةً نفسهً عقلًًًحولً فيً الموجودةً الصورةً تلكً هيً الجسدً فقصورً ً،

جسده عليهً يبدوً ماً حولً سواءًًًالشخصً الصورةً هذهً تجاهً مشاعرهً الىً إضافةً ً،
اعتقادهًبملائمةًحجمًوجاذبيةًأجزاءًجسمهًالمختلفةًًًً،ًومدىًًكانتًإيجابيةًأوًسلبية

وغيرهاًًيًاستقاهاًمنًمنابعًعدةًكالأسرةًوجماعةًالاقرانًووسائلًالاعلامًًللمعاييرًالت
وتجدرًالإشارةًالىًانًحالةًادراكًوجودًتشوهًفيًالجسدًتتميزًبوجودًمشاعرًسلبيةً

ًً وقد الخارجي.ً مظهرهً فيً خللً بوجودً التفكيرً فيً المشاعرًواستغراقً هذهً تكونً
نًمنهًفقطًوغالبا ًماًيكونًالاهتمامًًالسلبيةًموجهةًتجاهًالجسدًككلًاوًتجاهًجزءًمعي

يترتبًعلىًعدمًرضاًالشخصًعنًجسدهًالكثيرًمنًًًًبعيوبًبسيطةًاوًمتخيلة.ًكما
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تقديرً حسبً مثاليا ً يعدً ماً معً الجسدً صورةً تشويشً الىً تؤديً التيً المشكلاتً
ًالمجتمعً

فصورةًً ، النفسية بالصحة الفردً تمتع مدى فى مهماً  دوراً  مالجسً صورة وتلعبً
 ببعضً ترتبط كما ً، للفردً والجسميةً الاجتماعية الكفاءة على تؤثر السلبية الجسم

 والشعور الجسمية الصحة وضعف ً،ًًالمنخفضً الذاتً وتقدير والقلق أعراضًالاكتئابً
ً (Allen&Unwing،ً2003،ً2 ) الصحية. غير السلوكياتً وبعضً بالعجزًوالاغترابً

 الجنس من والقبول اعيةًجتمالا بالكفاءة قوياً  ارتباطاً  الجسم ترتبطًصورةً كما
 والضغوط بالاضطراباتً الجسم صورة ترتبط ذلك إلى ،ًوبالإضافة والتوكيدية الأخر

ً ً.(Ohring،ً2002: 404 )   الجسمى بالمظهر الوساوسًالمرتبطة وأنماط الانفعالية

الانسانًًًًثقةسمًمنًالاسبابًالاساسيةًالتىًتزيدًًويعدًالرضاًعنًصورةًالجً
ذاته الًًفىً هذهً التى،ً الفردًًًثقةً الاجتماعيةًفيصبحً التفاعلاتً فىً بالايجابيةً تشعرهً

أكثرًتأثيراًفىًالاخرينًوكذلكًأكثرًفاعليةًفىًمواقفًالتفاعلًالاجتماعىًوهذاًكلهً
والاتزان النفسيةً الصحةً علىً خلالهً منً يستدلً قوياً مؤشراً والتوافقًًًيعدً الانفعالىً

ً(2006ًً:160،ًالنفسىًوالاجتماعىًللفرد)فايدً

( الشبراويً 2002ًًويعرفً للفرد130ً: الذهنيةً الصورةً بأنهاً الجسدً صورةً ً)
؛ًشكلًأجزاءًالجسمًوتناسقًًًعنًتكوينهًالجسمانيًوتتحددًهذهًالصورةًبعدةًعوامل

الأجزاء الاجتماعيًًهذهً والجانبً للجسمً العامً الشكلً عرفًًً،ً وقدً الجسم.ً لصورةً
(veale ،2004:115ًالجسد صورةً زائدًًً(ً انشغالً انهً المظهرًًًنعًًً:ً بشأنً الحدً

ًالجسميًيؤديًبصاحبهًالىًالعديدًمنًالسلوكياتًالانهزامية.

الجسدىًً النمطً أىً للجسدً المثاليةً الصورةً أحدهماً مكونانً الجسدً ولصورةً
ا والنظرةً العمرً حيثً منً ومناسباً جذاباً يعتبرً للفردًالذىً فهوًًًًلثقافيةً الاخرً أماً ً،

وً والمعتقداتً الافكارً ويشملً الجسدً والصورةًمفهومً بالجسدً تتعلقً التىً الحدودً
يكونها التىً ًًًًالادراكيةً من نوعينً تحديدً ويمكنً جسدهً عنً صورةًًًاضطراباتًالفردً
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:ًالاولًهوًاختلالًالصورةًالعقليةًللجسدًوعدمًمطابقتهاًللحقيقةًوالثانىًهوًًًًالجسدً
ال الخيرعدمً )أبوً الفرد.ً لدىً مشاعرًسلبيةً وجودً ويعنىً الجسدً عنًصورةً ،ًًًرضاً
2004ًً:21)ً

ويتضحًمماًسبقًانًلكلًشخصًمفهوما ًخاصا ًعنًجسمهًوهذاًالمفهومًماًً
هوًإلاًصورةًذهنيةًنكونهاًعنًاجسامناًويسهمًفيًتكوينهاًخبراتًالفردًمنًخلالًماً

،ًًًاًنعتقدهًعنًنظرةًالآخرينًلناً،ًبلًوتتعدىًذلكًفتشملًمًًيتعرضًلهًمنًأحداثً
ويؤثر الذاتيً سلوكناً تأثرً الىً يؤديً معظمًًًًمماً وتشيرً الاخرين.ً معً تفاعلناً فيً

الجسدًطابعًاجتماعيًونفسيًالدرً الجسدًأنًلصورةً المهتمةًبصورةً اساتًوالأدبياتً
النفسًًًوفسيولوجي ً" حالتهً فيً تؤثرً الفردً جسدً صورةً أنً فهمً السهلً منً لذاً ً،

،ًًً،ًوالرضاًعنًالحياةًً،ًكتقديرًالذاتًًًوأنهاًترتبطًبصفاتًنفسيةًكثيرةاجتماعيةً"ًً
ً(.2017ً:76،ًوالاجتماعيًوالتوازنً)ابوحماد،ًًفقًالنفسيلتواوا

الناس منً كثيرً بالً تشغلً التىً الامورً منً الجسمً مظهرً ًًًًويُعدً ًًوأصبحً،
الافرادً منً لكثيرً ومزعجا ً مقلقاً أمراً الجسمىً بالمظهرً وغالباًًالانشغالً يحدثًًً،ً ماً

ًيعطيه،ًويتوقعًأنًًًًتههذاًالانشغالًفىًالمواقفًالاجتماعيةًالتىًيشعرًفيهاًالفردًبذا
،ًلذلكًفإنًهؤلاءًالافرادًيتجنبونًالمواقفًًًالاخرونًقدرا ًكبيراًُمنًالاهتمامًوالتركيز

ًالاجتماعيةًالتىًيعتقدونًأنهاًتؤدىًالىًتركيزًالانتباهًعلىًمظهرهمًالجسمىً.

ًً(11-2006ًً:10،ًً)ًالدسوقى

الناس تساعدً الإيجابيةً الجسدً صورةً ونموً الجسدً صورةً رؤيةًًًًفإدراكً فيً
جذابين الناضجةًًأنفسهمً الشخصيةً لنموً ضرورياً أمرا ً يعدً مماً الذينًًً،ً فالناسً ً،

،ًًًًيجابيًعلىًالأرجحًيكونونًاكثرًصحةًيحبونًأنفسهمًويفكرونًبأنفسهمًعلىًنحوًإ
تشكيلً فيً أساسيا ً دورا ً تلعبً لهً ادراكهً وكيفيةً بجسدهً الفردً علاقةً أنً يتضحً وكماً

ومعتق وأفكارهً لديهمشاعرهً الجسدً وصورةً نفسهً حولً الفردًًًًداتهً تصورً يعدً كماً ً،
وعلىً؛ًًًًهسًوأحاسيلحالتهًالجسميةًأهمًمنًحالتهًالجسديةًالفعليةًفيًتحديدًمشاعرهًً

الرغمًانهًمنًالشائعًأنًيشعرًالناسًبعدمًالرضاًعنًمظهرهمًمنًوقتًلأخرًإلاًأنًً
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ًً بسببًشكلهمًقدًيواجهونًًًًنًالآخروًالأفرادًالحساسينًالذينًيخافونًمنًأنًيرفضهم
 مخاوفًشديدةًومفرطةًتؤثرًعلىًحياتهمًوتتطلبًالتدخلًالعلاجي.ًً

لصوً الفردً تقبلً عدمً أنً يتضحً هناً حدوثًومنً فيً كبيرً دورً لهً جسدهً رةً
،ًالذيًيتميزًبالانشغالًبعيبًًًالاضطراباتًالنفسيةًمثلًاضطرابًتشوهًصورةًالجسدً

يصحبهًمشاعرًسلبيةًقدًتكونًموجههًتجاهًمتوهمًفيًالجسدًأوًتضخيمًعيبًموجودً
،ًوتكونًنظرتهًتجاهًشكلهًمشوههًومبالغًًًًالجسدًكلهًًجزءًمعينًمنًالجسدًأوًتجاه

ًً(Silver، Finberg، & Reavey، 2010;91فيهاً)

( أليسً الاضطراباتEllisًوأكدً مصدرً هيً اللاعقلانيةً الأفكارً بأنً ً)
العقلية الفًًالوظيفيةً طريقةً إلىً ذلكً ويعودً الأحداثً،ً تفسيرً فيً والضغوطًًًردً ً،

،ًرغمًأنًالاضطرابًالنفسيًناتجًعنًطريقةًتفسيرًًًالحياتيةًالمؤديةًلتلكًالأحداثً
،ًأوًتلقىًًً،ًكأنًيعتقدًالفردًبضرورةًالوصولًإلىًالكمالًفيًالإنجازًًالفردًللأحداثً

من الطيبةً الأشخاصًًًًالمعاملةً تسيركماًًًكلً أنً يجبً الأشياءً بأنً الشعورً أوً ً،
انفعاليا (Ellis، 1994: 32).دًيري توافقً سوءً إلىً يقودً اللاعقلانيً التفكيرً ،ًًًنً

بش والتصرفً للتفكيرً قويً ميلً لديهمً الأفرادً الافرادًويجعلً أنً كماً ً، لاعقلانيً كلً
،ًوتصحيحًالأنماطًغيرًالمنطقيةًًًًلديهمًالقدرةًعلىًالتفكيرًبشكلًناقدًحولًسلوكهم

وهوًيجعلًالفردًًً،ًًولاكانتًتنسجمًمعًالواقعًأًً،ًوالحكمًعلىًأفكارهمًإنًًفيًتفكيرهم
تعلم إذاً السعادةً وعدمً العقليةً أوً الانفعاليةً الاضطراباتً يتجنبً أنً علىً أنًًًًقادراً

الحدً إلىً اللاعقلانيً تفكيرهً ويخفضً ً، الأعلىً الحدً إلىً العقلانيً بتفكيرهً يرتقيً
ً(.Abouserie، 1994: 324ًًًالأدنى.ً)

ًًً اللاعقلانية الأفكارً ذاتهترتبطً معً وتكيفهً الفردً ومعًًًًبسلوكً جسدهً ومعً
،ًًً،ًفمنًخلالًالأفكارًيتحددًسلوكناًسواء ًكانتًسلبيةًاوًإيجابيةًًالمحيطًالاجتماعي

بمجالاتً ترتبطً فهيً الانفعاليً التوافقً عدمً الىً يقودناً اللاعقلانيةً الأفكارً وامتلاكً
ً(ً.2015ً:9،ًنفسيةًكالاكتئابًوالقلقًوالغضبًوالخوف.ً)الشلاش
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عقلانيةًًيوً معتقداتً منً يتألفً الفردً لدىً المعتقداتً نظامً أنً أليسً رىً
ًًًًولاعقلانية ترتبطًعما تقييماتً هيً العقلانيةً فالمعتقداتً وتكونًً،ً مثبتًتجريبيا ً هوً

،ًأماًالمعتقداتًاللاعقلانيةًفهيًًًصحيحةًوواقعيةًومنطقيةًتعودًالىًعواطفًمناسبة
يبيا ًتظهرًبعباراتًالحاجةًوالوجوبًتعميماتًمستمدةًمنًافتراضاتًغيرًمثبتةًتجرً

ً(ً.2018ًً:185،ًًالمطلقً)الدوسريًًوعباراتًملحةًوأفكارًمدمرةًتمثلًالتفكير
"ًالىًوجودًالكثيرًمنًالدراساتًالتجريبيةًالتيًتؤكدًانEllisًًويشيرًإليسً"

المضطربينً غيرً منً اكثرً عقلانيةً لاً أفكارً لديهمً نفسيا ً وأنًًًًالمضطربينً ً،
الانفع ًًالاضطرابً يرتبط المنطقًًًباعتناقاليً منً تخلوً التيً الأفكارً بعضً الافرادً

الاضًًوالعقلانية زادً الأفكارً هذهً بتبنيً الافرادً استمرً وكلماً أنًًًًطرابً،ً وبماً ً،
واللاتكيفية واللاعقلانيةً العقليةً للعملياتً نتيجةً تحدثً النفسيةً فإنًًًًالاضطراباتً ً،

النفسي الاضطراباتً هذهً منً للتخلصً الافضلً تلكًالاسلوبً تعديلً فيً يكمنً ةً
ً(.Ellis، 1994: 33العملياتًالعقليةًأوًالمعرفيةً)

علاجاً  النفسيةً الاضطراباتً علاجً فيً إليسً العقلانيًًًًواتبعً بالعلاجً يعرفً
ًً السلوكRational-emotive therapyًًًالانفعالي تعديلً اساليبً أحدً ويعتبرً ً،

،ًوالتيًًًارهمًاللاعقلانيةً،ًويعملًعلىًمساعدةًالافرادًالىًالتعرفًعلىًافكًًالمعرفي
محيطهم نحوً لديهمً مناسبا ً فعلً ردً للحياةًًًتسببً العقلانيةً الفلسفةً ويتفهمونً ً،ًًًً،

،ًوقدًًًًتعديلًهذهًالأفكارًاللاعقلانيةًواستبدالهاًبأفكارًاكثرًعقلانيةًًوتشجيعهمًعلى
النفسي(ًاحدىًعشرًفكرةًاعتبرهاًً العلاجً إليسًفيًكتابهً)العقلًوالانفعالًفيً حددً

،ًوتعملًعلىًتشويشًفيًًًعنًالاضطراباتًالنفسيةًًالمسئولة،ًهيًًًًفكارا ًلاعقلانيةًأ
،ًوتتحكمًفيًتفكيرًالكثيرًًًتًومعًالآخرين،ًوعدمًتوافقًمعًالذاًًالتفكيرًلدىًالفردً

الأفرادً المجتمعاتًًًمنً كلً فيً معينةً بنسبةً وتتواجدً والكبارًًً،ً الاطفالً لدىً ً،
،ًوتنموًمنذًالطفولةًمنًخلالًالتربيةً)شاهينًًًً،ًوتكونًمصادرهاًمختلفةًًوالمراهقين

ً(.13-2008ً:12،ًًوحمدي
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ًمشكلة البحث: 
كاًًالباحثتينًًلاحظتًًًاولا: عملهمً خلالً انتشارًًهًًعضوتىمنً تدريسً يئةً

للنظر،ًفالطلابًيحرصواًعلىًالتقاطًًًتًظاهرةًالسيلفىًبينًطلابًالجامعةًبشكلًملف
ال داخلً زملائهمً معً أوً لانفسهمً السيلفىً البعضًصورً أنً حتىً خارجها،ً اوً كليةً

ورًالذاتية،ًمنًأجلًالتقاطًبعضًالصيتركنًالمحاضراتًبحجةًأنهاًمملهًأوًطويلةًً
وقدًتمثلًصورًالسيلفىًخطورةًعلىًالطلابًحيثًشاهدتًالباحثتينًجلوسًبعضً

ًرًالمواجهةًلقاعاتًالتدريسًمنًأجلًالتقاطًبعضًالصور.ًاالطلابًعلىًالاسوً

حديًًثانيا: خلالً ًًمنً الطلاًًالباحثتينث منً العديدً جلساتًًمعً خلالً بً
مماًاءًظاهرةًالتصويرًالذاتىًًورًينساقواًًبعضًالطلابًًًًوجدتًأنالارشادًالاكاديمىًً

ًادىًالىًاقتحامًخصوصيتهمًوتعرضًالبعضًمنهمًللابتزازًوالتشهيرًبسمعتهمًً

الذكوًثالثا بينً الفروقً دراسةً تناولتً التىً السابقةً الدراساتً نتائجً تباينً رً:ً
(؛ًدراسة2004ًحيثًاشارتًكلاًمنًدراسةًدوجان)والاناثًعلىًمتغيرًصورةًالجسدًً

الشقيرات)(؛در2008ًعبدالنبى) والغمرى2010ًًاسةً الخضرىً العبادسة،ً دراسةً (؛ً
(ًالىًعدمًوجودًفروق2021ً(؛ًدراسةًالوكيلًوباشا)2018(؛دراسةًدراغمهً)2018)

مً دراسةً أكدتً بينماً الجسمً صورةً فىً الجنسينً والحدينى2015ًًحمود)بينً زيادةً (؛ً
صورةًًً(ًعلىًوجودًفروقًبينًالذكورًوالاناثًفى2019(؛ًدراسةًسيد)2016وعلى)

(ًوجود2020ًًالجسمًلصالحًالاناث،ًفىًحينًأكدتًدراسةًمحمودًوجبرًوالقطاوىً)
هذهً ايضاً وتختلفً الذكور،ً لصالحً الجسمً صورةً فىً والاناثً الذكورً بينً ماً فروقً

مل دراسةً معً )النتيجةً )2012حمً شويخً دراسةً أحمد)2015(؛ً (؛2020ً(؛دراسةً
الهًاحصائياًبينًالذكورًوالاناثًدًفروقًد(ًالتىًأكدتًلاًتوج2021اسةًالاحمد)درً

ًعلىًمقياسًصورةًالجسدً
كماًتباينتًنتائجًالدراساتًالتىًتناولتًدراسةًالفروقًماًبينًالذكورًوالاناثًً

ىًوجودًفروقًماًبينًً(ًعل2020د)دراسةًأحمًًحيثًأكدتًًًعلىًمتغيرًسلوكًالسيلفى
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ا تصويرً مقياسً علىً والذكورً الذكالاناثً لصالحً وذلكً بينماًلذات)السيلفى(ً ور،ً
اللحيانى) دراسةً 2021ًًتوصلتً توجدً( لاً علىًًًانهً والاناثً الذكورً بينً ماً فروقً

ًمقياسًسلوكًالسيلفىً.
الذكورً بينً ماً الفروقً دراسةً تناولتً التىً الدراساتً نتائجً ايضاً ًًوتباينتً

(؛ًدراسة2010ًدراسةًالبهاص)حيثًاشارتًًوالاناثًعلىًمتغيرًالافكارًاللاعقلانيةًً
(؛ًدراسةًمبارك،ًعبداللاه،ًحكيم2019ًًدراسةًالانديجانىًوالغامدىً)(؛2017الطراونه)

اللاه) 2020ًًوعبدً لًا( الافكارًتوجًًانهً مقياسً علىً والاناثً الذكورً بينً فروقً دً
اشارتًًًاللاعقلانية. حينً عبًًفىً الغفار)دراسةً ً)2007دً القيسىً دراسةً (؛2010ً(؛ً

الحميدى)\ ً)2014راسةً العنزىً دراسةً فرو2018ً(؛ً وجودً الىً الاناثً(ً بينً ماً قً
كماًً اللاعقلانية،ً الافكارً مقياسً علىً وحموزًًًأكدتًوالذكورً الصباحً دراسةً

ًعلىًً(2015(؛دراسةًبنىًخالد)2012(؛ًدراسةًجعفرً)2008(؛دراسةًالعرينىً)2007)
مابي والذكوًوجودًفروقً الاناثً الذكور،ًنً اللاعقلانيةًلصالحً الافكارً مقياسً علىً رً

ًبينما ًتًختلفاً ًهممعً دراسةً ًنتيجةً ومحمود)ً بقيعى2002ًالكبيرً دراسةً ً)
ومحمد)2015وعشا) محمدً نجيب،ً دراسةً ياسين2016ًً(؛ً دراسةً (؛ً

وشغرى)2016والشاوى) علىً شريقى،ً دراسةً ما2019ً(؛ً فروقً وجودً أكدتً التىً ً)
ًالاناثًعلىًمقياسًالافكارًاللاعقلانيةًلصالحًالاناث.بينًالذكورًوً

تناولتًالفروقًفىًًالىًدراساتًًًًفىًحدودًعلمهمًًالباحثتينرابعا:ًلمًتتوصلًً
ذكىً هاتفً توافرً أوًعدمً لديهمً ذكىً هاتفً لتوافرً وفقاً الطلابً درجاتً متوسطاتً

ًعلىًمتغيراتًالبحثًالحالى.

الجًًندرةًً:خامسا صورةً تناولتً التىً ًًالدراساتً والسيلفى تتوصلًًسدً لمً حيثً
(ًالتى2016ًًنً)دراسةًوهيبىًوالشريفيومنهاًًالاًلعددًقليلًجداًمنًالدراساتًًًًالباحثتين

هدفتًالىًدراسةًالعلاقةًبينًمستوىًإدمانًالسيلفىًومستوىًالرضاًعنًصورةًالجسدً
ًومستوىًالاتزانًالانفعالىًوتكونتًالعينةًمنًطلابًالجامعةًالاردنيةًوتوصلتًالدراسةً
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ًً وًًالى الجسدً صورةً بينً إحصائيةً دلالهً ذاتً موجبةً طرديةً ارتباطيةً علاقةً وجودً
ًإدمانًالسيلفىً

ً)ًًدراسة 2020ًًخفاجةً برنامجًً( فعاليةً مدىً عنً الكشفً الىً هدفتً التىً
لدىًطلابًالتعليمًالفنىًوتمًًارشادىًفىًخفضًهوسًالسيلفىًوتحسينًصورةًالجسدًً

 إحصائية دلالة ذاتً فروقً دًوًوجًالىًًًًطالبًوتوصلتًنتائجًالدراسة30ًتطبيقهاًعلىًً
 القياسينً فى التجريبية المجموعة درجاتًًًرتبً متوسطي بين 0.05 مستوىً عندً

 وأبعادهً الفني التعليمً لطلابً السيلفي هوسًًاضطرابً مقياسً علىً والبعدىً القبلى
ًًالبعدى القياس لصالح  بين 0.05 مستوىً عندً إحصائية دلالة ذاتً فروقً توجدً،

 مقياس على والبعدى القبلى القياسينً فى التجريبية المجموعةًًدرجاتً رتبً متوسطي
ًالبعدى القياس لصالح الفني التعليم طلابًًلدى الجسم صورة

( والمومنىً العمرىً التنبؤية2020ًًدراسةً القدرةً علىً التعرفً الىً هدفتً ً)
الجسمًً شكلً تشوةً اضطرابً فىً الذاتيةً الصورً تحريرً وسلوكً السيلفىً لاستخدامً

العينً ًًوتكونتً الى الدراسةً وتوصلتً اليرموكً جامعةً طلابً منً ًًةً نحوًًأن الاتجاةً
ًً الذاتالتحرير اًًيةصورً الجسمًًوالانفعالاتً تشوةً اضطرابً فىً تنبؤيةً قدرةً لنفسيةً

ًلصالحًالذكور.
الباحثتي أنً العلاقاتًإلاً تناولً دراساتً الىً علمهمً حدودً فىً تتوصلً لمً نً

ًلىًًمابينًالثلاثًمتغيراتًالمستخدمينًفىًالبحثًالحا

 تساؤلات البحث  
مفهومًً بينً العلاقةً هيً ماً التاليً الرئيسً السؤالً فيً البحثً مشكلةً تتبلورً

ًالجسدًوسلوكًالسيلفيًوالأفكارًاللاعقلانيةً؟ًصورةً

ًويتفرعًمنًالسؤالًالرئيسًللبحثًالأسئلةًالتاليةً:

 ماًهوًمستوىًمفهومًصورةًالجسدًلدىًالشبابًالجامعيً؟ .1
 لدىًالشبابًالجامعي؟ًماًهوًمستوىًسلوكًالسيلفيً .2
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 ماًهوًمستوىًالافكارًاللاعقلانيةًلدىًالشبابًالجامعيً؟ .3
ارتب .4 علاقةً توجدً سلوكًًهلً منً وكلاً الجسدً صورةً مفهومً بينً دالةً اطيهً

 السيلفيًوالافكارًاللاعقلانيةً؟
هلًهناكًفروقًدالةًبينًالذكورًوالإناثًمنًالشبابًالجامعيًفيًمتغيراتًً .5

 الأفكارًاللاعقلانية(؟ًً،سلوكًالسيلفيًًالبحثً)مفهومًصورةًالجسد،
الاقام .6 لمحلً تبعاً الجامعيً الشبابً بينً دالةً فروقً توجدً /ًًهلً ريفً ً( ةً

ًً الأفكارًًًً،حضر(ًفيًمتغيراتًالبحثً)مفهومًصورةًالجسد،ًسلوكًالسيلفيً
 اللاعقلانية(؟ً

هلًتوجدًفروقًدالةًبينًالشبابًالجامعيًتبعاًلمدىًتوافرًهاتفًذكيًلديهمً .7
متغيرً السيلفيًًفيً سلوكً الجسد،ً صورةً )مفهومً البحثً الأفكارًًًً،اتً

 اللاعقلانية(؟ً

 أهداف البحث: 
ًدمًفإنًالبحثًالحاليًيستهدفًالكشفًعنً:علىًضوءًماًتق

 .عينةًالبحثًًتحديدًمستوياتًمفهومًصورةًالجسدًلدىًالشبابًالجامعي .1
 .عينةًالبخثًًًسلوكًالسيلفيًلدىًالشبابًالجامعيالتحديدًمستوياتً .2
 .عينةًالبحثًًياتًالافكارًاللاعقلانيةًلدىًالشبابًالجامعيمستوًًتحديدً .3
ًًبأبعادهًسلوكًالسيلفيًًالصورةًالجسدًبأبعادهًوًًمنًمفهومًًدراسةًالعلاقةًبينًكلا .4

 .ًبأبعادهاًاللاعقلانيةًًوالأفكار
التعرفًعلىًدلالهًالفروقًبينًمتوسطاتًدرجاتً)الذكور/ًالاناث(ًمنًطلابً .5

المنزلى البحثًينعًًكليةًالاقتصادً الجسدًًًةً البحثً)مفهومًصورةً فىًمتغيراتً
 سلوكًالسيلفىًوالتفكيرًاللاعقلانىً(الوً

ًىًدلالهًالفروقًبينًمتوسطاتًدرجاتًطلابًكليةًالاقتصادًالمنزلىًالتعرفًعل .6
سلوكًالسيلفىًوالتفكيرًالفىًمتغيراتًالبحثً)مفهومًصورةًالجسدًوًًًعينةًالبحثً

 اللاعقلانى(ًوفقاًلمحلًالاقامة.
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ًعلىًدلالهًالفروقًبينًمتوسطاتًدرجاتًطلابًكليةًالاقتصادًالمنزلىًًعرفالت .7
سلوكًالسيلفىًوالتفكيرًالحثً)مفهومًصورةًالجسدًوًفىًمتغيراتًالبًًًعينةًالبحثً

 ًاللاعقلانى(ًتبعاًلمدىًتوفرًهاتفًذكىًلديهمً.

 أهمية البحث: 
ًيستمدًالبحثًالحاليًأهميتهًمنًخلالًماًيلي:

 ية  أولا : الأهمية النظر 
والتأصيلًً التحديدً منً مزيدً إلىً الوصولً محاولةً فيً البحثً أهميةً تتبلورً

ا صورةً لمفهومً علاقتهًًالنظريً ورصدً ً، الفردً حياةً فيً أهميةً منً لهاً لماً لجسدً
ًًالب السيلفي البحثًًًوالأفكارسلوكً يعتبرً حيثً ً، الجامعيً الشبابً لدىً اللاعقلانيةً

م ًًالحاليً الأولى المحاولاتً ًًًً–نً حدود مفهومًًًً-ًًالباحثتينًًاطلاعفيً تناولتً التيً
عقلانيةًحيثًتتضحًًاللاًًوالأفكارسلوكًالسيلفيًًالصورةًالجسدًفيًعلاقتهاًبمتغيراتًً

ًالأهميةًالنظريةًمنًخلالًالجوانبًالتاليةً:

لأنًً .1 ً، الجامعيً الشبابً وهيً ً، بالاهتمامً البحثً يتناولهاً التيً الفئةً أهميةً
وً ً، الحقيقيً رأسمالهاً هيً أمةً كلً فيً النهوضًالشبابً مسؤوليةً تقعً عليهمً

هذه وتستمدً المأمولً لمستقبلهاً المشرقةً الصورةً ورسمً ً بها،ً الدراسةًًًوالارتقاءً
الشبابًً شريحةً وهيً بالدراسةً المعنيةً العمريةً الشريحةً طبيعةً منً أهميتهاً
فيًً والإحصاءً العامةً للتعبئةً المركزيً الجهازً أصدرهً بيانً ففيً ؛ً الجامعيً

18ًًًًفيًالفئةًالعمريةً)بلــغًًالشبــابًًًً(ًأوضحًأنًعــدد2021ًًًعامً) سنة(29ًًًًـ
ًًً%48.5ذكـــورً،ً%51،5سكانً)منًإجماليًالً%21مليــونًنسمةًبنسبــة21.3ًًً

الشبابًفيًمصرًعلىً إليهاًشريحةً أكبرًنسبةًوصلتً تعتبرً إنـــاث(ً،ًوهذهً
 مدارًتاريخهاًالطويلًً.

يًتربطًبينًمتغيرًًيكتسبًالبحثًأهميتهًمنًخلالًتوضيحًودراسةًالعلاقةًالت .2
"كم الجسدً صورةً ومفهومً السليفيً الافكارًًسلوكً وبينً ً" مستقلةً تغيراتً
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المؤثرةًعلىًالصحةًالنفسيةًًاللاعقلانً تابعً"ًللوقوفًعلىًالعواملً يةً"كمتغيرً
 لدىًالشبابًالجامعيً.

النفسية .3 الحالىًموضوعاًمهماًفىًالصحةً البحثً الجسمًهىًًًًتناولً ،ًفصورةً
ًً هام ًًًًوأساسيمكونً يكونًًشخصيفى وصحيحةً موجبةً تكونً وحينماً الفردً ةً

 للاسواءً"ًعدمًالرضا""ًالرضا"ًوعندماًتكونًسالبةًومحرفةًيكونًاًالسواء
4. ًً الذكور تتناولً الحاليةً الجسمًًًًوالإناثًالدراسةً صورةً لانً الجامعيةً بالمرحلةً

 هامةًلدىًالجنسينًوليستًقاصرةًعلىًالاناث.
ومفهوً .5 السيلفيً سلوكً إلىً النظرً فيًتوجيهً تأثيرهمً وكيفيةً الجسدً صورةً مً

 فكارًاللاعقلانيةًللشبابًالجامعيً.الا
من .6 أهميتهً البحثً فيًًًًيكتسبً والمتجسدً الجامعيً الشبابً واقعً رصدً خلالً

التواصلًً وسائلً عبرً ً) السيلفيً ً( الشخصيهً صورهمً مشاركةً مظاهرً
 الاجتماعيً.

7. ًً على يؤكدً مماً الدراسةً بموضوعً المتصلةً الدراساتً نتائجً إجراءًًتباينً أهميةً
ًً تسهم جديدةً نتائجً عنً للكشفً الدراساتً منً الدراساتًالمزيدً نتائجً دعمً فيً

ًلتأكيدًأوًالنفيً.السابقةًبا
"ًاستبيانًمفهومًصورةًً .8 النفسيًوهيً القياسً البحثًلأدواتًفيًمجالً إضافةً

ًً ًًًً-الجسد السيلفي سلوكً منًًًً–استبيانً وهماً ً" اللاعقلانيةً الافكارً استبيانً
،ًوالتأكدًمنًالخصائصًالسيكومتريةًلهمًمماًقدًيسهمًإسهاماًًًًالباحثتينإعدادًً

النفس القياسً مجالً إثراءً فيً بدلالاتًًعلمياً الأدواتً هذهً تمتعً منً والتأكدً يً
 مناسبةًمنًالصدقًوالثبات.

 ثانيا : الأهمية التطبيقية:  
الاستفادةًمنًنتائجًهذاًالبحثًفيًتطويرًبرامجًتوعيةًللشبابًالجامعيًبأهميةًً .1

كًمفهومًصورةًالجسدًلهمًوتوعيتهمًبمدىًتأثرًافكارهمًبكلًماًيحيطًبهمًمنًًادرا
 جتماعيةًًفيًمجتمعاتهمً.تكنولوجيةًواًمستجداتً
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يمكنًالإفادةًمنًنتائجًهذاًالبحثًمنًقبلًالمرشدينًالنفسيينًمنًخلالًالوقوفًً .2
ويةًًعلىًواقعًاستخدامًالطلبةًللتصويرًالذاتيً"السيلفيً"بهدفًتقديمًإرشاداتًتوع

ًتُعززًالاتجاهاتًالإيجابيةًلدىًالطلبةًحولًالاستخدامًالأمثلًلهاً.

 مصطلحات البحث  
 إجرائيا بالأتى : طلحات البحثمصتعرف  

 مفهوم صورة الجسد: 
ًً عن الطالبً يكونهاً وعقليةً ذهنيةً "صورةً الخارجىًًًًجسمههوً مظهرهً فىً

اًوماًقدًيصاحبًوأعضائهًالمختلفةًوقدرتهًعلىًتوظيفًهذهًالاعضاءًواثباتًكفاءته
تلكًالصورة اتجاهاتًسواءًكانتًموجبةًأوًسالبةًعنً أوً الذهنيةًًًًذلكًمنًمشاعرً

استبيانًًًًجسملل فيً الجامعيً الشبابً عليهاً يحصلً التيً بالدرجةً إجرائيا ً ويقاسً ً،"
ًمفهومًصورةًالجسد.

 سلوك السيلفي :
"ً الًبال الطالبً يقوم شخصية صورة عنً عبارةًهوً باستخدامً لنفسهً هًًتقاطهاً

ال باستخدامً أوً بنشرهاًًالتصويرً يقومً ثمً ومنً رقمية،ً بكاميراً المجهزةً الذكيةً هواتفً
.ويقاسًإجرائياًبالدرجةًالتيًيحصلًعليهاًالشبابً"،التواصلًالاجتماعى.ًًعلىًمواقع

ًالجامعيًفيًاستبيانًسلوكًالسيلفي.ًًًً

 الافكار اللاعقلانية: 
ًًالسليمً العقل أو المنطقًًعم تتفق لا التي الخاطئة الأفكار من مجموعة "هى

 وابتغاء تحسانطلبًالاس وتشمل الخاطئ والتعميم ،ًًوالتهويل المبالغة على وتعتمدً ،
 الانفعاليً الكوارثًوالتهور وتوقع ،ًوللآخرين للذاتً القاسي واللوم ،ًالشخصي الكمال
 لًلمشاك ،ًوالانزعاجًًبالعجز والشعور والاعتمادية المشكلاتً وتجنبً ،ًًالزائدً والقلق
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"،ًويقاسًإجرائياًبالدرجةًالتيًيحصلًعليهاًالشبابًًالكاملة الحلول وابتغاء ،ًالآخرين
ًعيًفيًاستبيانًالافكارًاللاعقلانيةً.الجام

 : حدود البحث
ًفيًضوءًمشكلةًوأسئلةًالبحثًتمًوضعًالحدودًالتاليةًً:

(ًمنًطلابًكلية743ً:ًتمًتطبيقًالبحثًعلىًعينةًقوامهاً)ًًحدود بشرية
 المنزليًالمنوفيةً.ًالاقتصادً

 :ًكليةًالاقتصادًالمنزليًجامعةًالمنوفيةًًحدود مكانية

زمنية ًحدود  اً فيً الدراسيًً:ً العامً منً الاولً الدراسيً لفصلً
(2021/ً2022.)ً

موضوعية  التاليةًًًًحدود  المتغيراتً دراسةً علىً الحاليً البحثً اقتصرً ً:
 الأفكارًاللاعقلانية(ً.ً،سلوكًالسيلفيًً،)مفهومًصورةًالجسدً

 متغيرات البحث: 
ًمفهومًصورةًالجسدًًالمتغير المستقل :

ًفكارًاللاعقلانيةًالأً-:ًسلوكًالسيلفىًًًانالتابع نالمتغيرا

 الاطار النظرى والدراسات السابقة 

 concept of body image   صورة الجسم:مفهوم 
1995ًً) والنيال ،ًًكفافي دراسة تعرف الصور46: بأنهاً الجسمً صورةً ً) 

الفيزيقيةً متضمنة متكامل بشكل أجسامنا عن ونهاًكن التي الذهنية الخصائصً
ًً هذه نحوً Peterson، Theimer& Wuًً ًًدراسةًًاشارتًوًًًالخصائصًواتجاهاتناً

 مظهرً عن يحملهاًالفردً التي الذهنية الصورة صورةًالجسمًهىًًأن(2004ًً:60ًًًًً)
 هذهًالجسمية،ًول الناحية نحوًشخصيتهًمن واتجاهاتهًً الجسم وشكل الحجمً متضمنة
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 أو وجدانيً ومكونً جسمه، الشخصً يرىً كيف وهو معرفي ونًمك :مكونانًً الصورة
ً.الجسمي مظهره جاهت الفردً كيفًيشعر

الدًًًوأوضحتً 2004ًًسوقىً)دراسةً :9ًً هى الجسمً صورةً أنً التىًً(ً الصورةً
تتعلقً التىً المشاعرً جانبً الىً الجسمً وتركيبً وشكلً لحجمً ذهنهً الفردًفىً يكونهاً

الصورةًقدًتكونًإيجابيهًأوًسلبيةًوتعلنًهذهًالصورةًعنًنفسهاًًًبهذهًالصورةًوأنًهذه
ًً.يةًالتىًتظهرًمصاحبةًلتلكًالصورةوكمنًخلالًمجموعةًمنًالميولًالسل

(ًصورةًالجسمًبأنهاًالصورةًالذهنيةًوالعقليةًالتى2009ًًوعرفتهًدراسةًشقير)
يةًوأعضاءهًيكونهاًالفردًعنًجسمهًسواءًفىًمظهرهًالخارجىًأوًفىًمكوناتهًالداخل

أوًًًالمختلفة مشاعرً منً ذلكً يصاحبً قدً وماً الاعضاءً هذهً توظيفً علىً وقدرتهً
ًجبةًأوًسالبةًعنًتلكًالصورةًالذهنيةًللجسم.اتجاهاتًموً

(ًًأنًصورةًالجسد2016ًً:62ً)Tremblay & Limbosًًدراسةًًًًوأشارتً
لشعورًحولًالجسمًواًًوالأفكارًًوالمشاعرًلمظهرًًاًًمفاهيمًمفهومًمتعددًالابعادًيشملًً

ًً هو للجسمًًبماً العقلىً التمثيلً فأنً وبالتالىً الجسمً وقدراتً ووظائفً الجسمً داخلً
ًًًًهوًًوخصائصه الجسم صورةً لفهمً الفعالً الاساسىً عنصرًًًةًبالإضافالعنصرً الىً

،ًويوصفًباسمًالرضاًًًموقفىًيعبرًعنًمشاعرًالفردًحولًصورتهًومظهرةًالجسمى
ًبالجسمً.

 أهمية صورة الجسم :

 ،ًًالذاتً وفعالية المهنية القراراتً اتخاذً في دورً  عبًلت الجسم صورة إن
 ،ًًالحجمً خاصة ،ًًجسمه نحو الانسان واتجاه الجسمًهيًموقف صورة إن وعموماً 
 بصفاتهمً يتعلق فيما الانفعالية الأفرادًوخبراتهم تقييماتًًً أيضاً  ،ًًوالجمال ،ًًالشكل

  (Yetzer ، EA، Schandlers، Roottl، Trunbaughk، 2004: 2)الجسمية
 ً
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 مكونات صورة الجسم:
الدسوقى) دراسةً وشويخ17ًًًً-2006ًً:16أوضحتً الغباشىً دراسةً (؛ً

ً(أنًهناكًثلاثًمكوناتًلصورةًالجسمًهما:2011ًًً:168ًً)

ًً.جسمه ومكوناتً لحجم الفردً إدراك ويعني :ًالإدراكى المكون  .1
ً.بشأنه والقلق به والاهتمام ،ًالجسم عن الرضا ويعنيً :الذاتي المكون  .2
 أو الراحةً عدم تسببً التي المواقف الفردً تجنبً ويعني :السلوكي المكون  .3

ً. ترتبطًبالمظهرًالجسمىالتعبًأوًالمضايقةًالتىًً

 عوامل تطور صورة الجسم:
ًً(2006ًً:160؛ًدراسةًجمال)ًًBreakeyًً(1997ًً:107)أوضحتًدراسةًً

ًأنًصورةًالجسمًمفهومًيتطورًوفقاًلعدةًعواملًمنها:

 واللمسية.ًالاحاسيسًالبصرية .1
لصورةًً .2 الفردً يمتلكهاً التىً النسبيةً الاهميةً علىً وتأثيرهاً الانفعاليةً الخبراتً

 المتعددهًالاوجه.الجسمً
لدىًً .3 التىً المستمرًبينًالانطباعاتً التبادلً لهاً الخبراتًالاجتماعيةًمصاحبً

 الاخرينًعنًمظهرناًالجسمىًوردودًافعالناًالشخصيةًعلىًهذهًالانطباعات.

 سم:سرة لصورة الجالنظريات المف

 النظرية البيولوجية: 
 يعدً (ًوالذي1920) Henry Head الأعصابً النظريةًطبيبً هذه وضع

ًًالجسمً صورةً تعبير واستعمل وصفً منً وأول ً،ًًالجسم صورة لنظريةً أولًالمؤسسين
 الحالية الجسم بأحاسيس مقترنة الماضي خبراتً اتحادً عن تعبرًًبأنها وصفها فقدً ،

ً السلسة الحركاتً هذه أنHeadًًولاحظًًً  ،ًًالحسيًللدماغ اءاللح في نظمتًً التي
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 وتكوين وشكل لحجم المتكامل وعيًالمعرفيال على ضمنياً  يدل الجسم وتوافقًمواضع
 .Agliata،D )التعلم. ثابتًمنًخلال بشكل تتغير الجسم صورة أن وأضاف ،ًًالجسم

& Tantleff Dunn،2014: 15)ً

 نظرية التحليل النفسى : 
 الجسم مفهوم أن على نظريته في  (Freud، 1895-1899 ) دًويفرً ركز

 ،ًًدلالاتً الجسم لصورة أن يرىً إذً ،ًًنسوالج الأنا مفهوميًًتطور خلال من يتشكل
ًجسمه سطح منً إحساساتً إدماج الطفل مفاهيمًتعلّم بحسبً المبكر الأنا تطور وأن

الاحساساتً واستعمال ، العالم للتمييز كقاعدة هذهً  وعالمهً الخارجي بينً
ًً(2011ً:1302الداخلي.)خوجة،ً

ً:السلوكية النظرية

يؤثر بيئةً فيً ينمو الفردً أن النظريةً هذة أصحابً يريًً  فيها، اجتماعيةً
 السلوكية منًالمحدداتً ومجموعة الاجتماعية والمعايير الحياة أنماط منها ويكتسبً

 حيثً لةً،الطفوً مرحلة فى الجسمًتظهر صورةً ولكونً جسمه، عن وصورته الفرد، لدي
 ينالوالدً وبتعليقاتً يتلقاها، التي الذمًوالمدح وبعباراتً الأسرة، بجوً متأثراً  الفردً يكونً

 أيضا ومثله أبنائها نحو تعزيزاتً من ماتطلقهًالأسرةً فإن أبنائهم، لأجسام وبتقييمهم
في والأصدقاءً الرفاق تعزيزاتً والجبورى،.لجسمه الفردً قبول درجة تؤثرً  )يحييً
2010 : 3)ًً

 ة النمائية والاجتماعية الثقافية: ظريالن
ًً كيف وتشرحً تفسرً والثقافيةً والاجتماعيةً النمائيةً الجسمًًالنظريةً صورةً انً

وتتطورً الجسمًًًًتنموً صورةً تتكررً لماذاً فهمً علىً يساعدً النظرياتً تلكً فهمً وأنً ؟ً
البدناء الاشخاصً لدىً مرحلةًًًالسالبةً أهميةً علىً النمائيةً النظرياتً ركزتً ولقدً ؟ً

ًًالطفول والمراهقة هناكًًًهامةًًكفترةةً وأنً الجسمً صورةً وتتطورً تنموً أثنائهاً وفىً ً،
ًً البلوغ وقتً مثلً الجسم،عواملً صورةً نموً فىً يساهمً النظرياتًًًًًالذىً وتهدفً
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والوسائلًً الاجتماعيةً المقارنهً عقدً الىً والثقافيةً الاجتماعيةًًًًالثقافيةالاجتماعيةً
كعوام والجمالً الخارجىً والمظهرً الهيئةً صورةًبخصوصً وتطورً نموً فىً هامهً لً

ً(Reas، 2002: 6)الجسم.ً

 selfie behavior سلوك السيلفى:
قاموس يلتقطهاOxfordًً(2013ًًذكرً التىً الصورةً تعنىً سيلفىً كلمةً (أنً

الفردًلنفسهًبهاتفًذكىًأوًعنًطريقًكاميراًالنتًويتمًنشرهاًعلىًمواقعًالتواصلً
ًً(2019ً:86ً.)أحمد،ًًالاجتماعى

 يقومًصاحبها شخصيةً صورة السيلفىًبأنهًًً(2018دًالقادر)تُعرفًدراسةًعب
 على يقومًبنشرهاً ثمً ومن ،ًًرقمية بكاميرا مجهز ذكي هاتف باستخدام بالتقاطهاًذاتياً 

 ملفهً في رئيسة كصورةً والتويترًلاعتمادها بوك كالفيسً الاجتماعي التواصل مواقع
ًمعينين.ًً وزمن وقتً في معينة حالةًنفسية عن للتعبير أو ،ًالشخصي

والبديوىًًًتعرفًدراسة بأنها2020ًً:240ًً)ًًخشبةً الذاتية)السيلفى(ً (ًالصورةً
يراًالهاتفًالذكىًعندًأعجابًالطالبهًبنفسهاًوافتخارهاًبهاًلتسجيلًصورةًتؤخذًبكام

الامرً يصبحً بحيثً باستمرارً أخذهاً حالةً وفىً بهاً تمرً التىً والمناسباتً الاحداثً
ا الممارساتً منً وجزءً عادةً يعرفًبمثابةً والذىً اضطرابً الىً الامرً يتحولً ليوميةً

عدمً معً الصورً منً المزيدً لالتقاطً القهرىً الدافعً ذلكًًًبأنهً عنً التوقفً علىً القدرةً
أوًً المقارناتً بسببً عنهاً رضاً وأقلً بذاتهاً وعياً أكثرً الطالبهً يجعلً الذىً الامرً

برً لاستخدامً يدفعاً الذىً الامرً قليلةً تعليقاتً علىً المنشورةً صورهاً نامجًًلحصولً
ًمحررًالصورًلتبدوًصورةًجميلهًفىًأعينًالاخرينًًً

 دوافع استخدام السيلفى:
الفردًللسيلفىًفهناكًمنً استخدام أسبابً حول الباحثين نظر وجهاتً تباينتً

تدفعهً جوانبهاً مختلفً منً الفردً حياةً علىً إيجابيهً اثاراً السيلفىً لاستخدامً أنً يرىً
ًوهى:ًلاستخدامها
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 التواصل وسائل على وتحميلها ،ًًرًالسيلفيامًصوًاستخدً يعدً :  الذات تقدير
 الأفرادً قدرة خلال من ،ًًالذاتً يرلتقدً الفردً احتياجاتً وسائلًتلبية إحدى الاجتماعي

ًالإهانةً تقليلًخطر مع العام السلوكً في الانخراط الذات تقديرً تدني من الذينًيعانونً
ً( Varnali & Toker، 2015: 6) ً.الاجتماعيً بالقلق والشعور ،

للفردً الشعور هي بالنفس: الثقة  ،ًًالجسمية وقدراته ،ًًبمهاراته الذاتيً
 التيً المختلفة المواقف مع بفعالية خلالها منً التيًيتفاعل ،ًًةًوالاجتماعي ،ًًوالنفسية
 تساعدً السيلفيًأداةً صور وتعدًّ (،2015ًًًً:119،ًًًً)ًداوودً الحياةً لهاًفيً يتعرضً

 علماءً ويشير .بالنفس الثقة الفردً يشعر مما ،ًًنفسه تجاه بالرضا الشعور الفردًعلى
صورً إلى النفس التعليقاتً الأفرادً وتلقي ،ًًإفراط دونً استخدامها عندً السيلفي أنً

 مماً بنفسه ثقةًالفردً تعزز ،ًًالاجتماعي التواصل وسائل على تحميلها عندً الايجابية
 تقدير في تدني من يعانونً الذين الأفرادً التحديدً وجه وعلى  لذواتهم تقديرهم من تزيدً

ًًًً( Sung، Lee، Kim& Choi،2016:261)الذات.ًً

 عندً الاهتمام على الحصولً في عنًرغبتهم الأفرادً يعبرًً : الانتباه جذب
وتحميلهاًًالسيلفي صور التقاطهم  خلالً من الاجتماعي التواصل مواقع على ،ً

 الذينًشاهدواً من باستمرار والتحققً ،ًًالآخرين تعليقاتً كانتظار الإشاراتًالمختلفة
 وتقييم ،ًًمحببة صورةًشخصيةً وانتظار ،ًًالتعليقاتً ومراجعة ،ًًالشخصيةً صورهم

 بشكل الشخصية الصور يشاهدونً المشاهدينًالذين وحظر ،ًًالإعجابً مراتً عددً
 عندً بالثقة والشعور ،ًًالإيجابية بالتعليقاتً بالسعادة ،ًالشعورًًعليها يعلقونً ولا متكرر

مظهرهم. ً (Qutub، 2018:5 )تقديرً  &Sung، Lee، Kim)؛ً
Choi،2016:262)ًًًًً

 للقيام كنتيجة الفرد بهاً يشعر التي الخبرةًالذاتية إلى يشير :  تعديل المزاج
فهوًً ،ًًالنفسية حالته بتحسن يشعر الشخصً يجعل مما ،ًًصورًالسيلفيً التقاط بسلوك
 ً،Griffiths & Balakrishnan) الأفراد. لدى السيلفي استخدام تعزيز في هام عامل

2018: 3) ً
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 لحظات، لتوثيق السيلفيًكوسيلة صور الأفرادً يستخدم : التوثيق أو الارشفة
 الصورة إلى الوصول على والقدرةًً(Qutub، 2018: 6) الحياة في مميزة وأحداثً

 في عالية جودة ذاتً صوراً  الأفرادً يلتقط ذلك الأحداثًولتحقيقً لتذكر هواتفهم على
 لقضاءًالعطلات، السفرً عندً التقطتً سواء بهاً ويحتفظونً لم،العا من مناطقًمختلفة

 (Kim، Lee، Sung & Choi، 2016: 117) . وغيرها الجامعة في أو

 :الاثار السلبية لاستخدام السيلفى
 لمجموعة يؤدي صورًالسيلفي من العديدً التقاط أنً إلى الباحثين بعضً أشار

ً:ًًوهي ،ًاعيةجتمً،والاًوالنفسية ،ًالأكاديميةً السلبية الآثار من
 نشرها ثم ومنً ،ًالسيلفي منًصور للعديدً الطلبة ،ًالتقاط الوقتً إدارة ضعف .1

 ،ًمماًًلدراساتهم المخصصً الوقتً من يقلل الاجتماعي التواصل وسائلًًعلى
والمومنى بالأداء متعلقة مشكلات إلى يؤدي قدً العمرىً ً( ً ًالأكاديمى.ً
،2020ًً:105)ًً

ونشرهاًً شخصية صور التقاط يؤدي الذات يرتقدً وانخفاضً الذاتية المقارنة .2
 يقارنً الفردًقدً نلأ ،ًًالذاتً تقدير تدني إلى الاجتماعي التواصل وسائل على
 اجتماعية أفعال الفردًردودً يتلقى عندما التحديدً وجهً وعلى ،ًًبالآخرين نفسه

ً  &،Barry، Doucette، Loflin، Rivera Hudson)سلبية.ً
Herrington، 2017; 54)ً

لديهماًً اللذان الاجتماعي التواصل وسائل من  والتويترً بوك، فيسلا ويعدً .3
نفسهًً مقارنة خلال من الفرد لدى لذاتا تقدير تدني تعزيز على القدرة

 عبر علىًصورهم يتلقونها التي التعليقاتً مقدار علىً يعتمدً والذي ،ًًبالآخرين
أكثر أقرانهم كان إذا وما ،ًًوالتعليقاتً الإعجاباتً  مقارنةً يةجاذبً الآخرونً

ً(Limjuco & Bautista، 2016: 1221).  بأنفسهم
السيلفيلص الأفرادً التقاط يؤثرً:  الجسدي الأذى .4  الضرر الحاقً على ورً

 هذه خطورة مدى مثالًيوضح أبرز و (Alblooshi، 2015: 7)  بأنفسهم
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 حيثً ،ًًعام ا (19) العمر من البالغًً Danny Bowman حالة ،ًًالظاهرة
 عشرًساعاتً من أكثر يقضي ،ًًأشهر ستة منزلهًلمدة في حبيسا بقي أنه

 إلى به أودى الذي الأمر ،ًًاحدًالوً اليوم في سيلفيً مائتيًصورة لالتقاطً يومياً 
 .الانتحار حاول النهاية وفي ،ًًأصدقائه عن والابتعادً ،ًًعنًالمدرسة التغيبً

شخصً يعاني داني حالة  David Veal النفسي الطبيبً وقدً  من بأنهً
 & Limjuco)ده.جس صورة عنً رضاه عدم بسببً الجسمً وهتش اضطرابً

Bautista، 2016: 1223)  ً
 يشعر فردي نمطًسلوك مستمرًعلىً تركيز :هو دمانًالإ :  السيلفي إدمان .5

2018ًًنزار،( السيطرة عنً خارج أنه دراسة وقدًًً،(25:  Shah أشارتً
 الإدمان أشكال معًمعايير يتناسبً السيلفي صور التقاط (ًأن2015ًً:90)

والإنترنتً الألعابً كإدمان عليها المتعارف  إلى يؤدي لأنه ،ًًالإلكترونيةً
 إحدى على وتحميلها تتضمنًالتقاطًصورًشخصيةً ً،ًًالفعل ردود من سلسلة
 ،ًًالفردً لدى والمهمة الممتعة الأنشطة يعدًمن الاجتماعيً التواصل وسائل
 الصور لتقاطلا الوقتً من لمزيدً بالحاجة ،ًالشعورًالأصدقاء تعليقاتً انتظار

 إلى لهًيؤدي مخطط هوً مما أكثر ونشرها ،ًالتقاطًصورًًونشرها وتعديلها
ًً فقدان  السيلفي صور التقاط بسبً دراسي فشل أو ،ًًمهمة علاقاتًالفرد

وإنًًونشرها منًً والتخلصً المشكلاتً من للهروبً كوسيلة الصور التقاط ،ً
بيؤدً مما ً،ًًوالاكتئابً الخوف من الأليمةً المشاعر مزاج حده  إلى هيً

ًالإدمانً.

 American)النفسي للطبً الأمريكية الجمعية دعا الذيً الأمر
Psychiatric Association)ًًنفسيً اضطرابً السيلفي صورة أنًالتقاط على التأكيد

إدمان بإطلاقً وقامتً ،  ،Griffiths & Balakrishnan)عليه السيلفي مسمىً
2018:3) ً
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 Irrational Thoughtsالافكار اللاعقلانية  
ًً دراسة Abrams & Ellisًً(1994ًًعرفتً بأنها18ًً: اللاعقلانيةً الافكارً ً)

 بالذاتيةً تتسمً والتيً ،ًًالواقعية وغيرً ،ًًالمنطقية وغير ،ًًئةًالخاط السالبةً الأفكارً تلك
الموضوعية  وتعميماتً توقعاتً على والمبنية ،ًًالشخصية بالأهواء وتتأثرً ،ًًوعدمً

من وعلى ،ًًخاطئة  معً تتفق لا والتي والمبالغة والتهويل ةوالاحتمالي الظن مزيجً
ًالواقعية. الفردً إمكانياتً

 من بأنهاًنمط (ًالافكارًاللاعقلانية2005ًً:192) الموسى وعرفتًدراسة
 للذاتً الواقعية الحقيقة مع تتوافق لا مطلقة الفردًتعبيراتً فيه يستخدم التفكير أنماط

 التعصب إلى وميله ،ًالزائدً لقًلقبا شعورًالإنسان في التفكير هذا ويتجلى ،ًوالآخرين
المسؤولية والابتعادً المشكلاتً وتجنبً ،ًًالصارمة لآرائه  واسترضاء ازفةوالمج عنً
ً.الناس

النعيمىً)ًًوأوضحتً 2013ًًًًدراسةً :18ًً اللاعقلانية الافكارً تلــكًًًبأنها(ً
الأ عــنً الفــردً يتبناهــاً والتـيً منطقيــةً غيــرً جوانــبً تتضـمنً التــيً حــداثًالأفكــارً

لـقً،ًوالقًًوالظروفًالخارجيـةًالمتمثلـةًفـيًالقبـولًوالمحبـةًبـينًأفـرادًالمجتمـعًجمـيعهم
الزائـدًوتوقـعًالحـوادثًوابتغـاءًالكمـالًوالمثاليـةًوالاتكـالًعلـىًالآخـرينًوالاهتمـامًالزائـدً

منًبيئتهًالتيًيعيشً،ًوالتـيًهـيًنتائجًالتعلمًغيرًالسليمًالذيًيتلقاهًالفردًًبمشـكلاتهم
ًفيها.

 حول الافكار اللاعقلانية: (Ellis)نظرية إليس
أنًالطريقةًالتىًتقومًعليهاًهذهًالنظريةًهىًًًًAlbert Ellisًً(1979)يذكرًً

ًً التفكير وأنماطً أفكارً أوً المعتقداتً تعديلً علىً خلالًًًالتكيفًًسيئةالعملً منً ً،
والتح كالإقناعً مختلفةً وتقنياتً معرفيةً فنياتً والمناقشاتًاستخدامً والتعليماتً دىً

ليبًتكيفيهًلاعقلانيةًوتعليمهًكيفًيفكرًبأسالمساعدهًالمسترشدًلتصحيحًمعتقداتهًال
ًومساعدتهًعلىًممارسةًسلوكًجديدًكانتًالافكارًاللاعقلانيةًتحولًدونًالقيامًبه.ً.
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العويضة على2003ًًً)ًًويشيرً بنىً الانفعالىً العقلانيً الاسلوبً هذاً أنً ً)
التفاعلًمعًنوعينًمنًالتفكيرًالمتمثلًفىًًًإمكانيةدونًولديهمًًناسًيولبأنًالًًًالاعتقادً

ًاللاعقلانىً.التفكيرًالعقلانيًوالتفكيرً
التىًمنًًًً–،ًالانفعالًًًًالتفكيرًً،ًًالأحداثًًً(ABC)نظريةEllisًًوتسمىًنظريةًً

فالرمزً ً، للسلوكً المعرفيةً الأساسً إليسً حددً التىًًً(A)خلالهاً الحوادثً علىً يدلً
حيلنقاب فىً اليهاً ًًاتناً من الاولً الحرفً وهوً وتعنىًًً (Activating Events)وميةً

دىًالىًؤً،ًوتًليوميةًوالتىًتحركًعمليةًالتفكيرًلديناالاحداثًالتىًتمرًبناًفىًحياتناًا
ًً الانزعاجًًانفعاليةحالة أوً بالارتياحً الشعورً الرمزًًمثلً أماً ً،(B)ًًًًنظام علىً فيدلً

ًً لدينا يتأًً(Belief System)المعتقداتً الًوهوً منً ًًلفً التىًًًالموجودةقناعات لديناً
الاستيقاظًقدًيجعلًًًفمثلاًمجردً(A)إدراكناًللحادثًًًًتظهرًفىًحديثناًمعًالذاتًبعدً

فترةًأطول لينامً المجالً لهً يتاحً لوً يتمنىً بأنهً يفكرً أنًًًًالشخصً المؤلمً ،ًوانًمنً
ًً الرمز أماً ً، تمنىً ماً غيرً علىً الامورً الانفعاليًً(C)تسيرً النواتجً الىً أوًفيشيرً ةً

هً التىًتظهرًفىً الحرفًالاولًمنًًالسلوكيةً الموقفًوهىً ً(Consequences)ذاً
المثالًفإنًالاستً بالانزعاجًوقدًيعربًًفىً المبكرًسوفًيعطىًالشخصًشعوراً يقاظً

ًًً(Ellis ، 1979: 3)عنًوضعًغيرًمريح.ًً

 الافكار اللاعقلانية كما حددها أليس : 
الانفع العقلىً العلاجً نظريتهً فىً أليسً فكرةًحددً عشرً إحدىً السلوكىً الىً

(؛2001ًزيزً)اًغيرًعقلانيةًوهذهًالافكارًكماًاوضحتهاًدراسةًعبدًالعاعتبرهاًأفكارً
ً(ًهىً:2015(؛ًدراسةًضيف)2009؛ًدراسةًالخواجاً)ً(2002دراسةًالقذافىً)

منًالضرورىًأنًيكونًالشخصًمحبوباًًًًً:  : طلب الاستحسان  الفكرة الاولى .1
ًيطينًبه.أوًمرضياًعنهًمنًكلًالمحً

الثانية .2 الشخصى   :  الفكرة  الكمال  علىًًًًابتغاء  يكونً أنً الفردً علىً يجبً ً:
ال منً عاليةً أهميةًًدرجةً ذاً يعتبرهً ماً يمكنً ماً ينجزً وأنً والمنافسةً كفاءةً

ًوقيمة.
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:ًبعضًالناسًيتصفونًبالشرًًًًوالآخرين: اللوم القاسى للذات    الفكرة الثالثة .3
ًعقاب.ستحقونًأنًتوجهًلهمًاللومًوالأوًالاذىًأوًالجبنًلذلكًهمًيًوالوضاعة

الرابعة: .4 والمصائب  الفكرة  الكوارث  ًًًً:  توقع  أو المصائبً منً النكباتًإنهً
ًعلىًغيرًماًيريدهًالمرء.ًًالمؤلمةًأنًتسيرًالامورًبعكسًماًيتمنىًالفردًأو

التعاسةًًًًالانفعالية  اللامبالاة  /   التهور  :  الفكرة الخامسة .5 :ًأنًالمصائبًاوً
ًارجيةًلاًيستطيعًالفردًالتحكمًفيهاً.تنتجًعنًظروفًخ

هىًاسبابًالهمًًًًالاشياءًالخطرةًأوًالمخيفةًً:  : القلق الزائد  الفكرة السادسة .6
الفردًدائماًوأنًيكونًعلىًً يتوقعهاً للفكرًوينبغىًانً الدائمً الكبيرًوالانشغالً
المخيفةًً الاحداثً منً كثيرً يجعلً معهاً والتعاملً لمواجهتهاً الاستعدادً أهبهً

ًرًكثيراًمنًواقعها.تبدوًاكب
:ًإنهًمنًالاسهلًللفردًأنًيتفادىًبعضًًًًنجنب المشكلات  :  الفكرة السابعة .7

منًًالصعوب بدلاً الصعابً مواجههً يتحاشىً وأنً الشخصيةً والمسئولياتً اتً
ًمواجهتها.

معتمداًًًالاعتمادية   :الثامنة  الفكرة   .8 أوً مستنداً يكونً انً الفردً علىً يجبً ً:
ًشخصًأقوىًمنهًيعتمدًأوًيستندًعليهً.ًعلىًالاخرينًويجبًأنًيكونًهناك

ًوالأحداثًتًً:ًالخبراًًالشعور بالعجز وأهمية خبرات الماضى  الفكرة التاسعة: .9
الحاضرًًًالمتصلة الوقتً فىً للسلوكً الاساسيةً المحدداتً هىً بالماضىً

ًوالمؤثراتًالماضيةًلاًيمكنًاستبعادها.
ماًفردًأنًيحزنًلينبغىًعلىًالًًالانزعاج لمتاعب الاخرين :  :  الفكرة العاشرة  .10

ًيصيبًالاخرينًمنًاضطراباتًومشكلاتً.
هناكًدائماًحلًصحيحًأوًًًً:  : ابتغاء الحلول الكاملة  الفكرة الحادية عشر .11

ً،ًوإلاًستصبحًالنتائجًمؤلمةً.ًكاملًلكلًمشكلةًوهذاًالحلًيجبًالتوصلًاليه
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 فروض البحث: 
ًً نتائج عنهً اسفرتً وماً النظريً والإطارً الدراسةً مشكلةً ضوءً الدراساتًفيً

ً-:السابقةًيمكنًصياغةًفروضًالبحثًعلىًالنحوًالتاليً
درجاتًأفرادًعينةًًمتوسطاتًًةًبينًًتوجدًعلاقةًارتباطيهًذاتًدلالةًإحصائي .1

وً الجسدً صورةً مفهومً استبيانً علىً استبيانًًمتوسطاتًًالبحثً درجاتهمًعلىً
 درجاتهمًعلىًاستبيانًالأفكارًاللاعقلانيةً.متوسطاتًسلوكًالسيلفىًوً

2. ًً كليةًًتوجلا طلابً منً والإناث(ً )الذكورً بينً إحصائيةً دلالةً ذاتً فروقً دً
المنزلي البحثًًًالاقتصادً متًًعينةً استبيان)مفهومًًًًاتًوسطفيً علىً درجاتهمً

ًالأفكارًاللاعقلانية(.ً،صورةًالجسد،ًسلوكًالسيلفيًً
عينةًًًًلاًتوجدًفروقًذاتًدلالةًإحصائيةًبينًطلابًكليةًالاقتصادًالمنزلي .3

متوًًًالبحثً درجافيً سلوكًسطً الجسد،ً صورةً )مفهومً استبيانً علىً تهمً
ًً.الأفكارًاللاعقلانية(ًتبعاًلمحلًالاقامةً،السيلفيً

عينةًًًًلاًتوجدًفروقًذاتًدلالةًإحصائيةًبينًطلابًكليةًالاقتصادًالمنزلي .4
سلوكًًًالبحثً الجسد،ً صورةً )مفهومً استبيانً علىً درجاتهمً متوسطً فيً

 اًلمدىًتوفرًهاتفًذكيًلديهمً.الأفكارًاللاعقلانية(ًتبعً،السيلفي

 خطوات البحث واجراءاته : 
 : منهج البحث

الذيًيقومًعلىًوصفًالظاهرةًعلىًماًًًًاطاتبعًالبحثًالمنهجًالوصفيًالارتبً
،ًلاكتشافًووصفًقوةًًًهيًعليهًبالفعلًودراسةًالعلاقاتًبينًالمتغيراتًالداخلةًفيها

وذلكًمنًخلالًفحصًالموقفًًً(2018ً:59،ًًالارتباطًبينًتلكًالتغيراتً)عبدًالقادر
،ًجمعًًًالمشكلً،ًتحديدًالمشكلةً،ًكتابةًالافتراضاتً،ًاختيارًالمفحوصينًالمناسبين

البياناتً،ًإعدادًفئاتًلتصنيفًالبياناتًلاستخراجًالمتشابهاتًوالمختلفاتًوالعلاقاتً



 

http://ejos.journals.ekb.eg – Vol (11) N (39) July 2023 

  إبراهيمد/ مروة صلاح  &بد الغنى عسلوى سعيد  /د

196 

ًً موضوعية بملاحظةً القيامً ً، الأدواتً صدقً منً التحققً نتائجهمًًًًمنتقاة،ً وصفً ً،
ًلهاًوتفسيرهاً.وتحلي

واستخدمتًالباحثتينًهذاًالمنهجًلأنهًيتناسبًمعًأهدافًالبحثًالحاليًالذيً
الت إلىً ًًيسعىً الجسد صورةً مفهومً بينً العلاقةً علىً والأفكارًوًعرفً السيلفيً سلوكً

اللاعقلانيةًلدىًالشبابًالجامعيً،ًومحاولةًتفسيرهاًووصفهاًعنًطريقًاستخلاصً
ًالنتائجً.

 عينة البحث:  
(ًمنًطلابًالجامعة25ًً:ًبلغتًالعينةًالاستطلاعيةً)ًًستطلاعيةة الاالعينًً

ًية.ًًممنًتنطبقًعليهمًشروطًالعينةًالأساسً

(ًطالب748ًًتمًتطبيقًادواتًالبحثًعلىًعينةًبلغتً)ًًالعينة الأساسية :  
ىًجامعةًالمنوفيةًًمنًطلابًكليةًالاقتصادًالمنزلتمًاختيارهمًبطريقةًعشوائيةًًبةًًوطال

ال تمً حيثً الاقتصادً،ً كليةً طلابً علىً خلالًًًتطبيقً منً المنوفيةً جامعةً المنزلىً
(743ًلًالتواصلًالاجتماعيًللطلابًوقدًقامً)استبيانًالكترونيًتمًارسالهًعبرًوسائ

استبياناتًنظراًلعدمًاستكمال5ًًًوتمًاستبعادًًًًطالباًوطالبةًبإنهاءًالاستبيانًالكترونيا
ً(ًطالبًوطالبةً.743ةًالنهائيةًللبحثً)،ًوبذلكًاصبحتًالعينًًالاجابةًعلىًالبنودً

 أدوات البحث: 
ًً مفهوم بينً العلاقةً دراسةً إلىً الحاليً البحثً ًًيهدفً الجسد سلوكًًًً،صورةً

قامتًًً،ًًالسيلفي العلاقةً هذهً ولقياسً الجامعيً الشبابً لدىً اللاعقلانيةً الأفكارً
ًبإعدادًالادواتًالتالية:ًالباحثتين

ًمعىللشبابًالجااستمارةًالبياناتًالأوليةً .1
ًللشبابًالجامعىًًًاستبيانًمفهومًصورةًالجسدً .2
ًللشبابًالجامعىًاستبيانًسلوكًالسيلفي .3
ًًًللشبابًالجامعىًًاللاعقلانيةًاستبيانًالافكار .4
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   للشباب الجامعى  اعداد استبيان مفهوم صورة الجسد مراحل
الذيً الإجرائيً والمفهومً النظريً الإطارً معً يتلاءمً بماً الاستبيانً إعدادً تمً

،ًوالاستعانةًبمقاييسًسابقةًتناولتًمفهومًصورةًالجسدًوتمًبناؤهًًًهًالبحثًانطلقًمن
ًوفقاًللخطواتًالآتيةً:

:ًتحديدًالهدفًمنًالاستبيانًحيثًيهدفًالاستبيانًإلىًًًًمرحلةًالأولىالًً-1
 التعرفًعلىًمفهومًصورةًالجسدًلدىًالشبابًالجامعي.

الثانيةًً-2 الًًالمرحلةً والدراساتً النظريً الاستقراءً صورةًً:ً مفهومً سابقةًفيً
الاا وتمً الجامعيً الشبابً لدىً بمفهومًًلجسدً الخاصةً الاستبياناتً بعضً علىً طلاعً

الجسدًللاستفادةًمنهاًفيًتحديدًأبعادًالاستبيانًالحاليًوعباراتهًومنهاًمقياسًًًصورة
(؛2011ًً)Khattab (؛مقياس2009(؛ًشقيرًً)2008(؛مقياسًخليل)2006الدسوقى)

الك(؛2014ًً)ًً،Baamerمقياس )مقياسً والنيالً قبل1995ًفافىً منً المعدلً ً)
2013ًًأحمد) المعربTylka & Wood-Barcalowًً(2015ً(؛مقياس قبلًًً(ً منً

ًً(2019(؛ًمقياسًالرضاًعنًصورةًالجسمًالشرارىً)2021الوكيلًوباشاً)

:ًإعدادًاستمارةًاستطلاعيةًقامتًفيهاًالباحثتينًبعرضًًًًالمرحلةًالثالثةًًً-3ً
(ًمنًطلابًكلية25ًمفهومًصورةًالجسدًتمًتطبيقهاًعلىًً)ًًمجموعةًمنًالأسئلةًعن

ًنةًالأساسية.ًًالاقتصادًالمنزليًالذينًتنطبقًعليهمًشروطًالعي
:ًقامتًالباحثتينًبتحليلًلإجاباتًطلابًكليةًالاقتصادًًًالمرحلةًالرابعةًً-4

عباراتً صياغةً التحليلًفيً هذاً نتائجً الاعتمادًعلىً تمً حيثً البحثً عينةً المنزليً
ًتبيانً.الاس

الخامسةًً-5 للتعريفًًًالمرحلةً وفقاً المبدئيً الاستبيانً عباراتً إعدادً تمً ً:
لمفهومًصورة إتمامًًًً(ًمفردة40الجسدًوقدًاشتملًالاستبيانًعلىً)ًًالإجرائيً ،ًوبعدً

الصياغةًالأولىًلعباراتًالاستبيانًتمًعرضهًعلىًمجموعةًمنًالسادةًالمحكمينًفيً
،ًللحكمًًًً(ًمحكم11عددهم)ًًً، لنفسيةوالصحةًاًًعلمًالنفسوًًًالاقتصادًالمنزلىًًمجال
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،ًوكذلكًللتأكدًًًمثلهاعلىًمدىًصلاحيةًومناسبةًالعباراتًفيًقياسًالمحاورًالتيًت
منًعدمًوجودًأيةًعباراتًغامضةًأوًتحملًاكثرًمنًمعنىًوإضافةًأيًمقترحاتً

الاستبيانً عباراتً منً عبارةً كلً علىً المحكمينً لدىً الاتفاقً نسبةً حسابً ،ًًًوتمً
)راوحوت بينً ماً العباراتً عليً المحكمينً اتفاقً نسبةً ً)%90تً إليً وفي100%ً(ً ً،)

تم المحكمينً السادةً آراءً عنًًًًضوءً فيهاً الاتفاقً نسبةً تقلً التيً العباراتً حذفً
(90%( العباراتً عددً فأصبحً الاتجاه34ً(ً لتأخذً العباراتً تنوعتً وقدً عبارةً ً)

أثً بالتفكيرً العينةً التزامً لضمانً والسلبيً وقدًًالإيجابيً الاستبيانً علىً الاجابةً ناءً
ومحددةً البحثً بموضوعً مرتبطةً تكونً أنً العباراتً صياغةً فيً روعيً

 هيً:ًابعادًرئيسيةًثلاثةًوموزعةًعلىً،واضحةوً

(ًمفرداتًوالحدًالأقصى8ًالقبولًالذاتى:ًويتكونًهذاًالبعدًمنً)ًًالبعد الأول: .1
 (ًدرجةً.16لهذاًالبعدًهوً)

الثاني: .2 بالفعاليًًالبعد  الاجتماعيةالمشاركةً من)ًً:اتً البعدً هذاً (13ًًويتكونً
 (ًدرجة.26مفردةًوالحدًالأقصىًلهذاًالبعدًهوً)

الثالث .3 من)ًً:   البعد  البعدً هذاً ويتكونً ً: للجسدً الثقافيةً مفردة13ًالمفاهيمً ً)
 (ًدرجة26ًوالحدًالأقصىًلهذاًالبعدًهوً)

 حساب صدق وثبات استبيان مفهوم صورة الجسد للشباب الجامعي:

ًنًمفهومًصورةًالجسدًللشبابًالجامعيًكالتاليً:دقًاستبياًتمًحسابًص

إعدادهًعلىًمجموعةًًًً:ًحيثًعرضًالاستبيانًخلالًفترةصدق المحكمين-1
ًمنًالسادةًالمحكمينًفيًمجالًعلمًالنفسًوالصحةًالنفسيةًكماًسبقًعرضهً.

الداخلي-2 الاتساق  قامتًًصدق  الداخليً الاتساقً صدقً منً للتحققً ً:
ًالباحثتينًبحساب:

معاملاتًارتباطًدرجاتًالشبابًالجامعيًعلىًكلًمفردةًباستبيانًمفهومًً-أ
ً:ً(1دًالذيًتنتميًإليهًوهذاًماًيوضحهًالجدولًرقمً)صورةًالجسدًبالدرجةًالكليةًللبع
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( معاملات الارتباط بين مفردات استبيان مفهوم صورة الجسد والدرجة  1جدول )
 الكلية للبعد الذي تنتمي اليه 

 الةبول الذاتو 
المشلر ة بللفعلليل   

 الاجتمليية
 المفلهيم الثةلاية للجسد 

رقم  

 العبلرة

معلمل  

 الارتبلب 
 رقم العبلرة معلمل الارتبلب  ةرقم العبلر

معلمل  

 الارتبلب 

1 0.725** 9 0.702** 22 0.556** 

2 0.584** 10 0.592** 23 0.572** 

3 0.758** 11 0.625** 24 0.538** 

4 0.749** 12 0.578** 25 0.550** 

5 0.717** 13 0.519** 26 0.525** 

6 0.539** 14 0.386** 27 0.436** 

7 0.505** 15 0.477** 28 0.537** 

8 0.469** 16 0.709** 29 0.592** 

  17 0.705** 30 0.291** 

  18 0.402** 31 0.377** 

  19 0.521** 32 0.391** 

  20 0.510** 33 0.452** 

  21 0*.580* 34 0.361** 

ًً(0.01**ًدالهًعندًمستويًدلالةًً)

هومًصورةًالجسدً(ًيتضحًصدقًالاتساقًالداخليًلاستبيانًمف1منًجدولً)
حيثًجاءتًمعاملاتًارتباطًعباراتًمفهومًصورةًالجسدًًبالدرجةًالكليةًللبعدًالذيً

(ًوكانتًالقيم0.758ًً(ًإلىً)0.291تنتميًإليهًوالدرجةًالكليةًللاستبيانًتتراوحًمنً)
ً(ًمماًيؤكدًصدقًالاستبيان.0.01مستوىًدلالةً)دالةًعندً

التكوين-بً لصدقً كمؤشرً الداخليً ارتباطًًًًالاتساقً معاملً حسابً تمً ً:
ًً(2درجاتًكلًبعدًمنًالأبعادًبالدرجةًالكليةًللاستبيانًوهوًماًيوضحهًجدولً)
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( يوضح معاملات الارتباط بين أبعاد استبيان مفهوم صورة الجسد والدرجة 2جدول )
 الكلية

الدرجة الرلية  

لاستبيلن مفهوم 

 صورة الجسد 

المفلهيم 

 الثةلاية للجسد 

المشلر ة 

يل   بللفعلل

 الاجتمليية

  الةبول الذاتو 

 الةبول الذاتو  1   

  1 0.305** 

المشلر ة 

بللفعلليل   

 الاجتمليية

 1 0.480** 0.118** 
المفلهيم الثةلاية 

 للجسد 

1 0.847** 0.749** 0.265** 

لية  الدرجة الر

لن مفهوم لاستبي

 صورة الجسد 

ًًًًً(0.01**ًدالهًعندًمستويًدلالةًً)

(ًصدقًالاتساقًالداخليًلاستبيانًمفهومًصورةًالجسد2ًًيتضحًمنًالجدولً)
والدرجةً الجسدً صورةً مفهومً استبيانً أبعادً بينً الارتباطً معاملاتً جاءتً حيثً ً،

رتفعةًملاتًارتباطًم(ًوجميعهاًمعا0.847(ًإلىً)0.265الكليةًلهًتراوحتًماًبينً)
( مستوىً عندً إحصائياً الداخلي0،01ودالةً الاتساقً صدقً علىً يدلً مماً لأبعادًًً(ً

 استبيانًمفهومًصورةًالجسدً.

 صدق المقارنة الطرفية: -ج

ويقارنًً قسمينً الىً الاستبيانً تقسيمً علىً جوهرهاً فيً المقارنةً هذهً تقومً
في الاقلً الثلثً بمتوسطً الدرجاتً فيً الاعلىً الثلثً توزيعًًًمتوسطً وبعدً الدرجاتً

2000ًًًًًً،ًًالخواجةًوحسبًالنبىالدرجاتًتمًاجراءًطريقةًالمقارنةًالطرفية) :236ً)
حيثًتمًاحتسابًالمتوسطً،(ًمنًالدرجاتً%25(ًمنًالدرجاتًواقلً)%25بينًاعلىً)

(ً منً اقلً دلالةً مستوىً عندً دالةً فكانتً وقيمة)ت(ً المعياريةً (ًً%0،01والانحرافاتً
ً(:3دول)ويتضحًذلكًمنًخلالًج
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  ت(ر)لانحرافات المعيارية وقيمة اختبايبين المتوسطات الحسابية وا (3)جدول
مفهوم   استبيانة الفروق بين متوسطى مرتفعى ومنخفضى الدرجات على لدراس

 وأبعاده صورة الجسد 

 البيلن
قيمة  مرتفعى الدرجل   منخفضى الدرجل 

 اختبلر   

مستوى  

 الدلالة 
 التعليق 

 الا حراف متوسط لا الا حراف المتوسط 

الةبول 

 الذاتو 
 دال  0.000 27.656 2.816 34.214 2.256 16.905

ر ة المشل

بللفعلليل   

 الاجتمليية

 دال  0.000 39.818 4.588 53.921 4.052 25.535

المفلهيم 

الثةلاية 

 للجسد 

 دال  0.000 36.378 4.393 52.979 3.111 27.537

الدرجة  

الرلية  

لاستبيلن 

مفهوم  

صورة 

 لجسد ا

 دال  0.000 35.114 12.027 140.000 5.541 82.719

ةًوذاتًدلالةًاحصائيةًبينًالدرجاتً(ًوجودًفروقًجوهري3تبينًمنًجدولً)
والدرجةًالكليةًلاستبيانًمفهومًصورةًالجسدًوهذاًيعنيًًًللأبعادًالعلياًوالدرجاتًالدنياًً

يًالدرجاتًالدنياًبالنسبةًانًالاستبيانًيميزًبينًالطلبةًذويًالدرجاتًالعلياًوالطلبةًذوً
ًً وكذلك الجسدً صورةً مفهومً الاًًللأبعادًلاستبيانً انً علىً يدلً ًًوهذاً ًبأبعادهستبيان

ًيتمتعًبمعاملًصدقًعاليً.

ًتمًذلكًمنًخلالًماًيلي: :ًثباتًاستبيانًمفهومًصورةًالجسدً

حيثًتمًتطبيقًالاستبيانًمرتينًمتتاليتينًعلىًالعينةًً :ًًطريقةًإعادةًالتطبيق
وبلغًمعاملًالارتباطًبينًً (ًبفاصلًزمنيًقدرهًخمسةًعشرًيوما،25عيةً)الاستطلًا

ً(ً.0.88التطبيقينً)
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كرونباخً ألفاً معاملً قيمةً ولاستبيانًً Alfa-Cronbach حسابً بعدً لكلً
 (ً:4مفهومًصورةًالجسدًوهوًماًيوضحهًجدولً)

 ( معاملات الثبات لاستبيان مفهوم صورة الجسد4جدول )

 سداستبيلن مفهوم صورة الج
 يدد  

 العبلرا 

 معلمل 

 ألفل

 التجزئة الن فية 

 معلمل  

–سبيرملن 

 براون

 معلمل 

 جتملن 

 0.682 0.697 0.788 8 الةبول الذاتو 

 0.753 0.757 0.816 13 المشلر ة بللفعلليل  الاجتمليية

 0.649 0.676 0.720 13 المفلهيم الثةلاية للجسد 

الدرجة الرلية لاستبيلن مفهوم صورة 

 د الجس
34 0.793 0.688 0.680 

لجسدًً(ًأنًدرجاتًمعاملًألفاًلاستبيانًمفهومًصورةًا4ويتضحًمنًجدولً)
(ًوتعتبرًهذهًالقيمةًعاليةًبالنسبةًلهذاًالنوعًمنًحسابًالثباتًمما0.793ًككلًهوًً)

ًيدلًعلىًثباتًالاستبيانًوصلاحيتهًللتطبيقً.
ا بطريقةً الثباتً حسابً تمً حيثً النصفية:ً التجزئةً النصفيةًًطريقةً لتجزئةً

وذً للاستبيانً الارتباطً معاملاتً أبعادًبقياسً منً بعدً كلً تقسيمً طريقً عنً لكً
غيرً ولقسمينً زوجيً المفرداتً عددً كانً اذاً متساويينً نصفينً إليً الاستبيانً
متساويينًاذاًكانًعددًالمفرداتًفردى،ًوقدًتمًهذاًالتقسيمًبالنسبةًلكلًبعدًمنًأبعادً

للا بالنسبةً وكذلكً ككلالاستبيانً معادلةًًً،ستبيانً فيً الارتباطً معاملً إدخالً تمً ثمً
ًً لسبيرمان النصفيةً للتجزئةً ًًالتصحيحً معادلةSpearman-Brownًًًبراون وكذلكً

Guttmanًًًًقيم وأشارتً الاستبيان،ً أبعادً منً بعدً كلً نصفيً بينً الارتباطً لحسابً
ن= ً( المفحوصينً لدرجاتً النصفيةً التجزئةً بطريقةً الثباتً بعينة25ًمعاملاتً ً)

ًً بطريقةًالتقنين الارتباطً معاملً قيمةً بلغتً حيثً مقبولة،ً الاستبيانً ثباتً درجةً أنً
ًً ً)سبيرمان ككلً بطريقة0.688ًًللاستبيانً الارتباطً معاملً قيمةً حسابً تمً كذلكً ً،)

ًً ً)Guttman Splitًًجتمان قيمتهً بلغتً حيثً ككلً هذا0.680ًللاستبيانً تمً وقدً ً)
وكذلكًبالنسبةًللاستبيانًككلًولحسابًًًالتقسيمًبالنسبةًلكلًبعدًمنًأبعادًالاستبيان
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مً الباحثتينً استخدمتً الاستبيانً نصفيً بينً ًًالارتباطً Spearman-Brownًًعادلة
ًً لحسابًالارتباطًبينًنصفيًكلًبعدًمنًأبعادًالاستبيانGuttmanًًًًوكذلكًمعادلة

(25ًًوأشارتًقيمًمعاملاتًالثباتًبطريقةًالتجزئةًالنصفيةًلدرجاتًالمفحوصينً)نً=
ال دًبعينةً أنً الاستبيانًًتقنينً ثباتً عليً يدلً مماً مقبولةً الاستبيانً ثباتً رجةً

ًوصلاحيتهًللتطبيقً.

 (1)ملحق صورة النهائية لاستبيان مفهوم صورة الجسد:ال
(ًعبارة17ًً(ًعبارةًمنهاً)34أصبحًالاستبيانًفيًصورتهًالنهائيةًمكوناًمنًً)

تًاستبيانًمفهومًً(ًتوزيعًعبارا11ويوضحًجدولً)ًً،(ًعباراتًسالبة17ًً،ً)ًًموجبة
ً: الاستبيانًوأبعادهصورةًالجسدًحسبًنوعيتهاًداخلً

استبيان مفهوم صورة الجسد حسب نوعيتها داخل  توزيع عبارات (5جدول)
 وأبعاده  الاستبيان

 المجموع 
يدد العبلرا  

 السللبة 

يدد العبلرا  

 الموجبة
 الابعلد 

 الةبول الذاتو  8 -- 8

 جتملييةالمشلر ة بللفعلليل  الا 1 12 13

 المفلهيم الثةلاية للجسد  8 5 13

34 17 17 
الدرجة الرلية لاستبيلن مفهوم 

 الجسد  صورة

ينقسم5ًًويوضحًجدولً) (ًتوزيعًعباراتًاستبيانًمفهومًصورةًالجسدًحيثً
ًالاستبيانًإلىًثلاثةًابعادًفرعيةًهيً:

لأقصىً(ًمفرداتًوالحدًا8البعدًالأول:ًالقبولًالذاتى:ًويتكونًهذاًالبعدًمن)
 (ًدرجةً.16لهذاًالبعدًهوً)

الاجتماعية بالفعالياتً المشاركةً الثاني:ً ًًًً:البعدً من)ويتكون البعدً (13ًًهذاً
 (ًدرجة.26مفردةًوالحدًالأقصىًلهذاًالبعدًهوً)
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من) البعدً هذاً ويتكونً ً: للجسدً الثقافيةً المفاهيمً ً: الثالثً مفردة13ًالبعدً ً)
 (ًدرجة26ًوالحدًالأقصىًلهذاًالبعدًهوً)

 استبيان مفهوم صورة الجسد : يح تصح
جتينًًلمستوىًًاستخدمتًالباحثتينًمقياسًثنائيًالابعاد،ًحيثًتمًإعطاءًدرً

)نعم(ًودرجةًواحدةًلمستوىً)لا(ًفيًحالةًالعباراتًالإيجابيةًثمًعكستًهذهًالقيمًفيً
حالةًالعباراتًالسلبيةًثمًجمعتًالبدائلًللحصولًعلىًالدرجةًالكليةًوالتيًتتراوحًبينًً

ً(ًدرجة. 34-68)

 تحديد مستويات مفهوم صورة الجسد: 
ًً والطالبات الطلابً استجاباتً حسابً تمً احدًًحيثً وفقً الاستبيانً علىً

ًً نعم ً)ًً،اختيارين)ً متصلً مقياسً علىً الاتجاه1ًًً-2ًًلا(ً الموجبةً للعباراتً وفقاً ً)
(ًللعبارات2ًًً–1ًً(ًعبارة،ًوالتصحيحًبدرجاتً)17حيثًكانًعددًالعباراتًالموجبةًً)

وبذلكًتكونًأعليًدرجةًحصلًعليهاًكلً ،(ًعبارة17البةًالاتجاهًوكانًعددهاً)الس
وهوًماًًً،(ًدرجة51(ًدرجة،ًوأقلًدرجةًهيً)165عينةًالبحثًهيًً)طالبًأوًطالبةًً

( جدولً مستويات6ًيوضحهً ثلاثً إلىً الاستبيانً درجاتً تقسيمً يمكنً هذاً وعلىً ً)
ًباستخدامًطريقةًالمديًكماًيلي:

للشباب الجامعى عينة   يان مفهوم صورة الجسدأبعاد استب( مستويات 6جدول )
 ( 25البحث)ن= 

صورة   مواستبيلن مفه

 الجسد 

 الةراءة

 ال ررى 

 الةراءة

 الربرى
 المدى 

 بول

 الفئة

  مفهوم

 صورة جسد

 ضعيف

مفهوم  

 صورة جسد

 متوسط 

مفهوم  

 صورة جسد

 مرتفع 

 40:31 30:20 19:9 10 31 40 9 الةبول الذاتو 

ليل   المشلر ة بللفعل

 الاجتمليية
13 65 52 17 30:13 48:31 65:49 

 65:49 48:31 30:14 17 51 65 14 المفلهيم الثةلاية للجسد 

الدرجة الرلية لاستبيلن 

 مفهوم صورة الجسد
51 165 114 38 88:51 127:89 165:128 
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:ًوتمًتقسيمًمستوياتًالقبولًالذاتيًإلي:ًمستوىًًًًالبعدًالأول:ًالقبولًالذاتيً
(30ًًً-20(ًدرجة،ًمستوىًمتوسطًللقبولًالذاتيً)19ًً-9:ًً)ًًللقبولًالذاتيضعيفًًً

 (ًدرجة.40ً-31للقبولًالذاتي)ً،ًمستوىًمرتفعًدرجة
الثاني الاجتماعيةًًالبعدً بالفعالياتً المشاركةً مستوياتًًًً:ًً:ً تقسيمً وتمً

المشاركةًبالفعالياتًالاجتماعيةًإلي:ًمستوىًضعيفًللمشاركةًبالفعالياتًالاجتماعيةًً
درجة30ًً-13) ً)ًً( الاجتماعيةً بالفعالياتً للمشاركةً متوسطً مستوىً ً،31-ًً48ً)

ً(ًدرجةً.65ًً-49فعًللمشاركةًبالفعالياتًالاجتماعيةًً)درجة،ًمستوىًمرت

البعدًالثالثً:ًالمفاهيمًالثقافيةًللجسدً:ًوتمًتقسيمًمستوياتًالمفاهيمًالثقافيةًً
( للجسدً الثقافيةً للمفاهيمً ضعيفً مستوىً إلي:ً مستوى30ًًًً-14للجسدً درجة،ً ً)

( للجسدً الثقافيةً للمفاهيمً للمفاه48ًًً-31متوسطً مرتفعً مستوىً درجة،ً الثقافيةًً(ً يمً
 (ًدرجة.65ًً-49للجسدً)

ًكماًتمًتقسيمًمستوياتًمفهومًصورةًالجسدًككلًإلىًماًيليً:

( الجسدً صورةً لمفهومً منخفضً متوسط88ًًً-51مستويً مستويً درجة،ً ً)
(ً الجسدً صورةً د157ًًً-89لمفهومً الجسدًرجة(ً صورةً لمفهومً مرتفعً مستويً ً،

ً(ًدرجةً.165ًً-128)

 : للشباب الجامعى ياعداد استبيان سلوك السيلف مراحل

الذيً الإجرائيً والمفهومً النظريً الإطارً معً يتلاءمً بماً الاستبيانً إعدادً تمً
انطلقًمنهًالبحثً،ًوالاستعانةًبمقاييسًسابقةًتناولتًسلوكًالسيلفيًوتمًبناؤهًوفقاً

ًالآتيةً:ًللخطواتً
المرحلةًالأولى:ًتحديدًالهدفًمنًالاستبيانًحيثًيهدفًالاستبيانًإلىًًًً-1

ًعلىًسلوكًالسيلفيًلدىًالشبابًالجامعيً.التعرفً
سلوكًًًً-2 مجالً فيً السابقةً والدراساتً النظريً الاستقراءً الثانية:ً المرحلةً

الاا وتمً الجامعةً طلابً لدىً بسلوًلسيلفيً الخاصةً الاستبياناتً بعضً علىً كًطلاعً
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أب تحديدً فيً منهاً للاستفادةً مقياسًالسيلفيً ومنهاً وعباراتهً الحاليً الاستبيانً عادً
السيلفىًلاحمد2019ًهيبةًوهيبة)ًً،الذاتًعلىًًتصويرً (؛ًمقياسًسلوكًنشرًصورً

(؛مقياسًالصورةًالذاتيه2020ً(؛ًمقياسًاستخدامًالسيلفىًللعمرىًوالمومنى)2019)
والبديوىً) لخشبةً 2020ًً)السلفى(ً مقياس Balakrishnan & Griffithًً(2018ً)(؛ً

ًً(2020)(؛ًمقياسًسلوكًالسيلفىًلعوف2020المترجمًمنًقبلًعثمانً)
بعرضًًًً-3 الباحثتينً فيهاً قامتً استطلاعيةً استمارةً إعدادً الثالثة:ً المرحلةً

(ًمنًطلابًكلية25ًمجموعةًمنًالأسئلةًعنًقوةًسلوكًالسيلفيًتمًتطبيقهاًعلىً)
ًبقًعليهمًشروطًالعينةًالأساسية.ًًالاقتصادًالمنزليًالذينًتنطً

الرابعة:ًقامتًالباحثتينًبتحليلًلإجاباتًطًً-4 لابًكليةًالاقتصادًًالمرحلةً
عباراتً صياغةً التحليلًفيً هذاً نتائجً الاعتمادًعلىً تمً حيثً البحثً عينةً المنزليً

ًالاستبيانً.
الخامسة-5 للتعريفًًًًالمرحلةً وفقاً المبدئيً الاستبيانً عباراتً إعدادً تمً ً:

الاستبيانًالإج اشتملً وقدً الجامعيً للشبابً السيلفيً لسلوكً )ًًرائيً ،ًًً(عبارة75ًعلىً
ال إتمامً السادةًوبعدً منً مجموعةً علىً عرضهً تمً الاستبيانً لعباراتً الأولىً صياغةً

مجال فيً المنزلىًًالمحكمينً النفسيةوًًًالاقتصادً والصحةً النفسً بلغًًً، علمً
لعباراتًفيًقياسًالمحاورً(ًمحكمً،ًللحكمًعلىًمدىًصلاحيةًومناسبةًا11عددهم)

م للتأكدً وكذلكً تمثلهاً،ً أوًًالتيً غامضةً أيةًعباراتً وجودً عدمً منًًنً اكثرً تحملً
معنىًوإضافةًأيًمقترحاتًوتمًحسابًنسبةًالاتفاقًلدىًالمحكمينًعلىًكلًعبارةً

(ًً%90منًعباراتًالاستبيانً،ًوتراوحتًنسبةًاتفاقًالمحكمينًعليًالعباراتًماًبينً)
( وً%100إليً نسبةً(،ً تقلً التيً العباراتً حذفً تمً المحكمينً السادةً آراءً ضوءً فيً

( عنً فيهاً فأص%90الاتفاقً ً)( العباراتً عددً العبارات69ًبحً ً جاءتً وقدً عبارةً ً)
وقدً الاستبيانً علىً إجابتهً أثناءً بالتفكيرً العينةً التزامً لضمانً السلبيً الاتجاهً لتأخذً

ا بموضوعً مرتبطةً تكونً أنً العباراتً صياغةً فيً ومحددةًروعيً لبحثً
ًوموزعةًعلىًسبعةًابعادًأساسيةًهيً:،وواضحة
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(ًمفرداتًوالحد14ًاًويتكونًهذاًالبعدًمن):ًالسمةًالأكثرًوضوحًًالبعدًالاول
 (ًدرجةً.28الأقصىًلهذاًالبعدًهوً)

(ًمفرداتًوالحدًالأقصى10ً:ًقوةًالتحملًويتكونًهذاًالبعدًمن)ًًالبعدًالثانيً
 (ًدرجةً.20لهذاًالبعدًهوً)

(ًمفردةًوالحد16ًًتحسينًالحالةًالمزاجيةًويتكونًهذاًالبعدًمن)لثالث:ًًالبعدًا
 (ًدرجةً.32هوً)الأقصىًلهذاًالبعدً
(ًمفرداتًوالحد7ً:ًفشلًمحاولاتًالاقلاعًويتكونًهذاًالبعدًمن)ًًالبعدًالرابع

 (ًدرجةً.14الأقصىًلهذاًالبعدًهوً)
لحدًالأقصىً(ًمفرداتًوا7:ًالانسحابًويتكونًهذاًالبعدًمن)ًًالبعدًالخامس

 (ًدرجةً.14لهذاًالبعدًهوً)
رداتًوالحدًالأقصىًلهذاًً(ًمف6:ًالصراعًويتكونًهذاًالبعدًمن)ًالبعدًالسادس

 (ًدرجة.12البعدًهوً)

السابع باًًالبعدً القيامً عنً البعدً من)ل:ً البعدً هذاً ويتكونً الاساسيةً (9ًًمهامً
 (ًدرجة18ًمفرداتًوالحدًالأقصىًلهذاًالبعدًهوً)

ًسيلفيًللشبابًالجامعي:استبيانًسلوكًالحسابًصدقًوثباتً

ًيًكالتاليً:تمًحسابًصدقًاستبيانًسلوكًالسيلفيًللشبابًالجامعً
صدقًالمحكمين:ًحيثًعرضًالاستبيانًخلالًفترةًإعدادهًعلىًمجموعةًً-1

ًمنًالسادةًالمحكمينًفيًمجالًعلمًالنفسًوالصحةًالنفسيةًكماًسبقًعرضهً.
الداخلي-2 الاتساقً ًًًًصدقً من للتحققً ً:ًً الاتساق قامتًًصدقً الداخليً

ًالباحثتينًبحساب:
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ك علىً الجامعيً الشبابً درجاتً ارتباطً سلوكًمعاملاتً باستبيانً مفردةً لً
يوضحهً ماً وهذاً إليهً تنتميً الذيً للبعدً الكليةً بالدرجةً الجامعيً للشبابً السيلفيً

 ً(7الجدولًرقمً)

لجامعى اب اللشب( معاملات الارتباط بين مفردات استبيان سلوك السيلفي 7جدول )
 (25)ن= والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه.

السمة اك ثر  

 وضوحل 
 مل قوة التح

تحسين الحللة  

 المزاجية 

اشل  

محلولا   

 الاقلاع 

 ال راع  الا سحلب 

البعد ين 

الةيلم بللمهلم 

 الاسلسية 

رة 
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 ا
قم
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1 
0.702 

** 
15 

0.772

** 
25 

0.766

** 
41 

0.856

** 
48 

0.839

** 
55 

0.817

** 
61 

0.829

** 

2 
0.751 

** 
16 

0.736
** 

26 
0.793

** 
42 

0.822
** 

49 
0.818

** 
56 

0.831
** 

62 
0.824

** 

3 
0.753 

** 
17 

0.744

** 
27 

0.825

** 
43 

0.810

** 
50 

0.728

** 
57 

0.800

** 
63 

0.777

** 

4 
0.727 

** 
18 

0.651
** 

28 
0.824

** 
44 

0.870
** 

51 
0.799

** 
58 

0.838
** 

64 
0.711

** 

5 
0.638 

** 
19 

0.624

** 
29 

0.828

** 
45 

0.864

** 
52 

0.827

** 
59 

0.814

** 
65 

0.854

** 

6 
0.685 

** 
20 

0.470
** 

30 
0.788

** 
46 

0.836
** 

53 
0.810

** 
60 

0.832
** 

66 
0.842

** 

7 
0.767 

** 
21 

0.754

** 
31 

0.722

** 
47 

0.833

** 
54 

0.775

** 
  67 

0.790

** 

8 
0.730 

** 
22 

0.725
** 

32 
0.755

** 
      68 

0.761
** 

9 
0.659 

** 
23 

0.746

** 
33 

0.804

** 
      69 

0.780

** 

10 
0.702 

** 
24 

7860.
** 

34 
0.778

** 
        

11 
0.643 

** 
  35 

0.795

** 
        

12 
0.489 

** 
  36 

0.759
** 

        

31 
0.333 

** 
  37 

0.753

** 
        

14 
0.408 

** 
  38 

0.780
** 

        

    39 
0.797

** 
        

    40 
0.739

** 
        

ًًًًً(0.01**ًدالهًعندًمستويًدلالةًً)
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يتضحًصدقًالاتساقًالداخليًلاستبيانًسلوكًالسيلفيًحيثًً(7ًًمنًجدولً)
السيلفً سلوكً استبيانً عباراتً ارتباطً معاملاتً الذيًجاءتً للبعدً الكليةً بالدرجةً يً

(ًوكانتًالقيم0.864ًً(ًإلىً)0.333تنتميًإليهًوالدرجةًالكليةًللاستبيانًتتراوحًمنً)
ً(ًمماًيؤكدًصدقًالاستبيان.0.01دالةًعندًمستوىًدلالةً)

درجاتًًلاا ارتباطً معاملً حسابً تمً التكوين:ً لصدقً كمؤشرً الداخليً تساقً
 (8ستبيانًوهوًماًيوضحهًجدولً)كلًبعدًمنًالأبعادًبالدرجةًالكليةًللا

سلوك السيلفي والدرجة ال( يوضح معاملات الارتباط بين أبعاد استبيان 8جدول)
 ( 25)ن= الكلية.

استبيلن 

السلوك  

 السيلفو 

البعد ين 

الةيلم  

هلم  بللم

 الاسلسية 

 الا سحلب  ال راع 

اشل  

محلولا   

 الاقنلع 

تحسين  

الحللة  

 المزاجية 

قوة  

 التحمل 

السمة  

اك ثر 

 وحل وض

 

       1 

السمة  

اك ثر 

 وضوحل 

      1 
.8420 

 ** 

قوة  

 التحمل 

     1 
.8360 

 ** 

.7660 

 ** 

تحسين  

الحللة  

 المزاجية 

    1 
.7760 

 ** 

.7320 

 ** 

.6590 

 ** 

اشل  

محلولا   

 قلاع الا

   1 
.8530 

 ** 

.7400 

 ** 

.7070 

 ** 

.6550 

 ** 
 الا سحلب 

  1 
.8170 

 ** 

.8050 

 ** 

.7110 

 ** 

.6630 

 ** 

.6170 

 ** 
 ع ال را

 1 
.8630 

 ** 

.8080 

 ** 

.8040 

 ** 

.6630 

 ** 

.6440 

 ** 

.5880 

 ** 

البعد ين 

الةيلم  

بللمهلم  

 الاسلسية 

1 
.8360 

 ** 

.8540 

 ** 

.8780 

 ** 

.8920 

 ** 

.9230 

 ** 

0.900 

 ** 

.8600 

 ** 

استبيلن 

السلوك  

 السيلفو 

ًًًًً(0.01**ًدالهًعندًمستويًدلالةًً)
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كًالسيلفيً،ً(ًصدقًالاتساقًالداخليًلاستبيانًسلو8ًويتضحًمنًالجدولً)
حيثًجاءتًمعاملاتًالارتباطًبينًأبعادًسلوكًالسيلفيًوالدرجةًالكليةًلهًتراوحتًماً

تباطًمرتفعةًودالةًإحصائياًعندً(ًوجميعهاًمعاملاتًار0،923ً(ًإلىً)0.836بينً)
ً(ًمماًيدلًعلىًصدقًالاتساقًالداخليًلأبعادًاستبيانًسلوكًالسيلفي.0،01ًمستوىًً)

 فية:صدق المقارنة الطر  -ج

ويقارنًً قسمينً الىً الاستبيانً تقسيمً علىً جوهرهاً فيً المقارنةً هذهً تقومً
وً الدرجاتً فيً الاقلً الثلثً بمتوسطً الدرجاتً فيً الاعلىً الثلثً توزيعًمتوسطً بعدً

2000ًًًًًً،ًًالخواجةًوحسبًالنبى)الدرجاتًتمًاجراءًطريقةًالمقارنةًالطرفية :236)ًً
حيثًتمًاحتسابًالمتوسطً،درجاتً(ًمنًال%25(ًمنًالدرجاتًواقلً)%25بينًاعلىً)

(ً منً اقلً دلالةً مستوىً عندً دالةً فكانتً وقيمة)ت(ً المعياريةً (ًً%0،01والانحرافاتً
ً(:9ويتضحًذلكًمنًخلالًجدول)

)ت( ر( يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة اختبا 9) ولجد
يان سلوك لدراسة الفروق بين متوسطي مرتفعي ومنخفضي الدرجات على استب

 . (25للشباب الجامعى)ن=  السيلفي

 البيلن 
قيمة   مرتفعو الدرجل   منخفضو الدرجل  

 اختبلر   

مستوى 

 الدلالة 
 التعليق 

 الا حراف  المتوسط  الا حراف  المتوسط 

السمة اك ثر  

 وضوحل 
 دال  0.000 49.938 3.896 56.695 4.847 27.174

 دال  0.000 .01741 3.848 41.000 4.251 19.192 قوة التحمل 

تحسين الحللة  

 المزاجية 
 دال  0.000 40.560 6.244 66.013 7.613 28.359

اشل محلولا   

 الاقلاع 
 دال  0.000 5535.7 2.638 29.413 3.290 11.604

 دال  0.000 31.891 2.993 28.872 3.290 11.589 الا سحلب 

 دال  0.000 33.158 2.557 24.366 2.754 9.654 ال راع 

الةيلم   البعد ين

 بللمهلم الاسلسية 
 دال  0.000 30.369 3.280 36.375 4.035 14.312

استبيلن السلوك  

 السيلفو 
 دال  .0000 37.012 21.382 271.250 26.097 126.161
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(ًوجودًفروقًجوهريةًوذاتًدلالةًاحصائيةًبينًالدرجات9ًتبينًمنًجدولً)
ًً الدنيا والدرجاتً الكليًًللأبعادًالعلياً والدرجةً وهذاًًالسبعةً السيلفيً سلوكً لاستبيانً ةً

يعنيًانًالاستبيانًيميزًبينًالطلبةًذويًالدرجاتًالعلياًوالطلبةًذويًالدرجاتًالدنياًً
ًً ًًبالنسبةًلاستبيانًسلوك وكذلك الاستبيانًًًًللأبعادًالسيلفيً انً علىً يدلً وهذاً السبعةً

ًيتمتعًبمعاملًصدقًعاليً.ًبأبعاده

 تم ذلك من خلال ما يلي: :ىللشباب الجامع ثبات استبيان سلوك السيلفى
حيثًتمًتطبيقًالاستبيانًمرتينًمتتاليتينًعلىًالعينةًً :ًًطريقةًإعادةًالتطبيق

وبلغًمعاملًالارتباطًبينً خمسةًعشرًيوماً،(ًبفاصلًزمنيًقدره25ًًالاستطلاعيةً)
ً(ً.0.89التطبيقينً)

يمًًقسً:ًبقياسًمعاملاتًالارتباطًللاستبيانًحيثًتمًتًًطريقةًالتجزئةًالنصفية
متساويينًإذاًكانًعددًالمفرداتًزوجيًولقسمينًغيرًًًمفرداتًالاستبيانًإلىًنصفين

ا معاملً إدخالً تمً ثمً فردىً المفرداتً عددً كانً إذاً معادلةًمتساويينً فيً لارتباطً
بطريقةً الثباتً معاملاتً قيمً وأشارتً براونً لسبيرمانً النصفيةً للتجزئةً التصحيحً

النً )نالتجزئةً المفحوصينً لدرجاتً ثبات25ًً=صفيةً درجةً أنً التقنينً بعينةً ً)
 الاستبيانًمقبولة.

كرونباخً ألفاً معاملً قيمةً ولاستبيانًً Alfa-Cronbach حسابً بعدً لكلً
ً(10وهوًماًيوضحهًجدولً)ً،الجامعىبابًًللشًسلوكًالسيلفيًككل
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 للشباب الجامعى ( معاملات الثبات لاستبيان سلوك السيلفي 10جدول )

 . (25)ن =  

 لفو استبيلن سلوك السي
 يدد 

 العبلرا  

 معلمل

 ألفل 

 التجزئة الن فية 

 معلمل جتملن براون–معلمل سبيرملن 

 0.804 0.814 0.894 14 السمة اك ثر وضوحل 

 0.871 0.872 0.884 10 ة التحمل وق

 0.925 0.925 0.957 16 تحسين الحللة المزاجية 

 0.882 0.900 0.931 7 اشل محلولا  الاقلاع 

 0.832 0.859 030.9 7 الا سحلب 

 0.900 0.900 0.904 6 ال راع 

 0.875 0.892 0.925 9 البعد ين الةيلم بللمهلم الاسلسية 

 0.904 0.904 9810. 69 استبيلن السلوك السيلفو 

أنًدرجاتًمعاملًألفاًلاستبيانًسلوكًالسيلفيًككلًًً(10ويتضحًمنًجدول)
وعًمنًحسابًالثباتًمماًيدلً(ًوتعتبرًهذهًالقيمةًعاليةًبالنسبةًلهذاًالن0.981هو)

ًعلىًثباتًالاستبيانًوصلاحيتهًللتطبيقً.

كلًبعدًكماًتمًحسابًالثباتًبطريقةًالتجزئةًالنصفيةًوذلكًعنًطريقًتقسيمً
رداتًزوجيًولقسمينًغيرًمنًابعادًالاستبيانًإليًنصفينًمتساويينًاذاًكانًعددًالمف

لتقسيمًبالنسبةًلكلًبعدًمنًابعادًمتساويينًاذاًكانًعددًالمفرداتًفردىً،ًوقدًتمًهذاًا
ككل للاستبيانً بالنسبةً وكذلكً معادلةًًً،الاستبيانً فيً الارتباطً معاملً إدخالً تمً ثمً

ًً للتجزئة ًًالتصحيحً براون لسبيرمانً معادلةSpearman-Brownًًًالنصفيةً وكذلكً
Guttmanًًًًلحسابًالارتباطًبينًنصفيًكلًبعدًمنًابعادًالاستبيانً،ًوأشارتًقيم

ال ن=معاملاتً ً( المفحوصينً لدرجاتً النصفيةً التجزئةً بطريقةً بعينة25ًثباتً ً)
الارتً قيمةًمعاملً بلغتً حيثً مقبولةً،ً الاستبيانً ثباتً درجةً أنً باطًبطريقةًًالتقنينً

(ً ككلً للاستبيانً الارتبا0.904سبيرمانً معاملً قيمةً حسابً تمً كذلكً بطريقةًً(،ً طً
ًً ً)Guttman Splitًًجتمان قيمتهً بلغتً حيثً ككلً هذا0.904ًللاستبيانً تمً وقدً ً)

التقسيمًبالنسبةًلكلًبعدًمنًابعادًالاستبيانًوكذلكًبالنسبةًللاستبيانًككلًولحسابً
ًً الاستبيان نصفيً بينً ًًالارتباطً معادلة الباحثتينً Spearman-Brownًًاستخدمتً
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ًً لحسابًالارتباطًبينًنصفيًكلًبعدًمنًابعادًالاستبيانGuttmanًًًًوكذلكًمعادلة
 تبيانًوصلاحيتهًللتطبيق.مماًيدلًعليًثباتًالاس

 ( 2)ملحق   للشباب الجامعى الصورة النهائية لاستبيان سلوك السيلفي
ًًً،(ًعبارةًجميعهاًسالبة69اًمنً)أصبحًالاستبيانًفيًصورتهًالنهائيةًمكونً

ج )ويوضحً داخل11ًدولً نوعيتهاً حسبً السيلفيً سلوكً استبيانً عباراتً توزيعً ً)
ًً: الاستبيانًوأبعاده

عبارات استبيان سلوك السيلفي حسب نوعيتها داخل الاستبيان   ( توزيع11جدول )
 وأبعاده

 الابعلد  يدد العبلرا  الموجبة  يدد العبلرا  السللبة  المجموع 

 السمة اك ثر وضوحل  -- 14 41

 قوة التحمل  -- 10 10

 تحسين الحللة المزاجية  -- 16 16

 اشل محلولا  الاقلاع  -- 7 7

 الا سحلب  -- 7 7

 ال راع  -- 6 6

 البعد ين الةيلم بللمهلم الاسلسية  -- 9 9

 استبيلن السلوك السيلفو  -- 69 69

( جدولً سلوك11ويوضحً استبيانً عباراتً توزيعً ينقسمًًًً(ً حيثً السيلفيً
ًنًإلىًسبعةًابعادًفرعيةًهيً:الاستبياً

(ًمفرداتًوالحد14ً:ًالسمةًالأكثرًوضوحاًويتكونًهذاًالبعدًمن)ًًالبعدًالاول
 (ًدرجةً.28هذاًالبعدًهوً)الأقصىًل

(ًمفرداتًوالحدًالأقصى10ً:ًقوةًالتحملًويتكونًهذاًالبعدًمن)ًًالبعدًالثانيً
 (ًدرجةً.20لهذاًالبعدًهوً)

(ًمفردةًوالحد16ًً:ًتحسينًالحالةًالمزاجيةًويتكونًهذاًالبعدًمن)ًًلثًالثاًًالبعدً
 (ًدرجةً.32الأقصىًلهذاًالبعدًهوً)
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(ًمفرداتًوالحد7ًعًويتكونًهذاًالبعدًمن):ًفشلًمحاولاتًالاقلاًًالبعدًالرابع
 (ًدرجةً.14الأقصىًلهذاًالبعدًهوً)

والحدًالأقصىًًً(ًمفردات7:ًالانسحابًويتكونًهذاًالبعدًمن)ًًالبعدًالخامس
 (ًدرجةً.14لهذاًالبعدًهوً)

(ًمفرداتًوالحدًالأقصىًلهذا6ًً:ًالصراعًويتكونًهذاًالبعدًمن)ًالبعدًالسادس
 (ًدرجة.12البعدًهوً)
السابعالب باًًعدً القيامً عنً البعدً من)ل:ً البعدً هذاً ويتكونً الاساسيةً (9ًًمهامً

 (ًدرجة18ًمفرداتًوالحدًالأقصىًلهذاًالبعدًهوً)

 : للشباب الجامعى فين سلوك السيلتصحيح استبيا
يلاحظًأنًجميعًمفرداتًالمقياسًسالبةً،ًوتمًاستخدامًمقياسًثنائيًالأبعادًً

)نع لمستوىً درجتينً إعطاءً تمً حيثً للحصولً،ً وذلكً )لا(ً لمستوىً واحدةً درجةً م(ً
ً(ًدرجة.138-69علىًالدرجةًالكليةًوالتيًتتراوحًبينً)

 : للشباب الجامعى تحديد مستويات سلوك السيلفي
ًًً،حيثًتمًحسابًاستجاباتًالطلابًوالطالباتًعلىًالاستبيانًخيارينً)نعمًً

(ً متصلً مقياسً علىً حي2ًً-1ًًلا(ً الاتجاهً السالبةً للعباراتً وفقاً عددًً(ً كانً ثً
السالبةً) 69ًًالعباراتً عبارة أوًً (ً طالبً كلً عليهاً حصلً درجةً أعليً تكونً وبذلكً

وهوًماًيوضحهًًً(ًدرجة69وأقلًدرجةًهيً)(ًدرجةً،138ًًطالبةًعينةًالبحثًهيًً)
(ًوعلىًهذاًيمكنًتقسيمًدرجاتًالاستبيانًإلىًثلاثًمستوياتًباستخدام12ًًجدولً)

ًطريقةًالمديًكماًيليً:

ً

ً

ً
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 للشباب الجامعى  ويات أبعاد استبيان سلوك السيلفي( مست12جدول )

 استبيلن سلوك السيلفو 
 الةراءة 

 ال ررى 

 الةراءة 

 الربرى 
 المدى 

 بول 

 ئة الف

سلوك 

 سيلفو 

 ضعيف 

سلوك 

 سيلفو 

 متوسط 

سلوك 

 سيلفو 

 مرتفع

 52:70 33:51 14:32 19 56 70 14 السمة اك ثر وضوحل 

 38:50 24:37 10:23 13 40 50 10 قوة التحمل 

 60:80 38:59 16:37 21 64 80 16 تحسين الحللة المزاجية 

 27:35 17:26 7:16 9 28 35 7 اشل محلولا  الاقلاع 

 27:35 17:26 7:16 9 28 35 7 الا سحلب 

 23:30 14:22 6:13 8 24 30 6 ال راع 

البعد ين الةيلم بللمهلم  

 الاسلسية 
9 45 36 12 9:20 21:33 34:45 

 337:249 248:159 158:69 89 268 337 69 استبيلن سلوك السيلفو 

وضوحا الأكثرً السمةً ً: الأولً الأكثرًًًًالبعدً السمةً مستوياتً تقسيمً وتمً ً:
،ًمستوىًًًً(ًدرجة32ًً-14إلي:ًمستوىًضعيفًللسمةًالأكثرًوضوحاًً:ً)ًًوضوحاًً

(ً ً وضوحاً الأكثرً للسمةً درجة51ًً-33متوسطً الأكثرًًً(ً للسمةً مرتفعً مستوىً ً،
ًرجةً.(ًد70ًًً-52وضوحاًً)

التحملً قوةً ً: الثانيً مستوىًًًًالبعدً إلي:ً التحملً قوةً مستوياتً تقسيمً وتمً ً:
(37ًًً-24وىًمتوسطًلقوةًالتحملًً)،ًمستًً(ًدرجة23ًً-10ضعيفًلقوةًالتحملً:ًً)

ً(ًدرجة.50ً-38درجة،ًمستوىًمرتفعًلقوةًالتحملً)

المزاجية الحالةً الثالثً:ًتحسينً الحالةًًًالبعدً ًً:ًوتمًتقسيمًمستوياتًتحسينً
(ً ً: ً المزاجيةً الحالةً لتحسينً ضعيفً مستوىً إلي:ً ً درجة37ًً-16المزاجيةً ً)ًًً،

،ًمستوىًمرتفعًلتحسينًًً(ًدرجة59ًً-38مستوىًمتوسطًلتحسينًالحالةًالمزاجيةًًً)
ً(ًدرجة.80ً-60الحالةًالمزاجيةًًً)

الاقلاع محاولاتً فشلً ً: الرابعً محاولاتًًًًالبعدً فشلً مستوياتً تقسيمً وتمً ً:
،ًمستوىًًًً(ًدرجة16ًً-7ىًضعيفًلفشلًمحاولاتًالاقلاعًً:ً)الاقلاعًإلي:ًمستوً
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(ً ً لفشلًمحاولاتًالاقلاعً لفشًً(ًدرجة26ًً-17متوسطً لًمحاولاتً،ًمستوىًمرتفعً
ً(ًدرجة.35ًً-27الاقلاعًً)

ًً مستوىًًًًً:الانسحابًًًالخامس:البعد إلي:ً الانسحابً مستوياتً تقسيمً وتمً
ً(ًدرجة26ًًً-17بً)،ًمستوىًمتوسطًللانسحاًً(ًدرجة16ًً-7)ًً:للانسحابًضعيفًً

ً(ًدرجةً.35ًً-27،ًمستوىًمرتفعًللانسحابً)
إليًًالصراع:ًًالسادس:البعدًً تقسيمًمستوياتًالصراعً ىًضعيفًً:ًمستوًًًوتمً
،ًمستوىًًًً(ًدرجة22ًً-14،ًمستوىًمتوسطًللصراعً)ًً(ًدرجة13ًًً-6للصراعًً:ً)

ً(ًدرجة.30ً-23مرتفعًالصراعً)
:ًوتمًتقسيمًمستوياتًالبعدًًًًسيةالبعدًالسابعً:ًالبعدًعنًالقيامًبالمهامًالاسا

:ًً:ًمستوىًضعيفًللبعدًعنًالقيامًبالمهامًالاساسيةًًعنًالقيامًبالمهامًالاساسيةًإلي
درجة20ًً-9) ً)ًً( الاساسيةً بالمهامً القيامً عنً للبعدً متوسطً مستوىً ً،21-ًً33ً)

ً(ًدرجة.45ً-34،ًمستوىًمرتفعًللبعدًعنًالقيامًبالمهامًالاساسيةً)ًدرجة

ًمًمستوياتًسلوكًالسيلفيًككلًإلىًماًيلي:كماًتمًتقسي
السيلفي لسلوكً منخفضً الجامعىًًمستويً )للشبابً درجة158ًً-69:ً ً)ًًً،

ل متوسطً السيلفيمستويً الجامعىًًسلوكً درجة248ًً-159ً)ًًللشبابً مستويًًً(ً ً،
ً(ًدرجة.337ً-249)ًللشبابًالجامعىًمرتفعًلسلوكًالسيلفي

 اعداد استبيان الأفكار اللاعقلانية:  مراحل
الذيً الإجرائيً والمفهومً النظريً الإطارً معً يتلاءمً بماً الاستبيانً إعدادً تمً

تناولتًالأفكارًالانطلقًمنهًالبحثً،ًوالاستعانةًبمقاييسًسابق لاعقلانيةًوتمًبناؤهًةً
ًالآتيةً:ًمراحلوفقاًلل

:ًتحديدًالهدفًمنًالاستبيانًحيثًيهدفًالاستبيانًإلىًًًًالمرحلةًالأولىًً-1
ًرًاللاعقلانيةًالشبابًالجامعيً.التعرفًعلىًالأفكا
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:ًالاستقراءًالنظريًوالدراساتًالسابقةًفيًمجالًالأفكارًًًًالمرحلةًالثانيةًً-2
الالانًاللاعق وتمً الجامعةً طلابً لدىً ً الخاصةًيةً الاستبياناتً بعضً علىً طلاعً

بالأفكارًاللاعقلانيةًللاستفادةًمنهاًفيًتحديدًأبعادًالاستبيانًالحاليًوعباراتهًومنهاً
البهاصًمق ومحمود)2010ً)ًًياسً الشهرانىً مقياسً المقاطى2018ً(؛ً مقياسً (؛ً

ًً(2020اللاهً)،ًحكيمًوعبدًً،ًعبداللاهً(؛ًمقياسًمبارك2019وشاهين)
:ًإعدادًاستمارةًاستطلاعيةًقامتًفيهاًالباحثتينًبعرضًًًالمرحلةًالثالثةًً-3

نًطلابًكليةًً(ًم25مجموعةًمنًالأسئلةًعنًالأفكارًاللاعقلانيةًتمًتطبيقهاًعلىً)
ًالاقتصادًالمنزليًالذينًتنطبقًعليهمًشروطًالعينةًالأساسية.ًً

لًلإجاباتًطلابًكليةًالاقتصادً:ًقامتًالباحثتينًبتحليًًالمرحلةًالرابعةًً-4
عباراتً صياغةً التحليلًفيً هذاً نتائجً الاعتمادًعلىً تمً حيثً البحثً عينةً المنزليً

ًالاستبيانً.
الخامسةًً-5 عبًًالمرحلةً إعدادً تمً للتعريفً:ً وفقاً المبدئيً الاستبيانً اراتً

ًرة(عبا57ًالإجرائيًالأفكارًاللاعقلانيةًللشبابًالجامعيًوقدًاشتملًالاستبيانًعلىً)
،ًوبعدًإتمامًالصياغةًالأولىًلعباراتًالاستبيانًتمًعرضهًعلىًمجموعةًمنًالسادةً

مجال فيً المنزلىًًالمحكمينً النفسيةوًًًالاقتصادً والصحةً النفسً بلغًًً، علمً
(ًمحكمً،ًللحكمًعلىًمدىًصلاحيةًومناسبةًالعباراتًفيًقياسًالمحاور11ًددهم)ع

أي وجودً عدمً منً للتأكدً وكذلكً تمثلهاً،ً منًًالتيً اكثرً أوًتحملً غامضةً ةًعباراتً
معنىًوإضافةًأيًمقترحاتًوتمًحسابًنسبةًالاتفاقًلدىًالمحكمينًعلىًكلًعبارةً

(ًً%90محكمينًعليًالعباراتًماًبينً)منًعباراتًالاستبيانً،ًوتراوحتًنسبةًاتفاقًال
( نسبةً%100إليً تقلً التيً العباراتً حذفً تمً المحكمينً السادةً آراءً ضوءً وفيً ً،)

ً)ًًالاتفاق عنً ً)%87فيهاً العباراتً عددً فأصبحً العبارات52ً(ً تنوعتً وقدً عبارةً ً)
علىً إجابتهً أثناءً بالتفكيرً العينةً التزامً لضمانً والسلبيً الإيجابيً الاتجاهً لتأخذً

تبيانًوقدًروعيًفيًصياغةًالعباراتًأنًتكونًمرتبطةًبموضوعًالبحثًومحددةًالاس
ًفكرةًرئيسيةًهيً:13ًوموزعةًعلىًً،ًوواضحة
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منًالضروريًأنًيكونًالشخصًمحبوبا ًأوًمرضيا ًعنهًمنًًًًرة الأولى :الفك .1
 كلًالمحيطينًبهً.

فسةًًيجبًأنًيكونًالفردًعلىًدرجةًعاليةًمنًالكفاءةًوالمناًًالفكرة الثانية : .2
 وأنًينجزًماًيمكـنًأنًيعدًنفسهًبسببهًذاًقيمةًوأهميةً.

لخسةًوالجبنًًبعضًالناسًشرًوأذىًوعلىًدرجةًعاليةًمنًاًًالفكرة الثالثة : .3
 والنذالـةًوهـمًلـذلكًيستحقونًالعقابًوالتوبيخً.

 :ًمنًالمصائبًالفادحةًأنًتسيرًالأمورًبعكسًماًيتمنىًالفرد.ًالفكرة الرابعة .4
الخامسة   .5 الخارجيةًًً:الفكرة  الظروفً إلىً والتعاسةً المصائبً أسبابً تعودً

 والتيًليسًللفـردًسـيطرةًعليها.
6. : السادسة  الخطرًًًالفكرة  الكبيرًًالأشياءً الهمً أسبابً هيً المخيفةً أوً ةً

أهبةًً علىً يكونً وأنً دائما ً الفردً يتوقعهاً أنً وينبغـيً للفكرً الدائمً والانشغالً
 الاستعدادًلمواجهتهاًوالتعاملًمعها.

منًالأسهلًللفردًأنًيتجنبًبعضًالمسئولياتًوأنًيتحاشىًًًًكرة السابعة :الف .7
 مواجهةًالصعوبات.

الشخصًعلىًالآخرينًويجبًأنًيكونًهناكًًًًيجبًأنًيعتمدًًًالفكرة الثامنة : .8
 شخصًأقوىًمنهًلكيًيعتمدًعليهً.

التاسعة .9 :ًلاًشكًفيًأنًمكانةًالرجلًهيًالأهمًفيماًيتعلقًبعلاقتهًًًًالفكرة 
 معًالمرأةً.

العاشرة .10 مشكلاتًًًالفكرة  منً الآخرينً يصيبً لماً الفردً يحزنً أنً ينبغيً ً:
 واضطراباتً.

لكلًمشكلةًوهذاًالحلًيجبًالتوصلًهناكًدائما ًحلًًًًالفكرة الحادية عشر: .11
 إليهًوإلّاًفإنًالنتـائجًسـتكونًخطيرةً.

ينبغيًأنًيتسمًالشخصًبالرسميةًوالجديةًفيًتعاملهًًً:عشرالفكرة الثانية   .12
 نًحتىًتكونًلهًقيمةًأوًمكانةًمحترمةًبينًالناسً.معًالآخريً
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الثالثة عشر .13 الأساسيةًالفكرة  المحدداتً هيً الماضيةً والأحداثً الخبراتً ً:ًً
 ،ًوالمـؤثراتًالماضيةًلاًيمكنًاستئصالها.ًللسلوكًالحاضر

ًحساب صدق وثبات استبيان الأفكار اللاعقلانية للشباب الجامعي:

ًعقلانيةًللشبابًالجامعيًكالتالي:تمًحسابًصدقًاستبيانًالأفكارًاللا

المحكمين-1 علىًًًصدق  إعدادهً فترةً خلالً الاستبيانً عرضً حيثً ً:
المحكً السادةً منً سبقًمجموعةً كماً النفسيةً والصحةً النفسً علمً مجالً فيً مينً

ًعرضهً.

الداخلي-2 الاتساق  قامتًًًًصدق  الداخليً الاتساقً صدقً منً للتحققً ً:
ًالباحثتينًبحساب:

درج ارتباطً الأفكارًًمعاملاتً باستبيانً فكرةً كلً علىً الجامعةً طلابً اتً
 (13اللاعقلانيةًبالدرجةًالكليةًللاستبيانًوهذاًماًيوضحهًالجدولًرقمً)

  ( يبين معامل ارتباط درجة كل بعد من استبيان الأفكار اللاعقلانية13جدول )
 ( 25)ن =  مع درجته الكلية للشباب الجامعى

 يمة معلمل الارتبلب ق الفررة اللايةلا ية  رقم الفررة  م

 الفررة اكولى  1
من الضروري أن يرون الشخص محبوبلً أو مرضيلً ينه  

 من  ل المحي ين به. 
0.368** 

 الفررة الثل ية  2

يجب أن يرون الفرد يلى درجة يللية من الرفلءة  

والمنلاسة وأن ينجز مل يمرين أن يعد  فسه بسببه ذا قيمة 

 وأهمية. 

0.472** 

 لثة الفررة الثل  3
بعض النلس شر وأذى ويلى درجة يللية من الخسة  

 والجبن والنذالية وهيم ليذلك يستحةون العةلب والتوبيخ.
0.540** 

 الفررة الرابعة  4
من الم لئب الفلدحة أن تسير اكمور بعرس مل يتمنى  

 الفرد.
0.564** 

 الفررة الخلمسة  5
تعود أسبلب الم لئب والتعلسة إلى الظروف الخلرجية 

 التو ليس للفيرد سيي رة يليهل. و
0.523** 

 الفررة السلدسة  6

اكشيلء الخ رة أو المخيفة هو أسبلب الهم الربير 

ل الدائم للفرر وينبريو أن يتوقعهل الفرد دائملً وأن والا شرل

 يرون يلى أهبة الاستعداد لمواجهتهل والتعلمل معهل.

0.532** 

 الفررة السلبعة  7
يتجنب بعض المسئوليل  وأن  من اكسهل للفرد أن 

 يتحلشى مواجهة ال عوبل . 
0.597** 

 الفررة الثلمنة  8
أن يرون  يجب أن يعتمد الشخص يلى الآخرين ويجب 

 هنلك شخص أقوى منه لرو يعتمد يليه. 
0.401** 
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 الفررة التلسعة  9

الخبرا  واكحدا  الملضية هو المحددا  اكسلسية  

ية لا يمرن للسلوك الحلضر، والميؤثرا  الملض

 استئ للهل. 

0.555** 

 الفررة العلشرة  10
ينبرو أن يحزن الفرد لمل ي يب الآخرين من مشرلا   

 واض رابل . 
5**0.53 

 الفررة الحلدية يشرة  11
هنلك دائملً حل لرل مشرلة وهذا الحل يجب التوصل إليه  

 وإلاّ اإن النتيلئج سيترون خ يرة. 
0.526** 

 الفررة الثل ية يشرة  12
نبرو أن يتسم الشخص بللرسمية والجدية او تعلمله مع  ي

 الآخرين حتى ترون له قيمة أو مرل ة محترمة بين النلس. 
0.592** 

 الفررة الثللثة يشرة  31
لا شك او أن مرل ة الرجل هو اكهم ايمل يتعلق بعلاقته مع  

 المرأة. 
0.528** 

ًًًًً(0.01**ًدالهًعندًمستويًدلالةًً)

صدقًالاتساقًالداخليًلاستبيانًالأفكارًاللاعقلانيةًًًً(ًيتضح13منًجدولً)
بال اللاعقلانيةً الأفكارً استبيانً افكارً ارتباطً معاملاتً جاءتً الكليةًحيثً درجةً

(ً منً تتراوحً )0.368للاستبيانً إلىً دلالة0.597ً(ً مستوىً عندً دالةً القيمً وكانتً ً)
ً(ًمماًيؤكدًصدقًالاستبيانً.0.01)

 صدق المقارنة الطرفية: -ب
ويقارنًًًًتقوم قسمينً الىً الاستبيانً تقسيمً علىً جوهرهاً فيً المقارنةً هذهً

ف الاقلً الثلثً بمتوسطً الدرجاتً فيً الاعلىً الثلثً توزيعًمتوسطً وبعدً الدرجاتً يً
2000ًًًًًً،ًًالخواجةًوحسبًالنبى)الدرجاتًتمًاجراءًطريقةًالمقارنةًالطرفية :236)ًً

ثًتمًاحتسابًالمتوسطًحي،(ًمنًالدرجاتً%25(ًمنًالدرجاتًواقلً)%25بينًاعلىً)
(ً منً اقلً دلالةً مستوىً عندً دالةً فكانتً وقيمة)ت(ً المعياريةً (ًً%0،01والانحرافاتً

ً(ً:14جدول)ويتضحًذلكًمنًخلالً

 

 

 



 

 221 2023  يوليو( 39عدد )لا(  11المجلد ) –ة راسات المتخصصمجلة المصرية للدال

 اب الجامعىاللاعقلانية لدى الشب والأفكار يلوك السيلفبسصورة الجسد وعلاقته مفهوم 

 )ت(يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة اختبار  (14)جدول
ر لدراسة الفروق بين متوسطي مرتفعي ومنخفضي الدرجات على استبيان الافكا

 ( 25للشباب الجامعى )ن =  اللاعقلانية

 البيلن 

 مرتفعو الدرجل   منخفضو الدرجل  
قيمة اختبلر 

  

مستوى 

 الدلالة 
 عليق الت

 الا حراف  المتوسط  الا حراف  المتوسط 

استبيلن الاارلر  

 اللايةلا ية 
 دال  0.000 10.576 4.434 93.922 12.020 60.500

( جدولً منً جوهر14ًتبينً فروقً وجودً بينًً(ً احصائيةً دلالةً وذاتً يةً
انًًالدرجاتًالعلياًوالدرجاتًالدنياًلاستبيانًالأفكارًاللاعقلانيةًوهذاًيعنيًانًالاستبي

لاستبيانًً بالنسبةً الدنياً الدرجاتً ذويً والطلبةً العلياً الدرجاتً ذويً الطلبةً بينً يميزً
الست بأبعادهً الاستبيانً انً علىً يدلً وهذاً اللاعقلانيةً بمًًةالأفكارً صدقًيتمتعً عاملً

ًعاليً.

اللاعقلانيةث الافكار  استبيان  الجامعى  بات  ما  :للشباب  من خلال  ذلك  تم 
 يلي:

التطبيق إعادة  علىً :ًًطريقة  متتاليتينً مرتينً الاستبيانً تطبيقً تمً حيثً
(ً الاستطلاعيةً ،25العينةً يوماً عشرً خمسةً قدرهً زمنيً بفاصلً معاملً (ً وبلغً

ً(ً.0.89الارتباطًبينًالتطبيقينً)

ق كرونباخحساب  ألفا  معامل  الأفكارًً Alfa-Cronbach يمة  لاستبيانً
ًً(15وهوًماًيوضحهًجدولً)ً،ًاللاعقلانيةًككل

 25للشباب الجامعى ن=  عامل الثبات لاستبيان الافكار اللاعقلانية ( م15جدول )

يدد  

 العبلرا  

 معلمل

 ألفل 

 التجزئة الن فية 

 معلمل  جتملن براون–معلمل سبيرملن 

 0.766 0.768 0.793 52 الاارلر اللايةلا ية استبيلن 
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رًً(ًأنًدرجاتًمعاملًألفاًلاستبيانًالصمودًالاالافكا15ويتضحًمنًجدولًً)
(ًوتعتبرًهذهًالقيمةًعاليةًبالنسبةًلهذاًالنوعًمنًحساب0.793ًاللاعقلانيةًككلًهوً)

ًالثباتًمماًيدلًعلىًثباتًالاستبيانًوصلاحيتهًللتطبيق.

النص التجزئة  عنًًًًفية:طريقة  وذلكً للاستبيانً الارتباطً معاملاتً بقياسً
زوجيًولقسمينًًًًطريقًتقسيمًالاستبيانًإليًنصفينًمتساويينًاذاًكانًعددًالمفرداتً

غيرًمتساويينًاذاًكانًعددًالمفرداتًفردىً،ًوقدًتمًهذاًالتقسيمًبالنسبةًللاستبيانًً
ًًًً،ككل للتجزئة التصحيحً النصفيةًلسبيرمانًًثمًتمًإدخالًمعاملًالارتباطًفيًمعادلةً

لحسابًالارتباطًبينًنصفيGuttmanًًًوكذلكًمعادلةSpearman-Brownًًًًبراونًً
قيمًً وأشارتً ً، لدرجاتًالاستبيانً النصفيةً التجزئةً بطريقةً الثباتً معاملاتً

التقنينًأنًدرجةًثباتًالاستبيانًمقبولةً،ًحيثًبلغت25ًالمفحوصينً)ًنً= (ًبعينةً
سبيرم بطريقةً الارتباطً معاملً )قيمةً ككلً للاستبيانً حساب0.768ًانً تمً كذلكً ً،)

ًً جتمان بطريقةً الارتباطً معاملً بلGuttman Splitًًقيمةً حيثً ككلً غتًللاستبيانً
(ً بين0.766ًًقيمتهً الارتباطً ولحسابً ككلً للاستبيانً بالنسبةً التقسيمً هذاً تمً وقدً ً)

ًً الباحثتينًمعادلة وكذلكًمعادلةSpearman-Brownًًًنصفيًالاستبيانًاستخدمتً
Guttmanًًًًالاستبيان ثباتً عليً يدلً مماً الاستبيانً نصفيً بينً الارتباطً لحسابً

 وصلاحيتهًللتطبيقً.

ً(3)ًملحقًنًالافكارًاللاعقلانيةً:الصورةًالنهائيةًلاستبياً
13ًً(ًعبارةًوموزعةًعلى52ًًأصبحًالاستبيانًفيًصورتهًالنهائيةًمكوناًمنًً)

ً(ً:16فكرةًلاعقلانيةًكماًيتضحًمنًجدولً)

 

 

 

 



 

 223 2023  يوليو( 39عدد )لا(  11المجلد ) –ة راسات المتخصصمجلة المصرية للدال

 اب الجامعىاللاعقلانية لدى الشب والأفكار يلوك السيلفبسصورة الجسد وعلاقته مفهوم 

 للشباب الجامعى  زيع عبارات استبان الافكار اللاعقلانية( تو 16جدول )

 رقم الفررة 
ارقلم 

 العبلرا  
 الفررة اللايةلا ية 

 4 - 1 ررة اكولى الف
من الضروري أن يرون الشخص محبوبلً أو مرضيلً ينه من  ل المحي ين 

 به.

 8 -5 الفررة الثل ية 
اسة وأن ينجز مل يجب أن يرون الفرد يلى درجة يللية من الرفلءة والمنل

 يمرين أن يعد  فسه بسببه ذا قيمة وأهمية.

 12 -9 الفررة الثللثة 
رجة يللية من الخسة والجبن والنذالية وهيم  بعض النلس شر وأذى ويلى د

 ليذلك يستحةون العةلب والتوبيخ.

 من الم لئب الفلدحة أن تسير اكمور بعرس مل يتمنى الفرد.  16 – 13 الفررة الرابعة 

 20 -17 فررة الخلمسة ال
تعود أسبلب الم لئب والتعلسة إلى الظروف الخلرجية والتو ليس للفيرد 

 سيي رة يليهل. 

 24 -21 فررة السلدسة ال

اكشيلء الخ رة أو المخيفة هو أسبلب الهم الربير والا شرلل الدائم للفرر  

جهتهل  وينبريو أن يتوقعهل الفرد دائملً وأن يرون يلى أهبة الاستعداد لموا

 والتعلمل معهل.

 28-25 الفررة السلبعة 
من اكسهل للفرد أن يتجنب بعض المسئوليل  وأن يتحلشى مواجهة  

 ل عوبل . ا

 32-29 الفررة الثلمنة 
يجب أن يعتمد الشخص يلى الآخرين ويجب أن يرون هنلك شخص أقوى  

 منه لرو يعتمد يليه. 

 36 -33 الفررة التلسعة 
ية هو المحددا  اكسلسية للسلوك الحلضر،  الخبرا  واكحدا  الملض

 والميؤثرا  الملضية لا يمرن استئ للهل.

 برو أن يحزن الفرد لمل ي يب الآخرين من مشرلا  واض رابل .ين 40 -37 الفررة العلشرة 

الفررة الحلدية  

 يشرة
41 - 44 

  هنلك دائملً حل لرل مشرلة وهذا الحل يجب التوصل إليه وإلاّ اإن النتيلئج

 سيترون خ يرة.

الفررة الثل ية  

 يشرة
45- 48 

تى ترون  ينبرو أن يتسم الشخص بللرسمية والجدية او تعلمله مع الآخرين ح

 له قيمة أو مرل ة محترمة بين النلس. 

الفررة الثللثة  

 يشرة
 لا شك او أن مرل ة الرجل هو اكهم ايمل يتعلق بعلاقته مع المرأة.  49-52

 :للشباب الجامعى ر اللاعقلانيةتصحيح استبيان الأفكا
،ًحيثًتمًإعطاءًدرجتينًًلمستوىًًًًاستخدمتًالباحثتينًمقياسًثنائيًالابعادً

(ًودرجةًواحدةًلمستوىً)لا(ًفيًحالةًالعباراتًالإيجابيةًثمًعكستًهذهًالقيمًفيً)نعم
حالةًالعباراتًالسلبيةًثمًجمعتًالبدائلًللحصولًعلىًالدرجةًالكليةًوالتيًتتراوحًبينًً

ً(ًدرجة. 52-104)

 :للشباب الجامعى تحديد مستويات الأفكار اللاعقلانية
والطالبا الطلابً استجاباتً حسابً تمً خمسًًحيثً وفقً الاستبيانً علىً تً

(ًحيثًتعبرًالإجابةً)نعم(ًعنًقبول1ًًً-2خيارات)ًنعمً،ًلا(ًعلىًمقياسًمتصلًً)
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لإجابةً)لا(ًرفضًالفكرةً"،ًوتعنيًا2"ًً،ًويعطيًالطالبًإذاًاختارهاًالفكرةًاللاعقلانية
وبذلكًتكونًأعليًدرجةًحصلًعليهاًكلً "1اللاعقلانيةًويعطيًالطالبًإذاًاختارها"ًً

(ًدرجة.ًوهو52ًً،ًوأقلًدرجةًهيً)ًً(ًدرجة104أوًطالبةًعينةًالبحثًهيً)ًًطالبً
(ًوعلىًهذاًيمكنًتقسيمًدرجاتًالاستبيانًإلىًثلاثًمستويات17ًماًيوضحهًجدولً)

ًمديًكماًيلي:باستخدامًطريقةًال

 . 25للشباب الجامعى ن=  ( مستويات استبيان الافكار اللاعقلانية17جدول )

 الةراءة  

 ال ررى 

 ءة الةرا

 الربرى 
 المدى 

 بول 

 الفئة 

مستوى ضعيف  

من اكارلر 

 اللايةلا ية 

 ضعيف 

مستوى متوسط من  

 اكارلر اللايةلا ية 

 ضعيف 

مستوى مرتفع من 

اكارلر 

 اللايةلا ية 

 ضعيف 

 88:104 70:87 52:69 17 52 104 52 الاارلر اللايةلا ية استبيلن 

ًليً:كماًتمًتقسيمًمستوياتًالأفكارًاللاعقلانيةًإلىًماًي
ًً ضعيف ً)ًًاللاعقلانيةًًللأفكارمستويً درجة69ًً-52:ً متوسطًًًً(ً مستويً ً،

)ًًللأفكار درجة87ًً-70اللاعقلانيةً ً)ًًًً مرتفع مستويً )ًًللأفكار،ً ًً-88اللاعقلانيةً
ً(ًدرجة.104

 ئج ومناقشتها:  النتا
 أولا: وصف العينة: 

ًًً حيث)الجنس منً البحثً عينهً وصفً تناولً توافرًً،تمً مدىً الاقامةً محلً
ًلديهم(ًكماًهوًمبينًبالجدولًالتاليً:ًهاتفًذكي

 ف عينة البحثص( و 18جدول رقم )
 النسبة المئوية   %   العدد  الت نيف  المتريرا  

 الجنس 
 7.7 57 ذ ر

 92.3 686 أ ثو 

 مة محل الاقل
 72.8 541 ريف 

 27.2 202 حضر

 هل يتوار لديك هلتف ذ و لديهم 
 95.6 710  عم

 4.4 33 لا

 010 743  المجموع 
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( جدولً منً نسبة18ًًيتضحً أنً الجنسً لنوعً تبعاً البحثً عينةً توزيعً أنً ً)
(ًبينماً%7.7الإناثًكانتًاعلىًمنًنسبةًالذكورًحيثًبلغتًنسبةًالطلابًالذكورً)

الإناثً نسبةً منًً%92.3)ًًبلغتً المنزليً الاقتصادً كليةً أنً إلىً ذلكً يرجعً وقدً ً)
ًً وذلك الذكورً منً أكبرً بشكلً للإناثً الجاذبةً أنًالكلياتً إلىً المجتمعً نظرةً بسببً

للإناثًأكثرًمنًً–منًوجهةًنظرًالمجتمعًًًً-تخصصاتًالاقتصادًالمنزليًمناسبةًً
اكبرًلساكنيًالريفًوفيماًيتعلقًبمحلًالاقامةًفقدًتوزعتًعينةًالبحثًبنسبةًًًً،الذكور

وفيماًيتعلقًًً،(ًً%27.2(ًفيًحينًجاءتًنسبةًساكنيًالحضرً)%72.8بنسبةًبلغت)
بنسبةًاكبرًلمنًيتوفرًلديهمًًبمدىًتوفرًهاتفًً ذكيًلديهمًفقدًتوزعتًعينةًالبحثً

نًجاءتًنسبةًمنًلمًيتوفرًلديهمًً%(ًفيًحي95.6ًًًهاتفًذكيًلديهمًبنسبةًبلغتً)
ًينةًالبحث.(ًمنًعً%4.4تفًذكيًلديهمً)ها

 ثانيا: النتائج الوصفية:  

 عينة البحث: الشباب الجامعى مستويات مفهوم صورة الجسد لدى  -1
تحديدً الجسدًمنًخلالًمستوياتًاستبيانًمفهومًًًًتمً مستوياتًمفهومًصورةً

ً(:19ًصورةًالجسدًكماًيتضحًمنًجدول)

وم  درجات مستويات استبيان مفه  متوسطاتتوزيع عينة البحث تبعا ل  (19جدول)
 للشباب الجامعى عينة البحث   صورة الجسد

 استبيلن مفهوم صورة الجسد 

مستوى ضعيف لمفهوم  

 صورة الجسد 

توسط لمفهوم  مستوى م

 صورة الجسد 

مستوى مرتفع لمفهوم 

 صورة الجسد 

 % العدد  % العدد  % العدد 

 49.7 369 47.5 353 2.8 21 الةبول الذاتو 

 5.1 38 57.9 430 37.0 275 المشلر ة بللفعلليل  الاجتمليية 

 6.5 48 84.5 628 9.0 67 المفلهيم الثةلاية للجسد 

الدرجة الرلية لاستبيلن مفهوم  

 رة الجسد صو
89 12.0 625 84.1 29 3.9 

( جدولً لديهم19ًًمنً البحثً عينةً المنزليً الاقتصادً كليةً أنًطلابً نجدً ً)
(ًمنًً%12سبةً)(،ًتليهمًن%84.1مستوىًمتوسطًلمفهومًصورةًالجسدًبنسبةًبلغتً)

الجسدً صورةً لمفهومً ضعيفً مستوىً لديهمً المنزليً الاقتصادً نسبةًًً،ًًطلابً تليهمً
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بنسبةًبلغتً)الذينًلديهمًمستويا (ًمنًطلابً%3.9تًمرتفعةًلمفهومًصورةًالجسدً
ًكليةًالاقتصادًالمنزليًعينةًالبحثً.

 عينة البحث:الشباب الجامعى مستويات سلوك السيلفي لدى 
منًخلالًمستوياتًًًًلدىًالشبابًالجامعىًًتًسلوكًالسيلفيتمًتحديدًمستويا

ً(:20ل)كماًيتضحًمنًجدوًًللشبابًالجامعىًاستبيانًسلوكًالسيلفي

 مستويات استبيان سلوك السلفي تزيع عينة البحث تبعا لدرجا( تو 20جدول )
 للشباب الجامعى

 استبيلن سلوك السلفو 

مستوى ضعيف لسلوك 

 السلفو 

مستوى متوسط لسلوك  

 فو السل

مستوى مرتفع لسلوك  

 السلفو 

 % العدد  % العدد  % العدد 

 11.0 82 56.4 419 32.6 242 السمة اك ثر وضوحل 

 10.5 78 50.3 374 39.2 291 قوة التحمل 

 10.4 77 41.3 307 48.3 359 تحسين الحللة المزاجية 

 6.2 46 19.7 146 74.2 551 اشل محلولا  الاقلاع 

 5.2 39 19.5 145 75.2 559 الا سحلب 

 5.5 41 20.2 150 74.3 552 ال راع 

 34. 32 18.0 134 77.7 577 البعد ين الةيلم بللمهلم الاسلسية 

 6.5 48 40.9 304 52.6 391 استبيلن سلوك السلفو 

( جدولً لديهم20ًًمنً البحثً عينةً المنزليً الاقتصادً كليةً أنًطلابً نجدً ً)
(ًمنًً%40.9،ًتليهمًنسبةً)ًًً(%52.6مستوىًضعيفًلسلوكًالسيلفيًبنسبةًبلغتً)

النسبةً كانتً بينماً السيلفيً لسلوكً متوسطً مستوىً لديهمً المنزليً الاقتصادً طلابً
قلًلهؤلاءًالذينًلديهمًمستوياتًمرتفعةًلسلوكًالسيلفيًمنًطلابًكليةًالاقتصادًالأ

ً(ً.%6.5المنزليًعينةًالبحثًبنسبةًبلغتً)

لدى-3 اللاعقلانية  الأفكار  استبيان  الجامعىا  مستويات  عينة    لشباب 
 البحث:

تمًتحديدًمستوياتًالأفكارًاللاعقلانيةًمنًخلالًمستوياتًاستبيانًالأفكارًً
ً(:21ًلانيةًكماًيتضحًمنًجدول)اللاعق
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  ( توزيع عينة البحث تبعا لدرجات مستويات استبيان الافكار اللاعقلانية21جدول )
 للشباب الجامعى

 

مستوى ضعيف للاارلر  

 اللايةلا ية 

ى متوسط للاارلر مستو

 اللايةلا ية 

مستوى مرتفع للاارلر  

 اللايةلا ية 

 % العدد  % العدد  % العدد 

 70.8 526 28.9 215 0.3 2 ر اللايةلا ية استبيلن الاارل

( جدولً لديهم21ًًمنً البحثً عينةً المنزليً الاقتصادً كليةً أنًطلابً نجدً ً)
(ًً%28.9(،ًتليهمًنسبةً)%70.8مستوىًمرتفعًمنًالأفكارًاللاعقلانيةًبنسبةًبلغتًً)

منًطلابًالاقتصادًالمنزليًلديهمًمستوىًمتوسطًمنًالأفكارًاللاعقلانيةًبينماًكانتً
اللاعقلانيةًمنًطلابًكليةًًًًللأفكارنسبةًالأقلًلهؤلاءًالذينًلديهمًمستوياتًضعيفةًًال

 (ً.%0.3الاقتصادًالمنزليًعينةًالبحثًبنسبةًبلغتً)

 حثية:  ثالثا النتائج في ضوء الفروض الب

 نتائج الفرض الاول:  
ينصًالفرضًالاولًعلىًانهً"ًتوجدًعلاقةًارتباطيهًذاتًدلالةًإحصائيةًبينًً

ًللشبابًالجامعىًًدرجاتًأفرادًعينةًالبحثًعلىًاستبيانًمفهومًصورةًالجسدًمتوسطًً
ًًوً ًًمتوسط استبيان علىً السيلفيًالدرجاتهمً الجامعىًًسلوكً ًًوًًًللشبابً درجاتهمًًمتوسط

ً.ً"للشبابًالجامعىًكارًاللاعقلانيةعلىًاستبيانًالأف

ًً قامت الفرضً هذاً صحةً بينًًًًالباحثتينلاختبارً الارتباطيةً العلاقةً بدراسةً
السيلفيم سلوكً الجسد،ً صورةً )مفهومً البحثً وذلكًًًً،تغيراتً اللاعقلانية(ً الأفكارً

الخطي الارتباطً معاملً للتعرفrً)لبيرسون=ًًالبسيطًًبحسابً البحثً متغيراتً بينً ً)
ً(ًكماًيليً:22ةًالعلاقةًبينًالمتغيراتًوذلكًماًيوضحهًجدولً)علىًنوعًودرج
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استبيان  ،تبيان مفهوم صورة الجسم معاملات الارتباط بين اسقيم ( 22جدول رقم )
 للشباب الجامعى عينة البحث واستبيان الافكار اللاعقلانية ،سلوك السيلفى 

 استبيلن الاارلر اللايةلا ية 
استبيلن سلوك  

 السيلفى 

لن صورة  استبي

 الجسم 
 

 استبيلن صورة الجسم  1  

 استبيلن سلوك السيلفى  .**375 1 

 لر اللايةلا ية استبيلن الاار .**245 . 055 1

ًً(0.01**الارتباطًدالًإحصائياًعندًمستوىً)
جدول) منً احصائ22يتضحً دلالةً وذاتً موجبةً ارتباطيةً علاقةً وجودً يةًً(ً

ًً مستوى) 0.01ًًعندً من كلاً بينً ً)ًً ًًمفهوم السيلفىصورة وسلوكً للشبابًًًالجسمً
ً.ًالجامعىًعينةًالبحثً

السيلفىًالىًأنًًًًيمكنًتفسيرًوجودًعلاقةًماًبينًمفهومًصورةًالجسدًوسلوك
والشبابً عامةً الناسً منً كثيرً بالً تشغلً التىً الرئيسيةً الامورً منً الجسمً مظهرً
الاجتماعية بالتأثيراتً تختصً التىً النظرةً فىً جلياً ذلكً ويظهرً خاصة،ً ًالجامعىً

للمظهر،ًوالنظرةًالداخليةًالتىًتشيرًالىًالتجاربًأوًالخبراتًالشخصيةًللمظهر،ًأوًً
ًىًالواقع،ًوالنظرةًالداخليةًبمعناهاًالواسع.ًبماًيبدوًعليهًالفردًف

وإنًصورةًالجسمًجزءًحيوىًمنًأحساسناًبالذاتًفهىًترتبطًبتقديرًذواتناًًً
،ًوهىًقدًتؤثرًعلىًرغبتناًفىًالانتماءًمنًالعواملًالاجتماعيةًوالثقافيةوتتأثرًبالعديدًً

فئةًمنًالشبابًللمجتمع،ًوأنًنكونًمقبولينًاجتماعيا،ًوانًطلابًالمرحلةًالجامعيةًً
وأنًهذهًالمرحلةًمنًأخطرًوأهمًمراحلًالعمرًوهىًنقطةًتحولًفىًحياةًالفردًحيثً
علىً منفتحةً بيئةً وسطً فىً والمشاعرً الاحاسيسً معً والحماسً الطموحاتً تتجمعً

المًالخارجىًوعليةًفنجدًأنهاًأكثرًفئةًمستخدمهًللتكنولوجياًالحديثةًكماًأنهمًأكثرًالع
الذكية،ًكماًنجدهمًاكثرًفئةًمستخدمهًللتطبيقاتًالحديثةًوأكثرًفئةًمستخدمةًللهواتفً

التواصلًالاجتماعى الفئاتًنشراًلصورًفئهًموجودةًعلىًمواقعً أكثرً ثمًفهمً ،ًومنً
ًالسيلفىً.
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 &Ridgwayذهًالنتيجةًمنًخلالًماًاشارتًاليهًدراسةًًكماًيمكنًتفسيرًه
Clayton(2016ًً صور ينشرونً الذينً الأفرادً معظمً أنً إلىً عنًً(ً راضينً السيلفىً

شكلًاجسامهمًلدرجةًانهمًينشرونًصورهمًباستمرارًوقدًيصلًبهمًالامرًالىًنشرً
وبشك بذواتهمً ثقتهمً لأنً نظراً وذلكً المناسبةً ذاتً لنفسً سيلفىً صورةً منً لًأكثرً

ًجسمهمًمرتفعة.
 ،Qiu.،Yangويمكنًايضاًتفسيرًهذهًالنتيجةًمنًخلالًماًاوضحتهًدراسهًً

Que، Zhuًً(2015ًً؛ًد)ًًراسةSorokawski، Sorokawska، Frackowiak،ً 
Karwowski، Rusicka،ً Oleszkiewicz. ًً السيلفى2016ً) صورً نشرً أنً ً)

وكذلكًمحاولةًلاثباتًًًأحدًالوسائلًالتىًتستخدمًللافصاحًعنًالذاتًأوًتعزيزًالذاتً
الذات،ًوالتوكيديةًمنًخلالًآراءًالآخرينًوتعليقاتهمًعلىًتلكًالصورًوأنًحبًالذاتً

ًمليةًانعكاسيةًمنًآراءًالاخرينً.ع
ًًوً ًًجاءت النتيجة ًًهذهً والشريفينًًمتفقة وهيبىً دراسةً اليهً توصلتً ماً معً

إحصائيةًً(ًالتىًأكدتًعلىًوجودًعلاقةًارتباطيةًطرديةًموجبةًذاتًدلاله2016ًً)
ًبينًصورةًالجسدًوًإدمانًالسيلفىً

والكشك الدينً تاجً دراسةً اليهً توصلتً ماً معً النتيجةً هذهً تتفقً ىًًكماً
(ًألتىًأكدتًعلىًوجودًعلاقةًارتباطيةًعكسيةًبينًالرضاًعنًصورةًالجسد2021ً)

ًوبينًاستخدامًفلاترًتطبيقىًسنابًشاتًوانستجرامً.

( جدولً منً يتضحً 22ًًكماً ارتبا( علاقةً ًًوجودً دلالةًًًًموجبةطية وذاتً
ًالتفكيرًاللاعقلانىًصورةًالجسمًًمفهومًًًً(ًبينًكلاًمن0.01يةًعندًمستوى)ًًاحصائً
ًًً.ًًالجامعىًعينةًالبحثًًللشبابً

:2004ًًماًاشارتًاليهًدراسةًأبوًالخير)ًًويمكنًتفسيرًهذهًالنتيجةًفىًضوء
الًً(18 النمطً اىً للجسدً المثاليةً الصورةً أحدهماً مكونانً الجسدً لصورةً جسدىًًأنً

الذىًيعتبرًجذاباًومناسباًمنًحيثًالعمرًوالنظرةًالثقافيةًللفرد،ًأماًالاخرًفهوًمفهومًً
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الافكارًوالمعتقداتًوالحدودًالتىًتتعلقًبالجسدًوالصورةًالادراكيةًالتىًالجسدًويشملًً
الاولً الجسد:ً صورةً اضطراباتً منً نوعينً تحديدً ويمكنً جسده،ً عنً الفردً يكونهاً

العقل الصورةً عنًًاختلالً الرضاً عدمً هوً والثانىً للحقيقة،ً مطابقتهاً وعدمً للجسدً يةً
ً.ًصورةًالجسدًويعنىًوجودًمشاعرًسلبيةًلدىًالفردً

كماًيمكنًتفسيرًهذهًالعلاقةًبأنًعلاقةًالفردًبجسمهًوإدراكهًلهًتؤثرًبشكلًً
رئيسىًعلىًأفكارًالفردًومعتقداتهًحولًنفسهًوحولًصورةًجسمهًكماًيؤثرًفىًسلوكً

وشخصي يبدوًالفردً ماً حولً الفردً عقلً فىً الموجودةً الصورةً هىً الجسمً فصورةً ته،ً
ال هذهً تجاهً مشاعرهً الىً إضافهً جسمه،ً سلبية،ًعليهً أوً إيجابيةً كانتً سواءً صورةً

التىً للمعاييرً المختلفهً جسمهً أجزاءً تناسقً ومدىً جسمه،ً حجمً عنً رضاهً ومدىً
علىًعدمًالرضاًالعديدًًًاستقاهاًمنًالاسرةًأوًالاقرانًأوًوسائلًالاعلام،ًوقدًيترتبً

ًمنًالمشكلاتًوالاضطراباتًالنفسية.ًً
خلال منً العلاقةً هذهً تفسيرً يمكنً أنهً  اللاعقلانيةً لافكارا أنًًبالاضافهً

 بالنفس، الثقة قلة من ذلك يرافق وماًًوالاكتئابً القلق مثل نفسية ضغوط إلى تؤدي
 إلىً الوصول حاولةوم الجسد، طبيعةً عن السلبية فكارلااً منً نوعاً  تبني على تنعكسً
 التلفزيونيةًًًالبرامج ومنها عدة مصادر خلال من له الترويج يتم الذيً المثالي،ًًالجسدً

 بالإحباطً، الإصابة في كبيراً ًًدوراً  الجسدً صورةًًوتؤدي .الاجتماعيً التواصل ائلووس
 ضيًوالريا المتناسق الجسدً عن بتصورمعين العالمي الهوس مع خصوصاً 

ب القولً يمكنً ًًفيً ومؤثر وفاعل مهم عامل اللاعقلانية الأفكار أنواخيراً
 صورةً تشويشًًلىإ الأفكار هذه تشوه يؤدي حيثً واضطرابها، الجسدً صورة تكوين
 هذهًالافكارً تعديل على عملناًًوكلما .المجتمع تقدير حسبً مثالياً  يعدً ما مع الجسدً
 أنً و .ناأجسادًًًعن المكونة الصورة على الحاصلًًالتشوه وتغيير بالنفس الثقة زادتً

ًأفكارهً وً مشاعره تشكيل في أساسياً  دوراً  تؤدي له إدراكه وكيفيةًًبجسده الفردً علاقة
ً.لديه الجسدً وصورةً نفسه ولح ومعتقداته



 

 231 2023  يوليو( 39عدد )لا(  11المجلد ) –ة راسات المتخصصمجلة المصرية للدال

 اب الجامعىاللاعقلانية لدى الشب والأفكار يلوك السيلفبسصورة الجسد وعلاقته مفهوم 

والحسينىً) رفاعىً دراسةً اليهً توصلتً ماً معً النتيجةً هذهً (؛2021ًوتتفقً
( والطريفيً النعيماتً علاق2021دراسةً وجودً فىً ذاًًةً(ً موجبةً طرديةً تًإرتباطيةً

ًدلالهًإحصائيةًبينًالافكارًاللاعقلانيةًواضطراباتًتشوةًصورةًالجسم.

هوم صورة الجسد فطية موجبة بين مومما سبق نستنتج وجود علاقة ارتبا
 وسلوك السيلفى والافكار اللاعقلانية وبالتالي يتم قبول الفرض الاول.             

 نتائج الفرض الثاني: 
ًً " انهً علىً الثانيً الفرضً بينًًينصً إحصائيةً دلالةً ذاتً فروقً توجدً لاً

سطًدرجاتهمًًفيًمتوًًًعينةًالبحثًًً)الذكورًوالإناث(ًمنًطلابًكليةًالاقتصادًالمنزلي
ًالأفكارًاللاعقلانية(".ً،سلوكًالسيلفيً،علىًاستبيان)مفهومًصورةًالجسدً

(ًلمعرفةT-Testًتمًاستخدامًاختبارًتً)ًًًًالثًوللتحققًمنًصحةًالفرضًالث
ب الفروقً صورةًدلالةً مفهومً استبيانً فيً البحثً عينةً أفرادً درجاتً متوسطاتً ينً

ًً )ًً،الجسد جدولً يوضحهً ا23كماً سلوكً استبيانً جدولً(،ً يوضحهً كماً لسيلفيً
(24)،( جدولً يوضحهً كماً اللاعقلانيةً الأفكارً لنوع25ًًواستبيانً طبقاً وأبعادهمً ً)

ًالجنسً)ذكورًوإناث(.

سطات درجات أفراد عينة البحث ( اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متو 23جدول )
 طبقا للجنس للشباب الجامعى في استبيان مفهوم صورة الجسد

 البيلن 

قيمة   686 ا ل   ن=  57 ذ ور  ن= 

اختبلر  

  

مستوى 

 الدلالة 
 التعليق 

 الا حراف  المتوسط  الا حراف  المتوسط 

 دال  0270. 2.221 5.311 30.143 4.892 28.526 الةبول الذاتو 

ة بللفعلليل   المشلر 

 الاجتمليية 
 غير دال 1790. 1.345 8.343 33.375 8.934 34.930

المفلهيم الثةلاية  

 للجسد 
 دال  0120. 2.508 6.585 38.324 6.433 9640.5

الدرجة الرلية  

لاستبيلن مفهوم 

 صورة الجسد 

 غير دال 2270. 1.209 13.318 101.841 12.727 104.053
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ًتوجدًفروقًدالةًإحصائياًبينًمتوسطاتً(ًيتضحًماًيلي:ًلًا23منًجدولً)
تبع الجسدًوأبعادهً البحثًفيًاستبيانًمفهومًصورةً أفرادًعينةً الجنسًدرجاتً لنوعً اً

فيماًًً،ًً(حيثًكانتًكلًقيمً)ت(ًغيرًدالةًإحصائيا0.01وذلكًعندًمستويًدلالةًً)
الذاتيًفقدًوجدتًفروقًذاتًدلالةًاحصائيةًلصالحًالاناثًً القبولً ًوبعدًًً،عداًبعدً

ًالمفاهيمًالثقافيةًللجسدًفقدًوجدتًفروقًذاتًدلالةًاحصائيةًلصالحًالذكورً.
ًً فروً الباحثتينوتعزا وجودً ًًعدمً الذكور بينً ماً الكليةًًًوالإناثًقً الدرجةً فىً

 لديهم إناثً أم ذكور ءًأكانوا سوا الجامعاتً طلبة أن إلى لمقياسًمفهومًصورةًالجسدً
 وظائفهاً وتؤدي ،ًًحسنة وهيئتهم ادهمأجس بأن يشعرونً وأنهم ،ًًلصورةًالجسدً تقبل

 بالثقةً عرونًويش ،ًًلديهم الجسدً لصورة ايجابية هيًنظرة الآخرين نظرة وأن ،ًًبكفاءة
 كما ،ًًبالمرآةً أنفسهم إلى عندماًينظرونً ،ًًالجسدية والهيئة الجسدً صورة تجاه بأنفسهم

 الجيدةً ،ًوالهيئةًًوالأسرة ،ًًللآخرين الانتباه وعدم ،ًًباستمرار الجسدً بشكل التفكير أن
 طلبةً ويفضل ،ًًالآخرين مع صداقاتً إقامة على الطلبة تساعدً الجسدً لصورة

ً.كالشخصياتًالمشهورة أجسامهم نًتكوً الجامعاتًبأن
دوجان) دراسةً اليهً توصلتً ماً معً النتيجةً هذهً دراسة2004ًًوتتفقً (؛ً

الشقيرات)2008عبدالنبى) والغمرى2010ً(؛دراسةً الخضرىً العبادسة،ً دراسةً ًً(؛ً
(ًالتىًاشارتًالىًعدم2021ً(؛ًدراسةًالوكيلًوباشاً)2018(؛دراسةًدراغمهً)2018)

ًورةًالجسمًوجودًفروقًبينًالجنسينًفىًص

محمود) دراسةً معً تختلفً وعلىً)2015بينماً والحدينىً زيادةً (؛2016ً(؛ً
سيد) 2019ًًدراسةً الذكور بينً فروقً وجودً الىً اشارتً التىً صورةًًًًوالإناثً(ً فىً

(ًوجود2020ًً،ًفىًحينًأكدتًدراسةًمحمودًوجبرًوالقطاوىًً)ًًالجسمًلصالحًالاناثً
،ًوتختلفًايضاًهذهًًًالذكورًًفىًصورةًالجسمًلصالحًًًوالإناثًفروقًماًبينًالذكورًً

( ملحمً دراسةً معً )2012النتيجةً شويخً دراسةً أحمد)2015(؛ً (؛2020ً(؛دراسةً
ًوالإناثًرًً(ًالتىًأكدتًعدمًوجودًفروقًدالهًاحصائياًبينًالذكو2021ًدراسةًالاحمد)

ًً.للشبابًالجامعىًعلىًمقياسًصورةًالجسدً
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أفراد عينة البحث  ( اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطات درجات24جدول )
 طبقا للجنس للشباب الجامعى في استبيان سلوك السلفي

 البيلن 
قيمة   686 ا ل   ن=  57 ذ ور  ن= 

 اختبلر   

مستوى 

 الدلالة 
 التعليق 

 الا حراف  لمتوسط ا الا حراف  المتوسط 

 دال  0070. 2.718 10.148 37.844 10.255 41.649 السمة اك ثر وضوحل 

 دال  0090. 2.606 7.791 26.348 7.539 4029.1 قوة التحمل 

 دال  0340. 2.129 14.221 39.810 14.139 43.982 تحسين الحللة المزاجية 

 دال  0020. 3.177 6.074 14.369 6.754 17.053 اشل محلولا  الاقلاع 

 دال  0010. 3.295 5.824 14.156 6.912 16.842 الا سحلب 

 دال  0300. .1722 5.021 11.975 5.555 13.491 ال راع 

البعد ين الةيلم بللمهلم  

 الاسلسية 
 دال  0010. 3.416 7.050 17.147 8.148 20.509

 دال  0020. 3.066 49.537 161.650 52.065 182.667 استبيلن سلوك السلفو 

توجدًفروقًدالةًإحصائياًبينًمتوسطاتًً :ًً(ًيتضحًماًيلي24منًجدولً)
سل استبيانً فيً البحثً عينةً أفرادً السيلفيدرجاتً الجامعىًًوكً وأبعادهًًًللشبابً

(،ًحيثًكانتًكلًقيمً)ت(0،01ًالمختلفةًتبعاًلنوعًالجنسًوذلكًعندًمستويًدلالةً)
ًدالةًإحصائياًلصالحًالذكورً.

(ًالتىًأكدتًعلى2020ًًماًتوصلتًاليهًدراسةًأحمد)وتتفقًهذهًالنتيجةًمعًً
السيلفى(ًوذلكًلصالحًًوجودًفروقًماًبينًالاناثًوالذكورًعلىًمقياسًتصويرًالذات)

ًالذكور.

(ًالتىًأكدت2021ًوتختلفًهذهًالنتيجةًًمعًماًتوصلتًاليهًدراسةًاللحيانى)
ًعلىًمقياسًسلوكًالسيلفى.ًًوالإناثًعدمًوجودًفروقًماًبينًالذكورً

( اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث 25دول )ج
 طبقا للجنس للشباب الجامعى في استبيان الافكار اللاعقلانية

قيمة   686 ا ل   ن=  57 ذ ور  ن=  

 اختبلر   

مستوى 

 الدلالة 
 التعليق 

 الا حراف  المتوسط  الا حراف  المتوسط 

استبيلن الاارلر  

 ة اللايةلا ي
92.228 6.259 90.895 6.197 1.559 0.119 

غير 

 دال 
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( جدولً منً انه25ويتضحً بً (ً إحصائياً دالةً فروقً توجدً متوسطاتًًلاً ينً
درجاتًأفرادًعينةًالبحثًفيًاستبيانًالأفكارًاللاعقلانيةًتبعاًلنوعًالجنسًوذلكًعندً

ً(،ًحيثًكانتًكلًقيمً)ت(ًغيرًدالةًإحصائياًً.0،01مستويًدلالةً)
تف الظروفًويمكنً بنفسً يمرونً الجنسينً النتيجةًبأنًالطلابًمنً سيرًهذهً
ًً تأثرهم درجةً ًًًًاللاعقلانيةًًبالأفكارفىً والتثقيفًًًةافبالإض، التعليمً فرصً اتاحةً الىً

ًلكلاًالجنسينًدونًالتفريقًبينًذكرًأوًانثىًً.
،ًًًكماًيمكنًتفسيرهاًبأنًالمحتوىًالثقافىًالذىًيؤثرًعلىًكلاًالنوعينًواحدً

قًمنهًالعينةًيخضعًلنفسًالمؤثراتًالثقافيةًوالتربويةًالتىًتؤثرًتجتمعًالمشوكذلكًالم
ًعلىًكلاًالنوعينًبنفسًالدرجة

البهاص) دراسةً اليهً توصلتً ماً معً النتيجةً هذهً دراسة2010ًًوتتفقً (؛ً
والغامدى2017الطراونه) الانديجانىً مبارك2019)ًً(؛دراسةً دراسةً عبداللاه،ًًً(؛ً ً،

علىًًًوالإناثًلتىًاشارتًالىًعدمًوجودًفروقًبينًالذكورًً(ًا2020حكيمًوعبدًاللاهً)
ًمقياسًالافكارًاللاعقلانية.ً

(؛ًدراسة2007ًًعًماًتوصلتًاليهًدراسةًعبدًالغفار)وتختلفًهذهًالنتيجةًمً
(ًالتىًاشارتًالى2018ً(؛ًدراسةًالعنزىًً)2014راسةًالحميدى)دً(؛2010ًًالقيسىًً)

،ًكماًتختلفًمعًًًسًالافكارًاللاعقلانيةوجودًفروقًماًبينًالاناثًوالذكورًعلىًمقيا
(؛دراسة2012ً(؛ًدراسةًجعفر)2008(؛دراسةًالعرينى)2007دراسةًالصباحًوحموزًً)

(التىًأكدتًوجودًفروقًمابينًالاناثًوالذكورًعلىًمقياسًالافكار2015ًبنىًخالد)
ومحمود) الكبيرً دراسةً نتيجةً معً تختلفً كماً الذكور،ً لصالحً (2002ًاللاعقلانيةً

وعشا)ًًدراسة ومحمد)2015بقيعىً محمدً نجيب،ً دراسةً ياسين2016ًً(؛ً دراسةً (؛ً
وشغرى)2016والشاوى) علىً شريقى،ً دراسةً ما2019ً(؛ً فروقً وجودً أكدتً التىً ً)

ًلصالحًالاناث.ًللشبابًًعلىًمقياسًالافكارًاللاعقلانيةًًوالإناثًبينًالذكورً
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سطات  ومما سبق نستنتج انه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متو 
الذكور   )مفهوم   والإناثدرجات  استبيانى  على  المنزلي  الاقتصاد  كلية  طلاب  من 

اللا  والأفكار  الجسد  بين صورة  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  بينما  عقلانية(، 
على  درجاتهم  متوسط  في  المنزلي  الاقتصاد  كلية  طلاب  من  والإناث(  )الذكور 

 رض الثاني جزئيا.استبيان )سلوك السلفي(. وبالتالي تحقق الف

 نتائج الفرض الثالث: 
بينًً إحصائيةً دلالةً ذاتً فروقً توجدً لاً ً" انهً علىً الثالثً الفرضً ينصً
ًطلابًكليةًالاقتصادًالمنزليًفيًمتوسطًدرجاتهمًعلىًاستبيانً)مفهومًصورةًالجسدً

اللاعقلانية( الأفكارً السيلفي،ً سلوكً البحثًًً،ً عينةً الجامعىً لمحلًًًللشبابً تبعاً
 ."ًالاقامة

(ًلمعرفةT-Testًتمًاستخدامًاختبارًتً)ًًًًلثًوللتحققًمنًصحةًالفرضًالثا
متوً بينً الفروقً أفدلالةً درجاتً ًًسطاتً في البحثً عينةً صورةًرادً مفهومً استبيانً

)ًً،ًًالجسدً جدولً يوضحهً جدول26ًكماً يوضحهً كماً السيلفيً سلوكً استبيانً ً،)
وأبعادهمًطبقاًلمحلً(28ًًواستبيانًالأفكارًاللاعقلانيةًكماًيوضحهًجدولً)ًً،(27)

ًحضر(.ً،الاقامةً)ريفً

عينة البحث  ( اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد 26جدول )
 طبقا لمحل الاقامة للشباب الجامعى في استبيان مفهوم صورة الجسد 

 البيلن 

قيمة   541 ريف  ن=  202 حضر  ن= 

اختبلر  

  

مستوى 

 الدلالة 
 التعليق 

 الا حراف  المتوسط  راف الا ح المتوسط 

 غير دال 1530. 1.431 5.137 30.189 5.683 29.564 الةبول الذاتو 

علليل   المشلر ة بللف

 الاجتمليية 
 غير دال 6290. 4830. 7.772 33.403 9.885 33.738

المفلهيم الثةلاية  

 للجسد 
 غير دال 6230. 4920. 6.360 38.425 7.206 38.693

الدرجة الرلية  

ن مفهوم لاستبيل

 صورة الجسد 

 غير دال 9840. 0200. 12.557 102.017 15.076 101.995
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وجدًفروقًدالةًإحصائياًبينًمتوسطاتًً(ًيتضحًماًيلي:لاًت26منًجدولً)
درجاتًأفرادًعينةًالبحثًفيًاستبيانًمفهومًصورةًالجسدًوأبعادهًالمختلفةًتبعاًلمحلً

ًيمً)ت(ًغيرًدالةًإحصائياًً(،ًحيثًكانتًكلًق0،01الاقامةًعندًمستويًدلالةًً)
 تًوتطورً ،ًًصغيرة قرية أصبح العالم أن إلى النتيجةً هذه الباحثتين وتعزا

التكنولوجي لإعلاما وسائل  ،ًًالجسدً صورة بخصوصً التوعية وانتشار ،ًًوالتقدمً
 بينً ما الفروقً وجودً عدم في ساهمتً التي منًالعوامل كانًوًوتطورهًً التعليم وانتشار

الجامعاتً أن على يدل وهذا ، والمدينة القرية  القريةً أو المدينة في سواء طلبةً
تحقيق قادرين أصبحوا بأنهم يشعرونً  لكيفيةً وقدرات أفكار ولديهم ،ًًمأهدافه علىً
 نتيجة بذاتهم ثقةً ولديهم ،ًًعنًارائهم والتعبير والعلاقاتً الجديدة المواقف مع التعامل

ً.بالسعادة والشعور ،ًعيةالاجتما والعلاقاتً ،ًالجديدة الخبراتً اكتسابهم
 ،ًًذلك في دورا تلعبً المجتمع في السائدة والثقافة والتقاليدً العاداتً أن كما

ًوالقرية المدينةً أبناءً بين مختلفة غير الجسم بصورة الاهتماماتً بأنًًالباحثتين تقدًوتع
 كافة إزالة إلى أدى الذي ،ًًوالاجتماعيً والثقافي والتواصلًالاقتصادي للانفتاح  ،
ً.فروقًال

دراغمة) دراسةً اليهً توصلتً ماً معً النتيجةً هذهً أكدت2018ًوتتفقً التىً ً)
يفًوساكنىًالمدينةًوساكنىًالمخيماتًعلىًمقياسًعدمًوجودًفروقًمابينًساكنىًالرً

ًصورةًالجسمً

البهنساوىً) دراسةً اليهً توصلتً ماً معً النتيجةً هذهً تختلفً (؛2014ًًبينماً
وعلى) والحدينىً زيادةً أ2016دراسةً التىً الريفيينًً(ً بينً ماً فروقً وجودً علىً كدتً

ًوالحضريينًعلىًمقياسًصورةًالجسمًلصالحًالريفيينًًً

ً

ً



 

 237 2023  يوليو( 39عدد )لا(  11المجلد ) –ة راسات المتخصصمجلة المصرية للدال

 اب الجامعىاللاعقلانية لدى الشب والأفكار يلوك السيلفبسصورة الجسد وعلاقته مفهوم 

ر )ت( لدلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث ( اختبا 27جدول )
 طبقا لمحل الاقامة  للشباب الجامعى في استبيان سلوك السلفي

 البيلن 

قيمة   541 ريف  ن=  202 حضر  ن= 

اختبلر  

  

ستوى م

 الدلالة 
 التعليق 

 الا حراف  المتوسط  الا حراف  المتوسط 

السمة اك ثر  

 وضوحل 
 غير دال 1380. 1.485 10.049 .79737 10.566 39.045

 غير دال 5590. 5850. 7.580 26.460 8.381 26.837 قوة التحمل 

تحسين الحللة  

 المزاجية 
 غير دال 4030. 8370. 13.742 39.863 15.538 40.847

اشل محلولا   

 الاقلاع 
 غير دال 4160. 8140. 6.053 14.462 6.462 14.876

 غير دال 7100. 3720. 5.996 14.312 5.848 14.495 الا سحلب 

 غير دال 6670. 4300. 4.997 12.043 5.292 12.223 ال راع 

البعد ين الةيلم  

 بللمهلم الاسلسية 
 لغير دا 2960. 1.046 7.175 17.237 7.231 17.856

استبيلن سلوك  

 السلفو 
 غير دال 3320. 9710. 49.013 162.174 52.612 166.178

لاًتوجدًفروقًدالةًإحصائياًبينًمتوسطاتً ي:(ًيتضحًماًيل27منًجدولً)
لمحلً تبعاً المختلفةً وابعادهً السيلفيً سلوكً استبيانً فيً البحثً عينةً أفرادً درجاتً

ًقيمً)ت(ًغيرًدالةًإحصائياًً.(،ًحيثًكانتًكل0،01ًالاقامةًعندًمستويًدلالةًً)

(ًالتى2020ًًوتتفقًهذهًالنتيجةًمعًماًتوصلتًاليهًدراسةًالعمرىًوالمومنى)
 ككلً استخدامًالسيلفي مقياس على إحصائية دلالة ذاتً فروقً وجودً ارتًالىًعدماش

ً.الإقامة لمكان تعزىً

 ( اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث28جدول )
 طبقا لمحل الاقامة  للشباب الجامعى في استبيان الافكار اللاعقلانية

قيمة   541 ريف  ن=  202 حضر  ن=  

 اختبلر   

مستوى 

 الدلالة 
 التعليق 

 الا حراف  المتوسط  الا حراف  المتوسط 

استبيلن الاارلر  

 اللايةلا ية 
91.450 5.926 90.828 6.306 1.216 0.224 

غير 

 دال 

لاًتوجدًفروقًدالةًإحصائياًبينًمتوسطاتً يتضحًماًيلي:(28ًًمنًجدولً)
اللا الأفكارً استبيانً فيً البحثً عينةً أفرادً عندًدرجاتً الإقامةً لمحلً تبعاً عقلانيةً

ً(،حيثًكانتًكلًقيمً)ت(ًغيرًدالةًإحصائياً.0،01مستويًدلالةً)
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ًً  الأفكار في إحصائية دلالة ذاتً وقً فر وجودً عدمًًالباحثتينوتفسر
 بينً ما الاختلاف عناصرً أن ،ًهو)مدينة ،ًًقرية( الإقامة مكان إلى تعزىً اللاعقلانية

 والتكنولوجي العلمي التقدم مع خاصة ،ًًالحالي صرالع في تلاشتً قدً والمدينة القرية
 بأيً القرية عن تتميز المدينة تعدً فلم ،ًًاستثناء ودونً المناطق جميع به الذيًتأثرتً

والكهرباءوالما فالتعليم الحياة مظاهرً من مظهر  ً،ًًوالاتصالاتً والمواصلاتً ،ًًءً
ساكنًً تميز أشياء ثمة هناك ليس إذن ،ًالقرية في موجودة كلها ،ًوالإنترنتً والتلفزيونً

 فيً تؤثر خصائصً أو ،ًًعوامل ثمة هناك فليس وبهذا ،ًًالقرية ساكن عن المدينة
المدينة ،ًًالقرية ساكن تفكير طريقة أو ،ًًسلوك  لىوع ،ًًسواء حدً على فهما أوً

فيهاً يعيش الواحدة كالقرية أصبح كله فالعالم ،ًًاللاعقلانية الأفكار من نفسهاً المسافة
 ولذلك ً،ًًوالمدنية ،ًًوالتكنولوجية ،ًًالعلمية المكتسباتً حيثً منً تمييزً دونً الأفرادً
ًاللاعقلانيً. فيًالتفكير فروقً لوجودً مبرراتً من هناك فليس

(؛ًدراسة2002ًًالكبيرًومحمود)ًًوتتفقًهذهًالنتيجةًمعًماًتوصلتًاليهًدراسة
وًً(؛ًدراسةًأب2015ً(؛ًدراسةًبنىًخالد)2008(؛ًدراسةًالقيقً)2007الصباحًوحموز)

(ًالتىًاكدتًأنهًلاًتوجدًفروقًذاتًدلالهًاحصائيةًبينًمتوسط2016ًمرقًوبركات)
ًً.درجةًالافكارًاللاعقلانيةًتعزىًلمكانًالسكن

دلا  ذات  فروق  توجد  لا   " انه  نستنتج  سبق  بين طلاب  ومما  إحصائية  لة 
المنزلي في متوسط درجاتهم على استبيان )مفهوم صورة الجسد ،   كلية الاقتصاد 

ا تحقق    لسيلفيسلوك  وبالتالي   " الاقامة  لمحل  تبعا  اللاعقلانية(  الأفكار  صحة  ، 
 الفرض الثالث كليا. 

 نتائج الفرض الرابع:
صائيةًبينًطلابًينصًالفرضًالرابعًعلىًانهً"ًلاًتوجدًفروقًذاتًدلالةًإح

مفهومًًًً،)سلوكًالسيلفيًًًًاتًكليةًالاقتصادًالمنزليًفيًمتوسطًدرجاتهمًعلىًاستبيان
ال ًًصورةً ًًًً،جسد اللاعقلانية( ًًالأفكارً الجامعى ًًللشبابً ذكيًتبعا هاتفً توفرً لمدىً

 ً.لديهمًلديهم
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(ًلمعرفةT-Testًًتمًاستخدامًاختبارًتً)ًًًًرابعوللتحققًمنًصحةًالفرضًال
بي الفروقً صورةًدلالةً مفهومً استبيانً فيً البحثً عينةً أفرادً درجاتً متوسطاتً نً

ً،(30سيلفيًكماًيوضحهًجدولً)(ًواستبيانًسلوكًال29الجسدًكماًيوضحهًجدولً)
( جدولً يوضحهً كماً اللاعقلانيةً الأفكارً تبع31واستبيانً وأبعادهمً توفرً(ً لمدىً اً

ًً.ًهاتفًذكيًلديهم

سطات درجات أفراد عينة البحث ( اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متو 29جدول )
 تبعا لتوفر هاتف ذكي لديهم للشباب الجامعى في استبيان مفهوم صورة الجسد 

 البيلن 

 يتوار لديه هلتف ذ و  

 710لديهم  ن= 

 لا يتوار لديه هلتف ذ و  

 33لديهم  ن= 
قيمة  

اختبلر  

  

مستوى 

 الدلالة 
 التعليق 

 الا حراف  المتوسط  الا حراف  المتوسط 

 غير دال 3360. 9630. 5.696 29.152 5.276 30.059 ول الذاتو الةب

المشلر ة 

بللفعلليل   

 الاجتمليية 

 دال  0490. 1.970 9.255 36.303 .3368 33.363

المفلهيم الثةلاية  

 للجسد 
 غير دال 9480. 0660. 7.084 38.424 6.579 38.501

الدرجة الرلية  

لاستبيلن مفهوم 

 صورة الجسد 

 غير دال 4090. 8270. 14.370 103.879 13.230 101.924

اتًً(ًيتضحًماًيلي:لاًتوجدًفروقًدالةًإحصائياًبينًمتوسط29منًجدولً)
درجاتًأفرادًعينةًالبحثًفيًاستبيانًمفهومًصورةًالجسدًوأبعادهًالمختلفةًتبعاًلتوفرً

( دلالةً مستويً عندً لديهمً ذكيً دالة0،01ًهاتفً غيرً )ت(ً قيمً كلً كانتً حيثً ً،)
ًإحصائياًً

ًً أن ضوءً فىً النتيجةً هذهً تفسيرً ًًويمكنً الجسم الذهنيةًًًًهىصورةً الصورةً
جسمه عنً الفردً يكونهاً التىً مكوناتهًًًوالعقليةً فىً أوً الخارجىً مظهرهً فىً سواءً

وقدرتهًعلىًتوظيفًهذهًالاعضاءًوماًقدًيصاحبًذلكًًًالمختلفةالداخليةًوأعضاءهًً
تلكًالصورةًا اتجاهاتًموجبةًأوًسالبةًعنً أوً ولاًعلاقهًلذهنيةًللجسم.منًمشاعرً

ًامتلاكهً.لهاًبامتلاكًالفردًلهاتفًذكىًأوًعدمً

ًقًأوًتختلفًمعًهذهًالنتيجةًلدراساتًتتفًالباحثتينلمًتتوصلً
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( اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث 29جدول )
 تبعا لتوفر هاتف ذكي لديهم  للشباب الجامعى في استبيان سلوك السلفي

 البيلن 

هلتف ذ و لديهم     يتوار

 710ن= 

 لا يتوار هلتف ذ و  

 33لديهم  ن= 
قيمة  

اختبلر  

  

مستوى 

 الدلالة 
 التعليق 

 الا حراف  المتوسط  الا حراف  المتوسط 

السمة اك ثر  

 وضوحل 
 غير دال 2610. 1.126 11.722 36.182 10.124 38.227

 غير دال 2880. 1.063 9.213 25.152 7.732 26.628 قوة التحمل 

تحسين الحللة  

 المزاجية 
 غير دال 2290. 1.204 15.732 37.212 14.174 40.266

   اشل محلولا

 الاقلاع 
 غير دال 7300. 3450. 7.092 14.212 6.124 14.592

 غير دال 8560. 1810. 6.165 14.545 5.947 14.354 الا سحلب 

 ير دالغ 4610. 7370. 5.403 11.455 5.062 12.121 ال راع 

البعد ين الةيلم  

 بللمهلم الاسلسية 
 غير دال 5800. 5540. 7.843 16.727 7.163 17.437

لوك  استبيلن س

 السلفو 
 غير دال 3610. 9140. 56.615 155.485 49.700 163.624

لاًتوجدًفروقًدالةًإحصائياًبينًمتوسطاتًً :ًً(ًيتضحًماًيلي29منًجدولً)
استبياً فيً البحثً عينةً أفرادً السيلفيدرجاتً سلوكً الجامعىًًنً ًوأبعادهًًللشبابً

حيثًكانتًكلًقيمًً(،0،01ًًالمختلفةًتبعاًلتوفرًهاتفًذكيًلديهمًعندًمستويًدلالةً)
ً)ت(ًغيرًدالةًإحصائياًً.

يمكنًتفسيرًهذهًالنتيجةًفىًضوءًأنًالطالبًممكنًانًيأخذًبعضًصورًً
بم نفسهً تصويرً طريقً عنً أوً عاديةً تصويرً كاميراً طريقً عنً احدًالسيلفىً وبيلً

ًالاصدقاءًاوًالاخواتًاوًأحدًالوالدين.ً

ًنتيجةًاتًتتفقًأوًتختلفًمعًهذهًاللدراسًالباحثتينلمًتتوصلً

( اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث 31جدول )
 تبعا لتوفر هاتف ذكي لديهم للشباب الجامعى في استبيان الافكار اللاعقلانية 

 
ه هلتف ذ و   يتوار لدي

 710لديهم  ن= 

 لا يتوار لديه هلتف ذ و  

 33لديهم  ن= 
قيمة  

اختبلر  

  

مستوى 

 الدلالة 
 التعليق 

 الا حراف  المتوسط  الا حراف  المتوسط 

استبيلن الاارلر  

 اللايةلا ية 
 غير دال 0.262 1.122 6.807 92.181 6.178 90.942
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إحصائياًبينًمتوسطاتًًًلاًتوجدًفروقًدالة (ًيتضحًماًيلي:31منًجدولً)
وفرًتبعاًلتًًللشبابًالجامعىًًدرجاتًأفرادًعينةًالبحثًفيًاستبيانًالأفكارًاللاعقلانية

( دلالةً مستويً عندً لديهمً ذكيً دالة0،01ًهاتفً غيرً )ت(ً قيمً كلً كانتً (،حيثً
ًإحصائياً.

 معتقداتًًًويمكنًتفسيرًهذهًالنتيجةًفىًضوءًتعريفًالافكارًاللاعقلانيةًأنها
 بعدمًموضوعيتها،ًً تتميزًًالتي والخاطئة المنطقية غيرً الأفكارً ومجموعة لاعقلانية

 والتهويلً، المبالغة من عالية درجة على خاطئةًًاتًوتعميم توقعاتً على بناءً  وتكونتً
الفعليةًولاًغلاقهًلهاًبامتلاكًالطالبًلهاتفً وإمكاناته وقدراته الفردًًًمع يتناسبً لا بما

ًذكىًأوًعدمًامتلاكهًً.

ًلدراساتًتتفقًأوًتختلفًمعًهذهًالنتيجةًًالباحثتينًلمًتتوصل
ئيةًبينًطلابًكليةًًومماًسبقًنستنتجًانهً"ًلاًتوجدًفروقًذاتًدلالةًإحصا

الجسدً صورةً )مفهومً استبيانً علىً درجاتهمً متوسطً فيً المنزليً سلوكًًًالاقتصادً ً،
ققًالفرضًالسيلفي،ًالأفكارًاللاعقلانية(ًتبعاًلتوافرًهاتفًذكىًلديهمً"ًوبالتاليًتح

ًالرابعًكليا.

 :النتائج والتوصيات ملخص 
 : توصل البحث إلى النتائج التالية: النتائج -أولاا 

(ًبين0.01ًًوجدًعلاقةًارتباطيةًموجبةًوذاتًدلالةًاحصائيةًعندًمستوى)ًًت .1
 ً.للشبابًالجامعىًعينةًالبحثًًلوكًالسيلفىكلاًمنًًصورةًالجسمًوس

(ًبين0.01ًًلةًاحصائيةًعندًمستوى)ًًوذاتًدلاًًموجبةًتوجدًعلاقةًارتباطيةًً .2
ًً من وًًًمفهومكلاً الجسمً ًًصورةً اللاعقلانية عينةًًالافكارً الجامعىً للشبابً

 البحثً
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(ًًوالإناثًلاًتوجدًفروقًذاتًدلالةًإحصائيةًبينًمتوسطاتًدرجاتً)الذكورًً .3
علىًاستبيانىً)مفهومًصورةًًًًعينةًالبحثًًًمنًطلابًكليةًالاقتصادًالمنزلي

 لانية(ً.الجسدًوالأفكارًاللاعق
والإناثً .4 )الذكورً درجاتً متوسطً بينً إحصائيةً دلالةً ذاتً فروقً منًتوجدً ً)

للشبابًالجامعىًًًًعلىًاستبيانً)سلوكًالسلفي(ًًيطلابًكليةًالاقتصادًالمنزل
 ً.عينةًالبحثً

عينةًًًًلاًتوجدًفروقًذاتًدلالةًإحصائيةًبينًطلابًكليةًالاقتصادًالمنزلي .5
ًً )ًًالبحث استبيانً علىً درجاتهمً متوسطً الجسدًفيً صورةً سلوكًًًًمفهومً ً،

 السيلفي،ًالأفكارًاللاعقلانية(ًتبعاًلمحلًالاقامة.
إً .6 عينةًًًًحصائيةًبينًطلابًكليةًالاقتصادًالمنزليلاًتوجدًفروقًذاتًدلالةً

الجسدًًًالبحثً صورةً )مفهومً استبيانً علىً درجاتهمً متوسطً سلوكًًًفيً ً،
ً.السيلفي،ًالأفكارًاللاعقلانية(ًتبعاًلتوافرًهاتفًذكىًلديهم

 التوصيات:  ثانياا:
ًفيًضوءًالنتائجًالتيًتوصلًإليهاًالبحثًيمكنًتقديمًالتوصياتًالتاليةً:

محاضراتً .1 واشكالهاًًًًعقدً الجسمً صورةً باضطراباتً للتوعيةً للطلابً عامةً
 وكيفيةًالتغلبًعليهاً

المراهق .2 بتعليمً الاهتمامً الذاتًيًضرورةً تصويرً ظاهرةً معً التعاملً كيفيةً نً
ا العرضً وطرقً الاجتماعيًًالسيلفي،ً التواصلً مواقعً عبرً المختلفةً لذاتيً

جيدً بشكلً الشخصيةً ومًًًوالصفحاتً وخصائصهمً لأهدافهمً وفق اً تطلباتهمًً،ً
ًالنفسيةً.

 إعدادًبرامجًوقائيةًلتجنبًمخاطرًتصويرًالذاتًواحتماليةًإدمانهً. .3
 مناهج تتبنى والجامعاتً بالمدارس والتربوىً النفسى للإرشادً وحداتً إنشاء .4

الثلا  ضرورة أمامهاً وتضع العلاجى(، – الوقائى – ث)الإنمائىالإرشادً
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المشكلاتً كثير مواجهة  رأسها وعلى شائعةال النفسية والاضطراباتً منً
 .الجسم صورة اضطرابً

ضرورةًنشرًالوعىًالدينىًحولًالرضاًعنًصورةًالجسمًمنًخلالًالندواتً .5
 والمحاضراتًالدينيةً.

الًا .6 لبيانً للطلبةً وقائيةً إرشاديةً برامجً السلبيةًًوضعً والسلوكيةً النفسيةً ثارً
 ،ًومحاولهًتعزيزًالافكارًالعقلانيةًلديهمً.ًاللاعقلانيةًللأفكار

 بعدم وذلك ،ًًالظاهرة هذه فريسة يقعونً قدً الذين الأطفال إلى الانتباه توجيه .7
الهواتف طويلة أوقاتً بقضاء السماح  القيامً على وتحفيزهم الذكية معً

 أو ،ًًالأقاربً زيارة أو ، مثلا نزهة في هابًكالذً ،ًًلهم فائدة أكثر بنشاطاتً
 .رياضية القيامًبأنشطة

لاستخدً .8 معينةً ساعاتً تحديدً علىً الهاتفالعملً أجهزةً يؤديًًًامً قدً التيً ً،
 اًإلىًأضرارًجسديةًواجتماعيةً.هالإفراطًفيًاستخدام

إجراءًالمزيدًمنًالبحوثًالتىًتركزًعلىًالافكارًاللاعقلانيةًوعلاقتهاًببعضً .9
ًالاخرىًكالتدفقًالاكاديمىً.ًالمتغيراتً

 بحوث مقترحة  
الً .1 لدىً الجسدً بصورةً وعلاقتهً السيلفىً صورً علىً الادمانً شبابًًمستوىً

 الجامعى.
 الرضاًعنًصورةًالجسدًوعلاقتهاًببعضًالمتغيراتًً.ً .2
المرحلةًً .3 طلابً لدىً بالذاتً بالشفقةً واللاعقلانيةً العقلانيةً الافكارً علاقةً

ًالثانويةًً
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 ع جالمرا
 مراجع العربيةأولا: ال
ائل  ، و ، يملن  ، الاردن    . النمو من الحمل الى المراهةة2004، يبد الرريم قلسم   أبو الخير •

 للنشر والتوزيع.

حملد • الدين.    ابو  والتشلؤم 2017،  لصر  التفلؤل  من  برل  ويلاقتهل  الجسد  صورة   . 

، رسللة   لة الثل ويةوالشعور بللسعلدة النفسية لدى يدد من المراهةين والمراهةل  او المرح

 .  94-73  ، 58، العدد  التربية ويلم النفس

لدى     .2016، زيلد   ، جملل وبر ل   أبو مرب • الذا   اللايةلا ية ويلاقتهل بخداع  اكارلر 

المفتوحة والةدس  الخليل  جلمعتى  بلبة  من  للأبحل     يينة  النجلح  جلمعة  مجلة  العلوم   -، 

 .  274 -243 ، 30 ، المجلد 2، العدد  اا سل ية

يو س   أحمد • إلهلم  الذا   السيلفو   2020،  وت وير  بوك  للفيس  المراهةين  استخدامل    . 

لديهمويلاقته النفسية  الشخ ية  بللسمل   اايلامية  ل  البحو   مجلة  العدد   ،   ،54 ، 

 . 636 -563،   ، يوليو2المجلد 

يحيى  • رحلب  التواصل2019أحمد،  مواقع  يلى  السيلفى  صور  سلوك  شر  الاجتمليى    . 

دراسة سيرومترية ،   الجلمعة   يينة من بلاب  لدى  الشخ ية  اض رابل   ببعض  ويلاقته 

 . 162 -77 ، يوليو، 104ية و فسية، العدد دراسل  تربو

رايق   الاحمد • محمد  ال لبة    المرو ة .  2021،  من  يينة  لدى  الجسم  وصورة  النفسية 

ا الوزن  ذوى  العليل  الاسلسية  المرحلة  اى  المفتوحة   لزائدالمراهةين  الةدس  جلمعة  مجلة   ،

 . 208-198 ،  12 ، المجلد 34، العدد  والدراسل  التربوية والنفسية للأبحل 

 اكبفلل لدى النفسو البنلء أبعلد  لبعض  محدد الجسم  . صورة2013،  لهد اتحى   أحمد •

 . 189 -137،   ، ينلير12 ، المجلد 1، العدد  ، مجلة دراسل  يربية السمنة مرضى

الوهلبالا ديجل و،   • الرلمدي  يبد  و  مشرب  اللايةلا ية 2019سعيد  ريم ،   بن  اكارلر   . 

بللعوامل بمدينة   ويلاقتهل  الثل وية  المرحلة  بلبة  من  يينة  لدى  للشخ ية  الربرى  الخمسة 

 .  233 -203،   ، أ توبر76 ، المجلد 4، العدد  ، مجلة  لية التربية البلحة بللسعودية

 إلى بللحلجة ويلاقتهل اللايةلا ية  . اكارلر2015خليل  ا ت لر ،  مد و يشل،  لاز أح  بةيعو •

 -149،     ، سبتمبر29 ، المجلد 116، العدد   ، المجلة التربوية  الجلمعة بلبة لدى المعراة

186 . 

سليملن  • محمد  خللد،  المرحلة  2015بنى  او  المراهةين  ال لبة  لدى  اللايةلا ية  اكارلر   . 

الديموغراايةالثل وية و يلاقت  المتريرا   ببعض   للتربية العربية الجلمعل  اتحلد ، مجلة  هل 

 . 138  -117 ، 13د  ، المجل2النفس، العدد  ويلم

أحمد  • سيد  واكارلر  2010البهلص،  الذاتية  الرفلءة  من  برل  ويلاقته  اك لديمو   .التسويف 

الديموجرااي المتريرا   بعض  ضوء  يلى  الجلمعة  بلاب  لدى  مجلة  لية    ةاللايةلا ية   ،

 .153 -113 ، 42، العدد  التربية

أحمد  ملل  • الم2014البهنسلوى،  الاجتمليية  المسل ده  الجسم   ،  صورة  واض راب  در ة 

بلاب  من  يينة  لدى  الضروب  مواجهة  بلستراتيجيل   للتنبؤ  بللذ ب  مؤشرا   والشعور 

 . 67 -7 ، ينلير، 49الجلمعة، المجلة العلمية لرلية الاداب، العدد 

 يينة لدى الجسد صورة ين  . الرضل2021، مجدة السيد  ، أ فلل محمد والرشرى تلج الدين •

السنلب او هالتجميلي ال ور رالات مستخدمو من  وغير رم ا الا ستج و شل  ت بيةو 
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 :يبد العزيز الملك جلمعة دراسة مةلر ه،مجلة  -  السعودية العربية المملرة او المستخدمين

   611 -581 ، 29، العدد   سل يةالا والعلوم الآداب

 تئلب لدى بلبة  لية  .اكارلر العةلا ية واللايةلا ية ويلاقتهل بللا2012ة جعفر هجعفر، ال  •

 . 142 -117 ، ينلير، 12، العدد  ، مجلة  ليل  التربية جلمعة يدن -صبر  -التربية 

 لا  الاجتملييةالتفلي أ ملب ببعض ويلاقتهل الجسم  صورة .   2006 (خليل ي ية ،جملل •

المن ورة ،  التربية  لية مجلة ،  المتأخرة ال فولة مرحلة او التلاميذ لدي ،   جلمعة 

 . 207 -153 ، 60دد الع

دراسة  2019،  بلل   الجورا ى • اجتمليى"  تواصل  أم  هوس  الذاتى السيلفو   الت وير   . 

مجلة تحليلية"،  الع والدراسل  للبحو  تشرين جلمعة سوسيولوجية   ، 2دد العلمية، 

 . 388 -375 ،41المجلد 

والرضل2014 يبد الله، حسن    الحميدى • اللايةلا ية  اكارلر  بين  العلاقة  لدى     .  الحيلة  ين 

الرويت بدولة  الثل وية  المرحلة  بلاب  من  التربوية  يينة  المجلة  العدد     ،   ،110  ، 

 .176 -141،   ، ملرس28المجلد 

والبديوى   خشبة • السيد  البمة  سعيد   ،  يفلف  ال ورة  2020،  بين  العلاقل    .  مذجة 

،   ، مجلة  لية التربية  عةوالعمر والنرجسية لدى بللبل  الجلم  وتةدير الذا الذاتيه السيلفى   

   320 -229،   ، ابريل31 ، المجلد 122العدد 

السيد  • مى  اض راب  2020خفلجة،  حدة  لخفض  ترلملى  ا تةلئى  ارشلدى  بر لمج  اليلية   . 

وتحسين السيلفى  التربية،   هوس  مجلة  لية  الفنى،  التعليم  بلاب  لدى  الجسد  صورة 

 . 352 -281 ، 4 ، المجلد 44العدد 

  صورة الجسم لدى يينة من بلاب جلمعة اسيوب   اض راب .  2008ويل تلمر ، صم  خليل •

 .178 -133،   ، ينلير25 ، المجلد 78، يدد  ، التربية المعلصرة

الفتلحالخواجل،   • ال2009 يبد  الارشلد  والت بيق .  النظرية  بين  والتربوى  يملن  نفسى   ،   ،

 الدار العللمية للنشر والتوزيع.

ال • يبد  م  فى  لبيبة الخواجة،  النبى،  وحسب  الاح لء، 2000منعم  اى  مةدمة   : 

 الاسرندرية، الدار الجلمعية. 

ومفهوم تةرير   الجسم  صورة تحسين او المةترح الريلضو   .البر لمج2011يلدل   ،  خوجة •

حر يل الاحتيلجل  ذوي ائة ىلد الذا  والعلوم   للأبحل الفلتح   جلمعة مجلة ،  الخلصة 

 1336  -1283 ، 5جلد  ، الم25، العدد  الا سل ية

المؤثرة 2015داود،شفيةة  • العوامل  المراهق     .  لدى  بللنفس  الثةة  مستوى  ،  المتمرد  يلى 

 . 129 -114 ، 12، العدد  مجلة الدراسل  والبحو  الاجتمليية

 وتةدير الاجتمليية بللمخلوف ويلاقتهل الجسد  صورة  . تةدير2018، برهلن حمدان دراغمه •

العليل  ، رسللة ملجستير  الس ين او الجلمعة من بلبة يينة لدى الذا  الدراسل   ،   ،  لية 

 جلمعة الةدس المفتوحة 

 اك جلو ، مرتبة  ، الةلهرة الجسم  مةيلس اض راب صورة  .2004  محمد مجدي ،  الدسوقو •

 .الم رية

النفسية   .2006  محمد  مجدي ،  الدسوقو • الاض رابل   صورة2سلسلة  اض راب   ،  

 .الم رية اك جلو مرتبة :، الةلهرة العلاج ، الوقلية ، لتشخيصا ، اكسبلب :الجسم

إبراهيم   دوجلن • خللد  الرضل2004،  بحسب   اكرد يين المعلمين لدى  الجسم صورة ين  . 

 . 73 -59 ، 21 ، المجلد 83، العدد  ، مجلة شؤون اجتمليية ااجتمليية والحللة الجنس
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اللايةلا ية ويلاقتهل بلل لابة النفسية لدى   . اكارلر    2018، البمة بنت يلو     الدوسري •

  54، العدد     ، مجلة اارشلد النفسو  ، جلمعة يين شمس  يينة من السجينل  بمدينة الريلض

 ، 275- 293 
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