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تقنيات التداوي من اضطرابات الصحة النفسية وحكمها في الشريعة الإسلامية ـــ 

 دراسة فقهية طبية مقارنة ـــ
 زينب إبراهيم محمد بمتاجي

قســم الفقــم المقــارن   كميــة الدراســات الإســلامية والعربيــة لمبنــات بكفــر الشــي   
 الأزهر   مصرجامعة 

 zainab.beltagy@azhar.edu.egالبريد الالكتروني: 
 الممخص:

إف اضػػطبات ت احةػػلن احة مػػشن  ةي ػػبة  ػػع لةلػػ ه احرػػ حـ د جاػػع  ب ػػن  ػػف  ب ػػ ت 
  اح بض احة مع دج بللن  ف  بالله احيع يؤثب على ةلن  ف لُةشب جاتيلػع  ت ػ

 ػػع لش يػػه احة مػػشن جاي ي  عشػػن د جاةػػ ؾ ياةشػػ ت حليػػ اجا  ػػف اػػ   ايضػػطبات ت د 
 ة ػػػ   ػػػ  شػػػيـ  ػػػع ةطػػػ ؽ احطػػػب احة مػػػع تطبشاػػػن احرػػػ ج احػػػ جا ع احطتػػػعد  ػػػ حر ج 

 ت حرا قشب احطتشن احة مشن د لج احيخلشج اح  بت  ع د 
ج ة ػػػ   ػػػ  قػػػ  شػػػيـ خػػػ بج ةطػػػ ؽ احطػػػب عػػػف طبشػػػؽ احرػػػ ج  شػػػب احػػػ جا ع  ػػػ حر ج 
ت يميبق ه جاحي اجا ت حابآف جاحر ج ت حيةتشه احػ    ع اح نة طشمػع عتػب اح    ػن د 
ج  حؾ احر ج ت حلجاب علػى شػ   رػ ح شف ة مػششفد   مػيلمـ اا بتشػ ف  اػ   احياةشػ ت 

   د جلةجاع   ج جقؼ اح بشرن الإم  شن  ة 
 ج ف اة    ه احتلث يلت عةجاف : 

 )ياةش ت احي اجا  ف اضطبات ت احةلن احة مشن 
 جل      ع اح بشرن الإم  شن (  ) بامن  ا شن طتشن  ا بةن(  

ية جؿ احتلث    جـ  ؿ  ف احياةشن جاحي اجا جايضطبات ت جاحةلن احة مػشن  ج ػ   
ا اح ػػػػبؽ تػػػػشف اح ػػػػبض احة مػػػػع ااي ػػػػ ـ اح ػػػػبشرن الإمػػػػ  شن ت حةػػػػلن احة مػػػػشن  ج ػػػػ 

 جايضطباب احة مع.
ػ       ية جؿ لةجاع جلمػت ب جع  ػ ت الإةػ تن ت يضػطبات ت احة مػشن د جيةػ جؿ لشض 
 جقؼ اح بشرن الإمػ  شن  ػف احيػ اجا تطبشاػن احرػ ج احػ جا ع احطتػعد ج ػ ا  جقػؼ 

 اح بشرن الإم  شن  ف احي اجا تطبشان احر ج  شب اح جا ع .
 احة مشن : ياةش ت د احي اجا د ايضطبات ت د احةلن  لمفتاحيةالكممات ا
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Abstract : 
 Mental health disorders are widespread in the world, and 
they are a degree of mental illness, affecting the patient’s 
health and his psychological and social life. There are 
techniques for treating these disorders, including what is 
done within the scope of psychiatry by means of medical 
pharmacological treatment, such as treatment with 
psychotropic drugs, or electroconvulsive therapy. 
 Including what is done outside the scope of medicine 
through non-pharmaceutical treatment, such as treatment 
with insomnia, treatment with the Qur’an, treatment with 
transcranial magnetic brain stimulation, as well as dialogue 
therapy at the hands of psychotherapists. 
Medication for mental health disorders and its ruling in 
Islamic law) - (a comparative medical jurisprudence study). 
And its ruling in Islamic law) (a comparative medical 
jurisprudence study) 
The research dealt with the concept of each of the 
technology, medication, disorders and mental health and the 
extent of Islamic law's interest in mental health, as well as 
the difference between mental illness and mental disorder. 
It also dealt with the types, causes and signs of mental 
disorders, and also dealt with the position of Islamic law 
regarding treatment by means of medical pharmacological 
treatment, as well as the position of Islamic law regarding 
treatment by non-pharmacological treatment. 
Keywords: Techniques , Medication , Disorders , Mental 

Health 
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 المقدمة

احل ػػ  ﵀ بب احرػػػ ح شفد ةجبالإةمػػػ ف جخلاػػػه  ػػػع للمػػػف ياػػػجشـد جلمػػػت  
ج ب ػػػه ج ضػػػله علػػػى مػػػ  ب اح خلػػػجقشفد ج ش ػػػم   علشػػػه ةر ػػػه ظػػػ ابة جت طةػػػن د
 ت حراؿ ج رله  ة ط   حلي  حشؼ؛

جل ػػػ   لف ي إحػػػه إي ا﵀ جلػػػ   ي  ػػػبشؾ حػػػه د جل ػػػ   لف مػػػش ة  جةتشةػػػ  
 ل ػػ  ا عتػػ  ا﵀ جبمػػجحه د احل ػػـ ةػػؿ علشػػه جعلػػى آحػػه جةػػلته جمػػلـ يمػػلش    

  ثشب ا ...
 أما بعد
 ػػػػلف اح ػػػػبشرن الإمػػػػ  شن ل ػػػػبت تل ػػػػظ احضػػػػبجبات احخ ػػػػ  ) احػػػػة    

جاحػػػ شف جاحةمػػػب جاحراػػػؿ جاح ػػػ ؿ( اف ت ػػػ  قػػػجاـ لشػػػ ة الإةمػػػ فد جعلش ػػػ   ػػػ اب 
ػػ  ت حةػػلن احة مػػشن د  ػػ  ت حن ػػ د   ػػ  ااي ػػت لشض  ج ػػج   د   اي ػػت ت ػػ  ااي    
جلبةػػػت علػػػى لف ش ػػػجف الإةمػػػ ف مػػػجش    ي ير ػػػ  تةػػػلن ة مػػػشن خ حشػػػن  ػػػف 

ضػػػػطبات ت جاحرلػػػػػؿ احة مػػػػػشن ح ػػػػػ  حػػػػػه  ػػػػػف لثػػػػػب مػػػػػش  شرػػػػػج  علشػػػػػه  جعلػػػػػى اي
اح لشطػػػشف لجحػػػه د جاف احػػػة    ػػػع  بالل ػػػ  يريبش ػػػ  اح ثشػػػب  ػػػف احرػػػجابض 
احَ بَضشن د لج احخلؿ اح ة لب حج ج ا  د جا   احرجابض جاحرلؿ ييةػجع  ػ ة 

 جضر    ... 
 ولهذا جاء موضوع الدراسة تحت عنوان : 

 ف اضطبات ت احةلن احة مشن جل   ػ   ػع  اح ػبشرن ) ياةش ت احي اجا 
 - بامن  ا شن طتشن  ا بةن  -الإم  شن (   

حتشػػػػ ف ياةشػػػػ ت احيػػػػ اجا  ػػػػف اضػػػػطبات ت احةػػػػلن احة مػػػػشن جلةػػػػجاع اػػػػ   
 احياةش تد جتش ف احل ـ اح بعع ح ؿ ةجع  ة  . 

 ه. امأؿ ا﵀ متل ةه جير حى احيج شؽ جاحم ا  ... إةه جحع  حؾ جاحا  ب علش
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 أهمية البحث :  
اف اا ػػػباض  ة ػػػ   ػػػ  اػػػج ة مػػػع ج ة ػػػ   ػػػ  اػػػج عضػػػجا د تػػػؿ إف  

ايضػػػطبات ت احة مػػػشن ي رػػػؿ ت حتػػػ ف ل ثػػػب   ػػػ  ي رلػػػه اا ػػػباض احرضػػػجشن د 
ػػ  علشػػه احيػػ اجا   يػػؤثب علػػى  ػػف لةػػشب جاتيُلػػع ت ػػ  يػػأثشب ا  ػػ ش  ا د   ػػ ف حما  

احةػلن د جايلي ػ ه  ػف  جاف "   اب احطب على ث ثن قجاع  : ل ظ  ة   د
 اح ؤ ا د جامي باغ اح   ة اح  م ة د   ح جاه  له  ش  ف ل شن جل ظ ةلن د

جاحل شن ل شي ف : ل شن ع   ش لب اح بض د جاع ل شن ااةػل ه د 
جل شن ع   شمش    شاؼ على ل حه د جاع ل شن اح بضى د  لف اح ػبشض إ ا 

 (ٔ) ره." الي ى جقؼ  بضه عف احيماش  جلخ ت احاج   ع  
حػػػ ا :  ػػػةلف  ػػػع ل  ػػػن   مػػػن إحػػػى احيأةػػػشؿ اح ػػػبعع حياةشػػػ ت جطػػػبؽ 

 احي اجا  ف ا   ايضطبات ت احة مشن حلإةم ف . 
 : سبب اختيار الموضوع

تشػػػ ف ةػػػ لشن اح ػػػػبشرن الإمػػػ  شن ح ػػػػؿ م ػػػ ف ج  ػػػػ ف ج ػػػ جح   ح ػػػػؿ   -ٔ
 احلجا ث جاحةجامؿ اح ر ةبة. 

اةي ػػػػ ب ج ػػػػشجع اػػػػ   ايضػػػػطبات ت احيػػػػع ي يػػػػ ح احت ػػػػبشن احشػػػػجـ ت ػػػػ ؿ   -ٕ
  خشؼد يمش   اح ت ب جاـ  ع  يبة اح بااان . 

احل  ػػػػػن اح للػػػػػن ح رب ػػػػػن اال ػػػػػ ـ اح ػػػػػبعشن حليػػػػػ اجا  ػػػػػف ايضػػػػػطبات ت  -ٖ
 حلةلن احة مشن إ  ي  ةى حل بشض ج جشه عف  رب ي  .

 إف ايضطبات ت  ب ن ج بللن  ف  بالؿ اح بض احة مع د   ة   :   -ٗ
اح ب ن اح يب  ة تشف اح  ش ة جاحخ ش ن د   ع  ب ن جمط تشة         ع   - ل

 احالؽ جاي ي  ب جاحجمجا  احا با جةلجا . 
ج ة   اح ب ن احخ ش ػن  ػف اا ػباض احة مػشن  ػ حالؽ احتمػشط لج اي ي ػ ب  - ب

 احتمشط.
شف  ػػ    ػػف ايضػػطباب احة مػػع جاح ػػبض احة مػػع جشةمح  ػػ  جاح ثشػػب شخلػػط تػػ

                                                 

ما  اح ر    ع ا ا خشب احرتػ   يػأحشؼ  ل ػ  تػف لتػع ت ػب تػف لشػجب تػف مػر   ػ    (ٔ)
تشػػبجت د  – ؤممػػن احبمػػ حن  -ٜ٘/ ٗاػػػ ٔ٘ٚاحػػ شف اتػػف قػػشـ اح جمشػػن اح يػػج ى مػػةن 

اػػػ  ٘ٔٗٔمػػةن  – ػػبشف احطترػػن احمػػ ترن جاحر –اح جشػػت  –  يتػػن اح ةػػ ب الإمػػ  شن 
 ـ..  ٜٜٗٔ
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  ةمحن جال ة د  لمـ  رب ن اح بؽ تشة   . 

الإم  ـ  ع تلػث احاضػ ش  اح ا شػن  ات احةػلن تجاقػي احلشػ ة اح ر ةػبة د  -٘
 جم  احل  ن  ع اح  يتن اح ا شن. 

 إشكالية البحث : 
ند ج حػؾ  ف اا ػباض احيػع اةي ػبت ت ػ ؿ  تشػب : ايضػطبات ت احة مػش

لمػػب إلةػػ  ش ت  ةظ ػػن احةػػلن احر ح شػػن د جش  ػػف يل شػػ  إ ػػ  حشن احتلػػث 
  ع ع ة يم ؤيت  ة   : 

      اشن اضطبات ت احةلن احة مشن جلةجاع   جلمت ت   جلعباض   ؟  -ٔ
    اع ياةش ت احي اجا  ف ا   ايضطبات ت ؟  -ٕ
     جقؼ اح بشرن الإم  شن  ف ا   احياةش ت ؟ -ٖ
 تشف اح بض احة مع جايضطباب احة مع ؟   اح بؽ  - ٗ

 منهج البحث : 
اقيضػػػت طتشرػػػن احتلػػػث ايتػػػ ع اح ػػػة ج ايمػػػيابا ع احيللشلػػػع اح اػػػ بفد  

ج حػػؾ ت مػػياباه ترػػض اح ةػػ  ب جاح با ػػي اح يرلاػػن ت جضػػجع احتلػػثد يمػػش   
 يب احطب احة معد ج  ي اح   ة احرل شن د جعبض اح م  ؿ اح ا شن  ي تش ف 

 حن جاح ة ق  تد جةجي  إحى احاجؿ احبا ح  ع اح مأحن. الآباه جاا 
 الدراسات السابقة : 

ت يمياباه لجؿ ا ا اح جضػجع جق ػت احت لثػن علػى عػ    ػف اح بامػ ت 
احمػػػ تان  ل ػػػ  يػػػ جب لػػػجؿ اح ػػػبض احة مػػػع جايضػػػطبات ت احة مػػػشن ج ػػػف اػػػ   

 احتلجث   شلع :
ة   ه " ػ تلث " اا باض احة مشن جلثبا  على لالشن إة  ه عا    -ٔ احمجاج جا 

 ا ع  ة جب حلت لث ل يـ ل ػشف  ل ػ  عتػ    ػ يةػ جؿ  شػه احت لػث لاشاػن 
اا باض احة مشن جاحيةةشؼ احر ح ع ح   ج    يأثشبا   ع ااالشن جلثبا  

 على عا  احة  ح ج  حؾ لثبا  على إة  ه احر قن احمج شن .
   ع ػ   " احر ج احة مع ح ضطبات ت احة مشن  ف  ةظجب إم -ٕ

 اي ي  ب ة ج     ػ " حلت لثن لم  ه تجعج  . 
ية جحت  شه ايضطبات ت احة مشن  ف ج  ن ةظب  شةشن د جتشةت    جـ 
اي ي ػػػػ ب ج ػػػػؽ اح ةظػػػػجب الإمػػػػ  ع ج ػػػػ حؾ ع  ػػػػه  ػػػػف اح ةظػػػػجب احة مػػػػع 

 الإم  ع .
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" لثػػػب اح ػػػبض احة مػػػع  ػػػع احل ػػػـ ت ح مػػػؤحشن " تلػػػث  ة ػػػجب  حلت لػػػث   -ٖ 
إتػػبااشـ علػػع عتػػ احل شظ علػػع ػ يةػػ جؿ  شػػه  لثػػب اح ػػبض احة مػػع علػػى 

 اح مؤحشن اح ة  شن ج  حؾ لثب  على اح مؤحشن اح  ةشن .
 خطة البحث : 

 ش ي ؿ ا ا احتلث على  ا  ن جي  ش  جث ثن  ت لث جخ ي ن. 
 ةي   لا شن احتلث جمتب اخيش ب  جا    حشيهد جاح ة ج  ا  ض المقدمة : -

 اح يتي  ع ا ا احتلث جخطيه. 
مفهوم كل من التقنية والتداوي والاضطرابات والصحة النفسية :  التمهيد -

 د  ومدى اهتمام الشريعة الإسلامية بالصحة النفسية 
 جش ي ؿ على ث ثن  ط حب :  
حياةشن جاحي اجا جايضطبات ت  :  ع    جـ  ؿ  ف : االمطمب الأول  

 جاحةلن  احة مشن. 
 :     ااي  ـ اح بشرن الإم  شن ت حةلن احة مشن حلإةم ف.  المطمب الثاني 

 : اح بؽ تشف اح بض احة مع جايضطباب احة مع. المطمب الثالث
  المبحث الأول:

ماهيــة الاضــطرابات النفســية وأنواعهــا وأســبابها وعلامــات الإصــابة بهــا    
 جش ي ؿ على ث ثن  ط حب:  

 :   اشن ايضطبات ت احة مشن جلةجاع   .المطمب الأول
 : لمت ب ايضطبات ت احة مشن . المطمب الثاني
 : ع   ت جلعباض الإة تن ت يضطبات ت احة مشن.  المطمب الثالث

 المبحث الثاني :
 موقـــل الشـــريعة الإســـلامية مـــن التـــداوي بطريقـــة العـــلاج الـــدوا ي الطبـــي 

 جش ي ؿ على ث ثن  ط حب: 
 : احي اجا ت حرا قشب احطتشن احة مشن جل  ه .  المطمب الأول

ــــاني: ــــب الث جضػػػػجاتط  لمػػػػ ت  احرػػػػ ج ت حةػػػػ  ن لجاحيخلػػػػشج اح  بتػػػػع المطم
 اح  بت ه. 

 اح طلب احث حث: احي ششؼ اح ا ع حلر ج ت حة  ن اح  بت  شن . 
 المبحث الثالث :

 .     موقل الشريعة الإسلامية من التداوي بطريقة العلاج غير الدوا ي 
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 جش ي ؿ على ث ثن  ط حب:  

 احر ج ت يميبق ه جاحي اجا ت حابآف جل  ه .  المطمب الأول:
 اح    ع اح نة طشمع عتب اح    ن.  : احر ج ت حيةتشهالمطمب الثاني

: احرػػػ ج تػػػ حلجاب ) احرػػػ ج احة مػػػع( جل  ػػػه  ػػػع اح ػػػبشرن  المطمـــب الثالـــث
 الإم  شن.. 

 الخاتمة :   
 جي  ؿ لاـ احةي  ج جاحيجةش ت جاح   ب . 

 جاحل   ﵀ بب احر ح شف                         
 الباحثة
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 التمهيد 
الاضطرابات والصحة النفسية  –التداوي  –مفهوم كل من :   التقنية 

   واهتمام الشريعة الإسلامية بالصحة النفسية للإنسان 
 

 ويشتمل عمى ثلاثة مطالب : 
    جـ  ؿ  ف احياةشن جايضطبات ت جاحةلن احة مشن .  المطمب الأول :
     ااي  ـ اح بشرن الإم  شن ت حةلن احة مشن  حلإةم ف .  المطمب الثاني:
 : اح بؽ  تشف اح بض احة مع جايضطباب احة مع.المطمب الثالث 

 المطمب الأول
 مفهوم التقنية والتداوي والاضطرابات والصحة النفسية

 أولًا التقنية :  
 لغة: 

إل ػػػػ ـ اح ػػػػعه د ) يَاِػػػفَ (: احيػػػػ ه جاحاػػػػ ؼ جاحةػػػػجف لةػػػ ف : للػػػػ ا  : 
جاحث ةع: احطشف جاحل أةد   اجؿ :لياةت اح عه جلل  يه د جب ؿ يِاف :  ػياف 
حلأ ػػش ه لػػ  ؽ د جاتػػف يِاْػػف: ب ػػؿ  ػػ ف  شػػ  احب ػػع شُضػػبب تػػه اح ثػػؿ . جل ػػ  

 احل أة جاحطشف  شا ؿ: يَا ةُجا لبض ـ د إ ا لةللجا  ت حؾ ؛
احياةشػػػػػػػػن : جاحيِّاةش ػػػػػػػػن : امػػػػػػػػـ  ةػػػػػػػػ ب ةػػػػػػػػة عع  ػػػػػػػػف يِاْػػػػػػػػف د جعلػػػػػػػػـ 

 (ٔ)احي ةجحج ش .
 واصطلاحًا: 

يرػػػػبؼ احياةشػػػػن  تأة ػػػػ  : "   لػػػػن احجمػػػػ  ؿ جاامػػػػ حشب جاحطبا ػػػػؽ احيػػػػع 
 (ٕ)يخيص ت  ةن لج  فّ " 

                                                 

 – اب اح  ػػػػب  – ٖٔ٘/ٔ اػػػ شش  احلنػػػن اتػػػع احلمػػػػشف لل ػػػ  تػػػف  ػػػػ ب  تػػػف م بشػػػ   (ٔ)
 يلاشؽ  عت  احم ـ  ل   ا بجف . –ـ ٜٜٚٔاػ  ٜٜٕٔاحطترن 

 .    almaany.com/ar/dict/ar-ar ر ـ اح ر ةع : ياةشن    
 (   ر ـ احلنن احربتشن اح ر ةبةٕ)

 اػ( ت م ع ة  بشؽ ع ؿٕٗٗٔ خي ب عت  احل ش  ع ب )اح يج ى:  حل ؤحؼ:   لل  
 ـ  .   ٕٛٓٓ -اػ  ٜٕٗٔاحطترن: ااجحىد  ٜٕٙ/ ص   ٔع حـ اح يب د ج
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جاح رب ػػػػن  ػػػػع   شػػػػي  حلرلػػػػـ   ػػػػع   لػػػػن احيطتشاػػػػ ت جاحطػػػػبؽ احرل شػػػػن 

 اح   يت جاحر ؿد جاحيع اميخ     احت ب  ع اخيباع ي ـ جا ي    ي ـ؛
ج ػػػع احينششػػػبات احيػػػع ل خلجاػػػ  علػػػى اا ػػػش ه اح ج ػػػج ة  ػػػع احطتشرػػػند  

 (ٔ).ت   ن  ة لع احلش ة اح خيل ن
 وسبب التسمية عمى هذا الوجم : 

  جة   ي يُ  ؼ إي على ج ه الإيا ف جلمف احر ؿ جاا اه د" 
  ةطلح احياةشن :  ل ن  ربتن  ف احي ةجحج ش  يرةع: امػيخ اـ جمػ  ؿ 

 (ٕ)  ش ة ة ي ن عف يطتشؽ اح رب ن احرل شن  ع احلاجؿ اح خيل ن ." 
 التداوي:  

احيػػ اجا حنػػن : ) َ اجَشيػُػه (   اجاة دعَ حْ يػػهد ) يػػ اج ( : يةػػ جؿ احػػ جاه د 
ػ د جَ اجَشْتُ اح بشض: ع ةَشْيُهد ) جلَْ جَشْيػُه :  لَْ بَضْػيُه( د جلْ ج  : ةَػلِبَ  بشض 

جَ جِاُّ احػػبشح: خ ش  ػػ  د جَ اج   بمػػه ِ جاه ت ح مػػب: مػػ ةه جعل ػػه عل  ػػ  ة  ر ػػ د 
 (ٖ)إ ا ع ح يه ت ا  شن احيع يجا اه. –ج اجشت احرلشؿ  ج   ت يح اح اؿ 

 التداوي اصطلاحًا : 
 داج: "  ير طع اح جاه تاة   ر ح ن اح بض لج احجق شن  ةه 

جقػػػ  لةػػػتح حليػػػ اجا  ػػػع احرةػػػب احل ضػػػب ل ػػػ  ؿ ججمػػػ  ؿ ع شػػػ ة د 
 ة ػػػػ : احرػػػػ ج ت ا جشػػػػػند جاحرػػػػ ج اح بالػػػػع د جاحرػػػػػ ج احة مػػػػع د جاحرػػػػػ ج 

                                                 

 جضػػجع :   /ar.wikipedia.org/wikiي ةجحج شػػ   –اح جمػػجعن احلػػبة  –(  جش شتشػػ ش  ٔ)
ل يػػػجتب  ٖٔث ي ػػػت اح ي تػػػن تجامػػػطن  ػػػ  ة احل شاػػػن د آخػػػب يلػػػ ش –   ػػػجـ احياةشػػػن 

 . /mawdoo3.com   جـ احياةشن  – ٔٔ:  ٘ٗ – ٕٛٔٓ
 ٛٔص –(  مجه اميخ اـ ياةشن الإةيبةت جاح جاؿ حل  يجب إم  عشؿ تػف جةػ ع اا ػ  ٕ)

 اػ. ٖٓٗٔ   رن ة شؼ حلرلجـ اا ةشن  –بم حن   يجبا   –
لتػػع (  يػػ ج احرػػبج   ػػف  ػػجااب احاػػ  ج  ح ل ػػ  تػػف  ل ػػ  تػػف عتػػ  احػػبامؽ احلمػػشةع ٖ)

 اب اح  اشػػػػن د  خيػػػػ ب  –ج ػػػػ  ترػػػػ ا   ٚٚ/ٖٛاح ػػػػشض د اح لاػػػػب ت بيضػػػػى احمتشػػػػ ا 
ة  ػبجف  –  يتػن حتةػ ف  ٕٛٔ/ٔاحةل ح ح ل   تف لتع ت ب تف عتػ  احاػ  ب احػباما 

 ـ يلاشؽ:  ل ج  خ طب .  ٜٜ٘ٔ -اػ٘ٔٗٔطترن   ش ة  –

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85


 

6061 

 

 

 

 

 (ٔ) اح شمش  ع؛ج شبا   ثشب  ف احجم  ؿ احر  شن اح مي  ة ." 
ػػػػ  تأةػػػػه: " احيطتشػػػػب جاحرػػػػ ج ت مػػػػيخ اـ عاػػػػ قشب جل جشػػػػن  جشرػػػػبؼ لشض 

 (ٕ)    ؿ     شه    ه حل بشض" جلع  ب حل   ه د ج 

 الاضطرابات:  
 الاضطرابات لغة:
ػػ  جضَػػبَبَ  يلػػب ؾَ علػػى  شػػب اةيظػػ ـ : اضْػػطَبَبَ  جاحتلبُ دترضُػػه ترض 
د د جةلػػػػػػػجُ : يََ ػػػػػػػج جَ  جااَ ػػػػػػػبُ: اخْيػَػػػػػػؿ  د جاح ػػػػػػػعهُ: طػػػػػػػ ؿَ  ػػػػػػػي بَخَػػػػػػػ جة   ػػػػػػػ ايم 

ْـ د جاحاػػجـ يضػػ بتجا  جاضْػػطَبَبَ  ْـ جَيَت شَةَػػتْ آباؤُاُػػ ْـ : اِخْيَلَ ػَػتْ َ لَِ ػػيُُ   احلَتْػػؿُ تَشْػػةَُ 
) يض بت  ( ضػبب  ػؿ  ة  ػ  الآخػبد جشاػ ؿ: يضػ بت  ت ػ ا جالآباه جةلجاػ  : 
يت شةػػػػت جاخيل ػػػػت ) يضػػػػبب ( يلػػػػبؾ جي ػػػػجج ) اميضػػػػبب ( احرمػػػػؿ  لػػػػظ د 

ع احػػػػتطف د جب ػػػػؿ جاضػػػػطبب ل ػػػػب : اخيػػػػؿ دجايضػػػػطباب: يضػػػػبب احجحػػػػ   ػػػػ
 ضػػػطبب احخلػػػؽ : طجشػػػؿ  شػػػب  ػػػ ش  اامػػػب د جاضػػػطبب: يلػػػبؾ ج ػػػ ج د 
جايضطباب : يضبب احجح   ع احتطفد جشا ؿ: اضطبب احلتؿ تشف احاجـ إ ا 
اخيل ت  ل ػي ـ د جاضػطبب ل ػب  : اخيػؿ د جلػ شث  ضػطبب احمػة  د جل ػب 
 ضػػػطبب د جاضػػػطبب احتػػػبؽ  ػػػع احمػػػل ب : يلػػػبؾ د جاحضػػػبشب: احػػػبل  ؛ 

 (ٖ)م ع ت حؾ ح ثبة اضطباته؛
: " لف ايضػػطباب لب ػػ ت  يجاحشػػن والفــرب بــين الاضــطراب والحركــة 

                                                 

ةػػػلن جاح ػػػبض (  اح جمػػػجعن اح ا شػػػن احطتشػػػن  جمػػػجعن    رػػػن حلأل ػػػ ـ اح ا شػػػن  ػػػع احٔ)
ياػػ شـ احػػ  يجب   ٖٜٔجاح   بمػػ ت احطتشػػن : يػػأحشؼ احػػ  يجب لل ػػ   ل ػػ   ةرػػ ف ص 

  ل   اشثـ احخش ط د اب احة     د يا شـ ج  بمن:  ةط ى قب   . 
 ٕٕٕٓل مػط   ٕٛتجامػطن : إح ػ ـ ع ػب  –يربشػؼ احيػ اجا  –يرلػشـ  –(   اح لشط ٕ)

 .  almoheet.net/post/233694ص   ٔٔ:  ٓ٘-
د  ي ب احرشف اتع عت  احبل ف تف لل ػ  تػف ع ػبج تػف  ٖٓٗ/ٔ(    خي ب احةل ح ٖ)

د اح لاؽ:      ا اح خمج ع   ٕٖ/ٚاػ(  ػٓٚٔي شـ اح بااش ا احتةبا ) اح يج ى 
تبااشـ احم  با ع د احة  ػب :  اب ج  يتػن اح ػ ؿ د حمػ ف احرػبب ح ل ػ  تػف   ػبـ  د جا 

ب ااةة با احمجش رػع الإ بشاػع ) اح يػج ى تف علع لتج اح ضؿ    ؿ اح شف تف  ةظج 
 اػ.ٗٔٗٔتشبجت د احطترن احث حثن د  – اب ة  ب  ٗٗ٘/ٔاػ(  ػٔٔٚ
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 ػػػع   يػػػشف  خيل يػػػشف جاػػػج ا يرػػػ ؿ  ػػػف ضػػػبب شاػػػ ؿ اضػػػطباب اح ػػػعه  ػػػأف 
ترضه شضبب ترض    شي لص جي ش جف ايضػطباب إي   بجا ػ   ػع  ػ  اػج 
لاشان  شه لج  شب لاشاند لي يب  لةه شا ؿ : اضطبتت احم شةن د جاضػطبب 

 (ٔ)ت احلب ن   حؾ." ل ؿ مش  جاضطبب احثجب ج ؿ  حؾ   بج  جحشم
 واصطلاحًا:

 ( ٕ)ايضطباب : " احيلبؾ جايخي ؼ ج ثبة اح ا ب  ع اح   ت " 
 جاػػػػػج: " ة ػػػػػط مػػػػػلج ع شةػػػػػيج عػػػػػف اح ػػػػػرجب ت حضػػػػػشؽ جاحر ػػػػػم د جاػػػػػج 

 إ    ايش   لج ةمتش   لج  طلا  
 ػػػػػرجب اح ػػػػػخص ت حخلػػػػػؿ جاح ػػػػػ ج   ػػػػػف    يضػػػػػطباب احػػػػػ ايع : اػػػػػج
 شن علش ػ  د جقتػجؿ  حػؾ  ةػه د ليػى  ػع لعباض ليى  ف  جف تبااشف إ لشةش

ف  ػػ ف  ل حػػن يػػجاـ اح ػػبض د ج حػػؾ اف يػػجاـ اح ػػبض اػػج  ػػبض  ػػ حؾ د جا 
  بض   ة مش   د إي لةه شمتب حل بشض  ر ة ة د ي ش رب  ت   مجا  .

 أما التعريل النسبي للاضطراب:
  ػػج احينششػػب احػػ ا طػػبل علػػى اح ػػخص ت حةمػػتن إحػػى  ػػ   ػػ ف علشػػه قتػػؿ 

مجاه قُجبف اح خص تة مػه قتػؿ لػ جث احينششػب د لج تأقباةػه  ػف تش يػه  حؾ د 
 ة م  ؛

 أما التعريل المطمب للاضطراب : 
   ج اح ا شَرُ ُّ لا  خص ش   عف اح ا شش  اح طلان احيع اي ؽ علش   

  (ٖ)طتشًّ   ضطبت   ." 
                                                 

(  اح بجؽ احلنجشػن : اتػع اػ ؿ احلمػف تػف عتػ  ا﵀ تػف مػ ؿ تػف مػرش  تػف شلشػى تػف ٔ)
لااه جعلؽ علشه :  ل   إتػبااشـ مػلشـ  ٚٗٔ/ٔاػ(  ػٜٖ٘  باف احرم با )اح يج ى 

  ةب .  –احا ابة  –لـ جاحثا  ن حلة ب جاحيجمشي  اب احر –
(  احيجقشؼ على     ت احير بشؼ حل ؤحؼ : مشف اح شف  ل   اح  عج تر  احػبؤجؼ تػف ٕ)

يػػػ ج احرػػػ ب شف تػػػف علػػػع تػػػف مشػػػف احر تػػػ شف احلػػػ ا ا ثػػػـ اح ةػػػ جا احاػػػ ابا ) اح يػػػج ع 
ابة د احطترػن احاػ  –عت  احخ حؽ ثػبجت  ٖٛاحة  ب : ع حـ اح يب  ٗ٘/ٔاػ(  ػٖٔٓٔ
 ـ. ٜٜٓٔ -اػٓٔٗٔااجحى 

(3  ) http:www.moqatel.com/openshare/Behath/mnfsia 

15/dtirab/sec03.doc-cvt.htm. 
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   (ٔ)  يضطباب : " خ ن يةشب الإةم ف ح  ة  بح لج مبجب"   
 الصحة النفسية :  

( اح ػىالصحة  (  حنن : )ةَح  ( ِ ػفْ تَػ بِ ضَػبَبَ َ  ػُجَ )ةَػلِشح  ه )شَةِػحُّ
ػػلِشحُ( احْلَػػؽُّ جَاُػػجَ خِػػَ ؼُ احْتَ طِػػؿِ  ( ِ ثْػػؿُ َ ػػبِش ـ جِ ػػبَا ـ ج)احة  دجاحَْ ْ ػػيُ )ةِػػلَ ح 

 جَبَُ ؿ  )ةَلِشحُ( احَْ مَِ  خَِ ؼُ َ بِشض  د جَ ْ رُهُ )لَةِل  هُ(؛
جاحةػػػلن  ػػػع احتػػػ ف ل حػػػن طتشرشػػػن ي ػػػبا ل ر ح ػػػ   ر ػػػ  علػػػى اح  ػػػب  
احطتشرػػػعد جقػػػ  امػػػيرشبت ) احةػػػلن( حل رػػػ ةع د  اشػػػؿ : ةػػػل ت احةػػػ ة إ ا 
( احاػػػجؿ إ ا  ( احراػػػ  إ ا يبيػػػب علشػػػه لثػػػب  ج)ةػػػح  لمػػػاطت احاضػػػ ه د ج) ةػػػح 

 ط تؽ احجاقي 
( ا﵀ يرػػػ حى  ج)احةػػػلشح( : احمػػػلشـ  ػػػف احرشػػػجب جاا ػػػباض د ج)لَةَػػػح 

  ة ػػػػػ  د ج)ةػػػػػل له(: لماؿ  بضػػػػػه د جاحةػػػػػلن : احر  شػػػػػند ج اػػػػػ ب احمػػػػػاـد 
  (ٕ) جاحتباهة  ف  ؿ عشب جبشب.

 :النفسية لغة 
ػػػ   ػػػ  جة جم  ػػػ  لةػػػ ته ترػػػشف ةػػػج)ة  ( اح ػػػعه ة  مػػػن جة  م  ) ةََ مَػػػهُ( ة م 
جة م   :   ف عظشـ احاش ن   ج ة ػش  جةػ ِ  د ج)ةَػ َ  (  ػع اح ػعه تػ ح   شػه 

ج)ةػػػ   (   ة ػػػػ   ػػػع  ػػػػ ا : مػػػ تاه جتػػػػ با   شػػػه  ػػػػف  شػػػب لف شللػػػػؽ جب ػػػب د 
احضػػػبب تػػػهد ج)احػػػة   (: احػػػبجح د جشاػػػ ؿ: خب ػػػت ة مػػػه ج ػػػ   تة مػػػه  ػػػ تد 
جاحػػػة   : اح مػػػ  د جاػػػج   ػػػ م د جشاػػػ ؿ ح ػػػؿ إةمػػػ ف ة مػػػ ف: إلػػػ اا   ة ػػػ  
احراؿ اح ا ش ػجف تػه احي ششػمد جااخػب  ة ػ  احػبجح احػ ا تػه احلشػ ة؛ جاحرػبب 

رػػؿ احػػة   احيػػع ش ػػجف ت ػػ  احي ششػػم ة مػػشفد  ج حػػؾ لف احػػة   قػػ  يػػأ ب  قػػ  ي 
ت ح عه جية ع عةه د ج حؾ عة  الإق اـ على ل ب   بج  د   رلجا احيع يأ ب  

 (ٖ)ة م    ج رلجا احيع ية     أة    ة   لخب 
                                                 

احطترػن  ٖٙ(   ر ـ حنن اح ا  ه ح ل ػ  بجا  قلرػن  ػع د ل  ػ  ةػ  ؽ قشةشتػع د صٔ)
 ـ .ٜٛٛٔ -اػٛٓٗٔ اب احة      -تشبجت –احث ةشن 

د اح ةت ح اح ةشب  ػع  بشػب اح ػبح اح تشػب ال ػ  تػف  ل ػ   ٚٓ٘/ٕ(  حم ف احربب ٕ)
 –اح  يتػن احرل شػن  -ٖٖٖ/ٔ -اػػٓٚٚتف علع اح شػج ع ثػـ احل ػجا ف اح يػج ى مػةن 

 . ٚٓ٘/ٔتشبجتد اح ر ـ احجمشط 
 . ٜٓٗ/ٕد اح ر ـ احجمشط  ٖٖٕ/ٙ(  حم ف احربب ٖ)
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 واصطلاحًا :

هي : " الحالـة العامـة فـي الإنسـان النةاتجـة عـن مجمـل مـا انطـوت  
 (ٔ)م من ميول ونزعات وانطباعات ومشاعر " عميم نفس

   حةلن ع ج   : طتا   حيربشؼ  ةظ ن احةلن احر ح شن : 
" اػػػع ل حػػػن  ػػػف ا ي ػػػ ؿ احمػػػ  ن تػػػ ةش   جعالش ػػػ  جا ي  عش ػػػ د ي   ػػػب  

 (ٕ)اةر اـ اح بض لج احر م." 
  حةػػػػػػػلن اػػػػػػػع: " ل حػػػػػػػن  ػػػػػػػف اح  ػػػػػػػ ؿ اح مػػػػػػػ ا جاحة مػػػػػػػع جاحر  شػػػػػػػن 

   احخلج  ف اح بض لج احر م؛ اي ي  عشن د جحش    ب 
 جق  اقيبلت  ةظ ن احةلن احر ح شن  ؤخب ا تأف احةلن احة مشن اع: 
ل حن  ف احر  شن احيع شلاؽ  ش   اح ب  ق بايه د جش  ف لف شينلب علػى 
اي ي   ات احر  شن  ع احلش ةد جش  ف لف شر ؿ تلةي  شن  ث بةد جش ػجف قػ  ب ا 

 لف احةػلن احة مػشن اػع احا عػ ة جاامػ    ؛ جح اعلى اح م ا ن  ع   ي ره
حر  شػػػن اح ػػػب  جاح  ي ػػػي ججظ     ػػػ  اح ر حػػػن جاػػػع ل ثػػػب  ػػػف   ػػػب  احخلػػػج  ػػػف 

 (ٖ)ايعي ؿ احة مع."
: اج يلؾ احل حػن احيػع ش ػجف  ش ػ  اح ػب  ومفهوم الصحة النفسية شرعًا

ػػ   ػػي    ػػن احظػػبجؼ احيػػع يجا  ػػه  باضػػش   عػػف قضػػ ه ا﵀ جقػػ ب   شػػه د  يأقل  
ب     عةه ؛   ا  ا   ع خلؽ ةجع  ف احثت ت جاحط أةشةن جاحيجماف احة مػع تػشف 

 ( ٗ)   ح شه جتشف   شي احةر ب احيع يلشط ته  
                                                 

 ٕٕٙ٘/ٖ(    ر ـ احلنن احربتشن اح ر ةبة ٔ)
آ اب /  ػػ ب   ٖٓ –(   ةظ ػػن احةػػلن احر ح شػػن : احةػػلن احة مػػشن يرمشػػم  امػػي  تية  ٕ)

 ـ.ٕٛٔٓ
https://www.emro.who.int. 

 –اح   بمػػن احيابشػػب اح خيةػػب  –احتش ةػػ ت اح مػػي  ة  –اح  ػػ اشـ  –يرمشػػم احةػػلن احة مػػشن (  ٖ)
ت حيرػػػ جف  ػػػي  –قمػػػـ احةػػػلن احة مػػػشن جيرػػػ طع احراػػػ قشب جاح ػػػجا   –يابشػػػب  ةظ ػػػن احر ح شػػػن 

 –.  ةظ ػػػن احةػػػلن احر ح شػػػن ٙٔص -   رػػػن  تلػػػجبف ج ؤممػػػن  ش يجبشػػػ  حيرمشػػػم احةػػػلن
 احا ابة .  –مط اح  يب الإقلش ع حل بؽ ااج 

(   ليػػػج   ػػػ     ػػػجـ احةػػػلن احة مػػػشن  ػػػع الإمػػػ ـ . احةػػػلن احة مػػػشن  ػػػع الإمػػػ ـ . ٗ)
muhtwa/219691/    تيةبؼ 
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 :" لة   النفسمفهوم الصحة النفسية لدى عمماء ج 
  احاػػػ بة علػػػى احاشػػػ ـ ت حر ػػػؿ ط ح ػػػ  لف الإةمػػػ ف ي شرػػػ ةع  ػػػف لا  ػػػبض

 ش ةره  ف  حؾد
    جاع اخيش ب اح ب  احملجؾ اح ة مب  ي اح جاقػؼ احيػع يجا  ػهد ت يعي ػ

 على اا   ب اي ي  عشن احيع ا يمت    ف اح  ي ي اح ا شرشش  شهد
 لى احير  ؿ  ي اال اث جاع ا ي ؾ الإةم ف  خةشن مجشند يم ع   ع

احيػع يلػػ ث  رػػهد جيخيلػؼ عػػف اح خةػػشّن  شػب احمػػجشن جاحيػػع ي يػػي ّ ف 
 (ٔ) ف احير  ؿ ت  ؿ  شّ   ي اال اث اح لشطن ت  " 

 جشُربؼ علـ احةلن احة مشن : 
تأةه : " اح بامن احرل شن حلةلن احة مشن جع لشن احيجا ؽ احة معد ج بامن 
اح    ت جايضطبات ت جاا باض احة مشن ج بامن لمت ت   جي خشة   

  (ٕ)جع     جاحجق شن  ة  " 
 وتعرل الصحة النفسية من المنظور الإسلامي بأنها : 

خ ص احر» تج شن ﵀ ير حى ق بة اح ب  على ي بش  ة مه  ف اح ج  د جا 
ت ح لتن جاحط عن جاح ع ه جاحخجؼ جاحب  ه جاحيج ؿ  ي احا بة على ي  شب 
احة   جاحم ج ت    ف خ ؿ ل اه احي  حشؼ احيع  بع   ا﵀   حؾ احا بة على 
احي  عؿ  ي احتش ن احيع شرشش  ش   د  شملؾ  ش   احملجؾ اح  ش  جاحتة ه 

على  جا  ن اام  ت جاحةرجت ت احيع ت حةمتن حه جح  ي ره د جت   شم ع   
يجا  ه تطبشان إش  تشن  جف خجؼ لج قلؽ د جياتؿ  ايه ججاقي لش يه جاحيجا ؽ 

 (ٖ)«. ي اح  ي ي اح ا شرشش  شه

                                                 

 ٚ: ٕٓآخب ل شث :  –ي ت اح ي تن تجامطن     خضب  –(     جـ احةلن احة مشن ٔ)
 ـ. ٕٕٔٓشجةشج  ٖٕ –
 mawdoo3.comاحة مشن /  –احةلن  –   جـ 

 ٙص –(   ل ضػػبة ترةػػجاف : يربشػػؼ احةػػلن احة مػػشن إعػػ ا   /  ةػػى ل  ػػ  لتػػج جب ة ٕ)
  لشن احيبتشن ت حمح ى .  –   رن اح   رن  –اح  ل ن احربتشن احمرج شن 

(  علػػػـ احػػػة    ػػػع احاػػػبآف اح ػػػبشـ حػػػػ مػػػر  بشػػػ ض )   يػػػجبا   ػػػع علػػػـ احػػػة   جاحرػػػ ج ٖ)
 ـ.ٕٗٓٓمةن  – ٗٛٔاحة مع(  ؤممن اقبل )ب( ص
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 المطمب الثاني

 مدى اهتمام الشريعة الإسلامية بالصحة النفسية للإنسان
لجحػػت اح ػػبشرن الإمػػ  شن ةػػلن الإةمػػ ف عة شػػن    اػػند ج ػػ ه الإمػػ ـ 
ت ػػػة ج  ي   ػػػؿ؛ اػػػ ا اح ػػػة ج اح بشػػػ   ش ػػػ ؿ ةػػػلن اح مػػػـ جةػػػلن احمػػػلجؾ 

 احخلاع جاحةلن احرالشن جاحة مشند 
 لػـ شاػػؼ اا ػػب عةػػ  احةػػلن اح مػػ شن  لمػػب د تػػؿ ا يػػ  إحػػى احةػػلن 

تػػشف اح ػػ ةتشف اح ػػ  ا احة مػػشن  ػػف خػػ ؿ  ػػة ج يبتػػجا اػػ  ؼ شلاػػؽ احيػػجامف 
جاحبجلع  ع  خةشن الإةم فد     شؤ ا إحى يلاشؽ اح خةشن احمجشن احيع 

 يي يي ت حةلن احة مشند 
جل ػػ     ػػػي احتلػػػجث الإمػػػ  شن لف " احةػػػلن احة مػػػشن لجحجشػػػن إةمػػػ ةشن 
شةتنع لف يجضي  ع لجحجشن  ؿ  ب  ج ؿ   ي يد جلف احر حـ احشجـ  ػع ل  ػن 

شػػػي لا شػػػن احل ػػػ ظ علػػػى ةػػػلي ـ احة مػػػشن جاحرالشػػػن  للػػػن إحػػػى لف شرػػػع اح  
 (ٔ)جايعية ه ت     اي    ـ ت حةلن احت ةشن   ع ي ياؿ لا شن عة  "  .

 مرى الإم ـ  ف خػ ؿ ي ػبشر يه إحػى ي ػ شب احػة   جيخلشةػ    ػف 
ل باف اح ب  جةجامع احت طؿ د ج رل   تػ حؾ مػلش ن  ر  ػ ةد قجشػن د قػ  بة علػى 

الإةػػػػ ح اح  ي رػػػػعد ي  شػػػػ  ا اف ش ػػػػجف اح مػػػػلـ  جاطة ػػػػ  اح رػػػػؿ الإش ػػػػ تع ج 
ةػػػػػ حل  د جعلػػػػػى اػػػػػ ا اامػػػػػ   يرػػػػػ  احةػػػػػلن احة مػػػػػشن  ػػػػػف لمػػػػػ ى  ا ةػػػػػ  

 (ٕ).الإم ـ
جح ا لجحى الإم ـ إاي      ت حةػلن احة مػشن حل مػلـ لجحجشػن ت حنػن اة ػ  
ي رؿ اح ملـ لةلح ة م   جلط ب قلت ػ  جل ثػب يابت ػ  حبتػهد جليػى يمػياشـ ع قػن 
الإةمػ ف  ػػي خ حاػػه لجي   ػػي ة مػػه ج ػي اح لشطػػشف تػػهد جحػػ حؾ لػػبص الإمػػ ـ 

  على احةلن احة مشن حل ملـ لش   لبص  أ ب  تأف ش جف :
تأف ش جض ل ب   له ﵀ د    ا  ف لاـ قوي التوكل عمى الله عز وجل :  -ٔ

                                                 

(  احتلػػجث الإمػػ  شن: اياي ػػ ـ ت حراػػؿ جا ػػب  ػػبعع جاحةػػلن احة مػػشن ي ياػػؿ لا شػػن ٔ)
 عف احت ةشن .

https://gate.ahram.org.eg/News/2501725.aspx. 10-10-2020 | 13:15 

 احةلن احة مشن  ع الإم ـ . –قض ش  يبتجشن  – ٖٛٓاحر    –(  احتش ف ٕ)
https://www.albayan.co.uk/MGZarticle2.aspx?  
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د قػَػ ؿَ: " ُ ةْػػتُ (ٔ)لمػػت ب تػػث احط أةشةػػن  ػػع احالػػبد  اػػ  بجا اتػػف عتػػ   
د الْ ػَظِ  لُعَلُِّ ػؾَ  إِةِّػع  شَجْ   د َ اػَ ؿَ: شَػ  ُ ػَ ُـ  --خَلْؼَ بَمُجؿِ احل هِ  َ لَِ ػ ت 

َ ا احل ػػػػهَ شَلَْ ظْػػػػؾَد الْ ػَػػػ ظِ احل ػػػػهَ يَِ ػػػػْ ُ  يَُ  اَػػػػؾَد إَِ ا مَػػػػأَحْتَ َ  مْػػػػأَؿِ احل ػػػػهَد جَاِ 
ػػػنَ حػَػػجْ اْ يََ رَػػػتْ عَلػَػػى لَفْ شَةَْ رُػػػجؾَ  ْـ لَف  ااُ   امْػػػيَرَةْتَ َ  مْػػػيَرِفْ تِ حل ػػػهِد جَاعْلػَػػ

ْـ شَةَْ رُػػػجؾَ إِي  تَِ ػػػعْه  قػَػػْ  َ يَتَػػػهُ احل ػػػهُ حػَػػؾَد جَحػَػػجْ اْ يَ  َ رُػػػجا عَلػَػػى لَفْ تَِ ػػػعْه  حػَػػ
ُـ  جؾَ إِي  تَِ عْه  قَْ  َ يَتَهُ احل ػهُ عَلَشْػؾَد بُِ رَػتِ ااَقْػَ  ْـ شَضُبُّ جؾَ تَِ عْه  حَ شَضُبُّ

لُؼُ"  (ٕ)جََ   تْ احةُّ
 وجم الدلالة: 

 ؿ احلػػػػ شث  يحػػػػن جاضػػػػلن علػػػػى لف   ػػػػف ل ػػػػظ ا﵀ ِ ػػػػع لَْ ػػػػبِِ  جَةَْ شػِػػػهِ  
عْطَػ هِ جَاحَْ ةْػيِ ل ظه ا﵀ ِ ع اح ُّةْشَ   جااخبة د   ج جل   متل ةه  قَ ِ ب  عَلَى الْإِ

ػػبَبِ  جََ ْ ػػيِ   احة ْ ػػيِد جلف  ػػف لبا  ايمػػير ةن ِ ػػع احط  عَػػنِ جََ شْبِاَػػ  ِ ػػفْ  جََ لْػػبِ  احض 
ْ َ فُ د  رلػػػى لُُ ػػػجبِ احػػػ ُّةْشَ  جَالْآخِػػػبَةِ َ لشمْػػػيَرِفْ تػػػ ﵀د َ لِة ػػػهُ احُْ مْػػػيَرَ فُ جَعَلَشْػػػهِ احػػػيُّ 

اح ملـ لف ش جف قجا احةلن ت ﵀ عم ج ؿ  يج    علشه د  مػل    حػه اا ػب د 
ج حػػػػػؾ تياجشػػػػػن اح  ةػػػػػب احبجلػػػػػع ح شػػػػػه تػػػػػأف ي ػػػػػجف لش يػػػػػه خ حشػػػػػن  ػػػػػف احالػػػػػؽ 

 (ٖ)جايضطبات ت احة مشن  ا  ُ يِبَ ِ ع احل جْحِ احَْ لُْ جظِ َ   ُ يِبَ ِ فَ احي اِْ شبَاتِ.

                                                 

د  ةشيػه  (  عت  ا﵀ تف عتػ   تػف عتػ  اح طلػب احاب ػع اح   ػ   د اتػف عػـ احةتػع ٔ)
لتج احرت   د ا ييح    ؽ جا ـ مجبا  د بجا عةه ع بج تف مل ن تف ع ػب ق ضػع 
   ؽد يج ع ت حط  ؼ جةلى علشه  ل   تػف احلة شػن   تػب علشػه لبتر ػ د جقػ ؿ : حػجي 

 ـ.ٚٛٙ -اػٛٙبتر   ح تبت علشه متر   د   ت مةن لةع م ريه شاجؿ: إف احمةن ل
يػػ بشد    ػػؽ اتػػع احا مػػـ علػػع تػػف احلمػػف تػػف اتػػن ا﵀ اح رػػبجؼ تػػ تف عمػػ  ب اح يػػج ى 

 اب اح  ػػػػب حلطت عػػػػن جاحة ػػػػب جاحيجمشػػػػي مػػػػةن  –ج ػػػػ  ترػػػػ ا   ٖ٘/ٖٔ -اػػػػػٔٚ٘مػػػػةن 
 يلاشؽ: ع بج تف  با ن احر بجا. ٜٜ٘ٔاػ  ٘ٔٗٔ

(  مػػةف احيب ػػ ا ح ل ػػ  تػػف عشمػػى تػػف مػػجبة تػػف  جمػػى تػػف احضػػل ؾ احيب ػػ ا د لتػػع ٕ)
 لتجاب ة ن احاش  ن جاحبق  ؽ جاحػجبع عػف بمػجؿ ا﵀  -اػٜٕٚعشمى اح يج ى ممةن

 ػػػػػػب ن ج طترػػػػػػن  -د جقػػػػػػ ؿ: لػػػػػػ شث لمػػػػػف ةػػػػػػلشح  ٕٙٔ٘لػػػػػ شث بقػػػػػػـ  ٚٙٙ/ٗ
يلاشػػػؽ:  –ـ ٜ٘ٚٔ-اػػػػٜٖ٘ٔاحطترػػػن احث ةشػػػن  – ةػػػب  – ةػػػط ى احتػػػ تع احللتػػػع 

 إتبااشـ عطجة عجض.
(  يل ن االج ا ت بح    ي احيب  ا ح ل   عت  احبل ف تف عت  احبلشـ اح ت ب  جبا ٖ)

 تشبجت.  تيةبؼ شمشب  – اب اح يب احرل شن  ٘ٛٔ/ٚلتج احر  
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مػػػػ ـ  باعػػػ ة  لب ػػػ ف احةػػػػلن احة مػػػشن  ػػػع تةػػػػ ه   ػػػ  لاػػػؽ  ػػػة ج الإ

  خةشن اح ملـ  ف خ ؿ اا جب احي حشن : 
 :حثم عمى التفاؤل وترك التشاؤم واليأس من الحياة  -ٔ

  حي  ؤـ جاحشأ  ا   طتي  احضر  ه قلشلع احلشلن  ج ف حش  ح ـ بب  
بَجْحِ اِ﵀ إِة هُ يَ جَيَ يشَْأَمُجا ِ فْ  شل أجف إحشه جقت اح لف د  ا ؿ ير حى: 

شَشْأَُ  ِ ف بَجْحِ اِ﵀ إِي  احْاَجُْـ احَْ  ِ بُجفَ 
(ٔ) 

 :وجم الدلالة 
ف  ثبت  ةجته  نشب    م حه لف   حت الآشن اح بش ن على لف : احرت  جا 
ششأ  د   حشأ  اج اةاط ع احب  هد     شةتنع علشه لف ي شاةط  ف  ب ه 

 ة ب ت رةى احبالن جاج اميبالن احالب  ف متل ةه جية شمه اف احبجح 
   حبجح؛ احلش ة  متب   ّ ه د     ُ مِّبَ ت حبل ن ؛ اف احبل ن 

   ش   احشأ     ة    ع قلتهد جي شيطبؽ احشأ  إحى ة مه جشط  ف 
 ا     تأف ا﵀  رهد جا   ق ن اا ف احة مع حلإةم ف. 
(ٕ) 

 توافب المسمم مع نفسم ومع الآخرين :  -2
 يجا اه  ي ة مه لجي : تأف ش جف ح شه  بةش  ا  ة مت    ف احيل ـ 
جاحمشطبة على ةمع يه ج با م     شي تب جشة ب ت حر ب تة مه د جش جف 
ح شه  ب ن ع حشن  ف احبض  جالإش  ف اح ا شجقظ ض شب  جشاجا ةليه ت ﵀د 

ةلحد   ل   ي اه اح ملـ  ع ل حه جيتةب تة مه جا ت    ل     ف ل حه ل
 (ٖ)جة مشيه ا   ن  ط  ةن.

جل   يجا اه  ي  شب   رف طبشؽ احير جف على احتب جاحياج  جاحيم  ح 
                                                 

 .  ٚٛ(  مجبة شجمؼ :  مه  ف الآشن بقـ ٔ)
اح يػػػػج ى مػػػػةن  –ع (  اح ػػػػ جؿ  ػػػػع إعػػػػباب احاػػػػبآف اح ػػػػبشـ ح ل ػػػػج  عتػػػػ  احػػػػبلشـ ةػػػػ  ٕ)

احطترػػن  –تشػػبجت  – ؤممػػن الإش ػػ ف  –   ػػؽ  – اب احب ػػش   ٗ٘/ٖٔ -اػػػ ٖٙٚٔ
اػد بجح اح ر ةع  ع ي مشب احابآف احرظشـ جاحمتي اح ث ةع ح   ب اح شف ٛٔٗٔاحباترن 

 اب اح يػػػب  ٖٗ/ٚاػػػػ ٕٓٚٔ ل ػػػج  تػػػف عتػػػ  ا﵀ احلمػػػشةع ااحجمػػػع اح يػػػج ى مػػػةن 
 ـ. ٕ٘ٗٔجحى مةن احطترن اا –تشبجت  –احرل شن 

 ٔٔ. اابترػػػػػ ه //:www.dal4you.comhttps -(  احةلناحة مػػػػػشن  ػػػػػع الإمػػػػػ ـ ٖ)
 ـ.ٕٕٕٓ  شج 

https://www.dal4you.com/
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اح ا شمش  اح ج ة  جشتر  اح لة ه جاحتنض هد جيجثشؽ لجاةب احةلن تشف  
 (ٔ)احرت   

جَيَرَ جَةُجا عَلَى احْتِبِّ جَاحي اْجَ  جيََ يَرَ جَةُجا  شاجؿ احلؽ يت بؾ جير حى : 
ثِْـ جَاحْرُْ جَافِ  عَلَى الْإِ

(ٕ) 
 : وجم الدلالة

 حت الآشن اح بش ن على لف: " احير جف تشف اح مل شف ضبجبة  لش يشند 
جلاشان  ت اشند جالآشن ي شب إحى ةجعشف  ف احير جف: ير جف   طلجب   ب جب  
 شه ج حؾ عة    ش جف على احتب جاحياج  د جير جف  لبـ  ة ع عةهد عة    

ب اح ت لن ش جف على الإثـ جاحر جاف د   حتب  ابجف ت حياج  ج ؿ اا ج 
جااع  ؿ اح  بجعن اع تب جياج  جاحير جف علش   جا ب إم  ع جعت  ة 
بت ةشن جمتشؿ حةشؿ اا ب عة  ا﵀ جة ي عت   د جللب احة   إحى ا﵀ لة ر ـ 

 (ٖ)حرت   ." 
 الثبات والتوازن الانفعالي والمرونة في مواجهة الواقع:  -3

ف د  اػػ  ضػػتط الإمػػ ـ  تػػأف ش ػػشي  ػػع احالػػب احط أةشةػػن جاحثتػػ ت جالإيػػما
اة ر يت اح ملـ  أ ب  تأف يشنضػب  د جعل ػه  ش شػن إةػ ح ة مػه  ج ػ اجاة 
عشجت ػػػ  جةجاقةػػػ   د ليػػػى شػػػةرـ ت حمػػػ ـ جاحػػػة   احمػػػجشن اح ط  ةػػػن  جاحالػػػب 
احملشـ د جشلمف احظف تخ حاهد  ي شت حع تأا ةر ب يا تله جشةتح  بة    ع 

 (ٗ) ي  ل ة مه جشمياشـ ل حه .احير  ؿ  ي ااعت ه جاح    ت  د 
ْـ تػِػػِ ْ بِ اِ﵀  "شاػػػجؿ احلػػػؽ مػػػتل ةه يرػػػ حى :  اح ػػػِ شفَ آَ ةُػػػجا جَيَطَْ ػػػِ فُّ قُلػُػػجتُُ 

                                                 

 ة ج الإم ـ  ع يلاشؽ احةلن احة مػشن  –ينبش  ملش  ف  –(   جقي الإب    جاحةلن احة مشن ٔ)
 .psycolog   ـ تجامطنٕٔٔٓ ب    ٓٔة بت  ع  – ت ن احلةف احة مع  –

https://kenanaonline.com/users/psycolog/posts/230387 

 . ٕمجبة اح    ة :  مه  ف الآشن بقـ (  ٕ)
يػػػأحشؼ احػػػ  يجب ةػػػ ح عتػػػ  اح يػػػ ح احخ حػػػ ا  –(  يةػػػجشت ت  ػػػع   ػػػـ ترػػػض الآشػػػ ت ٖ)

لع    –ـ ٜٚٛٔ -اػٚٓٗٔاحطترن ااجحى  –   ؽ  –ج   تر ا   اب احالـ  ٜٔٔ/ٔ
 حل   لن: لتج إتبااشـ لم ةشف.

 .https://www.dal4you.com(  احةلن احة مشن  ع الإم ـ ٗ)

https://www.dal4you.com/
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 (ٔ)"لَيَ تِِ ْ بِ اِ﵀ يَطَْ ِ فُ احْاُلُجب 

 :وجم الدلالة 
 حػػػػت الآشػػػػن اح بش ػػػػن علػػػػى لف :  قلػػػػب اح ػػػػؤ ف شط ػػػػ ف حةػػػػليه تػػػػ ﵀د 

 ػػػع   ةتػػػه جل ػػػ  د شط ػػػ ف  ػػػف قلػػػؽ احجلػػػ ة جلشػػػبة جااةػػػ  ت ػػػجاب د جاا ػػػف 
احطبشػػػػؽ تػػػػل باؾ احل  ػػػػن  ػػػػع احخلػػػػؽ جاح تػػػػ ل جاح ةػػػػشبد جشط ػػػػ فّ ت ح ػػػػرجب 
ت حل  شن  ػف  ػؿ اعيػ اه ج ػف  ػؿ ضػبّ ج ػف  ػؿ  ػبّ إيّ ت ػ  ش ػ ه ا﵀د  ػي 
احبّض  ت يتي ه جاحةػتب علػى احػت ه جشط ػ فّ تبل ػن ا﵀  ػع اح  اشػن جاحػبمؽ 

 (ٕ)  ةش  جالآخبة.جاحميب  ع اح
جت ػػػػ ا ش ػػػػجف   يل  ػػػػ   ػػػػع اة ر ييػػػػه  ضػػػػ تط   ح ػػػػ    يمػػػػ    ت حثتػػػػ ت 

 اية ر حع
 الصبر عمى البلاء والرضا بالإبتلاء :  -4

تأف شبتع  ع اح ملـ بجح احةتب عة  احت ه جاح  ا   د شاجؿ احلؽ 
ب اهِ جَلِشفَ متل ةه جير حى:  احْتَأِْ  لُجَحِ ؾَ اح ِ شفَ  جَاحة  تِبِشفَ ِ ع احْتَأْمَ هِ جَاحض 

ُـ احْػُ ي اُجفَ  ةََ قُجا جَلُجحَِ ؾَ اُ
(ٖ) 

 وجم الدلالة :
 في الأية الكريمة :

"ا ي ح احلؽ متل ةه احة تبشف  ع احتأمػ ه ) اح اػب جاح ػ ة ( جاحضػباه 
) اح ػػػػػبض  جاحم  ةػػػػػن( جلػػػػػشف احتػػػػػأ  ) احايػػػػػ ؿ  ػػػػػع مػػػػػتشؿ ا﵀ جاح  ػػػػػ    ( د 

ح ضػػؿ احةػػتب  ػػع اح ػػ ا   ج ػػجاطف احايػػ ؿ علػػى مػػ  ب جايخيةػػ ص إظ ػػ ب ا 
ااع ػ ؿد جاحلػث علػى احةػتب  ػع اػ   االػجاؿ ح ػ يه جةػرجتيهد تػأة ـ اػػـ 
اح شف ةػ قجا  ػع إش ػ ة ـ ج ػّ جا  ػع احػ شف د جلة ػـ اػـ اح ياػجف؛ اة ػـ لااػجا 

                                                 

 . ٕٛ(  مجبة احبع  : الآشن ٔ)
 اب  -ٕٜٔ/ٗيأحشؼ :  ر ب  ػبؼ احػ شف  –(  اح جمجعن احابآةشن : خة  ص احمجب ٕ)

يلاشػؽ:  -اػػٕٓٗٔاحطترػن ااجحػى مػةن  –تشػبجت  -  شناحيابشب تشف اح  ااب الإمػ
 عت  احرمشم تف عت  احرمشم احيجش با. 

 . ٚٚٔ(  مجبة احتابة :  مه  ف الآشن بقـ ٖ)
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 (ٔ)الإش  ف احالتع ت اقجاؿ جاا ر ؿ." 
 المطمب الثالث
 ي والمرض النفسيالفرب بين الاضطراب النفس

 اح بؽ اام مع تشف ايضطباب جاح بض احة مع اج: 
لف ايضػػػػطباب احة مػػػػع قػػػػ  شػػػػؤ   إحػػػػى ةػػػػجع  ػػػػف احخلػػػػؿ  ػػػػع لشػػػػ ة  

الإةم فد جشؤثب علشػه  ػع ع ق يػه جمػلج ه ج ػع يجاةػله د ليػى لف الإةمػ ف 
ي ش ػػرب لةػػه  ػػع مػػ ـ لج  ػػع ل ػػ ف  ػػي  ايػػه د اػػ ا يابشت ػػ  اػػج ايضػػطباب 

 احة مع؛ 
إ ف ايضػػػػػطباب احة مػػػػػع اػػػػػج  ػػػػػبض ة مػػػػػع  ضػػػػػ     إحشػػػػػه احيترػػػػػ ت 

  (ٕ)اي ي  عشن جاحجظ   شن احيع يةيج عف الإة تن ت ح بض احة مع.
 وذلك لأن : 

حل بض احة مع  بالؿ يؤثبعلى اخي ؿ احجظ  ؼ اح رب شن    ج حش   
 على  ب ن جال ة د   ةه اح  ش  جاحخ شؼد

اح ػػػػػػػبض جايضػػػػػػػطباب  رلػػػػػػػى احػػػػػػػب ـ  ػػػػػػػف لف  ػػػػػػػ    ػػػػػػػف  ةػػػػػػػطلح 
 ةػػػطلل ت طتشػػػن د جيمػػػيخ ـ ت حيتػػػ  ؿ د إي لف ح ػػػؿ  ة ػػػ   رةػػػى  خيل  ػػػػ د 
ج  حت ػػ   ػػ  شمػػيخ ـ  ةػػطلح اح ػػبض ت ػػ ؿ عػػ ـ عةػػ  الإ ػػ بة إحػػى احلػػ يت 
احيػػع يػػؤثب علػػى لةظ ػػن اح مػػـ )  ثػػؿ: ل ػػباض احالػػب جااجعشػػن اح  جشػػن( لج 

  مه  ف اح مـ )  ثؿ: اا باض احيع يةشب احا ـ(؛
 ػػػ  ايضػػػطباب   ػػػج  ةػػػطلح تػػػ شؿ ح ةػػػطلح اح ػػػبض خ ةػػػن  ػػػع ل

ت اش يػػػه حللػػػ   ػػػف قلػػػؽ جخػػػجؼ اح ػػػبشض جشمػػػيخ ـ ت ػػػ ؿ  ي ػػػبب  ػػػع احطػػػب 
 حل يحن على خلؿ جظش ع  ع  ا تؿ احينششب اح ش لع احجاضح د  

: ايضطباب احة يج عف ل ػباض احالػب اػج عػ ـ اةيظػ ـ ضػبت ت    ث  
تل   ايه د إة   اج اضػطباب ةػ يج عػف  احالب د جع ـ ايةيظ ـ  حش   بض  

                                                 

(   با ػػب احاػػبآف جب   ػػب اح بقػػ ف : يػػأحشؼ ةظػػ ـ احػػ شف احلمػػف تػػف  ل ػػ  تػػف لمػػشف ٔ)
احطترػػػن ااجحػػػى  –حتةػػػ ف  –تشػػػبجت  - اب اح يػػػب احرل شػػػن ٛٚٗ/ٔاحا ػػػع احةشمػػػ تجبا 

 ـ يلاشؽ اح شد م بش  ع شبات . ٜٜٙٔ -اػٙٔٗٔمةن
يػػػػػػػػػػػ بشد احي ػػػػػػػػػػػب  ٕٕٕٗٚٙامي ػػػػػػػػػػػ بة بقػػػػػػػػػػػـ  –(  حلػػػػػػػػػػػ  يجب  ل ػػػػػػػػػػػ  عتػػػػػػػػػػػ  احرلػػػػػػػػػػػشـ ٕ)

islamweb.net/ar/consult/index.php?pag-12:45:41/18-12-2006 
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  بض د

جعلشػػه : لػػشف شج ػػ  ضػػرؼ جظش ػػع  جف ينششػػب اش لػػع  ػػلف اػػ ا شرػػ  
ػػػػ  د ل ػػػػ  إف  ػػػػ ف   ايبة ػػػػ   تر  ػػػػ ت جلعػػػػباض  لػػػػ  ة  ػػػػلف اػػػػ ا شرػػػػ    بض 

 (ٔ)اضطبات  .
 كما يفرب بين الاضطراب النفسي والمرض النفسي بأن :

الإةمػػ ف تمػػتب يػػ اخؿ  لػػ جث خلػػؿ  ػػع احجظػػ  ؼ اح يرلاػػن ت خةػػشن 
احظػػبجؼ احخ ب شػػن  ػػي احظػػبجؼ اح اخلشػػن  ج ػػرجب اح ػػخص ت حشػػأ  جمشػػ  ة 
ب تيػػه  ػػع ايةيلػػ ب اةػػه حػػش  ح شػػه اػػ ؼ  ػػع احلشػػ ة شرػػشش  ػػف ل لػػه    ػػلف 

 ا ا شُر   بض  ة مش   د
ل ػػ  ايضػػطباب احة مػػع   ػػج خلػػؿ عالػػع ش خةػػه لخةػػ  ع احةػػلن 

خ ؿ ي جشش ي  شب اح بشض د ج رب ن  احة مشن مجاه   ف طتشت   لـ  شب   ف
 ما شػػػن جمشػػػ  ة  ػػػرجب  تػػػ احـ لج اح ػػػجت لج احر ػػػم د ج رب ػػػن ب ة  رلػػػه احيػػػع 

 (ٕ)  حت    ي جف  ل ثب ل ة  ف ايمي  تن اح يجقرن.
 : ومن أهم الفروب بين المرض النفسي والاضطراب النفسي

لف ايضػػػػطباب اػػػػج ل حػػػػن  ػػػػف ايبيتػػػػ ؾ شةػػػػ لته يرطشػػػػؿ حلجظػػػػ  ؼ 
 م شن   ةت لـ عالشن . 

ل ػػػ  اا ػػػباض احة مػػػشن  ل ػػػ   ب ػػػ ت ج مػػػيجش ت ييػػػبجاح تػػػشف احخ شػػػؼ 
جاح يجمػط احػػ ا ي ش ػػ ؿ ي  شػػ  ا حللشػػ ة د جاح ػػم ف احػػ ا ش ػػ   لشػػ ة اح ػػبشض 

 إ ا حـ شيـ احي خؿ احطتع احر  ؿد
جاف احةػػلن احرالشػػن حلإةمػػ ف  ػػمه يشي ػػمل   ػػ  جةػػ    احرػػ حـ احة مػػع 

جؼ )  بؿ  ةة ب( تأة   : " احا بة علػى احػيل ـ جضػتط احػة   احر ح ع اح رب 
 ػػػع  جاقػػػؼ احيػػػجيب جاية رػػػ ؿ جاحاػػػ بة علػػػى احي ششػػػؼ علػػػى يلػػػ ش ت ج  ػػػ  ؿ 

                                                 

(  اح ػػبؽ تػػشف اح ةػػطلل ت احطتشػػن اح خيل ػػن د   ي ػػي اا   ش شػػن تجمػػت احطتشػػن: ةػػجبا ٔ)
 Alakademaipost.com. ٕٕٓٓ -ٙ -ٕٗب ض ف 

احتشػػ ف  – تػػع  –تػػشف اح ػػبض احة مػػع جايضػػطبات ت احة مػػشن  –احةػػلع  –(  احتشػػ ف ٕ)
 ـ . ٕٕٔٓط ل م ٓٔتي بشد 

Albayan.ae/health/mental/2021- 08-10- 104224293. 
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 (ٔ)احلش ة ت جف آث ب ةلشن ت ةشن جة مشن ملتشن".  
جاا ػػباض احة مػػشن  ػػ  اػػع إي ملمػػلن  ػػف احلػػ يت احيػػع شلػػ ث  ش ػػ  

 :  احخلؿ على خ من  ميجش ت لج  بالؿ
" اح بللػػن ااجحػػى :   بللػػن احرةػػتشن : جاػػع ايةلػػباؼ احخ شػػؼ )ح ػػف 

  ؤ  (  ع  رجب الإةم ف  جع ـ ق بيه على احي شؼ  ي اح    ؿ
ايضػػػطباب اح يماشػػػ  : ج شػػػه شمي باح ػػػخص  ػػػع   اح بللػػػن احث ةشػػػن : -

 ايية ؿ ت حجاقيد ح ةه شر ةع  ف آيـ ة مشن .
ػ  علػى  بللػن ايةلمػ ب:  :اح بللػن احث حثػن - جاػع عػ ـ احػيل ـ جاحاػ بة ي    

 عجاط ه جملج ش يه.
 .اح بللن احباترن:  اح ا اف احي ـ حلإ باؾ جالإلم   ت حجاقي -

اح بللػػػن احخ  مػػػن: جاػػػع لقةػػػى  ب ػػػ ت اح ػػػبض احة مػػػع ج ش ػػػ  ي ػػػجف  -
 جعػػػػػ ـ امػػػػػي باب احلشػػػػػ   ج اػػػػػ اف   خةػػػػػشين حػػػػػ ش    شػػػػػؿ قػػػػػجا ح ةيلػػػػػ ب

 (ٕ)احرشش " 

%  ف اح ةبششف شر ةجف ٕ٘جق  ل  ت جمابة احةلن اح ةبشن : " لف 
%  ػػػف ٚ.ٖٗ%  ػػػة ـ  اػػػط شيلاػػػجف احرػػػ ج د جٗ.ٓ ػػػف   ػػػ  ؿ ة مػػػشند ج 

اح ةػػػػ تشف شرػػػػ ةجف  ػػػػف اي ي ػػػػ بد ج تػػػػ ب احمػػػػف ل ثػػػػب عبضػػػػن ح ةي  مػػػػ ت 
احة مػػػػشن د ج حػػػػؾ  ػػػػف خػػػػ ؿ ةيػػػػ  ج اح مػػػػح احاػػػػج ع حلةػػػػلن احة مػػػػشن جاحيػػػػع 

 ـ ٕٛٔٓاةي  ب ايضطبات ت احة مشن ت ح   جبشن حر ـ  يمي  ؼ قش    ر ؿ
جقػػػ  ل ػػػ ت احةيػػػ  ج لف ايضػػػطبات ت اا ثػػػب اةي ػػػ ب ا اػػػع اضػػػطبات ت 
اح ماج د جق  ي جف اا باض احة مشن ل ثب ظ جبا  ع   ن احر  ؿ  ع  ةب د 
جي شب ا   احةيش ن إحى لف ع ـ ج ج    ةن  لػ  ة شػبيتط ت مشػ   ػف اح ر ةػ ة 

                                                 

(1  ) ar.eeblogographic.com/difference-between-disease-and 

disorder-3583-3583 

 ػػػػ  اػػػػع ايضػػػػػطباات ت  – . مػػػػلش  ف احخضػػػػػت با  –اح ػػػػبؽ تػػػػشف اح ػػػػػبض جايضػػػػطباب 
 .ٕٕٕٓاحة ممشن ؟ 

 أفلاطون -آيات العقل  -مراحل المرض النفسي (  ٕ)
https://versesmind.wordpress.com › 2009/02/22 

file:///C:/Users/User/AppData/Roaming/Microsoft/Word/مراحل%20المرض%20النفسي%20-%20آيات%20العقل%20-%20أفلاطونhttps:/versesmind.wordpress.com › 2009/02/22
file:///C:/Users/User/AppData/Roaming/Microsoft/Word/مراحل%20المرض%20النفسي%20-%20آيات%20العقل%20-%20أفلاطونhttps:/versesmind.wordpress.com › 2009/02/22


 

6012 

 

 

 

 
   (ٔ)«.احة مشناحةلشن 

ػػػػػػ جل ػػػ ت  ةظ ػػػن احةػػػلن احر ح شػػػن : " لف ايضػػػطباب احة مػػػع شي شػػػم 
تػػػ خي ؿ  مػػػشـ  ػػػع إ باؾ اح ػػػب  لج ضػػػتطه ح  ػػػ عب  لج مػػػلج ه د جعػػػ  ة  ػػػ  

 شبيتط ت ح بب لج تاةجب  ع    يت    ن  ف اا اه د
جش  ب إحى ايضطبات ت احة مشن لشض   تل يت احةلن احة مػشن د   ػج 

لجمػػػػػي ةط ق ػػػػػ  جش ػػػػػ ؿ ايضػػػػػطبات ت احة مػػػػػشن جالإع قػػػػػ ت احة مػػػػػشن  ةػػػػػطلح 
جاي ي  عشن جاحل يت احة مشن ااخب  اح بيتطن ت بب   ش  لج قةػجب  تشػب 
ػػػػ   ثشػػػػبة ج خيل ػػػػن  ػػػػف   ػػػػع اا اه لج خطػػػػب إشػػػػ اه احػػػػة   د جلف اةػػػػ ؾ لةجاع 

 ٛ ػػػ ف  ػػػخص جالػػػ   ػػػف  ػػػؿ  ٜٕٔٓايضػػػطبات ت احة مػػػشن  د ج ػػػع عػػػ ـ 
 لشجف  خص  ع   شي لةل ه احر حـ  ة تشف ت ضػطباب  ٜٓٚل خ ص لج 

ة مػػػػػػػػع د ج ػػػػػػػػ ف احالػػػػػػػػؽ جاي ي ػػػػػػػػ ب اح ػػػػػػػػ لشف اا ثػػػػػػػػب  ػػػػػػػػشجع    ػػػػػػػػف يلػػػػػػػػؾ 
 (ٕ)ايضطبات ت." 

  

                                                 

اا  ةػن احر  ػن حلةػلن احة مػشن  –جمابة احةػلن جاحمػ  ف  –(   ةظ ن احةلن احر ح شن ٔ)
 بامػن تلثشػن عػف  رػ ؿ اةي ػ ب  –اح مح احاػج ع حلةػلن احة مػشن  –جع ج الإ   ف 

 ـ. ٕٚٔٓايضطبات ت احة مشن ت   جبشن  ةب احربتشن 
 .ٕٕٕٓجةشج لمشباف / ش ٛ(   ةظ ن احةلن احر ح شن : ايضطبات ت احة مشن ٕ)

https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/mental-
disorders 
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 المبحث الأول  
 ماهية الاضطرابات النفسية 

 وأنواعها وأسبابها وعلامة الإصابة بها
 جش ي ؿ على ث ثن  ط حب: 

 المطمب الأول:  ماهية الاضطرابات النفسية وأنواعها   
 المطمب الثاني : أسباب الاضطرابات النفسية  
 المطمب الثالث : علامات وأعراض الإصابة 

 بالاضطرابات النفسية                     
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 المطمب الأول

 ما هية الاضطرابات النفسية وأنواعها
يمػػػػ شن ع  ػػػػن ح   جعػػػػن ل ػػػػباض  اػػػػج: " أولًا: الاضــــطراب النفســــي:

جاضػطبات ت يػػؤثب علػػى طبشاػػن  ػػرجب الإةمػ فد ي  شػػب د مػػلج ه جيجاةػػله  ػػي 
 (ٔ)احنشب."

ج ةػػػطلح ايضػػػطباب احة مػػػع لػػػ شث ةمػػػتش   د جشرػػػبؼ تةػػػ ن ع  ػػػن 
 تأةه: 

"    جعن لعباض مػلج شن لج ة مػشن عش  ش ػ  ي ػجف  ات  رةػى د يطػبل 
د ج   ػػ  ش ػػجف لةػػؿ اػػ   علػػى  ػػخص  ػػ د جشةػػ لت   عػػ  ة ضػػشؽ  ػػ مـ 

 ايضػػػػػػطبات ت  لة ػػػػػػ  يريتػػػػػػب   ظػػػػػػ اب يخػػػػػػي ؿ جظش ػػػػػػن مػػػػػػلج شن د ة مػػػػػػشن 
 لج تشجحج شن حل خص ؛

جشي ػػػؽ  رظػػػـ عل ػػػ ه احػػػة   احلػػػ شث علػػػى لف ايضػػػطبات ت احة مػػػشن 
لػػػ يت مػػػجه احيجا ػػػؽ  ػػػي احػػػة   لج  ػػػي اح مػػػ  لج  ػػػي احتش ػػػن »ي ػػػشب إحػػػى : 

ت ب ػػػن ع حشػػػن  ػػػف احالػػػؽ جاحيػػػجيب  طتشرشػػػن   ةػػػت لـ ا ي  عشػػػند جشرتػػػب عة ػػػ 
جالإلمػػػػػ   ت حشػػػػػأ  جاحير مػػػػػن جاحا ػػػػػبد ج  حت ػػػػػ   ػػػػػ  ي ػػػػػ  احترػػػػػ  اية رػػػػػ حع 
حل خةشن د جشظؿ  ر   اح ب  اح ضطبب  ية   ت حلش ة احجاقرشػن قػ  ب ا علػى 

 (ٕ)«.اميتة ب ل حيه اح ضطبتن
  

 أنواع الاضطرابات النفسية : 
 : (ٖ)إي لف لا    جل  با     شلعاة ؾ احر ش   ف ايضطبات ت احة مشن 

                                                 

 جمابة احةلن  –(  احةلن احة مشن ٔ)
https://www.health.gov.il/Arabic/Subjects/MENTAL_HEALTH/Pa

ges/default.aspx.# 

 -امػ  ه تجعػج  ايضطبات ت احة مشن تشف احمش جحج ش  احل شثن جاح ةظػجب الإمػ  ع(  ٕ)
 ؤممػػن احرلػػجـ  – ٛعػػ   -  ٖٔإةػػ ابات ح ةػػن احيػػباث احة مػػع احلػػب ت مػػ  ع ص

 ـ.ٕٗٔٓاحة مشن احربتشن 
 -اا ػػػػباض احة مػػػػشن جاحةػػػػلن احمػػػػلج شن –(  لةػػػػجاع ايضػػػػطبات ت احة مػػػػشن جع   ػػػػ  ٖ)

 . ٕٕٓٓل مط   ٙ –احةلن احة مشن د  شب  ةةؼ 
= 
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 «ت ح شمج بشةش »: لج    شم ى  انفصام الشخصية -ٔ 
جشربؼ تأةه: "  اضطباب عالع ش ةي اح به اح ة ب ته  ف احي  شب 
تجضجح تلشث ش  ره إحى بؤشن لج م  ع ل ش ه  شب  ج ج ة لج ية شؽ 

 (ٔ)ل جب  شب لاشاشن" 
:للش ة   شيلجؿ احالؽ جشةتح  بض  د عة    شيل ـ  ع  اضطرابات القمب -ٕ

ي  شب اح خص جشؤثب على قبابايه د جش رؿ اح ة ب  ع ل حن يب   
  ا ـ.

  :  اضطرابات الوسواس القهري -ٖ
مػػػػلجؾ  تػػػػبا شظ ػػػػب تاػػػػجة حػػػػ   اح ػػػػبشضد جش م ػػػػه »جشرػػػػبؼ تأةػػػػه : 

جيتةب  جشميلج  علشهد جش بض ة مه علشه جي شميطشي  ا ج يه د ب ـ جعشه 
تنباتيػػه جمػػخ ه جعػػ ـ     يػػهد جش ػػرب تػػ حالؽ جاحيػػجيب إ ا قػػ جـ  ػػ  يجمػػج  تػػه 

 (ٕ) «.ة مهد جش رب تلحل ح  اخلع حلاش ـ ته
جاػػج ل حػػن  بضػػشن د يي شػػم تػػ حلمف جت حضػػرؼ   ػػع احط قػػن  :الاكت ــاب  -ٗ

 جاحاج  احلشجشن
ػػػػػ  تأةػػػػه :  اضػػػػػطباب ة مػػػػع شةػػػػػشب الإةمػػػػ ف ت اػػػػػ اف » جشرػػػػبؼ لشض 

ت ح يرػػػن إضػػػ  ن إحػػػى ةاػػػص احة ػػػ ط جالإلمػػػ   تػػػ حخ جؿ جاحيرػػػب الإلمػػػ   
جاضػطباب احةػػجـ جاح ػػ شن مشػػ  ة لج ةاةػػ ة   د  ػػي اح ػػرجب تضػػ حن احػػ ات جحػػجـ 

 (ٖ)«.احة  
 :يظ ب  ع ظبجؼ خ ةند  ثؿ جح  ي  ب لةجاع

 :اضطراب الاكت اب الجز ي -"  ل 
جشرػػبؼ ت مػػـ اي ي ػػ ب احخ شػػؼد جاضػػطباب عمػػب اح ػػماج. جاي ي ػػ ب 
اح م ػػع ل حػػػن  ػػػف مػػػجه اح ػػػماج يمػػي ب ح يػػػبات طجشلػػػند جي شمػػػ ى ت ي ي ػػػ ب 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

= 

https://addcounsel.com// 

 ـ. ٕٕٓٓشجحشج  ٖٔلعباض اة ة ـ اح خةشن  /اتن   ش ب (  ٔ)
Webteb.com/articles/23561 

ع حـ  –احطترن ااجحى  – ٖٕٗ(  احةلن احة مشن جاحر ج احة مع حػ ل    ماباف د صٕ)
 ـ. ٜٜٜٔ ةب مةن  –احا ابة  –اح يب 

(3  ) moh.gov.bh/healhinfo/Disease Detail/44 
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 .اح م ع إي إ ا امي ب حمةيشف على ااقؿ

جشل ث خ ؿ  جمـ اح ي ه؛ لشػث ياػؿ  شػه ل ػرن  :الاكت اب الموسمي -ب 
 .اح   د جشةي ع تللجؿ  ةؿ احبتشي

شة ب  شه اح خص ت  ي ػ ب  ػ ش د ت لإضػ  ن إحػى ج  :الاكت اب الذهاني - ج
ةجع آخب  ف ايضطبات ت احرالشند  ثؿ: اح لجم تد جااجا ـد ج شبا  د 
جي جف لعباضػه  بيتطػن تأجاػ ـ   شتػند  ثػؿ: الجمػ ت اح اػبد جاح ػبضد 

  .ج شبا  
ــولادة -   جشُرػػ  ل ػػ  خطػػجبة  ػػف اح  تػػن احة مػػشن احيػػع   :اكت ــاب مــا بعــد ال

يةػػػػػشب ل لػػػػػب احةمػػػػػ ه ح ػػػػػ ة لمػػػػػتجعشف ترػػػػػ  احػػػػػجي ة د جش ػػػػػجف ا يػػػػػ ا  ا 
ي ي  ت ػػػ   ػػػع  يػػػبة احل ػػػؿ جترػػػ  احػػػجي ة   ػػػ  شمػػػتب ح ػػػ  احلػػػمف اح ػػػ ش د 

 .جاحالؽد جالإ    
شخيلؼ اضطباب ثة  ع احاطػب عػف اي ي ػ ب؛ ج  :الاكت اب ثنا ي القطب -اػ

تثةػ  ع احاطػب شجا ػه ةجتػ ت  ػف اي ي ػ ب اح ػ ش  ييةػ جب  اف اح ة ب
 (ٔ) ي ةجت ت اتي  ج ع حشن ." 

 وطبقًا لتقارير منظمة الصحة العالمية : 
%  ػف اا ػخ ص  ػع ٛ.ٖ لف : "  بض اي ي  ب شاػ ب لةػه شةػشب 

%  ف احت حنشف اح شف يمش  لع  باـ ٚ.٘%  ة ـ  ف احت حنشف د ٓ.٘احر حـ د 
 مةن.  ٓٙعف 

  لشجف  خص  ع احر حـ  ٕٓٛجشر ةع  ف اي ي  ب ةلج 
جقػػػ  شيلػػػجؿ اي ي ػػػ ب إحػػػى ل حػػػن ةػػػلشن خطشػػػبة د جش  ػػػف لف شػػػؤ ا 
اي ي ػػػػ ب  ػػػػع لمػػػػجل ل ييػػػػه إحػػػػى ايةيلػػػػ ب د جشةيلػػػػب  ػػػػؿ عػػػػ ـ ل ثػػػػب  ػػػػف 

مػػةن ت رػػ ؿ  ػػخص  ػػؿ  ٜٕ:  ٘ٔ ػػخص ييػػباجح لع ػػ باـ تػػشف  ٓٓٓٓٓٛ
 (ٕ)ث ةشن." ٓٗ

                                                 

الإ ابة احر  ػػػن حليثاشػػػؼ  –اا ػػػباض احة مػػػشن جاحرالشػػػن  –احيجعشػػػن احةػػػلشن  –(  جمابة احةػػػلن ٔ)
 ـ.ٔٓ:  ٕٗاػ : ٔٗٗٔ      ااجحى  ٕٗآخب ير شؿ  –الإ لشة ع 

moh.gov.sa/HealthAwareness/EducationalContent/Diseases/Mental/Page
s/005.aspx 

لشلػػجؿ / مػػتي تب  ٖٔ ب اي ي ػػ – ب ػػم جمػػ  ؿ الإعػػ ـ  – ةظ ػػن احةػػلن احر ح شػػن (  ٕ)
ٕٕٓٔ  

= 
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 شػه : ش  ػي  اح ػبشض تػشف ةجتػ ت ا ي ػ ب ج  الاضطراب ثنا ي القطـب: 
جتػػػشف ةجتػػػ ت اػػػج  د ليػػػى لةػػػه  ػػػ ف شمػػػ ى مػػػ تا   ) ايضػػػطباب اح جمػػػع 
اي ي ػػ تع(  اةػػه شليػػجا علػػى احةاشضػػشف جا ػػ  اي ي ػػ ب جاح ػػج  د جيةػػةؼ 

  رظـ ايضطبات ت ثة  شن احاطب : على   شلع " 
ــة القطــب مــن النــوع الأول -ٔ أثشب ا عػػف :جاػػع اا ثػػب يػػ الاضــطرابات ثنا ي

حػػى ةجتػػ ت  تػػ قع ااةػػجاع  ج ش ػػ  شيرػػبض اح ػػبشض حةجتػػن اجمػػشن    لػػن جا 
 ا ي  تشن ع  ة د   يضطب  إحى احل جه حلإق  ن ت ح مي  ش ت  

ج شه ي جف ةجت ت اح ج  لقؿ لػ ة  ػف ثنا ي القطب من النوع الثاني :  -ٕ
 يلؾ احيع يظ ب  ع ايضطباب ثة  ع احاطب  ف احةجع ااجؿ.

: جاػػج ل حػػن  ما شػػن ي ي ػػجف  ش ػػ  احيالتػػ ت اضــطراب دورويــة المــزاج  -ٖ
 اح ما شػػػػػن  ػػػػػ ش ة  ثػػػػػؿ يلػػػػػؾ احيػػػػػع يظ ػػػػػب عةػػػػػ  اا ػػػػػخ ص اح ةػػػػػ تشف

 (ٔ)ت يضطباب ثة  ع احاطب." 

% ف احت حنشف ٘ٔجطتا    حيا بشب  ةظ ن احةلن احر ح شن  لف : " لجاحع 
الإضطبات ت مةن      جؽ شر ةجف  ف اضطباب ة مع جلف ٓٙتأع  ب 

%  ف    جع ل يت  6.6احة مشن احرةتشن ح    ت ب احمف  مؤجحن عف 
   (ٕ)احر م اح لع." 

 المطمب الثاني
 أسباب الاضطرابات النفسية

 للاضطرابات النفسية أسباب عديدة منها: 
:   ج ػج  يػ بشد عػ  لع لج إةػ تن احجاحػ شف لج للػ ا    أسباب وراثية 

 ت بض ة مع.
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

= 
who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/mental-disorders 

(1  ) youm7.com/story/2021/9119/5466144 

يمػػػ شؿ  خػػػجؿ /  – ػػػ  اػػػج ايضػػػطباب ثةػػػ  ع احاطػػػب ج ش شػػػن احيرػػػبؼ علػػػى ااعػػػباض 
 ص . ٙٓ:  ٗ٘ -ٕٕٕٓ تباشب  ٔٔاح  رن 

 ٕٚٔٓ شم تب  ٕٔاحةلن احة مشن ج ت ب احمف  – ةظ ن احةلن احر ح شن (  ٕ)
Who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-of-older-

adults. 
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:   حة   ت احيػع يللػؽ ت لإةمػ ف  ػع   يػبة ط جحيػن أسباب انفعالية  

 ج بااايه د    حلب  ف   
 :  يربضه حظبجؼ  شب طتشرشن    ط ؽ احجاح شف د   أسباب بي ية 
:  لػػػ جث   ػػػ  ؿ  ػػػع اح ػػػد  ل ت إحػػػى خلػػػؿ  ػػػع أســـباب عضـــوية  
 احي  شب  

ن  ثػػػؿ :  لػػ جث خلػػػؿ  ػػع احل حػػن احرضػػػجشن احطتشرشػػأســباب جســـدية 
 مجه احين شن  . 

:  ل جث اح  ػبة جاحلػبجب جاح  ػ  ت اح  ي رشػند أسباب اجتماعية 
 (ٕ)د (ٔ).  ثؿ مجه احي شؼ

 وطبقًا لتقارير منظمة الصحة العالمية : 
 ػػػػػػػلف : " ايعػػػػػػػي ت احة مػػػػػػػشن  ػػػػػػػ  رن جع ح شػػػػػػػن ايةي ػػػػػػػ ب إ   ثلػػػػػػػث 

%  ػف احرػبْ الإ  ػ حع حل ػبض  ػع عػ ـ ٔٔايضطبات ت احة مشن جاحمػلج شن 
ـ اح رتػػػػػب عةػػػػػه تمػػػػػةجات احر ػػػػػب اح ةػػػػػللن ت ليمػػػػػ ب  ػػػػػ ة احر ػػػػػم ٜٜٓٔ
DALYـ ." ٕٕٓٓ% تللجؿ ع ـ ٘ٔ    شةت  تمش  ة يةؿ إحى  د(ٖ) 

 النفسي أن : وقد أوضح بعض عمماء الطب
" ايضػػطبات ت احة مػػشن  ػػ  اػػع إي ةيش ػػن ي  عػػؿ قػُػج   ثشػػبة ج يرػػ  ة  

 (ٗ) ج ج ة  ع احتش ن جالإةم ف  ر   جلمت ت   إ     ش ن لج  بمتن." 
                                                 

(1 ) bo7ooth.info/2019/04/06  

تلػػػػػجث : اا ػػػػػباض احة مػػػػػشن يربش  ػػػػػ  لعباضػػػػػ   جلخطػػػػػب لةجاع ػػػػػ  د اا ػػػػػباض احة مػػػػػشن 
إتبشػؿ  ٙ – ػع  ل ػ   –اضػطبات ت جينشػبات يلػ ث  ػع مػلجؾ اح ػخص جيةػب  يه 

 ـ.ٜٕٔٓمةن 
        –ي ت اح ي تن تجامطن : ة تبشف احمرج  –(     جـ ايضطبات ت احة مشن ٕ)

 ـ.ٕٛٔٓةج  تب  ٕٔ – ٜٔ:  ٓٗآخب يل شث             
 .ٛٔيابشب  ةظ ن احةلن احر ح شن د ص –(  يرمشم احةلن احة مشن ٖ)
قمػـ اا ػباض  –ف د ل. / شلشػى احبخػ جا (   ت  ئ اا باض احة مػشن ل. / ع ػب  ػ اشٗ)

 ـ.    جةص  شه على :ٜٚٚٔ   رن احا ابة لجؿ ل مط   - لشن احطب  –احة مشن 
: اامت ب اح  ش ن:   " لجي 

 جاع  ير  ة ج خيل ن جبت   امي ب يأثشبا  على اح بشض ع ة مةجات د جلا      شلع: 
= 
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

= 

 جاح م شن . احةاص احخلاع جاحرشجب احجباثشن  -ٕاحجباثن  -ٔ
  بالؿ احر ب .  -ٖ
احتش ن : جيةامـ احرجا ؿ احتش شن إحى عجا ػؿ ع  ػن ي ػ ؿ   شػي ل ػبا  اح  ي ػي جعجا ػؿ  -ٗ

 خ ةن ييرلؽ ت ح ب  . 
 ل   احرجا ؿ احر  ن د   ع: 

 اح  ةشن جاحلض بة .  -ل
 احيةةشي .  -ب
 احاجاةشف .  - ػ
 احلبب .  –  
 احر قن ت حم ف . -اػ

  ؿ اح خةشن احيع ييرلؽ ت ح ب  د   ع : جل   احرجا
 احيرلؽ ت حجاح شف .  -ل
 احامجة جاحي حشؿ .  -ب
   ة احةظ ـ .  - ػ
 ع ـ احيجا ؽ اامبا .  - 
 اي يا ب إحى احثا  ن اح ةمشن .  -اػ
 احر ؿ جاحيرلشـ جاح بامن .  -ج
 الإة تن احم تان ت ح بض احة مع .  -م

 ث ةش  : اا باض اح بمتن : 
 جاع إ   لمت ب عضجشن لج ة مشن . 

 اامت ب احرضجشن :  ثؿ : -ٔ
 احل ى تأةجاع   جاا باض اح ر شن .  -
 الإة ت ت جاع متب يضطبات ت احملجؾ .  -
 احي ج  ت حلبشؽ لج اا باض اح ل شن لج  شبا  .  -
 ل باض اح د جااعة ب .   -
 اضطبات ت احن   احة  ه .  -

= 
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 المطمب الثالث

 علامات وأعراض الإصابة بالاضطرابات النفسية 
يخيلػػؼ لعػػباض الإةػػ تن ت يضػػطبات ت احة مػػشن عػػف ترضػػ   احػػترض 

 (ٔ)جح ة   ي يبؾ ع  ة  ع  ثشب  ف ااعباض 
ش اؤا  :  جلخطب ا   ااعباض : الإضبابت حة   جا 

 جا ا الإش اه ق  ش جف  ة لب  ح ةيل بجاحيخلص  ف احلش ة لج ي : 
 : أولًا : إيذاء النفس الغير مصاحب للانتحار

  ج حش   ل جحن ح ةيل ب د جل ثب اا ػخ ص عُبضػن حػه اػـ اح ػت ب 
  ع  بللن اح بااان ةيش ن حضنجط احلش ة جاح    ت احيع شيربضجف ح   د 

 رػؿ شيرّ ػ   شػه جشربؼ تأةه : " إة تن  ت  بة  ير ػ ة اةمػ ن اح لػ  ت
اح ػػػػػػخص إحلػػػػػػ ؽ احضّػػػػػػبب ت مػػػػػػ هد مػػػػػػجاه تػػػػػػ حلبؽ لج اح ػػػػػػبحد جي شاةػػػػػػ  

ةيلػػػ بد جح ةػػػه طبشاػػػن   شػػػب ةػػػلشن  حلي شّػػػؼ  ػػػي ااحػػػـ احرػػػ ط ع اح ةػػػ ب اي
جاحنضػػب احّ ػػ ش  جالإلتػػ طد لشػػث ش  ػػف لف شػػجّ ب اػػ ا احمػػلجؾ  ػػرجبا  ؤقّيػػ  
ت ح  جه جاحيلبّب  ف احيجيّبد جح ف اح  جه ي شمي ب  ثشبا د لشث شُيتي احملجؾ 

 (ٔ()ٕ) ع  ة ت رجب  ت حّ ةب جاحر ب  ض   عف عج ة اح   عب اح ؤح ن."
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

= 

 ابة احر حشن ق  يبمب اح بض احة مع.  احيربض ح ب  ت احلب  -
 اامت ب احة مشن :  -ٕ

 جاع لةرب ا ي       ف اامت ب احرضجشن جييخلص  ش   شلع : 
 احةباع . ػ الإلت ط جخشتن اا ؿ . احلب  ف جاةر اـ اح بةن  " 

ي ػػت اح ي تػػن تجامػػطن   /  – sotor.com(  لعػػباض الإةػػ تن ت يضػػطبات ت احة مػػشن ٔ)
 .ٛٓ:  ٙٗ  ب  ـ /  ٕٛآخب يل شث  – ل ج   اح ةبا 

Mental Healh Basics: Types of Mental illness- 

(www.healthline.com) Retrived in 18-12-2018. 

   شلع : ج  ه  شه : " ج ف ااعباض اح  يب ن جاا ثب  شجع    
 ية جؿ احطر ـ ت  ؿ  شب   ؼ  لج   بط.  -ٔ
د لج احةّجـ ت  ؿ   بط.  -ٕ  ع ـ احا بة على احةّجـ
 ايتير   اي ي  عع عف الآخبشف جايةرماؿ عف اح  ي ي .  -ٖ

= 

http://www.healthline.com/
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 إيذاء النفس المتعمد ) السموك الانتحاري( :  
 جاج إ   لف ش جف  ل جحن ح ةيل بلج اةيل ب ا ي     :

ل   ايةيل ب احي ـ )اح   ؿ (   ج: " اح رػؿ اح ير ػ  لإشػ اه احػة   احػ ا 
 شؤ ا إحى اح جت. "

جل ػػ   ل جحػػن ايةيلػػ ب:   ػػع "  رػػؿ ا  ػػه إشػػ اه احػػة   جشاةػػ  تػػه لف 
 (ٕ)شؤ ا إحى اح جت د جح ةه حـ شؤِ  إحى  حؾ" 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

= 

 اح رجب ت لإبا ؽ ب ـ احةّجـ اح   ع.  -ٗ
  ا اف الإلم   ت حنشب جاي يا ب حلير طؼ.  -٘
 الإلم   ت لآيـ  شب اح  مّبة  ع اح مـ.  -ٙ
 اح رجب ت ا اف اا ؿ لج احر م لج احخمباف ت  ؿ  ا ـ.  -ٚ
 احي خشف لج  بب اح لجؿ لج ية جؿ اح خّ بات ل ثب  ف لاّ جقت   ضى.  -ٛ
 اح رجب ت حلشبة لج احةّمش ف لج اح ش  ف لج احنضب لج احالؽ لج احلمف لج احخجؼ. -ٜ

 ا ـ لج احةّا   ت  ي احر  لن جااة ق ه. احي   ب اح ّ -ٓٔ
 ينشّبات اح ماج احّ  ش ة جاحيع يمتّب     ؿ  ع احر ق ت اي ي  عشن. -ٔٔ
 اميب  ع اح  بش ت احمشّ ن لج اا   ب احيع ي شميطشي اح خص إخبا     ف عاله. -ٕٔ
 م  ع لةجات  اخؿ احبل  لج بؤشن ل ش ه  جاج ن  شب  ج ج ة.-ٖٔ
   شب تأ شّن احة   لج الآخبشف. احي-ٗٔ

جحرؿ احربض ااخشػب  ػف لخطػب اػ   ااعػباض لشػث شتػ ج اح ػخص اح ػبشض ش ػ ؿ  ج 
عف  ايع لج عةؼ حلآخبشف تلشث شةػتح  ػخص  شػب مػجا ي ش  ػف اح لػج   رػه 

 ت جف اليبام. "
 –إعػػ ا  ل. / مػػلب طلرػػت  –(  مػػلج ش ت إشػػ اه احػػة   عػػبض ح ضػػطبات ت احرالشػػن ٕ)

 . Sehatok.com–ـ ٕٕٔٓشجحشج  ٖٕآخب ير شؿ  –احة مشن احةلن 
(ٔ  )Mayo clinig.org/ar/diseases-conditions/ 

 إش اه احة   .  –اا باض جاحل يت  –بع شن ح بضى جاح رلج  ت احةلشن 
(ٕ  )msdmanuals.com/ar/home/  

 اػ.ٔٗٗٔآخب ير شؿ حل ليج  ة ب  –احملجؾ ايةيل با جل شن اح ات 
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 جق  ل  ت  ةظ ن احةلن احر ح شن على :  ــــ

 (ٔ)ثتجت احةلن تشف ايةيل ب جايضطبات ت احة مشن  
                                                 

 ـ.ٕٕٔٓلمشباف شجةشج  ٚٔ –ايةيل ب  – ةظ ن احةلن احر ح شن  ( ٔ)
Who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/suicide. 

 :   شبة   لف 
 ػخص د جشلػ ث ايةيلػ ب  ػع لا  بللػن  ػف  ٓٓٓٓٓٚ"  ع  ؿ ع ـ شةيلب ل ثب  ػف 

 ػػع ـ ايةيلػػ ب اػػج احمػػتب احباتػػي حلج ػػ ة ٜٕٔٓ بالػػؿ احر ػػبد جقػػ  ةػػةؼ  ػػع عػػ ـ 
ع ـ على احةػرش  احرػ ح ع د  ٜٔد ٘ٔة جؼ اا خ ص اح شف ييباجح لع  باـ تشف 

ـد لػػػ ثت  ػػػع ٜٕٔٓ%  ػػػف لػػػ يت ايةيلػػػ ب احر ح شػػػن  ػػػع عػػػ ـ ٜٚجلف ل ثػػػب  ػػػف 
 احتل اف اح ةخ ضن جاح يجمطن اح خؿ د

جلف اتػػػػي ع اح تشػػػػ ات د جاح ػػػػةؽ د جاامػػػػللن احة بشػػػػن  ػػػػف تػػػػشف اامػػػػ حشب اا ثػػػػب  ػػػػشجع   
%  ػػف لػػ يت ايةيلػ ب احر ح شػػن يرػػم  إحػػى ٕٓلػ ب علػػى  مػػيج  احرػ حـد لشػػث ح ةي

ل يت احيم ـ ت ح تش ات ؛جج ا   ح ةظ ن احةلن احر ح شػن يي ػ جت ةمػب ايةيلػ ب تػشف 
احتلػػػ اف جااقػػػ حشـ د جتػػػشف احػػػ  جب جالإةػػػ ثد  رػػػ   احػػػ  جب اح ةيلػػػبشف شمشػػػ  تػػػأ ثب  ػػػف 

ػ   ػع احتلػ اف  بيشف عف ع   الإة ثد جير   ر يت اي ةيل ب تشف احب  ؿ لعلى ع ج  
( جت حةمػػػػتن حلإةػػػػ ث  يمػػػػ ؿ لعلػػػػى ٓٓٓٓٓٔ ػػػػف  ػػػػؿ 6٘ٙٔ ات احػػػػ خؿ اح بي ػػػػي )

 ػػػف  ػػػؿ 6ٔٚ رػػػ يت ح ةيلػػػ ب  ػػػع تلػػػ اف اح ػػػبشلن ااعلػػػى  ػػػف احػػػ خؿ اح يجمػػػط )
ٔٓٓٓٓٓ.) 

( جلجبتػػ  ٓٓٓٓٓٔ ػػف  ػػؿ 6ٕٔٔج ػػ هت  رػػ يت ايةيلػػ ب  ػػع لقػػ حشـ اح ةظ ػػن ا بشاشػػ  )
( لعلػػى ٓٓٓٓٓٔ ػػف  ػػؿ 6ٕٓٔ( د ج ةػػجب  ػػبؽ لمػػش  )ٓٓٓٓٓٔ ػػف  ػػؿ 6٘ٓٔ)

 ـ دٜٕٔٓ(  ع ع ـ ٓٓٓٓٓٔ ف  ؿ ٜ ف اح يجمط احر ح ع )
 ( دٓٓٓٓٓٔ ف  ؿ  6ٗٙ ش   م ؿ ل ةى  ر ؿ ح ةيل ب  ع إقلشـ  بؽ اح يجمط )

 ٜٕٔٓإحى ع ـ  ٕٓٓٓجم لت  ر يت ايةيل ب اةخ  ض   خ ؿ احر بشف مةن  ف ع ـ 
 % . ٖٙلشث يبا ي  ر ح   احر ح ع تةمتن 

%  ع إقلشـ لجبت د ٚٗ%  ع إقلشـ اح بؽ اح يجمط إحى ٚٔجيباجلت ةمتن ايةخ  ض  ف 
 %  ع إقلشـ  بب اح لشط اح   ا.ٜٗج

يابشب ا قم ت  شػه تلػ اف احرػ حـ لمػب احاػ باتد  ي جقػت جق  ة بت  ةظ ن احةلن احر ح شن 
= 



 

6017 

 

 

 

 

  
 
 

 المبحث الثاني
ابات النفسية موقل الشريعة الإسلامية من التداوي من الاضطر 

 بطريقة العلاج الدوا ي الطبي 
 ويشتمل عمى ثلاثة مطالب : 

 المطمب الأول: التداوي بالعقاقير الطبية النفسية وحكمم 
وضوابط جمسات  المطمب الثاني : العلاج بالصدمة أو التخميج الكهربا ي

 الكهرباء   
 المطمب الثالث : التكييل الفقهي لمعلاج بالصدمة الكهربا ية 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

= 

 ةػػب علػػى احػػ جؿ احربتشػػن احيػػع ي ػػ   ةماعػػ ت  مػػللن جلبجت ػػ  لالشػػن لشػػث  ػػ  ت 
د جي  جم ع  احب  ؿ اح ةيلػبشف د جلعػ ا  احةمػ ه  ٕٙٔٓل حن اةيل ب ع ع ـ  ٜٜٖٚ

 ( د ٗٓٚ ا تؿ   ٜٖ٘ٓاح ةيلبات )
 ( ل حػػػػن اةيلػػػػ ب د ثػػػػـ احػػػػش ف ث حث ػػػػ  ٕٖ٘ٓ  تػػػػػ ) جلػػػػؿ احمػػػػج اف  ػػػػع اح ب ػػػػم احثػػػػ ةع عبتش ػػػػ

(   ةيلػػب اد تشة ػػ   ػػ هت اح ما ػػب  ػػع اح بيتػػن احباترػػن ترػػ   لػػ يت اةيلػػ ب  ٖٖٕ٘) 
 ( ل حن."   ٜٜٕٔتلنت )
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 المبحث الثاني 

 موقل الشريعة الإسلامية من التداوي بطريقة 
 العلاج الدوا ي الطبي 

ػػػػػػػ  علػػػػػػػؿ  اف الإةمػػػػػػػ ف   ػػػػػػػ  يريبشػػػػػػػه ل ػػػػػػػباض عُضػػػػػػػجشن يريبشػػػػػػػه لشض 
جاضػػػػطبات ت ة مػػػػشن د جحػػػػ ا مػػػػجؼ ليةػػػػ جؿ  جقػػػػؼ اح ػػػػبشرن الإمػػػػ  شن  ػػػػف 

 احي اجا ع ج    : 
د (ٖ)د جاح ػػػػػػ  رشن(ٕ)د جاح  ح شػػػػػن(ٔ)اي ػػػػػؽ    ػػػػػجب اح ا ػػػػػػ ه  ػػػػػف احلة شػػػػػػن

د علػػى   ػػبجعشن احيػػ اجا (ٕ)د جالإ   شػػن(ٔ)د جاحمش شػػن(٘)د جاحظ ابشػػن(ٗ)جاحلة تلػػن

                                                 

(  تػػػ ا ي احةػػػة  ي  ػػػع يبيشػػػب اح ػػػبا ي حرػػػ ه احػػػ شف د لتػػػج ت ػػػب تػػػف  مػػػرج  تػػػف لل ػػػ  ٔ)
احطترػػن احث ةشػػن  – اب اح يػػب احرل شػػن ٕٚٔ/٘اػػػ ٚٛ٘اح  مػػ ةع احلة ػػع اح يػػج ع مػػةن 

ـد اح  اشن  ع  بح ت اشن اح تي ا حرلػع تػف لتػع ت ػب تػف عتػ  ٜٙٛٔ -اػٙٓٗٔمةن 
 – ٖٔٛ/ٗاػػ ٖٜ٘اح لشؿ اح ب  ةع اح ب شة ةع لتج احل  تبا ف احػ شف اح يػج ى مػةن 

 يلاشؽ: ط ؿ شجمؼ.  –حتة ف  –تشبجت  – اب إلش ه احيباث احربتع 
ح   ػػ ات اتػػع احجحشػػ   ل ػػ  تػػف لل ػػ  تػػف ب ػػ  احابطتػػع اح يػػج ى مػػةن (  اح اػػ   ت إ)

 -اػػػػػػػٛٓٗٔاحطترػػػػػن ااجحػػػػػى مػػػػػةن  – اب احنػػػػػبب الإمػػػػػ  ع  -ٙٙٗ/ٖ -اػػػػػػ ٕٓ٘
 ـ. ٜٜٛٔ

 (  لمػػػةى اح ط حػػػب  ػػػع  ػػػبح بجض احط حػػػب حم بشػػػ  تػػػف  ل ػػػ  ااةةػػػ با مشػػػـ احػػػ شف ٖ)
لإمػ  عد الإقةػ ع  اب اح يػ ب ا -ٜٕ٘/ٔ -اػٕٜٙلتع شلشى احمةش ع اح يج ى مةن 

 – ع لؿ لح  ظ لتع    ع ح    اح شف  ل   تف لل   احخطشب اح بتشةع اح   رع 
اح لاػػؽ :   يػػب احتلػػجث  –تشػػبجت  – اب اح  ػػب  -ٜٕٓ/ٔ -اػػػٜٚٚاح يػػج ى مػػةن 

 –جاح بامػػ ت د احمػػباج احجاػػ ج علػػى  ػػيف اح ة ػػ ج حلر  ػػن  ل ػػ  احماػػبا احن ػػػباجا 
 تشبجت. – اب اح رب ن حلطت عن جاحة ب  ٕٔٔ/ٔ -اػٖٖٚٔاح يج ى تر  مةن 

 ( اح تػػػػ ع  ػػػػع  ػػػػبح اح اةػػػػي إتػػػػبااشـ تػػػػف  ل ػػػػ  تػػػػف عتػػػػ  ا﵀ تػػػػف  ل ػػػػ  تػػػػف   لػػػػح د ٗ)
 - اب اح يػػػب احرل شػػػن -ٕٚٔ/ٕ-اػػػػٗ٘ٛاح يػػػج ى مػػػةن  –لتػػػج إمػػػل ؽ تباػػػ ف احػػػ شف 

ـد ل  ػػػشن احػػػبجض اح بتػػػي ٜٜٚٔ-اػػػػٛٔٗٔاحطترػػػن ااجحػػػى مػػػةن –حتةػػػ ف  –تشػػػبجت 
ياةي حرتػػػ  احػػػبل ف تػػػف  ل ػػػ  تػػػف ق مػػػـ احر ةػػػ ع احلةتلػػػع احة ػػػ ا د  ػػػبح ما  اح مػػػ
 اػ. ٜٖٚٔاحطترن ااجحى مةن  – ٛ/ٖ -اػٕٜٖٔاح يج ى مةن 

(  اح للػػى ت لآثػػ ب  اتػػع  ل ػػ  علػػع تػػف لل ػػ  تػػف مػػرش  تػػف لػػمـ ااة حمػػع احابطتػػع ٘)
 تشبجت.  – اب اح  ب  –تشبجت  ٘ٚٔ/ٔ -اػٙ٘ٗاح يج ى مةن –احظ ابا 
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ػػػ  ػػػػػ  ػػػف لشػػػث اح  لػػػن ػػػػػ ج حػػػؾ  لإةاػػػ   لشػػػ ة اح بضػػػى جاحل ػػػ ظ علػػػى   ع ج  
لبجال ـ د جا ا ل ب   ػبجع د تػؿ اػج  ػف لاػـ  ا ةػ  اح ػبشرن الإمػ  شن د 

 ح   ي علش  داف ل ظ احة    ف احضبجبات احخ   ا
 وقد ثبتت مشروعية التداوي بأدلة من الكتاب والسنة والإجماع  :

 أولًا: من الكتاب: 
 قجحػػػػػه يرػػػػػ حى: " شَخْػػػػػبُجُ ِ ػػػػػفْ تُطُجةِ ػَػػػػ  َ ػػػػػبَاب  ُ خْيَلِػػػػػؼ  لَحْجَاةُػػػػػهُ ِ شػػػػػهِ ِ ػػػػػَ  ه   (ٔ)

  (ٖ)حِلة  ِ "  
 وجم الدلالة: 

 ع الآشن اح بش ن  حشؿ على : " إت لن احي اجا  ي      ه عف بمجؿ 
 (ٗ) ع اا ب ت حي اجا حجة   حجة  "  ا﵀ 
ؿُ ِ فَ احْاُبْآفِ َ   اُجَ ِ َ  ه  جَبَلَْ ن  حِلُْ ؤِْ ةِشف "   "قجحه ير حى :  (ٕ)  (٘)جَةُةَمِّ

 وجم الدلالة: 
 حت الآشن اح بش ن على لةه : ي شُ ةي  ف احي اجا ت حرا قشب ج   شة ه 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

= 

ؿ اح ػػباب اح يػػ  ؽ علػػى لػػ ا ؽ ااماػػ ب ح ل ػػ  تػػف علػػع تػػف  ل ػػ  تػػف عتػػ  ا﵀ ( احمػػشٔ)
احطترػػػػػن  – اب اتػػػػػف لػػػػػمـ  ٜٖٚ/ٔ -اػػػػػػٕٓ٘ٔاح يػػػػػج ى مػػػػػةن  –اح ػػػػػج  ةع احش ةػػػػػع 

 ااجحى. 
(  احبجضػػن احة شػػن  ػػبح احػػ بب احت شػػن اتػػع احطشػػب  ل ػػ  ةػػ شؽ خػػ ف تػػف لمػػف تػػف ٕ)

 – ٕٕٛ/ٕاػػػ ٖٚٓٔح يػج ى مػػةن ا –علػع تػػف حطػؼ ا﵀ احلمػػشةع احتخػ با احاةػػج ع 
 اب اح رب ػػػػن د احػػػػ بابا اح ضػػػػشن  ػػػػبح احػػػػ بب احت شػػػػن ح ل ػػػػ  تػػػػف علػػػػع تػػػػف  ل ػػػػ  

احطترػػػػن  – اب اح يػػػػب احرل شػػػػن  – ٕٖ٘/ٕ -اػػػػػ ٕٓ٘ٔاح يػػػػج ى مػػػػةن  –اح ػػػػج  ةع 
  جقي   يتن اح  شةن احبق شن .   –ـ ٜٚٛٔ -اػٚٓٗٔااجحى مةن 

  . ٜٙ(  مجبة احةلؿ:  مه  ف الآشن بقـ ٖ)
(  احة ت اح احن على احتش ف  ع لةجاع احرلجـ جاال  ـ ال    ل   تػف علػع تػف  ل ػ  ٗ)

 – اب اتػػػف ع ػػػ ف  – اب احاػػػشـ  – ٜٖٕ/ٗاػػػػ( ٖٙاح ب ػػػع احاةػػػ ب )اح يػػػج ى ةلػػػج 
:  ػػػػػ شي تػػػػػف عتػػػػػ   تػػػػػف  ػػػػػ شي  يلاشػػػػػؽ -ـٖٕٓٓ -اػػػػػػٕٗٗٔاحطترػػػػػن ااجحػػػػػى مػػػػػةن 

 .اام با
 . ٕٛـ (  مجبة الإمباه :  مه  ف الآشن بق٘)



 

6011 

 

 

 

 
ػػ  احت طةػػن    ػػ   ي تػػ   ػػف  ااطتػػ ه   ػػع اا ػػباض اح مػػ  ةشن احظػػ ابة دجلشض 
احيػػػ اجا ت حراػػػ قشب اح  بتػػػن ح ثل ػػػ  جاحيضػػػ ش  ج شػػػب  د جاحيػػػ اجا عةػػػ  ااطتػػػ ه 

 احل  قشف 
اح ػػػػػ  ا جاح رةػػػػػجا  إ  قػػػػػ  شمػػػػػير ؿ اح ػػػػػبشض  تػػػػػ ف جالػػػػػ  احػػػػػ جاهشف 

 اح ةػػػػػػػ ب تيرػػػػػػػ طع اامػػػػػػػت ب  ػػػػػػػف احػػػػػػػ جاهشف ؛ اف  ايعياػػػػػػػ  ا د جشػػػػػػػؤ ب
 (ٔ)لث على احي اجا احبمجؿ 

 ثانيًا: من السنة: 
َ اه   حُِ ػؿِّ  » لَة ػهُ قػَ ؿ:  صلى الله عليه وسلمد عف بمػجؿ ا﵀ (ٕ)   بجا عف عَفْ َ  تِبِ 

  (ٖ).«َ جَاه د َ لَِ ا لُةِشبَ َ جَاهُ اح  اهِ تَبَلَ تِلِْ فِ احل هِ عَم  جََ ؿ   
 وجم الدلالة :

                                                 

(  تش ف اح ر ةع حرت  احاػ  ب تػف  ػ  لػجشش احمػش   ل ػج  آؿ  ػ ما احرػ ةع ) اح يػج ى ٔ)
    ؽ .  – طترن احيبقع  –احطترن ااجحى  – ٕ٘٘د ٔ٘٘/ٕاػ( ٜٖٛٔمةن 

(    تب تف عت  ا﵀ تف ع بج تف لباـ تف ع بج تف مل ن تف مجا  تف مل ن احمل ع ٕ)
د جقشؿ:     احراتن  ي لتشه د م ي احةتع   ي احةتعااةة با اح  شةع د     ت ب ا 

  ف  ػ ت مػػةن يمػػي جمػػترشف ترػػ  لف ع ػػع ج ػ ف حػػه شػػجـ  ػػ ت لبتػػي جيمػػرجف مػػةند
 جةلى علشه إت ف تف عث  ف. 

ب  ؿ ةلشح  ملـ ال   تف علع تف  ل   تف إتبااشـ د لتج ت ب تف َ ةُْ جشه ) اح يج ى 
اح لاػؽ:  -اػػٚٓٗٔاحطترن ااجحػى  –جت تشب  – اب اح رب ن  -ٖٔٔ/ٔاػ( ٕٛٗمةن

 عت  ا﵀ احلشثع.
  (  ةلشح  ملـ: اح مة  احةلشح اح خيةب تةاؿ احر ؿ عف احرػ ؿ إحػى بمػجؿ ا﵀ ٖ)

اػػػ( ٕٔٙح مػػلـ تػػف احل ػػ ج لتػػج احلمػػف لتػػج احلمػػف احا ػػشبا احةشمػػ تجبا ) اح يػػج ى 
 اب إلشػػ ه  – ٕٕٗٓلػػ شث بقػػـ ٜٕٚٔ/ٗ –تػػ ب ح ػػؿ  اه  جاه جامػػيلت ب احيػػ اجا 

اح لاؽ  ل    ؤا  عت  احت قعد ةلشح اتف لت ف تيبيشػب  –تشبجت  –احيباث احربتع 
لتػػػج لػػػ يـ د  –اتػػػف تلشػػػ ف ح ل ػػػ  تػػػف لتػػػ ف تػػػف لل ػػػ  تػػػف  رػػػ   تػػػف َ رْتػػػ  احي ش ػػػع 

تػػ ب   ػػب الإختػػ ب تػػأف  - يػ ب احطػػب –اػػػ( ٖٗ٘احػ اب ع د احتُمػػيع ) اح يػػج ى مػػةن 
 إ ا عجح ػت تػ جاه  شػب  جا  ػ  حػـ يتػبل ليػى يرػ حج تػه احرلن احيع خلا   ا﵀  ػؿ جعػ 

احطترػػػػػػن احث ةشػػػػػػن مػػػػػػةن  -تشػػػػػبجت – ؤممػػػػػػن احبمػػػػػػ حن  ٖٙٓٙلػػػػػ شث بقػػػػػػـ ٕٛٗ/ٖٔ
 ـ اح لاؽ :  رشب اابةؤجط.ٖٜٜٔ-اػٗٔٗٔ
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 ػػع احلػػ شث إ ػػ بة إحػػػى امػػيلت ب احػػ جاهد جةػػػلن علػػـ احطػػب ج ػػػجام  
احيطتشػػػب  ػػػع اح  لػػػند جلف ا﵀ يرػػػ حى اػػػج اح  عػػػؿ دجلةػػػه مػػػتل ةه  حػػػـ شج ػػػ  
 بضػػ    ػػف اا ػػباض اح مػػ شن لج احة مػػشن إيّ لج ػػ  حػػه  جاه ش ػػ شه جشمشلػػه إ ا 
ة   ه جلعطػع اح ػبشض احاػ ب اح ة مػب  ػع احجقػت اح ة مػب عل ػه  ػف علػـ 

 (ٔ)ج  له  ف   ؿ .
  ثالثاً: من الإجماع:

 ا  ل  ي اح ا  ه على : "   بجعشن احي اجا  ع اح  لن د جاي اجا  ع 
" اخيش ب احي اجا ت حل   (ٕ)   ن حنشب احة  ـ جاح لبـ

ومن التقنيات المتبعة لعلاج الاضطرابات النفسية : العلاج الدوا ي 
 الجسدي 

 جشيـ  ف خ ؿ الآيع: 
  

                                                 

(  احػػ شت ج علػػى ةػػلشح  مػػلـ تػػف احل ػػ ج حرتػػ  احػػبل ف تػػف لتػػع ت ػػب د  ػػ ؿ احػػ شف ٔ)
اح  ل ػػن  – اب اتػف ع ػػ ف حلة ػب جاحيجمشػػي  ٜٕٔ/٘اػػػ( ٜٔٔاحمػشجطع) اح يػػج ى مػةن 

لاؽ لةػله جعلػؽ  -ـٜٜٙٔ -اػٙٔٗٔاحطترن ااجحى  –احختب  –احربتشن احمرج شن 
علشه : لتػج إمػل ؽ احلػجشةع ااثػبا د اح ة ػ ج  ػبح ةػلشح  مػلـ تػف احل ػ ج اتػع 

 اب إلشػػ ه  -ٜٔ/ٗٔاػػػ( ٙٚٙم بشػػ   لشػػع احػػ شف تػػف  ػػبؼ احةػػججا ) اح يػػج ى مػػةن 
اػػ.   ةػ ب احاػ با  ػبح  خيةػب ٕٜٖٔاحطترػن احث ةشػن مػةن -تشبجت –حربتع احيباث ا

با رػػػه: اح ػػػشد عتػػػ  احاػػػ  ب  ٕٔٔ/ ٘ةػػػلشح احتخػػػ با حل ؤحػػػؼ: ل ػػػمة  ل ػػػ  ق مػػػـ 
 اابة ؤجط  عةع تيةلشله جة ب : ت شب  ل   عشجف

 - اح   جبشن احربتشن احمجبشند   يتن اح ؤش د احط  ؼ -احة  ب:   يتن  اب احتش فد    ؽ 
 ـ ٜٜٓٔ -اػ  ٓٔٗٔاح  ل ن احربتشن احمرج شن 

(   بايػػب الإ  ػػ ع  ػػع احرتػػ  ات جاح رػػ   ت جايعياػػ  ات اتػػع  ل ػػ  تػػف لل ػػ  تػػف ٕ)
 اب  – ٔ٘ٔ/ٔاػػػ( ٙ٘ٗمػرش  تػف لػمـ ااة حمػع احابطتػػع احظػ ابا ) اح يػج ى مػةن 

 تشبجت. –اح يب احرل شن 
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 المطمب الأول
 الطبية النفسية (1)العلاج الدوا ي عن طريب العقاقير

اف احرا قشباحطتشػػن ح ػػ  يأثشبة مػػع ج ر حػػن  ػػع احرػػ ج د جيمػػيخ ـ علػػى 
ةط ؽ جامي  ف قتؿ ااطت ه احة مششف ج شػباـ  ػف تػ قع ااطتػ ه  د جاا جشػن 
احة مشن  أة    ف  أف  ؿ اا جشن جاحر   ت احطتشن يخ ػؼ   ػف ااعػباض 

قتػػؿ عػػ ة اح ةػ لتن حل ػػبض ت ػػ ؿ  تشػب؛  جي يػػؤيع ث  باػػ  جيلاػؽ   رجح ػػ  
 لش ـ لج ع ة لم تشيد 

جي  ػػف لا شػػن امػػيخ ا     ػػع لة ػػ  يمػػ ع  احرػػ ج احة مػػع جاحر  ػػ ت 
 ااخب  اح يترن على احمشطبة جاحيل ـ  ع احل حند 

علػػػى لف اح ػػػبشرن جُضػػػرت  -تػػػؿ مػػػ  ب اح لػػػؿ   –جقػػػ  اي اػػػت اا ػػػن »
حل ل  ظػػػن علػػػى احضػػػبجبش ت احخ ػػػ  جاػػػع : احػػػ شف جاحػػػة   جاحةمػػػؿ جاح ػػػ ؿ 

  ػػػ  ةػػػص علػػػى  حػػػؾ الإ ػػػ ـ  (ٕ)«جعل  ػػػ  عةػػػ  اا ػػػن   حضػػػبجبا –احراػػػؿ ج 
 اح  طتع . 

جل ػػظ احراػػؿ ج ة ريػػه  اخػػؿ ضػػ ة    ػػع ل ػػظ احػػة    مػػ  ب ااعضػػ ه 
ػػػ  شرػػػ   ػػػمش   ح ػػػمه  ػػػف الإةمػػػ ف ج ػػػ  شمشػػػؿ  ج ة  ر ػػػ  د   ػػػ  شمشػػػؿ احراػػػؿ بلم 

ػ  لج حل ظػن ؛  ة ريه د جحج حلظن  ة ػع عةػه د   مشػؿ  ة رػن لا عضػج  ا   

                                                 

جاح  ػي عاػ قشب د جاحرا ػ ب :  ػ  شيػ اج  تػه  ػف (  احرا ب حنن : تػ ح يح جاحيثاشػؿ احػ جاه د ٔ)
احةت ت لج لةجح   جاح  بد جاحرا قشب     قػ ؿ ااماػبا : اػع اا جشػن احيػع شُمْيَْ َ ػى 

 ت   د جق ؿ لتج اح شثـ: احرا ب جاحرا قشب :  ؿ ةتت شةتت     شه    ه. 
ق شػػن  ةػػه جاةػػط ل  : احراػػ قشب اػػع  ػػ  يمػػير ؿ  ػػع ي ػػخشص اح ػػبض لج ع  ػػه لج احج 

مجاه   ةت  ب ت ت  ش ش  شن لج  ػجا  لشجشػن  شػب  ر شػن د جخػجاص احراػ قشب : قجااػ  
 احيع يؤثب ت    ع اا م ـ.

   ٜٕ٘ٔ/ٕ ر ـ احلنن احربتشن اح ر ةبة    -ٕٔٔ/ٖٔي ج احربج   ف  جااب احا  ج  
 (  اح جا اػػػػ ت لإتػػػػبااشـ تػػػػف  جمػػػػى تػػػػف  ل ػػػػ  احلخ ػػػػع احنبةػػػػ طع اح ػػػػ شب ت ح ػػػػ طتع ٕ)

 اب اتػف  –ـ ٜٜٚٔ -اػٚٔٗٔاحطترن ااجحى مةن – ٖٔ/ٔاػ( ٜٓٚ) اح يج ى مةن 
 اح لاؽ : لتج عتش ة    جب تف لمف آؿ مل  ف.  –ع  ف 
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 .(ٔ)جعلى  حؾ  لب ن ل ظ احة    لع شة بج يليه ل ظ احراؿ ة مه 
جقػػػ    ػػػبتُ مػػػ تا   لف اح ػػػبشرن الإمػػػ  شن لت لػػػت احيػػػ اجا ت ػػػؿ ةػػػجب   

 جت  ؿ ع ـ د جاة  مأتشف : 
 موقل الشريعة الإسلامية من التداوي بالعقاقير الطبية النفسية

ايضطبات ت احة مشند  احي اجا ت حرا قشب احطتشن احة مشن حر ج أولًا:
  أةه  أف احي اجا  ف اا باض ع جَ  .

 –على احب ـ  ف لف اح ا  ه اي اجا على   بجعشن احي اجا  ثانيًا:
 ع اح  لن إي لة ـ حـ شُ  رجا على ل ـ  جل   شه تؿ يت شةت  –ع ج    

 جاخيل ت  آباؤاـ. 
  

                                                 

 .  ٖٕٚ/ٖ(  اح جا ا ت ٔ)
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 حكم التداوي بالعقاقير النفسية  الطبية : 

اخيلؼ اح ا  ه  ع ل ـ احي اجا ت حرا قشب احة مشن احطتشن د جةيج عف 
 اخي   ـ ث ثن لقجاؿ: 
إحى لف احي اجا  (ٖ)جاحلة تلن (ٕ)جاح  ح شن (ٔ) اب احلة شن القول الأول:

ح ف قؿ  (ٗ) ت ح ج   م د جي شةؿ إحى  ب ن احج جب د جاميلته اح   رشن
 ةتب  جضر ت ة مه.
جقجؿ اتف  (ٙ)جترض احلة تلن (٘):  اب ترض اح   رشن القول الثاني

                                                 

ن  ػػبح اح  اشػػن ح ل ػػ  تػػف  ل ػػ  تػػػف احرة شػػ  -ٖٔٛ/ٗ(  اح  اشػػن  ػػع  ػػبح اح تيػػ ا  ٔ)
 ل ػػج  د ل  ػػؿ احػػ شف لتػػج عتػػ  ا﵀ تػػف اح ػػشد  ػػ   احػػ شف تػػف اح ػػشد   ػػ ؿ احػػ شف 

  اب اح  ب. -ٙٙ/ٓٔاػ( ٙٛٚاحبج ع احت تبيع ) اح يج ى مةن 
 ػػػػ  ي اا  ػػػػ ت يتػػػػف احل  ػػػػب اح ػػػػب ا اح ػػػػ ح ع   ٙٙٗ/ٖ(  اح اػػػػ   ت اح   ػػػػ ات  ٕ)

ٔ/٘ٙٛ. 
ما  اح مياةي ح ةةجب تف شجة  تف ة ح اح شف تف لمف تف  (  احبجض اح بتي  بحٖ)

اػػػػ( د ج رػػػه ل  ػػػشن اح ػػػشد احرثش ػػػشف ٔ٘ٓٔإ بشػػػ  احت ػػػجيع احلةتلػػػع ) اح يػػػج ى مػػػةن
 ؤممػػن احبمػػ حن د خػػػبج  –احة  ػػػب:  اب اح ؤشػػ   -ٕٚٔ/ٔجيرلشاػػ ت اح ػػشد احمػػر ا 

د  ات ) احة ةإحى احة ة لج احرت لل  شثه عت  احا ج   ل   ة شبد   آ اب اح  ع 
احم ػػ ة د احةػػش ـ( حل ؤحػػؼ  ل ػػ  تػػف إتػػبااشـ تػػف عتػػ  احلطشػػؼ آؿ اح ػػشد ) اح يػػج ى 

احبشػػ ض د اح  ل ػػػن  -احة  ػػب :  ل ػػ  تػػػف عتػػ  احػػبل ف تػػػف ق مػػـٛٙٔ/ٔاػػػ( ٜٖٛٔ
اح لاػؽ:  ل ػ  تػف عتػ  احػبل ف  -اػػٜٔٗٔاحطترن ااجحػى مػةن  -احربتشن احمرج شن 

 تف ق مـ. 
ل  ػػػشي  قلشػػػجتع جع شػػػبة ال ػػػ     – ٕٔٔ/ٔعلػػػى  ػػػيف اح ة ػػػ ج   (  احمػػػباج احجاػػػ ج ٗ)

احطترػػن :  –تشػػبجت  – اب اح  ػػب  -ٖٓٗ/ٔمػػ  ن احالشػػجتع جلل ػػ  احتبحمػػع ع شػػبة 
 ـ.ٜٜ٘ٔ -اػ٘ٔٗٔت جف طترن مةن 

اتع م بش   لشع اح شف تػف «  ي ي  لن احمت ع جاح طشرع» (  اح   جع  بح اح   ب ٘)
احة  ػب:  اب اح  ػب د الإقةػ ع  – ٙٓٔ/٘اػػ(ٙٚٙ ى مػةن  بؼ اح شف احةػججا ) اح يػج 
   -ٜٕٓ/ٔ ع لؿ لح  ظ لتع    ع  

(  الإةة ؼ  ع  رب ن احبا ح  ف احخ ؼ حر ه احػ شف لتػع احلمػف علػع تػف مػلش  ف ٙ)
احطترػػػن  -ٖٙٗ/ٕاػػػػ( ٘ٛٛاح ػػػب اجا اح   ػػػاع احةػػػ حلع احلةتلػػػع ) اح يػػػج ى مػػػةن 

= 
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 مرج  د جلتع اح ب اه جمرش  تف  تشب إحى  بااشن احي اجا جلف يب ه ل ضؿ  
اعية     ت ﵀ جيج    علشه جثان ته جاج لجحى ح ف قجا يج له تػأف ي شخ ى 

 على ة مه  ف احيض ب ت جاـ اح بض د جبمؽ احبض  ته. 
جترض  (ٔ)   عن  ف لةل ب اح   رع :  اب القول الثالث

  حا ضع جلتج احج  ه جاتف اح جما إحى ج جب احي اجا ت بط لف  (ٕ)احلة تلن
 ش جف اح جاه ة  ر   د جظُف  ة ره جعُلـ اح   ه  ع اح  اجاة. 

 الأدلة
 أدلة القول الأول : 

امي ؿ لةل ب احاجؿ ااجؿ احا  لجف تأف احي اجا  ت ح ج   م تأ حن 
  ف احمةن جاح راجؿ . 

 : أولًا : من السنة 
احل ػهُ  لَةْػمَؿَ  َ ػ  »قػ ؿ:  صلى الله عليه وسلمعػف احةتػع  - -   بجا عف لتع ابشبة 

  (ٖ).«َ اه  إِي  لَةْمَؿَ حَهُ ِ َ  ه   

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

= 

د ٕٚٔ/ٔد احػػػبجض اح بتػػػي  ػػػبح ما  اح مػػػػياةي  اب إلشػػػ ه احيػػػباث احربتػػػػع –احث ةشػػػن 
 ق  ؽ لجحع احة ى ح بح اح ةي ى اح ربجؼ ت بح  ةي ى الإبا ات ح ةةجب تػف شػجة  

 ٖٔٗ/ٔاػػ(ٔ٘ٓٔتف ة ح اح شف تف لمف تف إ بشػ  احت ػجيع احلةتلػع ) اح يػج ى 
 احة  ب: ع حـ اح يب.  -ـٖٜٜٔ -اػٗٔٗٔاحطترن ااجحى مةن  –

ع  ػػبح اح ة ػػ ج جلجا ػػع اح ػػبجاةع جاحرتػػ  ا ال ػػ  تػػف  ل ػػ  تػػف (  يل ػػن اح ليػػ ج  ػػٔ)
اح  يتن احي  بشن اح تب  ت ةب حة لت    ةط ى  – ٖٛٔ/ٖعلع تف ل ب اح شي ع

 ـ. ٖٜٛٔ-اػٖٚ٘ٔمةن  - ل  
د   ػ ؼ احاةػ ع عػف  ػيف الإقةػ ع ح ةةػجب تػف   ٕٚٔ/ٖ(  اح ت ع  ػع  ػبح اح اةػي   ٕ)

شػػػػ  احت ػػػػجيع احلةتلػػػػع ) اح يػػػػج ى مػػػػةن شػػػػجة  تػػػػف ةػػػػ ح احػػػػ شف تػػػػف لمػػػػف تػػػػف إ ب 
  اب اتف اح جما .  – ٙٚ/ٕاػ( ٔ٘ٓٔ

 -(  اح   ه: احتبه  ف اح بض د جاج اة     ش جف متب احتبه  ف اح بض جاج اح جاه ٖ)
ت ب    لةمؿ ا﵀  اهإي لةمؿ حه  ػ  ه  – ي ب احطب  –لخب ه احتخ با  ع ةلشله  
 -اػػػػػٕٕٗٔاحطترػػػػن ااجحػػػػى مػػػػةن  – اب طػػػػجؽ احة ػػػػ ة  ٛٚٙ٘لػػػػ شث بقػػػػـ  ٕٕٔ/ٚ

= 
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 وجم الدلالة: 

ج ػػػػجام احطػػػػبد   جقػػػػ  لتػػػػ ح علشػػػػه  ؿ احْلَػػػػِ شث علػػػػى إت لػػػػن احيػػػػ اجا 
احةػػ ة جاحمػػ ـ احيػػ اج  جقػػ ؿ حلػػب لشف: )لش  ػػ  لطػػب؟  اػػ ي: لج  ػػى احطػػب 
خشب ش بمجؿ ا﵀؟  ا ؿ: لةػمؿ احػ جاه احػ   لةػمؿ اا جاه(  ػ   رةػى حاػجؿ  ػف 

 لة ب  حؾد
جاحلػػػ شث  شػػػه  حشػػػؿ علػػػى لف احخػػػ حؽ مػػػتل ةه إِة َ ػػػ  لَةْمَحػَػػهُ إحػَػػى احة ػػػ ِ  

ْـ احي نَ ِّاَ تِ حط رَ ِـ جَاح  بَابِ جَلَتَ لَهُ تَِ رْةَ  ْـ ِ شهِ َ َ   لَعْلََ ُ  ْـ إش  ُ  جَلَِ فَ حَُ  ى لَعْلََ ُ 
د جَاََ ا ظَ اِب  ِ ع  ْـ  (ٕ)د(ٔ)احي َ اجِا حَِ   ِ ع َ حِؾَ ِ فْ احَْ ةَ ِ يِ .  َ جَامِ  حَُ 

د قػَػ ؿَ:  -ٕ  قَ حػَػتِ ااَعْػػبَابُ: شَػػ  بَمُػػجؿَ احل ػػهِد »  ػػ  بجا عَػػفْ لُمَػػ َ نَ تْػػفِ َ ػػبِشؾ 
ْـ شَضَػػػيْ َ اه   لَيَ   د شَػػػ  عِتَػػػ َ  احل ػػػهِ يػَػػَ اجَجْاد  ػَػػلِف  احل ػػػهَ حػَػػ ْـ  ةَيػَػػَ اجَ ؟ قػَػػ ؿَ: " ةَرَػػػ

إِي  جَضَػػيَ حػَػهُ ِ ػػَ  ه د لَجْ قػَػ ؿَ: َ جَاه  إِي  َ اه  جَالِػػ  ا " قػَػ حُجا: شَػػ  بَمُػػجؿَ احل ػػهِد 
 (ٖ)««.احَ بَ ُـ»اُجَ؟ قَ ؿَ:  جََ  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

= 

 د ججب   ػػػع مػػػةف اتػػػف    ػػػه يتػػػف    ػػػه  يلاشػػػؽ:  ل ػػػ  ماشػػػب تػػػف ة ةػػػب احة ةػػػب
تػ ب  ػ  لةػمؿ ا﵀  اه  –اػ(  ي ب  احطب ٖٕٚلتج عت  ا﵀  ل   تف شمش  ) اح يج ى 

 شةػؿ  - اب إلش ه اح يب احربتشػن -ٜٖٖٗل شث بقـ  -ٖٛٔٔ/ٕإي لةمؿ حه    ه 
 يلاشؽ:  ل    ؤا  عت  احت قع. –ع عشمى احت تع احللت

 (   ػػػبح ةػػػػلشح احتخػػػػ با يتػػػػف تطػػػػ ؿ لتػػػػج احلمػػػف علػػػػع تػػػػف خلػػػػؼ تػػػػف عتػػػػ  اح لػػػػؾ ٔ)
احطترػػػن  -احبشػػػ ض –احمػػػرج شن  –  يتػػػن احب ػػػ   -ٜٖٗ/ٜاػػػػ( ٜٗٗ) اح يػػػج ى مػػػةن 

 يلاشؽ : لتج ي شـ ش مب تف إتبااشـ. –ـ ٖٕٓٓ -اػٖٕٗٔاحث ةشن 
حجحشػػ  مػػلش  ف تػػف خلػػؼ تػػف مػػر  تػػف لشػػجب تػػف جابث (  اح ةياػػى  ػػبح اح جطػػأ اتػػع إ)

احطترػػػػن  – ٕٔٙ/ٚاػػػػػ( ٗٚٗاحة شتػػػػع احابطتػػػػع احتػػػػ  ع ااة حمػػػػع ) اح يػػػػج ى مػػػػةن 
 ت جاب  ل  ظن  ةب.  – طترن احمر  ة  -اػٕٖٖٔمةن  –ااجحى 

(  لخب ػػه احيب ػػػ ا  ػػػع مػػػةةه ح ل ػػػ  تػػػف عشمػػى تػػػف مَػػػجْبة تػػػف  جمػػػى تػػػف احضػػػل ؾد ٖ)
تػ ب  - لتػجاب احطػب عػف بمػجؿ ا﵀  -(ٜٕٚ)اح يػج ى مػةناحيب  ا د لتج عشمػى 

د جاػػ ا لػػ شث لمػػف   ٖٕٛٓلػػ شث بقػػـ  ٖٖٛ/ٗ ػػ   ػػ ه  ػػع احػػ جاه جاحلػػث علشػػه 
 ةلشح. 
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 وجم الدلالة:  
  ؿ احل شث على:  إت لن احي اجا ج  بجعشن احر ج ؛  اةه 

ب    ا جيب شت    ع احي اجا  لختبة  تأف اح ا خلؽ اح اه خلؽ اح جاه يةتش    حة  جا 
د     ؿ احل شث لشض   على لف : "  احي اجا  ت ح  شب   بج د جاحل شث ي 
ش ؿ على  جام احي اجا  اط د تؿ ش ؿ على اميلت ته لشض  د اف لقؿ 

ن حة   اح بشضد  ايضش ت اا ب ايميلت بد     لف احل شث  شه ياجش
جي  شر   حه على  ا ج ن اح اه؛ اةه  يى امي ربت ة مه لف ح ا ه  جاه 

اا ؿد جماؿ عةه احشأ  جاي ي  ب  لتجاب  يرلؽ قلته ت حب  هد جي يلت حه 
جا   اح   عب  ع لّ   اي     شلن حه ت ح   ه تل ف ا﵀ اف ة مشن الإةم ف 

 يى ضر ت ينلب علش   ."ج   يى قجشت ينلتت على اح بض جق بيه؛
 (ٔ) شه إثت ت احطب جاحر ج جلف احي اجا  ت ح  شب   بج  .  جقجحه 

 ثانيًا: من المعقول: 
لف احيػػػػػ اجا  ػػػػػف اامػػػػػت ب احة  رػػػػػن  ػػػػػع ا يةػػػػػ ـ الإةمػػػػػ ف حجقيػػػػػه  ػػػػػع  

احط عػػ ت جاحرتػػ  ات  اف  إ ا ع  ػػ   ا﵀ اة ػػبح ةػػ ب  جمػػر ت  ة مػػه جل   
 (ٕ)ثؿ  د  ش جف اح جاه إ  ا متت    ع  حؾ .  ُ لؼ ته على احج ه اا 

 أدلة القول الثاني : 
امي ؿ لةل ب احاجؿ احث ةع احا  لجف ت بااشن احي اجا جلف يب ه ل ضؿ 

 جلجحى ح ف قجا يج له تأ حن  ف احمةن : 
 حػَػَ ْ ةَ  بمػػجؿ ا﵀ »  ػػ  بجا عػػف ل ةػػ  ع   ػػن بضػػع ا﵀ عة ػػ  ق حػػت:  -ٔ

د َ اُلْةَػ : َ بَااِشَػػنُ احَْ ػػبِشضِ «يَلػُػ ُّجةِع يَ  لَفْ » ِ ػع َ بَضِػػهِ َ َ رَػػؿَ شُِ ػشبُ إِحَشْةَػػ : 
ػػ  لَ ػَػ ؽَ قػَػ ؿَ:  ْـ لَفْ يلػػ ُّجةع»حِلػػ  جَاهِد َ لَ   ْـ لَةَْ ُ ػػ د قُلْةَػػ : َ بَااِشَػػنَ احَْ ػػبِشضِ «لَحػَػ

                                                 

 -ٕٗٔ/٘(   ةػػ ب احاػػ با  ػػبح  خيةػػب ةػػػلشح احتخػػ با حل ؤحػػؼ ل ػػمة  ل ػػ  ق مػػػـٔ)
 –احطػػ  ؼ  –  يتػػن اح ؤشػػ   –اح   جبشػػن احربتشػػن احمػػجبشن  -  يتػػن  اب احتشػػ ف    ػػؽ

با رػػػػه اح ػػػػشد عتػػػػ  احاػػػػ  ب -ـٜٜٓٔ -اػػػػػٓٔٗٔمػػػػةن  -اح  ل ػػػػن احربتشػػػػن احمػػػػرج شن
اابةػػ ؤجط د جعةػػى تيةػػلشله جة ػػب  : ت ػػػشب  ل ػػ  عشػػجف د يل ػػن االػػج ا ت ػػػبح 

 .  ٜ٘ٔ/ٙ   ي احيب  ا  
 . تيةبؼ شمشبٖٖٕ/٘(  اح بح اح  يي على ما  اح مياةي ٕ)
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لَلَ   إِي  حُ   جَلَةَ  لةظب إي احرت  د  لةه يَ شَتْاَى ِ ع احْتَشْتِ »حِل  جَاهِد َ اَ ؿَ: 

 (ٔ)«.حـ ش    ـ
 وجم الدلالة: 

  ؿ  احْلَِ شثُ على  بااشػن احػ جاه جلف يب ػه ل ضػؿ :  ج حػؾ لإ ػ بيه 
ة ػ اـ ح بااشػن حلػ جاهد  ثػـ ل ػب تػأف ي شتاػى للػ   على لف ي شلػ ج  ؛جاةػه 

 (ٕ)عف  حؾ.   ع احتشت إي حُ   ج حؾ عاجتن ح ـ حيب  ـ ا يث ؿ ة شه 
ٕ-  : لُبِشػػؾَ  لَيَ   ػػ  بجا عَػػفْ عطػػ ه تػػف لتػػع بتػػ ح قػَػ ؿَ: " قػَػ ؿَ حِػػع اتْػػفُ عَت ػػ   

 ِ ِ  احَْ ػػػػبْلَةُ احم ػػػػجَْ اهُد لَيػَػػػتِ اْ ػػػػبَلَة  ِ ػػػػفْ لَاْػػػػؿِ احَْ ة ػػػػنِ؟ قُلْػػػػتُ: تَلػَػػػىد قػَػػػ ؿَ: اَػػػػ 
ةِّػػع لي   ػػؼد  ػَػ ْ عُ احل ػػهَ حِػػعد قػَػ ؿَ: )إِفْ  احة تػِػع   َ اَ حػَػتْ: إِةِّػػع لُةْػػبَعُد جَاِ 

فْ ِ ػػْ تِ َ عَػػجْتُ احل ػػهَ لَفْ شُرَ ِ شَػػؾِ(. َ اَ حػَػتْ:  ِ ػػْ تِ ةَػػتَبْتِ جَحػَػؾِ احَْ ة ػػنُد جَاِ 
 (ٖ)لي   ؼد َ  ْ عُ احل هَ لَفْ يَ لي   ؼد َ َ عَ  حََ  " لَةْتِبُد َ اَ حَتْ: إِةِّع 

                                                 

جاه تنشػػػب اخيشػػػ ب    ػػػ ا اػػػج احلػػػ  د جايمػػػـ  ةػػػه (  ) حػػػ  ة  ( :  رلةػػػ   ػػػع   ةػػػب   ػػػه  ٔ)
 احلػػػ ج  جاحػػػ ا  رػػػؿ  ػػػع احللػػػؽ شمػػػ ى احج ػػػجب جاحػػػ ا ش رػػػؿ  ػػػع ااةػػػؼ احمػػػرجط د 

 )  بااشن اح بشض حل جاه( لا: شاجؿ ا ا  بااشن حل جاه     ش باه  ؿ  بشض . 
لػػػ شث بقػػػـ  ٕٚٔ/ٚتػػػ ب احلػػػ ج   – يػػػ ب احطػػػب  –لخب ػػػه احتخػػػ با  ػػػع ةػػػلشله  

ٕ٘ٚٔ. 
 يح احت با  بح ةػلشح احتخػ با ال ػ  تػف علػع تػف ل ػب لتػج اح ضػؿ احرمػا ةع   (ٕ)

اػػػ د قػػ ـ تلخبا ػػه جةػػلله جل ػػبؼ ٜٖٚٔتشػػبجت  – اب اح رب ػػن  ٚٗٔ/ٛاح ػػ  رع 
علػػى طترػػػه :  لػػب احػػػ شف حلخطشػػبد بقػػػـ  يتػػه جلتجاتػػػه جلل  شثػػه :  ل ػػػ   ػػؤا  عتػػػ  

   ا﵀ تف ت م.احت قع د علشه يرلشا ت احر  ن : عت  احرمشم تف عت
(  ) لةبع ( : شةشتةع احةبع د جاج على  ع اح   م احرةتع يةلت    شتجتن  ػع ٖ)

احرض ت د جق  ش جف ا ا تمتب اليت   احبشح  ع  ة    اح   غ د جق  ش ػجف تمػتب 
 إش اه اح  بة  ف اح ف. 

 ) لي  ؼ(: لا  أخ ى لف يظ ب عجبيع جلة  ي ل رب . 
تػػ ب  ضػػؿ  ػػف شةػػبع  ػػف  – يػػ ب اح بضػػى  –ةػػلشله  احلػػ شث لخب ػػه احتخػػ با  ػػع

د جلخب ه  ملـ  ع ةلشله ت ب ثػجاب اح ػؤ ف  ٕ٘ٙ٘ل شث بقـ  – ٙٔٔ/ٚاحبشح 
لػ شث  ٜٜٗٔ/ ٗ ش   شةشته  ف  بض لج لػمف لج ةلػج  حػؾ ليػى اح ػج ن ش ػ    

= 
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 وجم الدلالة :  
على يبؾ احػ جاه جاحةػتب « إف   ت ةتبت جحؾ اح ةن»   ؿ  قجحه 

علػػػى احػػػت ه جاحبضػػػ  ت حاضػػػ ه د تػػػػؿ ظػػػ اب  لف إ ا ػػػن احةػػػتب  ػػػي اح ػػػػبض 
ل ضػػػؿ  ػػػف احر  شػػػػن د جلف يػػػبؾ احيػػػػ اجا ل ضػػػؿد   ػػػػ   ؿّ احلػػػ شث علػػػػى لف 
اخيش ب احت ه جاحةتب علشه ثجاته اح ةن د جلف ااخ  ت ح  ة ل ضؿ  ف ااخػ  

ـ  ف ة مه لةه شطشػؽ احي ػ  ا علػى اح ػ ة جي شضػرؼ عػف ت حبخةن ح ف عل
 (ٔ)احيما   .

 أدلة القول الثالث : 
امي ؿ لةل ب احاجؿ احث حث احا  لجف تج جب احي اجا ت ػبط لف ش ػجف 

 اح جاه ة  ر   جظف ة ره جعلـ اح   ه  ع اح  اجاة ت   شلع :
 أولًا: من الكتاب: 

ْـ إِحَى احي ْ لَُ نِ ﴾قجحه ير حى: ﴿ جَيَ يُلْاُجا تِأَشْ ِ   ُ.(ٕ)   
 وجم الدلالة : 

امي ؿ ت لآشن اح بش ن على ع ـ إحا ه احػة    ػع    شػه ا   ػ  جيلػبشـ 
الإقػػػ اـ علػػػى  ػػػ  شُخػػػ ؼ  ةػػػه يلػػػؼ احػػػة  د جيػػػبؾ احيػػػ اجا  شػػػه اػػػ ؾ  حلػػػة   

 (ٖ) ج ب احي اجا د ل  ظ   علش    ف احخطب جاح  ؾ.

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

= 

د احمةف اح تب  اتع عتػ  احػبل ف لل ػ  تػف  ػرشب تػف علػع حخبامػ ةع د ٕٙٚ٘بقـ 
احطترػن ااجحػى  –تشػبجت  – ؤممن احبم حن  ٛٗٗٚاػ( ٖٖٓح يج ى مةن احةم  ع ) ا

 يلاشؽ : لمف عت  اح ةرـ  لتع .  -ـٕٚٓٓاػ  ٕٔٗٔمةن 
(   بق ة اح   يشح  بح     ة اح ة تشح حرلع تف ملط ف  ل   لتػج احلمػف ةػجب احػ شف ٔ)

 -ى احطترػن ااجحػ –تشػبجت  – اب اح  ػب  ٚٗٔٔ/ٖاػػ( ٗٔٓٔاح   ) اح يػج ى مػةن 
 .ٕ٘ٔ/ٕٔـ د ع  ة احا با  بح ةلشح احتخ با ٕٕٓٓ -اػٕٕٗٔمةن 

 .  ٜ٘ٔ(  مجبة احتابة:  مه  ف الآشن بقـ ٕ)
(  بجح اح ر ةع  ع ي مشب احابآف احرظشـ جاحمتي اح ث ةع ح   ب اح شف  ل ػج  تػف عتػ  ٖ)

 -تشػبجت – اب اح يب احرل شن  -٘ٚٗ/ٔاػ( ٕٓٚٔا﵀ احلمشةع ااحجمع ) اح يج ى 
 يلاشؽ علع عت  احت با عطشن. -اػ٘ٔٗٔاحطترن ااجحى مةن
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 ثانياً : من السنة : 

إِف  اَ﵀ خَلػَػػػؽَ احػػػػ  اهَ : »قػػػػ ؿ صلى الله عليه وسلم ػػػػ  بجا عػػػػف لـ احػػػػ ب اه عػػػػف احةتػػػػع  -ٔ
  (ٔ)«جَاح  جَاهَ َ يََ اجُجاد جَيَ يَيََ اجَجْا تِلَبَاـ 

 ج ه اح يحن: 
 ؿ احْلَِ شثُ اح بشؼ على ج جب احي اجا ح ف لة ته اح بض د ج حؾ 

ج حؾ اف اح جاه إ ا حـ شة  ؼ «  ي اججا» ت حي اجا  ع قجحه  ا ب احةتع 
.  (ٕ) اه  ضَب 

 ثانيًا: من المعقول: 
لةه إ ا   ف اح جاه     عُلـ لج  لب على احظف ة ره تلمب احي  بب 

ل ضؿ د تؿ احةلشح لةه ش ب احي اجا إ ا   ف  ع يب ه ا ؾ د   ث      ج
اح مـ  لةه ش جف متت    ع ة  ة  حؾ إ ا يـ امي ة ؿ  جضي اح بض  ف 
د قع  م         ع احمبط ف اح جضرعاح بشض جع ـ مباشن اح بض إحى ت 

   ا ش جف  جاه  رلجـ احة ي؛ اةه  جضرع شاطي جشمجؿ د جعلى  حؾ  لف 
 (ٖ)   عُلـ لج  لب على احظف ة ره  ي الي  ؿ اح  ؾ تر  ه   ج جا ب .

                                                 

( لخب ػػه احطتباةػػع  ػػع  ي تػػه ) اح ر ػػـ اح تشػػب حمػػلش  ف تػػف لل ػػ  تػػف لشػػجب تػػف  طشػػب ٔ)
اػ( ت ب خشبة تةت لتع ل ب  ٖٓٙاحلخ ع اح   عد لتج احا مـ احطتباةع اح يج ى مةن 

 –احطترػػػن احث ةشػػػن  -ٜٗٙلػػػ شث بقػػػـ  – ٕٗ٘/ٖٗ –لـ احػػػ ب اه جشاػػػ ؿ ح ػػػ  اَُ ش ػػػن 
ةػلله ااحتػ ةع د  –اح لاػؽ : ل ػ ا تػف عتػ  اح  شػ   -احاػ ابة –  يتن اتف يش شػن 

جق ؿ اح شث ع: ب  حػه ثاػ تد اح ػيح اح تشػب  ػع ضػـ احمشػ  ة إحػى اح ػ  ي احةػنشب حرتػ  
 اب  ٖٓٔ/ٔاػػػ( ٜٔٔاحػػبل ف تػػف لتػػع ت ػػب د  ػػ ؿ احػػ شف احمػػشجطع ) اح يػػج ى مػػةن

ـ اح لاػػؽ شجمػػؼ ٖٕٓٓاػػػ  ٖٕٗٔاحطترػػن ااجحػػى مػػةن  – حتةػػ ف -تشػػبجت–اح  ػػب 
 احةت  ةع . 

(   ػػػشض احاػػػ شب اح ػػػ  ي احةػػػنشب حػػػمشف احػػػ شف  ل ػػػ  اح ػػػ عج ترتػػػ  احػػػبؤجؼ تػػػف يػػػ ج ٕ)
احرػػػ ب شف تػػػف علػػػع تػػػف مشػػػف احر تػػػ شف احلػػػ ا ا ثػػػـ اح ةػػػ جا احاػػػ ابا ) اح يػػػج ى مػػػةن 

 – ةػػػػب  –ب  اح  يتػػػػن اح تػػػػ -اػػػػػٖٙ٘ٔاحطترػػػػن ااجحػػػػى مػػػػةن  ٕٙٔ/ٕاػػػػػ( ٖٔٓٔ
 يرلشا ت شمشبة ح     احل جا.

د تلنػن احمػ حؾ اقػبب اح مػ حؾ اح رػبجؼ  ٖٕٗ/٘(  اح بح اح  يػي علػى ما  اح مػياةي ٖ)
= 
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 المناقشة:  
د احث ةع احا  لجف ت بااشن احيػ اجاجق  ةجقش    امي ؿ ته لةل ب احاجؿ 

جلف يب ه ل ضؿ جااجحى ح ػف قػجا يج لػه تػأف امػي يح ـ تلػ شث ل ةػ  ع   ػن 
 ِ ع َ بَضِهِ...  حََ ْ ةَ  بمجؿ ا﵀ » بضع ا﵀ عة   : 
ة ػػ   ػػب  احلػػ   اةػػه يلاػػؽ لةػػه ش ػػجت  ػػع  تػػأف احةتػػع   ػػ ف شيػػ اج  د جا 

 بضػػه د  لة ػػ  لة ػػب احيػػ اجا اةػػه  ػػ ف  شػػب    ػػـ ح ا ػػه اة ػػـ ظةػػجا لةػػه تػػه 
لف شُلػػَ جا إة ػػ    ػػ اجج  ت ػػ  ش    ػػ  جحػػـ ش ػػف تػػه  حػػؾد جل ػػب   (ٔ) ات اح ةػػب

اةيا     ؛ اةه لبا  ت حؾ يأ شت ـ ح   شرج جا د ج  ف  حؾ يأ شت   ي قة ة   جي 
 (ٕ)ي شةياـ حة مه .   ف 

 القول الراجح 
ترػػػ  عػػػبض لقػػػجاؿ اح ا ػػػ ه جل حػػػي ـ ج ػػػ  جب  علش ػػػ   ػػػف  ة ق ػػػن لب  لف 
احاػػػجؿ احػػػبا ح اػػػج  ػػػ   اػػػب إحشػػػه لةػػػل ب احاػػػجؿ احث حػػػث احاػػػ  لجف تج ػػػجب 
احيػػ اجا ت حراػػ قشب احة مػػشن إ ا  ػػ ف احػػ جاه ة  ر ػػ  جظػػف ة رػػهد جعلػػـ اح ػػ  ه  ػػع 

اجاة د ج حػػؾ حاػػجة ل حػػي ـ جمػػ  ي    ػػف اح ر بضػػند   ػػ  لف الإمػػ ـ  عػػ  اح ػػ 
إحى احطب احت با اح ا شري   على عػ ج اح مػـ ت حراػ قشب اح ميخلةػن  ػف 

 (ٖ).ااع  ب جاح ر  ف ج شبا 
ػػػػ  اف اح ةػػػػ ب ت يضػػػػطبات ت احة مػػػػشن إ ا حػػػػـ شػػػػيـ الإمػػػػباع  ػػػػع  جلشض 

 اه ة مػػه جاحاشػػ ـ تأ رػػ ؿ خطػػبة ع  ػػه  لةػػه شػػؤ ا تػػه اػػ ا ايضػػطباب إحػػى إشػػ
 علشه جعلى اح لشطشف لشض   د تؿ ق  شةؿ اا ب إحى  ل جيت ايةيل ب.  

    لف احل  ظ على احة   جعلى احراؿ  ف ض ف احضبجبش ت احخ ػ  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

= 

تل  شن احة جا على اح بح احةنشب اتع احرت   لل   تػف  ل ػ  احخلػجايع اح ػ شب 
تػػ جف طترػػن  – اب اح رػػ بؼ  ٓٚٚ/ٗاػػػ( ٕٔٗٔت حةػػ جا اح ػػ ح ع ) اح يػػج ى مػػةن 

 جت جف ي بشد. 
 .ٛٗٔ/ٓٔ(   ات اح ةب : اج جبـ احن  ه اح ميتطف حلأض ع .  يح احت با ٔ)
 . ٚٗٔ/ٛ(   يح احت با يتف ل ب ٕ)
 .  ٕٓٔ/٘(   ة ب احا با  بح  خيةب ةلشح احتخ با ٖ)
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احيع لثت علش   اح بشرن الإم  شن د ج رلي   ض ف  ا ة ا  د ج يى   ف 
 اح ػػػ  ه  ب ػػػج ا تػػػؿ  ظةجة ػػػ  ظةًّػػػ    حت ػػػ   ػػػف خػػػ ؿ امػػػيخ اـ اػػػ   احراػػػ قشب د 
 ػػ  شمػػجغ لشة ػػ   يب ػػه جالإعػػباض عةػػه د تػػؿ شةػػؿ احيػػ اجا لشة ػػ   إحػػى  ب ػػن 

ح جا شػػن ير ػػؿ احج ػػجب ل  ظ ػػ  علػػى احػػة   جاحراػػؿ خ ةػػن لف اػػ   احراػػ قشب ا
علػػى يةػػلشح احخلػػؿ احػػ ا شطػػبل علػػى جظش ػػن اح  ػػ م احرةػػتع د جاػػج   ػػ  

 يلةؿ ته اح ل ن جح حؾ ج ب احي اجا . 
 المطمب الثاني

 العلاج بالصدمة أو التخميج الكهربا ي وضوابط جمسات الكهرباء 
احرػػػ ج ت حةػػػ   ت اح  بت  شػػػن جاػػػج شُرػػػ  طبشاػػػن  ػػػف طػػػبؽ احر  ػػػ ت 

ترػػػػػ    ػػػػػؿ  ن ح ضػػػػػطبات ت احة مػػػػػشن ج خ ةػػػػػن احلػػػػػ  ة  ة ػػػػػ احطتشػػػػػن اح جا شػػػػػ
؛ تػؿ إف اػ   احةػجع  ػف احرػ ج اػج ل ضػؿ احطػبؽ اح ل جيت احطتشن ااخب  

اح ميخ  ن  ع احطب تج ه ع ـ د ج ع احطب احة مع خ ةن د     ل    حػؾ 
اح  يجب  ل   اح   ع امي  با احطب احة مع د  ضػش    لف   ي ػ ع احرػ ج 

 (ٔ)مة ةجتؿ  ع احطب.بُ ِّل  ح   
 جشربؼ احر ج ت حة   ت اح  بت  شن على لةه : 

" إ ػػباه شُ ػػب  يلػػت يػػأثشب احيخػػ شب اح لػػع د جشيضػػ ف ي بشػػب يشػػ بات 
  بت  شػػن خػػ ؿ احػػ   غ تاةػػ  يل شػػم لػػ جث ةجتػػن قةػػشبةد جشتػػ ج لةػػه شُلػػِ ث 
ينشػػبات  ػػع  ش شػػ ه احػػ   غ  ػػ  ش  ػػف لف شرػػ حج ااعػػباض احيػػع يظ ػػب تمػػتب 

 (ٕ)ترض احل يت احةلشن احرالشن مبشر   ." 
ف احب ػ ؿ   ػع امػيخ اـ احرػ ج ت حةػ   ت جي ثؿ احةمػ ه عػ   ا ل تػب  

                                                 

(ٔ  )elconsolto.com/psychiatric/psychiatric-
news/details/2019/6/13/ 1561724  لػػػ يت ش ػػػب ع   ػػػ  ت حةػػػ   ت

  شؼ ييـ ج   آث با  اح  ةتشن .  –اح  بت  شن 
 .( ECT(  احر ج ت حة  ن اح  بت  شن ) ٕ)

mayoclinic.org/ar/tests-procedures/electroconvulsive-
therapy/about/pac-20393894 
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% ةظب ا  حل    ؿ احة مشن  احيع شر ةجف  ة   ٓٚاح  بتشن   ةلج  
(ٔ) 

 قػػػػ  ؽ  ٓٔد  ٘يمػػػػينبؽ ع لشػػػػن احرػػػػ ج ت حةػػػػ   ت اح  بتشػػػػن تػػػػشف " 
عػػػػ جة علػػػػى احجقػػػػت اح ضػػػػ ؼ ح مػػػػير ا  ثػػػػـ حليرػػػػ  ع  جش  ػػػػف لف شخضػػػػي 

 ػػ ى لج ت حرشػػ  ات احخ ب شػػند جيتػػ  اح ػبشض ح ػػ   احر لشػػن لثةػػ ه إق  يػػه ت ح مي
 ف احياششـ اح   ؿ جا  باه اح لجة ت جايخيت بات حليأ    ف قػ بة اح ضػطبب 

 (ٕ)." على يل ؿ احر ج ت حة   ت اح  بتشن جاحيخ شب
لجضػػػػح ااطتػػػػ ه لف : " احةػػػػ  ن اح  بتشػػػػن ير ػػػػؿ علػػػػى ينشػػػػب لب ػػػػن 

احيػػػجامف احمػػػػ تؽ اح ب جةػػػ ت احرةػػػتشن تػػػشف ل  ػػػشن اح ػػػػد   ػػػ  شرشػػػ ا  حل حػػػن 
جاػػج « اح شتػػج ث  ػػج »حل ػػبضد  ضػػ   علػػى لة ػػ  يػػؤثب لج يرػػ ؿ  ػػف ع ػػؿ 

اح ب ػػػم ااعلػػػى احػػػ ا شػػػيل ـ ت ح  ػػػ م احرةػػػتع احػػػلإبا ا ت بعشػػػه احمػػػ تي جا 
 جاحت بام تي جا د ج  حؾ   ج لل   با م اية ر ؿ  ع اح د؛

لشػ ت جشلي ؿ لف  لمن اح  بت ه يرش  يجامف يل ـ ا ا اح ب ػم  ػع احر 
اية ر حشن جيرطع بالن جقيشن حة ػ ط اح ػد اح  بتػ  ع تلشػث شتػ ل احر ػؿ ث ةشػن 

 (ٖ)تطبشان مجشن "
 : كيفية تحضير المصاب  لمجمسات الكهربية 

 جشيـ احيلضشب  ف خ ؿ  لص   شي ل  مة اح مـ 
جتر  احيأ    ف م  ي   احرضجشن شيـ إ باغ  ث ةن اح بشض  ف احتجؿ 

 م ع ت  ٙـ جاح باب ح  ة تر   ةره  ف احطر 
 ثـ ييـ ع لشن احيخلشج اح  بتع تلعط  ه  خ ب ا        جباخع حلرض ت  

 بات  ع اامتجع ليى شيلمف اح بشضد  ٖجي بب ا   احر لشن ت ر ؿ 

                                                 

 altibbi.com ر ح ن ت حيخلشج اح  بت  ع  –(   ةطلل ت طتشن : علـ احة   ٔ)
ةػػليؾ  حشلػػؾ حلشػػ ة ةػػلشن.  –احةػػلن احة مػػشن  ػػ  ج احرػػ ج ت حةػػ  ن اح  بت  شػػن (  ٕ)

Shatak.com 
اح لمػػػػػػػػػػ ت اح  بت  شػػػػػػػػػػن ل ثػػػػػػػػػػب طػػػػػػػػػػبؽ احرػػػػػػػػػػ ج   علشػػػػػػػػػػن حيةظػػػػػػػػػػشـ إشاػػػػػػػػػػ ع اح ػػػػػػػػػػد (  ٖ)

alitihad.ae/article/34667/2011 
 – ٕٔٔٓ إتبشؿٕٔتي بشد  –امي  با احطب احة مع  –اح  يجب  ل ج     ؿ لتج احرما ـ 

ٕٓ  :ٕٔ. 
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 (ٔ)(  لمن .ٕٔج  حت   ي شي  جم ع   اح لم ت )

 ضوابط جمسات الكهرباء: 
إف   بجع احا ةجف اح  ش  اميت ؿ  ةطلح احر ج ت حة   ت 

د جةةت ترض  جا   على احضجاتط «يةظشـ الإشا ع حل د»اح  بت  شن إحى 
 (ٖ)د(ٕ)اح  بتشن.  احيع يضتط اح لم ت  

                                                 

 (  اح ب ي احم تؽ . ٔ)
ل مػط   ٕٗق ةجف حل  شن اح بشض احة مع  ع  ةب  –(  ضجاتط  لم ت اح  بت ه ٕ)

 –احاػ ابة مػ  ا ةشػجم عبتشػػن  –لل ػ  إ ػػ ـ  -شيجقشػت لتػج ظتػع ٕٔ: ٖٗ –ـ ٕٕٓٓ
skynewssarabia.com/varieties/1371466 

 –ـ ٕٕٓٓبب )ج(  ػػع لجؿ  شمػػ تب مػػةن  ػػ ٛٗاحرػػ    –( شةظػػب : اح بشػػ ة احبمػػ شن ٖ)
 ٘ٔد ص  ٛص – ٕٕٓٓ( حمةن ٕٓٔق ةجف بقـ )

 ج  ه  شه :   
" جا ػػؽ   لػػ  احةػػجاب اح ةػػبا  ػػع  لمػػيه احر  ػػن د ة   ش ػػ  علػػى   ػػبجع ل ػػج ع تيرػػ شؿ 

ـد ٜٕٓٓحمػةن  ٔٚترض لل  ـ ق ةجف بع شن اح بشض احة مع احة  ب ت حاػ ةجف بقػـ 
لػػع حل ةػػن اح  ػػيب ن  ػػف ح ةػػن اح ػػ جف احةػػلشن ج  يتػػع جلقػػب اح  لػػ  احيابشػػب احي  ش

ح ةيع اح  جف اح ميجبشن جاحي بشرشن جاحخطن اح جامةن د ت أف   لظ ت قمػـ احي ػبشي 
 ت  ل  اح جحند 

جشاضػػػع احاػػػ ةجف تلة ػػػ ه  ب ػػػم قػػػج ع حلةػػػلن احة مػػػشن شيػػػجحى إ ػػػباه يػػػ بشت ت جاخيتػػػ بات 
ف يةػؿ حلمػ ف ع ػبة لعػجاـ ج با ػن حل ر حج احة مع د جشل   عاجتػ ت تلػؽ اح خػ ح ش

 لشجف  ةشه ؛     شيجحى إعط ه الإ  مة اح م ن حل ر حج احة مع ج حؾ حل  شػن اح  ةػن 
  ف اح خ هد يمش   جلف جةؼ احر ج  مأحن لم من ؛

جحيأ شػػ  إعطػػ ه لا شػػن احيخةػػص اا ػػ  ش ع جالإ لشةش ػػع جاحيػػ بشب علػػى    بمػػن احرػػ ج 
اح   جبشػػن احمػػش  عتػػ  اح يػػ ح احمشمػػع احاػػ ةجف اح ةػػبا  احة مػػعد لةػػ ب احمػػش  ب ػػش 

تير شؿ ترض لل  ـ ق ةجف بع شن اح بشض احة مػع احةػ  ب  ٕٕٓٓحمةن  ٕٓٔٓبقـ 
 ـدٜٕٓٓحمةن  ٔٚت حا ةجف بقـ 

(  ف ا ا احا ةجف احضجاتط احيع يضتط اح لم ت اح  بتشػن ج ػ ه ٖٓجق  لجضلت اح   ة )
ت يةظػػشـ إشاػػ ع اح ػػد احػػ مـ حل حػػن اح ػػبشض جي ش ػػجم إ ػػباه عػػ ج  لمػػ » ةةػػ  : 

= 
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 المطمب  الثالث                              
 التكييل الفقهي وحكم العلاج بالصدمة الكهربا ية 

 الكهربا ي أو التخميج
: " احطب   ح بع جضي ح لػب  ةػ حح احمػ  ن جاحر  شػن د جحػ به  اف

   مػػػ  اح ر طػػػب جاامػػػا ـ د جحػػػ به  ػػػ  ل  ػػػف  بؤ   ػػػف  حػػػؾ د جاحػػػ ا جضػػػي 
اح ػػبع اػػج احػػ ا جضػػي احطػػب  ػػلف  ػػؿ جالػػ   ة  ػػ   جضػػجع ح لػػب  ةػػ حح 

 (ٔ)ج به    م ." 
ا ةػ  اح ػبع  ػع جاحي اجا   ػبجع جل  ػه  ػع ااةػؿ اح ػجام يػج شب ا ح 

د جاحرػ ج « ل ظ احة  »ل ظ احةجع الإةم ةع اح ربجؼ  ع ضبجبش يه ت مـ 
تػػػ حيخلشج اح  بتػػػ  ع لج احةػػػ  ن اح  بت  شػػػن ةػػػجع  ػػػف لةػػػجاع احيػػػ اجا ح بضػػػى 

 ايضطباب احة مع جاج  ف احةجامؿ د
جح ػػػ   ػػػ ف احي ششػػػؼ اح ا ػػػع اػػػج: "  احيةػػػجب اح   ػػػؿ حلجاقرػػػن جيلبشػػػب 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

= 

احة مع إي يلت يأثشب  خ ب ع ـ جت مط حلرضػ تد جشيرػشف احلةػجؿ علػى  جا ايػه 
على  حؾ  ي تند تة ه  على إبا ة لبة  ميةشبةد جتر  إل طيه عل    تطتشرن ا ا احرػ ج 

د  ػػل ا ب ػػض جاحنػبض  ةػػهد جالآثػ ب اح  ةتشػػن احيػػع قػ  يػػة ـ عةػه جاحتػػ ا ؿ احر  شػػن حػه
اح ػػبشض احخ ضػػي لإ ػػباهات احػػ خجؿ جاحرػػ ج الإحما ػػع اػػ ا احةػػجع  ػػف احرػػ ج ج ػػ ف 
ػػ  حل حيػػه  ػػبض عل ػػه ترػػ  إ ػػباه ياشػػشـ طتػػع  مػػياؿد ج ا ػػ  حلضػػجاتط اح ةةػػجص  يم  

 «علش    ع ا ا احا ةجف 
 ( : لةه : ٚ  بب ا  ٖ٘    ةةت اح   ة )

االػجاؿ ي ػخشص اا ػباض لج ع   ػ  لج شلظب علع اح رػ حج احة مػع تػأا لػ ؿ  ػف » 
 ت  ػػبة لا عػػػ ج عضػػجاد   ػػػ  ي ش ػػجم حنشػػػب ااطتػػ ه  ماجحيػػػهد   ػػ  شلظػػػب علشػػػه 

 «.اح  ؼ علع  مـ اح بشض لج  ي تن لشن جة  ت طتشن لج  جا شن حه 
(  قجاع  اال  ـ  ع  ة حح ااة ـ اتع  ل   عم اح شف عت  احرمشم تف عت  احم ـ ٔ) 

مـ تف احلمف احمل ع اح   اع د اح لاب تملط ف احرل  ه ) اح يج ى مػةن تف لتع احا 
طترػػػن  ضػػػتجطن  ةالػػػن مػػػةن  –احاػػػ ابة  –  يتػػػن اح لشػػػ ت اامابشػػػن  -ٙ/ٔاػػػػ( ٓٙٙ

 يرلشؽ ج با رن : طه عت  احبؤجؼ مر . –ـ ٜٜٔٔ -اػٗٔٗٔ
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 ااةػػػػػجؿ  إحشػػػػػهد لج اػػػػػج ب  اح مػػػػػأحن إحػػػػػى لةػػػػػؿ  ػػػػػف ااةػػػػػؿ احػػػػػ ا شةي ػػػػػع

 (ٔ)" اح بعشن
جاف احي ششؼ اح ا ػع حلةػجامؿ  ػف لاػـ خطػجات امػيةت ط ل   ػ  ؛ اةػه 
شضػػػي اح مػػػأحن  احة محػػػن  ػػػع لشػػػم يجةػػػشؼ  قشػػػؽ حجاقر ػػػ  د   ػػػ  شُرػػػشف علػػػى 
إحل ق   تأقبب ت ب  ح    ف لتجاب اح اه يُ ب   ع إط ب  جشُلي   ل   ػ   ػع 

 مش قه د 
حيخلػػػػػػشج  ػػػػػػش  ف لف يُخَػػػػػػبج  مػػػػػػأحن احرػػػػػػ ج ت حةػػػػػػ  ن اح  بت  شػػػػػػن لج ا

  ع اح بشرن الإم  شن: (ٕ)اح  بتع على ل ـ احي اجا ت ح ع
ج حػػػؾ اف احرػػػ ج ت حةػػػ  ن اح  بتشػػػن لج احيخلػػػشج اح  بتػػػ  ع جاحرػػػ ج 
ػ  إف لُ ػبا علػى احج ػه احةػلشح؛ اةػه شػيـ يلػت   ت ح ع   ا   ي شُل ث لح  

                                                 

ن احطترػػػػ – اب اتػػػػف اح ػػػػجما  ٚٗ/ٔ(   اػػػػه احةػػػػجامؿ ل. /  ل ػػػػ  تػػػػف لمػػػػشف اح شماةػػػػع ٔ)
ـ د  ػػة ج امػػػيةت ط لل ػػ ـ احةػػجامؿ اح ا شػػن اح ر ةػػػبة ٕ٘ٓٓ -اػػػٕٙٗٔااجحػػى مػػةن 

احطترػػػن  – ػػ ة  – اب ااةػػ ح  احخضػػباه  -ٖٗ٘ص –ح مػػ ب تػػف علػػع احالطػػ ةع 
 ـ.ٖٕٓٓ-اػٕٗٗٔااجحى مةن 

(  اح ع  بع   : اج لف شل ى ل ش  لج  شب  د جشجضي علػى عضػج  للػجؿ حشلػبؽ لج ٕ)
 .ٕٗٔ/ٕاح ا خبج  ةه اح ـ. اح جمجعن اح ا شن اح جشيشن  شلت  لج حشةاطي احربؽ

جاح ػػع  ػػع احطػػب: عب ػػه اتػػف مػػشة  تأةػػه عػػ ج ةػػ  ي ح ةػػي اةي ػػ ب اح مػػ   ت حرضػػج جيللشػػؿ 
 اح جا  اح  م ة اح ي تثن ت حرضج حلت  احةمؼ.

جعب ه آخبجف : تأةه إي ؼ ةمشج لػع مػلشـ لج  ػبشض ت ػ  ة   جشػن لج تل شػ ة ل  شػن لج 
   بت  شن حن شن ع  شن. ت  جاة

 .Albaheth library.com  يتن احت لث  –احر ج ت ح ع تشف احا شـ جاحل شث 
 جاة ؾ ةجع ف  ف اح ع : 

اح ػػػػع اح ش شػػػػ  ع: ش  ػػػػف امػػػػيخ اـ اح ػػػػجا  اح ش ش  شػػػػن حل ػػػػع د خ ةػػػػن لإماحػػػػن ترػػػػض  -ٔ
 ااةم ن  شب احطتشرشن  ثؿ احيأحشؿ جح ف اميخ ا    قلشؿ   ًّا.

ت  ع: اج ع لشن  بالشن شميخ ـ اح باح لج احطتشب اح ع  ش ػ   ػف ل ػؿ : اح ع اح  ب  -ٕ
 ةي لج جقؼ احةمشؼ تر  الإة تن د لج إماحن ة ج ااةم ن عف احطتشرع ج ةي احر ج  

 .altibbi.com.  ةطلل ت طتشن/  بالن ع  ن / ع / 
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 يأثشب اح خ ب اح لع جباخع احرض ت. 
    لف احنبض احب شمع ح لش    اػج احلػبؽ اح لػ ا د علػى احػب ـ  ػف 
لةػػه حػػش   ػػف احضػػبجبا لف يمػػتب   شػػي احةػػ   ت اح  بت  شػػن إةػػ ت ت  ػػع 

 :  وحكمم كالتاليااعض ه احخ ب شند  جت حي حع شأخ  ل  ه جشا   علشه د 
 لجي  : يلبشب  لؿ احةماع : 

ن ج باػػػه قػػػجـ د جح ػػػة ـ اح ا ػػػ ه علػػػى إت لػػػن اح ػػػع  ػػػع اح  لػػػ (ٔ)اي ػػػؽ
اخيل ػػجا اػػؿ اا ضػػؿ  رلػػه لج  يب ػػه جاحيج ػػؿ علػػى ا﵀  ج ػػ ف خ   ػػـ علػػى 

 قجحشف: 
 (ٗ)جاح ػػػػػػ  رشن (ٖ)جاح  ح شػػػػػن (ٕ) ػػػػػ   اػػػػػب إحشػػػػػه احلة شػػػػػن القـــــول الأول:
 لةه شت ح  رله عة  احضبجبة .  (ٙ)جاحظ ابشن (٘)جاحةلشح عة  احلة تلن

                                                 

 .  ٔ٘ٔ/ٔ(   بايب الإ   ع ٔ)
احطترػػػن  –تشػػػبجت  – اب اح  ػػػب  -- ٗٓٔ/ٗ(  احػػػ ب اح خيػػػ ب جل  ػػػشن اتػػػف ع تػػػ شف  ٕ)

ـ   د  بب احل  ـ ح ل ػ  تػف  با ػبم تػف علػع اح ػ شب ٕٜٜٔ -اػٕٔٗٔاحث ةشن مةن 
تػػػ جف طترػػػن  – اب إلشػػػ ه اح يػػػب احربتشػػػن  -  ٕٛ/ٕاػػػػ(  ٘ٛٛت ػػػ  )اح يػػػج ى مػػػةن 

 جت جف ي بشد  . 
احجحشػػ   ل ػػ   (  احتشػػ ف جاحيلةػػشؿ جاح ػػبح جاحيج شػػه جاحيرلشػػؿ ح مػػ  ؿ اح مػػيخب ن اتػػعٖ)

 اب احنػػػػبب  - ٔٗٗ/ٛٔاػػػػػ(  ٕٓ٘تػػػػف لل ػػػػ  تػػػػف ب ػػػػ  احابطتػػػػع ) اح يػػػػج ى مػػػػةن 
ـ  د احاػػجاةشف ٜٜٛٔ -اػػػٛٓٗٔاحطترػػن احث ةشػػن مػػةن  –حتةػػ ف  –تشػػبجت  –الإمػػ  ع 
 .  ٜٕ٘/ٔاح ا شن 

د ل  ػػػػشن ٙٚٔ/ٚ(  يل ػػػػن اح ليػػػػ ج  ػػػػع  ػػػػبح ح ة ػػػػ ج جلجا ػػػػع اح ػػػػبجاةع جاحرتػػػػ  ا ٗ)
د لمػػػةى اح ط حػػػب  ػػػع  ػػػبح بجض احط حػػػب   ٕٔٗ/ٗة ج احتش ب ػػػع علػػػى  ػػػبح اح ػػػ

ٔ/ٗٓٗ. 
(  اح ػػبجع جيةػػلشح اح ػػبجع حرػػ ه احػػ شف علػػع تػػف مػػلش  ف اح ػػب اجا يػػأحشؼ  ل ػػ  تػػف ٘)

  لح تف  ل   تف   بحد لتج عت  ا﵀ د     اح شف اح ا مع احبا شةػع ثػـ احةػ حلع 
رػػػن ااجحػػػى مػػػةن احطت – ؤممػػػن احبمػػػ حن  ٕٛٗ/ٖاػػػػ( ٖٙٚاحلةتلػػػع ) اح يػػػج ى مػػػةن 

 ـ اح لاؽ : عت  ا﵀ تف عت  اح لمف احيب ع . ٖٕٓٓ -اػٕٗٗٔ
 .  ٜٕٛ/ٕٔ(  اح للى ت لآث ب ٙ)
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لةػػػه ش ػػػب   (ٕ)جالإ   شػػػن (ٔ)جاػػػج  ػػػ   اػػػب إحشػػػه احلة تلػػػن القـــول الثـــاني:
 يةمش    جيب ه ل ضؿ. 

 لأدلة ا
 :  أدلة القول الأول

امي ؿ لةل ب احاجؿ ااجؿ احاػ  لجف ت ػجام اح ػع عةػ  احضػبجبة تأ حػن  
 من السنة: 

بُ ػػعَ لُتَػػع شَػػجَـ ااَلػػمَاب علػػى »  ػػ  بجا عػػف  ػػ تب تػػف عتػػ  ا﵀ قػػ ؿ: 
 ( ٖ)«. لَ لَله َ َ جَاُ  بَمُجؿُ ا﵀ 

 وجم الدلالة : 
  ؿ احلػػ شث  يحػػن جاضػػلن علػػى إت لػػن اح ػػع ج ػػجام  د ج حػػؾ ح رلػػه 

 د لا ل ب  ت ح ع لج  جا  تش  « َ َ جَاُ  بَمُجؿُ ا﵀ »  ي لُتع ج حؾ اف قجحه 
 اةػػػه علشػػػه احةػػػػ ة جاحمػػػ ـ يشػػػ ؿ ل يػػػػه علػػػى ل ػػػب  ػػػػ ف  شػػػه  اح ػػػ  ه ح ػػػػـ 

 (ٗ)إي ج  ف  ت ل   ح ـ ايمي   ه جاحي اج .
 أدلة القول الثاني: 

امػػي ؿ لةػػل ب احاػػجؿ احثػػ ةع احاػػ  لجف ت بااػػن اح ػػع تأ حػػن  ػػف احمػػةن 
 جاح راجؿ : 

 أولًا : من السنة : 
قػ ؿ: " اح ِّػَ  هُ     بجا عف اتف عت   بضع ا﵀ عة    عف احةتػع 

د جَلَةَػ  لَةْ ػَى لُ  يػِع  د لَجْ َ ش ػن  تِةَػ ب  د لَجْ َ ػبْتَنِ عَمَػؿ  ِ ع ثََ ثَن : ِ ع َ ػبْطَنِ ُ لِْ ػ ـ

                                                 

 .  ٖٛ/ٔ(  آ اب اح  ع إحى احة ةٔ)
 .  ٘٘ٔ/ٖ(  اح بب احت شن جاحبجضن احة شن ٕ)
تػ ب ح ػؿ  اه  جاه جامػيلت ب احيػ اجا  –(  لخب ه  ملـ  ع ةػلشله :  يػ ب الآ اب ٖ)

 . ٕٕٚٓل شث بقـ  ٖٓٚٔ/ٗ
جاا لػػؿ: ت ػػيح ا ػػم جمػػ جف  ػػ ؼ جلػػ ه    لػػن عػػبؽ احلشػػ ة د قػػ ؿ احخلشػػؿ : اػػج عػػبؽ 
  ربجؼ  ع جمط احش  د ج ةه شُْ ةَ  د جي شا ؿ عبؽ اا لؿ د جقشؿ : ة ب احلش ة . 

 .ٕٕٙٛ/ٚ(   بق ة اح   يشح  بح     ة اح ة تشح ٗ)
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 (ٔ)عَفِ احَْ عِّ ". 
 وجم الدلالة : 

اشن جلػض  ؿ احل شث على احة ع عف اح ع : "  جاحة ع اة  ة ع  با
 (ٕ)على ااخ  ت   اج ل ضؿ  ةه  ف احيج ؿ على ا﵀ يت بؾ جير حى" 

 ثانيًا : من المعقول : من وجهين 
 إف  ػػػع اح ػػػع يرػػػ شت   ت حةػػػ بد جاػػػج   ػػػبج  د جي ش ػػػجم لف شرػػػ ب ت حةػػػ ب  -ٔ

 (ٖ)إي بب احة ب د   ح ع إ  ا   بج .
" لف اح ػع إلػباؽ ت حةػ ب جيرػ شب جقػ   ػػ ف علشػه احمػ ـ شيرػج   ثشػب ا  ػػف  -ٕ

 يةػػن احةػػ ب جعػػ اب احةػػ ب  لػػج ا يػػج  ت ػػ  ح ػػ ف قػػ  ع ػػؿ حة مػػه لحػػـ  ػػ  قػػ  
 (ٗ)امير   ت ﵀  ةه." 

 المناقشة : 
 ة قش لةل ب احاجؿ ااجؿ    امي ؿ ته لةل ب احاجؿ احث ةع ت   شلع: 

 أما استدلالكم من السنة فمردود بما يمي: 
لف احة ع عف اح ع شلي ؿ لف ش جف  ف ل ؿ لة ـ   ةجا شرظ جف ل ػب  د  -ٔ

جشػبجف لةػػه شلمػػـ احػػ اه جشتب ػػه د جا  ا حػػـ ش رػػؿ الػػؾ ةػػ لتهد جشاجحػػجف : 
 (٘)عف  حؾ على ا ا احج ه . آخب اح جاه اح ع  ة  اـ احةتع 

 لف اح ع ةجع ف :  -ٕ
شيج ػػػؿ ؛ اةػػػه شبشػػػ  لف شػػػ  ي " ااجؿ:  ػػػع احةػػػلشح  حػػػ   شريػػػؿ د   ػػػ ا حػػػـ 

 د جاحا ب ي ش ا ي. احا ب
احثػػػ ةع:  ػػػع اح ػػػبح إ ا ةنػػػؿ لا  مػػػ د جاحرضػػػج إ ا قطػػػي   ػػػج احػػػ ا ش ػػػبع 

                                                 

 ٖٕٔ/ٚتػػػ ب اح ػػػ  ه  ػػػع ثػػػ ث  –احطػػػب  يػػػ ب  –(  لخب ػػػه احتخػػػ با  ػػػع ةػػػلشله ٔ)
 –  ػ ع لتػجاب  مػب احل ػ ـ  –د ججب   ع احمةف اح تب  حلتش اػع ٔٛٙ٘ل شث بقـ 

 .ٜٗٗ٘ٔ -ٖٚ٘/ٜت ب      ه  ع اميلت ب يبؾ اي يجاه جايميبق ه 
 .  ٕٕٙ/ٚ(  اح ةياى  بح اح جطأ ٕ)
 .  ٙ٘ٔ/ٖ(  اح بب احت شن جاحبجضن احة شن ٖ)
  ٗٓٗ/ ٜبا (   بح ةلشح احتخ ٗ)
 . ٕٕٙٛ/ٚ(   بق ة اح   يشح  بح     ة اح ة تشح ٘)
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احي اجا تهد  لف   ف اح ع ا ب  لي ؿ   ػج خػ ؼ ااجحػى ح ػ   شػه  ػف 

 (ٔ)ير شؿ احير شب ت حة ب ا ب  شب  لاؽ."
لف احة ػع عػػف اح ػػع إ ػػ بة إحػػى  يػأخشب احرػػ ج تػػ ح ع ليػػى شضػػطب إحشػػه  -ٖ

    شه  ػف امػير  ؿ ااحػـ اح ػ ش   ػع   ػي لحػـ قػ  ش ػجف لضػرؼ  ػف لحػـ 
  (ٕ)اح ع.

 : القول الراجح 
ترػػ  عػػبض لقػػجاؿ اح ا ػػ ه جل حػػي ـ ج ػػ  جب  علش ػػ   ػػف  ة ق ػػن لب  لف  
احاجؿ احبا ح اج     اب إحشه لةل ب احاجؿ ااجؿ احا  لجف تلت لن لج  جام 

 اح ع خ ةن إ ا اليشج إحشهد ج حؾ حلآيع: 
 قجة ل حي ـ جم  ي    ف اح ة ق ن احا   ن جضرؼ ل حن احاجؿ الآخب.  -ٔ
بجبة تػ يتي ه تػ ا باض اح م ةػن احيػع ي شػة ح لةه شتػ ح اح ػع عةػ  احضػ -ٕ

 (ٖ) ش   إي اح ع جشخ ؼ اح  ؾ عة  يب ه.
لف اح ػػع ةػػجع  ػػف لةػػجاع احرػػ ج شمػػير ؿ طلت ػػ  حل ػػ  ه جش ػػجف مػػتت    ػػع  -ٖ

 (ٗ)احتبه      لةه   اخؿ  ع   لن  احي اجا اح أ جف  شه .
 ػلف احرػ ج جا  ا   ف احبا ح اج  جام اح ع جخ ةػن إ ا اليػشجَ إحشػه د 

ت حةػػػ  ن اح  بتشػػػن لج احيخلػػػشج اح  بتػػػ  ع  ػػػ  م حػػػ جا ايضػػػطبات ت احة مػػػشن 
 ج حؾ حلآيع: 

لف احرػػػ ج ت حةػػػ  ن اح  بت  شػػػن  تةػػػع علػػػى احرػػػ ج تػػػ ح ع د جقػػػ  ياػػػبب  -ٔ
  جام اح ع إ ا اليشج إحشه جخشؼ اح  ؾ عة  يب ه . 

لف اػػ ا احةػػػجع  ػػف احرػػػ ج ثتػػػت ة رػػه عل ش ػػػ  ج ػػ  ت احي ػػػ بب جاحتلػػػجث  -ٕ
احرل شػػػن تػػػأثب  احر  ػػػع احةػػػ  ي جاح رػػػ ؿ جاحةػػػ  ح  ػػػع عػػػ ج ايضػػػطبت ت 

                                                 

 .  ٕٚٔ/ٙ(  يل ن االج ا ٔ)
(  تمػي ف االتػ ب  خيةػب ةشػؿ ااجطػ ب ح شةػؿ تػف عتػ  احرمشػم تػف  شةػؿ تػف لل ػػ  ٕ)

 اب إ ػػػشلش  حلة ػػػب  ٕٛ٘/ٕاػػػػ( ٖٙٚٔاح تػػػ بؾ احلبش لػػػع احة ػػػ ا )  اح يػػػج ى مػػػةن 
 ـ. ٜٜٛٔ -اػٜٔٗٔااجحى مةن احطترن  –احبش ض  –جاحيجمشي 

 . ٕٛ٘/ٕ(  تمي ف االت ب  خيةب ةشؿ ااجط ب ٖ)
 .ٕٕٙٛ/ٚ(   بق ة اح   يشح  بح     ة اح ة تشح ٗ)
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 (ٔ)%( . ٜٓاحة مشن جتلنت ةمته ة  له لجاحى) 

لف امير  ؿ احر ج ت حة  ن اح  بت  شػن  شػه ل ػ ظ علػى لشػ ة اح ةػ تشف  -ٖ
 ـ جلة م ـ د جاج ل ب  طلجب  بع     ج  ف جل  شن  حراجح ـ تؿ جابجال

 ا ةػػػ  اح ػػػبشرن الإمػػػ  شن جضػػػبجبة  ػػػف احضػػػبجبش ت احخ ػػػ  اح   ػػػي 
 علش  .

 
 
 
 
 

  

                                                 

 اب احة تنػػػػن  -ٜٗٔص –(  احطػػػػب ااحة مػػػػع حلػػػػ  يجب لمػػػػ ف لل ػػػػ  ق شلػػػػن جآخػػػػبشف ٔ)
 ـ تيةبؼ . ٖٜٜٔاحطترن ااجحى مةن  –حل بام ت جاحيلاشؽ جاحة ب 
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 المبحث الثالث 

 موقل الشريعة الإسلامية من التداوي بطريقة العلاج غير الدوا ي 
 ويشتمل عمى ثلاثة مطالب : 

 المطمب الأول: العلاج بالاسترقاء والتداوي بالقرآن الكريم وحكمم    
المطمب الثاني: العلاج بالتنبيم الدماغي المغناطيسي عبر الجمجمة   
المطمب الثالث: العلاج بالحوار ) العلاج النفسي ( وحكمم 

 في الشريعة الإسلامية   
 توط ة:

  ػػػف  حػػػؾ ػػػػػ قتػػػؿ احتػػػ ه ح ػػػ   ػػػ ف احرػػػ ج  شػػػب احػػػ جا ع لجحػػػى ػػػػػ  يػػػى ل
ن احة مػػػػػػشن لج احيخلػػػػػػشج تػػػػػػ حر ج احػػػػػػ جا ع )مػػػػػػجاه  ػػػػػػ ف عػػػػػػف طبشػػػػػػؽ اا جشػػػػػػ

د ج حػػػػػػؾ ي ةت ػػػػػػ  حلآث باح  ةتشػػػػػػن  حلأ جشػػػػػػن احة مػػػػػػشن د جاةػػػػػػه حػػػػػػش  اح  بتػػػػػػ  ع(
ة ػػػ  قػػػ  شاػػػجـ تػػػه اح رػػػ حج احة مػػػع  ت حضػػػبجبة لف شاػػػجـ تػػػه احطتشػػػب احة مػػػعد جا 

علػػػى جةػػػؼ  (ٔ) رػػػ حج احة مػػػعتر ػػػ  احرػػػ ج احػػػ جا ع د ج حػػػؾ حرػػػ ـ قػػػ بة اح
اا جشػػن احطتشػػند آثػػبت لف ل  ػػب   ػػع اح تلػػث ااخشػػب اخػػيـ تػػه تلثػػع ح ػػ  حػػه 
 ػػف لا شػػن ت حنػػن د جطػػبؽ  ػػيى حلرػػ ج د جاقيةػػبت  شػػه علػػى ل ثػػب احطػػبؽ 

  شجع   جاةي  ب ا اقؼ على  جقؼ اح بشرن الإم  شن  ف ا   احطبؽ د 
ااطتػػػػ ه ت حي بتػػػػن جاحتلػػػػث د جا  ػػػػ  جاف " اا جشػػػػن إ ػػػػ  لمػػػػشن شرب  ػػػػ  

                                                 

ر حج احة مع: اج إخة  ع ا ي  عع ة مع ل ةؿ على     ة عل شن  ع    ؿ (  اح ٔ)
علػػػـ احػػػة   اي ي ػػػ ععد ج  حت ػػػ   ػػػ  ل  ػػػؿ  مػػػشبيه احرل شػػػن  ػػػع ة ػػػ  اح  ػػػ ؿ شاػػػجـ 
تي خشص اح    ؿ احة مشن حل ػبشض جيل شػ  احرػ ج احمػلج ع اح ة مػب حػه تةػ ه علػى 

 تبم     ه: اح  لظ ت اح أخج ة تر  ع ة  لم ت   ةيظ ن د ج ف ل
 يج شب اح عـ جاحيج شه حل ة ب ج م ع يه  ع  ايخ   احاباب اح ة مب حه. -
   ـ جاميشر ب جياتؿ    ش ب ته اح بشض احة مع. -
 يجضشح جيتمشط    عب اح بشض حيل ش  احخطجات احر  شن اح    ن حه.  -

 ج يػػػػى helloha.com/articles/2244اح ػػػبؽ تػػػػشف احطتشػػػب احة مػػػػع جاح رػػػ حج احة مػػػػع 
يػػػ بشد  – يتيػػػه : بشػػػـ عػػػ  ب  -قضػػػ ش  ة مػػػشن –احةػػػلن احر  ػػػن  –يل ػػػأ ح ػػػؿ  ة  ػػػ  

 ٕٕٔٓ/ٗ/ٙآخب يل شث  –ـ ٕٕٓٓ/ٔ/ٕٕاحة ب 
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 رةجشػػن   حبقشػػن جاحاػػبآف جاا عشػػن احةتجشػػن ج شباػػ  جايمي ػػ  ه تػػ حابآف جاحػػ ع ه  
 (ٔ)اج  ع  رةى احبقشن    ش ب  تل ؿ "

جقػػ  ثتػػت لف احاػػبآف اح ػػبشـ ل ظ ػػ  جيػػ جة  جامػػي  ع  د حػػه قػػ ب  تشػػب  ػػع 
ت ت  د جعلػى  حػؾ ي يي الإةم ف ت يط  ةػ ف احة مػع جاحػيخلص  ػف ايضػطبا

ش جف احر ج ت حابآف خطجة ي ش  ف ايمينة ه عة    ع احر ج احة مع  شػب 
اح جا ع د جح   لثب  تشب  ع ينششب ة مشن اح بشض إحى ل ضؿ  ػ ش جف د   ػج 

 اح   ه احي ـ  ف   شي اا جاه احالتشن جاح م شن. 
 ػػػبعشن لـ ج اف احرتػػػ   ػػػأ جب ت اخػػػ  اامػػػت ب اح ت لػػػن مػػػجاه   ةػػػت 

طتشػػند جاف احبقشػػن اح ػػبعشن  ػػف لمػػت ب اح ػػ  ه حلأ ػػباض؛  جاح ػػبشرن لت لػػت 
احيػػ اجا  ػػف احرلػػؿ احة مػػشن ت ػػؿ  ػػ  اػػج  تػػ ح جاحيطتػػب ت ػػ  ي ضػػبب  شػػه جي 

  ػػف احياةشػػ ت  اح مػػيخ  ن  ػػع احرػػ ج احة مػػع احنشػػب   ةػػي  ػػف   ػػن اح ػػبعد
 :  جا ع جاحيع شل أ إحش    ثشب  ف اح ة تشف  ج جش ـ 

احر ج ت يميبق ه جاحي جاا ت حابآف د جمجؼ لية جحه  ع اح طلب ااجؿ 
 على احةلج احي حع:   

                                                 

(    ؼ اح   ؿ  ف ل شث احةلشلشف ح   ؿ اح شف لتج اح ػبج عتػ  احػبل ف تػف علػع ٔ)
 –احبشػػػ ض  – اب احػػػجطف  ٔٛٗ/ٔ -اػػػػٜٚ٘تػػػف  ل ػػػ  تػػػف اح ػػػجما اح يػػػج ع مػػػةن 

 لمشف احتجاب. يلاشؽ: علع
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 المطمب الأول 

 العلاج بالاسترقاء والتداوي بالقرآن وحكمم 
َ  جةََ ثَ  ع عُجَ يػِه د جبَقِػىَ  ػ ف  ِ ػع احبقشن حنن : بَقَ   بَقْش   جبُقِشًّ  إ ا عَج 

بُقِشّػػ   إَِ ا ةَػػر َ د جَشُاػَػ ؿُ: َ ػػ  مَاؿَ  ػػ ف  شَيَبق ػػى تػِػهِ ااَ ػػبُ لَي ػػى تَلػَػ  شَبْقػَػى  احَْ تَػػؿِ  
 (ٔ)  شيَهد جبق   : ب ره جةر   د جيبقى : يةاؿ  ف ل ؿ إحى ل ؿ .

: اػػػع : ت رةػػػػى احيرجشػػػ  تػػػ حابآف د لا: تاػػػػباهة  ػػػعه  ػػػػف جاةػػػط ل  
ب الآ ػػػن  ػػػ حل ى احاػػػبآف د جاح رػػػج ات جاػػػع " احرػػػج ة احيػػػع شبقػػػى ت ػػػ  ةػػػ ل

 (ٖ)د(ٕ)جاحة اع ج شب  حؾ  ف الآ  ت" . 
 (ٗ)جاع : "   شبقى ته  ف اح ع ه حطلب اح   ه."

لا : لف احبقشن امي   ه جع ج ت حابآف اح بشـ جيتبؾ ت شػ ت ا﵀ يرػ حى 
 ي شخيص ته  بض  جف اَخب. 

 حكمها:
 على  جام احبقى تث ثن  بجط :  (٘)اي ؽ اح ا  ه

 لف ي جف ت  ـ ا﵀ لج تأم   ه جة  يه .  -ٔ
 لف ي جف ت حلم ف احربتع ج   شربؼ  رة   .  -ٕ

                                                 

 .  ٖٚٙ/ٔد اح ر ـ احجمشط  ٖٖٔ/ٗٔ(  حم ف احربب ٔ)
 .  ٜ٘ٔ/ٓٔ(   يح احت با يتف ل ب ٕ)
 . ٕٕٙ/ٕٔ(  ع  ة احا با  بح ةلشح احتخ با ٖ)
اتع احلمػف علػع تػف لل ػ  تػف  ٜٓٗ/ٕ(  ل  شن احر جا على    شن احط حب احبت ةع ٗ)

-اػػػػٗٔٗٔتػػػ جف طترػػػن  –بجت تشػػػ – اب  اح  ػػػب  ٜٓٗ/ٕ  ػػػبـ احةػػػرش ا احرػػػ جا 
 يلاشؽ : شجمؼ اح شد  ل   احتا عع. –ـ ٜٜٗٔ

د ايمػػي   ب اتػػع ع ػػب شجمػػؼ ٜ٘ٗ/ٛد  ػػيح احاػػ شب  ٕٖٕ/٘(  ل  ػػشن اتػػف ع تػػ شف ٘)
اػػ( اب ٖٙٗتف عت  ا﵀ تف  ل   تف عت  احتػب تػف ع ةػـ احة ػبا احابطتػع )ح يػج ى 

يلاشػػػػؽ : مػػػػلـ  –ـ ٕٓٓٓ -اػػػػػٕٔٗٔاحطترػػػػن ااجحػػػػى  –تشػػػػبجت  –اح يػػػػب احرل شػػػػن 
 ٜداح   ػػجع  ػػبح اح  ػػ بٛٙ٘/ٔ ل ػػ  عطػػ  د  ل ػػ  علػػع عػػجض د ػػ  ي اا  ػػ ت

احػ بب احت شػن جاحبجضػن   ٗٔٗ/ٚل  ػشن احػبجض اح بتػي  ٕٔٗ/ٚااـ حل   رع  ٘ٙ/
 . ٖٕٔ/ٔٔاح جمجعن اح ا شن اح جشيشن  ٛ٘ٔ/ٖاحة شن جاحيرلشا ت احبضشن 
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 لف شريا  لف احبقشن ي يؤثب ت اي   تؿ تيا شب ا﵀ ير حى.  -ٖ 
جما  اح  ح شن : لف ش جف  حؾ تر  ةمجؿ احج ي جاحت ه جظ جب احرلن 

 جاح اه.
 احلم ف احربتعد جعلشه:   ح ة ع عةه  ف احبُقى د      ف تنشب 

جي ش با    اج؟ جحرله ش خؿ  شه ملب لج   بد ج     ف تنشب لم  ه ا﵀ 
جة  يه ج   ه  ع  يته اح ةمحن د ج     ف  شه  بؾ د لج   ف ش  ب  شه 

 (ٔ) ب ة اح ش طشفد جلف شريا  لف احبقشن   ةرن ي  ل حن جلة   ة  رن  طلا   .
 

جق  امي ؿ على  جام احبُقى جاحر ج ت حابآف تأ حن  ثشبة  ف اح ي ب 
 جاحمةند  ة  : 

ؿُ  "قجحه ير حى:   ۡ  َ نۡ  جَبَح ۡ  ِ َ ٓ ه اُجَ  َ   هَافِ ۡ  قُبۡ  ِ فَ ٱؿ جَةُةَمِّ
 (ٕ)" ِ ةِشفَ ۡ  ُ ؤۡ  حِّؿ

 :  وجم الدلالة
 حت الآشن اح بش ن على لف احاباَف اح بشـ  جةجؼ ت جةه    ه جبل ػن  

ج ػبؽ تػػشف اح ػػ  ه جاحػػ جاه   ح ػػ  ه اػػج ث ػبة احػػ جاه جاح ػػ ؼ  ةػػهد ل ػػ  احػػ جاه ؛ 
 اػػػ  ش شػػػ  جقػػػ  شضػػػب   ػػػ ف جةػػػؼ احاػػػبآف تأةػػػه  ػػػ  ه يأ شػػػ  جلا يأ شػػػ  حث ػػػبة 

 احي اجا ته؛
جاحاػػبآف  ػػ  ه ش ػػ ؿ   شػػي اا ػػباض ة مػػشن   ةػػت لج  شباػػ  د جحػػشُرلـ 

 (ٖ)عيا   جم  يه. لف ايمي   ه ت حابآف شمي عع    ؿ احشاشف جقجة اي
 من السنة :

َ  فَ شرجِّ  ترض     بجا عف ع   ن بضع ا﵀ عة   : " لف احةتع  -ٔ
 ـ بب  احة    ل اب احْتَأْ  ا  ه جلَةْت  لَاله ش مح تِشَِ ِ  احشُ ةَى جَشَاُجؿ احل ُ 

                                                 

د احػ بب  ٜٕٗ/ٔ ػبح مػةف اتػف    ػه  ٜٙ/ٖٕ(  ع  ة احا با  بح ةلشح احتخ با ٔ)
 .ٛ٘ٔ/ٖاحت شن جاحبجضن احة شن جاحيرلشا ت احبضشن 

 .  ٕٛ(  مجبة الإمباه :  مه  ف الآشن ٕ)
(   بامػػ ت  ػػػع علػػػجـ احاػػػبآف حل ؤحػػػؼ ل. /   ػػػ  تػػف عتػػػ  احػػػبل ف تػػػف مػػػلش  ف احبج ػػػع ٖ)

 ـ.ٖٕٓٓ -اػٕٗٗٔمةن  –احطترن احث ةشن ع بة  – ٓٙ -ٜ٘/ٔ
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اح   ع يَ ِ َ  ه إِي     ؤؾ ِ َ  ه يَ شُنَ  ب ما    ".
(ٔ) 

 : وجم الدلالة
 ػػػ ف ش مػػػح علػػػى  جضػػػي احج ػػػه   ؿ احلػػػ شث علػػػى لف اح ةػػػط ى 

ي »  تشػػػ   احش ةػػػى جاػػػج علػػػى طبشػػػؽ احي ػػػ ؤؿ حػػػمجاؿ  حػػػؾ احج ػػػي د جقجحػػػه 
ػػػ  جي لثػػػب اد ج   ػػػ ة احياششػػػ  تػػػه لةػػػه قػػػ  شلػػػجؿ « شنػػػ  ب مػػػا    لا ي شيػػػبؾ  بض 

اح ػػ  ه  ػػف  حػػؾ اح ػػبض  شخل ػػه  ػػبض آخػػب  يجحػػ   ةػػه  ػػث   د   أةػػه شػػ عج 
 (ٕ)ه اح طلؽ د ي ت طلؽ اح   ه .ت ح   

ج شػػػه  حشػػػؿ علػػػى  ػػػجام احبقشػػػن  ػػػف  ػػػؿ الآيـ د جلةػػػه  ػػػ ف ل ػػػب ا    ػػػش   
  رلج    تشة ـ. 

د قػَػ ؿَ: ُ ة ػػ  ةَبْقِػػع ِ ػػع احَْ  اِلِش ػػنِد  -ٕ  ػػ  بجا  عَػػفْ عَػػجْؼِ تْػػفِ َ  حِػػؾ  ااَْْ ػػَ رِعِّ
د »ؾَ؟ َ اػَ ؿَ: َ اُلْةَ : شَ  بَمُجؿَ احل هِ د َ شْؼَ يػَبَ  ِ ػع َ حِػ ْـ اعْبِضُػجا عَلػَع  بُقػَ ُ 

ْـ شَُ فْ ِ شهِ ِ بْؾ    (ٖ)«.يَ تَأَْ  تِ حبُّقَى َ   حَ
 : وجم الدلالة

علػػػى لة ػػػ   ػػػ  مة ط ح ػػػ  حػػػـ يليػػػج « ي تػػػأ  تػػػ حبُقى : »   ؿ قجحػػػه 
على  عه شج ب اعيا   اح  ب لج  عه  ف   ـ لاؿ اح بؾ اح ا ي شجا ػؽ 
ااةجؿ الإم  شند   يميبق ه    م  ػف  ػؿ ج ػي ج ػف  ػؿ لحػـ ج ػف احرػشف 

 (ٗ)ج شب احرشف. 

                                                 

لػ شث  ٕٖٔ/ٚ تػ ب بقشػن احةتػع  –ب ه احتخ با  ػع ةػلشله :  يػ ب احطػب (  لخٔ)
 .ٖٗٚ٘بقـ 

د يطبشػػم بشػػ ض احةػػ حلشف ح شةػػؿ  ٜٕٙ/ٕٔ(  ع ػػ ة احاػػ با  ػػبح ةػػلشح احتخػػ با ٕ)
 – اب احرةػ ن حلة ػب جاحيجمشػي  ٖٙ٘/ٔتف عتػ  احرمشػم تػف لل ػ  احلبش لػع احة ػ ا 

اشػؽ  /عتػ  احرمشػم تػف عتػ  ا﵀ ـ يلٕٕٓٓ -اػػٖٕٗٔاحطترن ااجحى مػةن –احبش ض 
 تف إتبااشـ احمشب آؿ لل   .

 – ٕٚٚٔ/ٗ(  لخب ه الإ  ـ  ملـ  ع ةػلشله : تػ ب ي تػأ   ػ  حػـ ش ػف  شػه  ػبؾ ٖ)
تػػ ب إت لػػن احبقشػػن ت يػػ ب ا﵀  –د جبجا  احتش اػػع  ػػع مػػةةه اح تػػب  ٕٕٓٓلػػ شث بقػػـ 

 .ٜٜٙ٘ٔل شث بقـ  – ٙٛ٘/ٜعم ج ؿ جت   شربؼ  ف   ب ا﵀ 
د  ٙ٘ٔ/ٖٕد احي  شػػ  ح ػػ   ػػع اح جطػػأ  ػػف اح رػػ ةع جاامػػ ةش  ٛ٘٘/ٔ(   ػػشض احاػػ شب ٗ)

 . ٕٛٓ/ٓٔ يح احت با يتف ل ب 
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 المطمب الثاني 
 (TMSعبر الجمجمة )  التنبيم الدماغي المغناطيسي

ـ د جشتاى اح بشض ٖٕٓٓاحيةتشه اح نة طشمع حل   غ يـ قتجحه ع ـ  
لثة ه إ با ه   ميشاظ   جت   ؿ جعشه د   ج حش  ي خ    بالش   لج  جا شُ د 

 اةه ي شُلي ج  شه إحى يخ شب اح بشض 
 : ويُعتمد فيم عمى

"  إبم ؿ احةتض ت اح نة طشمشن حيلت اح    ن حية شط اح ةطان 
 ع اح   غ  شمش  ش   ج حؾ  ف خ ؿ جضي آحن لجؿ اح    ن ياجـ  اح مي   ن

تية شط احخ ش  احرةتشن احيع ير ؿ عتب احة  ط اح  بت  ع عف طبشؽ 
 (ٔ)احيل شم اح نة طشمع " .

 والتحفيز المغناطيسي عبر الجمجمة هو: 
يشػػػ ب   ينشبلإةيػػػ ج   ػػػ ؿ  نة طشمػػػع " طبشاػػػن ع  شػػػن شمػػػيخ ـ  ش ػػػ  
احلػػػث  حشيػػػ  ؽ  ػػػع  ةطاػػػن ةػػػنشبة  ػػػف احػػػ   غ ج حػػػؾ عػػػف طبشػػػؽ   بتػػػ  ع
 (ٕ)لثة ه إ با ه."  ة طشمعاح  بج ن

  ج  ف طبؽ احر ج  شب اح جا ع اح ت لن اةه حـ شُةص على 
 يلبش     يتاى على لةؿ الإت لن . 

 (ٖ)اف ااةؿ  ع اا ش ه الإت لن إي    جب  اح بع تيلبش ه. 

                                                 

 .www.kemalarikan.com/ar/deep-tms(  لخة  ع احطب احة مع ٔ)
 /ar.wikipedia.org/wiki(  يل شم  نة طشمع حل   غ  ٕ)

تػػ حابب  ػػف بل  اح ػػخص احػػ ا جشػػيـ  شػػه : " جضػػي  جحػػ    ػػ ؿ  نة طشمػػع لج ) لػػؼ( 
شيلاػػػػى احرػػػػ ج د شُجةّػػػػؿ اح لػػػػؼ ت جحػػػػ  إ ػػػػ بة لج  لػػػػبؾد  ػػػػف  ػػػػأةه لف شػػػػج ب يشػػػػ ب 

   بت  ع  ينشب حل لؼ
شيـ يلاشؽ احيل شم اح نة طشمع عتب اح    ن عف طبشؽ ي بشػ  احيشػ ب تمػبعن  ػف   ثػؼ 

 يم ." ٖج  ٕ تشب إحى  لؼ لإةي ج لاجؿ  نة طشمشن ة تضن تشف 
 لإ لشؿ  ع اميةت ط احيةمشؿ(  اٖ)

 ٕٚ/ٔاػ( ٜٔٔيأحشؼ :عت  احبل ف تف لتع ت بد   ؿ اح شف احمشجطع )اح يج ى: 
-اػػػػ ٔٓٗٔتشػػػبجت /  – اباح يػػػب احرل شػػػن  –يلاشػػػؽ: مػػػشؼ احػػػ شف عتػػػ  احاػػػ  ب اح  يػػػب 

 ـ ٜٔٛٔ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%82%D9%84_%D9%85%D8%BA%D9%86%D8%A7%D8%B7%D9%8A%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%82%D9%84_%D9%85%D8%BA%D9%86%D8%A7%D8%B7%D9%8A%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%8A%D8%A7%D8%B1_%D9%83%D9%87%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%A6%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%8A%D8%A7%D8%B1_%D9%83%D9%87%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%A6%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%8A%D8%A7%D8%B1_%D9%83%D9%87%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%A6%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%AB_%D9%83%D9%87%D8%B1%D9%88%D9%85%D8%BA%D9%86%D8%A7%D8%B7%D9%8A%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%AB_%D9%83%D9%87%D8%B1%D9%88%D9%85%D8%BA%D9%86%D8%A7%D8%B7%D9%8A%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%AB_%D9%83%D9%87%D8%B1%D9%88%D9%85%D8%BA%D9%86%D8%A7%D8%B7%D9%8A%D8%B3%D9%8A
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 المطمب الثالث

 العلاج بالحوار ) العلاج النفسي(
يمػػػػػيخ ـ  شػػػػػه طػػػػػبؽ جشرػػػػػبؼ تأةػػػػػه: " ةػػػػػجع  ػػػػػف احرػػػػػ ج اح يخةػػػػػص 

جلمػػػػ حشب ة مػػػػشن د حرػػػػ ج اح  ػػػػ  ت لج ايضػػػػطبات ت لج اا ػػػػباض ة مػػػػشن 
ماحػػػن ااعػػػباض جاح ػػػ  ه  ػػػف اح ػػػبض جة ػػػج  اح ة ػػػأ ت ػػػ ؼ لػػػؿ اح  ػػػ  ت جا 
اح خةشن جيلاشؽ ل ضؿ  ميج     ف  ف احيجا ؽ احة مع جاحي يػي ت حةػلن 

 (ٔ)" احة مشن
مػػػير  ؿ جمػػػ  ؿ علػػػـ   ػػػ  لف :    ػػػف ش  بمػػػه اػػػج اح رػػػ حج احة مػػػع ت 

احػػػة   حلينلػػػب علػػػى  اح  ػػػ  ت اية ر حشػػػن لج احر ط شػػػند احيػػػع شرػػػ ةع  ة ػػػ  
  (ٕ)اح ة تجف.  

جشُا ـ احر ج احة مع  ع ةجب  خيل ن   ة متن  ج ر حن ح  شي اح   ت 
احر بشػػػػن  جليػػػػى حلأ ػػػػخ ص احػػػػ شف ي شرػػػػ ةجف  ػػػػف اضػػػػطباب  ػػػػع احةػػػػلن 

شػػ  ا  ػػع احينلػػب علػػى ضػػنجط احلشػػ ة احة مػػشند  اػػ  ش ػػ جف احرػػ ج احة مػػع   
ج جا  ن تؿ ج لؿ ترض اح    ت  ف خػ ؿ احيلػ ث  ػي  اػ  ع خػ   ت 
احةػػلن احة مػػشن مػػجاه  ػػ ةجا لطتػػ ه ة مػػششف لـ لخةػػ  ششف د لشػػث شاػػجـ علػػى 
اح ر ح ن ت ح  ـ ج  حت ػ   ػ  ش ػجف اح رػ حج قػ  ب ا علػى  مػ ع ة اح ػخص علػى 

ش    ت ا   ؿ حلير  ؿ  ر   د  يل ش   ة ب اح    ؿ د جا 
 (ٖ)جح ا  شُربَؼ احر ج احة مع لشض   ت مـ احر ج ت حلجاب.

 (ٗ)جق  يـ ثتجت  ر حشن ترض ياةش ت احر ج احة مع .
                                                 

احطترػػػػن احث ةشػػػػن  – ٗٛص –(  علػػػػـ احػػػػة   احر  ػػػػع حلػػػػ  يجبة إ ػػػػ ؿ  ل ػػػػ  مػػػػبا ٔ)
 تيةبؼ.  –حـ اح يب ع  –ـ ٕٓٓٓ

(ٕ  )Ashort textbook of psychiatry, byviraJ Ahuja 5th edition , page 
219. 

(ٖ  )mayoclinic.org/ar/tests – Procedures/ about/pac-2034616 احرػ ج
 بع شن اح بشض جاح رلج  ت احةلشن. –احة مع 

(4  ) mayoclinic.org/ar/tests – Procedures/psychotherapy/ about/pac-
2034616. 

  ثؿ: 
" احرػػػ ج احػػػ شة  ش ع احة مػػػع جعػػػ ج احيللشػػػؿ احة مػػػعد جاحػػػ ا شب ػػػم علػػػى مشػػػ  ة احػػػجعع 
= 
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 موقل الشريعة الإسلامية من العلاج النفسي بالحوار 
ح ػػ  ثتػػت لف احرػػ ج احة مػػع ة رػػه  يلاا ػػ  جثتيػػت  ر حشيػػه جة  لػػه  ػػع 

د جثتػت يػأثشب   ةػلُح لف (ٔ)احلػ يتد جحػه ةيػ  ج ةػلشن   جعن جامرن   ػف 
شُيخ   جاه شلةؿ ته اح   ه تل ف ا﵀ ير حى د جح     ف متت   لإي لن اح بةن 
حل ةػػػ ب  ػػػع احيرتشػػػب عػػػف   ػػػ عب  جاة ر ييػػػه جل  ػػػ ب  جلف شر ػػػؿ علػػػى لػػػؿ 
ةباع يه احة مشن اح اخلشن تة مه جشل جؿ يةلشح احي  شب د جمشػ  ة احيب شػم د 

 جشخبج عف عمحيهد 
   ح ا شظ ب حلت لث لف ل  ه اح جام جح ف ت بجط ث ثن : 

 ع ـ اخي ؼ اح ة  تشف اح ر حج جاح ة ب إي حلضبجبة.  -ٔ
ع ـ يلاؽ احخلجة تشف اح ر حج جاح ة تن ج باع ة لف شايةب اح  ـ على  -ٕ

 ق ب احل  ن . 
 ع ـ ا ي  حه  على  لظجب  بعع .   -ٖ

  وذلك لما يمي :
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

= 

ا   ب جملج ش ت اح جعع د اا ب احػ ا شػؤ ا إحػى إضػ  ن بؤ    شػ ة إحػى  جا رػؾ 
 جلؿ احةماع ت. 

ا شب ػػم علػػى عػػ ج اح  ػػ  ؿ اح يرلاػػن احرػ ج احة مػػع حلر قػػ ت تػػشف اا ػػخ ص جاحػػ  -
ت حر ق ت احل حشن حل خص  ي الآخبشف حيلمشف اح   بات اح خةشن ج ش شن احيجاةؿ 

  ي الآخبشف  ثؿ احر  لن جااة ق ه جاحم  ه. 
عػػ ج احاتػػجؿ جايحيػػماـ د احػػ ا شمػػ ع   ػػع إ باؾ اا  ػػ ب جاح  ػػ عب جقتجح ػػ  جايحيػػماـ  -

 اح ا شمش   ف احا بة على احيأقلـ  ي احل حن احطتشن جي ش   .تل باه ينششبات د اا ب 
جشري ػػػ  علػػػى يرػػػ شؿ لة ػػػ ط احي  شػػػب جاحمػػػلجؾ  (CBTاحرػػػ ج احمػػػلج ع اح رب ػػػع )  -

 اح بيتط ت ضطباب  رشف. 
ػػ احر ج احة مع اح اعـ د اح ا ش عـ احا بة على احيأقلـ  ي احضػنط احة مػع جاح جاقػؼ     

 احةرتن"
ةػػػلن ة مػػػشن : احيلػػػ ث شرػػػ حج احيػػػجيب احة مػػػع جاحرةػػػتع احػػػ  يجب  ل ػػػ   امي ػػػ با(  ٔ)

-ٕٗٔٓ شمػ تب ٕٗاحث ثػ ه  -امي  با احةلن احة مشن جعػ ج الإ  ػ ف – ةةجب 
 ـ  يتت  بجة  ل ج  إحش  .ٜ:  ٗٓ

Youm7.com/story/2013/12124/1415467. 
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لةؿ الإت لن ط ح   حـ ش ؿ  حشؿ على احيلبشـ د     لف  اميةل بػ  1

َـ  "ااةؿ  ع اا ش ه الإت لن د حاجحه ير حى:  ْـ َ   لَب  ؿ حَُ  جَقَْ  َ ة 
 (ٔ)" عَلَشُْ  ْـ

 :وجم الدلالة
 حػػػت الآشػػػن اح بش ػػػن علػػػى لف : " ااةػػػؿ  ػػػع اا ػػػش ه الإت لػػػن إي إ ا 
ليى    ش ؿ على يلبشـ  حؾ اح ػعهد جقػ   ةػؿ حةػ   ػ  لُػبـ علشةػ  جاحي ةػشؿ 
د ج ػػ   احيتشػػشف د  تػػش ف لةػػه تػػشف اح لب ػػ ت د   ػػ  حػػـ شتػػشف يلبش ػػه  لػػش  ت لػػبـ

 (ٕ)حش  ت لبـ   ج ل ؿ د إ  حش  إي ل ؿ لج لباـ " 
 ػػ حر ج احة مػػع شتاػػى علػػى لةػػؿ الإت لػػن  ػػ   اـ يػػج ب  شػػه اح ػػبجط 

 احم تان 
ْـ لَفْ شَةَْ يَ لَخَ ُ  َ لَشْةََ رُه: »  ػػ ع جـ قجؿ احةتع ٕ  (ٖ)«.َ فْ امْيَطَ ع ِ ةُْ 

 وجم الدلالة : 
 إف احر ج احة مع ثتت ة ره د   ج    م تؿ اج  طلجب  بع   . 

 مع  ف   لن    لُ ب ته اح ملـ  ف احل  ظ تؿ إف احي اجا ت حر ج احة
على عاله جة مه جت ةه جت ؿ    ثتػت لةػجؿ اح ػ  ه تػهد  ػ  شةتنػع حل مػلـ 
ػػػ  حة مػػػه اةػػػه  ةر ػػػ   ػػػف اح ػػػ  هد  ي  ػػػ ف ظ ح   لف ش يةػػػي عػػػف احيػػػ اجا تػػػهد جا 

: "  ج رل   عبضن ج بشمن حلأ باض احة مشن د جقػ  قػ ؿ احلػؽ يتػ بؾ جيرػ حى

                                                 

 .  ٜٔٔااةر ـ :  مه  ف الآشن (  ٔ)
 ٙٙٔ/ٔ ف لةجؿ اح اه على  ة ج لاؿ احل شث حم بش  تف  ػ ـ قػ  ب احت  مػي ةع (  ٕ)

  اب احخبام.  – ٕٕٓٓ -اػٖٕٗٔاحطترن ااجحى 
(  لخب ه  ملـ  ػع ةػلشله: تػ ب امػيلت ب احبقشػن  ػف احرػشف جاحة لػن جاحل ػن جاحةظػبة ٖ)

  ػػ ع لتػػجاب  –د جلخب ػػه احتش اػػع  ػػع مػػةةه اح تػػب  ٜٜٕٔلػػ شث بقػػـ  -ٕٙٚٔ/ٗ
تػػ ب إت لػػػن احبقشػػن ت يػػػ ب ا﵀ عػػػم ج ػػؿ جت ػػػ  شرػػبؼ  ػػػف   ػػػب ا﵀  – مػػب احل ػػػ ـ 

احطترػػن احث حثػػن  –حتةػػ ف  –تشػػبجت  – اب اح يػػب احرل شػػن  ٜٜ٘٘لػػ شث بقػػـ  ٙٛ٘/ٜ
 –يلاشػػؽ:  ل ػػ  عتػػ  احاػ  ب عطػػ  د احمػػةف احةػػنشب حلتش اػػع  –ـ ٖٕٓٓ -اػػٕٗٗٔ

 ٜٖٛٓقـ ل شث ب  ٗٚ/ٗت ب  ع احي اجا جاي يجاه جايميبق ه 
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جالآشػػن يػػػ ؿ علػػى يلػػبشـ الإقػػ اـ علػػى  ػػػ   (ٔ) " تِأَشْػػِ شُ ـ إِحػَػى احي ْ لُ  ػػنجَيَ يُلْاػُػجا  
د جاي ية ع  ف احيػ اجا تػ حر ج احة مػع   ػ  شخػ ؼ (ٕ)شخ ؼ  ةه يلؼ احة  

  ةه يلؼ احة  .
يَ ضَػبَبَ » ق ؿ:  : لف بمجؿ ا﵀     بجا عف لتع مرش  احخ با  -ٖ

 (ٖ) «.جَيَ ضِبَابد َ فْ ضَ بَ ضَ بَُ  ا﵀د جََ فْ َ  ؽ  َ  ؽ  اُ﵀ عَلَشْهِ 
 وجم الدلالة: 

احلػ شث ظػػ اب اح يحػػن  ػع لةػػه يش ػػجم إةػماؿ احضػػبب تػػ حة   لج تػػ حنشب 
عػف احضػبب جاحضػباب د لا ي شضػب احب ػؿ لخػ    شةاةػه   ا  ة ع احةتػع 

 ػػش    ػػف لاػػه د جي ش ػػ ما  ػػف ضػػب  تل خػػ ؿ احضػػبب علشػػه  د   ػػع احلػػ شث 
                                                 

 .  ٜ٘ٔمجبة احتابة :  مه  ف الآشن (  ٔ)
 .  ٘ٚٗ/ٔبجح اح ر ةع (  ٕ)
مػػةف احػػ ابقطةع اتػػع احلمػػف علػػع تػػف ع ػػب تػػف لل ػػ  تػػف   ػػ ا تػػف  مػػرج  تػػف (  ٖ)

 ٔ٘/ٗاػػػ(  يػػ ب احتشػػجع ٖ٘ٛاحةر ػػ ف تػػف  شةػػ ب احتنػػ ا ا احػػ ابقطةع ) اح يػػج ى مػػةن
احطترػػػػػن ااجحػػػػػى مػػػػػةن  – ف حتةػػػػػ –تشػػػػػبجت  – ؤممػػػػػن احبمػػػػػ حن  ٜٖٚٓلػػػػػ شث بقػػػػػـ 

لمػػف  –لااػػه جضػػتط ةةػػه جعلػػؽ علشػػه :  ػػرشب اابةػػؤجط  –ـ ٕٗٓٓ -اػػػٕٗٗٔ
د جلخب ػػػه احلػػػ  ـ  ػػػع  –عتػػػ  احلطشػػػؼ لػػػبم ا﵀  –عتػػػ  اح ػػػةرـ  ػػػلتع  لل ػػػ  تباػػػجـ

 مػي ب ه : اح مػي بؾ علػػى احةػلشلشف اتػػع عتػ  ا﵀ احلػػ  ـ  ل ػ  تػػف عتػ  ا﵀ تػػف 
ل ػػـ احضػػتع احط  ػػ ةع احةشمػػ تجبا اح رػػبجؼ تػػ تف  ل ػػ  تػػف ل  جشػػه تػػف ةُرػػشـ تػػف اح

لػػ شث بقػػـ  – ٙٙ/ٕاػػػ( تػػ ب: ل ػػ  لػػ شث  ر ػػب تػػف با ػػ  ٘ٓٗاحتشػػي )اح يػػج ى مػػةن 
ـ ٜٜٓٔ -اػػػػػٔٔٗٔاحطترػػػػن ااجحػػػػى مػػػػةن  –تشػػػػبجت  – اب اح يػػػػب احرل شػػػػن  ٖٕ٘ٗ

تػ ب ي  –يلاشؽ  ةط ى عت  احا  ب عط د  احمةف اح تب  حلتش اػع :  يػ ب احةػلح 
د قػػػ ؿ احلػػػ  ـ : لػػػ شث ةػػػلشح الإمػػػة   علػػػى ٖٗٛٔٔ/ ٗٔٔ/ٙضػػػباب  ضػػػبب جي

 بط  مػلـد جخػ حؼ اتػف لػمـ  اػ ؿ اػ ا ختػب حػـ شةػح قػطد يل ػن اح ليػ ج إحػى ل حػن 
اح ة  ج على يبيشب اح ة  ج حلةججا : يأحشؼ اتف اح لاف مباج اح شف لتج ل ص ع ػب 

إلشػػ ه اح ػػجات اػػػ(  يػػ ب ٗٓٛتػػف علػػع تػػف لل ػػ  اح ػػ  رع اح ةػػبا ) اح يػػج ى مػػةن 
يلاشػػػؽ:  -اػػػػٙ-ٗٔاحطترػػػن ااجحػػػى  –  ػػػن اح  ب ػػػن  – اب لػػػباه  ٖٛٓٔ/ ٜٕٙ/ٕ

 عت  ا﵀ تف مر ؼ احللش ةع. 
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 (ٔ)احة ع يرـ. مش ؽ  يلبشـ م  ب لةجاع احضبب ؛ اف احة بة  ع 

جي  ػؾ لف  ػع يػبؾ احيػ اجا تػ حر ج احة مػع ) احرػ ج تػ حلجاب( ضػبب 
  احضػبب إحػى  جشػه جاح لشطػشف تػه  د جاحضػبب على اح ة ب تػؿ بت ػ  شيرػ 

 ة ػػع عةػػه  ػػبع   د  شةتنػػع علػػى اح ةػػ ب لف شيػػ اج  ح ػػ   ػػع احيػػ اج  ت ػػ   
 احياةشن  ف  ة  ي 

جح ػػػ   ش ػػػ    ػػػف احيخ شػػػؼ  ػػػف  اػػػ ا ايضػػػطباب جاحيالشػػػؿ  ػػػف الي ػػػ ؿ 
 اةي  م ت ج ض ع  ت . 

 (ٕ)«. تَنُ ةََ قَناحَْ لَِ نُ احط شِّ » ق ؿ:     بجا  لتج ابشبة عف احةتع  -ٗ
 :وجم الدلالة

 ؿ احلػػػ شث اح ػػػبشؼ علػػػى لف حل ػػػ ـ احطشػػػب لثػػػب علػػػى احػػػة     ػػػج 
 رلػػػه   حةػػػ قن   ةػػػ جب إحشػػػه د جاػػػج  ػػػف  لشػػػؿ ل رػػػ ؿ احتػػػب؛ اف احةتػػػى 

ت ح ػػ ؿد جج ػػه ي ػػتش ه علشػػه احةػػ ة جاحمػػ ـ اح ل ػػن احطشتػػن ت حةػػ قن ت ح ػػ ؿ 
اػػج لف احةػػ قن ت ح ػػ ؿ يلشػػ  ت ػػ  ة ػػ  اح يةػػ ؽ علشػػه جش ػػبح ت ػػ د جاح ل ػػػن 
احطشتػػن ش ػػبح ت ػػ  اح ػػؤ ف جشلمػػف  جقر ػػ   ػػف قلتػػه    ػػيت    ػػف اػػ   اح  ػػند 

احةػػػػػ ب د جاػػػػ ا اػػػػػج    ح ل ػػػػن احطشتػػػػػن يػػػػ خؿ احمػػػػػبجب علػػػػى احػػػػػة   جي ػػػػبح
اامػػػلجب اح مػػػيخ ـ  ػػػع احرػػػ ج احة مػػػع   ػػػ  شػػػ ؿ علػػػى   ػػػبجعشن احيػػػ اجا 

 (ٖ)ت حر ج احة مع. 
 

                                                 

 .ٖٔٗ/ٙ شض احا شب (  ٔ)
د  مػػة   ٔٔ/ٛتػػ ب طشػػب اح ػػ ـ  –لخب ػػه احتخػػ با  ػػع ةػػلشله :  يػػ ب اا ب (  ٕ)

اح  شةػػػن  –   يتػػػن احرلػػػجـ جاحل ػػػـ – ٜٖٜ٘ – ٖٖٕ/ٙٔلتػػػع ل ػػػمة لةػػػ  تػػػف   حػػػؾ 
ـ يلاشػػؽ عػػ  ؿ تػػف ٜٕٓٓـ جاةي ػػت مػػةنٜٛٛٔاحطترػػن ااجحػػى تػػ لت مػػةن –اح ةػػجبة 
 مر  . 

 .  ٕٕ٘/ٜ بح ةلشح احتخ با يتف تط ؿ (  ٖ)
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 الخاتمة 
احل ػػػػػػ  ﵀ احػػػػػػ ا تةر يػػػػػػه يػػػػػػيـ احةػػػػػػ حل ت جيػػػػػػ حؿ احراتػػػػػػ ت جياضػػػػػػى 
احل  ػػػػ تد جل ػػػػ   لف ي إحػػػػه إي ا﵀ جلػػػػ   ي  ػػػػبشؾ حػػػػه د جل ػػػػ   لف مػػػػش ة  
 ل ػػ  ا عتػػ  ا﵀ جبمػػجحه د احل ػػـ ةػػؿ علشػػه جعلػػى آحػػه جةػػلته جمػػلـ يمػػلش    

  ثشب اد جتر  . 
لػػػػػث إحػػػػػى عػػػػػ    ػػػػػف احةيػػػػػ  ج  اػػػػػ  يػػػػػـ احيجةػػػػػؿ  ػػػػػف خػػػػػ ؿ اػػػػػ ا احت

 . جاحيجةش ت
 أولًا: أهم النتا ج : 

لف الإمػػ ـ  ػػ ه ت ػػة ج ةػػلع  بشػػ   ػػ  ؿ  ي   ػػؿ شضػػ ف حلإةمػػ ف  -ٔ
لش ة ةلشن   ي لن على ةلن اح مـ جةلن احراؿ جةلن احمػلجؾ 

 احخلاع جاحةلن احة مشن. 
ػػػػػ   ثػػػػػؿ اا ػػػػػباض اح مػػػػػ شن ح ػػػػػ   ب ػػػػػ ت  -ٕ لف اا ػػػػػباض احة مػػػػػشن ي    

ج مػػػيجش ت ييػػػباجح تػػػشف احخ شػػػؼ جاح يجمػػػط جاح ػػػم ف احػػػ ا ش ػػػ   لشػػػ ة 
 اح بشض إ ا حـ شيـ احي خؿ احطتع احر  ؿ. 

لف اةػػػػػػػ ؾ  بق ػػػػػػػ  تػػػػػػػشف ايضػػػػػػػطباب احة مػػػػػػػع جاح ػػػػػػػبض احة مػػػػػػػعد جلف  -ٖ
 ا  ػ  اػج ايضطباب  بللن  ف  بللن  ف  بالؿ اح بض احة مع احػ

إي ملمػػػػلن  ير قتػػػػن  ػػػػف احلػػػػ يت شلػػػػػ ث  ش ػػػػ  احخلػػػػؿ علػػػػى خ مػػػػػن 
  ميجش ت لج  بالؿ جايضطباب  بللن  ف ا   اح بالؿ. 

لف اةػػػ ؾ لةػػػجاع جلمػػػت ب جع  ػػػ ت جلعػػػباض حلإةػػػ تن ت يضػػػطبات ت  -ٗ
 احة مشن. 

لف احيػػ اجا  ػػف اضػػطبات ت احةػػلن احة مػػشن قػػ  ش ػػجف تطبشاػػن احرػػ ج  -٘
 ش جف تطبشان احر ج  شب اح جا ع. اح جا ع احطتع جق  

ػػ   -ٙ  ػػف لشػػث اح  لػػن  –لف اح ا ػػ ه اي اػػجا علػػى   ػػبجعشن احيػػ اجا ع ج  
ل  ظ   على لش ة اح بضى جل  شػن لبجال ػـ د جاػ ا ل ػب   ػبجع د تػؿ 

 اج  ف  ا ة  اح بشرن الإم  شن.
لف احي اجا ت حرا قشب احطتشن احة مشن حرػ ج ايضػطبات ت احة مػشن  ػأةه  -ٚ

ػ د جلف اح ا ػ ه حػـ ش  رػجا علػى ل ػـ  أف ا حي اجا  ػف اا ػباض ع ج  
 جلػػ   شػػهد تػػؿ يت شةػػت آباؤاػػـ جاخيل ػػت جاحػػبا ح  ة ػػ : ج ػػجب احيػػ اجا 
ت حراػػػ قشب احة مػػػشن إ   ػػػ ف احػػػ جاه ة  ر ػػػ  جظػػػف ة رػػػه جعلػػػـ اح ػػػ  ه  ػػػع 
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 اح  اجاة. 

لف حليخلػػػػػشج اح  بتػػػػػ  ع ضػػػػػجاتط يضػػػػػتطه ةُػػػػػص  علش ػػػػػ   ػػػػػع احاػػػػػ ةجف  -ٛ
ـ لةػػػ ب  احمػػػش  احػػػب ش  عتػػػ  اح يػػػ ح ٕٕٓٓحمػػػةن  ٕٓٔقػػػـ اح ةػػبا ب 
 احمشمع . 

لف ل ـ احيخلشج اح  بت  ع  تةع على ل ـ احي اجا ت ح ع  ع اح بشرن  -ٜ
الإمػػ  شن : شاػػ   علشػػه جشأخػػ  ل  ػػه د جاػػ   اح مػػأحن  خيلػػؼ  ش ػػ د 

 جاحبا ح  ش  : اح جام إ ا اليشج إحشه جخشؼ اح  ؾ عة  يب ه. 
 اي  ؽ اح ا  ه على  جام احبقى ت بجط ث ثن .   -ٓٔ
طبشاػػن  ػػف  (TMSلف احيةتشػػه احػػ    ع اح نة طشمػػع عتػػب اح    ػػن ) -ٔٔ

طبؽ احر ج  شب اح جا ع لشث إةه ي شلي ج  شه إحى يخ شب اح بشض 
د تػػػػؿ شتاػػػػى  مػػػػيشاظ   جت   ػػػػؿ جعشػػػػه د جحػػػػش   شػػػػه يػػػػ خ    بالش ػػػػ  لج 

  جا ش  . 
ـ  ػػػػع ل ػػػػ  ؿ  خيل ػػػػن  ة ػػػػ   لمػػػػ ت احرػػػػ ج لف احرػػػػ ج احة مػػػػع شُاػَػػػ    -ٕٔ

اح ػػػػب ا لج احثةػػػػػ  ع ) حػػػػلأمجاج( لج احرػػػػػ  لع جاح  ػػػػ ععد جشاػػػػػجـ علػػػػػى 
اح ر ح ن ت ح  ـ ) لج احلػجاب( جثتػت ة رػه جيثتػت  ر حشيػه جة  لػه  ػع 

    جعن  تشبة  ف احل يت. 
لف احرػػ ج تػػ حلجاب ل  ػػه اح ػػجام د جح ػػف ت ػػبجط جضػػجاتط يتػػ   ػػف  -ٖٔ

ع ايلػػػ   اح ػػػة  تػػػشف اح رػػػ حج جاح ةػػػ ب إي حضػػػبجبة د يلاا ػػػ  د جاػػػ
جعػػػػ ـ احخلػػػػجة تشة  ػػػػ  د جلف شايةػػػػب اح ػػػػ ـ علػػػػى قػػػػ ب احل  ػػػػن د جلي 

 شةطج على  لظجب  بعع. 
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 ثانيًا: أهم التوصيات:  
لجةػػع تضػػبجبة ايمػػي  ع إحػػى احطتشػػب احة مػػع ج با ريػػه   ش ػػ  شيرلػػؽ  -ٔ

اح ػػبشض جياشش ػػه  تيل شػػ   ب ػػن اح ػػبض  ػػف لشػػث اح ػػ ة جاحيػػأثشب علػػى
 حل حن اح ة ب ج  ة اح بض جل  يه حل جاه.

ضػػػبجبة لػػػث احػػػ جؿ جاا ػػػبا  علػػػى  مػػػ ع ة اح ضػػػطبتشف ة مػػػش   تلة ػػػ ه  -ٕ
  با م يم ع   ع عج ي ـ جاة     ـ  ي ل با  اح  ي ي. 

ة ػػػػب ثا  ػػػػن احػػػػجعع تطتشرػػػػن ايضػػػػطبات ت احة مػػػػشن عػػػػف طبشػػػػؽ تػػػػبا ج  -ٖ
ػػ  ضػػبجبة إع  شػػن  رشةػػن يتػػشف لة ػػ  ق تلػػن  حل ػػ  ه تػػل ف ا﵀ د جيتػػشف لشض 

 مبعن احر ج  ع جقت  ت ب ح   حه  ف لثب ل ضؿ جلمبع.
إة ػػػػػ ه  با ػػػػػم ح مي ػػػػػ  ه تػػػػػ حابآف جيطتشػػػػػؽ احبقشػػػػػن اح ػػػػػبعشن ت ػػػػػبجط    -ٗ

جضجاتط   تلشث شيـ ي ةب اح خ ح  ت احيع ق  ياي  ش   د جش ػجف اةػ ؾ 
 بق تن ج ي ترن على ا   اح با م. 

 ػػع اح مػػ  ؿ احطتشػػن د ج حػػؾ حج ػػج   مػػ  ؿ  ثشػػبة  ػػع  احيجةػػشن ت حتلػػث -٘
احطب اح ر ةب حـ شيـ تش ف  جقؼ اح اه الإم  ع  ة   لج  رب ن احػبلا 

 اح ا ع احملشـ ح ثؿ ا   اح م  ؿ احطتشن اح ر ةبة. 
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 فهرس المراجع والمصادر

 أولًا: القرآن الكريم 
 ثانيًا: التفسير وعمومم :

تػػف  ػػ  لػػجشش احمػػش   ل ػػج  آؿ  ػػ ما احرػػ ةع ) تشػػ ف اح رػػ ةع حرتػػ  احاػػ  ب  -ٔ
    ؽ . – طترن احيبقع  –احطترن ااجحى  –اػ( ٜٖٛٔاح يج ى مةن 

يػػػػأحشؼ احػػػػ  يجب ةػػػػ ح عتػػػػ  اح يػػػػ ح  –يةػػػػجشت ت  ػػػػع   ػػػػـ ترػػػػض الآشػػػػ ت  -ٕ
 –ـ ٜٚٛٔ -اػػػػػٚٓٗٔاحطترػػػػن ااجحػػػػى  –   ػػػػؽ  – اب احالػػػػـ  -احخ حػػػػ ا 

 لع   حل   لن: لتج إتبااشـ لم ةشف.
اح يػج ى مػةن  –جؿ  ع إعباب احابآف اح بشـ ح ل ج  عت  احػبلشـ ةػ  ع اح   -ٖ

احطترػػػن  –تشػػػبجت  – ؤممػػػن الإش ػػػ ف  –   ػػػؽ  – اب احب ػػػش   -اػػػػ ٖٙٚٔ
 اػ.ٛٔٗٔاحباترن 

 بامػػػ ت  ػػػع علػػػجـ احاػػػبآف حل ؤحػػػؼ ل. /   ػػػ  تػػػف عتػػػ  احػػػبل ف تػػػف مػػػلش  ف  -ٗ
 ـ.ٖٕٓٓ -اػٕٗٗٔمةن  –احطترن احث ةشن ع بة  –احبج ع

اح ر ةع  ع ي مػشب احاػبآف احرظػشـ جاحمػتي اح ثػ ةع ح ػ  ب احػ شف  ل ػج  بجح  -٘
 اب اح يػػب احرل شػػن -اػػػ ٕٓٚٔتػػف عتػػ  ا﵀ احلمػػشةع ااحجمػػع اح يػػج ى مػػةن 

 ـ.ٕ٘ٗٔاحطترن ااجحى مةن  –تشبجت  –
علـ احة    ع احابآف اح بشـ حػ مر  بش ض )   يجبا   ع علػـ احػة   جاحرػ ج  -ٙ

 ـ.ٕٗٓٓمةن  –( احة مع(  ؤممن اقبل )ب
 با ػػب احاػػبآف جب   ػػب اح بقػػ ف : يػػأحشؼ ةظػػ ـ احػػ شف احلمػػف تػػف  ل ػػ  تػػف  -ٚ

 –حتةػػػ ف  –تشػػػبجت  - اب اح يػػػب احرل شػػػن ٛٚٗ/ٔلمػػػشف احا ػػػع احةشمػػػ تجبا 
 ـ يلاشؽ اح شد م بش  ع شبات .ٜٜٙٔ -اػٙٔٗٔاحطترن ااجحى مةن

ت  مػي ةع  ف لةػجؿ اح اػه علػى  ػة ج لاػؿ احلػ شث حم بشػ  تػف  ػ ـ قػ  ب اح -ٛ
  اب احخبام. – ٕٕٓٓ -اػٖٕٗٔاحطترن ااجحى  -

 اب  -يػػأحشؼ :  ر ػػب  ػػبؼ احػػ شف –اح جمػػجعن احابآةشػػن : خةػػ  ص احمػػجب  -ٜ
 -اػػٕٓٗٔاحطترػن ااجحػى مػةن  –تشػبجت  -احيابشب تشف اح  ااب الإمػ  شن

 يلاشؽ: عت  احرمشم تف عت  احرمشم احيجش با. 
حرلجـ جاال  ـ ال    ل   تف علػع تػف احة ت اح احن على احتش ف  ع لةجاع ا -ٓٔ

 اب اتػف ع ػ ف  – اب احاػشـ  –اػ(ٖٓٙ ل   اح ب ع احاة ب )اح يج ى ةلج 
يلاشػػػؽ :  ػػػ شي تػػػف عتػػػ   تػػػف  -ـٖٕٓٓ -اػػػػٕٗٗٔاحطترػػن ااجحػػػى مػػػةن  –
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    شي اام با . 
 ثالثاً: الحديث وعمومم : 

 شةػؿ تػف تمي ف االت ب  خيةب ةشؿ ااجط ب ح شةػؿ تػف عتػ  احرمشػم تػف  -ٔ
 اب إ ػشلش  حلة ػب  -اػ(ٖٙٚٔلل   اح ت بؾ احلبش لع احة  ا )اح يج ى مةن 

 ـ.ٜٜٛٔ -اػٜٔٗٔاحطترن ااجحى مةن  –احبش ض  –جاحيجمشي 
يل ن االج ا ت بح    ي احيب  ا اتػع احرػ   ل ػ  عتػ  احػبل ف تػف عتػ   -ٕ

 تشبجت. –اػ(  اب اح يب احرل شن ٖٖ٘ٔاحبلشـ اح ت ب  جبا ) اح يج ى 
يطبشم بش ض احة حلشف ح شةؿ تف عت  احرمشم تػف لل ػ  احلبش لػع احة ػ ا  -ٖ

 -اػػٖٕٗٔاحطترػن ااجحػى مػةن –احبشػ ض  – اب احرة ن حلة ب جاحيجمشػي  -
 ـ يلاشؽ  /عت  احرمشم تف عت  ا﵀ تف إتبااشـ احمشب آؿ لل   .ٕٕٓٓ

 ػػ ؿ احػػ شت ج علػػى ةػػلشح  مػػلـ تػػف احل ػػ ج حرتػػ  احػػبل ف تػػف لتػػع ت ػػب د  -ٗ
 –اػػػػ(  اب اتػػػف ع ػػػ ف حلة ػػػب جاحيجمشػػػي ٜٔٔاحػػػ شف احمػػػشجطع) اح يػػػج ى مػػػةن 

 -ـٜٜٙٔ -اػػػٙٔٗٔاحطترػػن ااجحػػى  –احختػػب  –اح  ل ػػن احربتشػػن احمػػرج شن 
 لاؽ لةله جعلؽ علشه : لتج إمل ؽ احلجشةع ااثبا.

ب ػػ ؿ ةػػلشح  مػػلـ ال ػػ  تػػف علػػع تػػف  ل ػػ  تػػف إتػػبااشـ د لتػػج ت ػػب تػػف  -٘
احطترػػن ااجحػػى  –تشػػبجت  – اب اح رب ػػن  -اػػػ( ٕٛٗج ى مػػةنَ ةُْ جشػػه ) اح يػػ

 اح لاؽ: عت  ا﵀ احلشثع. -اػٚٓٗٔ
 -اػػ( ٖٕٚمةف اتف    ه يتف    ه لتج عت  ا﵀  ل   تف شمش  ) اح يج ى  -ٙ

يلاشػػؽ:  ل ػػ   – شةػػؿ عشمػػى احتػػ تع احللتػػع  - اب إلشػػ ه اح يػػب احربتشػػن
  ؤا  عت  احت قع.

احطترػػػػن احث حثػػػػن  –حتةػػػػ ف  –تشػػػػبجت  –احرل شػػػػن  احتش اػػػػع :  اب اح يػػػػبمػػػػةف  -ٚ
 يلاشؽ:  ل   عت  احا  ب عط  . –ـ ٖٕٓٓ -اػٕٗٗٔ

مةف احيب ػ ا : يػأحشؼ  ل ػ  تػف عشمػى تػف مَػجْبة تػف  جمػى تػف احضػل ؾد  -ٛ
 -اػػػٜٖ٘ٔ( احطترػػن احث ةشػػن مػػةن ٜٕٚاحيب ػػ ا د لتػػج عشمػػى )اح يػػج ى مػػةن

يلاشػػػؽ: إتػػػبااشـ  - ةػػػب -ـ  ػػػب ن ج  يتػػػن  ةػػػط ى احتػػػ تع احللتػػػعٜ٘ٚٔ
 عطجة عجض. 

مةف اح ابقطةع اتع احلمف علع تػف ع ػب تػف لل ػ  تػف   ػ ا تػف  مػرج   -ٜ
 ؤممػػن -اػػػ(ٖ٘ٛتػػف احةر ػػ ف تػػف  شةػػ ب احتنػػ ا ا احػػ ابقطةع ) اح يػػج ى مػػةن

 –ـ ٕٗٓٓ -اػػػػٕٗٗٔاحطترػػػن ااجحػػػى مػػػةن  –حتةػػػ ف  –تشػػػبجت  –احبمػػػ حن 
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ف عت  اح ةرـ  ػلتع لم –لااه جضتط ةةه جعلؽ علشه :  رشب اابةؤجط 

. –عت  احلطشؼ لبم ا﵀  –  لل   تباجـ
د  ف لل ػػػ  تػػػف  ػػػرشب تػػػف علػػػع حخبامػػػ ةعاحمػػػةف اح تػػػب  اتػػػع عتػػػ  احػػػبل  -ٓٔ

احطترػن ااجحػى  –تشػبجت  –اػ(  ؤممػن احبمػ حن ٖٖٓاحةم  ع )اح يج ى مةن 
 يلاشؽ : لمف عت  اح ةرـ  لتع .  -ـٕٚٓٓاػ  ٕٔٗٔمةن 

 شلػه اح ػجاب احة ػع اتػع ت ػب لل ػ  تػف احلمػشف احمةف اح تػب  حلتش اػع ج ػع  -ٔٔ
اػػػ احة  ػػب:   لػػ   ا ػػبة ٖٗٗٔمػػةن  –احطترػػن ااجحػػى   -تػػف علػػع احتش اػػع

 اح ر بؼ احةظ  شن اح   ف  ع اح ة  تتل ة لش ب آت  .
 بح ةلشح احتخ با يتف تطػ ؿ لتػج احلمػف علػع تػف خلػؼ تػف عتػ  اح لػؾ  -ٕٔ

احطترػػػن  -احبشػػػ ض –رج شن احمػػ –  يتػػػن احب ػػػ   -اػػػ( ٜٗٗ) اح يػػج ى مػػػةن 
 يلاشؽ : لتج ي شـ ش مب تف إتبااشـ. –ـ ٖٕٓٓ -اػٖٕٗٔاحث ةشن 

ةلشح اتف لت ف تيبيشب اتف تلش ف ح ل   تف لت ف تف لل ػ  تػف  رػ   تػف   -ٖٔ
 -اػػػػ(ٖٗ٘لتػػػج لػػػ يـ د احػػ اب ع د احتُمػػػيع ) اح يػػػج ى مػػػةن  –َ رْتػػ  احي ش ػػػع 
ـ اح لاػؽ : ٖٜٜٔ-اػػٗٔٗٔاحطترػن احث ةشنمػةن  -تشبجت – ؤممن احبم حن 
  رشب اابةؤجط.

 -اػػػػػٕٕٗٔاحطترػػػػن ااجحػػػػى مػػػػةن  –ةػػػػلشح احتخػػػػ با :  اب طػػػػجؽ احة ػػػػ ة  -ٗٔ
 يلاشؽ:  ل   ماشب تف ة ةب احة ةب.

ةلشح  ملـ: اح مة  احةلشح اح خيةب تةاؿ احر ؿ عػف احرػ ؿ إحػى بمػجؿ  -٘ٔ
ح مػػػلـ تػػػف احل ػػػ ج لتػػػج احلمػػػف لتػػػج احلمػػػف احا ػػػشبا احةشمػػػ تجبا )   ا﵀ 

اح لاؽ  ل ػ   ػؤا   –تشبجت  – اب إلش ه احيباث احربتع  –اػ(ٕٔٙاح يج ى 
 عت  احت قع.

ع ػػ ة احاػػ با  ػػبح ةػػلشح احتخػػ با يػػأحشؼ لتػػج  ل ػػ   ل ػػج  تػػف لل ػػ  تػػف  -ٙٔ
 يػػج ى:  جمػػى تػػف لل ػػ  تػػف لمػػشف احنشيػػ تى احلة ػػى تػػ ب احػػ شف احرشةػػى )اح

 تشبجت . –احة  ب:  اب إلش ه احيباث احربتع  اػ(٘٘ٛ
 ػػػيح احتػػػ با  ػػػبح ةػػػلشح احتخػػػ با ال ػػػ  تػػػف علػػػع تػػػف ل ػػػب لتػػػج اح ضػػػؿ  -ٚٔ

اػػػػػػ د قػػػػػ ـ تلخبا ػػػػػه ٜٖٚٔتشػػػػػبجت  – اب اح رب ػػػػػن  -احرمػػػػػا ةع اح ػػػػػ  رع
جةػػػلله جل ػػػبؼ علػػػى طترػػػه :  لػػػب احػػػ شف حلخطشػػػبد بقػػػـ  يتػػػه جلتجاتػػػه 

احت قع د علشػه يرلشاػ ت احر  ػن : عتػ  احرمشػم تػف  جلل  شثه :  ل    ؤا  عت 
 عت  ا﵀ تف ت م.
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اح يح اح تشب  ع ضـ احمش  ة إحػى اح ػ  ي احةػنشب حرتػ  احػبل ف تػف لتػع ت ػب  -ٛٔ 
حتةػ ف  -تشػبجت–اػػ(  اب اح  ػب ٜٔٔد   ؿ احػ شف احمػشجطع ) اح يػج ى مػةن

 ـ اح لاؽ شجمؼ احةت  ةع . ٖٕٓٓاػ  ٖٕٗٔاحطترن ااجحى مةن  –
شض احاػػ شب اح ػػ  ي احةػػنشب حػػمشف احػػ شف  ل ػػ  اح ػػ عج ترتػػ  احػػبؤجؼ تػػف  ػػ -ٜٔ

يػػػ ج احرػػػ ب شف تػػػف علػػػع تػػػف مشػػػف احر تػػػ شف احلػػػ ا ا ثػػػـ اح ةػػػ جا احاػػػ ابا ) 
 –اح  يتػػن اح تػػب   -اػػػٖٙ٘ٔاػػػ( احطترػػن ااجحػػى مػػةن ٖٔٓٔاح يػػج ى مػػةن 

 يرلشا ت شمشبة ح     احل جا. – ةب 
ؿ احػػ شف لتػػج اح ػػبج عتػػ  احػػبل ف   ػػؼ اح  ػػ ؿ  ػػف لػػ شث احةػػلشلشف ح  ػػ  -ٕٓ

 – اب احػػػػجطف  -اػػػػػٜٚ٘تػػػػف علػػػػع تػػػػف  ل ػػػػ  تػػػػف اح ػػػػجما اح يػػػػج ع مػػػػةن 
 يلاشؽ: علع لمشف احتجاب. –احبش ض 

 بقػػ ة اح  ػػ يشح  ػػبح   ػػ  ة اح ةػػ تشح حرلػػع تػػف مػػلط ف  ل ػػ  لتػػج احلمػػف  -ٕٔ
احطترػػن  –تشػػبجت  –اػػػ(  اب اح  ػػب ٗٔٓٔةػػجب احػػ شف اح ػػ  ) اح يػػج ى مػػةن 

 ـ.ٕٕٓٓ -اػٕٕٗٔةن م -ااجحى 
اح مػػي بؾ علػػػى احةػػلشلشف اتػػػع عتػػػ  ا﵀ احلػػ  ـ  ل ػػػ  تػػف عتػػػ  ا﵀ تػػػف   -ٕٕ

 ل ػػػػػ  تػػػػػف ل  جشػػػػػه تػػػػػف ةُرػػػػػشـ تػػػػػف احل ػػػػػـ احضػػػػػتع احط  ػػػػػ ةع احةشمػػػػػ تجبا 
اػ( ت ب: ل   ل شث  ر ػب تػف با ػ   ٘ٓٗاح ربجؼ ت تف احتشي )اح يج ى مةن 

ـ ٜٜٓٔ -اػػػٔٔٗٔاحطترػػن ااجحػػى مػػةن  –تشػػبجت  – اب اح يػػب احرل شػػن  -
 يلاشؽ  ةط ى عت  احا  ب عط .  

 –اح  شةػن اح ةػػجبة  –  يتػن احرلػجـ جاحل ػـ  – مػة  لتػع ل ػمة لةػ  تػف   حػؾ  -ٖٕ
 ـ يلاشؽ ع  ؿ تف مر  ٜٕٓٓـ جاةي ت مةنٜٛٛٔاحطترن ااجحى ت لت مةن

اح ر ػـ اح تشػػب حمػػلش  ف تػػف لل ػػ  تػػف لشػػجب تػػف  طشػػب احلخ ػػع اح ػػ  عد لتػػج  -ٕٗ
  يتػن اتػف يش شػن  –احطترػن احث ةشػن  -اػػ( ٖٓٙاح يػج ى مػةن احا مـ احطتباةع 

 ةلله ااحت ةع . –اح لاؽ: ل  ا تف عت  اح  ش   -احا ابة –
 - ةػػػ ب احاػػػ با  ػػػبح  خيةػػػب ةػػػلشح احتخػػػ با حل ؤحػػػؼ ل ػػػمة  ل ػػػ  ق مػػػـ -ٕ٘

 –  يتػػػن اح ؤشػػػ   –اح   جبشػػػن احربتشػػػن احمػػػجبشن  -  يتػػػن  اب احتشػػػ ف    ػػػؽ
با رػػػػه -ـٜٜٓٔ -اػػػػػٓٔٗٔمػػػػةن  -احربتشػػػػن احمػػػػرج شناح  ل ػػػػن  –احطػػػػ  ؼ 

 اح شد عت  احا  ب اابة ؤجطد جعةى تيةلشله جة ب  : ت شب  ل   عشجف .
اح ةياػػى  ػػبح اح جطػػأ اتػػع احجحشػػ  مػػلش  ف تػػف خلػػؼ تػػف مػػر  تػػف لشػػجب تػػف  -ٕٙ

احطترػػن  –اػػػ(ٗٚٗجابث احة شتػػع احابطتػػع احتػػ  ع ااة حمػػع ) اح يػػج ى مػػةن 
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 ت جاب  ل  ظن  ةب.  – طترن احمر  ة  -اػٕٖٖٔمةن  –ااجحى 

اح ة  ج  بح ةلشح  ملـ تف احل ػ ج اتػع م بشػ   لشػع احػ شف تػف  ػبؼ   -ٕٚ
 -تشػػػبجت – اب إلشػػػ ه احيػػػباث احربتػػػع  -اػػػػ( ٙٚٙاحةػػػججا ) اح يػػػج ى مػػػةن 

 اػ. ٕٜٖٔاحطترن احث ةشن مةن
 رابعًا: مراجع المغة : 

ي ج احربج   ف  جااب احا  ج  ح ل   تف  ل ػ  تػف عتػ  احػبامؽ احلمػشةع  -ٔ
يلاشػػؽ :    جعػػن  – اب اح  اشػػن  -لتػػج اح ػػشضد اح لاػػب ت بيضػػى احمتشػػ ا 

  ف اح لااشف . 
احيجقشػػػؼ علػػػى    ػػػ ت احيرػػػ بشؼ حل ؤحػػػؼ : مشػػػف احػػػ شف  ل ػػػ  اح ػػػ عج ترػػػ   -ٕ

 ا ثػػـ اح ةػػ جا احػػبؤجؼ تػػف يػػ ج احرػػ ب شف تػػف علػػع تػػف مشػػف احر تػػ شف احلػػ ا
عتػ  احخػ حؽ ثػبجت  ٖٛاحة  ب : ع حـ اح يب -اػ( ٖٔٓٔاحا ابا ) اح يج ع 

 ـ. ٜٜٓٔ -اػٓٔٗٔاحا ابة د احطترن ااجحى  –
اح ػػبجؽ احلنجشػػػن : اتػػع اػػػ ؿ احلمػػف تػػػف عتػػ  ا﵀ تػػػف مػػ ؿ تػػػف مػػرش  تػػػف  -ٖ

لااػػه جعلػػؽ علشػػه :  ل ػػ  -اػػػ( ٜٖ٘شلشػػى تػػف   ػػباف احرمػػ با )اح يػػج ى 
  ةب . –احا ابة  – اب احرلـ جاحثا  ن حلة ب جاحيجمشي  –شـ إتبااشـ مل

 يػػػ ب احرػػػشف اتػػػع عتػػػ  احػػػبل ف تػػػف لل ػػػ  تػػػف ع ػػػبج تػػػف ي ػػػشـ اح بااشػػػ ا  -ٗ
تػػػػبااشـ  -اػػػػػ( ٓٚٔاحتةػػػػبا ) اح يػػػػج ى  اح لاػػػػؽ:     ػػػػ ا اح خمج ػػػػع د جا 

 احم  با ع د احة  ب :  اب ج  يتن اح  ؿ .
 – اب ةػ  ب  - بشاع اح ةبا حم ف احربب ح ل   تف   بـ تف  ةظجب اا -٘

 احطترن ااجحى. –تشبجت 
  يتػػن حتةػػ ف   - خيػػ ب احةػػل ح ح ل ػػ  تػػف لتػػع ت ػػب تػػف عتػػ  احاػػ  ب احػػباما -ٙ

 ـ يلاشؽ  ل ج  خ طب ٜٜ٘ٔ -اػ٘ٔٗٔطترن   ش ة  -تشبجت -ة  بجف
اح ةت ح اح ةشب  ع  بشب اح بح اح تشب ال   تػف  ل ػ  تػف علػع اح شػج ع  -ٚ

 تشبجت.  –اح  يتن احرل شن  -اػ(ٓٚٚى مةن ثـ احل جا ) اح يج 
 ر ػػػـ احلنػػػن احربتشػػػن اح ر ةػػػبة حلػػػ  يجب : لل ػػػ   خيػػػ ب عتػػػ  احل شػػػ  ع ػػػب  -ٛ

احطترػػػػن ااجحػػػػى مػػػػةن  -اػػػػػ( ت مػػػػ ع ة  بشػػػػؽ ع ػػػػؿ ٕٗٗٔ)اح يػػػػج ى مػػػػةن 
 احة  ب: ع حـ اح يب. –ـ ٕٛٓٓ -اػٜٕٗٔ

 –ل  ػػ  عتػػ  احاػػ  ب  –لل ػػ  احمشػػ ت  -اح ر ػػـ احجمػػشط لإتػػبااشـ  ةػػط ى  -ٜ
 يلاشؽ:    ي احلنن احربتشن.   - اب اح عجة  - ل   احة  ب 
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احطترػن  - ر ـ حنن اح ا ػ ه ح ل ػ  بجا  قلرػن  ػع د ل  ػ  ةػ  ؽ قشةشتػع  -ٓٔ 
 ـ.ٜٛٛٔ -اػٛٓٗٔ اب احة      -تشبجت –احث ةشن 

 – اب اح  ػب  –لل ػ  تػف  ػ ب  تػف م بشػ   ر ـ  ا شش  احلنػن اتػع احلمػشف -ٔٔ
 يلاشؽ  عت  احم ـ  ل   ا بجف . –ـ ٜٜٚٔاػ  ٜٜٕٔاحطترن 

 خامسًا: كتب المذاهب الفقهية : 
 :   أولًا: الفقم الحنفي

ت ا ي احةػة  ي  ػع يبيشػب اح ػبا ي يػأحشؼ عػ ه احػ شف د لتػج ت ػب تػف  مػرج   -ٔ
 –اح يػػػػب احرل شػػػػن  اػػػػػ  ابٚٛ٘تػػػػف لل ػػػػ  اح  مػػػػ ةع احلة ػػػػع اح يػػػػج ع مػػػػةن 

 ـ.ٜٙٛٔ -اػٙٓٗٔاحطترن احث ةشن مةن 
احطترػػػن احث ةشػػػن  –تشػػػبجت  –احػػػ ب اح خيػػػ ب جل  ػػػشن اتػػػف ع تػػػ شف  اب اح  ػػػب  -ٕ

 ـ.ٕٜٜٔ -اػٕٔٗٔمةن 
 بب احل ػػػػ ـ ح ل ػػػػ  تػػػػف  با ػػػػبم تػػػػف علػػػػع اح ػػػػ شب ت ػػػػ  )اح يػػػػج ى مػػػػةن   -ٖ

 ت جف طترن جت جف ي بشد .  –اػ(  اب إلش ه اح يب احربتشن ٘ٛٛ
رة شن  بح اح  اشن ح ل   تػف  ل ػ  تػف  ل ػج  د ل  ػؿ احػ شف لتػج عتػ  ا﵀ اح -ٗ

تػػف اح ػػشد  ػػ   احػػ شف تػػف اح ػػشد   ػػ ؿ احػػ شف احبج ػػع احتػػ تبيع ) اح يػػج ى 
  اب اح  ب. -اػ( ٙٛٚمةن 

اح  اشن  ع  بح ت اشن اح تي ا حرلػع تػف لتػع ت ػب تػف عتػ  اح لشػؿ اح ب ػ ةع   -٘
 اب إلشػ ه احيػباث  –اػػٖٜ٘اح يػج ى مػةن  اح ب شة ةع لتج احل  تبا ف احػ شف

 يلاشؽ: ط ؿ شجمؼ.  –حتة ف  –تشبجت  –احربتع 
 ثانيًا: الفقم المالكي : 

ايمي   ب اتع ع ب شجمؼ تف عت  ا﵀ تف  ل ػ  تػف عتػ  احتػب تػف ع ةػـ  -ٔ
احطترػن  –تشػبجت  – اب اح يػب احرل شػن  -اػػ(ٖٙٗاحة با احابطتع )ح يػج ى 

يلاشػػػػؽ : مػػػػػلـ  ل ػػػػػ  عطػػػػ د  ل ػػػػػ  علػػػػػع  – ـٕٓٓٓ -اػػػػػػٕٔٗٔااجحػػػػى 
 عجض. 

تلنن احم حؾ اقبب اح م حؾ اح ربجؼ تل  شن احة جا على اح بح احةػنشب  -ٕ
اتع احرت   لل ػ  تػف  ل ػ  احخلػجايع اح ػ شب ت حةػ جا اح ػ ح ع ) اح يػج ى 

 ت جف طترن جت جف ي بشد.  –اػ(  اب اح ر بؼ ٕٔٗٔمةن 
احتشػػ ف جاحيلةػػشؿ جاح ػػبح جاحيج شػػه جاحيرلشػػؿ ح مػػ  ؿ اح مػػيخب ن اتػػع احجحشػػ   -ٖ

اػػػػػ(  اب احنػػػػبب ٕٓ٘ ل ػػػػ  تػػػػف لل ػػػػ  تػػػػف ب ػػػػ  احابطتػػػػع ) اح يػػػػج ى مػػػػةن 
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 ـ. ٜٜٛٔ -اػٛٓٗٔاحطترن احث ةشن مةن  –حتة ف  –تشبجت  –الإم  ع 

ل  ػػشن احرػػ جا علػػى    شػػن احط حػػب احبتػػ ةع اتػػع احلمػػف علػػع تػػف لل ػػ  تػػف  -ٗ
-اػػػٗٔٗٔتػػ جف طترػػن  –تشػػبجت  – اب  اح  ػػب  - ػػبـ احةػػرش ا احرػػ جا  

 يلاشؽ : شجمؼ اح شد  ل   احتا عع. –ـ ٜٜٗٔ
 احاجاةشف اح ا شن  -٘
اح اػػ   ت اح   ػػ ات اتػػع احجحشػػ   ل ػػ  تػػف لل ػػ  تػػف ب ػػ  احابطتػػع اح يػػج ى  -ٙ

 -اػػػػٛٓٗٔاحطترػػػن ااجحػػػى مػػػةن  – اب احنػػػبب الإمػػػ  ع   -اػػػػ ٕٓ٘مػػػةن 
 ـ. ٜٜٛٔ

 ا: الفقم الشافعي : ثالثً 
لمػػةى اح ط حػػب  ػػع  ػػبح بجض احط حػػب حم بشػػ  تػػف  ل ػػ  ااةةػػ با مشػػف  -ٔ

 اب اح يػػػ ب  -ٜٕ٘/ٔ -اػػػػٕٜٙاحػػػ شف لتػػػع شلشػػػى احمػػػةش ع اح يػػػج ى مػػػةن 
 الإم  ع.

الإقةػػ ع  ػػع لػػؿ لح ػػ ظ لتػػع  ػػ  ع ح ػػ   احػػ شف  ل ػػ  تػػف لل ػػ  احخطشػػب  -ٕ
 –تشػػػػػبجت  –اح  ػػػػػب  اب   -اػػػػػػٜٚٚاح يػػػػػج ى مػػػػػةن  –اح ػػػػػبتشةع اح ػػػػػ  رع 

 اح لاؽ :   يب احتلجث جاح بام ت .
ل  ػػػػػشن احتش شب ػػػػػع علػػػػػى  ػػػػػة ج احطػػػػػ ب حمػػػػػلش  ف تػػػػػف ع ػػػػػب تػػػػػف  ل ػػػػػ   -ٖ

 يب ش  .  – ش ب ت ب  -اح  يتن الإم  شن -احتش شب ع 
 اب  -ل  ػػشي  قلشػػجتع جع شػػبة ال ػػ  مػػ  ن احالشػػجتع جلل ػػ  احتبحمػػع ع شػػبة  -ٗ

 ـ.ٜٜ٘ٔ -اػ٘ٔٗٔن مةن احطترن : ت جف طتر –تشبجت  –اح  ب 
 –احمػػػػباج احجاػػػػ ج علػػػػى  ػػػػيف اح ة ػػػػ ج حلر  ػػػػن  ل ػػػػ  احماػػػػبا احن ػػػػباجا   -٘

 تشبجت. – اب اح رب ن حلطت عن جاحة ب   -اػٖٖٚٔاح يج ى تر  مةن 
اتػع م بشػ   لشػػع «  ػػي ي  لػن احمػت ع جاح طشرػػع» اح   ػجع  ػبح اح  ػ ب  -ٙ

 حة  ب:  اب اح  ب .ا –اػ( ٙٚٙاح شف تف  بؼ اح شف احةججا )اح يج ى مةن 
 رابعًا: الفقم الحنبمي : 

الإةة ؼ  ع  رب ػن احػبا ح  ػف احخػ ؼ حرػ ه احػ شف لتػع احلمػف علػع تػف  -ٔ
 -اػػػػ( ٘ٛٛمػػػلش  ف اح ػػػب اجا اح   ػػػاع احةػػػ حلع احلةتلػػػع ) اح يػػػج ى مػػػةن 

  اب إلش ه احيباث احربتع. –احطترن احث ةشن 
ل ف تػػف  ل ػػ  تػػف ق مػػـ ل  ػػشن احػػبجض اح بتػػي  ػػبح ما  اح مػػياةي حرتػػ  احػػب  -ٕ

احطترػػػن ااجحػػػى مػػػةن -اػػػػٕٜٖٔاحر ةػػ ع احلةتلػػػع احة ػػػ ا د اح يػػػج ى مػػػةن 
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 اػ. ٜٖٚٔ 
 قػ  ؽ لجحػع احة ػى ح ػبح اح ةي ػى اح رػبجؼ ت ػبح  ةي ػى الإبا ات ح ةةػجب  -ٖ

تف شجة  تف ة ح اح شف تػف لمػف تػف إ بشػ  احت ػجيع احلةتلػع ) اح يػج ى 
احة  ػػػػػب: عػػػػػ حـ  -ـٖٜٜٔ -اػػػػػػٗٔٗٔاحطترػػػػػن ااجحػػػػػى مػػػػػةن  –اػػػػػػ( ٔ٘ٓٔ
 اح يب. 

احػػبجض اح بتػػي  ػػبح ما  اح مػػياةي ح ةةػػجب تػػف شػػجة  تػػف ةػػ ح احػػ شف تػػف  -ٗ
اػػ( د ج رػػه ل  ػػشن ٔ٘ٓٔلمػف تػػف إ بشػ  احت ػػجيع احلةتلػػع ) اح يػج ى مػػةن

 ؤممػػػن  –احة  ػػػب:  اب اح ؤشػػػ   -اح ػػػشد احرثش ػػػشف جيرلشاػػػ ت اح ػػػشد احمػػػر ا
 ة شب. احبم حن د خبج لل  شثه عت  احا ج   ل   

 اح بح اح  يي على ما  اح مياةي  -٘
 ػػػػبح  يػػػػ ب آ اب اح  ػػػػع إحػػػػى احةػػػػ ة لج احرتػػػػ  ات ) احةػػػػ ة د احم ػػػػ ة د  -ٙ

 احةػػػػػػػػش ـ( حل ؤحػػػػػػػػؼ  ل ػػػػػػػػ  تػػػػػػػػف إتػػػػػػػػبااشـ تػػػػػػػػف عتػػػػػػػػ  احلطشػػػػػػػػؼ آؿ اح ػػػػػػػػشد 
احبشػ ض د  -اػ( احة  ػب :  ل ػ  تػف عتػ  احػبل ف تػف ق مػـٜٖٛٔ) اح يج ى 

اح لاػؽ:  ل ػ   -اػػٜٔٗٔاحطترػن ااجحػى مػةن  -اح  ل ن احربتشن احمػرج شن 
 تف عت  احبل ف تف ق مـ. 

اح بجع جيةلشح اح بجع حر ه اح شف علع تف مػلش  ف اح ػب اجا يػأحشؼ  ل ػ   -ٚ
 د  ػ   احػ شف اح ا مػع احبا شةػع تف   لح تف  ل ػ  تػف   ػبحد لتػج عتػ  ا﵀
احطترػػػن  –اػػػػ(  ؤممػػػن احبمػػػ حن ٖٙٚثػػػـ احةػػػ حلع احلةتلػػػع ) اح يػػػج ى مػػػةن 

ـ اح لاؽ : عت  ا﵀ تػف عتػ  اح لمػف احيب ػع ٖٕٓٓ -اػٕٗٗٔااجحى مةن 
  . 

  ػػ ؼ احاةػػ ع عػػف  ػػيف الإقةػػ ع ح ةةػػجب تػػف شػػجة  تػػف ةػػ ح احػػ شف تػػف  -ٛ
 اب اتػػػف  –اػػػػ( ٔ٘ٓٔج ى مػػػةن لمػػػف تػػػف إ بشػػػ  احت ػػػجيع احلةتلػػػع ) اح يػػػ

 اح جما . 
اح ت ع  ػع  ػبح اح اةػي إتػبااشـ تػف  ل ػ  تػف عتػ  ا﵀ تػف  ل ػ  تػف   لػح د  -ٜ

 - اب اح يػػػب احرل شػػػن -اػػػػٗ٘ٛاح يػػػج ى مػػػةن  –لتػػػج إمػػػل ؽ تباػػػ ف احػػػ شف 
 ـ. ٜٜٚٔ-اػٛٔٗٔاحطترن ااجحى مةن –حتة ف  –تشبجت 

 خامسًا: الفقم الظاهري : 
تػػع  ل ػػ  علػػع تػػف لل ػػ  تػػف مػػرش  تػػف لػػمـ ااة حمػػع اح للػػى ت لآثػػ ب  ا -ٔ

 تشبجت.  – اب اح  ب  –تشبجت -اػٙ٘ٗاح يج ى مةن –احابطتع احظ ابا 
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 سادسًا: الفقم الشيعي : 

 –احػػ بابا اح ضػػشن  ػػبح احػػ بب احت شػػن ح ل ػػ  تػػف علػػع تػػف  ل ػػ  اح ػػج  ةع  -ٔ
احطترػػػػػػن ااجحػػػػػػى مػػػػػػةن  – اب اح يػػػػػػب احرل شػػػػػػن  –اػػػػػػػ ٕٓ٘ٔاح يػػػػػػج ى مػػػػػػةن 

  جقي   يتن اح  شةن احبق شن .   –ـ ٜٚٛٔ -اػٚٓٗٔ
احبجضن احة شن  بح اح بب احت شن اتع احطشب  ل ػ  ةػ شؽ خػ ف تػف لمػف  -ٕ

اػػ ٖٚٓٔاح يػج ى مػةن  –تف علع تػف حطػؼ ا﵀ احلمػشةع احتخػ با احاةػج ع 
  اب اح رب ن د. –

احمػػشؿ اح ػػباب اح يػػ  ؽ علػػى لػػ ا ؽ ااماػػ ب ح ل ػػ  تػػف علػػع تػػف  ل ػػ  تػػف  -ٖ
 – اب اتػػػػف لػػػػمـ  -اػػػػػٕٓ٘ٔاح يػػػػج ى مػػػػةن  –ا﵀ اح ػػػػج  ةع احش ةػػػػع عتػػػػ  

 احطترن ااجحى. 
 سادسًا: كتب أصول الفقم وكتب فقهية أخرى : 

ما  اح ر    ع ا ا خشب احرت   يأحشؼ  ل   تف لتع ت ػب تػف لشػجب تػف مػر   -ٔ
 –اػػػػ   ؤممػػػن احبمػػػ حن ٔ٘ٚ ػػػ   احػػػ شف اتػػػف قػػػشـ اح جمشػػػن اح يػػػج ى مػػػةن 

 –احطترػن احمػ ترن جاحر ػبشف  –اح جشػت  –تشبجت د   يتػن اح ةػ ب الإمػ  شن 
 ـ.  ٜٜٗٔاػ  ٘ٔٗٔمةن 

احطترػػػػن  – اب اتػػػػف اح ػػػػجما  اػػػػه احةػػػػجامؿ ل. /  ل ػػػػ  تػػػػف لمػػػػشف اح شماةػػػػع  -ٕ
 ـ .ٕ٘ٓٓ -اػٕٙٗٔااجحى مةن 

قجاع  اال  ـ  ع  ة حح ااة ـ اتع  ل   عػم احػ شف عتػ  احرمشػم تػف عتػ   -ٖ
احمػػػػ ـ تػػػػف لتػػػػع احا مػػػػـ تػػػػف احلمػػػػف احمػػػػل ع اح   ػػػػاع د اح لاػػػػب تمػػػػلط ف 

 –احاػػػ ابة  –  يتػػػن اح لشػػػ ت اامابشػػػن  -اػػػػ( ٓٙٙاحرل ػػػ ه ) اح يػػػج ى مػػػةن 
يرلشػػؽ ج با رػػن : طػػه  –ـ ٜٜٔٔ -اػػػٗٔٗٔ ةالػػن مػػةن  طترػػن  ضػػتجطن

 عت  احبؤجؼ مر .
 بايب الإ   ع  ع احرت  ات جاح ر   ت جايعياػ  ات اتػع  ل ػ  تػف لل ػ   -ٗ

 –اػػػ( ٙ٘ٗتػػف مػػرش  تػػف لػػمـ ااة حمػػع احابطتػػع احظػػ ابا ) اح يػػج ى مػػةن 
 تشبجت. – اب اح يب احرل شن 

– ر ةػبة ح مػ ب تػف علػع احالطػ ةع  ة ج اميةت ط لل  ـ احةجامؿ اح ا شن اح -٘
 ـ. ٖٕٓٓ-اػٕٗٗٔاحطترن ااجحى مةن  –  ة  – اب ااة ح  احخضباه 

اح جا ا ت لإتبااشـ تف  جمى تف  ل   احلخ ػع احنبةػ طع اح ػ شب ت ح ػ طتع  -ٙ
 اب اتػف  –ـ ٜٜٚٔ -اػٚٔٗٔاحطترن ااجحى مةن –اػ(ٜٓٚ) اح يج ى مةن 
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 لمف آؿ مل  ف. اح لاؽ : لتج عتش ة    جب تف  –ع  ف  
 سابعًا: المراجع الحديثة والمواقع الإلكترونية : 

ايضػػطبات ت احة مػػشن تػػشف احمػػش جحج ش  احل شثػػن جاح ةظػػجب الإمػػ  ع امػػ  ه  -ٔ
 – ٛعػ   -  ٖٔإة ابات ح ةػن احيػباث احة مػع احلػب ت مػ  ع ص -تجعج 

 ـ.ٕٗٔٓ ؤممن احرلجـ احة مشن احربتشن 
اح   بمػن احيابشػب  –احتش ةػ ت اح مػي  ة  –شـ اح  ػ ا –يرمشم احةػلن احة مػشن  -ٕ

قمـ احةلن احة مشن جيرػ طع احراػ قشب  –يابشب  ةظ ن احر ح شن  –اح خيةب 
 ت حير جف  ي    رن  تلجبف ج ؤممن  ش يجبش  حيرمشم احةلن. –جاح جا  

 –ـ ٕٕٓٓ  ػػػبب )ج(  ػػػع لجؿ  شمػػػ تب مػػػةن ٛٗاحرػػػ    –اح بشػػ ة احبمػػػ شن  -ٖ
 .ٕٕٓٓ( حمةن ٕٓٔق ةجف بقـ )

 –مجه اميخ اـ ياةشن الإةيبةػت جاح ػجاؿ حلػ  يجب إمػ  عشؿ تػف جةػ ع اا ػ   -ٗ
 اػ.ٖٓٗٔ   رن ة شؼ حلرلجـ اا ةشن  –بم حن   يجبا  

احطترػن ااجحػى  – ٖٕٗاحةلن احة مشن جاحر ج احة مع حػ ل    ماػباف د ص -٘
 ـ.ٜٜٜٔ ةب مةن  –احا ابة  –ع حـ اح يب  –

 ٕٗف حل  شػػن اح ػػبشض احة مػػع  ػػع  ةػػب قػػ ةج  –ضػػجاتط  لمػػ ت اح  بتػػ ه  -ٙ
احاػػػػ ابة  –لل ػػػػ  إ ػػػػ ـ  -شيجقشػػػػت لتػػػػج ظتػػػػع ٕٔ: ٖٗ –ـ ٕٕٓٓل مػػػػط  

 م  ا ةشجم عبتشن.
 اب احة تنػػن حل بامػػ ت –احطػػب ااحة مػػع حلػػ  يجب لمػػ ف لل ػػ  ق شلػػن جآخػػبشف  -ٚ

 ـ.ٖٜٜٔاحطترن ااجحى مةن  –جاحيلاشؽ جاحة ب 
ـ ٕٓٓٓاحطترػػن احث ةشػػن  –ا علػػـ احػػة   احر  ػػع حلػػ  يجبة إ ػػ ؿ  ل ػػ  مػػب  -ٛ

 ع حـ اح يب. –
قمػػػـ  – تػػػ  ئ اا ػػػباض احة مػػػشن ل. / ع ػػػب  ػػػ اشف د ل. / شلشػػػى احبخػػػ جا  -ٜ

 ـ.ٜٚٚٔ   رن احا ابة لجؿ ل مط   - لشن احطب –اا باض احة مشن 
 «  يربشؼ احةلن احة مشن»  ل ضبة ترةجاف  -ٓٔ
-ؽ اح ةػ ا  بامػن  ا شػن  ر ةػبة حرتػ  احػبام  –اح  طبات احطتشن اح ر ةب   -ٔٔ

 اح  يتن اح   لن احل شثن .
 احا ابة . –اح  يب الإقلش ع حل بؽ ااجمط  – ةظ ن احةلن احر ح شن  -ٕٔ
 اا  ةن احر  ن حلةلن. –جمابة احةلن جاحم  ف  – ةظ ن احةلن احر ح شن  -ٖٔ

 المواقع الإلكترونية : 
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2006 
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ٕٕٓٔ-ٕٓ :ٓ  
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ـ.ٕٛٔٓةج  تب  ٕٔ – ٜٔ:  ٓٗآخب يل شث  –ة تبشف احمرج   

20- mawdoo3.com/ مفهىم التقنيت 
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22- mayoclinic.org/ar/tests – Procedures/ about/pac-2034616 

23- mayoclinic.org/ar/tests – Procedures/psychotherapy/ 
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24- mayoclinic.org/ar/tests-procedures/electroconvulsive-

therapy/about/pac-20393894 
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26- moh.gov.bh/healhinfo/Disease Detail/44  –جمابة احةػػػػػلن 
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