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 الكفاءة الوالدية المدركة لدى عينة من المراهقينب اوعلاقته الأفكار الانتحارية
 من الجنسين 

 هدى جمال محمد محمد                                                
Hodagamal1982@gmail.com 

 ممخص
عف العلاقة بيف الأفكار الانتحارية والكفاءة الوالدية المدركة هدفت الدراسة الحالية إلى الكشؼ 

لانتحارية مستوى الأفكار ا كما هدفت إلى الكشؼ عفلدى عينة مف المراهقيف مف الجنسيف ، 
الذكور  الفروؽ بيف عف الكشؼوكذلؾ هدفت الدراسة إلى  ، المراهقيف مف الجنسيف عينة لدى

مراهقاً ( 234) مفوتكونت عينة الدراسة  ،الأفكار الانتحاريةمستوى والإناث مف المراهقيف في 
 وتراوحت ، مراهقة( 442) الإناث عدد بمغ بينما ، مراهقاً ( 402) الذكور عدد بمغ ، ومراهقة
 وطبقت،  ( 0,12) معياري ،وانحراؼ( 53,33) عمري بمتوسط سنة( 51-51) بيف أعمارهـ

ها مف إعداد الكفاءة الوالدية المدركة، ومقياس  هامف إعداد الأفكار الانتحاريةالباحثة مقياس 
 عينة لدى الانتحارية الأفكار مستوى مرتفع مف وجود عفنتائج الدراسة  أسفرتوقد  ، أيضاً 

فكار الإنتحارية لأعلاقة إرتباطية سالبة دالة إحصائياً بيف ا ووجود ،الجنسيف مف المراهقيف
عدـ  إلىالنتائج  توصمت ، وكذلؾوالكفاءة الوالدية المدركة لدى عينة المراهقيف مف الجنسيف

احصائياً بيف الذكور والاناث مف المراهقيف في مستوى الأفكار الانتحارية  ةؽ دالو وجود فر 
      .ديهـل
 لمراهقين ا -الكفاءة الوالدية المدركة  -الأفكار الانتحارية  الكممات المفتاحية : 

                                                       
 

 

 

 

 

                                                           
 جامعة عين شمس -طفىنةت انعهيا نهال بكهية اندراساأستاذ مساعد بقسم اندراسات اننفسية نلأطف. 
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 مقدمة : 
تعػػػػػد مرحمػػػػػة المراهقػػػػػة مػػػػػف أصػػػػػعن الفتػػػػػرات التػػػػػي تمػػػػػر عمػػػػػى الإنسػػػػػاف كونهػػػػػا   

تغيػػػػػػػػػػرات الجسػػػػػػػػػػمية والعقميػػػػػػػػػػة والانفعاليػػػػػػػػػػة متقمبػػػػػػػػػػة ومصػػػػػػػػػػحوبة بالعديػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػف ال
نهػػػػػا مرحمػػػػػة الصػػػػػراع مػػػػػع مصػػػػػادر السػػػػػمطة  سػػػػػواء صػػػػػراع إوالاجتماعيػػػػػة ، كمػػػػػا 

المراهػػػػؽ مػػػػػع الوالػػػػػديف دا ػػػػػؿ المنػػػػػزؿ ، أو مػػػػػع المدرسػػػػػيف فػػػػػي المدرسػػػػػة ، ويرجػػػػػع 
ذلػػػػػػؾ الصػػػػػػراع إلػػػػػػى شػػػػػػعور المراهػػػػػػؽ بػػػػػػ ف والديػػػػػػ  أو مدرسػػػػػػي  يريػػػػػػدوف السػػػػػػيطرة 

رحمػػػػػػة كثيػػػػػػر مػػػػػػف الم ػػػػػػاطر التػػػػػػي يتوجػػػػػػن عمػػػػػػى عميػػػػػػ  ، لػػػػػػذا  تعتػػػػػػري هػػػػػػذ  الم
الوالػػػػديف أف يكونػػػػوا منتبهػػػػيف لهػػػػا ، ومػػػػف ثػػػػـ محاولػػػػة التعامػػػػؿ معهػػػػا بشػػػػكؿ سػػػػوي، 

 وب سالين تتسـ بالكفاءة .
ويعتبػػػػػػػر التفكيػػػػػػػر فػػػػػػػي الانتحػػػػػػػار ومحاولتػػػػػػػ  منتشػػػػػػػر بشػػػػػػػكؿ مقمػػػػػػػؽ بػػػػػػػيف فئػػػػػػػات   

يػػػػػة مػػػػػف المػػػػػراهقيف، حيػػػػػث يعػػػػػد الانتحػػػػػار السػػػػػبن الثػػػػػاني لممػػػػػوت بػػػػػيف الفئػػػػػة العمر 
 (Centers for Disease Control and Prevention, 2015) ( عامػػاً .51-42)

مجموعػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػف الأفكػػػػػػػػػار والتصػػػػػػػػػػورات " الانتحاريػػػػػػػػػة ب نهػػػػػػػػػػاالأفكػػػػػػػػػػار  وتعػػػػػػػػػرؼ ،
والمشػػػػػاعر التػػػػػي تصػػػػػين الفػػػػػرد بػػػػػالتوتر ، واليػػػػػ س ، وتدفعػػػػػ  إلػػػػػى إيػػػػػذاء نفسػػػػػ  ، 

نػػػػػػػػاف أحمػػػػػػػػد ، وهػػػػػػػػي مرحمػػػػػػػػة تبػػػػػػػػدأ قبػػػػػػػػؿ مرحمػػػػػػػػة الانتحػػػػػػػػار الفعميػػػػػػػػة )حوقتمهػػػػػػػػا 
،4044.)  
( أف مػػػػػػػػف أسػػػػػػػػبان ظهػػػػػػػػور 4051غسػػػػػػػػيؿ،سناء) نتػػػػػػػػائج دراسػػػػػػػػة توقػػػػػػػػد أشػػػػػػػػار   

الفػػػػػػرد  بشػػػػػػعوراجتماعيػػػػػػة مرتبطػػػػػػة أسػػػػػػرية و عوامػػػػػػؿ وجػػػػػػود الأفكػػػػػػار الانتحاريػػػػػػة 
حيػػػػػػػث يعػػػػػػػاني ، والابتعػػػػػػػاد عػػػػػػػف الأ ػػػػػػػريف،  يػػػػػػػة بالعزلػػػػػػػة الاجتماعيػػػػػػػة ، والانطوائ

بن الحاجػػػة إلػػػى الاشػػػباع مشػػػاعر الوحػػػدة ، لػػػذا يفكػػػر فػػػي الانتحػػػار بسػػػمػػػف الفػػػرد 
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، المعاممػػػػػػػػػػػة الوالديػػػػػػػػػػػة سػػػػػػػػػػػوء ، و العػػػػػػػػػػػاطفي ، وحاجتػػػػػػػػػػػ  لمعلاقػػػػػػػػػػػات الاجتماعيػػػػػػػػػػػة 
  .وان فاض مستوى الكفاءة الوالدية 

ؤثر تػػػػ ثيراً تػػػػ تػػػػيوالنسػػػػبياً  ةويعتبػػػػر مفهػػػػوـ الكفػػػػاءة الوالديػػػػة مػػػػف المفػػػػاهيـ الحديثػػػػ 
ياً لا يمكػػػػػػف تجاهمػػػػػػػ  عمػػػػػػػى ش صػػػػػػػية الأبنػػػػػػػاء مػػػػػػف حيػػػػػػػث إعػػػػػػػدادهـ إعػػػػػػػداداً نفسػػػػػػػ

مػػػػػف النضػػػػػج الانفعػػػػػالي و التوافػػػػػؽ النفسػػػػػي والاجتمػػػػػاعي ، وتنميػػػػػة  ـسػػػػػميماً يمكػػػػػنه
اسػػػػػتعداتهـ وطاقػػػػػاتهـ بالشػػػػػكؿ الملائػػػػػـ ممػػػػػا يحػػػػػوؿ دوف إحساسػػػػػهـ بالفشػػػػػؿ ومػػػػػف 

سػػػػػػػهيمة محمود،سػػػػػػػعاد منصػػػػػػػور ،محمػػػػػػػد ثػػػػػػػـ الصػػػػػػػحة النفسػػػػػػػية لهػػػػػػػؤلاء الأبنػػػػػػػاء )
 (.4051ف ري ، حناف الظاهر ،  ديجة موسى ،

تمػػػػػػػؾ الممارسػػػػػػػات والسػػػػػػػموكيات " االكفػػػػػػػاءة الوالديػػػػػػػة عمػػػػػػػى أنهػػػػػػػويعػػػػػػػرؼ مفهػػػػػػػوـ   
بنػػػػػػػاء إيجابيػػػػػػػاً رغػػػػػػػـ ضػػػػػػػغوط لأتطػػػػػػػوير ا اعػػػػػػػيوالاسػػػػػػػتراتيجيات الوالديػػػػػػػة التػػػػػػػي تر 

 (. 4051الحياة التي يواجهها الوالداف )نادية عامر،
وتظهػػػػػػػػر الأثػػػػػػػػار الايجابيػػػػػػػػة لمكفػػػػػػػػاءة الوالديػػػػػػػػة عنػػػػػػػػدما يػػػػػػػػدركها الأبنػػػػػػػػاء ب نهػػػػػػػػا   

هػػػػو المهػػػػـ ، فالوالديػػػػػة ليسػػػػت مجػػػػػرد  جابيػػػػػة نحػػػػوهـ وهػػػػػذاممارسػػػػات وسػػػػموكيات إي
أقػػػػػواؿ أو مشػػػػػاعر يزعمهػػػػػا الأبػػػػػاء ، بػػػػػؿ هػػػػػي مسػػػػػئولية دائمػػػػػة ، حيػػػػػث يسػػػػػتوجن 
عمػػػػػػػيهـ إيجػػػػػػػاد جػػػػػػػو أسػػػػػػػري مفعػػػػػػػـ بػػػػػػػالمودة واحتػػػػػػػراـ الأبنػػػػػػػاء وتقػػػػػػػدير مشػػػػػػػاعرهـ 
  وتطمعػػػػػػاتهـ ، وكػػػػػػػذلؾ إشػػػػػػباع حاجػػػػػػػات الأبنػػػػػػاء الجسػػػػػػػمية والنفسػػػػػػية والاجتماعيػػػػػػػة

(Gordo& Luyten,2020 ). 
إدراؾ الأبنػػػػػاء وقػػػػػدرتهـ  لػػػػػذا يشػػػػػير مفهػػػػػوـ الكفػػػػػاءة الوالديػػػػػة المدركػػػػػة عمػػػػػى أنهػػػػػا " 

الوالديػػػػػػػة عمػػػػػػػػى أنهػػػػػػػػا إيجابيػػػػػػػة ، وتػػػػػػػػؤدي بهػػػػػػػػـ إلػػػػػػػػى عمػػػػػػػى وصػػػػػػػػؼ الممارسػػػػػػػػات 
شػػػػػعورهـ بالراحػػػػػة والرضػػػػػا فػػػػػي وجودهمػػػػػا مػػػػػف حيػػػػػث الػػػػػدؼء الوالػػػػػدي ، والمسػػػػػاندة 
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اركة الفعالػػػػػة ، وذلػػػػػؾ مػػػػػف  ػػػػػلاؿ ، والمسػػػػػاواة ، والاسػػػػػتقلالية ، والتعزيػػػػػز ، والمشػػػػػ
 (.4052)وساـ عزمي ، بيف الأبناء في المواقؼ الحياتية الم تمفة  ؿالتفاع

  ( أف التعمػػػػػػػػػػػػػؽ غيػػػػػػػػػػػػػر الأمػػػػػػػػػػػػػفMikulincer&Shaver,2016وقػػػػػػػػػػػػػد أشػػػػػػػػػػػػػار )  
يػػػػػػػػرتبط بالاسػػػػػػػػتعداد النفسػػػػػػػػي لمسػػػػػػػػموؾ الانتحػػػػػػػػاري ، فطبقػػػػػػػػاً لنظريػػػػػػػػة التعمػػػػػػػػؽ إف 

الاسػػػػػػاءة ،  بعػػػػػػدـ الكفػػػػػػاءة و يػػػػػػة تتسػػػػػػـالتعػػػػػػرض  ػػػػػػلاؿ فتػػػػػػرة الطفولػػػػػػة لبيئػػػػػػة والد
والاهمػػػػػػاؿ ، وعػػػػػػدـ الاتسػػػػػػاؽ ، والعنػػػػػػؼ، والحرمػػػػػػاف العػػػػػػاطفي تػػػػػػؤدي إلػػػػػػى القمػػػػػػؽ 

دراكػػػػات سػػػػمبية عػػػػف الػػػػذات والأ ػػػػريف ،  هػػػػذا مػػػػا يجعػػػػؿ الفػػػػرد يعتمػػػػد ،والتجنػػػػن، واك
، فػػػػي تفاعلاتػػػػ  مػػػػع الأ ػػػػريف عمػػػػى مػػػػا تعممػػػػ   ػػػػلاؿ تفاعلاتػػػػ  المبكػػػػرة مػػػػع والديػػػػ  

 ػػػػػلاؿ حيػػػػػاة  ت المبكػػػػػرة غيػػػػػر الأمنػػػػػة بقصػػػػػور فػػػػػي التنظػػػػػيـ وتػػػػػرتبط هػػػػػذ  التعمقػػػػػا
  الفرد ، وتؤدي إلى الأفكار الانتحارية ومف ثـ السموؾ الانتحاري .

الأسػػػػرة هػػػػي المػػػػؤثر الأوؿ الػػػػذي يحػػػػدد السػػػػموؾ الاجتمػػػػاعي لمطفػػػػؿ  لؾ فػػػػ فلػػػػذو   
، فسػػػػػػػموؾ الأبنػػػػػػػاء يتحػػػػػػػدد مػػػػػػػف  ػػػػػػػلاؿ أنمػػػػػػػاط سػػػػػػػموؾ المحيطػػػػػػػيف بػػػػػػػ  ، وكػػػػػػػذلؾ 

ادلػػػػػة بػػػػػيف أفػػػػػراد الأسػػػػػرة  اصػػػػػة الوالػػػػػديف ، ف سػػػػػالين التفاعػػػػػؿ بػػػػػيف العلاقػػػػػات المتب
الأبػػػػػاء والأبنػػػػػاء والتػػػػػي تظهػػػػػر مػػػػػف  ػػػػػلاؿ أسػػػػػالين المعاممػػػػػة الوالديػػػػػة هػػػػػي التػػػػػي 

 .تحدد قدرت  عمى التكيؼ مع الوسط  الاجتماعي الذي يعيش في  
 مشكمة الدراسة :

مػػػػػػػػػف أصػػػػػػػػػبحت المحػػػػػػػػػاولات الانتحاريػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي المجتمعػػػػػػػػػات الحديثػػػػػػػػػة مشػػػػػػػػػكمة   
المشػػػػكلات الاجتماعيػػػػة التػػػػي لهػػػػا ارتبػػػػػاط وثيػػػػؽ بالبنػػػػاء الاجتمػػػػاعي والػػػػذي نواتػػػػػ  

لمػػػػا يترتػػػػن  الأسػػػػرة ، والإطػػػػار الثقػػػػافي مػػػػف حيػػػػث أنػػػػ  سػػػػموؾ مرفػػػػوض اجتماعيػػػػا
عميػػػػػػػػ  مػػػػػػػػف أثػػػػػػػػار ضػػػػػػػػارة بػػػػػػػػالفرد نفسػػػػػػػػ  والمجتمػػػػػػػػع عمػػػػػػػػى حػػػػػػػػد سػػػػػػػػواء. )نعيمػػػػػػػػة 

 ( 553،  4052غازلي،
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مع حتى أف منظمة الصحة العالمية قد أصبح الانتحار قضية تشغؿ العالـ أجو 
وذكرت أف الهدؼ ،حددت العاشر مف سبتمبر ليكوف اليوـ العالمي لمنع الانتحار 

مف ذلؾ هو تعزيز الالتزاـ والعمؿ في شتى أرجاء العالـ مف أجؿ منع حالات 
الانتحار، فكؿ عممية انتحار هي م ساة ش صية تنهي حياة الفرد قبؿ الأواف ولها 

ؼ ومستمر، مما يؤثر بشكؿ كبير عمى حياة الأسر والأصدقاء ت ثير مضاع
، ش ص واحد اً ألؼ ش ص منتحر  (200)والمجتمعات، وكؿ عاـ يموت أكثر مف

ثانية، ومف هنا، فالانتحار يمثؿ قضية مف قضايا الصحة العامة التي تؤثر  20كؿ 
الأكثر عمى مجتمعات ومقاطعات وبمداف ب كممها، وي تي الشبان مف بيف الفئات 

تضررا، ففي الوقت الحالي، يعد الانتحار ثاني أهـ أسبان الوفاة في الفئة العمرية 
عمى الصعيد العالمي، ولا يقؿ التفكير الانتحاري في  طورت  عف  اً عام( 43: 51)

الفعؿ الانتحاري، فالسموؾ الانتحاري يبدأ مف الفكرة وينتهي بتنفيذ الفعؿ ف ذا ما 
 ى تلاشت.ر الانتحارية قؿ  طرها تدريجيا حع الأفكاأحسف الفرد التعامؿ م

وفي حيف أف الأفكار الانتحارية قد تعود مرة أ رى إلا أنها ليست دائمة وب مكاف 
الفرد الذي كاف يعاني مف الأفكار والمحاولات الانتحارية في السابؽ المضي قدما 

 (27، 4102نظمة الصحة العالمية،)مليعيش حيا  طويمة.
ظػػػػػػاهرة الانتحػػػػػػار دوؿ العػػػػػػالـ ولا سػػػػػػيما العػػػػػػالـ العربػػػػػػي ، فالدراسػػػػػػات  وتجتػػػػػػاح   

تفػػػػػاع المسػػػػػتمر فػػػػػي معػػػػػدلات الانتحػػػػػار  ػػػػػلاؿ السػػػػػنوات ر والتقػػػػػارير تشػػػػػير إلػػػػػى الا
يػػػػػػػث حالقميمػػػػػػة الماضػػػػػػػية ، وتػػػػػػزداد  طػػػػػػػورة الأمػػػػػػػر فػػػػػػي انتشػػػػػػػار  بػػػػػػيف المػػػػػػػراهقيف 
-51)ينتشػػػػػر السػػػػػموؾ الانتحػػػػػاري بػػػػػيف الأشػػػػػ اص الػػػػػذيف تتػػػػػراوح أعمػػػػػارهـ بػػػػػػيف 

 ( . 4045( سنة . ) منظمة الصحة العالمية ،  43
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( فػػػػػػػػ ف العػػػػػػػػالـ شػػػػػػػػهد  4044وبحسػػػػػػػػن تقػػػػػػػػارير منظمػػػػػػػػة الصػػػػػػػػحة العالميػػػػػػػػة )   
الػػػػػؼ حالػػػػػة انتحػػػػػار بمنطقػػػػػة الشػػػػػرؽ الأوسػػػػػط وشػػػػػماؿ إفريقيػػػػػا ،  43الإبػػػػػلاغ عػػػػػف 
 رورصػػػػػػد تقريػػػػػػألػػػػػػؼ حالػػػػػػة وفػػػػػػاة ،  500( حالػػػػػػة انتحػػػػػػار لكػػػػػػؿ 2,2ممػػػػػػا يعنػػػػػػي )

ـ المجتمػػػػػػػػع المػػػػػػػػدني وحقػػػػػػػػوؽ الإنسػػػػػػػػاف بمػػػػػػػػوغ حػػػػػػػػالات المؤسسػػػػػػػػة العربيػػػػػػػػة لػػػػػػػػدع
حالػػػػػػػػػة  4122، فيمػػػػػػػػػا شػػػػػػػػػهدت مصػػػػػػػػػر (  4044حالػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي ) 523الانتحػػػػػػػػػار 

( وفقػػػػاً لاحصػػػػائية صػػػػادرة عػػػػف مكتػػػػن النائػػػػن العػػػػاـ، 4045انتحػػػػار  ػػػػلاؿ عػػػػاـ )
لمتعبئػػػػػة والإحصػػػػػاء ، أنػػػػػ  عمػػػػػى مػػػػػدار بينمػػػػػا أوضػػػػػحت بيانػػػػػات الجهػػػػػاز المركػػػػػزي 

 الفئات العمرية انتحاراً هـ المراهقيف والشبان. السنوات الثلاث ، كانت أكثر 
ويعػػػػػػػد التفكيػػػػػػػػر فػػػػػػػػي الانتحػػػػػػػػار ومحاولتػػػػػػػػ  منتشػػػػػػػػر بشػػػػػػػػكؿ مقمػػػػػػػػؽ بػػػػػػػػيف فئػػػػػػػػات   

المػػػػػراهقيف حيػػػػػث يعػػػػػد الانتحػػػػػار السػػػػػبن الثػػػػػاني لممػػػػػوت بػػػػػيف الفئػػػػػة العمريػػػػػة مػػػػػف 
    (Centers for Disease Control and Prevention,2015)، ( عاماً  51-42)
أهميػػػػػة و طػػػػػورة تػػػػػ ثير البيئػػػػػات الأسػػػػػرية  إلػػػػػىعػػػػػدد مػػػػػف الدراسػػػػػات  وقػػػػػد أشػػػػػارت  

المبكػػػػػرة المضػػػػػطربة عمػػػػػى التفكيػػػػػر الانتحػػػػػاري ومػػػػػف ثػػػػػـ محاولاتػػػػػ  ، فقػػػػػد أظهػػػػػرت 
 ;Donath,Graessel,Baier,Bleich&Hillemacher,2014;)دراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة كػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف 

Zortea,Dickson,Gray,&Conner,2019)  همػػػػػػػػػػاؿ الوالػػػػػػػػػػديف، وانعػػػػػػػػػػداـ أف رفػػػػػػػػػػض واك
كمػػػػػػػػػػػػػا أشػػػػػػػػػػػػػارت دراسػػػػػػػػػػػػػة ة الوالديػػػػػػػػػػػػػة يػػػػػػػػػػػػػرتبط بػػػػػػػػػػػػػالتفكير الانتحػػػػػػػػػػػػػاري ، الكفػػػػػػػػػػػػػاء

(Guo,2018 ًإلػػػػػػػى أنػػػػػػػػ  مػػػػػػػف أكثػػػػػػػػر المتغيػػػػػػػرات ارتباطػػػػػػػػا )السػػػػػػػموؾ الانتحػػػػػػػػاري  ب
هػػػػػػػػي سػػػػػػػػوء المعاممػػػػػػػػة ، والاهمػػػػػػػػاؿ الانفعػػػػػػػػالي ، والحرمػػػػػػػػاف العػػػػػػػػاطفي ، وانعػػػػػػػػداـ 

 الكفاءة الوالدية.
( Unal,2021,35؛ 31، 4045كػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػف ) إكػػػػػػػػػراـ صػػػػػػػػػالح ،  تكمػػػػػػػػا أشػػػػػػػػػار   

أف مواقػػػػػػػػؼ الوالػػػػػػػػديف فػػػػػػػػي التربيػػػػػػػػة ، و صػػػػػػػػائص البيئػػػػػػػػة الأسػػػػػػػػرية والسػػػػػػػػموكيات 
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السػػػػػػػائدة دا مهػػػػػػػا تػػػػػػػرتبط بشػػػػػػػكؿ كبيػػػػػػػر بػػػػػػػالتفكير الانتحػػػػػػػاري وذلػػػػػػػؾ متمػػػػػػػثلًا فػػػػػػػي 
الصػػػػػػػػراعات وال لافػػػػػػػػات ، وضػػػػػػػػعؼ الػػػػػػػػدور الأسػػػػػػػػري ، وانعػػػػػػػػداـ وجػػػػػػػػود الػػػػػػػػدؼء 

 .الأسري ، والمستويات المن فضة مف التواصؿ بيف الوالديف والأبناء 
وذلدددن مدددن خدددلال مدددن خدددلال العدددرم السدددابا مشدددكمة الدراسدددة ولقدددد تبمدددورت 

 طرح التساؤلات التالية :
 ما مستوى الأفكار الانتحارية لدى عينة مف المراهقيف مف الجنسيف ؟ -5
والكفػػػػػاءة الوالديػػػػػة المدركػػػػػة لػػػػػدى  الأفكػػػػػار الانتحاريػػػػػةعلاقػػػػػة بػػػػػيف مػػػػػا هػػػػػي ال -4

 عينة مف المراهقيف مف الجنسيف ؟
الأفكػػػػار فػػػػي مسػػػػتوى مػػػػف المػػػػراهقيف فػػػػروؽ بػػػػيف الػػػػذكور والإنػػػػاث ال مػػػا هػػػػي  -3

  ؟الانتحارية
 أهداف الدراسة :

مسػػػػػػتوى الأفكػػػػػػار الانتحاريػػػػػػة لػػػػػػدى هػػػػػػدفت الدراسػػػػػػة الحاليػػػػػػة إلػػػػػػى الكشػػػػػػؼ عػػػػػػف  
الأفكػػػػػػار العلاقػػػػػػة بػػػػػػيف عينػػػػػػة المػػػػػػراهقيف مػػػػػػف الجنسػػػػػػيف ، وكػػػػػػذلؾ الكشػػػػػػؼ عػػػػػػف 

مػػػػف المػػػػػراهقيف مػػػػف الجنسػػػػػيف،  والكفػػػػاءة الوالديػػػػػة المدركػػػػة لػػػػػدى عينػػػػة  الانتحاريػػػػة
كمػػػػا هػػػػدفت إلػػػػى الكشػػػػؼ عػػػػف الفػػػػروؽ بػػػػيف الػػػػذكور والإنػػػػاث مػػػػف المػػػػراهقيف فػػػػي 

 . الأفكار الانتحارية مستوى
 
 
 
 
 



 2023( وليو)ي 2، ع55هج        (هجلت كليت الآداب جاهعت الفيوم      ) الاًساًياث والعلوم الاجتواعيت

 

  هدي جمال محمد محمدد.  ...(انىاندية بانكفاءة وعلاقتها الانتحارية الأفكار)

0114 

 أهمية الدراسة : 
 وتنقسم اهمية الدراسة إلى : أهمية الدراسة :

 أولًا: الأهمية النظرية: 
 اصة  ير الانتحاريإلقاء الضوء عمى العوامؿ المسببة  لتكويف التفكيعد  -5

التي لدى المراهقيف مف الموضوعات والظواهر المنتشرة في الأونة الأ يرة 
 .في دراستها  يجن التعمؽ

مف المتغيرات المهمة الوالدية المدركة وهو إلقاء الضوء عمى متغير الكفاءة  -4
،وأهمية التركيز عمى كيفية إدراؾ التي تساهـ في صحة الأبناء النفسية 

 . المناسنبناء لدور وقياـ الأسرة بمهامها ومسئوليتها بالشكؿ وتفسير الأ
مرحمػػػػػػة وهػػػػػػي مػػػػػػف مراحػػػػػػؿ النمػػػػػػو لمفػػػػػػرد مهمػػػػػػة مرحمػػػػػػة تناولػػػػػػت الدراسػػػػػػة  -3

حيػػػػػث تتسػػػػػـ هػػػػػذ  المرحمػػػػػة بتطػػػػػورات وتغيػػػػػرات جسػػػػػمية ونفسػػػػػية ة المراهقػػػػػ
   وانفعالية تؤثر عمى سموكيات المراهؽ ، وتوافق  النفسي .

 ة :ثانياً: الأهمية التطبيقي
والكفػػػػػػػاءة الوالديػػػػػػػة  الأفكػػػػػػػار الإنتحاريػػػػػػػةإف التعػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػى العلاقػػػػػػػة بػػػػػػػيف  -5

عػػػػداد بػػػػرامج إرشػػػػادية لإالمدركػػػػة مػػػػف قبػػػػؿ الأبنػػػػاء المػػػػراهقيف يعػػػػد مػػػػد لًا 
و لموالػػػػػديف والقػػػػػائميف بالرعايػػػػػة عمػػػػػى فئػػػػػة المػػػػػراهقيف لمتقميػػػػػؿ مػػػػػف انتشػػػػػار 

 .الانتحار بيف فئة المراهقيف ظاهرة 
فػػػػػػػػػي تقػػػػػػػػديـ بػػػػػػػػرامج وقائيػػػػػػػػػة  الدراسػػػػػػػػة ائج مػػػػػػػػػف نتػػػػػػػػ إمكانيػػػػػػػػة الاسػػػػػػػػتفادة -4

بػػػػػػرامج إرشػػػػػػادية وعلاجيػػػػػػة كػػػػػػذلؾ لممػػػػػػراهقيف ذوي الأفكػػػػػػار الانتحاريػػػػػػة ، و 
بمػػػػا يعػػػػزز قػػػػدرتهـ عمػػػػى مواجهػػػػة أزمػػػػاتهـ  اصػػػػة فػػػػي  محػػػػاولي الانتحػػػػارل

  ضوء بعض الظروؼ الأسرية الضاغطة وغير الداعمة.  
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 الانتحاري لدى المراهقيف . لمتفكيرإعداد مقياس  -3
 الوالدية المدركة لدى المراهقيف . لمكفاءةد مقياس إعدا -2

 :لمدراسة النظرى والإطار الأساسية المفاهيم
  ThoughtsSuicidal The:  ةالانتحاري الأفكار: أولاً 

( الأفكػػػػػػػػػػػػػػػار Sode,Chenji&Memdani,2018كمػػػػػػػػػػػػػػػا عػػػػػػػػػػػػػػػرؼ كػػػػػػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػػػػػػف )
الانتحاريػػػػػػػة عمػػػػػػػى أنهػػػػػػػا "مجموعػػػػػػػة مػػػػػػػف التصػػػػػػػورات والأفكػػػػػػػار السػػػػػػػمبية المرتبطػػػػػػػة 
بايػػػذاء الفػػػرد لنفسػػػ  عػػػف طريػػػؽ الػػػت مص مػػػف حياتػػػ  لمػػػا يمػػػر بػػػ  مػػػف ضػػػغوطات 

 ومواقؼ صعبة .
( ب نهػػػػػػػػا " هيمنػػػػػػػػة بعػػػػػػػػض التصػػػػػػػػورات  4045وعرفهػػػػػػػػا )عبػػػػػػػػد الواحػػػػػػػػد يوسػػػػػػػػؼ ، 

العقميػػػػػػػػة المتعمقػػػػػػػػة بالانتحػػػػػػػػار وسػػػػػػػػموكيات إيػػػػػػػػذاء الػػػػػػػػنفس ال طيػػػػػػػػرة عمػػػػػػػػى الفػػػػػػػػرد 
 وتفكير .

(  4045إسػػػػػماعيؿ،  وعرفهػػػػػا كػػػػػؿ مػػػػػف )فيولػػػػػت فػػػػػؤاد، محمػػػػػد مصػػػػػطفى، حسػػػػػاـ 
ب نهػػػػػػػػا " محصػػػػػػػػمة لمجموعػػػػػػػػة مػػػػػػػػف الأفكػػػػػػػػار السػػػػػػػػمبية والمحبطػػػػػػػػة النشػػػػػػػػطة التػػػػػػػػي 
تسػػػػيطر عمػػػػى تفكيػػػػر الفػػػػرد   وتدفعػػػػ  لإنهػػػػاء حياتػػػػ  ، وتتضػػػػمف الشػػػػعور باليػػػػ س 
وفقػػػػػداف المعنػػػػػى ، والرغبػػػػػة فػػػػػي الانتحػػػػػار ، والتفكيػػػػػر فيػػػػػ  ، والت طػػػػػيط لػػػػػ  ، ثػػػػػـ 

 التعبير عن  بمحاولة انتحار .
( الأفكػػػػػار الانتحاريػػػػػة ب نهػػػػػا " تمػػػػػؾ الأفكػػػػػار Han,Lee,2021)وعػػػػػرؼ كػػػػػؿ مػػػػػف 

 المرتبطة ب نهاء الفرد لحيات  نتيجة الإحباط والي س الذي يتعرض ل  الفرد . 
( ب نهػػػػػػا " تمػػػػػػؾ التصػػػػػػورات والأفكػػػػػػار المرتبطػػػػػػة 4045وعرفتهػػػػػػا )حكيمػػػػػػة داود،   

ت يػػػػػػػػػػؿ بمحاولػػػػػػػػػػة الانتحػػػػػػػػػػار والإقػػػػػػػػػػداـ عميهػػػػػػػػػػا ، وكيفيػػػػػػػػػػة الت طػػػػػػػػػػيط والتنفيػػػػػػػػػػذ وال
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للأحػػػػػػػداث قبػػػػػػػؿ وأثنػػػػػػػاء وبعػػػػػػػد محاولػػػػػػػة الانتحػػػػػػػار ، وهػػػػػػػي مرحمػػػػػػػة تسػػػػػػػبؽ عمميػػػػػػػة 
 الانتحار الفعمية . 

نتحاريػػػػػػة عمػػػػػػى أنهػػػػػػا "مجموعػػػػػػة مػػػػػػف لا( الأفكػػػػػػار ا4044)حنػػػػػػاف أحمػػػػػػد، تعرفػػػػػػ  
 وباليػػػػػػػػػ س، الأفكػػػػػػػػػار، والتصػػػػػػػػػورات، والمشػػػػػػػػػاعر التػػػػػػػػػي تصػػػػػػػػػين الفػػػػػػػػػرد بػػػػػػػػػالتوتر،

بػػػػػػػدأ قبػػػػػػػؿ عمميػػػػػػػة الانتحػػػػػػػار ، وهػػػػػػػي مرحمػػػػػػػة توتدفعػػػػػػػ  إلػػػػػػػى إيػػػػػػػذاء نفسػػػػػػػ  وقتمهػػػػػػػا 
  الفعمية.

مػػػػػػف  ػػػػػػلاؿ العػػػػػػرض السػػػػػػابؽ لتعريفػػػػػػات الأفكػػػػػػار الانتحاريػػػػػػة  مصػػػػػػت الباحثػػػػػػة   
" تمػػػػؾ الأفكػػػػار السػػػػمبية المرتبطػػػػة بػػػػت مص  ب نهػػػػاإلػػػػى تعريػػػػؼ الأفكػػػػار الانتحاريػػػػة 

لػػػػػػذلؾ نتيجػػػػػػة شػػػػػػعور  باليػػػػػػ س والاحبػػػػػػاط ، وانعػػػػػػداـ  والت طػػػػػػيطالفػػػػػػرد مػػػػػػف حياتػػػػػػ  
 اف الرغبػػػػػػة فػػػػػػي الحيػػػػػػاة ، والرغبػػػػػػة فػػػػػػي الانتحػػػػػػار منهيػػػػػػاً الهػػػػػػدؼ والمعنػػػػػػى،  وفقػػػػػػد

 بمحاولات فعمية للانتحار .  ذلؾ
( أف أزمػػػػػػػة الانتحػػػػػػػار تتحػػػػػػػدد فػػػػػػػي عػػػػػػػدة 50، 4044،  حنػػػػػػػاف أحمػػػػػػػدوتػػػػػػػرى )   

 محاور هي: 
 تغمن الألـ النفسي وعدـ القدرة عمى السيطرة عمي  .  -5
 العجز عف الت مص مف الالاـ والصعوبات بم تمؼ الطرؽ. -4
 مسيطر بعدـ الراحة في جميع الأوقات   . شعور -3

 : مف أهمهاوتتعدد وت تمؼ عوامؿ و أسبان الانتحار 
حيػػػػػث ثػػػػػؤثر الجينػػػػػات عمػػػػػى الحالػػػػػة النفسػػػػػية لمفػػػػػرد ، فوجػػػػػود  عوامدددددل وراثيدددددة :-

تػػػػػػاريي عػػػػػػائمي لػػػػػػ  علاقػػػػػػة مباشػػػػػػرة بمشػػػػػػكلات الصػػػػػػحة العقميػػػػػػة يجعػػػػػػؿ الشػػػػػػ ص 
 أكثر عرضة للانتحار . 
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: مثػػػػػػػػػػؿ العوامػػػػػػػػػػؿ المسػػػػػػػػػػببة للاكتئػػػػػػػػػػان ولوجيددددددددددةعوامددددددددددل فسدددددددددديولوجية وبي-
، واضػػػػػػطران السػػػػػػكر فػػػػػػي الػػػػػػدـ ، وان فػػػػػػاض مسػػػػػػتوى السػػػػػػيروتونيف  كالهرمونػػػػػػات

   ر.مما يؤدي إلى الاكتئان والميؿ إلى العنؼ والانتحا
تتمثػػػػػؿ فػػػػػي الإصػػػػػابة بػػػػػالأمراض النفسػػػػػية والعقميػػػػػة  : عوامدددددل نفسدددددية وعقميدددددة-

 ر والقياـ ب .التي تدفع بالفرد إلى التفكير في الانتحا
، تتمثػػػػػؿ فػػػػػي  إصػػػػػابة الأفػػػػػراد بػػػػػالأمراض المزمنػػػػػة  عوامدددددل الصدددددحة الجسدددددمية-

والتػػػػي ت  ػػػػذ وقتػػػػاً طػػػػويلًا بػػػػالعلاج مثػػػػؿ مػػػػرض السػػػػرطاف ، ومػػػػا رأينػػػػا  مػػػػؤ راً فػػػػي 
ظػػػؿ جائحػػػة كورونػػػا هػػػػذا مػػػا يػػػدؼ الفػػػرد للانتحػػػػار نتيجػػػة الضػػػغط النفسػػػي النػػػػاتج 

 ديهـ عف المرض وضعؼ الأمؿ في الشفاء بالنسبة ل
: مثػػػػػػػؿ العزلػػػػػػػة الاجتماعيػػػػػػػة ، والحاجػػػػػػػة إلػػػػػػػى العلاقػػػػػػػات  عوامدددددددل اجتماعيدددددددة-

 الاجتماعية ، والشعور بالوحدة النفسية .
تتمثػػػػؿ فػػػػي تفكػػػػؾ الأسػػػػرة ، العنػػػػؼ الأسػػػػري ، سػػػػوء المعاممػػػػة :  عوامددددل أسددددرية -

 الوالدية ، عجز الوالديف عف القياـ ب دوارهـ .
الاقتصػػػػادي المتػػػػدني الػػػػذي يصػػػػين  : مثػػػػؿ الفقػػػػر ، والوضػػػػع عوامددددل إقتصددددادية-

الأفػػػػػػراد بالإحبػػػػػػاط ،  يبػػػػػػات الأمػػػػػػؿ ، واليػػػػػػ س ممػػػػػػا يػػػػػػدفعهـ لمػػػػػػت مص مػػػػػػف هػػػػػػذ  
 المعاناة ب نهاء حياتهـ .

: حيػػػػػػث أف بعػػػػػػض الأشػػػػػػ اص الػػػػػػذيف لػػػػػػديهـ ميػػػػػػوؿ جنسػػػػػػية  عوامددددددل جنسددددددية-
مغػػػػايرة سػػػػجمت لهػػػػـ حػػػػالات انتحػػػػار كثيػػػػر ، وذلػػػػؾ لعػػػػدـ تقبػػػػؿ المجتمعػػػػات لهػػػػـ ، 

بالوصػػػػـ والا ػػػػتلاؼ فيػػػػدفعهـ ذلػػػػؾ إلػػػػى التفكيػػػػر فػػػػي الانتحػػػػار  ومػػػػف ثػػػػـ شػػػػعورهـ
؛ 1104؛ سنننننننناء  سنننننننيم   Memdani, 2018)  &Sode, Chenji   والقيػػػػػػػاـ بػػػػػػػ .

Zappula,2012 ) 
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 Perceived parental Competencثانياً: الكفاءة الوالدية المدركة : 

لطفػػػػػػػؿ فكريػػػػػػػاً إف لموالػػػػػػػديف دوراً مػػػػػػػؤثراً فػػػػػػػي التفاعػػػػػػػؿ المتعمػػػػػػػؽ بنمػػػػػػػو وتطػػػػػػػور ا  
وانفعاليػػػػػػػػاً وسػػػػػػػػموكياً ، فالأبػػػػػػػػاء مطػػػػػػػػالبوف باظهػػػػػػػػار سػػػػػػػػموكيات الأبػػػػػػػػوة والأمومػػػػػػػػة 
الفعالػػػػػػػة ، بالإضػػػػػػػافة إلػػػػػػػى الاسػػػػػػػتجابة والحساسػػػػػػػية لاشػػػػػػػارات وسػػػػػػػموكيات الطفػػػػػػػؿ 
لتسػػػػػػهيؿ عمميػػػػػػة التنشػػػػػػئة الاجتماعيػػػػػػة عنػػػػػػد الأطفػػػػػػاؿ ، وكػػػػػػذلؾ لضػػػػػػماف حمايػػػػػػة 

 الطفػػػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػػػف أي م ػػػػػػػػػػػػاطر واضػػػػػػػػػػػػطرابات نفسػػػػػػػػػػػػية فيمػػػػػػػػػػػػا بعػػػػػػػػػػػػد.
(Mingebach&Christiansen,2018) . 

( فػػػػػػػي تعريفهػػػػػػػا لمكفػػػػػػػاءة الوالديػػػػػػػة المدركػػػػػػػة مػػػػػػػع 4054عرفػػػػػػػت )إنػػػػػػػاس مػػػػػػػ موف ، 
التعريفػػػػػات السػػػػػابقة عمػػػػػى أنهػػػػػا" قػػػػػدرة المراهػػػػػؽ عمػػػػػى وصػػػػػؼ إدراكػػػػػ  لمممارسػػػػػات 
الوالديػػػػػػػػة والمهػػػػػػػػارات والسػػػػػػػػموكيات والاسػػػػػػػػتراتيجيات التػػػػػػػػي تعمػػػػػػػػؿ عمػػػػػػػػى تطػػػػػػػػوير 

 الطفؿ بشكؿ إيجابي .
( الكفػػػػػػػػاءة الوالديػػػػػػػػة المدركػػػػػػػػة Glatz&Buchanan,2015مػػػػػػػػف )عػػػػػػػػرؼ كػػػػػػػػؿ و   

عمػػػػػى أنهػػػػػا " إدراؾ الطفػػػػػؿ وشػػػػػعور  بكفػػػػػاءة الػػػػػدور الأبػػػػػوي بمػػػػػا فػػػػػي ذلػػػػػؾ القػػػػػدرة 
 عمى تشجيع الطفؿ وتعزيز نمو  بشكؿ إيجابي يجعم  يتكيؼ مع الأ ريف .

الكفػػػػػػػاءة الوالديػػػػػػػة المدركػػػػػػػة عمػػػػػػػى أنهػػػػػػػا " (  4051عػػػػػػػرؼ) عبيػػػػػػػد حامػػػػػػػد، كمػػػػػػػا   
طفػػػػػػػػؿ لاسػػػػػػػػتجابات الوالػػػػػػػػديف لممواقػػػػػػػػؼ السػػػػػػػػموكية التػػػػػػػػي تتسػػػػػػػػـ بمثيػػػػػػػػرات إدراؾ ال

الرعايػػػػػػػػػػة ،والتوجيػػػػػػػػػػ ، والػػػػػػػػػػدعـ الايجػػػػػػػػػػابي، والمسػػػػػػػػػػاواة ، مػػػػػػػػػػع إعطػػػػػػػػػػاء فرصػػػػػػػػػػة 
 لممشاركةالفعالة ، والاستقلالية في ات اذ القرار 

( مػػػػػػع التعريػػػػػػؼ السػػػػػػابؽ فػػػػػػي أف الكفػػػػػػاءة 4051،هيػػػػػػاـ صػػػػػػابراتفػػػػػػؽ تعريػػػػػػؼ )و 
لرعايػػػػة، الفػػػػرد لاسػػػػتجابات والديػػػػ  تجػػػػا  انهػػػػا تتسػػػػـ باالوالديػػػػة المدركػػػػة هػػػػى "إدراؾ 

والتوجيػػػػ  ، فضػػػػلًا عػػػػف تػػػػوفير الػػػػدعـ الانفعػػػػالي الإيجػػػػابي لػػػػ  إزاء مواقػػػػؼ الحيػػػػاة 
 .الم تمفة 
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قػػػػدرة الكفػػػػاءة الوالديػػػػة المدركػػػػة عمػػػػى أنهػػػػا "( 4051عرفػػػػت )ناديػػػػة عػػػػامر،وكػػػػذلؾ 
كيات التػػػػي قػػػػػد الفػػػػرد عمػػػػى وصػػػػػؼ إدراكػػػػ  لمممارسػػػػػات الوالديػػػػة والمهػػػػارات والسػػػػػمو 

 تراعي لتطوير الإبف إيجابياً رغـ ضغوط الحياة التي يواجهها الوالداف .
مػػػػػػف  ػػػػػػلاؿ التعريفػػػػػػات السػػػػػػابقة عرفػػػػػػت الباحثػػػػػػة الكفػػػػػػاءة الوالديػػػػػػة المدركػػػػػػة عمػػػػػػى 

قػػػػدرة المراهػػػػؽ عمػػػػى وصػػػػؼ إدراكػػػػ  لمممارسػػػػات والسػػػػموكيات الوالديػػػػة ب نهػػػػا أنهػػػػا " 
دي ، والمسػػػػػاواة ، والمشػػػػػاركة الفعالػػػػػة، إيجابيػػػػػة ومشػػػػػبعة وتتمثػػػػػؿ فػػػػػي الػػػػػدؼء الوالػػػػػ

 والدعـ والمساندة .
حيػػػػث أبعػػػػاد لمكفػػػػاءة الوالديػػػػة المدركػػػػة وقػػػػد اتفػػػػؽ عػػػػدد مػػػػف البػػػػاحثيف عمػػػػى تحديػػػػد 

أف أبعػػػػاد إلػػػػى ( 4055وئػػػػاـ الشػػػػربيني ؛  4052)وسػػػػاـ عزمػػػػى كػػػػؿ مػػػػف أشػػػػارت 
 الكفاءة الوالدية تتضمف 

والػػػػػػديف وأنهػػػػػػـ يقػػػػػػدماف لهػػػػػػـ : هػػػػػػي إدراؾ الأبنػػػػػػاء لحػػػػػػن ال الدددددددفء الوالدددددددي)أ(  
  .العطؼ والحناف

: هػػػػػػي إدراؾ الأبنػػػػػػاء لمػػػػػػدى حػػػػػػرص الوالػػػػػػديف عمػػػػػػى  المسدددددداندة الخارجيددددددة)ن( 
 تقديـ العوف لهـ والإعتناء بهـ وأف الوالديف ممج  لهـ وقت الشدة .

هػػػػي إدراؾ الأبنػػػػاء لحػػػػرص الوالػػػػديف عمػػػػى عػػػػدـ التمييػػػػز بيػػػػنهـ  المسدددداواة :)جػػػػػ( 
 .وبيف إ وتهـ لأي سبن 

: هػػػػػػػي إدراؾ الأبنػػػػػػػاء لمػػػػػػػا يمنحػػػػػػػ  الوالػػػػػػػديف لهػػػػػػػـ مػػػػػػػف حريػػػػػػػة  الإسدددددددتقلالية)د( 
 وتشجيع عمى الإعتماد عمى النفس وتحمؿ مسئولية أفعال  .

: هػػػػي إدراؾ الأبنػػػػاء لمػػػػا يقدمػػػػ  الوالػػػػديف لهػػػػـ مػػػػف ثػػػػوان  التعزيددددز الوالدددددي)هػػػػػ( 
 )مادي / معنوي( أو عقان لتهذين سموكهـ وتحسين  .
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: هػػػػػػي إدراؾ الأبنػػػػػػاء لمػػػػػػا يمنحػػػػػػ  الوالػػػػػػديف مػػػػػػف فػػػػػػرص  الددددددةالمشدددددداركة الفع)و( 
لإبػػػػػػػداء الػػػػػػػرأي واحتػػػػػػػراـ قػػػػػػػرارات وفراء واك تيػػػػػػػارات الأبنػػػػػػػاء وعػػػػػػػدـ فػػػػػػػرض الأوامػػػػػػػر 

  دوف الإقناع بها .
 ( أبعاد الكفاءة الوالدية كالتالى :4003)إيماف م تار عرضت كما 
شػػػػػباع حاجاتػػػػػ  : أي ادراؾ الطفػػػػػؿ لاهتمػػػػػاـ والديػػػػػ  لتحقيػػػػػؽ أهدافػػػػػ   الرعايدددددة)أ(  واك

 بما يضمف تيسير متطمبات النمو الم تمفة .
: وهػػػػػو إعطػػػػػاء النصػػػػػح لمطفػػػػػؿ بمػػػػػا يجػػػػػن أف يفعمػػػػػ  أو مػػػػػا يجػػػػػن التوجيددددد  )ن( 

 أف يتجنب  .
: بمعنػػػػػػى وعػػػػػػى الطفػػػػػػؿ وتمييػػػػػػز  لإسػػػػػػتجابات الوالػػػػػػديف  الدددددددعم الإيجدددددداب )جػػػػػػػ( 

 الإيجابية مثؿ الحن والعطؼ .
الديػػػػ  عمػػػػى عػػػػدـ التمييػػػػز بينػػػػ  وبػػػػيف : أي وعػػػػي الطفػػػػؿ بحػػػػرص و المسدددداواة )د( 

 سنة( .  -جنس   -إ وت  بسبن )ترتيب  
: وهػػػػػػػى تشػػػػػػػجيع الأبنػػػػػػاء عمػػػػػػػى المسػػػػػػػاهمة فػػػػػػػي حػػػػػػػؿ المشددددددداركة الفعالدددددددة )هػػػػػػػ( 

 المشكلات إما لفظياً أو غير لفظي بطواعية وا تيار .
: وهػػػػػػي اسػػػػػػتجابة الطفػػػػػػؿ إزاء المثيػػػػػػرات المطروحػػػػػػة مػػػػػػف قبػػػػػػؿ  الاسددددددتقلالية)و( 

  يعكس حريت  واعتماد  عمى ذات  وتحمم  لمسئولية فعم  . والدي  بما 
المدددؤثرة عمدددى وقدددد أشدددار البددداحثين إلدددى أن هندددان مجموعدددة مدددن العوامدددل      

 :وه  مستوى الكفاءة الوالدية 
 :  ( أثر شخصية الوالدين والقيم الت  يتبنونها5)

فمػػػػػػػف العوامػػػػػػػؿ التػػػػػػػي تجعػػػػػػػؿ الأسػػػػػػػرة مصػػػػػػػدر لمممارسػػػػػػػات ال اطئػػػػػػػة فػػػػػػػي تربيػػػػػػػة 
الأبنػػػػػاء هػػػػػي أف تكػػػػػوف ش صػػػػػيات اجبػػػػػاء والأمهػػػػػات غيػػػػػر ناضػػػػػجة أي لا يتمتػػػػػع 
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الوالػػػػػػػداف أو أحػػػػػػػدهما بالقػػػػػػػدر الكػػػػػػػافي مػػػػػػػف النضػػػػػػػج والاتػػػػػػػزاف الانفعػػػػػػػالي وتحمػػػػػػػؿ 
 المسئولية .

 : رضا الوالدين عن العمل وحجم اجهادهما( ۲)
أف اجبػػػػػػاء الراضػػػػػػيف عػػػػػػف عممهػػػػػػـ هػػػػػػـ أكثػػػػػػر نجاحػػػػػػاً مػػػػػػف غيػػػػػػرهـ بػػػػػػدورهـ ك بػػػػػػاء 

إلػػػػى اتبػػػػاع اسػػػػمون الحػػػػوار والديمقراطيػػػػة مػػػػع أبنػػػػائهـ بػػػػدلًا مػػػػف اسػػػػت داـ  ويميمػػػػوف
العقػػػػػان الجسػػػػػدي ، وكػػػػػذلؾ بالنسػػػػػبة لػػػػػلأـ العاممػػػػػة حيػػػػػث ت تمػػػػػؼ عػػػػػف الأـ غيػػػػػر 

 العاممة في طموحاتها وفي فمالها التي يكوف أبناءها موضعاً لتحقيقها . 
 العلاقة بين الوالدين )الجو الأسري( : ( 3)

فقػػػػػػدوا احتػػػػػػرامهـ لربػػػػػػاء المتشػػػػػػاجريف ، كمػػػػػػا اف الابػػػػػػف الػػػػػػذي أف بعػػػػػػض الأبنػػػػػػاء ي
يشػػػػػػػاهد مػػػػػػػػا يمحػػػػػػػؽ ب مػػػػػػػػ  مػػػػػػػػف ايػػػػػػػذاء يشػػػػػػػػعر بالإحبػػػػػػػػاط العميػػػػػػػؽ وقػػػػػػػػد يصػػػػػػػػيب  
الاضػػػػػػػػطران نتيجػػػػػػػػة شػػػػػػػػعور  بالتقصػػػػػػػػير  فػػػػػػػػي أداء واجبػػػػػػػػ  ، وقػػػػػػػػد يتػػػػػػػػد ؿ فػػػػػػػػي 
المشػػػػػػػاجرة ولكػػػػػػػف لا يػػػػػػػؤدي تد مػػػػػػػ  إلا إلػػػػػػػى زيػػػػػػػادة حػػػػػػػدة الموقػػػػػػػؼ ومثػػػػػػػؿ هػػػػػػػؤلاء 

لرغبػػػػػة فػػػػػي الانتقػػػػػاـ ويمتمػػػػػؤوف بالكراهيػػػػػة لأحػػػػػد الأبػػػػػويف أو الأبنػػػػػاء قػػػػػد يشػػػػػعروف با
 للأسرة كمها . 

 تجربة الأب مع أهم  :( 2)
إف تجربػػػػة الأن مػػػػع أهمػػػػ   اصػػػػة مػػػػع والػػػػد  عمػػػػى درجػػػػة كبيػػػػرة مػػػػف الأهميػػػػة مػػػػف 
حيػػػػػث التػػػػػ ثير فػػػػػي سػػػػػموك  كػػػػػ ن ، فػػػػػالأن الػػػػػذي يسػػػػػ  معاممػػػػػة أبنائػػػػػ  غالبػػػػػاً مػػػػػا 

ؿ والػػػػػد  وتػػػػػـ معاممتػػػػػ  بقسػػػػػوة ، فػػػػػبعض كػػػػػاف طفػػػػػلًا قػػػػػد أسػػػػػيئت معاممتػػػػػ  مػػػػػف قبػػػػػ
النمػػػػػاذج السػػػػػموكية قػػػػػد تنتقػػػػػؿ مػػػػػف جيػػػػػؿ إلػػػػػى جيػػػػػؿ حيػػػػػث يميػػػػػؿ الأن إلػػػػػى تقميػػػػػد 
سػػػػػػموؾ والػػػػػػد  كمػػػػػػا يميػػػػػػؿ المعمػػػػػػـ إلػػػػػػى تقميػػػػػػد سػػػػػػموؾ معممػػػػػػ  بصػػػػػػورة إراديػػػػػػة أو لا 

 إرادية .
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 عمر الوالدين :( 1)
رة أشػػػػػارت نتػػػػػائج بعػػػػػض الدراسػػػػػات السػػػػػابقة التػػػػػي تناولػػػػػت العوامػػػػػؿ المػػػػػؤثحيػػػػػث  

إلػػػػػػى وجػػػػػػود علاقػػػػػػة منحنيػػػػػػة بػػػػػػيف عمػػػػػػر الوالػػػػػػديف والكفػػػػػػاءة فػػػػػػي الكفػػػػػػاءة الوالديػػػػػػة 
وقمػػػػػت  21الوالديػػػػػة الذاتيػػػػػة بحيػػػػػث كػػػػػاف أعمػػػػػى معػػػػػدؿ لمكفػػػػػاءة الوالديػػػػػة عنػػػػػد سػػػػػف 

الوالػػػػػػػػداف زادت الكفػػػػػػػػاءة زاد أعمػػػػػػػػار كممػػػػػػػػا  والكفػػػػػػػػاءة قبػػػػػػػػؿ وبعػػػػػػػػد هػػػػػػػػذا السػػػػػػػػف ، 
 الوالدية .

 : المستوى الاقتصادي والاجتماع  للأسرة( 3)
أف الوضػػػػػع الاقتصػػػػػادي والاجتمػػػػػاعي مػػػػػف أهػػػػػـ العوامػػػػػؿ التػػػػػي تػػػػػؤثر فػػػػػي كفػػػػػاءة 
الأسػػػػػػػرة فكممػػػػػػػا ارتفعػػػػػػػت حػػػػػػػدة الضػػػػػػػغوط والمعانػػػػػػػاة عنػػػػػػػد الأسػػػػػػػرة أدى ذلػػػػػػػؾ إلػػػػػػػى 
معاممػػػػػػة الطفػػػػػػؿ بقسػػػػػػوة أو عػػػػػػدـ الاهتمػػػػػػاـ بشػػػػػػئون  وعػػػػػػدـ القػػػػػػدرة عمػػػػػػى مواجهػػػػػػة 

 المشكلات .
 المستوى الثقاف  :( 1)
ل مفيػػػػػة الثقافيػػػػػة والتفػػػػػاهـ الػػػػػذي يجعمهػػػػػـ يػػػػػؤدوف فيوجػػػػػد فبػػػػػاء لػػػػػيس لػػػػػديهـ مػػػػػف ا  

واجبػػػػاتهـ تجػػػػا  بيػػػػوتهـ ، كمػػػػا لا يعممػػػػوف عػػػػف مسػػػػئوليات الأسػػػػرة والبيػػػػت السػػػػعيد 
حساسػػػػهـ بػػػػال وؼ والقمػػػػؽ  شػػػػيئاً وهػػػػذا يػػػػؤدي إلػػػػى عػػػػدـ إحسػػػػاس الأبنػػػػاء بالأمػػػػاف واك

 مما يؤثر عمى الصحة الفكرية والنفسية لأفراد الأسرة .
 :  موح الأسريةارتفاع مستويات الط( ۸)

قػػػػد يضػػػػحي اجبػػػػاء بػػػػالقيـ الدينيػػػػة وال مقيػػػػة وتطغػػػػى الجوانػػػػن الماديػػػػة فػػػػي الأسػػػػرة 
وذلػػػؾ فػػػي سػػػبيؿ تحقيػػػؽ طموحػػػات الأسػػػػرة وهػػػذا يػػػؤثر عمػػػى رعايػػػة الأبنػػػاء ويهػػػػدد 

-Thijssen,Vink,Muris&Ruiter,2017;Mingebach,Kamp)بقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاء الأسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرة .

Becker,Christiansen&Weber,2018;Chau&Giallo,2015) 
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 Adolescenceهرحلت الوراهقت : 

مػػػػػػػػػػػػػػػػف الفعػػػػػػػػػػػػػػػػؿ اللاتينػػػػػػػػػػػػػػػػي  Adolescenceالمراهقػػػػػػػػػػػػػػػػة  يشػػػػػػػػػػػػػػػػتؽ مصػػػػػػػػػػػػػػػػطمح  
Adolescere  ويعنػػػػػػػي المراهػػػػػػػؽ لغويػػػػػػػػاً الغػػػػػػػلاـ الػػػػػػػذي يبمػػػػػػػػغ الحمػػػػػػػـ ، وتعنػػػػػػػػي ،

المراهقػػػػػة مجموعػػػػػة التغيػػػػػرات العقميػػػػػة والانفعاليػػػػػة والجسػػػػػمية والانفعاليػػػػػة والجسػػػػػمية 
( سػػػػػنة وتسػػػػػتمر حتػػػػػى 54هػػػػػؽ وتبػػػػػدأ مػػػػػف عمػػػػػر )والاجتماعيػػػػػة التػػػػػي تحػػػػػدث لممرا

( سػػػػػنة ، وتعتمػػػػػد طػػػػػوؿ أو قصػػػػػر مرحمػػػػػة المراهقػػػػػة عمػػػػػى الظػػػػػروؼ النفسػػػػػية 45)
والاجتماعيػػػػة التػػػػي يمػػػػر بهػػػػا المراهػػػػؽ ، والبيئػػػػة الجغرافيػػػػة التػػػػي يعػػػػيش فيهػػػػا ، أمػػػػا 

( فيمثػػػػػػػػػػؿ الجانػػػػػػػػػػن الفسػػػػػػػػػػيولوجي لمرحمػػػػػػػػػػة المراهقػػػػػػػػػػة ، Pubescenceالبمػػػػػػػػػػوغ )
. اهػػػػؽ مػػػػف الناحيػػػػة الجنسػػػػية ونضػػػػج الغػػػػدد التناسػػػػمية لديػػػػ ويعنػػػػي البمػػػػوغ نمػػػػو المر 

 (Vandenbos,2015؛  4051)مجدي الدسوقي،
 وتنقسـ مرحمة المراهقة إلى ثلاث مراحؿ وهـ :

   Early Adolescenceالمراهقة المبكرة :
 ( سنة .52( سنة حتى عمر )54وهي المرحمة التي تبدأ مف نهاية عمر ) 

 le Adolescence Middالمراهقة المتوسطة : 
( سػػػػػػػػنة ، وتقابػػػػػػػػؿ مرحمػػػػػػػػة 51-51وهػػػػػػػػي المرحمػػػػػػػػة العمريػػػػػػػػة التػػػػػػػػي تقػػػػػػػػع بػػػػػػػػيف ) 

 المراهقة المتوسطة المرحمة الثانوية .
  Late Adolescenceالمراهقة المتأخرة :

( سػػػػنة حتػػػػى نهايػػػػة عمػػػػر 51وهػػػػي المرحمػػػػة العمريػػػػة التػػػػي تقػػػػع بػػػػيف نهايػػػػة عمػػػػر )
 ( . 4051ان ،؛ هشاـ غر 4051( سنة .)مجدي الدسوقي ، 45)
 (Petegem,Antonietti,Nunes,Kins&Soenens,2020)وأشػػػػػػػػػػػػػػػار كػػػػػػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػػػػػػف   

إلػػػػى أهميػػػػة مشػػػػاركة الوالػػػػديف لأبنػػػػائهـ فػػػػي م تمػػػػؼ مجػػػػالات الحيػػػػاة  اصػػػػة فػػػػي 
التػػػػػي يمػػػػػر بهػػػػػا المراهػػػػػؽ  مرحمػػػػػة المراهقػػػػػة التػػػػػي تتميػػػػػز بالصػػػػػراعات والاحباطػػػػػات
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لمراهػػػػػؽ لهػػػػػذ  ؾ اإدراحػػػػػيف أف نتيجػػػػػة سػػػػػوء التكيػػػػػؼ مػػػػػع الوسػػػػػط المحػػػػػيط بػػػػػ  ،  
، فػػػػػػذلؾ يشػػػػػػعر  عمػػػػػػيهـيكػػػػػػوف لػػػػػػ  تػػػػػػ ثيراً إيجابيػػػػػػاً المشػػػػػػاركات الوالديػػػػػػة الايجابيػػػػػػة 

بػػػػػالأمف النفسػػػػػي ، والػػػػػدعـ ، والرعايػػػػػة ومػػػػػف ثػػػػػـ حمػػػػػايتهـ مػػػػػف  المػػػػػراهقيف الأبنػػػػػاء
وتػػػػدفعهـ إلػػػػى  ـالاصػػػػابة بػػػػالقمؽ والاكتئػػػػان نتيجػػػػة الضػػػػغوط الحياتيػػػػة التػػػػي تػػػػواجه

 .   التفكير الانتحاري 
 ت سابقة :دراسا

قامػػػػػت الباحثػػػػػة بػػػػػالاطلاع عمػػػػػى أهػػػػػـ الدراسػػػػػات العربيػػػػػة والأجنبيػػػػػة التػػػػػي تناولػػػػػت 
الإ أنهػػػػػا وجػػػػػدت نػػػػػدرة فػػػػػي الدراسػػػػػات السػػػػػابقة التػػػػػي تناولػػػػػت ، متغيػػػػػرات الدراسػػػػػة 

وذلػػػػؾ فػػػػي حػػػػػدود مػػػػا اطمعػػػػػت ،  بعضػػػػها الػػػػػبعض العلاقػػػػة بػػػػيف متغيػػػػػرات الدراسػػػػة
قامػػػػػػت الباحثػػػػػػة بتقسػػػػػػيـ  وقػػػػػػد،لمقيػػػػػػاـ بهػػػػػػذ  الدراسػػػػػػة  هػػػػػػاعميػػػػػػ  الباحثػػػػػػة ممػػػػػػا دفع

 الدراسات السابقة إلى محوريف :
 أولًا: دراسات تناولت الأفكار الانتحارية لدى المراهقيف مف الجنسيف .

ثانيػػػػػػاً: دراسػػػػػػات تناولػػػػػػت العلاقػػػػػػة بػػػػػػيف تػػػػػػ ثير العلاقػػػػػػات الأسػػػػػػرية عمػػػػػػى الأفكػػػػػػار 
 الانتحارية لدى المراهقيف.

 . لدى المراهقين من الجنسينأولًا: دراسات تناولت الأفكار الانتحارية 
( Arve,Bjerkeset,Gunnell,Bjornelv,Lingaas&Bentzen,2014)مف  أجرى كؿ  

دراسة هدفت إلى الكشؼ عف العلاقة بيف عوامؿ  طر القمؽ والاكتئان وتطور 
الأفكار الانتحارية في مرحمة المراهقة لدى طمبة تروندلاج النرويجية ، وتكونت 

( طالباً وطالبة مف طمبة المرحمة الثانوية ، وتتراوح  4333عينة الدراسة مف )
( سنة ، وتـ است داـ مقياس الأفكار الانتحارية ، وأظهرت  53-53أعمارهـ )

%( ، 52,4%( لديهـ أفكار انتحارية حيث كانت نسبة الذكور )51النتائج أف )
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بنسبة ( ، وأف نتائج أعراض الاكتئان والقمؽ كانت 53,1وكانت نسبة الاناث )
 ، وهي نسبة أعمى مف الذكور . %( 43,4-45تتراوح ما بيف )

( إلى الكشؼ عف العلاقة بيف الأفكار  4053،سارة مفمح وهدفت دراسة )  
الانتحارية لدى المراهقيف المعرضيف للإساءة الجنسية ودعـ الأقراف والفاعمية الذاتية 

تعرضوا للإساءة الجنسية ( مراهؽ ومراهقة ممف 351، وتكونت عينة الدراسة مف )
يقيموف في دور وزارة العمؿ والتنمية الاجتماعية التابعة لمدينة الرياض ، وتـ 

( ، وأظهرت النتائج 4053،سارة مفمحاست داـ مقياس الأفكار الانتحارية إعداد )
وجود علاقة موجبة بيف الأفكار الانتحارية والفاعمية الذاتية ، وأف ت ثير دعـ الأقراف 

علاقتهما بشكؿ بسيط ، كما أظهرت النتائج أيضاً أف الفاعمية الذاتية  أضعؼ
أسهمت في التنبؤ بالأفكار الانتحارية ، بينما أثر دعـ الأقراف لـ يظهر أثر بها ، 
ووجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الأفكار الانتحارية لصالح الإناث ، 

  .مية الذاتية لصالح الذكور وفي دعـ الأقراف لصالح الإناث ، وفي الفاع
 (Guedria-Tekari,Missaoui,Kalai,Gaddour&Gaha,2019)وسعت دراسة كؿ مف  

الأفكار والمحاولات الانتحارية بيف المراهقيف ومدى  معدلاتإلى التعرؼ عمى 
( طالباً وطالبة 245الانتشار والعوامؿ المرتبطة ب  ، وتكونت عينة الدراسة مف )

( سنة ، واست دـ 52-51ة الثانوية ، تراوحت أعمارهـ مف )مف طمبة المرحم
أف الباحثيف مقياس لقياس مستوى الأفكار الانتحارية مف إعدادهـ ، وأظهرت النتائج 

%( ، بينما بمغ معدؿ انتشار 43,3معدؿ انتشار الأفكار الانتحارية السريعة بمغ )
%( ، 13حاولات الانتحار )%( ، فيما بمغ معدؿ م3,3الأفكار الانتحارية ال طيرة )

%( مف المراهقيف كاف لديهـ مظاهر اكتئان متفاوتة في الشدة ، 15,2وتبيف أف )
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%( لديهـ 3,3، و)%( منهـ لديهـ أفكار انتحارية تمر لفترة معينة 43,3بينما أف )
  أفكار انتحارية  طيرة مرتبطة بالت طيط للانتحار .

فت إلػػػػػػى الكشػػػػػػؼ عػػػػػػف العلاقػػػػػػة ( بدراسػػػػػػة هػػػػػػد 4045وقامػػػػػػت ) ريػػػػػػـ عػػػػػػزت ،   
بػػػػيف الأفكػػػػار الانتحاريػػػػة والاتػػػػزاف الانفعػػػػالي لػػػػدى الطمبػػػػة المػػػػراهقيف فػػػػي محافظػػػػة 
إربػػػػػػد ، تكونػػػػػػت عينػػػػػػة الدراسػػػػػػة مػػػػػػف الطمبػػػػػػة المػػػػػػراهقيف فػػػػػػي المػػػػػػدارس الحكوميػػػػػػة 

( ، وتػػػػـ توزيػػػػع 122التابعػػػػة لمديريػػػػة التربيػػػػة والتعمػػػػيـ فػػػػي إربػػػػد ، وبمػػػػغ عػػػػددهـ ) 
ونيػػػػػػاً عمػػػػػػى الطمبػػػػػػة حيػػػػػػث تػػػػػػـ اسػػػػػػت داـ مقيػػػػػػاس الأفكػػػػػػار مقػػػػػػاييس الدراسػػػػػػة الكتر 

، ( 4045إعػػػػػػػػػػػداد )ريػػػػػػػػػػػـ عػػػػػػػػػػػزت، ، ومقيػػػػػػػػػػػاس الاتػػػػػػػػػػػزاف الانفعػػػػػػػػػػالي الانتحاريػػػػػػػػػػة 
الأفكػػػػػػػار الانتحاريػػػػػػػة  سػػػػػػػالبة بػػػػػػػيفوتوصػػػػػػػمت نتػػػػػػػائج الدراسػػػػػػػة إلػػػػػػػى وجػػػػػػػود علاقػػػػػػػة 

 والاتزاف الانفعالي لدى عينة الدراسة مف المراهقيف .
ن تددددأثير العلاقددددات الأسددددرية عمددددى الأفكددددار ثانيدددداً: دراسددددات تناولددددت العلاقددددة بددددي

 .الانتحارية لدى المراهقين
( إلػػػػػػػى الكشػػػػػػػؼ عػػػػػػػف العلاقػػػػػػػة بػػػػػػػيف 4052هػػػػػػػدفت دراسػػػػػػػة )نعيمػػػػػػػة غػػػػػػػازلي ،   

النسػػػػػػػػؽ الأسػػػػػػػػري المػػػػػػػػدرؾ والمحػػػػػػػػاولات الانتحاريػػػػػػػػة لػػػػػػػػدى المػػػػػػػػراهقيف ، وتكونػػػػػػػػت 
( مػػػػػػػف المػػػػػػػراهقيف الػػػػػػػذيف قػػػػػػػاموا بمحػػػػػػػاولات انتحاريػػػػػػػة ، 50عينػػػػػػػة الدراسػػػػػػػة مػػػػػػػف )

( مػػػػػػػف المػػػػػػػراهقيف الػػػػػػػذيف لػػػػػػػـ يقومػػػػػػػوا بػػػػػػػ ي محػػػػػػػاولات انتحاريػػػػػػػة ، تراوحػػػػػػػت 50و)
( سػػػػػػػنة ، وتػػػػػػػـ اسػػػػػػػت داـ المقابمػػػػػػػة نصػػػػػػػؼ الموجهػػػػػػػة، 52051أعمػػػػػػػارهـ مػػػػػػػابيف )

أف النسػػػػػػؽ الأسػػػػػػري المػػػػػػدرؾ إلػػػػػػى وتوصػػػػػػمت النتػػػػػػائج وا تبػػػػػػار الإدراؾ الأسػػػػػػري ، 
ؽ يػػػػػؤثر عمػػػػػى ظهػػػػػور المحػػػػػاولات الانتحاريػػػػػة لػػػػػدى المػػػػػراهقيف ، فكممػػػػػا كػػػػػاف النسػػػػػ

والانغػػػػلاؽ  الأسػػػػري المػػػػدرؾ يتسػػػػـ بػػػػالعنؼ ، والمعاممػػػػة القاسػػػػية، وانعػػػػداـ الأمػػػػاف،
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التػػػػػػاـ ،  والصػػػػػػراعات الظاهريػػػػػػة كػػػػػػاف مػػػػػػف المتوقػػػػػػع ظهػػػػػػور محػػػػػػاولات انتحاريػػػػػػة 
 ينتموف إلى هذ  الأسر . فلدى المراهقيف الذي
( إلػػػػػػى الكشػػػػػػؼ عػػػػػػف العلاقػػػػػػة بػػػػػػيف سػػػػػػوء المعاممػػػػػػة Guo,2018وسػػػػػػعت دراسػػػػػػة )

حػػػػػػػػاولات الانتحاريػػػػػػػػة لػػػػػػػػدى عينػػػػػػػػة مػػػػػػػػف المػػػػػػػػراهقيف فػػػػػػػػي الصػػػػػػػػيف ، الوالديػػػػػػػػة والم
( طالبػػػػػػاً وطالبػػػػػػة تراوحػػػػػػت أعمػػػػػػارهـ مػػػػػػف 11151وتكونػػػػػػت عينػػػػػػة الدراسػػػػػػة مػػػػػػف )

( سػػػػػػنة ، واسػػػػػػت دمت الراسػػػػػػة اسػػػػػػتبياف مفتػػػػػػوح لجمػػػػػػع معمومػػػػػػات عػػػػػػف  50-54)
أف الإهمػػػػػػاؿ إلػػػػػػى الدراسػػػػػػة  وتوصػػػػػػمتالتعػػػػػػرض لمصػػػػػػدمة فػػػػػػي مرحمػػػػػػة الطفولػػػػػػة ، 

، المتغيػػػػػػرات ارتباطػػػػػاً بالانتحػػػػػػار ، يميػػػػػ  الإهمػػػػػػاؿ الجسػػػػػػدي الانفعػػػػػالي مػػػػػػف أكثػػػػػر 
 ثـ الاساءة الانفعالية ، ثـ الاساءة الجسدية ، ثـ الاساءة الجنسية . 

( بدراسػػػػة هػػػػدفت إلػػػػى الكشػػػػؼ عػػػػف العلاقػػػػة  4040كمػػػػا قامػػػػت )أسػػػػماء عثمػػػػاف ،
بػػػػػػػػيف التفكيػػػػػػػػر الانتحػػػػػػػػاري والقصػػػػػػػػور فػػػػػػػػي لتنظػػػػػػػػيـ الانفعػػػػػػػػالي ، والكشػػػػػػػػؼ عػػػػػػػػف 

سػػػػػرية لػػػػػدى الأفػػػػػراد ذوي التفكيػػػػػر الانتحػػػػػاري ، والقصػػػػػور فػػػػػي التنظػػػػػيـ الأنظمػػػػػة الأ
( 513الانفعػػػػالي مػػػػف  ػػػػلاؿ ا تبػػػػار تفهػػػػـ الأسػػػػرة ، وتكونػػػػت عينػػػػة الدراسػػػػة مػػػػف )

بكميػػػػة التربيػػػػة جامعػػػػة جنػػػػون الػػػػوادي الجديػػػػد، تػػػػـ اسػػػػت داـ  لثالثػػػػةطالبػػػػاً بالفرقػػػػة ا
( ، ومقيػػػػػػػاس 4053مقيػػػػػػػاس احتماليػػػػػػػة الانتحػػػػػػػار إعداد)عبػػػػػػػد الرقيػػػػػػػن البحيػػػػػػػري ، 

( ، وا تبػػػػػػػػػػار تفهػػػػػػػػػػـ الأسػػػػػػػػػػرة  Kaufman,2016التصػػػػػػػػػػور الانفعػػػػػػػػػػالي إعػػػػػػػػػػداد )
إعػػػػػداد ) عبػػػػػد الرقيػػػػػن البحيػػػػػري ، وتوصػػػػػمت النتػػػػػائج إلػػػػػى وجػػػػػود علاقػػػػػة ارتباطيػػػػػة 
دالػػػػػة إحصػػػػػػائياً بػػػػػػيف الانتحػػػػػػار والقصػػػػػور فػػػػػػي التنظػػػػػػيـ الانفعػػػػػػالي ، وأف القصػػػػػػور 

لانتحػػػػػػػاري ، كمػػػػػػػا كشػػػػػػػؼ فػػػػػػػي التنظػػػػػػػيـ الانفعػػػػػػػالي يسػػػػػػػهـ فػػػػػػػي التنبػػػػػػػؤ بػػػػػػػالتفكير ا
ا تبػػػػػار تفهػػػػػـ الأسػػػػػرة عػػػػػف وجػػػػػود عوامػػػػػؿ وأسػػػػػبان كامنػػػػػة سػػػػػاهمت فػػػػػي التفكيػػػػػر 
الانتحػػػػػػاري ، والتنظػػػػػػيـ الانعػػػػػػالي منهػػػػػػا الصػػػػػػراع الأسػػػػػػري ، والصػػػػػػراع الزواجػػػػػػي ، 
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وسػػػػيطرة الغضػػػػن ، والقمػػػػؽ ، والاكتئػػػػان ، والحػػػػزف عمػػػػى نظػػػػاـ أسػػػػر الأفػػػػراد ذوي 
أظهػػػػػػرت النتػػػػػػائج أف الوالػػػػػػداف ، كمػػػػػػا  القصػػػػػور فػػػػػػي التنظػػػػػػيـ الانفعػػػػػػالي والانتحػػػػػار

يمثمػػػػػػػوف عوامػػػػػػػؿ ضػػػػػػػغط أكثػػػػػػػر مػػػػػػػنهـ حمفػػػػػػػاء لابنػػػػػػػائهـ  ، وأف تعػػػػػػػرض الأبنػػػػػػػاء 
للإسػػػػػػػػػاءات البدنيػػػػػػػػػة والانفعاليػػػػػػػػػة كانػػػػػػػػػت مػػػػػػػػػف أهػػػػػػػػػـ العوامػػػػػػػػػؿ المسػػػػػػػػػببة لمتفكيػػػػػػػػػر 

 الانتحاري لدى عينة الدراسة .
( إلػػػػى الكشػػػػؼ عػػػػف  4044كمػػػػا هػػػػدفت دراسػػػػة )شػػػػافية ناصػػػػري، سػػػػميرة براهميػػػػة،

فػػػػي ظػػػػؿ  لتفكيػػػػر الانتحػػػػاري لػػػػدى المػػػػراهقيفقػػػػة بػػػػيف جػػػػودة الحيػػػػاة الأسػػػػرية واالعلا
( مراهقػػػػػػاً  ومراهقػػػػػػة ، تػػػػػػـ 500جائحػػػػػػة كورونػػػػػػا ، وتكونػػػػػػت عينػػػػػػة الدراسػػػػػػة مػػػػػػف )

اسػػػػػػت داـ مقيػػػػػػاس جػػػػػػودة الحيػػػػػػاة الأسػػػػػػرية ، ومقيػػػػػػاس التفكيػػػػػػر الانتحػػػػػػاري إعػػػػػػداد 
الحيػػػػػػػاة البػػػػػػػاحثتيف ، وأسػػػػػػػفرت النتػػػػػػػائج عػػػػػػػف وجػػػػػػػود علاقػػػػػػػة سػػػػػػػالبة بػػػػػػػيف جػػػػػػػودة 

الأسػػػػػرية ، والتفكيػػػػػر الانتحػػػػػاري ممػػػػػا يػػػػػدؿ عمػػػػػى تػػػػػ ثير دور الأسػػػػػرة عمػػػػػى ظهػػػػػور 
 التفكير الانتحاري لدى عينة الدراسة مف المراهقيف . 

 تعقيب عمى الدراسات السابقة :
استخلاص  قد أمكنمن خلال استقراء وتحميل الدراسات السابقة ونتائجها  فإن  

 ما يم  :
التػػػػػػي ركػػػػػػزت عمػػػػػػى دور الأسػػػػػػرة وت ثيرهػػػػػػا  ة والأجنبيػػػػػػةالعربيػػػػػػ نػػػػػػدرة الدراسػػػػػػات-5

 عمى ظهور الأفكار الانتحارية لدى المراهقيف مف الجنسيف  .
عػػػػػدـ وجػػػػػود دراسػػػػػات عربيػػػػػة مػػػػػف جانػػػػػن ؛ ونػػػػػدرتها عمػػػػػى المسػػػػػتوى الأجنبػػػػػي -4

بشػػػػػػػكؿ مباشػػػػػػر الأفكػػػػػػػار الانتحاريػػػػػػة وعلاقتهػػػػػػػا  مػػػػػػف جانػػػػػػػن ف ػػػػػػر التػػػػػػػي تناولػػػػػػت
فػػػػػى -وذلػػػػػؾ عينػػػػػة مػػػػػف المػػػػػراهقيف مػػػػػف الجنسػػػػػيف  بالكفػػػػػاءة الوالديػػػػػة المدركػػػػػة لػػػػػدى
 حدود ما اطمعت عمي  الباحثة .
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السػػػػػػػابقة العربيػػػػػػػة والأجنبيػػػػػػػة عمػػػػػػػى أهميػػػػػػػة اتفقػػػػػػػت نتػػػػػػػائج معظػػػػػػػـ الدراسػػػػػػػات  -3
وتػػػػ ثير دور الأسػػػػػرة ، وأسػػػػػالين المعاممػػػػػة الوالديػػػػة فػػػػػي ظهػػػػػور الأفكػػػػػار الانتحاريػػػػػة 

 عند فئة المراهقيف والتي تهتـ بها الدراسة الحالية .
بػػػػيف الػػػػذكور والإنػػػػاث  لػػػػـ تركػػػػز الدراسػػػػات السػػػػابقة عمػػػػى الكشػػػػؼ عػػػػف الفػػػػروؽ-2

 في مستوى الأفكار والمحاولات الانتحارية لدى المراهقيف .
 فروم الدراسة :

إلدددى التحقددا مدددن  هددذا الدراسددة  فدد  ضددوء نتدددائس الدراسددات السددابقة ، سدددعت  
 الأتية :م و الفر 

لػػػػدى عينػػػػة مػػػػف المػػػػراهقيف  يوجػػػػد مسػػػػتوى مرتفػػػػع مػػػػف الأفكػػػػار الانتحاريػػػػة -0
 مف الجنسيف. 

 الانتحاريػػػػػػة الأفكػػػػػػار بػػػػػػيف إحصػػػػػػائياً  دالػػػػػػة سػػػػػػالبة ارتباطيػػػػػػة علاقػػػػػػة توجػػػػػػد -4
 . الجنسيف مف المراهقيف مف عينة لدى المدركة الوالدية والكفاءة

 المػػػػراهقيف مػػػػف والإنػػػػاث الػػػػذكور توجػػػػد فػػػػروؽ دالػػػػة إحصػػػػائياً بػػػػيف بػػػػيفلا  -3
 الانتحارية . الأفكار مستوى في

جراءتها الدراسة سمنه   : وا 
 :الدراسة منهس:  أولاً 
 وهػػػػػو ، المقػػػػػارف الارتبػػػػػاطي الوصػػػػػفى المػػػػػنهج اسػػػػػت داـ عمػػػػػى الباحثػػػػػة اعتمػػػػػدت  

 الكشػػػػػؼ فػػػػي تتحػػػػدد والتػػػػي ، وأهػػػػدافها الدراسػػػػة طبيعػػػػة مػػػػع يػػػػتلاءـ الػػػػذي المػػػػنهج
 ،الأفكػػػػػػار الانتحاريػػػػػػة لػػػػػػدى عينػػػػػػة مػػػػػػف المػػػػػػراهقيف مػػػػػػف الجنسػػػػػػيف  مسػػػػػػتوى عػػػػػػف

 لػػػػػدى المدركػػػػػة الوالديػػػػػة والكفػػػػػاءة الانتحاريػػػػػة الأفكػػػػػار بػػػػػيف لاقػػػػػةالع عػػػػػف والكشػػػػػؼ
 الػػػػػػػذكور بػػػػػػػيف الفػػػػػػػروؽ عػػػػػػػف والكشػػػػػػػؼ ،  الجنسػػػػػػػيف مػػػػػػػف المػػػػػػػراهقيف مػػػػػػػف عينػػػػػػػة
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المػػػػػػراهقيف فػػػػػػي كػػػػػػؿ مػػػػػػف الأفكػػػػػػار الانتحاريػػػػػػة ، والكفػػػػػػاءة الوالديػػػػػػة  مػػػػػػف والإنػػػػػػاث
 المدركة . 

 : الدراسة عينة:  ثانياً 
 عمػػػػى وأبنػػػػائهـ  الوالػػػػديف مػػػػف عينتػػػػيف عمػػػػى الحاليػػػػة الدراسػػػػة فػػػػي الباحثػػػػة اعتمػػػػدت

 :التالى النحو
 :     الدراسة لمقاييس  السيكومترية الخصائص عينة( أ)

 مػػػػػػف( 552) مػػػػػػفلمقػػػػػػاييس الدراسػػػػػة   السػػػػػػيكومترية ال صػػػػػائص عينػػػػػػة تكونػػػػػت   
( 31)و ، مراهقػػػػػػػاً مػػػػػػػف الػػػػػػػذكور( 15) إلػػػػػػػى مقسػػػػػػػميف المػػػػػػػراهقيف مػػػػػػػف الجنسػػػػػػػيف 

 بمتوسػػػػػػػط سػػػػػػػنة (  51-51) هـ مػػػػػػػابيفأعمػػػػػػػار  تراوحػػػػػػػت ، مراهقػػػػػػػة مػػػػػػػف الإنػػػػػػػاث
 بطريقػػػػػػػػػػػة ا تيػػػػػػػػػػػارهـ وتػػػػػػػػػػػـ  ،( 0,13) معيػػػػػػػػػػػاري وانحػػػػػػػػػػػراؼ ،( 53,42) عمػػػػػػػػػػري

 ال صػػػػػػػػػائص مػػػػػػػػػف الت كػػػػػػػػػد بهػػػػػػػػػدؼ وذلػػػػػػػػػؾ ، القػػػػػػػػػاهرة محافظػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػف عشػػػػػػػػػوائية
 عنػػػػػد تظهػػػػػر أف يمكػػػػػف التػػػػػي الصػػػػػعوبات وحصػػػػػر ، الدراسػػػػػة لأدوات السػػػػػيكومترية

 . عميها لمتغمن النهائى التطبيؽ
 :  الأساسية لدراسةا عينة(ب)

المػػػػػراهقيف  مػػػػػف الأساسػػػػػية الدراسػػػػػة عينػػػػػة عمػػػػػى الدراسػػػػػة أدوات الباحثػػػػػة طبقػػػػػت   
 جػػػػػرى والتػػػػى ، فػػػػرداً  (105) أصػػػػػؿ مػػػػف( 234) مػػػػف تكونػػػػػت التػػػػي مػػػػف الجنسػػػػيف

( 33) اسػػػػػتبعاد بعػػػػػد وذلػػػػػؾ ، القػػػػػاهرة محافظػػػػػة مػػػػػف العشػػػػػوائية بالطريقػػػػػة ا تيارهػػػػػا
 بهػػػػا الإجابػػػػات اسػػػػتكماؿ عػػػػدـ سػػػػبنب الإحصػػػػائي لمتحميػػػػؿ صػػػػالحة غيػػػػر اسػػػػتمارة

( 402) الػػػػػذكور عػػػػػدد وبمػػػػػغ ، مراهقػػػػػاً ومراهقػػػػػة( 234) الدراسػػػػػة عينػػػػػة وتكونػػػػػت ،
 بػػػػػػػيف هـأعمػػػػػػػار  تراوحػػػػػػػت ، مراهقػػػػػػػة( 442) الإنػػػػػػػاث عػػػػػػػدد بمػػػػػػػغ بينمػػػػػػػا ، مراهقػػػػػػػاً 

 ( 0,12) معياري ،وانحراؼ( 53,33) عمري بمتوسط سنة( 51-51)
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 أدوات الدراسة ثالثاً:
 )إعداد الباحثة ( فكار الانتحارية الأأولًا: مقياس 

المقيدددداس إلددددى صددددورت  النهائيددددة وهدددد   لإعدددددادقامددددت الباحثددددة بعدددددة خطددددوات 
 :كالأت  

عمػػػػى التػػػػراث النظػػػػري السػػػػيكولوجي  –اطمعػػػػت الباحثػػػػة فػػػػي حػػػػدود مػػػػا تػػػػوفر لهػػػػا *
 ،، ومػػػػػػا يتضػػػػػػمن  مػػػػػػف تعريفػػػػػػات نظريػػػػػػة وأبعػػػػػػاد بػػػػػػالتفكير الانتحػػػػػػاريالػػػػػػذى أهػػػػػػتـ 

 يمكػػػػػػػف للأفكػػػػػػػار الانتحاريػػػػػػػةؿ إلػػػػػػػى تعريػػػػػػػؼ إجرائػػػػػػػي وذلػػػػػػػؾ مػػػػػػػف أجػػػػػػػؿ  الوصػػػػػػػو 
 باحثة أف تتبنا  في الدراسة الحالية .لم

* اطمعت الباحثة عمى ما توفر لها مف الدراسات العربية والأجنبية التي تناولت 
هذا ما أفاد الباحثة في التعرؼ عمى المقاييس المست دمة لقياس و الأفكار الانتحارية 
مقياس الميؿ للانتحار متعدد  وهيالم تمفة ،  اوجوانبه ابعادهب  الأفكار الانتحارية

إعداد  Multi-Attitude Suicide Tendency Scale( MAS)المواقؼ 
(Cashin,2012 ومقياس أعراض التفكير في الانتحار ، )Suicidal Ideation 

Attributes Scale    إعدادVan Spijker,2014) واستبياف الميؿ للانتحار ، )
Suicide Tendency Questionnaire   ( إعدادWilehek-

Aviad&Malka,2016)) ، ومقياس التفكير الانتحاري إعداد)حسف عمى ،
ومقياس احتمالية الانتحار إعداد ، ( 4003( ، ومقياس بشير معمرية ، 4002

، فؤادقياس الأفكار الانتحارية إعداد) فيولت مو ( ، 4053)عبد الرقين البحيري ،
( ، مقياس الأفكار الانتحارية إعداد  4045اعيؿ ، محمد مصطفى،حساـ إسم

 ( 4053)سارة مفمح ،
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مػػػػػف  ػػػػػلاؿ اطلاعهػػػػػا عمػػػػػى  الأفكػػػػػار الانتحاريػػػػػة أبعػػػػػاد* قامػػػػػت الباحثػػػػػة بتحديػػػػػد 
الشػػػػػػػػعور )شػػػػػػػػيوعاً ، وكانػػػػػػػػت كػػػػػػػػالأتى الأبعػػػػػػػػاد واسػػػػػػػػت لاص أكثػػػػػػػػر ، المقػػػػػػػػاييس 
 ،ر فػػػػػػػػػي الانتحػػػػػػػػػارفقػػػػػػػػػداف الرغبػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي الحيػػػػػػػػػاة ، التفكيػػػػػػػػػ ، والاحبػػػػػػػػػاطباليػػػػػػػػػ س 

  .المحاولات الانتحارية
، وتكونػػػػت الأربعػػػػةالأبعػػػػاد *قامػػػػت الباحثػػػػة بصػػػػياغة بنػػػػود المقيػػػػاس موزعػػػػة عمػػػػى 

، وقػػػػػػػػد روعػػػػػػػػي فػػػػػػػػي   فػػػػػػػػي صػػػػػػػػورت  الأوليػػػػػػػػة( فقػػػػػػػػرة 32فقػػػػػػػػرات المقيػػػػػػػػاس مػػػػػػػػف )
الصػػػػػػػياغة الوضػػػػػػػوح ، والبعػػػػػػػد عػػػػػػػف العبػػػػػػػارات المزدوجػػػػػػػة ، والمنفيػػػػػػػة ، والموحيػػػػػػػة 

، 3ـ تحديػػػػػػػد بػػػػػػػػدائؿ الاسػػػػػػػتجابة الثلاثيػػػػػػػة )أوافػػػػػػػػؽ باتجػػػػػػػا  للاسػػػػػػػتجابة ، كمػػػػػػػػا تػػػػػػػ
 (. 5لاأوافؽ  ،4 أحياناً 

مػػػػػػػػػػف ( 552*طبقػػػػػػػػػػت الباحثػػػػػػػػػػة المقيػػػػػػػػػػاس عمػػػػػػػػػػى عينػػػػػػػػػػة اسػػػػػػػػػػتطلاعية قوامهػػػػػػػػػػا )
،  سػػػػػػػػنةً  (51 -51التػػػػػػػػي تراوحػػػػػػػػت أعمػػػػػػػػارهـ مػػػػػػػػف ) ،المػػػػػػػػراهقيف مػػػػػػػػف الجنسػػػػػػػػيف

، وكػػػػػػاف الغػػػػػػرض مػػػػػػف (0,22، وانحػػػػػػراؼ معيػػػػػػاري ) (53,35)وبمتوسػػػػػػط عمػػػػػػري 
مػػػػػف وضػػػػػوح المقيػػػػػاس لأفػػػػػراد العينػػػػػة ، والتعػػػػػرؼ عمػػػػػى الصػػػػػعوبات ذلػػػػػؾ التحقػػػػػؽ 

 ال صائص السيكومترية لممقياس   التي قد تواجههـ أثناء التطبيؽ وحسان
 (800)ن= لممراهقين الأفكار الانتحاريةتوزيع أرقام العبارات عمى أبعاد مقياس  (0جدول)

 العبارات الموجبة السمبيةالعبارات  عدد العبارات الأبعاد
 3، 1، 2 2، 3، 1، 3، 4، 5 3 الشعور بالي س والاحباط
 51،  54 51، 51، 52، 53، 55، 50 2 فقداف الرغبة في الحياة
 43، 44،  45 41، 42،  52،53،40،43 3 التفكير في الانتحار

 33، 30 32، 34، 35،  43، 42،  41 2 المحاولات الانتحارية.       
 50 42 32 الإجمالي
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   : السيكومترية لممقياس  الخصائص
الأفكػػػػػػػػػػار قامػػػػػػػػػػت الباحثػػػػػػػػػػة بحسػػػػػػػػػػان معػػػػػػػػػػاملات الثبػػػػػػػػػػات والصػػػػػػػػػػدؽ لمقيػػػػػػػػػػاس   

 :الأتيباست داـ الطرؽ المناسبة لذلؾ عمى النحو لممراهقيف الانتحارية 
 :الأفكار الانتحارية لممراهقين أولًا: معاملات حساب الثبات لمقياس 

 : أولًا: ثبات المقياس
( مراهقػػػػػػػػاً 552تكونػػػػػػػػت مػػػػػػػػف )ؽ المقيػػػػػػػػاس عمػػػػػػػػى عينػػػػػػػػة قامػػػػػػػػت الباحثػػػػػػػػة بتطبيػػػػػػػػ

 ،( 53,42) عمػػػػػري بمتوسػػػػػط( سػػػػػنة ، 51-51ومراهقػػػػػة  تتػػػػػراوح أعمػػػػػارهـ مػػػػػف )
واسػػػػػت دمت الباحثػػػػػة فػػػػػي الدراسػػػػػة الحاليػػػػػة طػػػػػريقتيف ، ( 0,13) معيػػػػػاري وانحػػػػػراؼ

للإسػػػػػتدلاؿ عمػػػػػى مػػػػػدى ثبػػػػػػات المقيػػػػػاس وهمػػػػػا :حسػػػػػػان معامػػػػػؿ الفػػػػػا كرونبػػػػػػاخ ، 
، وفيمػػػػػا يمػػػػػي باستتتتت معاد ة اعوتتتتتب بتتتتت وا  وستتتتتب  ةا  ية وطريقػػػػػة التجزئػػػػػة النصػػػػػف

 ( حسان معاملات الثبات .4يوضح جدوؿ رقـ )
بطريقت  ألفا كرونباخ  التفكير الانتحاري لممراهقين( طرا حساب ثبات مقياس 4جدول )

 (800والتجزئة النصفية )ن=

 عدد العبارات البعد
 قيمة معامل الثبات

التجزئة  الفا كرونباخ
 ةالنصفي

 1.733 1.739 9 لولأ ا
 1.754 1.780 8 الثان 
 1813 1.790 9 الثالث
 1.806 1.810 8 الرابع

 1.940 1.900 32 الدرجة الكمية
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ف قػػػػػػيـ معػػػػػػاملات الثبػػػػػػات بطريقػػػػػػة التجزئػػػػػػة النصػػػػػػفية ( أ4)مػػػػػػف الجػػػػػػدوؿ  اتضػػػػػػح
  التفكيػػػػر الانتحػػػػاري لممػػػػراهقيفوبمعامػػػػؿ الفػػػػا كرونبػػػػاخ مرتفعػػػػة ومتقاربػػػػة لمقيػػػػاس ،

 مما يدؿ عمى ثبات المقياس.
  حساب الاتساا الداخم : ثانياً:

قامػػػػػػت الباحثػػػػػػة بحسػػػػػػان قيمػػػػػػة معامػػػػػػؿ الارتبػػػػػػاط بػػػػػػيف العبػػػػػػارة والدرجػػػػػػة الكميػػػػػػة   
لمبعػػػػد المنتميػػػػة اليػػػػ ، وحسػػػػان قيمػػػػة معامػػػػؿ الارتبػػػػاط بػػػػيف البعػػػػد والدرجػػػػة الكميػػػػة 

 -توضح ذلؾ: ةالتاليالجداوؿ و لممقياس 
الارتباط بين فقرات  كل بعد والدرجة الكمية لهذا البعد عمى مقياس ( قيم معاملات  3جدول )

 (    800)ن=  التفكير الانتحاري لممراهقين
 البعد الرابع البعد الثالث البعد الثان  البعد الاول

 رقم العبارة
قيمة معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

قيمة معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

قيمة معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

قيمة معامل 
 الارتباط

0 18789 ** 01 18769** 08 18881** 47 18704* 
4 18780** 00 18751** 09 18868** 48 18733** 
3 18862** 04 18827** 41 18821** 49 18905** 
2 18746** 03 18744** 40 18815** 31 18869** 
5 18793** 02 18717** 44 18908* 30 18760** 
6 18735** 05 18931* 43 18931** 34 18940** 
7 18825** 06 18713* 42 18935** 33 18838** 
8 18836** 07 18884* 45 18869** 32 18847** 
9 18783**   46 18800**   

 0.0.*: دالة عند     0.0.**: دالة عند 
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وجػػػػود ارتبػػػػاط داؿ احصػػػػائياً بػػػػيف كػػػػؿ فقػػػػرة مػػػػف فقػػػػرات ( 3الجػػػػدوؿ )اتضػػػػح مػػػػف 
%حيػػػػػػث (0.05)قػػػػػػةثوالدرجػػػػػػة الكميػػػػػػة لمبعػػػػػػد المنتميػػػػػػة اليػػػػػػة عنػػػػػػد مسػػػػػػتوى  البعػػػػػػد

 ( 0,331.، 0,103تراوحت قيـ معامؿ الارتباط  بيف )
 التفكير الانتحاري لممراهقين( معامل ارتباط كل بعد بالدرجة الكمية  لمقياس 2جدول )

 مستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط البعد
 1.10 18923 الاول
 1.10 18901 الثان 
 1.10 18930 الثالث
 1.10 18940 الرابع

تبػػػػػػػاط دالػػػػػػػة عنػػػػػػػد لإر ف جميػػػػػػػع قػػػػػػػيـ معامػػػػػػؿ اأ (2)مػػػػػػػف بيانػػػػػػػات الجػػػػػػدوؿ اتضػػػػػػح 
 .( 0,323، 0,350حيث تراوحت القيـ بيف ) ، 0.05
 :  التفكير الانتحاري لممراهقين : معاملات حساب صدا مقياس ثالثاً 

 : طريقتيف هما  قامت الباحثة بحسان صدؽ المقياس باست داـ
( مػػف المحكمػػيف مػػف 1: حيػػث تػػـ عػػرض المقيػػاس عمػػى عػػدد ) صدددا المحكمددين)أ(

التػػػي حػػػازت عمػػػى نسػػػبة اتفػػػػاؽ  الفقػػػرات الإبقػػػاء عمػػػى  وتػػػـ  أسػػػاتذة عمػػػـ الػػػنفس ،
، ( فقػرة 32%ف كثر ( ، وبمغت عػدد فقػرات المقيػاس فػي صػورت  النهائيػة إلػى )20)

في التعديلات ، وكانت  حيث تـ إجراء التعديلات التي أوصى بها السادة المحكموف
 . الموزعة عمى أبعاد المقياسإطار تعديؿ صياغة بعض العبارات 
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 بعد التعديل ف  ضوء آراء المحكمين التفكير الانتحاري لممراهقين( فقرات مقياس 5جدول )
 البند بعد التعديل يلالبند قبل التعد رقم الفقرة رقم البعد
 تسيطر عم  مشاعر الإحباط  ينتابني شعور بالأحباط 0 0
  ف  الحياة  الاستمرار ةأفقد رغب أفقد الرغبة في الحياة 0 4
 أرغب ف  التخمص من حيات   أرغن في انهاء حياتي 06 4
تنتابني أفكار لمت مص مف حياتي عف طريؽ تناوؿ  42 3

 العقاقير
ناوؿ العقاقير لمت مص مف أفكر في ت

 حياتي
 .حاولت القفز مف مكاف مرتفع أرغن بالقفز مف مكاف مرتفع 47 2

 :  (صدا المحنالصدا التلازم  ))ب(  
قامػػػػػت الباحثػػػػػة بحسػػػػػان الصػػػػػدؽ المػػػػػرتبط بالمحػػػػػؾ وذلػػػػػؾ بػػػػػيف درجػػػػػات عينػػػػػة   

 عمى مقيػاس مف الجنسيفمف المراهقيف ( 552ال صائص السيكومترية التي بمغت )
وذلؾ بحسان معامؿ الارتبػاط بػيف   ،(4045إعداد فاطمة  الد )التفكير الانتحاري 

 ( اجتي:2عمى المقياسيف، ويوضح جدوؿ )المراهقيف مف الجنسيف عينة درجات 
 (008( حساب الصدا المرتبط بالمحن بين درجات العينة عمى المقياسين )ن=6جدول )

 دلالةمستوى ال قيمة معامل  الارتباط  الأبعاد
 1.10 18733 الشعور باليأس والاحباط
 1.10 18810 فقدان الرغبة ف  الحياة
 1.10 18900 التفكير ف  الانتحار
 11.10 18877 المحاولات الانتحارية.

 11.10 18867 الدرجة الكمية

دلالة قيـ معامؿ الارتباط "بيف درجات المقياس ودرجات  (3رقـ )مف الجدوؿ اتضح 
بيف درجات العينة  معامؿ الارتباطبمغت ، حيث 0.05جي عند مستوى المحؾ ال ار 

فاطمػػػػة  الػػػػد اعػػػػداد ) التفكيػػػػر الانتحػػػػاري( عمػػػػى مقيػػػػاس  552الإسػػػػتطلاعية )ف 
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 (18867) ودرجػػاتهـ عمػػى المقيػػاس المعػػد فػػي الدراسػػة الحاليػػة ، ( كمحػػؾ 4045،
 .(0.05وهي قيمة مرتفعة ودالة عند مستوى دلالة )

 عداد الباحثة (إ) الوالدية المدركة  الكفاء: مقياس ثانياً 
قامددت الباحثددة بعددددة خطددوات حتدددى وصددل المقيددداس إلددى صدددورت  النهائيددة وهددد  

 :كالأت  
عمػػػػى التػػػػراث النظػػػػري السػػػػيكولوجي  –اطمعػػػػت الباحثػػػػة فػػػػي حػػػػدود مػػػػا تػػػػوفر لهػػػػا *

، ومػػػػػػػا يتضػػػػػػػمن  مػػػػػػػف تعريفػػػػػػػات بمتغيػػػػػػػر الكفػػػػػػػاءة الوالديػػػػػػػة المدركػػػػػػػة الػػػػػػػذى أهػػػػػػػتـ 
الكفػػػػاءة  لمفهػػػػوـ الوصػػػػوؿ إلػػػػى تعريػػػػؼ إجرائػػػػيوذلػػػػؾ مػػػػف أجػػػػؿ  ،اد نظريػػػػة وأبعػػػػ

 باحثة أف تتبنا  في الدراسة الحالية .لم يمكفالوالدية المدركة 
* اطمعت الباحثة عمى ما توفر لها مف الدراسات العربية والأجنبية التي تناولت 

المقاييس هذا ما أفاد الباحثة في التعرؼ عمى  الكفاءة الوالدية المدركةمتغير 
الم تمفة ، ومف أمثمة هذ   اب بعاده الكفاءة الوالدية المدركةالمست دمة لقياس 

الوالدية السمطة ( ، ومقياس Jones,2005مقياس الكفاءة الوالدية إعداد ) المقاييس
 4054(، ومقياس الكفاءة الوالدية المدركة إعداد )إناس م موف ،(Buri,1991إعداد

، مقياس الكمفاءة الوالدية (4052الدية إعداد )ميادة محمد،( ، ومقياس الكفاءة الو 
 ( 4052كما يدركها الأبناء المراهقيف إعداد ) وساـ عزمي ، 

مػػػػػف  ػػػػػلاؿ اطلاعهػػػػػا  الكفػػػػػاءة الوالديػػػػػة المدركػػػػػة أبعػػػػػاد* قامػػػػػت الباحثػػػػػة بتحديػػػػػد 
الػػػػػدؼء )شػػػػػيوعاً ، وكانػػػػػت كػػػػػالأتى الأبعػػػػػاد واسػػػػػت لاص أكثػػػػػر ، عمػػػػػى المقػػػػػاييس 

  (.المساواة ، المشاركة الفعالة ، الدعـ والمساندةالوالدي ، 
، وتكونػػػػػػت أربعػػػػػػة أبعػػػػػػاد*قامػػػػػػت الباحثػػػػػػة بصػػػػػػياغة بنػػػػػػود المقيػػػػػػاس موزعػػػػػػة عمػػػػػػى 

ووصػػػػػػؿ المقيػػػػػػاس فػػػػػػي ، فػػػػػػي صػػػػػػورت  الأوليػػػػػػة( فقػػػػػػرة 43فقػػػػػػرات المقيػػػػػػاس مػػػػػػف )
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وقػػػػػػد  ( فقػػػػػػرة بعػػػػػػد عرضػػػػػػ  عمػػػػػػى السػػػػػػادة المحكمػػػػػػيف،30صػػػػػػورت  النهائيػػػػػػة إلػػػػػػي )
وضػػػػػوح ، والبعػػػػػد عػػػػػف العبػػػػػارات المزدوجػػػػػة ، والمنفيػػػػػة ، روعػػػػػي فػػػػػي  الصػػػػػياغة ال

والموحيػػػػػػػػة باتجػػػػػػػػػا  للاسػػػػػػػػػتجابة ، كمػػػػػػػػػا تػػػػػػػػـ تحديػػػػػػػػػد بػػػػػػػػػدائؿ الاسػػػػػػػػػتجابة الثلاثيػػػػػػػػػة 
 (. 5لاأوافؽ  ،4 أحياناً ، 3)أوافؽ 

مػػػػػػػػػػف ( 552*طبقػػػػػػػػػػت الباحثػػػػػػػػػػة المقيػػػػػػػػػػاس عمػػػػػػػػػػى عينػػػػػػػػػػة اسػػػػػػػػػػتطلاعية قوامهػػػػػػػػػػا )
،  سػػػػػػػػنةً  (51 -51التػػػػػػػػي تراوحػػػػػػػػت أعمػػػػػػػػارهـ مػػػػػػػػف ) المػػػػػػػػراهقيف مػػػػػػػػف الجنسػػػػػػػػيف،

، وكػػػػػػاف الغػػػػػػرض مػػػػػػف (0,22، وانحػػػػػػراؼ معيػػػػػػاري ) (53,35)وبمتوسػػػػػػط عمػػػػػػري 
ذلػػػػػؾ التحقػػػػػؽ مػػػػػف وضػػػػػوح المقيػػػػػاس لأفػػػػػراد العينػػػػػة ، والتعػػػػػرؼ عمػػػػػى الصػػػػػعوبات 

 التي قد تواجههـ أثناء التطبيؽ وحسان ال صائص السيكومترية لممقياس  
 (008)ن= الدية المدركة الكفاءة الو توزيع أرقام العبارات عمى أبعاد مقياس  (7جدول)

 السمبيةالعبارات  الإيجابيةالعبارات  عدد العبارات الأبعاد
 1، 4 2، 1، 3، 2، 3، 5 2 الدؼء الوالدي
 51، 54  52، 53، 55، 50، 3 1 المساواة 

 45، 51  44، 53،40، 53،52 1 المشاركة الفعالة
 41،42 30، 41،43،  43 ،42، 43 2 الدعـ والمساندة

 2 44 30 ماليالإج

   : الخصائص السيكومترية لممقياس 
الكفػػػػػاءة الوالديػػػػػة قامػػػػػت الباحثػػػػػة بحسػػػػػان معػػػػػاملات الثبػػػػػات والصػػػػػدؽ لمقيػػػػػاس   

 :الأتيباست داـ الطرؽ المناسبة لذلؾ عمى النحو لممراهقيف  المدركة
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 : الكفاءة الوالدية المدركةأولًا: معاملات حساب الثبات لمقياس 
 : مقياسأولًا: ثبات ال

( مراهقػػػػػػػػاً 552تكونػػػػػػػػت مػػػػػػػػف )قامػػػػػػػػت الباحثػػػػػػػػة بتطبيػػػػػػػػؽ المقيػػػػػػػػاس عمػػػػػػػػى عينػػػػػػػػة 
 ،( 53,42) عمػػػػػري بمتوسػػػػػط( سػػػػػنة ، 51-51ومراهقػػػػػة  تتػػػػػراوح أعمػػػػػارهـ مػػػػػف )

واسػػػػػت دمت الباحثػػػػػة فػػػػػي الدراسػػػػػة الحاليػػػػػة طػػػػػريقتيف ، ( 0,13) معيػػػػػاري وانحػػػػػراؼ
بػػػػػػاخ ، للإسػػػػػتدلاؿ عمػػػػػى مػػػػػدى ثبػػػػػػات المقيػػػػػاس وهمػػػػػا :حسػػػػػػان معامػػػػػؿ الفػػػػػا كرون

، وفيمػػػػػا يمػػػػػي باستتتتت معاد ة اعوتتتتتب بتتتتت وا  وستتتتتب  ةا  وطريقػػػػػة التجزئػػػػػة النصػػػػػفية 
 ( حسان معاملات الثبات .2يوضح جدوؿ رقـ )

بطريقت  ألفا كرونباخ  الكفاءة الوالدية المدركة( طرا حساب ثبات مقياس 8جدول )
 (008والتجزئة النصفية )ن=

 عدد العبارات البعد
 قيمة معامل الثبات

 التجزئة النصفية كرونباخ الفا
 18880 18910 8 لولأ ا

 18792 18821 7 الثان 

 1815 18741 7 الثالث

 18866 18785 8 الرابع

 18894 18824 31 الدرجة الكمية

ف قػػػػػػيـ معػػػػػػاملات الثبػػػػػػات بطريقػػػػػػة التجزئػػػػػػة النصػػػػػػفية ( أ2)مػػػػػػف الجػػػػػػدوؿ  اتضػػػػػػح
ممػػػػا  ءة الوالديػػػػة المدركػػػػةالكفػػػػاوبمعامػػػػؿ الفػػػػا كرونبػػػػاخ مرتفعػػػػة ومتقاربػػػػة لمقيػػػػاس ،

 يدؿ عمى ثبات المقياس.
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  حساب الاتساا الداخم : ثانياً:
قامػػػػػػت الباحثػػػػػػة بحسػػػػػػان قيمػػػػػػة معامػػػػػػؿ الارتبػػػػػػاط بػػػػػػيف العبػػػػػػارة والدرجػػػػػػة الكميػػػػػػة   

لمبعػػػػد المنتميػػػػة اليػػػػ ، وحسػػػػان قيمػػػػة معامػػػػؿ الارتبػػػػاط بػػػػيف البعػػػػد والدرجػػػػة الكميػػػػة 
 -توضح ذلؾ: ةالتاليالجداوؿ و لممقياس 

( قيم معاملات الارتباط بين فقرات  كل بعد والدرجة الكمية لهذا البعد عمى مقياس 9دول )ج
 (    008)ن=  الكفاءة الوالدية المدركة

 البعد الرابع البعد الثالث البعد الثان  البعد الاول

 رقم العبارة
قيمة معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

قيمة معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

امل قيمة مع
 الارتباط

رقم 
 العبارة

قيمة معامل 
 الارتباط

0 18603 ** 9 18869** 06 18891** 43 18704* 
4 18741** 01 18666** 07 18876** 42 18760** 
3 18677** 00 18857** 08 18839** 45 18945** 
2 18724** 04 18780** 09 18852** 46 18844** 
5 18819** 03 18717** 41 18948* 47 18752** 
6 18744** 02 18933* 40 18901** 48 18902** 
7 18899** 05 18917** 44 18735** 49 18870** 
8 18809**     31 18844** 

 0.0.*: دالة عند     0.0.**: دالة عند 

وجػػػػود ارتبػػػػاط داؿ احصػػػػائياً بػػػػيف كػػػػؿ فقػػػػرة مػػػػف فقػػػػرات ( 3الجػػػػدوؿ )اتضػػػػح مػػػػف 
%حيػػػػػػػث 0.05ميػػػػػػػة اليػػػػػػػة عنػػػػػػػد مسػػػػػػػتوى ثقػػػػػػػة والدرجػػػػػػػة الكميػػػػػػػة لمبعػػػػػػػد المنت البعػػػػػػػد

 ( 0,333.، 0,353تراوحت قيـ معامؿ الارتباط  بيف )
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 الكفاءة الوالدية المدركة ( معامل ارتباط كل بعد بالدرجة الكمية  لمقياس 01جدول )
 مستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط البعد
 1.10 18834 الاول
 1.10 18914 الثان 
 1.10 18900 الثالث
 1.10 18890 الرابع

تبػػػػػػاط دالػػػػػػة عنػػػػػػد لإر ف جميػػػػػػع قػػػػػػيـ معامػػػػػػؿ اأ (50)مػػػػػػف بيانػػػػػػات الجػػػػػػدوؿ اتضػػػػػػح 
 .( 0,355، 0,234حيث تراوحت القيـ بيف ) ، 0.05
 :   الكفاءة الوالدية المدركة لممراهقين: معاملات حساب صدا مقياس ثالثاً 

 : طريقتيف هما قامت الباحثة بحسان صدؽ المقياس باست داـ 
( مػػف المحكمػػيف مػػف 1: حيػػث تػػـ عػػرض المقيػػاس عمػػى عػػدد ) صدددا المحكمددينأ()

التػػػي حػػػازت عمػػػى نسػػػبة اتفػػػػاؽ  الفقػػػرات الإبقػػػاء عمػػػى  وتػػػـ  أسػػػاتذة عمػػػـ الػػػنفس ،
، ( فقػرة 30%ف كثر ( ، وبمغت عػدد فقػرات المقيػاس فػي صػورت  النهائيػة إلػى )20)

ف ، وكانت التعديلات في حيث تـ إجراء التعديلات التي أوصى بها السادة المحكمو 
ضػافة فقػرة فػي إطار تعديؿ صياغة بعض العبارات الموزعة عمى أبعاد المقياس  ، واك

 .الرابعالبعد 
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 بعد التعديل ف  ضوء آراء المحكمين الكفاءة الوالدية المدركة( فقرات مقياس 00جدول )
 لمضافةالفقرات ا البند بعد التعديل البند قبل التعديل رقم الفقرة رقم البعد
يساوي والدي ف  طريقة  03 4

المعاممة عندما نقع ف  
 الخطأ.

يساوي والدي ف  طريقة المعاممة 
بين  وبين أخوات  عندما نرتكب 

 خطأ.

 

يفرم عم  والدي رأي   07 3
 دون حوار 

يفرم عم  والدي رأي  دون 
 إقناع

3 

يدفعن  والدي للأمام ف  كل  _______ _______ 31 2
 .خطوات حيات  

 :  (صدا المحنالصدا التلازم  ))ب(  
قامػػػػػت الباحثػػػػػة بحسػػػػػان الصػػػػػدؽ المػػػػػرتبط بالمحػػػػػؾ وذلػػػػػؾ بػػػػػيف درجػػػػػات عينػػػػػة   

عمى مقيػاس  مف المراهقيف مف الجنسيف( 552ال صائص السيكومترية التي بمغت )
وذلؾ بحسان معامؿ الارتباط  (4052 ،)وساـ عزميإعداد  الكفاءة الوالدية المدركة

( 54عمػػى المقياسػػيف، ويوضػػح جػػػدوؿ )عينػػة المػػراهقيف مػػف الجنسػػيف بػػيف درجػػات 
 اجتي:
 (008( حساب الصدا المرتبط بالمحن بين درجات العينة عمى المقياسين )ن=04جدول )

 مستوى الدلالة قيمة معامل  الارتباط  الأبعاد
 1.10 18725 الدؼء الوالدي
 1.10 18719 المساواة 

 1.10 18768 المشاركة الفعالة
 11.10 18779 الدعـ والمساندة
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دلالػػػة قػػػيـ معامػػػؿ الارتبػػػاط "بػػػيف درجػػػات المقيػػػاس  (54رقػػػـ )مػػػف الجػػػدوؿ  اتضػػػح
بػػػيف  معامػػػؿ الارتبػػػاطبمغػػػت ، حيػػػث 0.05ودرجػػػات المحػػػؾ ال ػػػارجي عنػػػد مسػػػتوى 

 الكفاءة الوالديػة المدركػة إعػداد( عمى مقياس  552درجات العينة الإستطلاعية )ف 
 ( كمحؾ ، ودرجػاتهـ عمػى المقيػاس المعػد فػي الدراسػة الحاليػة 4052 ،وساـ عزمي)
 .(0.05وهي قيمة مرتفعة ودالة عند مستوى دلالة ) (18867)

 :عرم نتائس الدراسة وتفسيرها  
تعػػػػرض الباحثػػػػة فػػػػى هػػػػذا الجػػػػزء مػػػػف الدراسػػػػة النتػػػػائج التػػػػى أسػػػػفرت عنهػػػػا هػػػػذ    

فػػػػػػؽ الإطػػػػػػار النظػػػػػػرى الدراسػػػػػػة ، والتعميػػػػػػؽ عمػػػػػػى نتػػػػػػائج كػػػػػػؿ فػػػػػػرض ومناقشػػػػػػت  و 
 والدراسات السابقة المرتبطة بموضوع الدراسة .

 :ومناقشتها نتائس الفرم الأول )أ( 
 الانتحاريػػػػة الأفكػػػػار مػػػػفيوجػػػػد مسػػػػتوى مرتفػػػػع  عمػػػػى أنػػػػ  "يددددنص الفددددرم الأول 

قامػػػػت ، ولمتحقػػػػؽ مػػػػف  صػػػػحة الفػػػػرض . الجنسػػػػيف مػػػػف المػػػػراهقيف مػػػػف عينػػػػة لػػػػدى
ي والػػػػػػوزني وا تبػػػػػػار ت لممجموعػػػػػػة الواحػػػػػػدة الباحثػػػػػػة باسػػػػػػت داـ المتوسػػػػػػط الحسػػػػػػاب

ONE SAMPLE T TEST  
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(  المتوسطات الحسابية والوزنية والانحرافات المعيارية للأفكار الإنتحارية لدى 03جدول )
 عينة من المراهقين من الجنسين.

 الأبعاد
عدد  
 العبارات

المتوسط 
 الحساب 

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 (0)الوزن 

المتوسط 
 ض الفر 

 قيمة ت المستوى

 **8.29 مرتفع 08 4.64 6.25 43.60 9 الشعور باليأس والإحباط

 **7.36 مرتفع 06 4.58 5.68 41.65 8 فقدان الرغبة ف  الحياة

 **7.74 مرتفع 08 4.61 6.26 43.37 9 التفكير ف  الإنتحار

 **8.43 مرتفع 06 4.64 5.90 41.98 8 المحاولات الإنتحارية

 **8.15 مرتفع 68 4.60 42.45 88.60 32 كليةالدرجة  ال
 3022اوة وسط اوف ض طبقاً وةق اس و ك ت اوثلاثي          0.0.**:عاوب عنع 

وجػػػػػػػػود مسػػػػػػػػتوى مرتفػػػػػػػػع مػػػػػػػػف الافكػػػػػػػػار إلػػػػػػػػى نتػػػػػػػػائج الجػػػػػػػػدوؿ السػػػػػػػػابؽ  أشػػػػػػػػارت 
وأكػػػػػد ذلػػػػػؾ قػػػػػيـ المتوسػػػػػط ، الانتحاريػػػػػة لػػػػػدى عينػػػػػة مػػػػػف المػػػػػراهقيف مػػػػػف الجنسػػػػػيف 

بعػػػػػػػػػاد التػػػػػػػػػي لأ، وقػػػػػػػػػيـ متوسػػػػػػػػػطات ا 22.35كميػػػػػػػػػة البػػػػػػػػػالغ الحسػػػػػػػػػابي لمدرجػػػػػػػػػة ال
( وجميعهػػػػػػػػا قػػػػػػػػيـ أكبػػػػػػػػر مػػػػػػػػف قػػػػػػػػيـ المتوسػػػػػػػػط 43.35، 40.31تراوحػػػػػػػػت بػػػػػػػػيف ) 

الفرضػػػػي، كمػػػػا دلػػػػؿ عمػػػػى وجػػػػود مسػػػػتوى مرتفػػػػع قػػػػيـ ا تبػػػػار" ت" المتراوحػػػػة بػػػػيف 
كمػػػػػػػا تراوحػػػػػػػت قػػػػػػػيـ المتوسػػػػػػػط الػػػػػػػوزني ،  0.05( عنػػػػػػػد مسػػػػػػػتوى 2.23، 1.33) 

تقػػػػػع ضػػػػػمف الفئػػػػػة المرتفعػػػػػة لمقيػػػػػاس ليكػػػػػرت  يوهػػػػػ (4.34، 4.12للأبعػػػػػاد بػػػػػيف )
 .( وهي الفئة التي تشير إلى الاستجابة المرتفعة3.00-4.32الثلاثي )

 

                                                           

 ( المتوسط الوزني   المتوسط الحسابي لكؿ بعد/عدد عبارات كؿ بعد.5)
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 ى عينة من المراهقين من الجنسين.المتوسطات الحسابية للأفكار الإنتحارية لد (0شكل )

مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع نتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػائج دراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة كػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ  الأوؿواتفقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت نتيجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرض 
 (Heffer&Willoughby,2018;Guo,2018;Itzhaky,2020مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف

Ong&Thompson,2019; فػػػػػػػػػػػػػػي ارتفػػػػػػػػػػػػػػاع معػػػػػػػػػػػػػػدؿ الأفكػػػػػػػػػػػػػػار والمحػػػػػػػػػػػػػػاولات )
 .الانتحارية بيف المراهقيف

، وأصػػػػبح الانتحػػػػار ظػػػػاهرة سػػػػموكية واسػػػػعة الانتشػػػػار تكػػػػاد تشػػػػمؿ العػػػػالـ ب سػػػػر    
حساسػػػػػػهـ بػػػػػػالعجز تجػػػػػػا  وذلػػػػػػؾ نتيجػػػػػػة الاحباطػػػػػػات التػػػػػػي يقابمهػػػػػػا ا لمػػػػػػراهقيف ، واك

،كػػػػػؿ ذلػػػػػؾ ـ ، ومػػػػػا يػػػػػرتبط بملاحقػػػػػة  صػػػػػائص هػػػػػذا العصػػػػػر متطمبػػػػػات مسػػػػػتقبمه
 (2017,إلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى التفكيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي العنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؼ نحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذات يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدفعهـ

(Turecki&Brent، كمػػػػػػػػػػػػػػا أشػػػػػػػػػػػػػػارت بعػػػػػػػػػػػػػػض الدراسػػػػػػػػػػػػػػات إلػػػػػػػػػػػػػػى أف التفكيػػػػػػػػػػػػػػر
بشػػػػػػػػكؿ وثيػػػػػػػػؽ بالاكتئػػػػػػػػان  الانتحػػػػػػػػاري فػػػػػػػػي مرحمػػػػػػػػة الطفولػػػػػػػػة والمراهقػػػػػػػػة مػػػػػػػػرتبط

حيػػػػػث يحتػػػػػؿ الانتحػػػػػار  والمعانػػػػػاة النفسػػػػػية التػػػػػي يعيشػػػػػها المراهػػػػػؽ دا ػػػػػؿ أسػػػػػرت  ،
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-51فػػػػػي وفػػػػػاة المػػػػػراهقيف والشػػػػػبان الػػػػػذيف تتػػػػػراوح أعمػػػػػارهـ مػػػػػف ) الثالثػػػػػةالمرتبػػػػػة 
(عامػػػػػػػػاً،إذ يتسػػػػػػػػبن الانتحػػػػػػػػػار بػػػػػػػػيف المػػػػػػػػػراهقيف بعػػػػػػػػد الفشػػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػي التجػػػػػػػػػارن 42

العاطفيػػػػػػة، والتنمػػػػػػر ب نواعػػػػػػ  ، وكػػػػػػذلؾ التعػػػػػػرض لمضػػػػػػغوط الأسػػػػػػرية ،والاكتئػػػػػػان 
ارتفعػػػػػػت معػػػػػػدلات  الماضػػػػػػية 21،كمػػػػػػا أشػػػػػػارت التقػػػػػػارير فػػػػػػي أنػػػػػػ  فػػػػػػي السػػػػػػنوات 

، كمػػػػػا أف حػػػػػالات الانتحػػػػػار عمػػػػػى مسػػػػػتوى العػػػػػالـ بػػػػػيف %(30الانتحػػػػػار بنسػػػػػبة )
تقػػػػػػػدر بحػػػػػػػػوالي  31إلػػػػػػػى 51الشػػػػػػػبان والمػػػػػػػراهقيف الػػػػػػػذيف تتػػػػػػػراوح أعمػػػػػػػػارهـ مػػػػػػػف 

 .(World Health Organization, 2017.)حالات الانتحار % مف 11

ؿ الأفكػػػػػػػػػػػار ارتفػػػػػػػػػػػاع معػػػػػػػػػػػد Kim,Shim&Hay,2020)وأرجػػػػػػػػػػػع كػػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػػف )   
والمحػػػػػػاولات  الانتحاريػػػػػػة بػػػػػػيف فئػػػػػػة المػػػػػػراهقيف والشػػػػػػبان إلػػػػػػى عػػػػػػدة أسػػػػػػبان مػػػػػػف 
أهمهػػػػػػػػا :عػػػػػػػػدـ القػػػػػػػػدرة عمػػػػػػػػى مواجهػػػػػػػػة الضػػػػػػػػغوط، انعػػػػػػػػداـ المسػػػػػػػػاندة والتواصػػػػػػػػؿ 
الأسػػػػػػري الفعػػػػػػاؿ، التنمػػػػػػر الألكترونػػػػػػي ، والانتكاسػػػػػػات التػػػػػػي تتبػػػػػػع تعػػػػػػاطي المػػػػػػواد 

، وكػػػػذلؾ أيضػػػػاً الضػػػػغوط الم ػػػػدرة ،والاضػػػػطرابات النفسػػػػية مثػػػػؿ القمػػػػؽ والاكتئػػػػان
 الإقتصادية  .

وتػػػػػرى الباحثػػػػػة أف مجػػػػػرد التفكيػػػػػر فػػػػػي الانتحػػػػػار حتػػػػػى لػػػػػو لمػػػػػرة واحػػػػػدة  يمثػػػػػؿ   
مؤشػػػػػراً  طيػػػػػراا عمػػػػػى المعانػػػػػاة النفسػػػػػية والالاـ التػػػػػي يعػػػػػاني منهػػػػػا الأبنػػػػػاء ، والتػػػػػي 

 أومؤلمػػػػػػةلايمكػػػػػػف الاسػػػػػػتهانة بهػػػػػػا ، فػػػػػػالتفكير فػػػػػػي إنهػػػػػػاء الحيػػػػػػاة بطريقػػػػػػة قاسػػػػػػية 
يػػػػ س ، و فقػػػػداف الأمػػػػؿ فػػػػي إيجػػػػاد حمػػػػوؿ لمشػػػػكلاتهـ ، وغيػػػػان دور يعبػػػػر عػػػػف ال

الأسػػػػػػرة فػػػػػػي تقػػػػػػديـ العػػػػػػوف ، والمسػػػػػػاعدة ، والمسػػػػػػاندة والمشػػػػػػاركة الفعالػػػػػػة لهػػػػػػؤلاء 
الأبنػػػػاء ، فمػػػػا يػػػػدعو لمشػػػػفقة أف نػػػػرى شػػػػبان فػػػػي مقتبػػػػؿ العمػػػػر لػػػػديهـ كثيػػػػر مػػػػف 

 إلػػػػػى  ، ولا يجػػػػػدوف مػػػػػف يػػػػػدعمهـ، فيمجػػػػػ وف تحقيقهػػػػػااجمػػػػػاؿ والطموحػػػػػات يريػػػػػدوف 
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مػػػػػف الطوابػػػػػؽ العميػػػػػا ،أو الشػػػػػنؽ  أنفسػػػػػهـتنػػػػػاوؿ حبػػػػػون الغػػػػػلاؿ السػػػػػامة، أو إلقػػػػػاء 
   .، أو الغرؽ

 :ومناقشتها)ب( نتائس الفرم الثان   
توجػػػػد علاقػػػػة إرتباطيػػػػة سػػػػالبة دالػػػػة إحصػػػػائياً عمػػػػى أنػػػػ  "يددددنص الفددددرم الثددددان  

اهقيف مػػػػف فكػػػػار الإنتحاريػػػػة والكفػػػػاءة الوالديػػػػة المدركػػػػة لػػػػدى عينػػػػة مػػػػف المػػػػر لأبػػػػيف ا
لمتحقػػػػؽ مػػػػف صػػػػحة فػػػػرض الدراسػػػػة قامػػػػت الباحثػػػػة باسػػػػت داـ معامػػػػؿ ، والجنسػػػػيف

 PEARSON CORRELATIONالارتبػػػػػػػػػػػػػاط لبيرسػػػػػػػػػػػػػوف 

COEFFICICENT 

لدى   فكار الإنتحارية والكفاءة الوالدية المدركةلأرتباط بين درجة الإ ( معامل ا02جدول )
 عينة من المراهقين من الجنسين.

 الكفاءة الوالديت

 

 لافكار الإًتحاريتا

 الكفاءة الوالدية 

الدفء 

 الوالدي
 الوساواة

الوشاركت 

 الفعالت

الدعن 

 والوساًدة

الدرجت  

 الكليت

الشعور باليأس 

 والإحباط
-00905** -000.0** -00006** -00092** -0009.** 

فقداى الرغبت في 

 الحياة
-00002** -0005.** -0006.** -000.3** -000..** 

 **00003- **000.0- **000.3- **00065- **.0000- في الإًتحارالتفكير 

الوحاولاث 

 الإًتحاريت
-00000** -0006.** -000.4** -00005** -00005** 

 **00095- **00090- **00004- **000.6- **00099- الدرجت  الكليت

 -ب انات اوجعول اوسابق إوى: أشا ت

 اً بيف الافكار الإنتحارية والكفاءة وجود علاقة إرتباطية سالبة دالة إحصائي
الوالدية المدركة لدى عينة مف المراهقيف مف الجنسيف المتمثمة في )الدؼء الوالدي 
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،  1.10عند مستوى دلالة الدعـ والمساندة(،،  -المشاركة الفعالة  –المساواة  –
 (.1.899، 1.876حيث تراوحت قيم معامل الارتباط بين )

  فكار الإنتحارية المتمثمة لأسالبة دالة إحصائياً بيف اوجود علاقة إرتباطية
 س والإحباط والكفاءة الوالدية المدركة لدى عينة مف يفي الشعور بال

 –المساواة  –المراهقيف مف الجنسيف المتمثمة في ) الدؼء الوالدي 
، حيث  1.10عند مستوى دلالة الدعـ والمساندة(،  -المشاركة الفعالة 
 (.1.910، 1.878مل الارتباط بين )تراوحت قيم معا

 فكار الإنتحارية المتمثمة لأوجود علاقة إرتباطية سالبة دالة إحصائياً بيف ا
في فقداف الرغبة في الحياة والكفاءة الوالدية المدركة لدى عينة مف 

 –المساواة  –المراهقيف مف الجنسيف المتمثمة في ) الدؼء الوالدي 
، حيث  1.10عند مستوى دلالة والمساندة(،الدعـ   -المشاركة الفعالة 

 (.1.884، 1.857تراوحت قيم معامل الارتباط بين )

 فكار الإنتحارية المتمثمة لأوجود علاقة إرتباطية سالبة دالة إحصائياً بيف ا
في التفكير في الإنتحار والكفاءة الوالدية المدركة لدى عينة مف المراهقيف 

المشاركة الفعالة  –المساواة  –ء الوالدي مف الجنسيف المتمثمة في ) الدؼ
، حيث تراوحت قيم معامل  1.10عند مستوى دلالة الدعـ والمساندة(،  -

 (.1.887، 1.865الارتباط بين )

  وجود علاقة إرتباطية سالبة دالة إحصائياً بيف الافكار الإنتحارية المتمثمة
دى عينة مف المراهقيف في المحاولات الإنتحارية والكفاءة الوالدية المدركة ل

المشاركة الفعالة  –المساواة  –مف الجنسيف المتمثمة في ) الدؼء الوالدي 
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، حيث تراوحت قيم معامل  1.10عند مستوى دلالة الدعـ والمساندة(،  -
 (.1.888، 1.867الارتباط بين )

 

 
 المدركةوالكفاءة الوالدية العلاقت بيي الأفكار الإًتحاريت 

 الدعم والمساندة(.  -المشاركة الفعالة  –المساواة  –) الدفء الوالدي المتمثمة ف  

 

 
العلاقة بين الشعور باليأس والإحباط والكفاءة الوالدية 

 –المساواة  –المتمثمة ف  ) الدفء الوالدي المدركة 
 الدعم والمساندة(.  -المشاركة الفعالة 

 

 
ة الوالدية العلاقة بين فقدان الرغبة ف  الحياة والكفاء

 –المساواة  –المتمثمة ف  ) الدفء الوالدي المدركة 
 الدعم والمساندة(.  -المشاركة الفعالة 
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 المدركةالتفكير ف  الإنتحار والكفاءة الوالدية العلاقت بيي 
المشاركة  –المساواة  –المتمثمة ف  ) الدفء الوالدي 

 الدعم والمساندة(. -الفعالة 

 

 
حاولات الإنتحارية والكفاءة الوالدية المالعلاقت بيي 

 –المساواة  –لمتمثمة ف  ) الدفء الوالدي المدركة 
 الدعم والمساندة(. -المشاركة الفعالة 

ى عينة من فكار الإنتحارية والكفاءة الوالدية المدركة لدلأرتباط بين درجة الإ معامل ا (4شكل )
 المراهقين من الجنسين.

ودراسات سابقة مرتبطة  ، ةنظري رطأي  الباحثة مف ومف  لاؿ ما اطمعت عم  
بعلاقة الأفكار الانتحارية ب سالين المعاممة الوالدية ، والعلاقات الأسرية ، والنسؽ 

أف معظـ الدراسات السابقة اتفقت عمى وجود علاقة بيف الأفكار  اتضح، الأسري 
هؤلاء الديف، وكذلؾ إدراؾ الانتحارية ، والأسالين المعاممة الوالدية  المتبعة مف الو 

 وهذا ما اوضحت   ،الأبناء لمممارسات والسموكيات التي يست دمها الوالديف معهـ 
 :دراسة كؿ مف نتائج 

(Sode,2018;Han&Lee,2021;Wang,Wang,2018;&Miranda,Jegli

c,2022)  

وانعداـ  حيث أشارت نتائج هذ  الدراسات إلى أف التواصؿ النقدي لموالديف ،  
وعدـ الأعتناء بمشاكؿ الأبناء كانت مف أسبان وجود الأفكار مشاركة الفعالة ، ال

 الانتحارية لدى أبنائهـ المراهقيف 
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( أف سػػػػػػػػػػػػػػوء المعاممػػػػػػػػػػػػػػة   Zygo,Pawloska&Dreher,2019كمػػػػػػػػػػػػػػا أشػػػػػػػػػػػػػػار )
وعػػػػػدـ المشػػػػػاركة الفعالػػػػػة للأبنػػػػػاء لػػػػػ  تػػػػػ ثي بػػػػػالغ عمػػػػػى المػػػػػدى القريػػػػػن والبعيػػػػػدمف 

يتعػػػػػرض لسػػػػػوء المعاممػػػػػة والإهمػػػػػاؿ يصػػػػػبح عنيفػػػػػاً  حيػػػػػاة الطفػػػػػؿ ، فالطفػػػػػؿ الػػػػػذي
لسػػػػوء المعاممػػػػة ب يػػػػذاء الػػػػذات ، والعنػػػػؼ  ، كمػػػػا يػػػػرتبط التعػػػػرض،وقمقػػػػاً ،ومنطويػػػػاً 

، والاكتئػػػػػان ، وان فػػػػػاض مفهػػػػػوـ الػػػػػذات و يػػػػػؤدي ذلػػػػػؾ إلػػػػػى  ،واضػػػػػطرابات النػػػػػوـ
 التفكير في الانتحار .

مػػػػػػػػوف بػػػػػػػػ دوارهـ يقو وتػػػػػػػػرى الباحثػػػػػػػػة أنػػػػػػػػ  عنػػػػػػػػدما يػػػػػػػػدرؾ الأبنػػػػػػػػاء أف الوالػػػػػػػػديف لا  
وأنهػػػػػـ  ،لهػػػػػـ إشػػػػػباعاتهـ الجسػػػػػمية ،والنفسػػػػػية ،والاجتماعيػػػػػة  الوالديػػػػػة ،ولا يحققػػػػػوف

لا يتميػػػػػػػػزوف بالكفػػػػػػػػاءة الوالديػػػػػػػػة فػػػػػػػػي الممارسػػػػػػػػات والسػػػػػػػػوكيات الموجػػػػػػػػ  نحػػػػػػػػػوهـ 
وتػػػػدمير لمػػػػذات ، والػػػػت مص مػػػػف ،  يصػػػػيبهـ يػػػػ س شػػػػديد ربمػػػػا يتحػػػػوؿ إلػػػػى إيػػػػذاء

المراهػػػػؽ بتفػػػػاقـ مشػػػػكلات  ، وانعػػػػداـ ، فعنػػػػدما يشػػػػعر التػػػػي يشػػػػعروف بهػػػػا  المعانػػػػاة
وجػػػػود مػػػػف يسػػػػاند  ويشػػػػارك  حمهػػػػا يفقػػػػد الأمػػػػؿ ، ويغمػػػػر  اليػػػػ س ، فتػػػػراود  أفكػػػػار 

 انتحارية قد تدفع ب  لمحاولات انتحارية متكررة . 
( أف المنػػػػػػػػاخ الأسػػػػػػػػري  4052،؛نعيمػػػػػػػػة غػػػػػػػػازلي4055ويػػػػػػػػري ) عصػػػػػػػػاـ محمػػػػػػػػد،

راعات والمشػػػػػاعر المضػػػػػطرن يعمػػػػػؿ كبيئػػػػػة  صػػػػػبة للإضػػػػػطرابات النفسػػػػػية والصػػػػػ
 السمبية التي تهييء لحالة الي س ، والتفكير في الانتحار .

بمطالعػػػػػة الواقػػػػػع الحػػػػػالي ، ومشػػػػػاهدة حػػػػػوادث الانتحػػػػػار التػػػػػي وتػػػػػرى الباحثػػػػػة أف   
بػػػػػػػيف المػػػػػػػراهقيف والشػػػػػػػبان ، ومػػػػػػػف  ػػػػػػػلاؿ معرفػػػػػػػة  الأ يػػػػػػػرةتحػػػػػػػدث فػػػػػػػي الأونػػػػػػػة 

غوط الأسػػػػػػرية ، الػػػػػػدوافع والأسػػػػػػبان  مػػػػػػؼ انتحػػػػػػار هػػػػػػؤلاء الأبنػػػػػػاء تبػػػػػػيف أف الضػػػػػػ
وا ػػػػػتلاؿ العلاقػػػػػات دا ػػػػػؿ الأسػػػػػرة ، وعػػػػػدـ مسػػػػػاندة ومشػػػػػاركة الوالػػػػػديف لممنتحػػػػػريف 

كػػػػػػػذلؾ انعػػػػػػػداـ فػػػػػػػي حػػػػػػػؿ مشػػػػػػػكلاتهـ ، والتواصػػػػػػػؿ النقػػػػػػػدي والهػػػػػػػداـ لموالػػػػػػػديف ، و 
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إلػػػػػى الوصػػػػػوؿ إلػػػػػى منطقػػػػػة تػػػػػلاؽ بػػػػػيف الوالػػػػػديف الحػػػػػوار الهػػػػػادىء الػػػػػذي يهػػػػػدؼ 
حػػػػػػػار ، وهػػػػػػػذا مػػػػػػػا أوضػػػػػػػحت  المػػػػػػػراهقيف والشػػػػػػػبان للانتوالأبنػػػػػػػاء كػػػػػػػؿ هػػػػػػػذا دفػػػػػػػع 

طبػػػػػػػؽ مػػػػػػػا نشػػػػػػػر فػػػػػػػي الصػػػػػػػحؼ ، ووسػػػػػػػائؿ رسػػػػػػػائمهـ المكتوبػػػػػػػة قبػػػػػػػؿ انتحػػػػػػػارهـ 
 .التواصؿ الاجتماعي 

 :ومناقشتها )ج( نتائس الفرم الثالث 
توجػػػػػد فػػػػػروؽ دالػػػػػة إحصػػػػػائياً بػػػػػيف متوسػػػػػط لا " عمػػػػػى أنػػػػػ يدددددنص الفدددددرم الثالدددددث 

، اريػػػػػػػة حيف فػػػػػػػي مسػػػػػػػتوى الأفكػػػػػػػار الإنتدرجػػػػػػػات الػػػػػػػذكور والإنػػػػػػػاث  مػػػػػػػف المػػػػػػػراهق
لمتحقػػػػػػػػؽ مػػػػػػػػف صػػػػػػػػحة فػػػػػػػػرض الدراسػػػػػػػػة قامػػػػػػػػت الباحثػػػػػػػػة باسػػػػػػػػت داـ ا تبػػػػػػػػار ت و 

  Independent samples T Testلممجموعات المستقمة 
(  دلالة الفروا بين متوسط  درجات الذكور والاناث من المراهقين ف  مستوى 02جدول )

 الأفكار الإنتحارية 

 الأبعاد
 (442الاناث )ن= (418الذكور )ن=

 مستوى الدلالة ت قيمة
 المتوسط

الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
الانحراف 
 المعياري

 غير دالة  1.1085 0.348 6.08 42.10 6.74 43.08 الشعور باليأس والإحباط

 غير دالة 1.223 1.768 5.27 41.85 5.91 41.23 فقدان الرغبة ف  الحياة

 غير دالة 1.808 1.430 6.07 43.22 6.77 43.49 التفكير ف  الإنتحار

 غير دالة 1.557 1.588 5.68 40.02 6.06 41.80 المحاولات الإنتحارية

 غير دالة 1.264 1.736 43.06 89.22 45.21 87.70 الدرجة  الكلية
 

بيانػػػػػػػات الجػػػػػػػدوؿ السػػػػػػػابؽ الػػػػػػػى عػػػػػػػدـ وجػػػػػػػود فػػػػػػػرؽ داؿ احصػػػػػػػائياً بػػػػػػػيف  أشػػػػػػػارت 
تحاريػػػػػػة لػػػػػػديهـ عنػػػػػػد الػػػػػػذكور والانػػػػػػاث مػػػػػػف المػػػػػػراهقيف فػػػػػػي مسػػػػػػتوى الأفكػػػػػػار الان
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( 5.342، 0.435حيػػػػػػث تراوحػػػػػػت قػػػػػػيـ ا تبػػػػػػار ت بػػػػػػيف ) 0.05مسػػػػػػتوى دلالػػػػػػة 
. 

 
بين متوسط  درجات الذكور والاناث من المراهقين ف  مستوى الأفكار  دلالة الفروا (3شكل ) 

 الإنتحارية 

 الػػػػػػذكور الفػػػػػػروؽ بػػػػػػيف سػػػػػػعت لمتعػػػػػػرؼ عػػػػػػفوبمراجعػػػػػػة الدراسػػػػػػات السػػػػػػابقة التػػػػػػي 
ا تمفػػػػت نتيجػػػػة الفػػػػرض الثالػػػػث مػػػػع دراسػػػػة  فقػػػػد كػػػػار الانتحاريػػػػةوالإنػػػػاث فػػػػي الأف
؛ 4053،  سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة مفمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػح ؛  4053، شػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاربؿ يعقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػون كػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف 

Sook,Sook,2012 اتفقػػػػػػػػػػت نتيجػػػػػػػػػػة الفػػػػػػػػػػرض الثالػػػػػػػػػػث مػػػػػػػػػػف بينمػػػػػػػػػػا  ؛ 4053؛
؛ Extremera,2018؛ Ajai,2020الدراسػػػػػػػػػة الحاليػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػع دراسػػػػػػػػػة كػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػف )

 4053ـ ، حنػػػػػيف حبيػػػػػن،صػػػػػادؽ كػػػػػاظ ؛ 4053، أشػػػػػواؽ جبػػػػػر  راهبػػػػػة عبػػػػػاس ،
؛  4044حنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاف أحمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد،؛ 4045عويػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمطاف ، ؛ 

Kaplow,Gipson,Horwitz,Barch&King,2014)  فػػػػػػػػػػػػػػػػي عػػػػػػػػػػػػػػػػدـ وجػػػػػػػػػػػػػػػػود )
ويمكػػػػػػف تفسػػػػػػير ذلػػػػػػؾ أف والإنػػػػػػاث فػػػػػػي الأفكػػػػػػار الانتحاريػػػػػػة بػػػػػػيف الػػػػػػذكور  فػػػػػػروؽ

سػػػػػػواء كػػػػػػانوا ذكػػػػػػوراً أو إناثػػػػػػاً ينتمػػػػػػوف لػػػػػػنفس المرحمػػػػػػة العمريػػػػػػة هػػػػػػؤلاء المػػػػػػراهقيف 

اوش و  باو أس 
 والإحباط

فقعا  او غبب في 
 اوح اة

 او فك   في الإن حا 
اوةحاولات 
 الإن حا  ب

 اوع جب  اوكل ب

23.18 اوذكو  20.43 23.29 20.81 87.71

24.01 الاناث 20.85 23.44 21.14 89.44
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البيولوجيػػػػػػػػػػػػة ، و النفسػػػػػػػػػػػػية ، الجسػػػػػػػػػػػػمية ، و بػػػػػػػػػػػػنفس ال صػػػػػػػػػػػػائص  التػػػػػػػػػػػػي تتسػػػػػػػػػػػػـ
والاجتماعيػػػػػة ،والانفعاليػػػػػة ، فاشػػػػػتراؾ المػػػػػػراهقيف فػػػػػي هػػػػػذ  السػػػػػمات وال صػػػػػػائص 
تجعػػػػػػػػؿ الفػػػػػػػػروؽ بيػػػػػػػػنهـ ضػػػػػػػػئيمة ، و اصػػػػػػػػة أف هػػػػػػػػذ  المرحمػػػػػػػػة العمريػػػػػػػػة تتسػػػػػػػػػـ 

مػػػػػػػف  المػػػػػػػراهقيفشػػػػػػػترؾ كمػػػػػػػا يلػػػػػػػدى الجنسػػػػػػػيف ،  والتمػػػػػػػردبالصػػػػػػػعوبة ،والت ػػػػػػػبط، 
والصػػػػػػػػعوبات، ، المطالػػػػػػػػن ، والاحتياجػػػػػػػػات ، والمشػػػػػػػػكلات  نفػػػػػػػػسالجنسػػػػػػػػيف فػػػػػػػػي 

 التي تواجههـ مما يؤدي إلى تضاؤؿ الفروؽ بينهـ .
 : توصيات الدراسة 

 اقتراح التوصيات الأتية أمكنف  ضوء ما أسفرت هذا الدراسة من نتائس 
إجػػػػػػػػراء متابعػػػػػػػػات نفسػػػػػػػػية دوريػػػػػػػػة مػػػػػػػػف قبػػػػػػػػؿ المت صصػػػػػػػػيف فػػػػػػػػي المؤسسػػػػػػػػات -5

امعػػػػػػػات لاكتشػػػػػػاؼ المسػػػػػػػببات ، والاضػػػػػػػطرابات التػػػػػػػي التعميميػػػػػػة مػػػػػػػف مػػػػػػػدارس وج
 تؤي إلى التفكير في الانتحار ومف ثـ المحاولات الانتحارية .

عمػػػػػؿ البػػػػػرامج الإرشػػػػػادية ، والنػػػػػدوات التػػػػػي تسػػػػػتهدؼ فئػػػػػة المػػػػػراهقيف والشػػػػػبان -4
كسػػػػػػػابهـ المهػػػػػػػارات الش صػػػػػػػية والاجتماعيػػػػػػػة التػػػػػػػي  لرفػػػػػػػع كفػػػػػػػاءتهـ الش صػػػػػػػية، واك

اعدهـ عمػػػػػى ت طػػػػػي محػػػػػنهـ ، وحػػػػػؿ مشػػػػػكلاتهـ تحصػػػػػنهـ ضػػػػػد الضػػػػػغوط ، وتسػػػػػ
 بشكؿ إيجابي .

ب هميػػػػػة الانتبػػػػػا  إلػػػػػى المشػػػػػكلات التػػػػػي يعػػػػػاني منهػػػػػا توعيػػػػػة الأبػػػػػاء والأمهػػػػػات -3
وحػػػػػثهـ عمػػػػػى تقػػػػػديـ الػػػػػدعـ والمسػػػػػاعدة  ،أبنػػػػػائهـ ، ومػػػػػدى  طػػػػػورة الأسػػػػػتهانة بهػػػػػا

 لأبنائهـ مف  لاؿ التواصؿ الإيجابي ، والمشاركة الفعالة . 
 : مقترحة بحوث ودراسات

اقتراح إجراء الدراسات التالية  أمكنبناء عمى نتائس الدراسة الحالية ، فإن  
 مستقبلًا:
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فاعميػػػػػة برنػػػػػامج قػػػػػائـ عمػػػػػى الػػػػػذكاء الروحػػػػػي ل فػػػػػض التفكيػػػػػر الانتحػػػػػاري لػػػػػدى -5
 عينة مف المراهقيف .

فاعميػػػػػة برنػػػػػامج لتحسػػػػػيف الكفػػػػػاءة الوالديػػػػػة لػػػػػدى عينػػػػػة مػػػػػف المػػػػػراهقيف مرتفعػػػػػي -4
 الانتحارية .الأفكار 

فاعميػػػػػة برنػػػػػامج إرشػػػػػادي لإكسػػػػػان بعػػػػػض المهػػػػػارات الحياتيػػػػػة لػػػػػدى عينػػػػػة مػػػػػف -3
  المراهقيف مرتفعي التفكير الانتحاري .
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 قائمة المراجع:
   أولًا: المراجع العربية

(.التفكيػػػػػر الانتحػػػػػاري وعلاقتػػػػػ  بالقصػػػػػور فػػػػػي التنظػػػػػيـ 4040أسػػػػػماء عثمػػػػػاف ) -5
المجمدددددددة لأسػػػػػػػرية "دراسػػػػػػػة سػػػػػػػيكومترية إكمينيكيػػػػػػػة " ، الانفعػػػػػػػالي وبعػػػػػػػض النظمػػػػػػػة ا
 (.23-44(، ص ص)503(،)30، ) المصرية لمدراسات النفسية

(.العلاقػػػػػػػػة بػػػػػػػػيف عوامػػػػػػػػؿ ال طػػػػػػػػورة المبينػػػػػػػػة بالاكتئػػػػػػػػان 4045إكػػػػػػػػراـ صػػػػػػػػالح) -4
والإدمػػػػػػػاف والأفكػػػػػػػار الانتحاريػػػػػػػة لػػػػػػػدى عينػػػػػػػة مػػػػػػػف المػػػػػػػراهقيف :دراسػػػػػػػة سػػػػػػػيكومترية 

المجمددددددة العربيددددددة لددددددلأداب المرضػػػػػػى النفسػػػػػػييف ، إكمينيكيػػػػػة مقارنػػػػػػة بػػػػػػيف العػػػػػادييف و 
(، ص 40، المؤسسػػػػػػة العربيػػػػػػػة لمتربيػػػػػػػة والعمػػػػػػػوـ والأدان ،) والدراسدددددددات الانسدددددددانية

 . 15-5ص 
(.إدراؾ الأبنػػػػػػػػاء لمكفػػػػػػػػاءة الوالديػػػػػػػػة وعلاقتهػػػػػػػػا بالكفػػػػػػػػاءة 4054إنػػػػػػػػاس مػػػػػػػػ موف) -3

،  ، كميػػػػة التربيػػػػة مجمددددة كميددددة التربيددددةالمعرفيػػػػة لػػػػدى طػػػػلان المرحمػػػػة الإعداديػػػػة ، 
 . 511-525(،ص ص 5(،)12جامعة المنصورة ، )

(.الكفػػػػػػػاءة الوالديػػػػػػػة وضػػػػػػػبط الػػػػػػػذات لػػػػػػػدى عينػػػػػػػة مػػػػػػػف 4003إيمػػػػػػػاف م تػػػػػػػار) -2
رسدددددالة ماجسدددددتير غيدددددر تلاميػػػػػذ المرحمػػػػػة الإبتدائيػػػػػة "دراسػػػػػة سػػػػػيكومترية تحميميػػػػػة " 

 ، كمية البنات ، جامعة عيف شمس .  منشورة
، تحػػػػػار لػػػػػدى الراشػػػػػديف(.تصػػػػػميـ اسػػػػػتبياف احتمػػػػػاؿ الان4003بشػػػػػير معمريػػػػػة ) -1

 .552-503(، ص ص 55(،)50،) مجمة شبكة العموم النفسية العربية
(.صػػػػػػػػػدمة الطفولػػػػػػػػػة البينش صػػػػػػػػػية وعلاقتهػػػػػػػػػا ب بػػػػػػػػػرات 4002حسػػػػػػػػػف عمػػػػػػػػػي) -3

 مجمدددددة دراسدددددات نفسددددديةالتفكػػػػػؾ والتفكيػػػػػر الانتحػػػػػاري لػػػػػدى عينػػػػػة غيػػػػػر إكمينيكيػػػػػة ، 
 (.11-5(،ص ص )30(،)52،)
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اريػػػػػػة لػػػػػػدى الش صػػػػػػية الحديػػػػػػة ، كتػػػػػػان (.الأفكػػػػػػار الانتح4045حكيمػػػػػػة داود ) -1
الممتقددددددى الدددددددول  الثددددددان  حددددددول ظدددددداهرة مم صػػػػػػات المػػػػػػد لات المشػػػػػػاركة فػػػػػػي 

 . 4045إبريؿ  2-3،  الانتحار ف  المجتمعات العربية القضية والحمول
(.الأفكػػػػػػػػػار الانتحاريػػػػػػػػػة وعلاقتهػػػػػػػػػا بػػػػػػػػػبعض المتغيػػػػػػػػػرات 4044حنػػػػػػػػػاف أحمػػػػػػػػػد) -2

ض المتغيػػػػػػػػػرات النفسػػػػػػػػػية لػػػػػػػػػدى عينػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػف طػػػػػػػػػلان الجامعػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي ضػػػػػػػػػوء بعػػػػػػػػػ
 (. 13-5(،ص ص)33،) مجمة الإرشاد النفس ، الديموجرافية

(.العلاقػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػيف الإرادة والتفكيػػػػػػػػػػر 4053راهبػػػػػػػػػػة عبػػػػػػػػػػاس ، أشػػػػػػػػػػواؽ جبػػػػػػػػػػر ) -3
مجمدددددة الانتحػػػػػاري لػػػػػدى ضػػػػػحايا التنمػػػػػر المدرسػػػػػي فػػػػػي طمبػػػػػة المرحمػػػػػة المتوسػػػػػطة ، 

 (.341-223(،ص ص )33(،)44،) كمية التربية الأساسية
تنميػػػػػة الكفػػػػػاءة الوالديػػػػػة ل فػػػػػض أعػػػػػراض التنمػػػػػر لػػػػػػدى (.4051رجػػػػػاء عبيػػػػػد ) -50

،  رسدددددالة ماجسدددددتير غيدددددر منشدددددورةعينػػػػػة مػػػػػف التلاميػػػػػذ ذوي صػػػػػعوبات الػػػػػتعمـ ، 
 كمية البنات ، جامعة عيف شمس .

(.الأفكػػػػػػػػار الانتحاريػػػػػػػػة والاتػػػػػػػزاف الانفعػػػػػػػػالي لػػػػػػػػدى الطمبػػػػػػػػة 4045ريػػػػػػػـ عػػػػػػػػزت) -55
،كميػػػػػة  ورة، رسدددددالة ماجسدددددتير غيدددددر منشدددددالمػػػػػراهقيف فػػػػػي محافظػػػػػة أربػػػػػد الشػػػػػرع 

 التربية ، ،جامعة اليرموؾ ،الأردف .
(،الأفكػػػػػػػار الانتحاريػػػػػػػػة لػػػػػػػػدى المػػػػػػػراهقيف الػػػػػػػػذيف تعرضػػػػػػػػوا 4053سػػػػػػػارة مفمػػػػػػػػح) -54

للإسػػػػػػاءة الجنسػػػػػػية وعلاقتهػػػػػػا بػػػػػػدعـ الأقػػػػػػراف والفاعميػػػػػػة الذاتيػػػػػػة للأحػػػػػػداث الجػػػػػػانحيف 
جامعػػػػػػػة مجمدددددددة كميدددددددة التربيدددددددة، بمدينػػػػػػػة الريػػػػػػػاض ، دراسػػػػػػػات تربويػػػػػػػة ونفسػػػػػػػية ، 

 . 331-435(،503( ،)5الزقازيؽ ،)
(.تقػػػػػػػػدير الػػػػػػػػذات وعلاقتػػػػػػػػ  بمحاولػػػػػػػػة الانتحػػػػػػػػار لػػػػػػػػدى 4051سػػػػػػػػناء غسػػػػػػػػيؿ ) -53

، كميػػػػة  رسددددالة ماجسددددتير غيددددر منشددددورة المراهػػػػؽ دراسػػػػة عياديػػػػة لػػػػثلاث حػػػػالات ، 
 العموـ الاجتماعية والإنسانية ، الجمهورية الجزائرية الديموقراطية .
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،  ديجػػػػػػػػػة  سػػػػػػػػػهيمة محمود،سػػػػػػػػػعاد منصػػػػػػػػػور،محمد ف ػػػػػػػػػري، حنػػػػػػػػػاف الظػػػػػػػػػاهر -52
(.فاعميػػػػػػة برنػػػػػػامج تػػػػػػدريبي فػػػػػػي تحسػػػػػػيف الكفػػػػػػاءة الوالديػػػػػػة المدركػػػػػػة 4051موسػػػػػػى )

المجمدددددددددة الأردنيدددددددددة لمعمدددددددددوم لػػػػػػػػػدى الأبػػػػػػػػػاء والنسػػػػػػػػػاء فػػػػػػػػػي الأسػػػػػػػػػر الحاضػػػػػػػػػنة ، 
 .541-502(،5(،)2، )الاجتماعية

(.المتغيػػػػػػػػرات الش صػػػػػػػػية والديموغرافيػػػػػػػػة التػػػػػػػػي تتنبػػػػػػػػ  4053شػػػػػػػػاربؿ يعقػػػػػػػػون ) -51
ة مػػػػف المػػػػراهقيف ، رسػػػػالة ماجسػػػػتير غيػػػػر منشػػػػورة ، بالأفكػػػػار الانتحاريػػػػة لػػػػدى عينػػػػ

 كمية الأدان ، جامعة عماف الأهمية ، الأردف . 
(. اضػػػػػػػػػػػطران الهويػػػػػػػػػػػة الجنسػػػػػػػػػػػية 4053صػػػػػػػػػػػادؽ كػػػػػػػػػػػاظـ، حنػػػػػػػػػػػيف حبيػػػػػػػػػػػن ) -53

 وعلاقت  بالأفكار الانتحارية لدى طمبة المرحمة الإعدادية ،
ة ، ، القػػػػػػاهر  مقيدددددداس احتماليددددددة الانتحددددددار( .4053عبػػػػػػد الرقيػػػػػػن البحيػػػػػػري ) -51

 مكتبة الأنجمو المصرية .
(.الاسػػػػػػػهاـ النسػػػػػػبي لممناعػػػػػػة النفسػػػػػػية العصػػػػػػػبية 4045عبػػػػػػد الواحػػػػػػد يوسػػػػػػؼ ) -52

وفػػػػػػػؽ النمػػػػػػػوذج التكػػػػػػػاممي فػػػػػػػي التنبػػػػػػػؤ بالأفكػػػػػػػار الانتحاريػػػػػػػة لػػػػػػػدى طمبػػػػػػػة المرحمػػػػػػػة 
الجامعيػػػػػػػػة ذوي صػػػػػػػػعوبات الػػػػػػػػتعمـ الاجتماعيػػػػػػػػة والانفعاليػػػػػػػػة فػػػػػػػػي ضػػػػػػػػوء النظريػػػػػػػػة 

الممتقدددددى الددددددول  الثدددددان  المشػػػػػاركة فػػػػػي  السػػػػػميمانية ، كتػػػػػان مم صػػػػػات المػػػػػد لات
إبريػػػػؿ  2-3،  حددددول ظدددداهرة الانتحددددار فدددد  المجتمعددددات العربيددددة القضددددية والحمددددول

4045   . 
(.التعػػػػػػػرض لسػػػػػػػوء المعاممػػػػػػػة والإهمػػػػػػػاؿ فػػػػػػػي الطفولػػػػػػػة 4055عصػػػػػػػاـ محمػػػػػػػد) -53

،جامعػػػػػة  ، مجمدددددة كميدددددة التربيدددددةوعلاقتػػػػػ  باليػػػػػ س والتفكيػػػػػر الانتحػػػػػاري فػػػػػي الرشػػػػػد 
 (.534-545(، ص ص )23طنطا ، )
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(.التنمػػػػػػػر الإلكترونػػػػػػػي وعلاقتػػػػػػػ  بالأفكػػػػػػػار الانتحاريػػػػػػػة 4045عويػػػػػػػد سػػػػػػػمطاف ) -40
، جامعػػػػػػػة الكويػػػػػػػت المجمدددددددة التربويدددددددة لػػػػػػػدى عينػػػػػػػة مػػػػػػػف طمبػػػػػػػة جامعػػػػػػػة الكويػػػػػػػت ،

 (.14-53(، ص ص )525(،)33،)
(،إدارة الانفعػػػػػػالات وعلاقتهػػػػػػا بالأفكػػػػػػار الانتحاريػػػػػػة لػػػػػػدى 4045فاطمػػػػػػة  الػػػػػػد) -45

،كميػػػػػػة رسددددددالة ماجسددددددتير غيددددددر منشددددددورة ،  عينػػػػػػة مػػػػػػف المػػػػػػراهقيف مػػػػػػف الجنسػػػػػػيف
 الدراسات العميا لمطفولة ، جامعة عيف شمس .

(.ال صػػػػػػػػػػػػػػائص 4045فيولػػػػػػػػػػػػػت فؤاد،محمػػػػػػػػػػػػػػد مصطفى،حسػػػػػػػػػػػػػاـ إسػػػػػػػػػػػػػػماعيؿ ) -44
مجمدددددددددة الإرشددددددددداد السػػػػػػػػػيكومترية لمقيػػػػػػػػػاس الأفكػػػػػػػػػار الانتحاريػػػػػػػػػة لػػػػػػػػػدى الشػػػػػػػػػبان ، 

 . 432-425(،ص ص 31، جامعة عيف شمس ، )النفس 
،  كولوجية النمددددو مددددن المدددديلاد إلددددى المراهقددددةسددددي(.4051مجػػػػدي الدسػػػػوقي ) -43

 القاهرة ، مكتبة الأنجمو المصرية .
(.ال صػػػػػػػائص السػػػػػػػيكومترية لمقيػػػػػػػاس الفاعميػػػػػػػة الوالديػػػػػػػة 4052ميػػػػػػػادة محمػػػػػػػد) -42

، كميػػػػة مجمددددة البحددددث فدددد  التربيددددة وعمددددم الددددنفسلػػػػدى الأبنػػػػاء المكفػػػػوفيف بالمنيػػػػا ،
 (.13-33(،ص ص )3(،)23التربية ، جامعة المنيا ، )

(.الكفػػػػػػػػػاءة الوالديػػػػػػػػػة كمػػػػػػػػػا يػػػػػػػػػدركها الأبنػػػػػػػػػاء وعلاقتهػػػػػػػػػا 4051يػػػػػػػػػة عػػػػػػػػػامر )ناد -41
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Suicidal thoughts and their relationship to perceived parental 

competence among a sample of adolescents of both sexes 

Abstract 

The current study aimed to reveal the relationship between suicidal 

thoughts and perceived parental competence in a sample of 

adolescents of both sexes, and also aimed to reveal the level of 

suicidal thoughts among a sample of adolescents of both sexes, as 

well as the study aimed to reveal the differences between male and 

female adolescents in the level of suicidal thoughts The study 

sample consisted of (432) male and female adolescents, the 

number of males was (208), while the number of females was (224), 

and their ages ranged between (15-17) years, with an average age 

of (16.33), and a standard deviation (0, 74), and the researcher 

applied the scale of suicidal thoughts prepared by her, and the scale 

of perceived parental competence prepared by her as well. The 

results of the study revealed a high level of suicidal thoughts among 

a sample of adolescents of both sexes, and a statistically significant 

negative correlation between suicidal thoughts and perceived 

parental competence among a sample of adolescents of both sexes. 

their level of suicidal thoughts. 

key words : - Suicidal thoughts, Perceived parental competence,  

Adolescents. 

 


