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 الملخص:
تنبع  عاني منها الأسر حديثة التكوين، و دور هذه الدراسة حول المشكلات التي تت

جتمع الم  ةأهميتها من الحفاظ على تماسك الأسرة إنطلاقًا من الفرضية الخاصة بأن سلام
 سلامة وإستقرار الأسرة.   وتقدمه وإستقراره ما هو إلا
 التعرف على مشكلات الأسر حديثة التكوين والوقوف على  وتهدف الدراسة إلى

  مع التوصل لبعض المقترحات للتقليل من حدتها.  مسبباتها والآثار المترتبة على وجودها
 دراسة على منهج دراسة الحالة بإعتباره أنسب المناهج لموضوعها وإعتمدت ال
لمعرفة أسباب وإنعكاسات المشكلات الأسرية   وذلك الوصفي والتحليلي وخاصة الجانب 

( حالات من الأسر حديثة  10، وقد إعتمدت الدراسة على )على إستقرار وبقاء الأسرة
التكوين والتي لم تتعدى نشأتها الثلاث سنوات والمترددة على النادي الإجتماعي بمدينة  

 دكرنس بمحافظة الدقهلية.
وتوصلت الدراسة إلى أن الأسر حديثة التكوين تعاني العديد من المشكلات مثل     

 ضعف التواصل بين الزوجين وعدم الرضا الزواجي وسوء التواصل بين الزوجين وإنتهت
ير السلبي لتدخل إلى عدد من النتائج منها على سبيل المثال: أن ضغوط الحياة والتاث

 الأزواج لفتراتض تغيب ة، وظروف العمل التي تفر لية للأسر ن الداخالأقارب في الشئو 
 طويلة عن المنزل من الأسباب المؤدية لوجود مشكلات في الأسر حديثة التكوين.
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المشكلات، الأسر حديثة التكوين، الخلافات الزوجية، التوافق  الكلمات المفتاحية:
 الزواجي.

 
 
Abstract: 

 

This study revolves around the problems experienced by 
newly formed families. Its importance stems from preserving the 

cohesion of the family, based on the premise that the safety, 

progress and stability of society is nothing but the safety and 
stability of the family. 

The objectives of the study centered on identifying the 

problems of newly formed families and identifying their causes and 

implications. And make some suggestions to reduce its intensity. 
The study relied on the case study approach that it is the most 

suitable method for its subject, especially the descriptive aspect and 

abandonment, to know the causes and repercussions of family 
problems on the survival and stability of the family. The study 

relied on 10 cases of newly formed families whose upbringing had 

not been exposed for three years to social club in Dekernes city. 

The study concluded with a number of results, including that 
the pressures of life and the negative impact of the internal affairs 

of the family and the working conditions that require the absence 

of husbands from home for along time are among the reasons 
leading to the existence of problems in newly formed families. 

 
Key words: The problems, Newly formed families, Marital 

differences, Marial compatibility. 
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  للدراسـة: ولًا: الإطار النظري أ
 مقدمه:
ولى التي ينشررررررررأ لفرد والمجتمع، وذلك لأنها التربة الأهمية بالغة في حياة اأ  للأسررررررررررة

فيهررا الفرد ويترعر ، وهي التي تسررررررررررررررتقبررل الطفررل وهو مررازال عجينررة لينررة قررابلررة التكوين 
هم عملية تربوية في حياة الانسرران، أ ولى خطوات  أكيل والصررقل والتنمية، وفيها تتم  والتشرر 

جتماعية والسررياسررية والنفسررية والاخلالية والترويحية والعلمية، تلك  وهي عملية التنشررئة الا
هميرة بمكران جتمراعي، لرذلرك من الأإالي كرائن  التي تنقرل الطفرل من مجرد كرائن بيولوجي  

الأسررة حديثة  اهتمام بها والتعرف علي مشركلاتها ومواجهتها وخصروصرً رعاية الأسررة والإ
ثار السررررررررررلبية التي يخلفها  لآالي ا بالإضررررررررررافةا، نهيارها وتفككهإالتكوين، وذلك لسررررررررررهولة 

 ت والوحدات المختلفة للمجتمع.   نهيار والتفكك لهذا النو  من الأسرة علي المكوناالإ
لى تغيرات في شرررررررررررررركرل البنراء إدت أ في السررررررررررررررنوات الأخيرةتزايرد عوامرل التغير إن 
غيير لى تإدى أمر الرذي الأ ،بعضررررررررررررررهرا ببعض جتمراعيرةجتمراعي وعلاقرات النظم الإالإ

  .والمشكلات ضطراباتلإا ته عرضة للعديد منجعلمصاحب في النسق الأسري و 
وتتعدد المشررررررررركلات التي تواجه الأسررررررررررة وتحول دون ليامها بأداء وظائفها، ومما لا  

دراجها تحت إيمكن   نتائج ةلى مجموعإها يؤدي كوتفك  الأسرررررررررررةتماسررررررررررك  شررررررررررك أن عدم
، وهذا  من الصررررررررررررا  ةوتر يدل على وجود حالالت إنحيث   التوترات الأسررررررررررررية، مسرررررررررررمى

دي  و غير قابل للحل وهو يؤ أ للحل ا كما قد يكون قابلًا و مكنونً أا  الصرا  قد يكون ظاهرً 
  الأسررررررررررةتهدد كيان    ةعديد ةشررررررررركال سرررررررررلوكيأالتي تظهر في  نفعاليةالإ الطاقةلى تراكم إ
  والغيرة  يمثل سروء التوافق العاطفي والجنسر  أخرى  مؤثرات وصرراعاتوتوجد     .سرتقرارهاإو 

والقيم  الثقافةوتنافر  العاملة أة ومشكلات المر  منزلفي ال السلطةوصرا    الزوجية  والخيانة
 .والميول بين الزوجين

كما أن ارتفا  معدلات الطلاق يمكن النظر إليه كمؤشر سلبي عن عدم الرضا عن 
  التواصررل القائمة بين الأزواج، وينصررب الباحثون بضرررورة السررعي  الزواج، وسرروء أسرراليب

لمعالجة الخلافات والنزاعات الزوجية، ولتحسررررررررررررين العلاقة بين الزوجين، من خلال   قدماً 



458 

 

تحويل التفاعلات الأسرررررررررية  ولالأزواج وتدريبهم على مهارات التواصررررررررل الإيجابية    ميتعل
  .يب تواصل صحيحة بين أفراد الأسرةالسلبية إلى تفاعلات أسرية إيجابية، وأسال

 مشكلة الدراسـة:
تعتبر مرحلررة برردء الحيرراة الزوجيررة من النرراحيررة الإجتمرراعيررة من أدق أطوار الزواج،  

ل مشررررررررررررررراعرهمررا ولتبرراد لإحتكرراا الفعلي بين الزوجينبسرررررررررررررربررب ا فهي مرحلررة قلقررة وذلررك
هى بالفعل مرحلة حرجة تمثل  وأحاسررريسرررهما بصرررورة جدية بعيدة عن الإفتعال والمداهنة،

سرررررباب أصرررررلا  إ  ةوسررررررعالأسررررررة،  تكوين  ةسرررررلامإن   .عنق الزجاجة في الحياة الزوجية
سرررلامة   بالضررررورةيترتب عليه    والحفاظ علي إسرررتمراريتها وإسرررتقرارها فرادهاأالخلاف بين  
 الزوجية للمشكلات   الأساسيةسباب  حد الأولعل أ المجتمع، وهذا يمثل أمر وفرض  تكوين
  القدرةولى من الزواج يكمن في الانفصرررال غير الصرررحي عن الوالدين وعدم الأ  الفترةفي 

ا ا مباشرررررررررً رتباطً إ الزوجيةعلى الارتباط العاطفي بالزوج، حيث ترتبط بعض المشرررررررركلات 
حد الزوجين أالمشررررركلات عندما يشرررررعر   أ، وربما تنشررررر مابوالديه  ينزوجال من بعلاقات كل
وفي مثل هذه   ،خروليس للطرف الآ الأصررررررررررليةسرررررررررررته ألى إحد الطرفين أنتماء إ  ةبشررررررررررد

ذا كانت علاقته بوالديه إ  ةنفصررال عن والديه خاصرر ل هذا الطرف في الإالمواقف قد يفشرر 
 (7، ص2006الخولي، ) ة.غير توافقي ةعتماديإ  ةعلاق
وهى مشرررررركلات  حديثة التكوين،  كز هذه الدراسررررررة علي مشرررررركلات الأسرررررررمن ثم تر و 

واصررررررررررل العاطفي بين الزوجين، وكثرة الخلافات  ضررررررررررعف الت سرررررررررروء التوافق الزواجي، و
 ضعف الحوار الأسري.الزواجي، و عدم الرضا الزوجية، و 
نوعية المشرررررررركلات التي تواجه الأسررررررررر حديثة تحديد   الدراسررررررررة في مشرررررررركلة  تتحدد  وعليه

  .المترتبة عليهاالتكوين والعوامل المُسببة لهذه المشكلات والآثار 

 :لدراسة الحالية علي النحو التاليهمية اتتحدد أ أهمية الدراسـة: 
 همية النظرية:لأا

 ومشكلاتها.سر حديثة التكوين تزويد المكتبات والباحثين بالأبحاث المرتبطة بالأ .1
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ما سررررتقدمه الدراسررررة من نتائج وتوصرررريات قد يسررررهم في الحد من المشرررركلات التي  .2
 تعاني منها الأسر حديثة التكوين في المجتمع المصري.

ا من الفرضرررررررية نطلاقً إ  والحفاظ عليها  الأسررررررررةقليمي والدولي بوالإ هتمام المحليالإ .3
عبارة عن سررررررررلامة  الخاصررررررررة بأن سررررررررلامة المجتمع وتقدمه وإسررررررررتقراره ما هو إلا

 .الأسرةستقرار وبقاء وإ
بدراسرررررة  مهتماتهتم بالأسرررررررة مما دفع الباحثة لإنحو إطلاق مبادرات   توجه الدولة .4

 .وتحليل بعض مشكلاتها بغية مواجهتها، الأسر حديثة التكوين
 الأهمية التطبيقية:

بناء تأتي أهمية الدراسرررررررة من أهمية موضررررررروعها )الأسرررررررر حديثة التكوين( أسرررررررا    .1
 المجتمع والضامن الأساسي لتحقيق إستقراره وبقائه.

توجيه الباحثين في مجال الأسرررررررررررة إلى عقد الدورات والنشرررررررررررات التوعوية للمقبلين  .2
 على الزواج حول أسس إختيار شريك الحياة الزوجية.

الأزواج لمعرفة المشررررررركلات تُفيد الدراسرررررررة الأسرررررررر حديثة التكوين لتوسررررررريع مدارا  .3
 ة مواجهتها.الأسرية ومحاول

للجهات الحكومية والأهلية المهتمة بشررررررررررررئون الأسرررررررررررررة تقديم بعض المقترحات  .4
 التي قد تساعد في الحد من المشكلات الأسرية.  و 

 دراسـة:أهداف ال
 حديثة التكوين. المشكلات التي تعاني منها الأسر نوعية تحديد .1
 لأسر حديثة التكوين.في اعوامل المُسببة للمشكلات التعرف على ال .2
 لأسر حديثة التكوين.وجود مشكلات في ا الكشف عن الآثار الناتجة عن .3
 لأسر حديثة التكوين.ات للتقليل من المشكلات في االتوصل إلى بعض المقترح .4

 الدراسة:تساؤلات 
 ؟حديثة التكوين الأسرةة التي تعاني منها الأسريالمشكلات نوعية  ما .1
 لأسر حديثة التكوين؟وجود مشكلات في اما العوامل المُسببة ل .2
 ما الآثار الناتجة عن المشكلات الأسرية للأسر حديثة التكوين؟ .3
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 التكوين؟ما المقترحات اللازمة للتقليل من المشكلات الأسرية للأسر حديثة  .4
   دراسـة:لمفاهيم ا

 :Newly Formed Familiesن حديثة التكوي الأسرة .1
هي الأسرة التي تتضمن زوج وزوجة وأبناء أو بدون أبناء وقد تمر علي زواجهما من 

 ( 19، ص2011)الزواوي،  .يوم إلي سنتين علي الأكثر
جزئيًا والتي لا تزيد التي تتكون من زوجين كلياً أو وتعرف أيضاً بأنها هي الأسرة 

مدة الزواج بها عن ثلاثة أعوام سواء أكان لديها لأطفال أم لا، والتي تعاني بعضًا من 
 ( 297، ص2022، عبد الحميد. )المشكلات

، تتكون من زوجين  ويمكن للباحثة تعريف الأسرة حديثة التكوين بأنها "الأسرة التي
 لا، والتي تعانيأعوام، سواء أكان لديها أطفال بالفعل أو ولا تزيد مدة الزواج بها عن ثلاثة  

 المشكلات التي تؤثر على أدائها الاجتماعي". بعض من 
 :Family Problems المشكلات الأسرية .2
سرررررلوكية الجتماعية و لإوانفسرررررية  المنها من أوجه مختلفة  الأسرررررريةعرف المشررررركلات ت  
"المواقف والمسررررررررررررررائرل الحرجرة المحيرة التي تواجره الفرد  ، فرالبعض يعرفهرا برأنهرا: تربويرةالو 

درجة تكيفه مع نفسرررررررررررررره ومع   ، وتقلل من حيويته وفاعليته وإنتاجه ومنفتتطلب منه حلًا 
  (14، ص2001عبد المعطي،) .الذي يعيش فيه المجتمع

طلق على مشررررررراعر وأحاسررررررريس الفرد التي تتمثل ويرى البعض الآخر بأنها" مفهوم يُ 
الضرررررررررررررريق والقلق والتردد إزاء علاقترره مع الآخرين في المنزل وفي الصررررررررررررررحبررة وفي  في 

السرررررريد،  ) .بة المتبادلةصررررررراحة والمحالمدرسررررررة، حيث تفتقر هذه العلاقات إلى الدفء وال
 ( 10، ص2016
ختلال نها حالة من الإأجتماعية على رية من الناحية الإعرف المشرررررررررررررركلة الأسرررررررررررررر وتُ 

و  أغير مشررررررررربعة عند الفرد عضرررررررررو الأسررررررررررة الداخلي والخارجي التي تترتب على حاجة  
نماط سررررلوكية يعبر عنها أو مجموعة أراد بحيث يترتب عليها نمط سررررلوكي مجموعة الأف
هرررداف المجتمعيرررة ولا  و مجموعرررة الأفراد المتعررراملين معررره بكيىيرررة تتنرررافى مع الأأالفرد 
 (69، ص2007 ،ه)سلام .اتسايره
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كما تعرف على أنها: هي المشرررررررراكل والخلافات التي تحدث بين الزوجين من النزا  
والذي يسربب الهجر والتقاطع ويؤدي إلى الفراق والطلاق وضريا  الحقوق وتشرتت الأسررة 
ونحو ذلك من الأمور السيئة والتي تحدث بكثرة في هذا الزمان، وقد تكون هذه المشاكل  

فوق الحاجة ونحو  تافهة وغير لازمة أو طلبات غير ضرروريةمور أبها أمور دنيوية و بسر 
  (129، ص2015 )جبريل، .ذلك من الأمور
نسررررررررررررررجرررام بين المعرررايير لتكيف والإهي حرررالرررة من عررردم اخر على أنهرررا آويعرفهرررا 

  (35، ص2013، )محمد .المعاش يوالواقع الأسر  الأسريةجتماعية الإ
  المشكلاتهذه العديد من المشكلات  وأن   تعاني منسرة  ن الأأ  ةرى الباحثتمما سبق     

نسررجام بين أفراد الأسرررة مما  إضررطراب في العلاقات نتيجة عدم وجود توافق و إترجع إلى 
، ويمكن تعريف المشرركلات الأسرررية جيةيتسرربب في عدم التكيف مع الأسرررة والبيئة الخار 

خارجية أو  ن الزوجين تنتج غالبًا عن ضرررررررررغوط إضرررررررررطرابات في العلاقة بي إجرائيًا بأنها
 ضغوط داخلية.

   دراسـة:النظري لل التوجه
  The Symbolic Interaction Theory :ةالرمزي يةنظرية التفاعل

التفاعل الرمزي بأنه "خاصية مميزة، وفريدة للتفاعل   Blumerيعرف هربرت بلومر       
الرذي يقع بين النرا ، ومرا يجعرل هرذا التفراعرل فريردًا هو أن النرا  يفسرررررررررررررررون، ويؤولون 
أفعال بعضرهم بدلًا من الإسرتجابة المجردة لها، إن إسرتجابتهم لا تضرع مباشررةً وبدلًا من  

 (28،ص  2008حوراني،)ال ذلك تستند إلى المعنى الذي يلصقونه بأفعالهم".
  أنهاى ها تُعنى بالقضايا المتصلة والمعنكما يعرف أنتوني غدنز التفاعلية الرمزية بأن    

ا ونحس بفرديتا، كما أنها  نتلمرحلة الوعي الذاتي وندرا ذاو تنتج لنا الفرصررررررررررررة لنصررررررررررررل 
 (76، ص 2005)غدنز، تمكننا من أن نرى أنفسنا من الخارج مثلما يرانا الآخرون.

وتقوم النظرية على عدد من المفاهيم وهى: الرموز والمعاني، والتوقعات، والسرررررررررلوا      
 (96)عودة،غ.م، ص  والأدوار والتفاعلات الإجتماعية التي يتبادلها أفراد المجتمع.
الرموز، المعاني في ضررررررروء    ويتمحور فكر التفاعلية الرمزية حول مفهومين أسررررررراسررررررريين:

ينة للمجتمع المتفاعل، حيث تشير التفاعلة الرمزية إلى الرموز على أنها القدرة  صورة وع



462 

 

ار بإسرررتخدام الرموز في تعاملاتهم مع  فكالتي تمتلكها الكائنات الإنسرررانية للتعبير عن الأ
بعضرررررررررهم البعض، ويتم تحديد معنى الرموز عن طريق الإتفاق بين أعضررررررررراء الجماعة، 

فهى تسرررررررررررعى لتحليل نسرررررررررررق الرموز والمعاني التي (  119، ص2007)الزيات ولطفي، 
.  تترجم في السلوا الفردي والدور الوظيفي والسيكولوجي الذي يقوم به الفرد في المجتمع

( وقد قام "بيرجس" بتوضيب طبيعة التفاعل بين الأفراد  172، ص 2003، )عبد الرحمن
دوار الجماعية التي يقوم  الأسررررة يعتمد على الأ في العلاقة الزوجية، ذلك أن تفاعل أفراد

بها كل منهم، فكل فرد في الأسررررررررررة سرررررررررواء كان الزوج أو الزوجة أو الأبناء له  لها عدة  
أدوار عليه القيام بها. وتلعب الأسرررررة دورًا مهمًا في تحديد الأدوار التي يتوقع من الأفراد  

ادةً لا يقومون برأداء القيرام بهرا كردور الأب أو الأم والإبن والإبنرة وغيرهم، ولكن الأفراد عر 
الأدوار المتوقع منهم أداؤها كما يجب، فالفرد يحاول أن يسرتوعب الدور المتوقع منه أولًا  
ثم يحاول من خلال تعامله اليومي مع الآخرين إدخال بعض التعديلات على دوره، وفقًا  

للظروف المحيطة به لذلك نجد أن علاقة   ار ووفقً لرموز التي إكتسرربها في مرحلة الصررغل
   ( 80،ص 2007كل زوجين تختلف عن علاقة الأزواج الآخرين. )الخطيب، 

 تستند النظرية التفاعلية حسب مؤسسها العالم جورج هربرت ميد على المباديء التالية:و 
زمنرًا تمراعيرة معينرة حيرث يرأخرذ الأفراد المتفراعلون لأدوار إج يحردث التفراعرل بين -1

 الأسبو  والسنة إلى أن يندمب المتفاعلون مع بعضهم. يتراو  بين
ون الأفراد المتفراعلون صررررررررررررررورًا رمزيرة ذهنيرة على ك  وبعرد الإنتهراء من التفراعرل يُ  -2

الأشرررررررخاص الذين يتفاعلون معهم وهذا نتيجة تقييم الآخرين لهم، وهذه الصرررررررور 
تجاه الآخر الذي   تعكس الحالة الإنطباعية السررررررررررررطحية التي يكونها الشررررررررررررخ 

 يتفاعل معه خلال فترة زمنية معينة.
عندما تتكون الصررررررورة الإنطباعية عن الفرد فإنها تلتصررررررق هذه الصررررررورة بمجرد  -3

السرررررررررما  عنه أو مشررررررررراهدته أو الحديث معه، وذلك لأن الشرررررررررخ  يعتبر الفرد 
الآخر رمزًا، والرمز هو الذي يحدد طبيعة التفاعل، علمًا بأن هذه الصررررررررررررررورة قد  

سررررررررلبية إعتمادًا على الإنطبا  أو الصررررررررورة الذهنية التي كونها  وكون إيجابية أت
 عنه.
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عندما تتكون الصرورة الرمزية عن الشرخ  فإنها تنتشرر بين الآخرين عن طريق  -4
عتمادًا على نو  فيكونون صرررررورًا إيجابية أو رمزية إ الشرررررخ  الذي تفاعل معه، 

 .عهوافو دالإنطبا  المكون على الشخ  لا على حقيقته أ
عندما يعطي الشرخ  المقيم إنطباعًا صروريًا أو رمزيًا معينًا، ليس من السرهولة  -5

تغيير الصرررورة الذهنية التي تكونت عنه وهذه الصرررورة سررررعان ما يعلم بها الفرد 
المُق يم فيقيم نفسرره بموجبها، وهنا يكون تقويم الفرد لذاته بموجب الصررورة الذهنية 

 طرف الآخرين.التي تكونت عنه من 
وتفاعل الشخ  مع الآخرين أو إنقطا  هذا التفاعل مرتبط أو بالأحرى متوقف  -6

 إن التفاعل ينقطع أو يتوقف.الصرررررررورة الرمزية المكونة فإذا كانت سرررررررلبية ف على
 (88،ص 2015)الحسن، 

ا في مجرال علم و  يعتبر إتجراه التفراعرل الرمزي من أكثر الإتجراهرات إسررررررررررررررتخردامرً
خلال العشررررررين سرررررنة الماضرررررية، وينظر التفاعل الرمزي إلى الإجتما  الأسرررررري 

الأسرررررررة على أنها واحدة من الشررررررخصرررررريات المتفاعلة والمغلقة، لذا يهتم بالأمور 
الداخلية للأسررررررررة، فيركز على إختيار الشرررررررريك، والرضرررررررا الزواجي، ومشررررررركلات  

والدين. الإتصرررررررررررال وإتخاذ القرار، والعلاقات بين الزوج والزوجة، وبين الأولاد وال
 (126، ص 2021)الرفو  والقيسي،
  تلاف البيئة اللغويةلف بإختخأن الإعلام الرمزي والثقافي ي ويفترض التفاعليون الرمزيون 

أو العرلية أو حتى الطبقية للأفراد. وفي ضروء هذه الفرضرية إهتم دارسري الأسررة بطبيعة 
الإختلاف على تحرديرد توقعرات  الإختلاف بين العرالم الرمزي للزوج والزوجرة، وترأثير هرذا 

وفي هذا الصررررردد أكدت الدراسرررررات أنه كلما كان   أدوارهما وعلى مجريات التفاعل بينهما،
العالم الرمزي مختلفًا ومتباينًا، كلما تبلورت توقعات الأدوار بين الزوجين بشرركل ضررعيف 
حالة  وبطيء وكلما شرررهد التفاعل بينهما ضرررروبًا من التوتر والصررررا ، يحدث العكس في

( ويعني ذلك أن 33، ص 1995إشررتراا الطرفين في عالم رمزي واحد. )زايد وآخرون، 
إختلاف الزوجين ثقرافيرًا وإجتمراعيرًا يؤدي إلى حردوث خلافرات بينهمرا قرد تنتهي برالطلاق، 

فتفاعل الزوجين يتضررمن نتيجة لإختلاف العالم الرمزي الذي ينتمي إليه الزوجين. كذلك 
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سرررررتجابة التي يتبادلها الزوجين فيما بينهما، وذلك من خلال التأثير في  ثير والإعملية التأ
الأفعال وتصررررورات الزوجين فيما بينهما، ويتمثل هذا التأثير في تحول وتغير في مواقف  

في الزوجين، فكل واحد من الزوجين يريد أن يؤثر ويبسرررررررررررررط  الأطراف المتفاعلة الممثلة
من العلاقة الزوجية للوصرررول  الثاني المتفاعل معهسرررلطته الرمزية التأثيرية على الطرف 

   تفاق وتفاهم معين.إلى إ
 الدراسات السابقة:

تعد الدراسررررررررات السررررررررابقة من أهم المرجعيات التي يرجع إليها الباحث في الدراسررررررررة، 
ومن بين   لأنها تثري الإطار النظري للبحث، وتوسرررررررررررع الآفاق في موضرررررررررررو  الدراسرررررررررررة،

 ما يلي: تهاقى مع بعض جوانب دراسوتتلا ةالدراسات التي توافرت للباحث
 الدراسات العربية:

تحديد المعارف والمهارات   الدراســـــــــة إلى هذه هدفتو : (2004) دراســـــــــة ال اهي .1
قترا  برنامج لتعليم الحياة إللأسرررررررررررر حديثة التكوين و  الأسرررررررررررريةاللازمة لتعليم الحياة  

،  عد في مقابلة متطلبات تلك الأسررررررةللأسرررررر حديثة التكوين يمكن أن يسررررراالأسررررررية 
امج لتعليم الحياة الأسررررية بهدف سرررر حديثة التكوين إلى برنحاجة الأ توصــلت إليو 
كسرررررابها المعارف والمهارات الخاصرررررة بالتعامل مع المشررررركلات الأسررررررية والعلاقات  إ

من المعارف والمهارات الخاصرررررة وكيىية   ة وأسررررراليب تنشرررررئة الأبناء وحاجتهاالأسرررررري
  .التعامل مع أحداث الحياة

التعرف على العلاقة بين حصرررول المرأة على إلى  وهدفت: (2011دراســة مزا ي ) .2
وقد  حقوقها الشرخصرية نتيجة بعض المتغيرات المجتمعية الحديثة والتوافق الزواجي، 

ــة أن هناا العديد من المتغيرات المجتمعية المتصرررررررررررلة بحقوق  أكدت نتائج الدراســـــ
ة المرأة الشرررخصرررية أثرت على عملية التوافق الزواجي، حيث توجد علاقة طردية قوي
بين إنصرررررررراف التشررررررررريعات الجديدة للمرأة وزيادة قوة ودعم مكانة المرأة في الأسرررررررررة،  

لمرأة من سررررررلطة الرجل نتيجة وتتضررررررب مظاهر هذا التأثير في الآتي: )زيادة تحرر ا
حقوقها الشرررررررعية، تخل  الزوجة من الخوف والقلق، وبخاصررررررة في حالة  لضررررررمان
، دعم مكرانرة المرأة  لعردم الإنجراب  نفصرررررررررررررررالم وجود أطفرال، حريرة الزوجرة في الإعرد
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وحصرولها على المزيد من المطالب داخل الأسررة، مشراركة الرجل في السرلطة داخل 
 الأسرة(.

إلى أن من العوامل التي أثرت  (: وقد توصــــلت الدراســــة 2012الزريب ) راســــةد .3
 تصال الإ، و ، وضعف الواز  الدينياخل الأسرةعلى الأسرة السعودية صرا  الأدوار د
صررررررررلحة، وقوة تأثير وسررررررررائل الإعلام، والتباعد الثقافي بالآخرين وعامل المنفعة والم

وظهور مؤسرسرات سرلبية   قتصرادية، وتدني الأوضرا  الإالمكاني، وكبر حجم الأسررة
، والحياة الحضرررررية، وقد أوصررررت الدراسررررة بإجراء المزيد من الدراسررررات في المجتمع

 . التي تتناول القضايا الأسرية
وقد سعت هذه الدراسة إلى بحث العلاقة بين وجود السمات : (2013)شكر دراسة  .4

التمتع ن  علي أ الدراســةكدت نتائج  وقد أ، اة للزوجين ودرجة توافقهما زواجيً يجابيالإ
ا لتأثير المشررراكل  بالسرررمات الإيجابية والتفاؤل لكلا من الزوجين يجعلهما أقل تعرضرررً 

 .الأسرية
مدى تأثير الجهل بالحياة الأسررررررررية دراسرررررررة  لي إ وهدفت (:2013) الحربي دراســـــة .5

أن عدم التوافق  وأثبتـت نتـائج الدراســـــــــة، رجة التوافق الزواجي بين الزوجينعلي د
وغياب التفاهم وجهل الشرررررررريك بمعني الحياة الزوجية والمنازعات المسرررررررتمرة من أهم 

جتمررراعيرررة التحولات الإرتبررراطيرررة بين إالررردافعرررة للطلاق. وأن هنررراا علاقرررة العوامرررل 
قتصرررادية والثقافية التي شرررهدها المجتمع السرررعودي وبين نمو ظاهرة الطلاق وأن والإ

ا ما تؤدي إلى سرروء العلاقة  المشررتركة للزوجين حديثي الزواج مع الأهل غالبً الإقامة 
 .بينهم وقد ينتج عنه الطلاق

التي تؤدي الي المشررررركلات   سررررربابيد الأتحد إلى وهدفت (:2014)براهيم إدراســـة  .6
ــة، الأسرررررررررررررية أن أبرز الأسررررررررررررباب التي تؤدي إلي ظهور   وقد أثبتت نتائج الدراســــــ

المنطقية التي تجلب التعاسررة   الزوجية هي الأفكار غير ضررطراباتالمشرركلات أو الإ
، كما أكدت النتائج علي دور البرنامج الإرشرادي التكاملي  ضرطراب بين الزوجينوالإ

 .الزواجية وفاعليته ضطراباتفي التخىيف من حدة الا
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سرررررررببة للنزاعات التعرف علي العوامل المإلى  هدفتو (:2015)حســـــان ن   دراســـــة .7
لزوجية من أن أهم العوامل المسررررررببة للنزاعات ا ىلإ وتوصــــلت ،والخلاقات الأسرررررررية

مسررررررررررتقبل الأسرررررررررررة،  ختلاف بين الزوجين بالتفكير فيالإ  ىالناحية الشررررررررررخصررررررررررية ه
وجود مرونة في  ، العناد والتسرررررررررلط من جانب أحد الزوجين، وعدم العصررررررررربية الزائدة

ان تدخل الأهل والأصدقاء  جتماعية ك. ومن الناحية الإالتعامل مع المواقف الأسرية
قتصرادية ضرعف الموارد وكثرة الديون وعدم رغبة سرتقلالية، وأهم العوامل الإوعدم الإ

 .الزوجة في المساعدة من راتبها
 ثانيا : الدراسات الاجنبية :

عتبر تإلى تطوير المعلومات التي هدفت الدراسـة   :GoodLinda (1999)دراسـة  .1
لأسررررية وخاصرررة في  من مناطق القوة والضرررعف للأزواج والزوجات في تعليم الحياة ا

أهميرة خردمرات التعليم في الترأكيرد علي  نتـائج الـدراســـــــــة، وتمثلرت المنراطق الريىيرة
 التكوين.ة وخاصة الأسرة حديثة الوالدي والتدريب على برامج تعليم الحياة الأسري

سرية من إلى تعليم الحياة الأ هدفت الدراسـة Solomon Drain (2001) :دراسـة .2
ــة وأشررررررررررررررارت ،خلال ورش عمرل المتزوجين إلى فعراليرة ورش العمرل   نتـائج الـدراســـــــ

كسرابهم  إو  لحديثي الزواج الخاصرة بتعليم الحياة الأسررية وأهميتها في تقديم معلومات
 اد برامج تعليم الحياة الأسرية.عدإ  ارات جديدة من خلالمه

للتعرف علي  الدراسة سعت : Gails S. Risch And Others( 2003)دراسة .3
ا لمدة خمس سرررررنوات أو أقل، وتحديد ا بين المتزوجين حديثً نتشرررررارً إأكثر المشررررركلات 

. وتوصررررلت نتائج الدراسررررة إلي  الزواج هذه المشرررركلات كمجالات رئيسررررية للتعليم قبل
ا هي تحقيق التوازن بين مشرررررررررررررركلات يعرراني منهررا المتزوجون حررديثررً  ثلاثأن أكثر 
  .، والقضايا الماليوالأسرة، تكرار العلاقات الجنسيةالوظيفة 

على تعرف الإلى هدفت الدراســــــــــــة   :Robert W., Beavers  (2005دراسـة ) .4
أكدت  جتماعية المؤدية لدعم الروابط الأسرررررررية، وقد العوامل النفسررررررية والصررررررحية والإ

امل بين عناصررررر الأسرة أن أهم عوامل نجا  الأسرة وتوافقها هو التك نتائج الدراسة
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ة جتماعي، وأهمية وضرو  القواعد والحدود داخل الأسررة، وتوزيع القوى بصرور إكنسرق  
أفراد  الأسرررررة، وقدرة   سررررتقلالية بين أعضرررراءنتماء والإمتوازنة، والشررررعور بالسررررعادة والإ

 .وليةئكة فيما بينهم في تحمل المسالأسرة على المشار 
التعرف   الدراســة ســتهدفتإ :Lukas R. Dean And Others(2007)دراســة  .5

علي  نتائج الدراســـــةوأكدت  ،شررررررركلات المادية علي الرضرررررررا الزواجيعلي تأثير الم
ا بمسرتويات الرضرا الزوجي  ترتبط سرلبً ة الزوجية بالمشركلات المالية التي حيارتباط الإ
رتفعرت المراديرة الزوجيرة زادت المشرررررررررررررركلات المراليرة وقرل الرضرررررررررررررررا  إنره كلمرا أ ىبمعن

 الزواجي.
إلى   هدفت الدراســــــة: Richard B. Miller And Others(2015)دراسةةةة  .6

التعرف علي المشرركلات الزوجية في الثقافات المختلفة بين الولايات المتحدة وتايوان 
: هىزواج في الولايات المتحدة ا لدي الأنتشرررارً إفي آسررريا. وكانت المشررركلات الأكثر 

. بينما كانت لمالية، تقسرريم العمل، والسررلطة، المسررائل االتواصررل، العلاقات الحميمية
مشركلة تربية الأبناء ثم التواصرل،  ىدي الأزواج في تايوان هل  االمشركلة الأكثر تكرارً 

  دة.يوعا بين عينة الولايات المتحبينما كانت تربية الأبناء أقل ش
تحديد العلاقة بين إلى  هدفت الدراســـــــــة :Robert Horon (2019دراســـــــــة ) .7

بأحداث الحياة الضرررراغطة، وقد أكدت نتائج الدراسررررة أن  الأسررررريالتماسررررك والتكيف  
القدرة    وأنعرض لها الأسرررة، يتأثر بأحداث الحياة التي تت الأسررريالتماسررك والتكيف 

 اللازم لذلك. الأسريستعادته تتوقف على درجة ونو  الكفا  إعلى 
التعرف على القواعد المؤثرة في   إلى ســـــــعت :Goldenberg (2020دراســـــــة )  .8

على أهمية   النتائج أكدتو  ومواجهة المشرررررررركلات الأسرررررررررية، الأسررررررررريتحقيق التوازن 
، وأثر ذلك على توازن الأسررررررررة، وكذلك  للأسررررررررة   وجود قواعد واضرررررررحة ومتفق عليها

إلى أن وجود هذه الجوانب بصررورة  ت، كما أشررار رةفي الأسرر   تصررالالإتأثير عمليات  
ا أسرررررررررراسرررررررررريًا في تحقيق التكيف داخلها ويساعدها على جيدة داخل الأسرة يلعب دورً 

 أداء وظائفها بنجا .
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لتعرف  ا إلىوسـعت هذه الدراســـــــــــة : Kincaid, Colobuell   2020)ة )دراسة   .9
على عدم التوافق الزواجي للأسررررة، وقد أكدت    تصرررالالإعلى تأثير مشررركلة صرررعوبة 

ــة أن أهم المشررررررررررررركلات المؤدية إلى عدم التوافق الزواجي صرررررررررررررعوبة  نتائج الدراســــــ
، الإسررراءة العاطىية، المرض، الوظيفة الجديدة والمشررركلات المالية، وتكرار الاتصرررال

الخلافررات الزواجيررة التي يتبعهررا طلاق، حيررث تمثلررت أسرررررررررررررربررابرره في خروج الزوجررة 
ا للخلافات وتدهور في العلاقة الزوجية، مما يعطي ا مباشررررررررررً عمل، والذي كان سببً لل

جية لدى الزوجة العاملة. كما أكدت  قد تؤثر على نوعية المشرررركلات الزو ذلك أهمية  
م  على أن نزول المرأة للعمررل ومحرراولتهررا التوفيق بين أدوارهررا التقليررديررة كزوجررة وكررأ

إلى ظهور العديد من الضررررررررررررغوط على المرأة مثل  تدوبين أدوارها الجديدة كعاملة أ
 ضغوط الدور وصرا  الدور.

 التعقيب على الدراسات السابقة:

 أوجه الإختلاف بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة:

لات لسرابقة في تناولها لعدد من المشركتختلف هذه الدراسرة عن البوث والدراسرات ا  -
التكوين، بينما هدفت الدراسرررات السرررابقة إلى التركيز على التي تواجه الأسرررر حديثة  
التي   Kincaid, Colobuell غازي وشررركر والحربي وممشررركلة واحدة مثل دراسرررة و 

 تناولت مشكلة عدم التوافق الزواجي.
كمرا هردفرت الردراسرررررررررررررررة الحراليرة إلى بحرث مجموعرة الأسرررررررررررررربراب المؤديرة إلى وجود   -

ا درست البحوث السابقة العلاقة بين هذه المشكلات  من وجهة نظر الحالات، بينم
المشرركلات ومتغيرات محددة مثل صررعوبة الإتصررال الزواجي وتأثير وسررائل الإعلام  
 وحصررررررول المرأة على حقوقها والضررررررغوط الحياتية، مثل دراسررررررة الغريب ومغازي و

Robert Horon و Goldenberg  
 أوجه الإستفادة من الدراسات السابقة:

لحصرول على المراجع الإسرتفادة من الدراسرات السرابقة وأُطرها النظرية كأداة لتمت   -
هم في بلورة مشركلة الدراسرة وهي تحديد المشركلات التي تعاني منها  العلمية مما سرا

 الأسر حديثة التكوين.
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تمت الإسرررتفادة من الدراسرررات السرررابقة في إختيار المنهج والعينة الملائمة للدراسررة   -
 الحالية.

المشرركلات في الأسرر السررابقة في وضررع مقترحات للحد من   كما سرراعدت الدراسررات -
 حديثة التكوين.

 سر حديثة التكوين:مشكلات الأ
سرررررررررررربب خلافات بين الزوجين، وينظر بعض إن تراكم الضررررررررررررغوط الحياتية اليومية تُ 

يحدث بين رجل  الباحثين إلى المشرركلات أو الصررراعات الأسرررية على أنها مجرد خلاف 
لا أطرافهرا، ولكن الحقيقة معزل عن المجتمع، وأنهرا لا تخ  إوإمرأة في إطرار الزوجيرة ب

أن المشكلات الأسرية أكثر من ذلك بكثير فالأسرة هى أسا  المجتمع ومن المجتمعات  
الزوجيررة هتم علمرراء الاجتمررا  بررالعلاقررة إ كمررا  تتكون الأمم ومن الأمم تتكون البشررررررررررررررريررة.

التوافق الزواجي   –، وحاولوا دراسة العوامل المساهمة في نجاحها  ت المؤثرة فيهاوالمتغيرا
 . تأثير ذلك على مشرو  الزواج ككل وكيىية –سوء التوافق الزواجي  –أو اضطرابه  –

، فالتباين في  الإختلافات الفكرية والعاطفيةوتتمثل أسرررباب المشررركلات الأسررررية في: 
المشرررررررررررررراعر ما بين الأزواج بعد الزواج، وإختلافاتهم الفكرية والثقافية وعاداتهم وتقاليدهم  

ا تتسررربب   في   الضــزوا الإقتصــاد ةيؤثر على سرررلوكياتهم وعلاقاتهم داخل الأسررررة. أيضرررً
ظهور العديد من المشركلات الأسررية حين تتأثر الأسررة بتدهور العامل الإقتصرادي وعدم  

الزوج على تلبية إحتياجات أسررررررررته، كذلك قد تتأثر بسررررررربب عدم التخطيط والموازنة  قدرة 
في حال تمتع الأسررررة بدخل مرتفع. تأثير الأقارب والأصررردقاء  قد يكون سرررببًا في ظهور  
بعض المشررررررركلات الأسرررررررريةت بسررررررربب تحريض أطراف على أخرى والتدخل الغير مبرر  

، 2008ة قد يكون سررببًا في تفككها. )السررعيدين،منهم مما يحدث تأثيرًا سررلبيًا على الأسررر 
 (   25ص 
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النحو  ىسررررررررررررررر حديثة التكوين علمشرررررررررررررركلات الألنماذج البعض عرض   ةويمكن للباحث 
 التالي: 

 مشكلة سوء التوافق الزواجي:   -1
يعتبر التوافق الزواجي العماد الرئيسرري لبقاء الأسرررة والحفاظ على كيانها كأسرررة قوية 

عة لإحتياجات أعضررررررائها النفسررررررية والجسررررررمية والإجتماعية دافعة بهؤلاء  متماسرررررركة مشررررررب  
أسررررررررررررررية جديدة متحررة من العقد والأمراض قادرة على الحب   الأعضررررررررررررراء لتكوين أنوية

، ص 2019)السررررررررلمي،  يه.فوالإنتاج عاملة ومشرررررررراركة في إنجازات العالم الذي تعيش  
النفسررررري الذي يحققه الفرد في جميع مراحل حياته  يرتبط التوافق الزواجي بالتوافقو  (40

 إلى مرحلة الزواج وبناء الأسررررررة، ويعتبر مفهوم التوافق من المفاهيم الأسررررراسررررية وصرررررولاً 
للصررررررحة النفسررررررية، حيث إن جميع سررررررلوكيات الإنسرررررران الناجحة أو الفاشررررررلة إن هي إلا  

وبالمقابل   ت.محاولات للتوافق من أجل خفض ما يعانيه الإنسررررررررررران من توتر وصرررررررررررراعا
فسروء التوافق الزواجي يعد من بين مجالات سروء التوافق النفسري، والذي يبرز من خلال 

لكلا الزوجين أو أحردهمرا في تفراعلره مع الزوج الآخر والتي  غير المتوافقرةالسررررررررررررررلوكيرات 
 . جتماعية والنفسية والدينيةاج الإتؤدي إلى عدم تحقيق أهداف الزو 

يُعرف التوافق لغويرًا برأنره التقرارب والإنسررررررررررررررجرام والتطرابق. )معجم  : التوافق الزواجي .أ
الأساليب والمهارات السلوكية ، وإصطلاحًا يُعرف بأنه مجموعة من المعاني الجامع(

واللفظية الصرررريحة والمسرررتترة التي تؤثر في الحياة الزوجية سرررلبًا أو إيجابًا، بحسرررب 
مجموعة من المتغيرات التي تفرض نفسررها على المحيط الزواجي، مثل عدد سررنوات 

يعد  و   (55، ص 2010ي للزوجين. )العارف، جتماعي والثقافالزواج، والمسررررتوى الإ
ا من مظاهر التآلف التوافق الزواجي محصرلة التفاعل الإيجابي بين الزوجين ومظهرً 

النرراجب،  ويعتبر التوافق الزواجي أحررد متطلبررات الزواج الموفق أوارب بينهمررا، والتقرر 
 أبو سررررررررررررركينةابية السرررررررررررررارة بين الزوجين )الإيج مشررررررررررررراعرالسرررررررررررررتقرار إويتضرررررررررررررمن  

  .(154ص  ،2011خضرو 
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تفاق  التحرر النسررررررربي من الصررررررررا  والإالتوافق الزواجي بأنه " "الخوليوتعرف "سرررررررناء     
ركة وكذلك  ا المشتمتهاالنسبي بين الزوج والزوجة على الموضوعات الحيوية المتعلقة بحي

 ". ال وأنشطة مشتركة وتبادل العواطفعمأ المشاركة في 
منهما مقبولة من الآخر،  لوكيات كل ا إذا كانت سرررررررررررر ن زواجيً االزوجان متوافق ويعتبر    

متنع عن عمل ما يؤذيه، إ، و بع له حاجاته، وعمل ما يربطه بهشررررررر أ، و وقام بواجباته نحوه
إذا كرانرت   عتبر الزوجران غير متوافقينأو يفسررررررررررررررد علاقتره بره أو برأسرررررررررررررررتيهمرا في حين ي

سرررررلوكيات كل منهما تؤذي الآخر أو تحرمه من إشررررربا  حاجاته، أو لا تسررررراعدهما على 
 . لزواج، أو تفسد علاقتهما الزوجيةهدافهما من اتحقيق أ 
إن أهمية التوافق الزواجي تكمن في زيادة قدرة كلا الزوجين على تحمل الضرررررررررررررغوط      

الحياتية التي تواجههم، وإجتياز الأزمات التي قد تعتري حياتهم الزوجية، بحيث يسرررررررررررررهم  
التوافق الزواجي في زيرادة قردرتهمرا على توظيف طراقتهمرا للقيرام برأعبراء الحيراة وفي جعرل  

( وتجدر الإشارة إلى وجود بعض  90، ص 2016عادة. )الراشد، الحياة الزوجية أكثر س
المقومررات التي تنبيء بررالتوافق الزواجي قبرررل وبعرررد الزواج فمثلًا من العوامررل التي تنبررأ 
بالتوافق قبل الزواج، أولًا: سررررعادة وقبول وترحيب الوالدين بزواج إبنهم إبنتهم من الطرف  

لته، ثالثًا: المسررتوى التعليمي الذي حصررل عليه، الآخر، ثانيًا: مدى سررعادة الفرد في طفو 
أمرا عوامرل مرا بعرد الزواج والتي تنبيء برالتوافق الزواجي فهى أولًا: القردرة على الإنجراب، 
ا: إمتلاا منزل مسررررررررررررررتقررل، ثررالثررًا: عمررل الزوج في وظيفررة ثررابتررة وبرردخررل منرراسرررررررررررررررب،  ثررانيررً

لأطفال. )العلوي والغرايبة، رابعًا:السرررمات الشرررخصرررية لكلا الزوجين، والرغبة في إنجاب ا
 (453، ص 2022

 )ب( سوء التوافق الزواجي:  
صرررعوبة التوافق الزواجي مسرررألة نسررربية، تختلف من زوج لآخر بحسرررب نظرة كل  إن     

  برالزوج الآخر وأهردافره من الزواج. منهمرا للأزمرة، وتفسرررررررررررررريره لره، وفهمره لقردراتره، وعلاقتره
نفعالي لا يحبط بسررعة أمام أزمات الزواج، بل تراه يسرعى فالزوج الذي يتمتع بالنضرج الإ

ا إلى التغلب عليها وتجاوزها مما يحقق توافقه الزواجي، أما الزوج غير الناضررررررررررررررج جاهدً 
حباط ويتهرب من  بة لمواجهة الأزمة، ولا يتحمل الإنجده يسررررررررلك سررررررررلوكيات غير مناسرررررررر 
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النفسرية الدفاعية مما يجعل حياته الزوجية مواجهة الصرعوبات والعوائق ويلجأ إلى الحيل  
 (195، ص 2011 ،مرسي).كثر فيها الخلافات والشجارغير مستقرة ي

 : افق الزواجي من خلال ثلاثة  وا اويتم الحكم على التوافق أو سوء التو 
ويقصررد به ما يقوم به من سررلوكيات في تفاعله مع الزوجة وما يتحقق :  اوية الزوج -

 . ات وخلافات وما يشبع له من حاجاتوما يتعرض له من صعوبله من أهداف 
ويقصررررررررررد بها ما تقوم به من سررررررررررلوكيات في تفاعلها مع زوجها، وما  :  اوية الزوجة -

ت وخلافات وما يشررررررررربع لها من يتحقق لها من أهداف وما تتعرض له من صرررررررررعوبا
 . حاجات

، في ضررررررررروء ليم  يتحقق من أهدافه للزوجين والأسررررررررررةويقصرررررررررد به ما  اوية الزواج:  -
 (194ص  ،2011 ،مرسي) .اييره الدينية والقانونيةالمجتمع ومع

ــناء خوليوترى "     نه إذا لم يتفق الزوجين على الموضررررررررروعات الحيوية المتعلقة  أ" ســــ
 نبحياتهما المشتركة، وإذا لم يشارا كلاهما الآخر في أعمال ونشاطات مشتركة ويتبادلا 

 (75، ص 2002الخولي، ) .ان من سوء التوافق الزواجيالعواطف فهما زوجان يعاني
  نه فشرررررررل الزوجين حديثي الزواجأومن ثم يمكن تعريف سررررررروء التوافق الزواجي على     

 وعدم قدرتهما على مواجهة مشكلاتهم.الزواج  في تحقيق أهداف أو أحدهما
 :   الزوج نالتواصل العاطفي ب ن ضعف كلة مش .2
التواصررررل الزواجي هو قدرة الزوجين على إرسررررال وإسررررتقبال الرسررررائل اللفظية وغير       

اللفظية التي تعبر عن المشرررررررررررررراعر والرغبات والأفكار، والتعبير عن الذات مع شررررررررررررررريك  
الحياة، والقدرة على إقامة حوار ومناقشرررررررررررررة هادئة وفعالة، ويتم التواصرررررررررررررل بين الزوجين 

)شرلبي  ات الوجه، وبحركات وإيماءات الجسرم، وبنظرات العين والصروت.بالكلام، وبتعبير 
 (517ص  ،2015وآخرون،
، والتي تنقل أفكار كل منهما ومشاعره "لغة التفاهم بين الزوجينويُعرف أيضًا بأنه        
، وتحمل معاني صرررريحة وغير صرررريحة تحدد شررركل  تجاهاته إلى الزوج الآخرإغباته و ور 

ي إلى  ، إذا كانت أسرررررراليب التواصررررررل جيدة وهو ما يؤدالتفاعل وتوجهه الوجهة الإيجابية
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تفاهم ، مما يؤدي إلى سروء الة إذا كانت أسراليب التواصرل مشروشرة، والوجهة السرلبيالتفاهم
 (110، ص 2001، )مرسي .وقد يؤدي إلى الطلاق

نوعية التواصرررررررررل في الزواج لها دور في تحقيق السرررررررررعادة والصرررررررررحة النفسرررررررررية إن       
ويرفع من رفاهية الزوجين، بالإضرررافة إلى أن التواصرررل الزواجي الجيد فهو    والإجتماعية

يسرررررررررهل طريقة التفاعل بينهما وعليه راعات وعدم التوافق الزواجي، و يقلل من حدة الصررررررررر 
غياب التواصرررررررررررل بين لذلك فقة الزوجية، ينعكس بتحقيق الرضرررررررررررا والإسرررررررررررتقرار في العلا

الزوجين أو إنخفاضرررره أو إضررررطرابه يُعد من المشرررركلات الكبرى للأزواج غير السررررعداء.  
 (  325، ص2018)قوار  والشر ، 

،  ا في ترسرريا العلاقة الزوجيةجميعً   وتوجد أربع أسرراليب للتواصررل الزواجي والتي تتفق   
 : هذه الأنوا  كالتالي يمكن إيجازو 
ــل اللفظية) ــال ب التواصـــ ، التي تنقل قصررررررررد بها لغة التفاهم بين الزوجينوالتي ي :أ( أســـ

، وهذه  سرررواء بالكلمات المنطوقة أم الهمس، ورغبات كل منها إلى الطرف الأخر الأفكار
 اللغة تحمل معاني صريحة وغير كاملة. 

وتتضمن تبادل الأفكار والآراء ووجهات النظر والمناقشة   :العقليةأسال ب التواصل )ب( 
رها من الأمور المتعلقة  الموضررررررررررررروعية حول أمور الأسررررررررررررررة، والتخطيط للمسرررررررررررررتقبل وغي

 . بالزوجين
ــل الوجداني)ج(  ــال ب التواصـ ، وإفصررررا   د به حديث الحب والغزل والمداعبةويقصرررر : أسـ

، فبدون هذا النو  وشرررروقه إليه سررررتحسررررانه لهإإعجابه و  كل من الزوجين للزوج الآخر عن
 . لتواصل تبرد العلاقة الزوجيةامن 
م يوفرها شرررررررريك الحياة تجاه ا من العاطفة والفهكما يتضرررررررمن التواصرررررررل الوجداني قدرً    
عر ، بما في ذلك الإحسررررا  بالمشرررراء كان ذلك بشرررركل لفظي أم غير لفظي، سررررواالآخر

 . والرعاية من جانب شريك الحياة
يقتصرررررر التواصرررررل الوجداني على الكلام فقط، بل يشرررررمل تعبيرات الوجه وحركات  ولا    

، 2015)شررلبي وآخرون، .  عبة التي توجهه الوجهة الإيجابيةالجسررم والتقاء العيون والمدا 
 ( 518،517ص 
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  والذي يعبر عن الوقت الذي يقضيه الزوجان :سال ب التواصل بالأنشطة المشتركة)د( أ
الزوجين  از أي عمل أو أنشرررطة محببة لكلا، في إنجزل أو خارجهمعا، سرررواء داخل المن

شررررررتراا في  ، كالرحلات والزيارات، ومن الأنشررررررطة المشررررررتركة بين الزوجين الإحدهماأو أ
، فإسرررهامات الزوج مع وزجته في أداء الأعمال المنزلية من عوامل  أداء الأعمال المنزلية
ة فعالة للتعبير عن ل، وهي وسرريوتخىيف صرررا  الأدوار لدى المرأة   تنمية الصررحة النفسررية

خضررررررررر،  و سرررررررركينة  أبو ) .حترامه لزوجته مما يسرررررررراعد على تحقيق التوافق الزواجيإحبه و 
 (167، 166، ص ص 2011
في الحياة الزوجية قد يسراهم في   ختلال أي أسرلوب من هذه الأسراليب للتواصرلإإن       
الزوجين والتي قد تتطور   ضرررررررطراب العلاقة الزوجية وظهور الخلافات والشرررررررجارات بينإ

ي لفظي من أحد الزوجين أو  سررررتعمال العنف مهما تعددت أنواعه معنوي جسرررردإإلى حد 
 .  كلاهما

فالتواصرررل السرررلبي  إن صرررعوبة التواصرررل بين الزوجين يعتبر من أكبر المشررراكل الأسررررية 
ما يأتي إلا نتيجة البعد الفكري    بين الزوجين يدمر العلاقة بينهما، وضررررررررررعف التواصررررررررررل

 (78، ص2012والبعد الثقافي. )رفيقة، 
ضرررررررررطراب التواصرررررررررل بين الزوجين إسرررررررررات أجنبية أكدت وجود علاقة بين  وهناا درا   

  " Castletonن وظهور العنف البردني ومن بين هرذه الردراسرررررررررررررررات دراسرررررررررررررررة "كراسررررررررررررررتلتو 
، ومدى  ة بين أنماط التواصل بين الزوجين( التي هدفت إلى التعرف على العلاق1995)

 . ف البدني ومستوى التوافق الزواجيحدوث العن
 ة:  ـمشكلة كثرة الخلافات الزوج  .3
عالمه الرمزي الخاص   لا تخلو الحياة الزوجية من بعض الخلافات فلكل من الزوجين   

رغبرات وميول وآراء قرد لا تتفق مع الطرف الآخر، وقرد يكون في موافقرة   بره الرذي يحردد
ات، ولا شررك في أن هذا  وخلاف  اأحدهما لرأي الآخر شرريء من الصررعوبة  مما يورث نزاعً 

داءً يهدد الحياة الزوجية، فضررررررررررررلًا عن أثره الخطير على الأسرررررررررررررة والأبناء،    النزا  يعتبر
وربما أدت في النهاية إلى الفرقة بين الزوجين مما يؤدي إلى تشررررررررتت الأسرررررررررة وضرررررررريا  

 المجتمع.
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عبارة عن الخصررررررررررررومات والإختلافات التي تنشررررررررررررأ بين الزوج  هى  الزوجية الخلافات   
ينهما أو بسررررربب المشررررركلات الإقتصرررررادية أو الضرررررغوط  والزوجة نتيجة عدم وجود تفاهم ب

الخارجية والنفسررررررررية التي تقع على أحد الزوجين أو كليهما مما يترتب عليه عدم إشرررررررربا  
.بعض الحاجات النفسرررررررررررية والفسررررررررررريولوجية التي تؤدي إلى إضرررررررررررطراب العلاقة الزواجية

 (85، ص2012)علي وأسعد، 
  أحد الزوجين أو كلاهما تباين أفكار ومشررررررررراعر:  اإجرائيً ات الزوجية  يقصرررررررررد بالخلافو    

الزواجي وتضعف  فيسوء التوافق مما يعوق تحقيق إستقرار الأسرة ،حول أمر من الأمور
 . العلاقة الزواجية

مثل سرروء إختيار كل   خلاليةأأسررباب   وترجع أسررباب المشرركلات والخلافات الأسرررية إلى:
مرا يتبع ذلرك من  إجتمراعيرة: كرالإختلاف في البيئرة و سرررررررررررررربراب لأ وأمن الزوجين للآخر، 

 إقتصررررررررررررررادية سررررررررررررررباب  لأ وأوالتقاليد، إختلاف في التربية والأخلاق والسررررررررررررررلوا والعادات 
أو  تلاف المادي بين الزوجين، بأن يكون أحد الزوجين غنيًا ميسررررررورًا والآخر فقيرًا، كالإخ

تدخل  وأخلافات الزوجية الطارئة التي تعكر صرررفو الحياة، كال لأسرررباب طارئة )مفاجئة(
كأن يصررررررراب أحد الزوجين بعاهة أو الزوجين بالمشررررررركلات والخلافات الأسررررررررية، أقارب 
  (87،86، ص 2021د،سع)علي وأ .القيام بواجباته تمنعه من طارئة
هما:  وعين  وتنقسررررررررم الخلافات الزوجية بحسررررررررب تأثيرها على التوافق الزواجي إلى ن      

حيرررث لا   ،يجرررابي في تقويرررة الروابط الزواجيرررةوهي خلافرررات ذات دور إ خلافــات بنــاءة
،  راءش والحوار وتبادل الأفكار والآ، بل تقوم على أسرا  النقاتؤدي إلى الخصرام والنفور
مشرررركلات التي على مواجهة ال ةلخلافات الزوجين الخبرات والقدر حيث تكسررررب مثل هذه ا

 ( 157 :156،  ص ص 2011ختاتنة، الو  )أبو أسعد .يتعرض لها
أن الخلافرررات البنررراءة مرحلرررة للتكيف لكلا من الزوجين وهي جزء من   ويرى اخر      

 63، ص ص 2013، )عيسرروي .التوافق الزواجي وتسرراهم في تحقيق وحدة الأسرررة ككل
د مؤشر قوي  الزوجية وتعا على العلاقة وهي خلافات تؤثر سلبً  هدامةخلافات و  (  64، 

خصررررررررررررام والصرررررررررررررا  والعداوة  ، حيث تؤدي هذه الخلافات إلى اللسرررررررررررروء التوافق الزواجي
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، فهي خلافات ليس فيها تفاوض ولا تفاهم ولا حلول وسررررررررررط، حيث نجد أن كلا  نتقاموالإ
 . ولا يقبل مبدأ الحوار والمناقشة من الزوجين أو أحدهما متعصب لرأيه

 :  هم علامات هذا النوع من الخلافاتومن أ
يحقر ، حيث يهاجم كل من الزوجين الأخر و ظهور العداوة في مواقف الخلافات -

 . عيوبه عند كل مشكلة تحدث بينهما ، ويبرزآرائه وأفكاره ويحط من شأنه
إثارتها عند كل خلاف يحدث عدم نسرررررررررررريان كل مهما أخطاء الآخر السررررررررررررابقة و  -

 . بينهما
، عن الآخر في الإسرراءة إلى سررمعته سررتخدام كل منهما  لما لديه من معلوماتإ -

 . اجتماعيً إأو  ،اأو بدنيً  ،اإيذائه نفسيً أو 
تكبير كل منهما أو أحدهما المشرررركلة الصررررغيرة بطر  مشرررركلات سررررابقة ليس لها  -

لافات حتى تسررررررررررررتمر أطول الموقف وتغذية الخعلاقة بالخلافات الراهنة لتفجير  
 .  فترة ممكنة

، وتذكية ية في مواجهتها وتسررررررررررىيه كل حل لها، والسررررررررررلبسررررررررررتهانة بالمشرررررررررركلةالإ -
ها مما يشرررعل شررررارة خر ورفض الصرررلب أو التفاوض حولالخلافات مع الزوج الآ

 . الشجار بينهما
، اج من أخرىنفصررررررررررررال أو الزو لاق والإالعناد والخصررررررررررررام والهجر والتهديد بالط -

الختاتنة، و  )أبو أسعد .نكاية بالزوج الآخر والتوقف عن القيام بالواجبات الزوجية
 (158، ص 2011

 مشكلة عدم الرضا الزواجي: .4
لب متعدد الأبعاد يصررررور جميع جوانب العلاقة الزوجية الرضررررا الزواجي مصررررط      

الإشرربا  العاطفي والأسرررية، وعنصررر أسرراسرري لإسررتقرار الأسررري لأنه يشررتمل على 
تصرررررادي وغيرها من أشررررركال الإشررررربا ، ويتضرررررمن مؤشررررررًا على أن قجتماعي والإلإوا

 (38، ص2018)أمير،  .ت ولو جزئيًاجميع إحتياجات أفراد الأسرة قد تحقق
جاهات والسلوا التي تحدد  لزواجي بأنه: "محصلة المشاعر والإيُعرف الرضا ا

وتحقيقهما لأهدافهما ، ومدى إشباعهما لحاجاتهما واجيةز توجهات الزوجين في العلاقة ال
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رتيا ، وتنشأ عنه  ا بالسرور والإمن الزواج  وذلك على نحو يستخل  منه الزوجان شعورً 
  حالة إيجابية مصاحبة لحسن التوظيف لإمكاناتهما".

والأبعاد مستويات الرضا الزواجي هو إشبا  الحاجات المتوقعة من الزواج بكافة الو 
والتقدير والإحترام وإشبا  الحاجات   إشبا  الحاجة إلى الجنس، والحب  لدى الزوجين  أي

قتصادية، والإجتماعية وغيرها من أشكال الحاجات الهامة والأساسية في مؤسسة لإا
 (9، ص 2012)المشابقة،  الزواج.

ادة نتيجة إشبا   وإجرائيًا: الرضا الزواجي هو شعور الزوج  الزوجة بالطمأنينة والسع
 الحاجات الزوجية المختلفة.

 ختيارالإ  ويتأثر الرضا الزواجي بالعديد من العوامل والتي يمكن تلخيصها في التالي:
هو من أهم وأخطر الخطوات في حياة الفرد لما يترتب على ذلك من تبعات : و الزواجي

في الحياة الزوجية فيما بعد، سواء كانت ناجحة وسعيدة أو العكس، وهذا الاختيار قد 
يكون فردي من الشخ  نفسه كما هو الحال في عصرنا الحالي، وقد يكون أسري مرتبط 

جع إلى أسباب عديدة ومتداخلة تختلف من بمصالب إجتماعية وأسرية بين العائلات وير 
 السمات الشخصية:(  19، ص  2016شخ  إلى آخر ومن مجتمع إلى آخر.)سمكري،  

توجد مجموعة من الصفات الشخصية الإيجابية إذا توفرت في كلا الزوجين فإن مؤسسة 
، تقبل الذات وتقبل الآخر  الزواج ستكون ناجحة وسعيدة، ومن هذه السمات الثقة بالنفس،

تحمل المسئولية والقدرة على حل المشاكل والأزمات والضغوط، النضج العقلي، الذكاء 
العاطفي، التكافؤ، الإحترام المتبادل، التضحية، المثابرة في العمل والجدية، وهناا بعض 
الصفات السلبية التي من شأنها أن تهدم العلاقة الزوجية وتؤدي إلى فشلها وعدم إستمرارها 

بية والعناد، التسلط والسيطرة، الخجل، الإنطواء، الإعتماد على الآخرين، ومنها العص
.)عبيدات، والإستهزاء، وعدم إحترام ومشاعر الطرف الآخر الشك والغيرة، السخرية

والمقصود به المساواة في بعض الأمور  التكافؤ ب ن الزوج ن: (47، ص 2006
الإجتماعية والثقافية والإقتصادية وغيرها ويعتبر الإخلال بها مفسدًا لمؤسسة الزواج، 
، افالتكافؤ يتمثل في العمر فكلما كانا متقاربين في العمر كان زواجهما أكثر سعادة وإستقرارً 

 حلو   درة على الحوار والنقاشوفي المستوى التعليمي الذي يجعل كل من الزوجين أكثر ق
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لكل من الزوجين تعد من  خبرات الطفولةكما أن  (20، ص2016المشاكل. )سمكري، 
ا في تحديد السلوا العام الذي هامً  في الرضا الزواجي حيث تلعب دورًا العوامل المؤثرة

أحد أهم العوامل المفضية إلى  الج دالتواصل كما يعد يتخذه كل منهما إزاء شريكه، 
الرضا الزواجي سواء كان هذا التواصل للتفاهم حول أمور الأسرة، والتعبير عن هموم 

والحاجات وغيرها، أو كان بكلام الحب والغزل هتمامات  والإفصا  عن الإالعمل والحياة،  
ضا الزواجي، ا في تحقيق الر ا هامً يلعب دورً   الرضا الجنسين أوالمداعبة والملاطفة، كما  

ياً على ديمومة الحياة في حين أن عدم الرضا عن العلاقة الجنسية قد يشكل خطراً حقيق 
هم العوامل التي تؤدي عوامل المؤثرة يعتبر الإنجاب من أ ستمرارها، وفي سياق الالزوجية وإ

، وفي المقابل يسبب العقم للزوجين حالة نفسية شديدة إلى الرضا عن الحياة الزوجية
إلى على العلاقة الزوجية، وفي هذا الصدد توصلت الدراسات  ج، والتي قد تؤثر سلباً  الحر 
جاهات تفاؤلية أكثر تجاه تإن الأزواج الذين يتمتعون بحياة زوجية دافئة تكون لديهم أ

 ( Rodriguez, 2003 & Lee, 2004) .أطفالهم
أن هناا    "Kellyيرى"ين في تحديده، إذ أما أبعاد الرضا الزواجي فقد إختلف الباحث

ستة أبعاد للرضا الزواجي وهى: الحفاظ على الحب أثناء التفاعل اليومي، والقدرة على 
تطوير تواصل فعال، وتطوير أهداف وخبرات مشتركة بين الزوجين، ومهارات الإتصال 

المساعدة، بين الزوجين، وتكيف كل منهما مع الآخر، والرضا العام عن الزواج. )
" أن أبعاد الرضا الزواجي تتمثل في ثلاثة  Jesse Bernardويرى "  (84،ص 2010

أبعاد وهى: طبيعة الآراء والأفكار بين الزوجين، وطبيعة الإختلافات بين الزوجين، ونوعية  
ويتسم الرضا الزواجي بالتغير خلال الحياة   ن الزوجين من كره وعداوة أو محبة،العلاقة بي

، ص 2005)الخولي،  .سمات ومتطلبات مراحل العمر المختلفةالزوجية، نتيجة لتغير 
23 ) 

 :الأسري الحوار ضعف مشكلة  -5
الحوار من الموضوعات الحية والمثارة في كثير من الكتابات والنقاشات وعلى إختلاف  
الثقافات والأمم والأوطان، حتى أصبحت بعض الدول ترفع شعار الحوار للتدليل على 

سرة، فالأسرة الحوار الأسري هو أسا  بناء الأوإنفتاحها وإتسا  رقعة الحرية فيها، و تقدمها  
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ني ركائزها ولبناتها على التفاهم العميق بين أعضائها ومعرفة الظروف الناجحة هى التي تب
ات لكل منهم، والحوار البناء هو أعظم وسائل لزمات والحاجات والرغبات والطموحوالمست

الأعمق أثرًا والأكثر كفاءة في تحقيق هذا الجانب، فمن  غة التواصللتحقيق ذلك فهو 
، ويفهم بعضهم البعض الحوار الأسري يزداد التفاعل الإجتماعي بين أعضاء الأسرة  خلال

همومه ومشاعره وأفكاره،  يفهمًا جيدًا، وتقصر المسافة بينهم ويشارا كل منهم الآخر ف
تها بكل هدوء بعيدًا عن النزاعات والتشنجات، وتتمكن الأسرة من خلاله من حل مشكلا

لى الحوار الإيجابي الذي يساعد على دعم الروابط بين الزوجين سرة السليم يقوم عفبناء الأ
 .ينمي لغة التفاهم بينهمو 

والحوار الأسري هو التفاعل والتواصل بين جميع أفراد الأسرة وتبادل الرأي حول  
ومحاولة الوصول إلى أي مشترا بعيدًا عن النزا   موضو  محدد بهدف التوضيب والفهم

التفاعل بين أفراد الأسرة أيضًا  ( وهو78، ص 2011. )الشاذلي، والإستبداد بالرأي
وعقبات، ثم يتم وضع  مقوماتأهداف و الواحدة والحديث عما يتعلق بشئون الأسرة من 

محاور متنوعة مما يساعد حلول لها عن طريق تبادل الأفكار والآراء الجماعية من خلال  
   (19، ص 2007أبو الحسن، واصل. )تفي تنمية جو الألفة وال

  بين الزوجين  هو الذي يقرب وجهات النظرار من أسس نجا  الحياة الزوجية فالحو و 
 .الآخريتفهم آراء الطرف أن كل طرف  ث المشكلات حيث يساعدمن حدو  يقلل أيضاً و 
(Http;//www.Mawada.Net/Blog.Asp/ld=144 ويمكن تحديد أهمية الحوار )

يجابي والمستمر هم الوسائل التي تنمي التفاعل الإجتماعي الإداخل الأسرة في أنه من أ 
بين أفراد الأسرة، وأنه بمثابة صمام الأمان الذي يضمن تطوير وصيانة العلاقات 

أنه يوثق بناء  ية الحوار في الأسرة فيالشخصية بين أعضاء الأسرة، كما تكمن أهم
دعم النمو النفسي والتخىيف من أيضًا في  نوتكم الأسرة ويقوي التماسك بين أعضائها

)عطيه،  .مشاعر الكبت والتحرر من كم الصراعات والمشاعر العدائية والمخاوف والقلق
 ( 483، ص 2018
 : (114 ، ص2006)الباكر،  ينقسم الحوار الزواجي إلى نوعين هماو 
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الحوار الإيجابي: وهو حوار يساعد على دعم الروابط بين الزوجين وينمي لغة  .أ
هارة الإنصات، للفظي أو غير اللفظي، وماالتفاهم بينهما، ويتطلب مهارة التعبير  

: تبادل رسائل واضحة  ا واندماجاً وهيميز الأسرة الأكثر حوارً فهناا ثلاث أمور ت
الفعال، التعبير اللفظي ويكون ذلك بأحد الطرق التالية: الحوار ستما   ومباشرة، الإ

النقاشي، الحوار العابر، الحوار عن طريق لغة الجسد، الحوار الشاعري 
 الإيجابي، حوار مرآة الآخر.

ويعد مصدراً للمشاكل والنزاعات   الحوار السلبي: هو التواصل اللفظي الخاطئ .ب
قدراً كبيراً من الإحباط لدى أفراد الأسرة،  ، فهذا النو  من الحوار يسببالزوجية

فتتضب على ملامحها الحياة غير السعيدة وذلك لأنهم كثيراً ما يعقدون مشاكلهم 
غير  لفظي الخاطئ، حيث يكون التعبير ويزيدونها توتر عن طريق التواصل ال

لطرف الآخر، ويكون بالطرق اواضب وغير كامل مشحون بالتصيد على كلمات  
 التالية: 

و الزوجة( أو كلاهما لا يرى أحد طرفي الحوار )الزوج أ وفيهالحوار التعجيزي:  -
 نه "لا فائدة".طاء والعقبات وينتهي الحوار إلى أإلا السلبيات والأخ

حيث ينشغل الزوجان أو أحدهما بالتفوق اللفظي في المناقشة  حوار المناورة:  -
والنهائية لتلك المناقشة وهو نو  من إثبات  بصرف النظر عن الثمرة الحقيقية 

 الذات بشكل سطحي. 
الحوار المبطن: وهنا يعطي ظاهر الكلام معنى غير ما يعطيه باطنه وذلك لكثرة  -

 ما يحتوي من التورية والألفاظ المبهمة، وهو يهدف إلى إرباا الطرف الآخر.
طرف كيان الطرف  ا من العدوان حيث يلغي ا شديدً الحوار التسلطي: هو نوعً  -

نى من أن يحاوره، بل عليه فقط الإستما  للأوامر الفولية الآخر ويعتبره أد
 ستجابة دون مناقشة أو تضجر.والإ
  الحوار المغلق: كثيراً ما تتكرر فيه تلك العبارة "لا داعي للحوار فلن نتفق" وهو  -

 نحسار الرؤية.نو  من التعصب والتطرف الفكري وإ
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هو اللجوء إلى الصمت والعناد والتجاهل رغبة في مكايدة الحوار العدواني: و  -
 الطرف الآخر بشكل سلبي دون التعرض لخطر المواجهة.

 لدراسة:المنهجي لالإطار 
 لإطار المنهجي لهذه الدراسة على عدة أساليب منهجية تتضب فيما يلي:اعتمد إ 

المجال حيث تحدد  على ثلاثة مجالات  إعتمدت هذه الدراسة مجالات الدراسة: -1
فقد تحدد في  المجال البشريفي محافظة الدقهلية مركز دكرنس، أما  الجزرافي

الأسر حديثة التكوين والتي لم تتعد نشأتها ثلاث سنوات سواء لديها أبناء أم لا، 
فقد إستمرت الدراسة حوالي أربعة أشهر، وهي فترة جمع   المجال الزمنيأما 

 .البيانات من الحالات محل الدراسة
 وسائل جمع البيانات: -2

 على عدة وسائل لجمع البيانات، تتمثل في:إعتمدت الباحثة 
بإجراء مقابلات منظمة مع عدد عشر  ة دراسة الحالة  حيث قامتطريق - أ

أزواج  زوجات من الأسر حديثة التكوين  حيث قامت الباحثة بتصميم دليل  
 لدراسة الحالة تكون من خمسة عناصر أساسية تمثلت في:

 البيانات الأولية والتاريا التطوري للحالات. -1
 نوعية المشكلات التي تعاني منها الأسر حدثة التكوين. -2
 بة للمشكلات الأسرية للأسر حديثة التكوين.العوامل المسب -3
 الآثار الناتجة عن وجود مشكلات في الأسر حديثة التكوين.  -4
زواج  الزوجات للتقليل من المشكلات الأسرية المقترحات الخاصة بالأ -5
 سر حديثة التكوين. لأل

حيث قامت الباحثة بتصميم دليل الحالة، وقامت بعرض الدليل على أعضاء هيئة  
التدريس بقسم علم الإجتما  جامعة المنصورة، والذين أدلوا بآرائهم في بعض البيانات، 
حيث تم إستبعاد بعض البيانات التي لم تكن قريبة من موضو  الدراسة بشكل مباشر، 

بعض النقاط التي كانت تشكل حرجًا بالنسبة  وكذلك إستبعاد البيانات التي ي شُوبها
  للحالات.
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 الم دانيةنتائج الدراسة 
سعت الدراسة الراهنة إلى الإجابة عن مجموعة من التساؤلات، وقد توصلت إلى النتائج 

 التالية: 
 أولًا: التاريخ التطوري للحالات:

عامًا، ليسانس آداب، لا تعمل. الزوج يبلغ من   24الحالة الأولى: الزوجة تبلغ من العمر  
الحالة من عدم شعورها   أحد البنوا، تزوجا منذ عام. تشكو  عامًا، محاسب في  29العمر  

 بالرضا عن حياتها الزوجية. يبلغ دخل الأسرة خمسة آلاف جنيهاً وليس لديهم أطفال. 
بنه في عامها الثاني، والأسرة حديثة التكوين حيث ة الثانية: مكونة من زوج وزوجة وإالحال

، والزوجة الاتصالاتب في إحدى شركات  تم الزواج منذ ثلاث سنوات، يعمل الزوج محاس
، تعاني الأسرة من كثرة الخلافات وضعف بتدائيةالإتعمل مدرسة في إحدى المدار  

 الحوار بين الزوجين. 
عامًا، يعمل مدرب لأحد الألعاب الرياضية، تبلغ   28الحالة الثالثة: يبلغ الزوج من العمر  

العاطفي بين  تصالالإن ضعف عامًا وتعمل ممرضة، تعاني الأسرة م 25الزوجة 
 الزوجين وكثرة الخلافات.

ة منزل تبلغ امًا، تزوج منذ ثلاث سنوات من ربع  30الحالة الرابعة: الزوج طبيب، عمره 
عامًا، تتميز الأسرة بدخل مادي جيد جدًا، لكنها تعاني من ضعف الحوار وكثرة   25الآن  

 لزوج.المستمر لنشغال الإالمشكلات بسبب 
عامًا وزوجته ليسانس  33لخامسة: أسرة مكونة من زوج يعمل محام حر، عمره الحالة ا

 ضطراباتإآداب ولا تعمل ولم تتعدى الثانية والعشرين من عمرها، تزوجا منذ عام، لديهما  
كثيرة في حياتهما متمثلة في عدم رضا الزوج عن حياته نتيجة ضعف الحوار بينه وبين 

 زوجته، وكثرة الخلافات بينهما.
 26عامًا وما زالت تتلقى تعليمها الجامعي، والزوج  20الحالة السادسة: تبلغ من العمر 

 عامًا، يحمل مؤهل متوسط ويعمل موظف، ثري ولديه عقارات تدر له دخلًا ميسورًا.
عاماً،   29الحالة السابعة: أسرة مكونة منذ ثلاث أعوام، يعمل الزوج ضابط شرطة وعمره  

عاماً وتعمل محاسبة بأحد البنوا، لديهم طفلة في عامها  24ر وتبلغ الزوجة من العم
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 تصاللإاالدخل الشهري وتتمثل مشكلة هذه الأسرة في ضعف    رتفا بإالأول. تتميز الأسرة  
 العاطفي بين الزوجين.

الحالة الثامنة: أسرة تتكون من زوجين يعمل كليهما محاسبين في أحد البنوا ولديهما 
مان، والأسرة لديها دخل شهري مرتفع، ورغم ذلك تعاني من طفل يبلغ من العمر عا

 العاطفي بينهما. تصالالإضعف الحوار بين الزوجين وضعف 
عاماً ويعمل معيداً بإحدى   26الحالة التاسعة: أسرة مكونة من الزوج الذي يبلغ من العمر  

بنة  وإ على بكالوريو  الصيدلة وتعمل. عاماً، حاصلة 24الجامعات، والزوجة عمرها 
تبلغ من العمر عامين، تتمتع الأسرة بدخل ميسور إلى حد كبير. لكن لديها العديد من 

والمشكلات، فالزوجة تؤكد عدم رضاها عن حياتها الزوجية وضعف  ضطراباتالإ
 التواصل العاطفي بينها وبين زوجها.

)الزوج الذي لديه محل الحالة العاشرة: أسرة تكونت منذ ثلاث سنوات، وعددها أربعة أفراد  
عامًا،  26عامًا، والزوجة عمرها  29تجاري، وحاصل على مؤهل فوق متوسط وعمره 

بن يصغرها عمرها ثلاث سنوات، وإنة كبرى إاوحاصلة على دبلوم متوسط ولا تعمل، و 
 بعام، وتشعر الزوجة بعدم رضاها عن حياتها(.

وسة هي لأسر حديثة التكوين لا كشفت الدراسة الميدانية عن أن جميع الحالات المدر 
تتعدى نشأتها الثلاث سنوات، وجميعها تتمتع بدخل شهري جيد، وقد حرصت الباحثة  

بناء، الحالات بحيث يتنو  المستوى التعليمي للزوجين وأن يكون لديهما أختيار إعلى 
 .   التي تعاني منها الأسر حديثة التكوين رغير المادية وذلك بهدف دراسة المشكلات ر 

 ثانيًا: النتائج المتعلقة بنوعية المشكلات التي تعاني منها الأسر حديثة التكوين: 
إن جملة التغيرات والتحولات التي تحدث في المجتمع بمختلف المجالات تنعكس 
على الحياة الزوجية، وتولد مشكلات داخل الأسرة أو بين الزوجين تعكر صفو حياتهما، 

من بعض الخلافات، فلكل من الزوجين رغبات وميول وآراء قد فلا تخلو الحياة الزوجية 
لا تتفق مع الطرف الآخر، وقد يكون في موافقة أحدهما لرأي الآخر شيء من الصعوبة، 
مما يورث نزاعاً وخلافات، ولا شك أن تكرار هذه الخلافات يُعد داءً يهدد الحياة الزوجية، 



484 

 

اء، وربما أدت في النهاية إلى الفرقة بين فضلًا عن أثاره الخطيرة على الأسرة والأبن
 الزوجين مما يؤدي إلى تشتت الأسرة وضيا  المجتمع.

وقد أظهرت الدراسة الميدانية أن هناا جملة من المشكلات التي تعاني منها 
الأسر حديثة التكوين وهى كثرة الخلافات الزوجية، وعدم الرضا عن الحياة الزوجية، 

العاطفي والوجداني بين الزوجين وضعف الحوار الأسري،   تصالالإبالإضافة إلى ضعف  
( 2كما توصلت الدراسة إلى أن غالبية الأسر تعاني من أكثر من مشكلة فالحالة رقم )
( 3)لديها مشكلة كثرة الخلافات الزوجية ومشكلة ضعف الحوار الأسري، والحالة رقم 

العاطفي بين الزوجين، كذلك  تصالالإ لديها مشكلتا كثرة الخلافات الزوجية وضعف 
( لديها مشكلة كثرة الخلافات الزوجية ومشكلة ضعف الحوار الأسري، 4الحالة رقم )
( لديها ثلاث مشكلات وهى كثرة الخلافات الزوجية وعدم الرضا الزواجي 5والحالة رقم )

( تعاني مشكلتا ضعف الحوار الأسري وضعف 8وضعف الحوار الأسري، والحالة رقم )
( لديها مشكلة عدم الرضا الزواجي 9العاطفي بين الزوجين. والحالة رقم ) صالتالإ

( من مشكلة عدم 1العاطفي بين الزوجين. بينما تعاني الحالة رقم ) تصالالإوضعف 
( 10( من مشكلة كثرة الخلافات الزوجية، والحالة رقم )6الرضا الزواجي، والحالة رقم )

 ي.تعاني من مشكلة عدم الرضا الزواج
 ثالثًا: النتائج المتعلقة بمسب ات المشكلات التي تعاني منها الأسر حديثة التكوين:

    
في ضوء فرضية النظرية التفاعلية الرمزية بأن الإختلاف بين العالم الرمزي للزوج     

والزوجة يؤثر على مجريات التفاعل بينهما، فقد أكدت الدراسة الميدانية أنه كلما كان 
مزي مختلفًا ومتباينًا، كلما تبلورت توقعات الأدوار بين الزوجين بشكل بطيء، العالم الر 

وكلما إزداد التوتر والصرا  بينهما، وإتضب ذلك من خلال عدم التفاهم بين الزوجين 
وظهور الخلافات الإعتيادية بشأن توزيع الأدوار داخل الأسرة، وتجاهل الزوج أو الزوجة 

 يالسنوات الأولى من الزواج ه دوار المنوطة بهم. لذلك تعتبرلمسئولياتهما والقيام بالأ
جتماعي للطرف الأصعب في التعامل مع مشكلات الحياة الزوجية والتعامل مع المحيط الإ
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المعارف والمهارات الخاصة بالعلاقات والتفاعلات الأسرية، و   الآخر نتيجة نق  الخبرات
 وقد يدعم ذلك قصر مدة العشرة وصغر عمر الزوجين. 

 الخطوة الهامة في طريق الوصول إلى تشخيصها يإن معرفة أسباب المشكلة ه   
ومعرفة معالجتها والقضاء عليها، وقد حاولت الباحثة من خلال المقابلات المتعمقة 

لى الأسباب التي أدت إلى وجود مشكلات في الأسر حديثة التكوين، حيث التعرف ع
لفترات طويلة جدًا خارج المنزل، فطبيعة نشغال الزوج وغيابه إ ( "إن 1تقول الحالة رقم )

وتكمن المشكلة في عدم عملي وبقائي في النهار،  ةل يطعمله في البنك يتطلب غيابه 
الآن بأطفال مما يزيد وحدتي، كما أنه بعد عودة   المنزل بمفردي خاصة أننا لم نرزق ختى

فيتناول طعامه ويستر  قليلًا ويتصفب الإنترنت ثم يعاود زوجي من عمله يكون متعب 
 الخروج للقاء أصدقائه.

في عدم ثبات مواعيد عمل زوجي، فمواعيد عملنا   المشكلة  ( تكمن2وتقول الحالة رقم )   
قاء معًا في المنزل لأوقات كافية، إن نظام التناوب في متضاربة ولا تسمب لنا كثيرًا بالب

عمله يتطلب بقائه أحيانًا في المنزل في فترة الصبا  وفي هذا التوقيت أكون في عملي، 
كثيرًا ما يطالبني زوجي بالإستغناء عن عملي والبقاء في المنزل، إلا أنني أخشى ذلك 

 . المعيشة والغلاءو  ظروف الحياة بسبب صعوبة
اصةً أننا لم نرزق حتى في حياتنا خ اتدخل كتيرً زوجي ت ( والدة3الة رقم )تكمل الحوتس

ضة يضطرني للمبيت في المستشفى في بعض الأيام ممر الآن بأطفال، كما أن عملي ك
مما يزيد الأمر سوءًا أنني في أوقات كثيرة أخرى أكون في عملي في الفترة الصباحية  و 

المنزل بمفرده، فمواعيد عمله كمدرب لأحد الألعاب الرياضية لا في حين يبقى هو في 
يتطلب وجود في الفترة الصباحية بل دائمًا يبدأ عمله في فترة ما بعد الظهيرة. وهناا 

، الأمر الذي مشكلة أخرى وهي عدم ثبات عمله وتكرار إنتقاله بين الأندية الرياضية
ائم والمستمر. أعلم جيدً أن تضارب مواعيد عتباره هو العمل الدإ يمنعني من ترا عملي ب

عملنا تسبب لنا الكثير من العقبات والمشكلات مثل زيادة البُعد والجفا، أأمل إن هذه 
 الظروف تتغير في المستقبل، وأن ربنا ينعم علينا بأولاد.
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زوجي دائمًا مسافر في عمله في مؤتمرات داخل مصر ( 4وتضيف الحالة رقم )   
وخارجها، عمله كطبيب يجعله مشغولًا طول الوقت غالبًا أن أرى زوجي على مائدة الطعام 
بسبب إنشغاله الكبير، المنزل بالنسبة له عبارة عند فندق لتغيرر حقيبة ملابسه والسفر 
مرة أخرى وتقع مسئولية إبنتنا والمنزل كاملة على عنقي، فهو لا يعلم شيئًا عن تفاصيل 

غير مستقر، أنا أعاني من الوحدة   أنني لا أجده في حياتي فوجوده عابرا  حياتنا، مشكلتي
والملل من تصفب الإنترنت. الحقيقة إن الدخل الشهري لزوجي كبير وأننا نعيش في 

  مستوى محترم، إلا أنني محتاجة أعيش الجو الأسري المرضي بالنسبة لي.
 نها طفلةشعر وأنا أتعامل معها أالعقل جدًا أ  صغيرة  ( زوجتي5تضيف الحالة رقم )و     

أنا لا ، جدًا وقاموا بتربيتها بطريقة مغلقة جدًا عليها جدًا والدها ووالدتها كانوا حريصين
ما أستطيع المناقشة معها في موضوعات كثيرة، كما أن خبراتها في الحية محدودة جدًا

وتفتحًا على الحياة  رفش أتناقش معاها، أما أنا فإن طبيعة عملي جعلتني أكثر تفهمًابع
. وأكثر معرفةً بكيىية التعامل والتفكير وإتخاذ القرارت. هذا الإختلاف يسبب لي مشكلة

 وأستطيع الإعتماد كنت أرغب في زوجة متفتحة تشاركني الرأي والتفكير وإتخاذ القرار
ومتابعة لكن للأسف كل ما يشغلها التحدث مع صديقاتها على شبكة الإنترنت عليها، 

ا تهتم بي وتتحدث معي وأن تبتعد عن الإنترنت إلا أنه بلا هالمستجدات. انا حاولت أن
 فائدة.
لا تهتم بتحضير في حقوقي،  إلى أقصى حد ( زوجتي مهملة6وتقول الحالة رقم )    

الإفطار لي قبل ذهابي لعملي، وهي غير مهتمة بشئون المنزل ونظافته وتتمثل كل 
ليفون المحمول ، والتحدث مع صديقاتها عن الممثلين والموضة. أما أنا إهتماماتها بالت

فعلى الهامش من حياتها. هذا رغم عدم تقصيري في متطلبات المنزل، وهناا مشكلة 
أكبر وهي عدم شعورها بالرضا عن حياتها ودائمًا ما تقارن ما بينها وبين أخواتها وبين 

. الخلاصة أننا غير متفاهمين على الإطلاق، هاأختي، وغالبًا تشعر بأن الجميع أفضل من
 وكل منا غير راضي عن الطرف الآخر.

أعاني من مشكلة كبيرة في حياتي وهي إنشغال زوجي المستمر (  7وتذكر الحالة رقم )    
خارج المنزل بسبب طبيعة عمله، كذلك أسلوبه لا يتسم بالمرونة فطبيعة عمله جعلته  
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عن طريق الأسرة، وإستمرت فترة  جيازو صدر أوامر. تم طيلة الوقت يتلقى أوامر وي
الحقيقة أن إهتمام أكبر،    منه أعلم أنه يحبني،إلا أنني أريد  وأنا    ة شهور فقطست  الخطوبة

 .عملي يساعدني كثيرًا في التخل  من إحساسي بالضيق والغضب
وزوجي   امررت أنمن أن زواجنا غير تقليدي فقد  رغم  على ال(  8وتضيف الحالة رقم )    

إننا مرينا بتجربة الإرتباط قبل  إلا أنني أشعر بتجربة الإرتباط العاطفي قبل الخطوبة
أشعر بإتسا  الفجوة بيننا خاصة   ، رغم ذلك وبعد فترة وجيزة من أتمام الزواج بدأتالزواج

في الجانب العاطفي، حيث أصبحت الحياة تتسم بالملل الشديد. حتى أصبحت إبنتي هي 
مصدر الوحيد للأمل والسعادة، بالتأكيد إختلاف طبيعة شخصية كل منا لها تأثير كبير ال

على شكل علاقاتنا الحالي، فأنا دائم ا أعتمد على نفسي وأتحمل مسئولياتي كاملة، لأنني 
تربيت على هذا المبدأ في بيت والدي، أما زوجي فقد فقد والدة منذ صغره وقامت والدته  

م بمفردها ونشأت أبنائها على التفرغ لدراستهم وعدم تحمل مسئولية أي بإدارة شئون بيته
دور هذا الوضع غير مريب إطلاقًا، ما أعلمه أن كل فرد من أفراد الأسرة له  شيء آخر
بالإضافة ،  أما زوجي فليس له دور سوى الإنفاق وتوفير إحتياجاتنا المادية فقطفي البيت،  

 .لفترات طويلة جدًاأنه يستمر في إستخدام الإنترنت 
نشأت في أسرة ملتزمة دينيًا إلى حد كبير، لا أعترف بعلاقات ( أنا  9وتقول الحالة رقم )   

في علاقاته    امنفتب جدً فعلى العكس تمامًا   ، أما زوجي  تزمةملالصداقة مع الجنس الآخر  
كما أنه  على الىيس بوا،   على وسائل التواصل الإجتماعي، ولديه الكثير من الصديقات

تواجدنا لوقت في الجامعة، ورغم تلميذاته في علاقاته بالطالبات  مُتساهل إلى حد كبير
أولًا ثم  البحث على شبكة الإنترنتمشغول ب ، رغم ذلك فهو دائمًاكبير سويًا في المنزل
للأسفأنا مسئولة عن جزء كبير مما . أشعر بوجود فجوة كبيرة بينناالمذاكرة ثانيًأ، أنا 

 أن فترة خطبتنا  ة وكماتزوجته بشكل تقليدي عن طريق الأسرةلأنني  في حياتنايحدث 
 كانت قصيرة. 

يرى أن كل مسئولياته تتلخ  في توفير  ( زوجي10وتستكمل الحالة رقم )    
الإحتياجات المادية للأسرة، فهو لا يهتم بأحوالنا أو إهماماتنا أنا والولاد، وعلى الرغم من 



488 

 

والمتكررة لجذبه نحو البيت، إلا أنني لم أجد أي تغيير أو إستجابة. نحن محاولاتي الكثيرة  
 عن هذا الوضع. اعلى هامش حياته، لا أشعر بالرضا نهائيً 

 
 :: النتائج الخاصة بالآثار المترت ة على وجود مشكلات في الأسر حديثة التكوينرابعاً 
حديثة التكوين بمختلف أنواعها أكدت نتائج الدراسة الميدانية أن مشكلات الأسر    

وأسبابها تؤدي إلى ظهور عدة نتائج سلبية، وفي ذلك أكدت الحالات الثانية والثالثة  
سرة، فتقول الحالة والرابعة والخامسة والسادسة أن كثرة الخلافات تؤثر على نوعية حياة الأ

تفا  صوتنا خاصة عند نجلس سويًا إلا أننا نمتاز وبجدارة بإر ما  قليلًا  ننا( رغم أ3رقم )
مناقشة أي أمر أو حدث في حياتنا، وعلى وجه الدقة دائمًا ما يحدث ذلك عند علمي 
بأن والدته توجه تفكيره وتشاركه الرأي في إتخاذ قرارات خاصة بحياتنا، وتضيف الحالة 

 مما نتكلم، أنا أكره بنتخانق ونتخاصم أكتر  ( أنا وزوجتي دائمين الخصام فنحن6رقم )
ولا تهتم بتذكيري لها ولفت نظرها إلى  ،وهى تجيد ذلك همال في شئوني وإحتياجاتيالإ

ذلك، الحقيقة أنا تحدثت معها العديد من المرات، حتى إكتفيت وبال أية فائدة فإضطررت 
( الإختلاف بيني وبين 5وتؤكد الحالة رقم ). لإلتزام بالصمت تجنبًا لحدوث شجار بينا

ني ألجأ إلى تغيير أسلوبي معها، حيث أصبحت لا أتشاور معها جعل في التعليم  زوجتي
أو أحاول التفكير معها في أي أمر يهمني، وإقتصر الحوار بيننا على متطلبات المعيشة 
 .أو رغبتها في الخروج مع صديقاتها، ما عدا ذلك أصبب الحوار بيننا محدود للغاية

من الحالات بعدم الإستقرار والطمأنينة،   توصلت الدراسة الميدانية أيضًا إلى شعور عدد   
ولو جزء صغير من  إن إنشغال زوجي بعمله وعدم تحمله معي( 8فتقول الحالة رقم )
قريب مني ويشاركني زوجي ن يكون منى أي دايمًا حزينة، كنت أتوج جعلنمسئولياته كز 

ونقوم بزيارة الأقارب أو الأصدقاء، البُعد الدائم  يومي نتكلم ونتشاور ونخرج مع بعض
 .لزوجي عني وإنشغاله المستمر جعلني قلقة على مستقبل أسرتنا

حل ال  ي وأرى أن هذا هوتفكر في الإنفصال عن زوج( أنا كثيرً ما أ6وتقول الحالة رقم )
عدم رضاها عن حياتها   ، عدم إهتمامها بي بالإضافة إلىالمناسب لمشاكلنا التي لا تنتهي

 .أوجد فجوة كبيرة بيني وبينها، واصبب من منغصات حياتنالآخرين تمرة باومقارنتها المس
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على البرغم أننا أنا ف ،البُعد بيولد الجفاحقيقة فعلًا مقولة أن ( 1حالة رقم )وتقول ال   
اج  إلا أنني وزوجي لم يمر على زفافنا إلا وقت قصير فما زلنا في عامنا الأول من الزو 

أشعر بأن هناا مسافة كبيرة بيننا، أشعر أنني في مكان وزوجي في مكان بعيد جدًا، 
أشعر وكأنني كم مهمل في المنزل، تتسم حياتي بالفراغ بسبب إنشغال زوجي الدائم، 
 إحسا  سيء على الإطلاق، إن الوقت الذي يجمعني بزوجي هو وقت تناول الطعام.

  كنت في البداية قلق على بيتنا وحياتنا لأني ال( بدأت أشعر ب2)وتذكر الحالة رقم     
نا البعض، فيه أنا وزوجي مع بعض ير وقت نتحدثوفبالبحث عن كيىية لتمشغولة جدًا 

ى شكل إعتدت عل  ، لكن الآن فقدفي الأسبو   واحدة ولو مرة  نخرج سويًاوكنت أحاول أن  
أنا أشعر بالقلق إذا أصبب إنشغالنا ومسئولياته.    ومواعيدهله  منا مشغول بعملن كل  الحياة بأ

 الحالي هو أسلوب لحياتنا فقد يترتب على ذلك زيادة الفجوة والبعد بيني وبين زوجي. 
ه عني وعن ل اغوإهتمامه الكبير بوالدته وإنش ( إهمال زوجي لي10وتقول الحالة رقم )   

هذا ، الحقيقة فير المتطلبات المادية فقطإهتماماتي، ورؤيته بإقتصار دوره في البيت بتو 
حيث إقتصرت دوري على القيام بواجباتي ه بنفس الطريقة، الأسلوب جعلني أتعامل مع

 في ذلك  هو السببزوجها ن ولم أعد أحرص ولا أهتم بسعادته. وتؤكد الحالة أ، المنزلية
 المعاملة بالمثل.أن و 
في حياتي  اجده في البيت أو بمعنى أدق و ت( إنشغال زوجي وقلة 4وتذكر الحالة رقم )   

على البنت، لأني أعتبر   قلقة  اوحدة وعدم الاستقرار، لأني دائمً بال  يجعلني أشعرأنا والبنت  
دائمًا وأبدًا نحن في نعمة وأنا . الحمد لله ها وعن كل ما يخصهاأنا الوحيدة المسئولة عن

 ضريبة.و  ه مقابلفي الدنيا ل ل شيءمؤمنة إن ك
 ة د فجوة ومشاكل كتير ختلاف اللي بيني وبين زوجي أوج( الإ9وتقول الحالة رقم )    
ترب ونتفاهم نقأن  حاول  ت الكثيرة تزيد من بعدنا عن بعض، أنا كثيرًا أ كلاهذه المشجدًا، و 

 .ونتشارا في أية أمور تجمعنا
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 :الزوج والزوجة في حل مشكلاتهم: النتائج الخاصة بدور خامساً 
يلجأ الزوج والزوجة إلى الحوار  هناا أساليب عديدة لحل المشكلات الأسرية منها أن   

الناجب الذي يمكن كل طرف من أن يستمع إلى الآخر ويتحاور معه من أجل حل 
 الخلافات والحد من تفاقمها وتحولها إلى صرا  وتصادم.

وتقبل بعضهما الآخر، وأن لا  طبيعة العلاقة بينهما كذلك يجب أن يعي الزوجان    
 ولكن عليهما التحلي بالرفق واللين.  ،والشدةإلى العنف  يلجئا
نشغال بالتلفاز وغيره. ويمكن فمشكلة ضعف التواصل بين الزوجين قد تنتج بسبب الإ    

ستخدام لغة إالزوجين للتواصل معًا. كما يجب لة بتحديد موعد خاص بكحل هذه المش
هتمام الكلي بما يقوله، الجسد بطريقة صحيحة عند التعامل مع الطرف الآخر لإظهار الا

حيث يجب أن يشعر الآخر بحسن الإنصات له، كما يمكن التأكيد على ما يقوله من 
 ستفسارات البسيطة بهدف التفاعل معه. خلال بعض الإ

دراسة الميدانية محاولات كل من الأزواج والزوجات لحل الخلافات وقد أظهرت ال   
( أنهن يبحثن 8( ، )7( ، )3( ، )2( ، )1والمشكلات، وفي ذلك تؤكد الحالات رقم )

 عن قنوات حوار مشتركة مع أزواجهن لمحاولة الوصول إلى التفاهم والتناغم في الحياة
كيىية قضاء اليوم   مع زوجي عن  ن أتحدثأ حاول  ئمًا أاالزوجية، وتذكر عدة حالات أنا د

عد ت نا نبنلو ما يتضايقني في حياتنا وأن إنشغالنا وضغوط العمل والحياة يجع  عن  وأحكي له
رج ، ونخلنتحدث فيه سويًاوقت مناسب  أنه لابد من توفير لهكد نا البعض، وأُ عن بعض
 المحمول  التليفون   لىع، وأحاول جذبه للبيت أكثر، بديلًا للوقت الذي يقضيه  أقاربنالزيارة  
 .مع أصدقائهأو 
حتياجاتها ها وإير زوجتي في حقوقي وإهتمامها بذات( رغم تقص6) وتذكر الحالة رقم   
وأنا  ةناقشضاها عن حياتها إلا أنني غالبًا أتجنب التحدث معاها أو الم، ورغم قلة ر فقط

وأتحكم في ردة فعلي  ق حتى لا تتفاقم المشاكل، وأحاول الإلتزام بالهدوءفي حالة ضي
. وفي هذا المور التي تتسبب في الخلافات بيننامعاها وأوضب بطرق كتيرة  وأتحدث

للأمور، على ماً أتعامل مع زوجتي بنضج وحسن إدارة ائ( د5السياق تذكر الحالة رقم )
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صر  لها بمشاعري تمامي بها ودائماً أمدى إهحاول أوضب لزوجتي سبيل المثال أ
 .ي ألا نلجأ لأقاربنا أو لأصدقائنا في حل مشكلاتناوبحرص
 

 النتائج العامة لل حث: 
أثبتت الدراسة الميدانية لحالات البحث وجود عدد من المشكلات التي تعاني   •

منها الأسر حديثة التكوين وتتصدر هذه المشكلات كثرة الخلافات بين الزوجين،  
العاطفي بين   الاتصالضعف الحوار الأسري وضعف و عدم الرضا الزواجي، و 

 الزوجين. 
المؤدية لوجود مشكلات تعاني توصلت الدراسة إلى أن هناا جملة من الأسباب   •

 منها الأسر حديثة التكوين وهى: 
ضغوط الحياة والتأثير السلبي لتدخل الأقارب في الشئون الداخلية للأسرة،   -

وظروف العمل التي تفرض تغيب الأزواج لفترة طويلة عن المنزل، بالإضافة 
تواجدهم إلى عمل الزوجة وتضارب مواعيد عمل الزوجين مما يقلل من فرص  

ر بحاجة إلى تواصل جسدي  لفترات كافية في المنزل، فالعلاقة الناجحة للأس
نهماا في العمل يسبب صعوبة في بتعاد عن المنزل والإالإوعاطفي، إن 

إحداث التفاهم الذي يعتبر أساسي في بناء الأسر الحديثة، فلابد من إتاحة  
تفاديًا لوقو  المشكلات،   ة شئونهامساحة كافية من الوقت للتفرغ للأسرة ومعرف

وتتفق هذه النتيجة مع نتائج بعض الدراسات السابقة مثل دراسة الحربي  
 .Lukas R Dean And Othersودراسة  حسانيندراسة و 
وتوصلت الدراسة أيضًا إلى أن الخلافات على واجبات ومسئوليات كل من   -

 الزوجين من مسببات المشاكل بينهم.
شأن توزيع الأدوار داخل  عتيادية بالزوجين والخلافات الإعدم التفاهم بين  -

تجاهل الزوج لمسئولياته تجاه الأسرة يزيد من تفاقم المشكلات الأسرة، و 
خلل في سلوكياته قد يؤدي إلى تفكك الأسرة، كما أن إهمال  يالأسرية وأ

 هتماماته يعد عاملًا مساعدًا في تأجيج الخلافات.إ الزوجة لحقوق زوجها و 
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الأساسية قد  والمبادئم التكافؤ بين الزوجين والفجوة في الحياة اليومية عد -
 تزيد من الأجواء المشحونة ويضاعف الخلافات.

مواقع التواصل الاجتماعي وقلة  مستخداإنشغال في الحياة اليومية وزيادة الإ -
التفاهم بين الزوجين نتيجة عدم وجود مساحة للحوار والحديث اليومي يؤدي 

حديثي الزواج ويضعف الثقة  ادة الفجوة في العلاقة بين الزوجين إلى زي
 بينهما، وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة الغريب.

رة أو من التأثير السلبي للأقارب سواء من خلال تدخلهم في شئون الأس -
وتتفق الدرارسة هنا مع ما توصلت إليه   خلال تحريض طرف على آخر،

 حسانين. دراسة 
كلات وخلافات في الأسر شعكاسات عدة لوجود منإأكدت الدراسة على وجود  •

 حديثة التكوين وهى:
 ستقرار.لإنسجام بين الزوجين وغياب القصد الأساسي للزواج وهو الإا  فتقادإ -
الواجبات الزوجية والمنزلية، فإهمال أي من الزوج أو الزوجة   لإهما -

من الفوضى، مما يسبب فساداً وضرراً كبيراً  لمسئولياتهم سيأخذ الأسرة لحالة  
 على الأسرة والمجتمع. 

حدوث قطيعة بين الزوجين، وخلق فجوة كبيرة بينهما قد يؤدي إلى كراهية   -
 كل منهما للآخر.

ستقرار، فالمناخ الأسري المشحون بالمشاكل والنزاعات والشجارات  فقدان الإ -
ستقرار الأسرة، فلا نجد نظام  إرتيا  والتوتر وسيزعز   من عدم الإ  اسيخلق جوً 

حياة مستقر أو روتين ثابت يضمن ترتيب حياة أفراد الأسرة ووضع مسارها  
 على الطريق الصحيب. 

جتماعية: الخروجات العائلية تعزز الروابط الأسرية وتدعم الجزء العزلة الا -
جتماعي للأسرة وتتسبب الخلافات والمشكلات الأسرية في كسر أواصر الإ

 العلاقات الاجتماعية.
 أوضحت الدراسة الميدانية رؤية الأزواج والزوجات لحل مشكلاتهم وتتمثل في: •
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محاولة التنسيق بين مواعيد عمل كل من الزوجين، الأمر الذي يسمب   -
بتواجدهما لفترات زمنية أطول في المنزل، وقد يتيب ذلك زيادة التواصل 

 والتفاهم بينهما.
  ، والطاعة ،الاحترامزوجية ومراعاة تلك الحقوق من إدراا مفهوم الحقوق ال -

 والإخلاص. ،والثقة
لتزام بالعلاقة العاطىية لكلا الزوجين مما يرسا الإخلاص والمودة والثقة الإ -

 بينهما.
 التفاهم بشأن توزيع الأدوار والمسئوليات داخل الأسرة. -
إلى  تعامل الزوجين بنضج ووعي حال وجود خلافات بينهما وعدم اللجوء  -

 تدخل الأهل في التفاصيل اليومية لحياتهم الخاصة. 
تشجيع مبدأ التسامب بين الزوجين وعدم تعظيم العيوب والتغاضي عنها قدر  -

 الإمكان.
تدعيم ثقافة الحوار بين الزوجين وحل خلافاتهم بطريقة حضرررررررررررارية من خلال  -

 النقاش والبحث عن الحلول وترجيب الحل الأفضل.
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 توصيات الدراسة:
 بناءً على النتائج السابقة توصي الدراسة بالآتي:

 الجهة المسئولة عن التنفيذ  التوصية  م
إقرار مادة علمية نظرية تثقيىية في مراحل التعليم  -1

 المتقدمة للتثقيف بالحياة الزوجية للجنسين.
وزارة التربية والتعليم والتعليم 

 العالي
الحصرررررررررررول على دورات في التأهيل إقرار متطلب  -2

الزواجي لتعليم الحياة الزوجية ضررررمن عقد النكا  
 أسوة بالكشف الطبي.

 وزارة الثقافة 

إجراء الدراسررات والأبحاث العلمية حول مشرركلات  -3
الأسرررررررررر حديثة التكوين والتوظيف السرررررررررليم لنتائج 
 هذه الأبحاث والدراسات للمساهمة في الحد منها.

 والسكان ة حوزارة الص

تخصي  تطبيقات عبر الهواتف المحمولة لتقديم  -4
 الإستشارات الأسرية.

وزارة الإتصالات وتكنولوجيا 
 المعلومات  

زيادة التوعيرة الدينيرة فيمرا يتعلق بأهميرة الأسرررررررررررررررة  -5
 والمحافظة على تماسكها ومراعاة حقوق الزوجين.

 وزارة الأوقاف
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