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 الملخــــــص
مهؼؼأ اذنت ت ؼؼقش  Hodge (2003)تؼؼف تظؼؼمقز س قؼؼوش نيزماودقؼؼي نيذنقبقؼؼي سؼؼق ر ؼؼـ ني زم  ؼؼمز 

نيزماودقؼي نيؼذنقـ يؼذل ني ؼزذ مرنث سمةمرقؼؼيذ مسؼإ ريؼؿ  ؼمق هؼرن نيس قؼؼوش لقؼز ستؼم ز  ويب ؼي ني ز قؼؼيذ 
 قؼوش نيزماودقؼي نيذنقبقؼي ليؼت نيب ؼي ني ز قؼي نيس وتؼزتذ مت ؼذقز اقج هذ ث هره نيذزن ؼي ليؼت تزةسؼي س

نيقتوئض ني قكمستزقي نيتأ تشسـ نيسمةمرقي )نلات ؼوؾ نيؼذنقبأ مس وسؼـ نية ؼوث منيتؼذؾ نيتمكقؼذ   
منيتأكؼؼؼذ سؼؼؼق تؼؼؼااقي هؼؼؼره نيس لؼؼؼمف متؼؼؼااقي نيس قؼؼؼوش مسؼؼؼذل سظو  ؼؼؼي نيدسؼؼؼمرح نيؼؼؼر  تؼؼؼف تزةستؼؼؼ  

  قت  نلإدةبقسقي.يس قوش نيزماودقي نيذنقبقي  د
تسؼؼؼث تزةسؼؼؼي س قؼؼؼوش نيزماودقؼؼؼي نيذنقبقؼؼؼي ليؼؼؼت نيب ؼؼؼي ني ز قؼؼؼي من  ؼؼؼوذت تزةستؼؼؼ  ليؼؼؼت نيب ؼؼؼي نيظزق ؼؼؼي  

نلإدةبقسقؼؼي ذادشؼؼأث يةدؼؼي يسزنة تؼؼ  سؼؼق نيق ؼؼزنر يبد ؼؼقي ني ز قؼؼي ر ؼؼـ ني ؼؼذر  ؼؼأ تمسقؼؼإ نيس قؼؼوشذ تاهؼؼو 
  سشؼؼؼؼوزؿ سؼؼؼؼق ظؼؼؼؼؼال نيةوس ؼؼؼؼوث  ويسسبكؼؼؼؼي ني ز قؼؼؼؼؼي ٖٓسؼؼؼؼؼق )نقت ؼؼؼؼوز تةزق ؼؼؼؼأ  بؼؼؼؼؼت  قدؼؼؼؼي سكمدؼؼؼؼي 

ذ ةؼؼؼف ن ؼؼؼتقذنف س وسؼؼؼـ ني ؼؼؼو كزمد ؼؼؼود ذمس وسؼؼؼـ  ٕٕٕٓني ؼؼؼ مذقيذ  ؼؼؼأ ني تؼؼؼزت سؼؼؼق   زنقؼؼؼز ليؼؼؼت ا زقؼؼؼـ 
نلازت وظ نيذنقبأ  قز مق يت قؼقف سمةمرقؼي نلات ؼوؾ نيؼذنقبأذ مسؼق ةؼف تمسقؼإ نيس قؼوش  بؼت ني قدؼي نيتؼأ 

 ؼؼوث نيسسبكؼؼي ني ز قؼؼي ني ؼؼ مذقيذ ما ؼؼول نيتؼؼذؾ نيتمكقؼؼذ    ظويؼؼل مظوي ؼؼي ةوسٖٓٓتكمدؼؼث سؼؼق )
 يبتأكذ سق تااقي مسمةمرقي نيس قوش منيسظو  ي يبدسمرح.

اعلؼؼزث دتؼؼوئ  س قؼؼوش نيزماودقؼؼي نيذنقبقؼؼي  د ؼؼقت  ني ز قؼؼي سمةمرقؼؼي ك قؼؼزت ةؼؼذن  سؼؼق قؼؼاـ نيدتؼؼوئ   
) س وسؼـ  قز ؼمق  اقؼج   ذ  ولإضؼو ي ليؼت نلات ؼوؾ نيؼذنقبأ0.94س وسـ ني و كؼزم د ؼود اقؼج كؼوق )

كودؼؼؼث س  ميؼؼؼي يب  ؼؼؼوزنث ني ؼؼؼتي  ؼؼؼأ س قؼؼؼوش نيزماودقؼؼؼي نيذنقبقؼؼؼي ذكسؼؼؼو اعلؼؼؼزث رؼؼؼقف  ويقؼؼؼي سؼؼؼق قؼؼؼاـ 
ذ TLI)ذ اقضؼؼو كؼؼا  سؼؼق  0.039)ت ؼؼوم    RMSEA)نيتؼؼذؾ ني ؼؼوسبأ نيتمكقؼؼذ  اقؼؼج كودؼؼث رؼؼقف 

GFI ذCFI ذAGFI, NFI,   ذ كسؼؼؼؼؼؼو كودؼؼؼؼؼؼث رؼؼؼؼؼؼقف   ٜٜ.ٓ)كودؼؼؼؼؼؼث  دؼؼؼؼؼؼذ(RMR=0.063  م 
(ٓ.ٓٔ=SRMR    هؼؼأ ت ظؼؼأ ذيقؼؼـ  بؼؼت ا ؼؼق سظو  ؼؼي دسؼؼمرح س قؼؼوش نيزماودقؼؼي نيذنقبقؼؼي  د ؼؼقت

   ني ز قي.



 نيتكققؽ نية و أذ سمةمرقي. نيزماودقي. نيزماودقي نيذنقبقيذالكممات الدالة:
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Cross-Cultural Adaptation and validation of the Arabic Version of Inner 

Spirituality Scale (A-ISS) Among from Saudi university students 

 

Abstract:  
The Inner Spirituality Scale was developed by Professor Hodge (2003) 

and it is a reliable tool that measures the inner spirituality of an individual. 

However, there is no Arabic version. The purpose of this study is to translate and 

test the   psychometrics properties which include reliability (internal consistency, 

reliability coefficient and confirmatory factor analysis) and ensuring the validity 

of this concept and the validity of the scale and the extent to which the translated 

model matches the English version. 

Method: The inner spirituality scale was translated forward to Arabic and 

backward to English. An expert committee was established to review the Arabic 

version before starting to distribute the scale, followed by a pilot test on a sample 

of (30) participants from Saudi university students, , In the Kingdom of Saudi 

Arabia. from February to April 2022, then using the Alpha Cronbach coefficient 

and the Pearson internal correlation coefficient to assess the reliability of the 

internal consistency, after that the scale distributing to the sample of (300) male 

and female students, and doing the confirmatory analysis to ensure of the validity 

and reliability of the scale.  

Results: The results of the internal spirituality scale Arabic version showed a 

very high reliability the Alpha Cronbach coefficient (0.94), in addition to the 

internal consistency (Pearson's coefficient), which was acceptable value for the 

six questions in the internal spirituality scale, and showed high values 

confirmatory factor analysis (RMSEA) (0.039), and (0.99) for (TLI, GFI, CFI, 

AGFI, NFI), the (RMR = 0.63) and (SRMR=0.1), all this results was evidence 

of a good fit of the Arabic version of Inner Spirituality Scale. 

Conclusion: This study shows that the inner spirituality scale was reliable and 

valid for use in the Arab community to measure inner spirituality. 

 

Keywords: inner spirituality, spirituality. cultural conditioning, reliability. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 :مقدمة
ش مش مز  مةمذ شأر  عقف  أ نياقوتذ قتةومس تدظم  نيزماودقي  بت نلا تزنؽ  مةمذ لا و  

ت كقز نلاد وق ماك ز سق كمد  ا أ نيتةز ي مهرن نيكـ نلأك ز نير  داق دكمق ةسر سد  هم نيكمق 
نلإيلأذ مت دأ نيزماودقي نيس ز ي  أق ياقوتدو اهسقي  أ  قوؾ قتةومس نيمةمذ نيقمسأ نيذدقم   بت 

يت نلأدودقي مني ذمنقذ مق دأ ريؿ س ز ي اددو ةسر سلف سق س تمل نياوةوث ني قميمةقي نيتأ ت مذ ل
 نلاكتشوؽ نيلوذؽ يباقوت  أ كمددو.

  أ ني  ذ نيسوضأ تسث ذزن ي نيزماودقي سق دمناأ سقتب يذ يس ز ي سذل ن لوسلو نلإقةو أ   
ويتمتز  منر  أ نيسةولاث ني  بقي ام نيد  قيذ كذزن ي  ارتلو  ولاضظزن وث   ذ نيتذسي م ارتلو  

مني بؾ مند توف نيشقتقي ماقضو نيتاي ني  بقي اتت  أ نيسةولاث نلإذنزقي ملقز ريؿ سق 
نيسةولاثذ   ذ نكت  ث نيزماودقي س وهقف سقتب ي  أ ني  ذ نيسوضأ  منر د  قي ام نةتسو قيذ 

قو  ي ويف  كودث تسةـ هقسدي ني بظي ني بسودقي س و ـ  ئي زةوـ نيذقق نةتسو قوذ  قدسو كودث تشقز د  
نياقوت نيذنقبقي يب زذ  منر نيدس وث نيذنقبقي ام ت ور نيذمن إذ منيمةذنق منيذزن ي نيد  قي يباقوت 

 نيزماقيذ مزلف ريؿ كوق س لمف نيزماودقي ققتبؽ  وقتاؽ نلأذقوق منية و وث امـ ني ويف.

قسكق ت  قزهو تةزق و  اقج تد ل ليت تأةقزنث لق نيتظمز نيزماأ قدذزح تاث ااذنج   مقي لا   
قوزةق ذ   ذ نزت ظث نيزماودقوث سإ نيذقق سدر ني ذفذ ماشوزث نيذزن وث نياذقةي ليت اق نيزماودقي 
رنث ستظبح ام إ ماشسـ سق نيستظبح نيذقدأ ذلأدلو تزكس  بت ا وش ني اري نيزماودقي ني زذقي 

يت  تزدو هرن لاقسنـ س دت نيزماودقي سمضم و  رو ـ يبد وص ملقز ساذذ  ت زقؽ  يكـ ند وقذ من 
ذرقؾذ  وقتاؽ نية و ي م نيذقق متدمغ ني شزقي رذ اعلز ني ذقذ سق نيت زق وث نيتأ تتؽ س دت 
نيزماودقي ذ مسدلو سو قت لو  أدلو  اري زماقي ت مذ ني زذ ليت رنتقي نيم أ منيسشوزكي نيرنتقي نيتأ 

(.Makkar & Singh,2019)لآقزقق يتويح نيسةتسإسق قايلو قسكق يب زذ قذسي ن

مرذ ُ ز ث نيزماودقي اقضو   أدلو ش مز نياش مز نير  قة ـ ني زذ اك ز  دذ رقوسي  سلوف ساذذت   
 Fernando et)مهأ رمت كوسدي مظوري سازكي تذ إ ني زذ دام لوقوث ساذذت مالزنط س قدي

al.,2010.) 

دسو تزت ظ س وهقسلو   سؾ نيت كقز نلإد ودأ ملا  ويزماودقي يق ث ميقذت نيت كقز    نياذقج نيس وتز من 
قسكق نيدعز ليقلو  بت ا وش رمنيل س قديذ  ـ لق اقوت كـ لد وق يلو ةودل زماأ س و ـ نيةودل 

 .ٕٛٓٓنيسوذ  سق اقوت  )سزنز يذ 



يق ث  ويضزمزت تماّذ نلإد وق سإ زمخ نيقويؾذ مي ـ نلأسز ق تح ت زق و  ةذقذن  يبزماودقيذ  لأ   
دسو تماّذ نلإد وق سإ زمخ لقزه سق ني شز  أ نيتتمز نلإد ودأذ م ريؿ  مقّ نيزماودقي تقزح سق  من 

  .ٕٕٔٓلظوز ني  وذنث ليت لظوز نيسسوز وث نلاةتسو قي نلإد ودقي ) شز ذ 

ـ ميقش ميقذ نيباعي اقج ركزه لق ني تـ  قق نيزمخ منيت وث نية ذقي تف نيتظزؾ ي  سق ر   
ني قب مؽ هقزرزنظ سق دواقي  ب  قيذ م ز وق سو ت      ذ ريؿ ا م رزنظ اقج  قق اق نياسق 
مس   وت  ةف نيتأسـ منيس ز ي مسقتبؽ نلااو قش مادسوظلو ستذزهو ني  ـ مسنذ  بت ريؿ  أد  كبسو 

ودوت منيكآ ي مسشو ز نلآ أ منيت ةإذ كوق ني  ـ لقز  بقف تاقو   دةذ اد  دو  زق ي نلأاسنق منيس 
ماولاث ني  ـ هم سو قش   ليت اذ ك قز سو تد    زمقذ  ولادو ةف نلادو 

  .ٕٓٔٓ/ٕٓٓٓني بقو)ذندصذ

  دذ ذزن ي نيزماودقي سق نيس لمف نلإ اسأ سق نيضزمز  اق دذزش   دوقي نلاقتاؽ  قد  م قق   
منضح يلرن ني زؾ لوي و سو قاذج لسمط  أ  س لمف نيذقق منلأقذميمةقوث نلأقزلذ   ذمق  لف

نيس وهقف نيسزت ظي  ويزماودقي ةف ق تاقـ  بت ني زذ اق قذزؿ اق نيزماودقي  أ نلإ اف لا تتةومس 
نلاسذمنةقي  قق نيزمخ منية ذ  ـ هأ يلُ س لمسلو نيستكوسـ منيسماذ يباقوت )"نيس لمف نلإ اسأ 

  . ٖٕٔٓيبزماودقوث"ذ 

 بت دعوف رقسأ سسقس ذقدقو  مة و قو  ققتبؽ  ق لقزه ذ اقج قم ز اقوت  زقذت مقؤكذ نلإ اف   
سزت ظي  ةسقإ دمناأ نلإد وقذ   أ نلإ اف "نلله"  س مةـ هم نيقويؾ مهم نيسذ ز يقب ي م بت هرن 
نلأ وش تد إ ني قف يب زذ نيس بف سق قاـ ش مزت  تبؿ ني اري نيزماودقي نيذنقبقي  ويزةمغ يلو  أ 

ز اقوت  م أ ت وسات  مض ظ  نلأقارأ مني قسأذ اقج قض ظ نيس بف  بت   قـ نيسةوـ اسم 
لزقست  دام نلأكـ مازسوق نية ذ سق ني رنر ي تزت س قد  نةدور تقوس  مهرن سق قاـ سو تسبق   بق  

 زما  يا تةو ي يقوي ي مهره ااذ نيتمز يبزماودقي مني اري  قق ني زذ مقوي  .

نلله هم نيقويؾ ني بقف نيسذ ز يقب   مقد ر نيس بف سو قزقذه نلله  بت سو تزقذه د      أ نلإ اف   
 (.Kobeisy,2004)مهرن دو إ سق ني قف نلإ اسقي مكبسي ن اف ت دأ نيقضمغ لإزنذت نلله

مكبسو كودث  اري نلإد وق  ز   رمقي كودث سؤشزن   بت رمت نيزمخ متاتلوذ  ا ظزقؾ يب  ذ   
ت  نيزماقي للا   ز   سق نللهذ مسو قش ز    ني  ذ   بمك  لأ  ظزقؾ زماودأ  لم ش مز يسقوذت رم 



 ا همقيذ كوي زنل لا ا ق ي  ق ذ تدظسش  ق  ني ظزت مت ست ني تقزت ر ـ ني بمل  ق نت وغ دمز 
نيلذل. م بت نيس بف نيسكبؽ اق  منة وت  نيتأ  زضث  بق ذ  ا قةمس ي  اق قدتل  ا بم و ققويؽ 

و ةورث    نيشزق ي نلإ اسقي ام قاز لو كقؽ سو قشورذ  ويذقق نلإ اسأ تويح يكـ سسوق س
مسكوقذ  وي ذز لا سزذ سد  مكـ سو قاذج يلإد وق هم   ذز نللهذ لق نلإقسوق  سو رذز نلله منيزضت 
ور هم زكق سق ازكوق نلاقسوق  كـ سو قةز  هم سذ ز  أسز نيقويؾذ  ا رذزت يبسقبمؾ  بت زذ ني ض

دسو قد  أ اق قزضت   ذ   دذسو قذزؿ ني  ذ اق نلا تار سق نلله ماق ي  اكسي  ريؿ قسذنذ زضوه  من 
  .ٕٚٔٓمنقسود   سو كُتل  بق  )نيذمقصذ 

مندظارو  سسو   ؾ قدت  لد  سق نيضزمز  تظمقز س قوش قوض  وي  ذ نيزماودأ لاقت وز متابقـ  
نر  قئي ني سـ ام ت لف  أ سةولاث نيتايذ مرذ تف ذزةي نيزماودقي نيتأ رذ ت لف  أ تظمقز اذ

تظمقز  ذذ ك قز سق نيس وققش نيزماودقي نيتأ مض ث ي قوش نيزماودقي يذل نلاد وق سةـ س وققش
Howden,1992; Singh & Makkar,2015; Wheat, 1991 ذ  أ اقق زكسث سةسم ي 

ت منلأقاؾ منيزماودقي  أ سكوق اقزل سق نيذزن وث  بت تة قذ س دت نيزماودقي  س وهقف ني قوذ
 ,Ashmos & Duchon, 2000; Beazley, 1998; Chawla & Guda)ني سـ كس وققش

2010; Gupta, Kumar,  Singh, 2014; Mitroff & Denton, 1999; Pawar,2009; 

Singh & Dua, 2012; Singh & Singh, 2013; Singh & Kumari, 2016 ذ م بت 
سق س وققش نيزماودقي للا اد  يف قتف نيتا ؾ سق تاتلوذ  و تةدور ني بقـ  نيزلف سق مةمذ نيكةقز

 (.Makka & Singh,2019 )  سدلو نيتأ تف نيتا ؾ سق سمةمرقتلو متااقتلو

يرن ت  ت نيذزن ي نياويقي ليت نيتكققؽ نية و أ منيتا ؾ سق سمةمرقي نيد قي ني ز قي يس قوش   
 ل نيةوس وث ني  مذقي.يذل ظا (ISS)نيزماودقي نيذنقبقي 

 مشكمة الدراسة:
علزث  أ نلآمدي نلأققزت  ذت س وققش قوتي  ويزماودقيذ مدعزن  ي ذف مةمذ ت زقؽ مناذ ساذذ   

يبزماودقي  لدوؿ نقتا وث  أ  لسلوذ مكبسو كوق نلاد وق زماودقو  اكةز  ا منزت ت  د    مة ذهذ 
سق مةمذ س قوش قوض مساذذ ي قوش نيزماودقي مند كش ريؿ  بت نلآقزقق سق امي ذ  كوق لا  ذ 

يذل نلإد وق  منر  أ  ارت  سإ نللهذ ام سإ رنت  ام سإ نلآقزقق م بت نيزلف سق كةزت نيس وققش 
نيقوتي  ويزماودقي للا اد  يف قتف نيتا ؾ سق سمةمرقتلو مقوتي   أ ني ويف ني ز أذ مق ت ز نيتا ؾ 

ق تظمز ني بف منيس ز يذ مندظارو  سق ريؿ ت  ت نيذزن ي سق تاي نيس وققش اسز ن سلس و مةسر  س



نياويقي ليت نيتا ؾ سق سمةمرقي نيد قي ني ز قي يس قوش نيزماودقي نيذنقبقي يذل ظال نيةوس وث 
 ني  مذقيذ مقسكق تبققض سشكبي نيذزن ي  ولإةو ي  بت ني ؤنـ نلآتأ 

ISS

 

 أسئمة الدراسة:
تتبقض ا ئبي نيذزن ي  أ نيتا ؾ سق سمةمرقي نيد قي ني ز قي يس قوش نيزماودقي نيذنقبقي يذل   

نيزماودقي يذل ظال ظال نيةوس وث ني  مذقي منيكشؽ  ق نيقتوئض ني قكمستزقي يس قوش 
نيةوس وث ني  مذقي مس تمل نيزماودقي يذقلف ت  و  يبدمغ نلاةتسو أ ميبتقتضذ م ويتاذقذ نلإةو ي 

  ق نيت وؤلاث نلآتقي 
(ISS). سو ذلالاث نيتذؾ ني وسبأ يبد قي ني ز قي يس قوش نيزماودقي نيذنقبقي ٔ

(ISS)ة وث   زنث ما  وذ نيد قي ني ز قي يس قوش نيزماودقي نيذنقبقي . سو ذلالاث ٕ

 أهداف الدراسة:
تلذؽ نيذزن ي نياويقي يتزةسي نيد قي نلأتبقي نلإدةبقسقي سق س قوش نيزماودقي نيذنقبقي   

متكقق لو ة و قو  يب ي ني ز قي منيتا ؾ سق نيقتوئض ني قكم ستزقي يبد قي ني ز قي يس قوش 
ميبتأكذ سق تااقتلو يا تقذنف  أ نيسةتس وث نيدوظ ي  ويب ي (ISS) قي نيذنقبقينيزماود

ني ز قيذ كسو تلذؽ نيذزن ي نيت نيتا ؾ سق سمةمرقي نيد قي ني ز قي يس قوش نيزماودقي نيذنقبقي 
(ISS ) يذل ظال نيةوس وث ني  مذقي سق قاـ ت زؽ 

   يظال نيةوس وث ني  مذقي.ISS)نيتذؾ ني وسبأ يس قوش نيزماودقي نيذنقبقي .ٔ
(ISS)ة وث   زنث نيد قي ني ز قي يس قوش نيزماودقي نيذنقبقي  

 

 أهمية الدراسة:
 الأهمية النظرية:

 سق اقج سوهقت  مسؤشزنت .(ISS)اهسقي س قوش نيزماودقي نيذنقبقي -
 يتا ؾ سق سمةمرقتلو.من(، ISS)تم قز د قي  ز قي يس قوش نيزماودقي نيذنقبقي -



ت ذ هره نيذزن ي سق امنئـ نيذزن وث ) بت اذ  بف ني واج  نيتأ تدوميث سمضمغ نيزماودقي  -
 نيذنقبقي منيتا ؾ سق تااقي نيد قي ني ز قي يبس قوش نيقوض  ويزماودقي.

 الأهمية التطبيقية:
  بسقي س ددي تتبح ي قوش نيزماودقي نيذنقبقي يذل ظال نيةوس وث ني  مذقي.تم قز اذنت  -
 نيتا ؾ سق ذلالاث نيتذؾ ني وسبأ يبد قي ني ز قي يس قوش نيزماودقي نيذنقبقي. -
 نيتا ؾ سق ذلالاث ة وث   زنث ما  وذ نيد قي ني ز قي يس قوش نيزماودقي نيذنقبقي. -

 حدود الدراسة:
ت تتز نيذزن ي  بت نيتكققؽ نية و أ منيتا ؾ سق سمةمرقي نيد قي ني ز قي  الحدود الموضوعية:

 يس قوش نيزماودقي نيذنقبقي.
 فٕٕٕٓ/ٕٕٔٓني تـ نيذزن أ نيةودأ سق ني وف نيذزن أ  الحدود الزمنية:
  تشسـ نيةوس وث ني  مذقي.  الحدود المكانية:
  وث ني  مذقي.نرتتزث نيذزن ي  بت  قدي سق ظال نيةوس الحدود البشرية:

 مصطمحات الدراسة:
  تشقز نيسمةمرقي ليت سذل تدو ؾ متزن ظ اذنت نيذزن ي )نيس قوش   أ ةسإ متابقـ الموثوقية   

ني قودوثذ ماق قكمق نيس قوش سمةمرو  لرن ا ؾ د ش نيدتقةي  و تسزنز سلسو تف تكزنزه  و تقذنف د ش 
  .ٕٗٔٓنلأ ويقل  أ د ش نيعزمؽ )ذيقمذ 

ا ل نيدعزقي نيت بقذقي  مدلو س وساث نيتسققس منيت م ي يب  زنث  السيكومترية: الخصائص  
منية وث منيتذؾ ياقت وزنثذ اسو ا ل سو تدض  بق  نيدعزقي نياذقةي  وي قوش  مدلو س وساث 
نيتسققس منيتقسقق منيت م ي مذلالاث نيسظو  ي يب  زنث منيقظأ نيس قوز   أ نيت ذقزنث مسؤشز 

  .ٕ٘ٔٓمك ورت نلاقت وز نيد  قي )اسوذذ يبس بمسوث 
 س تمل  بت نيس قوز  نيقظأ  أ منيستسةبي ني قوش  أ نيتذؾ منية وث ذلالاث إجرائياً: وتعرف  

 س قوش نيزماودقي نيذنقبقي.  أ  ز قي  سي  أ كـ ني  زت
تازؿ ني زذ "نيدس ي ني ظزقي منيست زذت يةسقإ نيدوش مهره نيدس ي نيزماقي هأ نيتأ  الروحانية:  

قةوذ س دت يباقوتذ مني افذ منلأسـذ مني سمذ منيتمنتـذ مني وظ يذ منيز وهقيذ  يبس ز يذ منيال من 
  .ٜٔٗذ ٜٕٔٓمتتضسق نيزماودقي س ذزت ني زذ  بت نلإ ذنغ منيدسم متظمقز سدعمسي ني قف" ) دوثذ 



ج تؼؤةز  بؼت  اروتؼ  من  ويؼ   أدلو ذن إ ذنقبأ رم  سمة  ي بمؿ ني زذ  اق ويعرفها الباحث اجرائياً:
 ما ويقل اقوت 

 الإطار النظري

 السمات الروحانية في الإسلام:
سق قاـ نلاظاغ  بت نية و ي نلإ اسقيذ تف تاذقذ نيقتوئض يس لمف ني سوث نيزماودقي 

 (:Marzband et all.,2016)سق قاـ اذنر ني  وذنث  مقاض يمة  نلله مسدلو 
هأ سق اهف ني  وذنث نيتأ قزتوخ  لو نيس بف  لأ تا ؾ نيزماودقي سق قاـ نيمتمـ الصلاة: -1

 ياويي نلازتقوخ منيقشمغ  أ اذنئلو متا ؾ نيزناي يبس بف.
قبؾ نلاد وق  أ ك ذ م دورذ منيذ ور منيزةمغ ليت نلله هم ااذ الدعاء والرجوع إلى الله: -ٕ

 ني سوث نيتأ تا ؾ نيزماودقي.
رذ قمنة  نيس بف نيقأش منيسزطذ م أ نلإ اف قدعز نيس بف ليت نلله  أد  : حسن الظن بالله-3

قزنة  سق هرن نيقأش.  نيزاقف مني وذز  بت زاست  من 
 قق نيس بسقق ا ق نيقبؾ منيسمذت هأ سق ني سوث نيزماودقي يبس بف يريؿ حسن الخمق: -4

  وي زآق قذ من ليت نيسمذت.
نلإ اف قأسز نيذقق نيزةوـ   ط نيظزؽ م ذف نيدعز    أ معرفة حقوق الرجال والنساء:-5

 مق تـ  أ   ط نيسمنرؽ  قق نيزةوـ منلإدوجذ مهرن سو قك ل ني زذ نيس بف زماودقي ذنقبقي.
لق نيذقق نلإ اسأ قاج نيس بف  بت نلأكـ نيظقل نيس وخ متةدل  الأكل الحلال الطيب:-6

 س بف   رنئ  مستذزه.نلأظ سي نيسازسيذ  سق ني سوث نيزماودقي قلتف ني

 الدين والروحانية:
يت نيتذقق  ذزةوث  ويقي لأد  نيس دت نيةمهز   تاتوح نيشقتقي نيزماودقي يةلذ سضو ؽ من 
يبزماودقيذ  ويتش إ  ت ويقف نيذقق قتـ  وي زذ ليت ني بم  رنت  مهرن نيتش إ مني بم  اوةي ليت   ط 

   ٕ٘ٔٓسو قة ب   أ ظمز زماودأ رم  مسدلو)سزمنقذ
الا قة ـ ني زذ ني  وذت منةل   ظ ق مف  أذنئ ذ  وي  وذت تاتوح ليت نيقشمغ منيت كز  -

  لدوؿ  زؾ ةمهز   قق ازادو  لو قو  اـ مازادو سدلو قو  اـ.
 اق ق زا ني زذ ني زآق  ويت كز منيتذ ز  أ آقوث نللهذ ميقش يسةزذ ني زنرت   ظ. -
 إ نيدوش مس و ذت نيساتوح.اق قسةـ نيذقق سدلةو   أ نيت وسـ منيت وظؽ س -

 الممارسات الروحانية والإلحاد:



ت دأ نيتقوزنث نيزماودقي نيس وتزت كةقز سق نيظ مش اقج تمهف نت و لو  وياتمـ  بت 
تاث ني اف نيذنقبأذ اسو نيسذز مق نيس بسمق سسق ت  من هره نيس وزنث نداز من مة بمن هره نيظ مش 

لظور آقز ية بلو زقوضوث   ظ متأساث تلذؽ ليت تظمقز نيرنث مماذت ني  ـ منيد ش منيزمخ 
   ٕ٘ٔٓمتة ـ نلإد وق شقض   قذ متسدا  نيش ور نيذنقبأ مسدلو )كزذ ذ

مق تذ  لو ذنئزت نيظوري نيزماقي مهره نيذنئزت تشكـ نلأسمسي متا ؾ  تعويذة الماندالا: -
 شكـ ت مقرنث مهأ ااذ نيظ مش نيلدذم قي نيزماودقي مني مرقي.يتوا لو نيز وقيذ اقج تضف 

  مهم   وزت  ق سسق   قق نيتم قي مظ م لو منيقملو مني مرقي نقضو ذ مهم التأمل التجاوزي -
هدذم أ نيسدشئ اقج قسوزش  ق  ني زذ نيتد ش ني سقؾ مق مف  ويتزكقس  بت ني زنػ سو  قق 

لو  قدوه مقت أ يتزندقف هوذئي ما ق ي نلأسز هأ ذرق ي ت واو  مس ور ذ مق سط  ق ٕٓ-٘ٔ
 اولاث تاذج يسق ت تلمقلف نيشقوظقق  أ كـ مرث يتض لف  أ ظزقؾ نيضاـ.

مهأ م قبي ق اج  قلو نيشقض  ق تا قؾ نيدسم نيزماأ مهره نيظ مش سأقمرت سق  اليوغا: -
 نيكتل نيلدذم قيذ متزنهق  بت نلاد وق  د    نيكبقي.

أ ني سم نلأرتت مقمتؽ يسق ق ت ذمق اد  زمخ ام ظوري لا ستدوهقيذ مت د )التاي_تشي(: -
مهأ ت مذ يباضوزت نيتقدقي ني ذقسي متةسإ  قق نيذ وغ  ق نيد ش منيبقوري نية سقي مت تسذ 
 بت نيتأسـ نيذنقبأذ متف تزمقةلو  أ ني ويف نلإ اسأ  بت ادلو سسوز وث زماودقي تة ـ 

 ل ن ت وذهفذ مق إ  قلو   ط نيس بسمق مهأ ظ مش ني زذ قتـ ليت سو ق ست نيتمنسق ا
 مةدقي.

 صفات الروحانية:
تزت ظ نيت وث  وذت    ضلو ني  ط  لأ تتشكـ متدسم   ذز سق نيتزن ظ نيتدولف مسق اهف 

   2004نيت وث نيزماودقي سو قبأ) منسأذ
  مهرن قؤسق ني وي قي سق نيدوش  مةمذ نلله ذ نير  تعلز  عست  متتةبت  أ قب الصدق:  .ٔ

قسدالف نيش مز سق نلارتزنل سق نيقويؾ  دذسو قت امق تاث تأةقز عزمؽ روهزت قوزةي 
 ق رذزنتلف ام  دذسو ق تز مق سد  يتا قؾ آسويلف م اسودقلف نيذدقمقي ذهؤلار   ذ نيتأسـ 
منيت كقز ني سقؾ ق  مق سق اةـ نيتا ؾ سق نيزضو نلإلاهأ ذ سدلف سق ق كز ت كقز هوذؽ 

 لف يتا قؾ نيزماودقي نيتأ ق  مق يلو ذتلذؽ هره نلأزمنخ يبكسوـ نيزماأ سق ذنقـ ربم 
مت سـ  بت تا قؾ هره نلأهذنؽ ني وسقي ذ  لف قدظب مق ليت نيتمنسإ منيس وةذ منيس و ذ 
قسوز مق ظ م لف نيذقدقي مق زؤمق نيكتل نيذقدقي مقسوز مق ني ضقبي مزلف كـ ريؿ لا 

مةمذ نيقويؾ  لف لقز توذرقق  قسو قزقذمق يريؿ قةذمق سو قأسبمق ليق  سق اا وش  
ق شبمق  أ سلستلف    ل  ذف نلإقاض منيتذؾ يريؿ ق  مق كسو هف  ذمق ت ذف  أ 

 اقوتلف.



هأ نيتقبض سق نيذمن إ نيشزقزت مض ؽ نلإزنذت منلاد  ولاث لقز نيسدض ظي  الطهارة: .ٕ
نيظوهزت كويك ز مني منقي مني منظؽ نيلمةور يذل ني زذذ اقج تد ذف س ومئ نلأ كوز لقز 

مق  ت ني كز نيظوهز اقج قعلز سق قاـ ني ذـ  أ نياقوت منلإدتوؽذ مهره نيظلوزت 
 تتشكـ  أ  بمؿ ني زذ مظزق ي ت كقزه مظورت  نياقمقي.

لق ني زذ ني ورـ روذز  بت نيتسققس  قق نيمنرإ منيققوـذ مسو هم ا ق أ ملقز  التمييز: .ٖ
مسو هم توئل مقوظئ مق سـ  و تسزنز  ق تتاقح ا ق أ م قق نيااـ منيازنفذ 

نقظوئ  من توغ نيتمنلذ مق تظقإ نلاد وق نيتسققس  قق سو هم  ورأ مسو هم سنئـ مكـ سو 
 ق و ذ  بت نلادت ور متسققس كـ تويح ق و ذه  بت نيتا ؾ نيزماأ.

 قلو ني زذ ةرزقو  لق نيتةزذ سق نلأهمنر هم اويي  كزق  قتقبت الزهد والتخمي عن الأهواء:  .4
سق نيذدقوذ اقج ات اث ني زنرت سق نيقتوـ نيدوذزت اقضو نيتذؾ منلأسودي ات اث ربقبي 
 أ  تزدو نياويأذ  دذ تشوزؿ نيم أ مني كز  ولا ت وذ  ق نلأسمز ني ودقي  مق ني زذ قتـ 

 .يسزابي نيسهذ
ي قسي نيةمهزقي لق نيظوري نيزماقي هأ سكمق ية ذ نلاد وق اقضو ني  ـ من ضبط النفس: .5

نيرنتقي سق سكمدوت ذ م دذسو ق قظز ني زذ  بت   ب  مقض ظ ة ذه ما سوي   لم متـ 
يذزةي ض ظ نيد شذ  ويزمخ  أ ذزةي ا بت سق ني  ـ كسو هم ني كز ا بت سق نيامنش 

 ما ست.
 دذسو قكمق نيتأسـ نيزماأ ااذ نيسسوز وث يب زذ  مد  قكمق روذز  العطاء وخدمة الآخرين: .ٙ

 ت ذقف ني مق اقج قتقبت  ق نلأدودقي.  بت
لق نيسسوز ي نيزماقي تستوس  ويت كقز نيسومزنئأ منيس ز ي نيرنتقيذ  التفكير البار سيكولوجي: .ٚ

 ولإد وق نيستأسـ نير  ق اج  ق نلله قكمق من قوَ اتت لا قكمق شقض  ورذ يظسماوث 
يسدورشوث  ق نلله منيزمخ نلإذزنؿ قتتؽ  وية و ي   ظذ  ويتأساث منيساومزت نيرنتقي من

منيتذ ز لا ت ظأ ةمن و  ويد  ي يباكسورذ   ذمق نيمتمـ ليت نيس ز ي نيس وشزت منيتا ؾ 
 نيزماودأ تت ح سةزذ زقوضوث   بقي.

هم نيتمكـ منية ي  ولله مت ذقف سو قسبؿ نلاد وق مكـ سو هم  بق  للهذ  الاستسلام: .ٛ
وت تو قي مزماودقي كبلو   وذت م زخذ  ولا ت اف نيا ق أ منيت بقف لله قة ـ نياق

 منلا ت اف  سبقي ذقدوسقكقي  قسو دت ذف  أ نيسسوز ي نيزماودقي اتت دسم شأر  شأر.
 الممارسات الروحانية:



  رذ قسةـ ازسوق نية ذ سق ناتقوةوت    ذن زماودقوَ  ويتقوف سةا  هم الممارسات الجسمية .ٔ
وض اقضو  ذن أ تذ نيزل وث نيتأ قسةبلو ازسوق نية ذ سق نلأكـذ مرذ قت بؾ  ولادت 

 ني زمز.
   سةـ نيتأسـ منيتذ ز  قسو قةز  اميدو ام سو قةمـ  أ ذنقبدو.الممارسات النفسية .ٕ
رذ تكمق نيسسوز وث ةسو قي متسةـ  ئوث تاث   ؽ اسز مناذ  الممارسات الاجتماعية: .ٖ

 ام سسوز ي.
 ق ادودقي ني زذ.   لر اق هذؽ تبؿ نيسسوز وث نيتقبض سالطاعة والمميكة .ٗ
  مهأ ضسق نيسسوز وث نيزماودقي نيتأ تتسةـ  أ نيتأساث منلأ  وـ الممارسات الروحية .٘

كويتات منيت كز  أ آقوث نللهذ ماقضو تشسـ نيزرأ نلأقارأ مناتزنف نيسةتس وث نيذقدقي 
  .ٕٕٔٓنلأقزل )قمدشذ 

 الذكاء الروحي:
بقي يق ث  مل ميقذت نلأ  ول ني قميمةقي هدوؿ س ت ذ اق اولاث نلاد  وـ منلأسزنط ني  

  ظ.  ب ذ تمتّـ  بف نيد ش نياذقج ليت اق ةمهز ني  ـ ني شز  تشكـ نيزماودقي ةسر سلف سد ذ 
مسق هرن نيسدعمز  مق  بف نيد ش نلأسزقكأ زم زث لقسمدس ق تزخذ اق نيزماودقي قد  أ اق تكمق 

اق ةمهز نيركور نيزماأ هم رذزت ني زذ  بت سةوزنث  بسو  س ت ا   اذ رنتلو سق ني بمف نلإد ودقيذ م 
ني ويف سق امي  منيمتمـ يس دوه نيا ق أذ تتضسق نيس وقزت  أ نلإ اف نيتذ ز منيت كز  أ آقوث نلله 
سق اميدو من تقاض ني ضي مني  زت نيتأ تكشؽ يدو كق قي نيت كقز منيتأسـ منيش مزذ   دذسو تت ورظ 

يظ ق ي سق امي   مد  قدعز ليقلو كآقي سق آقوث نلله مقة ب  هرن نيتذ ز امزنؾ نيقزقؽ منيت قز  أ ن
منيتأسـ  أ نيمتمـ لأهذنؽ ا ست  أ نياقوت.  ولأيمنق  دذ تدم لو هأ  سةو ي نلإيلوف يب تقزت 
مكشؽ  ق ةسوـ نيتدمغ ني شز . م دذسو ققمط ني زذ رم نيركور نيزماأ ني وسأ لسوز اقوت   مد  

يس دت نلإقةو أ سق نلأاذنج نيتأ تتكشّؽ اسوس . مهرن ق سس نياولاث نيزماقي ق تظقإ ن تقاض ن
  .ٕٕٔٓ؛ دوتز منيق وؽذ ٕٛٔٓنلإقةو قي كويت وؤـ منيسةو زت منلإيلوف )  ذ نيزاسقذ 

متزل نياضوزت ني ز قي اق نيت ذف نيسوذ  س قوزن   ي قوش نيركور يذقلف مني   زقي ذ اقج قزمق 
هف سةوـ نيزرأ يبركور ذ مهم سو كوق س وقز يبمنرإ نيا ق أ ي قوش نيركور  بم  نيسقتز قق منيسكتش قق

تف تكبقؽ ااذ نيسكتش قق  تدو ي نلآلاث لأعلز ت بذن   أ هرن نيسةوـذ مهرن ذيقـ اق نيركور يقش 
سداتزن   أ نلاكتشو وث نيسوذقي  ـ هدوؿ سةولاث ن ست م ازرت تكشؽ  ق ركور رم س تمل 

نيزماأ منيسدورط ي ويف نيسوذتذ لق نيذقمـ  أ ةودل نيزماودقي يقش  ولأسز   ويأ مهم نيةودل



نيق قز نير  ق ذز  بق  نيةسقإذ  ـ هم سسكق يسق مه من ني تقزت نيدو رت منيركور نيةورل ) 
  .ٕٕٓٓس قذتذ

اسّو ني زذ نير  قتتؽ  س ذلاث ركور زماأ سدق ط  مد  قذزؿ س ودأ لقز ا ق ي سق 
  ام اد  ق شـ  أ نيتّ زؽ  بت آقوث نلله. مقزت ظ ريؿ  اولاث سق ني قزت منيا ذ ني ويف نير  امي

مني زمز منيك ز. مرذ ا ظوق نلله سق هره نلأسةبي يب ضي مني  زت سو ركزه  أ رزآد  نيكزقف  ق 
توال نيةدتقق    ذ اق متؽ ظ ق ي نيةدتقق ني وازت قركز نلله  س مةـ  أ كتو   نيس وهقف 

؛ دوتز ٕٛٔٓكوق ن تقبتلو نيزةـ سدلو    ل ضؽ ركوؤه نيزماأ )  ذ نيزاسقذ  نيكور ي نيتأ
  .ٕٕٔٓمنيق وؽذ 

 المادية الغربية والروحانية:
لق ني اح نيد  أ كوق   ل  أ  مر ني اح نيزماودأ  أتويي س دوهذ  مق نيسزقط ق بف 

ذ مس ويةي سو قش ز    د    يس وية  مهم لد وق سةب  مقة ب  نيس ؤمـ  ق اـ سشكات  نيد  قي
سق نلآلاف ت تؽ  رنت  اساَ سد   أ اق ق قذ ي  نيس وي  نيد  أ هرن نلاتسنق نيذنقبأ نير  تف 
ت كقك  مريؿ سو قة ـ ني اح سداتز  أ نيسةوـ نيذدقم  سو  قق نيسزقط مس وية ذ مهرن سو ق  ز 

  .ٕٕٓٓ)س قذتذ ق سوذقي ني اح نيد  أ منيقبظ  قق نيس وي  نيزماودأ منيد  ودأ

 
 عناصر الروحانية:

هدوؿ  اري رمقي  قق نيزمخ م دوتز نيزماودقيذ  كبسو كودث تبؿ ني دوتز تلذؽ ي سـ 
نيققز منيسا ي مزنضقي مس تد ي  مق تأةقزهو  بت نيزمخ منيشقتقي قكمق لقةو قو  اقج تةذ 
نيشقض سا م و سق نيةسقإ مقق ز نلله ي  اسمزهذ اسو لرن كودث تبؿ ني دوتز هذ لو نيشز مني  ط 

   ٕٕٔٓمتميقذ نيكزنهقي  مدلو تد كش  بت شقتقي ني زذ مزما  م دوتز نيزماودقي هأ )قوظزذ 
 نية ذ  مق  ت يمتمـ ياوةوث نلاد وق نلأ و قي منش و لو. .ٔ
ث نيال مني  طذ منيشز منيققز ماق قزضو  سو كتل نلله ني بل  قش إ زل وت  نيستسةبي  ت و .ٕ

 ي .
 ني  ـ  رذ قكمق سش  و   وي بف مهرن ني بف رذ قكمق ققزن ام شزن . .ٖ



 الطفل والروحانية:
ازض نلإ اف  بت  دور نيظ ـ متدشئت  نيتدشئي نيتوياي ماكذث نيشزق ي نلإ اسقي  بت 

 : ٜٜٚٔزنتلذنيةودل نيزماأ مدركز سق تبؿ نيةمندل سو قبأ )
 :لق نيةودل نيزماأ لا قد تـ  ق نيةودل نيقُب أ  ويتز قي نيقُب قي هأ  تأديب الطفل

ا وش نيتز قي نيذقدقيذ  ولإ اف نهتف  ويةودل نيقب أ ميف قلسـ نيةمندل نلأقزلذ  ويظ ـ 
 قةل اق قلتف  أ تز قت   ويةودل نيزماأ ليت ةودل ني مت نية سقي مني  بقي.

 :لق ني قف نيزماقي منيس وذئ نيسُةبت تة ـ نيظ ـ قمرز نلآقزققذ  ولاتةوهوث  أدب الاحترام
نيقُب قي نيتأ تكمق امـ نيظ ـ  أ تدشئت  ت زش هره ني قف  أ زما  يتة ـ سق نيظ ـ 

 سمرزن  يبك قز.
 

  الطاقات الروحية
ني زآق نيكزقف نير  ادسي  نلله  بت ز مي  نيكزقف يف ق  ـ ناتقوح نيد ش ني شزقي  سو قدقز لق 

يلو ني بمل ام قا ع نياقوت يلوذ  ـ لق ني زآق كوق يب بمل زماوَ مدمز قضأر يب  ز اقوت    ذ روـ 
ةبَُُ  ِ أ نيعُّبُسَوثِ يَقْشَ }اَمَ سَق كَوقَ سَقْت و َ أَاْقَقْدَوهُ مَةََ بْدَو يَُ  دُمز ن قَسْشِأ  ِ  ت ويت  ِ  ِ أ نيدَّوشِ كَسَق سَّ

دْلَو{ ني  أذ  ([؛  ويققز قد إ يب  ذ  دذسو تكمق اقوت  سضقئي  دمز نللهٕٕٔ]نلأد وف   ِ قَوزِحٍ سِّ
ٜٜٔٛ.  

مسق كسوـ نيذقق نلإ اسأ اد  نهتف  ويةمندل نيسوذقي منيزماقي  بف قلسـ ا  ةودل سدلوذ  بف 
ي نلإ اسقي نيسوذت س ذسي اتت لا تت ح ني بمل قويقي سق س ودأ نيت وظؽ منيتزناف تة ـ نيشزق 

ست و ذتٌ نةتسو قو  لا زن ظ  قدلوذ ميف تزةح نيةودل نيزماودأ نيسلسـ سق نياش منية ذ نيتأ تة ـ 
  .ٕٚٔٓ)نيذمقصذ ني زذ لا قدسم اضوزقو  

}ِ أ ُ قُمثٍ اَرِقَ نيبَُّ  اَق  سـ ق مـ ت ويت مدتقةي يلرن نيتمن ؾ دةذ نية ذ قز ظ  قق ني  وذت مني 
ِـ  ٌـ لاَّ تبُْلِقلِفْ تِةَوزَتٌ مَلا َ قْإٌ َ ق رِكْزِ  ٖٙتُزَْ إَ مَقُرْكَزَ ِ قلَو نْ سُُ  قَُ  ِّحُ يَُ  ِ قلَو ِ ويُْ ذُمِّ مَنلآتَو زِةَو

كَوتِ قَقَوُ مقَ قَمْس و تَ  قتوَرِ نيسَّ رَوفِ نيتَاتِ مَن  [  ويز ظ ٖٚذ ٖٙ]نيدمز   تََ بَّلُ ِ قِ  نيُْ بُملُ مَنلأَْ تَوزُ{نيبَِّ  مَن 



 قق ني  وذت منيتةوزت سق اقج لذقوـ نلااتقوةوث نيزماقي ضسق نلااتقوةوث نية ذقي )ني بم ذ 
ٜٔٛٔ.  

لددو  أ هرن ني تز دشوهذ نيسوذقي رذ ظ ث  بت نيزماودقيذ  أت ح يذل نلأد وق زل ي سباي 
قي نيزماقي يس ويةي ني زنػ نيزماأ مزذت   ـ ت كش نيزل ي نيسباي يبت بل  بت يباتمـ  بت نيت ر

نلاهتسوف نيسوذ  نير  ظ ت  بت نية ذذ لق هرن ني زنػ نيزماأ  اوةي ليت نيت رقي نلإقسودقي 
نيزن قي منيا ق ي نيتأ تسذ نيزمخ  ويظوري نيتأ تاتوةلو ذ مهره نيت رقي تسذنذ  ويتدمغ  وي  وذنث 

ث  أ آقوث نلله مرزنرت ني زآق منلإكةوز سق نلأركوز نيد مقي  أ نيقبمنث   دذهو  تةذ نيد ش منيتأسا
ني شزقي نيتمنسق نير  ت اج  د ذ يكق  أ منرإ نلأسز كودث نيت رقي  أ هرن نيةودل ق مذهو ني  وذ 

زن ي نيتأ مريؿ سق قاـ نيزماودقوث ني زق ي نيتأ لا تسةـ ني ظزت ني بقسي منيتأ تزتكس  بت نيق
لارث زمنةوَ مر ملا  يقش  ويلقق  أ  ويسدو نياذقجذ مرذ    ث  أ نقتاـ تمنسق نيد ش ني شزقي سو 
 قق اوةوث نية ذ منيزمخذ مة بث ني زذ قملـ  ب  قو  م م زنؽ  أ تأسـ  منيف ني قل م نلايتاوؾ 

ق  يم اق ني زذ اهتف  ةسو وث قوزةي  ق ني زؽ نلاةتسو أذ مكـ هرن نلإق وـ كوق  ولإسكوق تا 
  .ٕٓٓٓني مدم ذ  ) قبؾ نيتمنسق  قق زما  مة ذهذ ر ـ اق قذ    نيقمنر مني زنػ نيزماأ يريؿ

 موجهات الطاقات الروحية:
ي ذ قبؾ نلله نلإد وق مي  رذزنث ساذذتذ مكق   يب قص  لو  سو اسكد  ي  ممه   لقوهوذ مهأ 
رنث  زمؾ  قق ني شز زلف اذمذهو نيتأ لا قسكق تةومسهوذ  ولله  س مةـ  اكست  ة ـ تبؿ ني ذزنث 
ت قق ني زذ يبتكقؽ سإ سسوز وت  نياقوتقي  أ هرن نيكمقذ  ا ق تظقإ ني زذ اق قاتـ  بت رذزنث 

تاخ سو  قوزةي  ق ظ ق ت  نيتأ قب لو نلله  لو. م بت ني زذ اق قلتف  سو قزنه ماق ق تدأ   دور من 
قشوهذه سق امي ذ   ذ كزش نيسلتسقق  ويزماودقي  ويس ق وث منيتأةقزنث نيقوزةقي ني قز س توذت ماهتف 
 سو هم لقز سلف ماهسـ سو هم سلفذ  ويمنةل  بت ني زذ اق قدش ـ  سو هم تاخ اسزه مقز ظ  قد  

كـ اسز لقز منر أ  م قق منر ي مالا ق بف   ب  يلأمهوف  ـ  بق  اق ق قص منر     قذن   ق
  .ٜٔٛٔ)ني بم ذ



نيكمق يقش  شمنئقوَ  ـ قوضإ ي دق كمدقي لا تت قز  سق اكسي نلله ت ويت اق نيكمق  لق هرن
قةز  م ؾ دمنسقش تة ـ نلأاذنج اسوف ا قددو سزت ظي    ضلو ني  ط  س   وثذ  ويسااع اق 

ؽ نيةمن ث نيكمدقي سق قاـ كةقز سق نيتو  قق يبسدوه  نيزماودقي ق  مق ليت لة وث سو ققوي
تذزق وتلفذ  لف ققوي مق  أ ريؿ نيسدظؾ مني  ـ لقز س ويقق  سقوي ي نلله مسو اسزهف    سق تأسـ  أ 
هرن نيكمق مدمنسق   م  زه  ولإد وق سق قاـ س ز ت   وي دق نيكمدقي قتـ ليت دتوئ  تظمزه ني بسأ 

ز هرن ني بف يازت ور  اقوت  ماضوزت  ملا ك مندقق نيازكي منيتمث م نيضمرذ  ـ  بق  اق ق تةس
  .ٕٛٓٓقةدأ  بت زما   أق قازؽ ني ظزت نيتأ قبؾ  بقلو)سقوقذ 

 الروحانية بلا دين:
لق ني بسودقي لا ت تزؽ للا  سو هم سا مش مسوذ   أ ستدومـ نيامنش  زلف ساوميتلو 

ي بسودقي  أ ني زل  بت يتتذقز "نيزماودقي ني بسودقي" كستظبح قتف نيتزمق  ي    ذ اق رضث ن
نيذقق م تبت   ق نياكف م نياقوتذ  لأ تاومـ اق تُتذز يبسشلذ كُتل تلتف  ويزمخ كويسشأ  أ 
ني و وث ام نيتأسـ منيستسةـ  أ سسوز ي "نيقمةو" ام نلا تسوغ يبسم ق ت ذ  وي بسودقي ت دأ لد ودو 

تاومـ نلايت وؽ  بق  اتت لا ا ل س وققزهو نيقوتي زلف ادلو  تةذ نيذقق  أ ظزق لو ميكدلو 
 تبت أ س    ق قذ  ريؿ نيذققُ نلإد وق ليق  ذ مهرن سو قة ـ ني بسودقي تدورط د  لو  قسو ت  ت ليق 

  .ٜٗٛٔذشسقـ) 

اقق تف  تـ نيزماودقي  ق نيذقق علز يذقدو س لمف اقز مهم " نيزماودقي نياذقدق " ذاقج 
"نيتامت  دام زماودقي  ا ذقق"  نير  تف لتذنزه  أ قركز نيكوتل نلأسزقكأ  وف هوزقش  أ كتو   

ذ امـ هرن نيس لمف  أق نيتأسـ لا ققويؽ نيس ز ي مني بف  ويتأسـ ةسر سق نيس ز ي م ٕٗٔٓ وف 
ني بفذ  ـ اد  روذز  بت ة ـ نلإد وق قسقذ سق م ق   د    م ويكمق سق امي  ستت سو تأسـ 

قؤكذ اقضو اق ني زذ رذ قكمق زماودقو  اتت  أ لقول نلإد وق  قسو امي  سق  بف م س ز ي ذ اقج 
س ت ذنت  نيذقدقي مقةذ  قلو ني اف سإ لقزه اتت ميم نقتبؽ  دلف  أ   وئذهف مس ت ذنتلفذ 
 ويزماودقي نياذقدقي لا تتوذز ا مؾ نلآقزقق  أ  نيتذققذ يكدلو تاوزل  زط نيتذقق  بت 

ةوهذت  أ ة ـ ني زذ مقات  اهسقي اميت قاذذ هرن نلأشقوض  وي متذ  ويزماودقي نياذقدقي ت  ت 
  .ٕٛٓٓ)سقوقذ نيس وف نلإقذيمةقي نيذقدقي



 الدراسات السابقة: 
 ويب ي  (ISS)ليت تكققؽ س قوش نيزماودقي نيةمهزقي  Turan et al. (2222)هذ ث ذزن ي  

لةزنر نيتابقـ  نيتزكقي مس ز ي تات  م سمةمرقت   بت نيسةتسإ نيتزكأ ذ ميتا قؾ هرن نيلذؽ تف
  بت  قدي سق نلأتزنؿ متكمدث CFA  منيتابقـ ني وسبأ نيتمكقذ )EFAني وسبأ نلا تكشو أ)

 أكةزذ م قدث نيدتوئ  اق س قوش نيزماودقي نيةمهزقي قتستإ  ٛٔ  ت بغ ا سوزهف سق ٜٕٛني قدي سق )
دقي نيةمهزقي  س تمقوث ةقذت سق نيتااقي منيسمةمرقي ماكذث نيدتوئ  تااقي س قوش نيزماو

مسمةمرقت   أ نيسةتسإ نيتزكأذ ماق نيس قوش تويح يت ققف ذزةي ذن  قي ني زذ سق قاـ زماودقت ذ 
 منيتأ ت زؽ اقضو   أدلو  ارت  سإ نلله.

 
    دمنق نيزماودقي  أ سكوق ني سـ كم قظ  قق سدود ني سـ ٕٕٔٓكسو هذ ث ذزن ي  شز  )

 لو  بت ني وسبقق   ظوغ نيت بقف  ةوس ي نيسدتمزت م نقت وز نلأقارأ منيز مد نيتدعقسأذ متف تظ ق
اةز سدود ني سـ نلأقارأ  و ت وزه ست قزن س ت ا رم ا  وذ ست ذذتذ منيزماودقي  أ سكوق ني سـ 
 مت لو م قظو ت و بقو  بت نيز مد نيتدعقسأ يذل ني وسبقق  ةوس ي نيسدتمزت   ظوغ نيت بقف مرذ 

   وسـذ مةُس ث ني قودوث نلأميقي  و تقذنف روئسي ٖٓٚسكمدي سق ) اُةزقث نيذزن ي  بت  قدي
  روئسي  س ذـ ٕٚٚن ت تور اقج مُس ث  بت ني قديذ م بغ  ذذ رمنئف نلا ت تور نيتاقاي )

منيتمتـ ليت  (PLS) % ذ اقج تف ن تقذنف ا بمل نيسز  وث نيت زل نيةسئقيٛ.ٗٚن تةو ي )
قي  قق نيزماودقي  أ سكوق ني سـ منيز مد نيتدعقسأ ذ مةمذ  اري س وشزت مرنث ذلايي ناتوئ

مكريؿ تمتبث نيذزن ي ليت مةمذ  اري رنث ذلايي س وشزت  قق سدود ني سـ نلأقارأ مكـ سق 
نيؼزماودقي  أ سكوق ني سـ منيز مد نيتدعقسأ ذ  ولإضو ي ليت مةمذ اةز يبزماودقي  أ سكوق ني سـ 

 .أ منيؼز مد نيتدعقسأ أ ني اري  قق سدود ني سـ نلأقار

ليت تظمقز مت ققف نيسمةمرقي منيتا ؾ سق  Braghetta et al. (2222)م أ ذزن ي اةزنهو 
تاي س قوش ت ققف نيزماودقوثذ ميتا قؾ هرن نيلذؽ تف تتسقف نلأذنت  و تقذنف لظوز دعز  

ي ساتمنهو متظمقز نيد قي نلأميت سق نلأذنت سق ر ـ نيق زنر ةف تف  اض نلأذنت يبتا ؾ سق تا
سق ر ـ سةسم ي ست ذذت نيتقتتوث سق نيق زنر متف نقت وزهو  شكـ تةزق أ  أ سةسم تقق 

   زذن ذ متف ت ققف ٘ٛسقتب تقق ارـ تذقدو   ماكةز تذقدو  اقج كودث كـ سةسم ي سكمد  سق )



 (ARES) نيقتوئض ني قكمستزقي منيتااقيذ مكودث نيسمنرؽ نيسظمزت نيست ب ي  س قوش نيزماودقي

نيقسو أذ ماعلزث نيدتوئ   Likert  دتز ن  و تقذنف  دوتز ٔٔهأ ت زقز رنتأ ماذنت سكمدي سق 
اق نيقتوئض ني قكمستزقي تكشؽ  ق نت وؾ ذنقبأ سستوسذ ممةمذ نزت وظ مةقؾ  قق س قوش 

نيتذقق/ مس قوش سمةس ست ذذ نلأ  وذ)   Duke Religion نيزماودقي منيس وققش نلأقزل سةـ سؤشز
نيزماودقوث ذ ماعلزث سؤشزنث نيسمةمرقي يبس قوش تمن   و ةقذ ن  أ نيدسمرح ااوذ  ني  ذذ م ويتويأ 
 أق نيس قوش هم اذنت رنث سمةمرقي  ويقي متاقاي مس ت زت مسدو  ي يا تقذنف سإ ني كوق 

 .نيدوظ قق  ويب ي ني زت ويقي

هذ ث  ليت تظمقز م دور نيتأ  Williamson Ahmad & (2222)كسو اشوزث ذزن ي 
 دتز نذ مقذمز امـ دعزقي نيزماودقي  ٙٔنيسكمق سق  (BSS)س قوش نيزماودقي ةدوئأ نلاتةوه 

نيزا قي منلأ  قيذ اقج تزكس نيزماودقي ني سمذقي  بت  اري نيسزر  وللهذ  أ اقق اق نيزماودقي 
سشوزك و سق  ٜٖٕسكمدي سق نلأ  قي تلتف   اروث نيسزر سإ نيدوشذ مرذ ظ ؾ نيس قوش  بت  قدي 

نيملاقوث نيستاذت نلأسزقكقيذ ماعلز نيتابقـ ني وسـ نلا تكشو أ ةاةي  منسـ  نيزماودقي ني سمذقي 
 دوتز ذ ماكذ  ٗ دوتز ؛ منيزماودقي نلأ  قي نيمةمذقي ) ٗ دوتز ؛ مكودث نلأ  قي نيزماودقي) ٛ)

سكودقي ذس  نلأ  قي نيزماودقي تابقـ ني منسـ دسمرح ني منسـ نيةاةي تأكقذ ةسئأ لألز  نط ني اجذ من 
 دوتز لا تكسوـ س قوش  ٛمنلأ  قي نيمةمذقي لإدتوح سبؽ س قوش نيزماودقي نلأ  قي نيسكمق سق 

VS  دوتزذ م قدث نيدتوئ  اق هرن نيس قوش ق ت ز اذنت رذنزت  بت نيتسققس  قق  ٛنيسكمق سق 
 نيزماودقوث نيذقدقي ملقز نيذقدقي. 

ليت نيتا ؾ سق سمةمرقي س قوش نيزماودقوث  Makka & Singh (2222)ي ماشوزث ذزن 
مهره نيذزن ي هأ نكسوـ يذزن ي س قوش  Makka & Singh (2222)نير  تف تظمقزه سق ر ـ 

 ٖٕٔنيزماودقوث نير  تف تظمقزه  و تقذنف تابقـ  وسـ نلا تكشوؽذ متكمدث  قدي نيذزن ي سق 
 ي  أ ةوس ي ذيلأ  و تقذنف ا بمل  قدوث نياتض ليت س بسو  تف نقتقوزهف سق كبقوث سقتب

ةودل ةسإ ني قدوث  أ بمل كزت نيةب ذ اقج تف ن تقذنف نيتابقـ ني وسبأ نيتمكقذ  يبتأكذ سق 
تااقي نيس قوش مسمةمرقت ذ متف ارؽ  ذذ سق  دوتز نيس قوش يكـ سق نلأ  وذ نيقس ي ا ل 

ذ ٘.ٓوتز نيتأ كودث رقسلو  نيس قوزقي اك ز سق دتوئ  ني وسـ نيتمكقذ  سق قاـ ارؽ   ظ ني د



كسو اد  تف ن تقذنف نيتابقـ ني وسبأ سق اةـ نيتا ؾ سق نيسمةمرقي متااقي نيس قوش نير  تضسق 
قس ي  منسـ هأ  نيت ويأذ نيسشوزكي نيرنتقيذ نيقذسي تةوه نلآقزققذ نيك ورت نيرنتقيذ منيم أ نيرنتأ 

نيت وقق نيس تقزح منياذ نلأرتت يبت وقق يدتوئ  اق ستم ظ تف تابقبلو  أ نيس قوشذ م قدث ن
 & Gomez نيسشتزؿذ منيسمةمرقي س تم وت  شكـ كوسـذ مكودث نيدتقةي ست  ي سإ دتوئ  ذزن ي 

Fisher (2003 ،) ماكذث دتوئ  نيتابقـ ني وسبأ اق ةسقإ ني منسـ نيقس يذ كودث توياي
نير  قاتمل  أ نيتابقـ نياويأ  بت ةسودقي مةاةقق  مسمةمريذ م ويتويأ  مق  س قوش نيزماودقوث

 دتز ن اعلز ستودي تةزق قي مس وهقسقي ك قزتذ مامتث نيذزن ي  ضزمزت لةزنر ذزن وث اقزل يسقوذت 
سمةمرقي س قوش نيزماودقوث سق قاـ رقوش تأةقزه  بت سةسم ي سقتب ي سق ني قدوث منيتأ قسكق 

وش نيزماودقيذ  ولإضو ي ليت ذزن ي نيست قزنث  نيذقسملزن قي اق تؤذ  ليت  دور دسمرح ستكوسـ ي ق
نيسقتب ي  قسو قت بؾ ني سز منيةدش منيت بقف  ويد  ي ليت س قوش نيزماودقوث يت سقس تااقي 

 مسمةمرقي س قوش نيزماودقوث.

ذس  ني ضوقو نيزماودقي  أ نلإزشوذ نيد  أ   دمنق منرإ   ٜٕٔٓكسو هذ ث ذزن ي  دوث )
منيتز م   ويسذز ي نياكمسقي نلأزذدقيذ  متف  دور س قوش ذس  ني ضوقو نيزماودقي  أ نلإزشوذ نيد  أ 

  سزشذن  مسزشذت سق سذقزقي ٔٗمنيتز م  يتا قؾ نيلذؽ سق نيذزن يذ م تكمدث  قدي نيذزن ي سق )
ث نيتذؾ م نية وث يبس قوش تف نيتظ قؾ  بت  قدي تز قي  قق ني وشوذ م  ذ ن تقزنح س وسا

نيذزن يذ ماعلزث نيدتوئ  اق س تمل ذس  ني ضوقو نيزماودقي  أ نلإزشوذ نيد  أ منيتز م  ةور 
سزت  و ذ ميف تعلز نيدتوئ  ا   زمؾ ذنيي لاتوئقي  أ س تمل ذس  ني ضوقو نيزماودقي  أ نلإزشوذ 

 ماقضو  دمنث نيق زت. ت سل يست قزنث نيدمغ ذمس تمل نيسذز ي

    دمنق ني اري  قق ني بمؿ نلأقارأ يب قوذت مزماودقي  ٜٕٔٓم أ ذزن ي اةزنهو ا م يق ي )       
سكوق ني سـ  ذزن ي سقذندقي يبكشؽ  ق ذمز نيتسكقق نيد  أ كست قز م قظ تذنقبأ  أ هره 

ني بمؿ نلأقارأ يب قوذت ما  وذ  ني اريذ منيت زؽ  بت ذمز نيتسكقق نيد  أ  أ ني اري م  قق ا  وذ
زماودقي سكوق ني سـذ مرذ ن تقذسث نيذزن ي نيسدل  نيمت أ نيتابقبأ  مت لو سدلةو  يبذزن يذ 

   وسا   أ  ٖٔٛ ولإضو ي ليت نيذزن ي نيسقذندقيذ مظ  ث هره نيذزن ي  بت  قدي تكمدث سق ) 
بي يباتمـ  بت ني قودوث يتا قؾ نيلذؽ نيشزكي نيستزقي ياتتولاثذ متف ن تقذنف نلا ت قوق كم ق



سق نيذزن ي ذ مرذ تمتبث نيذزن ي ليت مةمذ  اري سمة ي رنث ذلايي لاتوئقي  قق ا  وذ ني بمؿ 
يت مةمذ  اري  نلأقارأ يب قوذت مكا  سق ) نيتسكقق نيد  أ ما  وذ زماودقي سكوق ني سـ  ذ من 

ق نيتسكقق نيد  أ سمة ي رنث ذلايي لاتوئقي  قق نيتسكقق نيد  أ ما   وذ زماودقي سكوق ني سـذ من 
نيش مز  اذل ليت سقوذت ني اري نيسمة ي  قق   ط ا  وذ ني بمؿ نلأقارأ يب قوذت ما  وذ زماودقي 
سكوق ني سـذ مرذ اشوزث نيذزن ي ليت ضزمزت تدسقي رذزنث ني وذت  أ سةوـ نيتسكقق نيد  أذ 

ني شزقيذ منلا تسوذ  أ  سبقي ت ققف اذنر ني وسبقق  متضسقق ريؿ ضسق لةزنرنث سسوز وث نيسمنزذ
ةزنرنث  سـ سزت ظي سإ ا  وذ   بت نيس وققز منيسؤشزنث نيتأ تزتكس  بت ني ذنييذ م دور دعف من 

 ني بمؿ نلأقارأ يب قوذت.

ليت نيتا ؾ سق تاي س قوش نيزماودقي  Hodge et al (2222)كسو هذ ث ذزن ي  
 أ نيملاقوث نيستاذتذ ميتا قؾ هرن نيلذؽ تف لةزنر تابقـ  وسبأ  يذل نيس بسقق (ISS)نيةمهزقي 

 ذ م قدث نيدتوئ  اق ني دوتز ني تي نيسكمدي ٕٔٛيذل  قدي سق نيس بسقق متكمدث ني قدي سق )
يس قوش نيزماودقي تتستإ  س تمقوث ةقذت سق نيتااقي منيسمةمرقي ماكذث نيدتوئ  تااقي س قوش 

رقت   أ ني قئوث ني زقزقي قتمتو  سإ نيسقوذت نيست وز ي  أ ا ذنذ نيزماودقي نيةمهزقي مسمةم 
ني كوق نيس بسققذ كسو ق ت ز هرن نيس قوش اذنت   ويي يتاذقذ همقي نيس بسقق نيرقق سق نيسزةح اق 

 ق ت قذمن سق ني اةوث نيزماي نيسائسي.

تد ؤ  ويلدور     دمنق ذمز نيتذ ؾ نيد  أ منيزماودقي  أ نئٕٕٓماشوزث ذزن ي قوظز )
نيشقتأ يذل  قدي سق ظب ي نيةوس ي ليت نيتا ؾ سق لسكودقي نيتد ؤ  ويلدو نيشقتأ مرذ كودث 

  سق نيةد قق سق نيظب ي يبت زؽ  بت ني زمؾ  قق نيةد قق سق ٓٓٙ قدي نيذزن ي تتكمق سق )
قلف س قوش    وسو . ظ ؾ  بٕٔ-ٛٔقاـ ست قزنث نيتذ ؾ نيد  أ منيزماودقي مكوق ني سز سو  قق )

نيتذ ؾ نيد  أ سق ل ذنذ آسوـ  وع ذ مس قوش نيزماودقي ل ذنذ ني واةيذ منقضو  س قوش نيمةذنق 
نلإقةو أ مني ب أ تزةسي ني واةيذ ذ مس قوش نيزضو  ق نياقوت تزةسي ني واةي ذ اقج تمتبث 

ويلدور نيشقتأ نيذزن ي ليت مةمذ  اري سمة ي  قق ست قزنث نيذزن يذ ماعلزث ني ذزت  بت نيتد ؤ  
سق قاـ نيتذ ؾ نيد  أذ ماعلزث نيذزن ي اقضو  ليت  ذف مةمذ  زمؾ ذنيي ت سل يست قز نيدمغ 

دوج   أ ست قزنث نيذزن ي نيةاةي.  )ركمز من 



    دمنق تأةقز نيس ت ذنث نيذقدقي منيزماودقي  بت ةمذت اقوت ٕٕٔٓكسو هذ ث ذزن ي قمدش )
مذت نياقوت نيزماودأ منيذقدأ نيس ذـ ليت نيتظ قؾ ني سبأ نيظب ي نيةوس ققق  و ت سوـ س قوش ة

يس قوش ةمذت نياقوت نيقمسقي ني  وئذ  نيس زل منيس دق نيتوذز سق سدعسي نيتاي ني ويسقيذ  بت 
سةسم ي سق ظب ي كبقي نيظل  أ ةوس ي ني بمف نيتكدميمةقوذ مكوق نيلذؽ ذزن ي تأةز س تمل 

قي   سؾ نيةمندل نيزماقي مني  وئذقي مهره نيذزن ي كودث نيزضو نيد  أ  ق ت وث نياقوت نيقمس
ظويل مظوي ي  تمزت ظم قي  أ  ٓٓٔنلأميت نيتأ تف ذزن تلو  أ نلأزذقذ م بغ  ذذ ا زنذ ني قدي 

نلإةو ي  بت ن تسوزت نلا ت قوق ماعلزث نيدتوئ  مةمذ س ذلاث م ظقي م ويقي ني مت لأهسقي نيتمة  
 بظب ي  أ تا قق س تمل نيزضو نيد  أ  ق ت وث اقوتلف نيقمسقي.ني  وئذ  منلإقسوق نيذقدأ ي

هذ ث نيت نيتزةسي منيتكقؽ نية و أ مت ققف Heredia et al. (2222 )ماشوزث ذزن ي 
شو  و  ٕٗٓنلات وؾ نيذنقبأ متااقي نيد قي نلإ  ودقي سق "ن ت قوق نيزماودقي". ضسث ني قدي 

و سق ةو ٕ٘م ٛٔتتزنمخ ا سوزهف  قق  س تقق  أ  ملمتو. تف ن تقذنف اي و كزم د ود سق اةـ  وس 
نيسمةمرقيذ  قدسو تف ن تقذنف سةسم وث سق نيق زنر منيش ول ي دور نيتااقي. تف ن تقذنف تابقـ 
 وسـ نلا تكشوؽ منيتأكقذ يتااقي ني دورذ م قدث نيدتوئ  اق ذزةي نيسمةمرقي يلأذنت نلإةسويقي  ب ث 

ٝ سق نيت وقق. تف ٓٙ.ٕ٘سـ نلا تكشوؽ اق از  ي  منسـ ت  ز  ذ كسو اعلز تابقـ  وٛٛ.ٓ)
تأكقذ نيدسمرح نيدعز  نيس تزخ  أ نلأتـذ متف نرتزنخ هقكـ سقتبؽذ م ويتويأ  مق اذنت "ن ت قوق 

 .سمةمري متوياي  أ نيد قي نلإ  ودقي  Parsian and Dunning نيزماودقي"  من ظي

ن ليت ا زس ليت   دو Hodge (2222)م أ ذزن ي اةزنهو  ر س قوش ةذقذ يبزماودقي ن تدوذ 
يبذقق نيةمهز   مق  Allport and Ross (1967)  س قوش يبذقق  أ  بف د ش نيذققذ مهم س قوش

نيس قوش نيةذقذ ق ت قذ سق نيزماودقي ذنقـ مقوزح لظوز ذقدأذ  ولأذنت نيةذقذت س قدي  بت  دقي 
دعمز نيذزةي ني ويقي سق نلازت وظ  قق نيس قوش سسوةبيذ ميكدلو ام إ ليت اذ سوذ مقذ ف هرن نيس

نيةذقذ نيسكمق سق  تي  دوتز منيس قوش نيت بقذ  يبذقق نيةمهز ذ مق قِّف نيس قوش نيذزةي نيتأ قةذ 
 لو نلأ زنذ هذ لف نيدلوئأ يباقوت  أ زماودقوتلفذ متتف نلإشوزت ليت س تمل نيزماودقي نيةمهزقي 

 بت ني دوتز ني تي مني  سي  بت  تي. نيسذل نيدعز  سق ت ز يبس تةق قق  أقر سةسمغ ذزةوتلف 
ليت  شزت. تسةـ نيذزةي ت ز ني زذ نير  لا ت سـ نيزماودقي  أ اقوت  ك وسـ سا سذ ا  يقش 



يذقلف  اري ستازكي سإ نيست ويأذ  بت ني كش سق ريؿ تشقز نيذزةي ني شزت ليت نيشقض نير  
ظوي و ذ ماعلزث نيدتوئ  اق  ٕٚٔذ متكمدث ني قدي سق تا سه زماودقوت  ليت ا بت ذزةي سسكدي

س قوش نيزماودقي نيةمهزقي نيةذقذ نيسكمق سق  تي  دوتز قتسقس  سمةمرقي  ويقيذ مقسمذ 
نلأقتوئققق نلاةتسو ققق م بسور نلاةتسوغ نلآقزقق  أذنت يت ققف نيذزةي نيتأ ت سـ  لو نيزماودقي 

أ ستسسي ي قوش نيزماودقي  أ كـ سق ني كوق نيسؤسدقق كتأةقز تا قس   أ اقوت نيس تةق ققذ مه
ملقز نيسؤسدقق   ط نيدعز  سو لرن كوق نيس تةق مق ق  زمق  ق زماودقوتلف ذنقـ ام قوزح 

 نلأظز نيذقدقي,

 التعميق عمى الدراسات السابقة:

 من حيث الهدف من الدراسة:
  نيذزن وث ني ز قي نيسركمزت س لمف نيزماودقي م ارت   س وهقف ني بمؿ نلأقارأ تدوميث س عف

يب قوذت مزماودقي سكوق ني سـ مني ضوقو نيزماودقي  أ نلازشوذ نيد  أ منيتز م  م نيتذ ؾ نيد  أ 
  مذزن ي ٕٕٔٓمنيزماودقي متأةقز نيزماودقي  بت ةمذت نياقوتذ سةـ ذزن ي  شز )

  ميف ٕٕٔٓ ذ مذزن ي قمدش)ٕٕٔٓ ذ مذزن ي قوظز)ٜٕٔٓا م يق ي ) ذ مذزن ي ٜٕٔٓ دوث)
تتظزؾ هره نيذزن وث لإ ذنذ س قوش قوض  ويزماودقي ام نيتا ؾ سق سمةمرقي س وققش نيزماودقي 
منيتأكذ سق تااقتلو مقتوئتلو ني قكمستزقي مهرن سو سقس هره نيذزن ي  ق لقزهو سق 

ي نلأميت يبتكققؽ منيتأكذ سق سمةمرقي س قوش قوض نيذزن وث ني ز قي اقج ت ت ز هأ نيذزن 
  ويزماودقي ا ل  بف ني واج.

  تف ذزن ي س لمف نيزماودقي منيتا ؾ سق تااقي نيس وققش نيقوتي     شكـ سم إ  أ
نيذزن وث نلأةد قي اقج تف ذزن ي نيتزةسي منيتكققؽ نية و أ منيتأكذ سق سمةمرقي س وققش 

Braghetta et al. (2222  ،) ( ودزاست2222) .Turan et alنيزماودقي كسو  أ ذزن ي 

 Herediaمذزن ي Hodge et al. (2222 ،)مذزن ي  Makka & Singh (2222،)مذزن ي 

et al. (2222)  مهم سو قت ؾ سإ هره نيذزن ي نياويقيذ  قدسو  أ ذزن ي كا  سقWilliamson 

Ahmad & (2222،)  مذزن يHodge (2222) .كوق نيلذؽ  دور س وققش يبزماودقي 

 من حيث الأداة:



  أ هره نيذزن ي تف ن تقذنف س قوش نيزماودقي نيس تقذف  أ ذزن ي Hodge (2222)  اقج تف
تكقق    أ هره نيذزن ي  بت ني قئي نيس بسي نيدوظ ي  ويب ي ني ز قيذ متشو لث هره نيذزن ي نياويقي 

م حكييف انمقياس عهى انمجخمع انخسكي وانخحقق من ( انخي ح2222) .Turan et alسإ ذزن ي 

مىثىقيت مقياس انسوحانيت انجىهسيت بعد حسجمخه نهغت انخسكيت، كما حخشابه هره اندزاست مع 

نيتأ تف  قلو تكققؽ نيس قوش  بت نيسةتسإ نيس بف  أ اسزقكو Hodge et al. (2222 ) دزاست
لأذنت ة و قو   بت نيسةتسإ نيس بف نيدوظؾ  ويب ي  ويب ي نلإدةبقسقي م أ هره نيذزن ي تف تكققؽ ن

 ني ز قي.
  منقتب ث  ق ذزن ي كا  سقWilliamson Ahmad & (2222،) مذزن ي Hodge 

 اقج يف قتف  دور س قوش كسو  أ نيذزن تقق ني و  تقق.( 2222)

 منهجية الدراسة:
  ؾ سإ س عف نيذزن وث  أ هره نيذزن ي كوق نيسدل  نيس تقذف نيمت أ نيتابقبأ مهم مسو قت

 ذ مذزن ي ٕٕٔٓ ذ مذزن ي قوظز)ٜٕٔٓ ذ مذزن ي ا م يق ي )ٜٕٔٓني و  ي سةـ ذزن ي  دوث)
كوق نيلذؽ  Hodge (2222)مذزن ي Heredia et al. (2222 ،) ذ مذزن ي ٕٕٔٓقمدش)

  دور س وققش يبزماودقي.
  قدسو نقتبؽ نيسدل   ق ذزن ي Makka & Singh (2222 )يسدل  نيتةزق أ.اقج ن تقذنف ن 

 من حيث الإجراءات الإحصائية المستخدمة:
  تشو لث هره نيذزن ي سإ ذزن ي كا سقTuran et al. (2222)  مذزن يHeredia et al. 

سق اقج  Makka & Singh (2222،)مذزن ي  Hodge (2222)مذزن ي (، 2222)
 ن تقذنف نيتابقـ ني وسبأ نيتمكقذ .

  منقتب ث  ق ذزن ي كا سقTuran et al. (2222 و ) (مذزن ي ٕٕٔٓقمدش  
Williamson Ahmad & (2222،)  مذزن يHodge (2222)  اقج ن تقذسمن نيتابقـ

 ني وسبأ نلا تكشو أ.

 أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة:
 .نقتقوز سشكبي نيذزن يذ مني ةمت ني بسقي سق قاـ رزنرت نيذزن وث ني و  ي 
   نيذزن ي نيسائف س تسذن  بت   ط سدلةقوث نيذزن وث ني و  ي.نقتقوز سدل 



  نلا ت وذت سق نلأ ويقل نلإاتوئقي نيست  ي  أ   ط نيذزن وث سق اقج نيسائسي سإ نيذزن ي
 نياويقي.

 .دور نلإظوز نيدعز  سق قاـ   ط نيذزن وث ني و  ي  
 

 تمهيد:
ني واةوق  أ هرن ني تـ  و تقذنف نيسدل  نير  قا ؾ هذؽ نيذزن ي متاذقذ نيسةتسإ ماقر روف      

ني قدي نيسدو  ي مكق قي نيتكققؽ نية و أ منيتا ؾ سق سمةمرقي نيد قي ني ز قي يس قوش نيزماودقي 
نيذنقبقي يذل ظال نيةوس وث ني  مذقي متااقت ذ منيتظ قؾ  بت  قدي نيذزن ي منلأ ويقل 

 توئقي نيسدو  ي نيتأ ت ظأ نيدتوئ  نيسظبم ي  أ نيتا ؾ سق تااقي نيس قوش مسمةمرقت .نلإا
 

 منهج الدراسة:
ا تسذ ني واةوق  أ هره نيذزن ي نيسدل  نيمت أ نيتابقبأذ يبتكققؽ نية و أ منيتا ؾ سق      

س وتزت مي   سمةمرقي نيد قي ني ز قي يس قوش نيزماودقي نيذنقبقي. مهم كـ سدل  قزت ظ  عوهزت
  .ٕٓٔٓ اري رمقي  لو   تذ مت لو مت  قزهو)ني  وؽذ

 

 مجتمع وعينة الدراسة: 
سةتسإ نيذزن ي هم ةسقإ ني دوتز نيتأ تشكـ سشكبي ني اج مرذ ضف نيسةتسإ نلأتبأ 

ف ذ مني قدي كسو قُ ز لو   ذ نيسةقذ ٕٕٕٓ/ٕٕٔٓيبذزن ي ةسقإ ظال نيةوس وث ني  مذقي ذ ي وف 
  "ادلو ريؿ نيةسر سق نيسةتسإ نيتأ قةز  نقتقوزهو م ؾ رمن ذ مظزؾ  بسقي ٖٖ٘ذ ضٜٙٚٔ)

 اقج تسةـ نيسةتسإ تسةقا  تاتاو"ذ مرذ متف نقتقوز ني قدي يلره نيذزن ي  ويظزق ي ني شمنئقي م بغ 
   ظوي و  مظوي ي سق ظال نيةوس وث ني  مذقي.ٖٓٓ ذذ ا زنذ ني قدي )

 

 أداة الدراسة:
نير  ظمز س قوش  David R Hodgeاةوق  مقر نلإرق سق نلأ تور نيذكتمز روف ني و       

يتا قؾ اهذنؽ نيذزن يذ اقج تف تزةسي نيس قوش متكقق    بت  (Hodge,2003)نيزماودقي نيذنقبقي 



نيدوظ قق  ويب ي ني ز قي اتت قكمق سارف يبسةتسإ ني ز أ نيس بفذ يبتأكذ سق سمةمرقي نيس قوش 
 قتوئض ني قكم ستزقيذ  دذ تظ ق    بت ظال نيةوس وث ني  مذقي.متااقت  ي قوش ني

 

  وصف الأداة:
ت تسذ نلأ ئبي  بت دسظ لكسوـ نيةسـ ي قوش  سوث سقتب ي سزت ظي  ويزماودقي . اقج قتف 

. قتف ٓٔليت  ٓت ذقف ةسبي لقز سكتسبيذ ست م ي س وشزت    وزتقق سزت ظتقق  س قوش قتزنمخ سق 
 ٓٔليت  ٓتكسـ نيةسـ نيدورتي  بت ظز أ نيس قوش. قم ز يؿ نيدظوؾ سق  مضإ ني  وزنث نيتأ

 ٓٔنيقوتقيذ  قدسو ق قز زرف  \ستمنيقي نقتقوزنثذ  اقج قشقز نيت ز ليت لقول ام ند ذنف ني سي
 .(Hodge,2003)ليت نياذ نلأرتت سق ني سي/ نيقوتقي

 :المراحل الأولى من الدراسة: الترجمة والتكيف عبر الثقافات
س قوش  نير  ظمز (David R. Hodge)تف نياتمـ  بت لرق سق نلا تور نيذكتمز 

  (Beaton et al.,2000).نيزماودقي نيذنقبقيذ ةف  تت إ  سبقي نيتزةسي نلإزشوذنث نيتأ نرتزالو

 :الترجمة إلى الأمام :الأولى الخطوة .1
س قوش نيزماودقي نيذنقبقي  روف ستزةسوق س ت اق قت دوق نيب تقق ني ز قي منلإدةبقسقي  تزةسي

(ISS سق نلإدةبقسقي ليت نيب ي ني ز قي. ااذ نيستزةسقق  بت ذزنقي  ويستظباوث نيظ قي مساتمل  
نيستزةف نيةودأ يقش يذق  قب قي ظ قي ام لكبقدقكقي مق ذف  .FT1) نلا ت قودوث )نيتزةسي ليت نلأسوف 

يبة و ي ني  مذقي )نيتزةسي ليت نلأسوف  متزةسي ي مقي منتظااقي متزةسي سائسي ة و قو   ت و قز
FT2 ذ تف تمةق  نيستزةسوق ليت اق نيتزةسي قةل اق تكمق سظو  ي يلأتـ سق نيساتمقوث مازروف 

ةزنرنث نيا ول منيت ةقـ.  ني دوتز نلإةسويقي منيت بقسوث من 

 :الثانية: التوليف )التجميع( الخطوة .2
لإدتوح  (FT1 FT2&)ئ  نيتزةسوث نلأسوسقي نيت ت نيستزةسوق مني واج نلأ و أ يتةسقإ دتو

 . ةف روسو  ت ذقف ت زقز ن سكتم  و قمةؾ ISSتزةسي سماذه يب ي ني ز قي سق س قوش نيزماودقي نيذنقبقي )
  دوقي  سبقي نيتةسقإ ) بت   قـ نيسةوـذ نيتدورضوث  أ نيكبسوث منيةسـ منيس ودأ ذ مكـ سق 

 ذ متف ت ذقف نيت زقز ليت يةدي نيق زنر.ني ضوقو نيتأ تف تدوميلوذ مكق قي ابلو



 الترجمة الخمفية )من العربية إلى الإنجميزية(: :الثالثة الخطوة .3
روف نةدوق سق نيستزةسقق نيس ت بقق  تزةسي نيد قي ني ز قي نيسزك ي سق نيزماودقي نيذنقبقي ليت 

دشور نيتزةسي ني ك قي     بت نيتمنيأ. قت ق BT2) ٕ  منيتزةسي نيقب قي BT1) ٔنيب ي نلأتبقي من 
نيستزةسوق نيب تقق ني ز قي منلإدةبقسقيذ ملا ق زؽ ا  سدلسو نلأذنت نلأتبقيذ ملا قةل اق قكمق ي  

 قب قي ظ قي.

 :الخطوة الرابعة: مراجعة لجنة الخبراء .4
تأي ث يةدي نيق زنر ست ذذت نيتقتتوث سق ةسقإ نيستزةسقق منيسلدققق نيتاققق )سةـ       

أ د  أ نكبقدقكأ منقتوئققق د  قو ما وترت رقوش مت مقف مكريؿ ا وترت  بف نيد ش  نلأظ ور/اقتوئ
نيرقق ق تقذسمق نلا ت قوق  شكـ س توذ. نةتس ث يةدي نيق زنر يسزنة ي ةسقإ ت وزقز س قوش 

منيد قي ني ز قي نيسزك ي سق س قوش  (FT1 ،FT2)نيزماودقي نيذنقبقي نلأتبأ منيتزةسوث نلأسوسقي 
-Pre)منيت وزقز نيسكتم ي لإدتوح د قي سو ر ـ نيدلوئقي  (BT2و BT1)م( ISS)ي نيذنقبقي نيزماودق

final.) 

 :الخطوة الخامسة: الاختبار التجريبي .5
ني بقو تف نقت وز نيد قي سو ر ـ نيدلوئقي  بت ةاةقق سشوزك و سق ظب ي ني كويمزقمش منيذزن وث 

  .ISSلإتذنز نيد قي ني ز قي نيدلوئقي سق س قوش نيزماودقي نيذنقبقي )

 المرحمة الثانية: اختبار الخصائص السيكومترية 
 :Validityأولًا: الصدق 

 الصدق العاممي:-1
روف ني واةوق  مةزنر نيتابقـ ني وسبأ نيتمكقذ  ي دمذ نيس قوش  و تقذنف نلأ ويقل نلااتوئقي      
 ٓ.ٕ٘ و تقذنف  زدوس   (Maximum likelihood)ذ ف ريؿ  ظزق ي نلااتسوـ نلأرتت نيتأ ت

AMOS  ويد  ي يؼ CFA  نيتابقـ ني وسبأ نيتمكقذ ذ متاذقذ ذلالاث نيتذؾ ني وسبأ يبد قي
 AMOS 25.0ني ز قي يس قوش نيزماودقي نيذنقبقيذ يس ز ي سذل مسمنرسي نيدسمرح سق قاـ 

 لازت وظ متش إ ني منسـ  بت ني وسـ ني وف  ذ قمضح سذل نٔمنيشكـ )



1

  قتضح اق دسمرح س قوش نيزماودقي نيذنقبقي سات ع   دقت  ني وسبقي ٔمسق قاـ نيشكـ )
 ٙٛ.ٓم  0.6يذل  قدي نيذزن ي مهرن سو ق ست  سظو  ي نيدسمرح مرذ كوق تش إ ني  زنث سو  قق 

مهره ذزةوث تش إ ةقذت مس  ميي مسق قاي   مق نيت وقق نيس تقبض قتضح اق نيس قوش ق  ز 
 سق ني منسـ.   0.76

 

 ني قسي اذمذ نية ي ام ذزةي ني ظإ نيسؤشز
 1.46 سظو ؾ ٕسق ارـ    / dfسؤشز سز إ كو /ذزةي نيازقي 

(RMSEA039. سظو ؾ ٙٓ.ٓارـ سق    ةرز ستم ظ سز  وث نيقظأ نيت زق أ 
(RMR063. ٛٓ.ٓارـ سق    ةرز ستم ظ سز  وث ني منرأ 

(SRMR01. 0.08ارـ سق    ةرز ستم ظوث سز  وث ني منرأ نيس قوزقي 
(TLI99.  ٜ٘.ٓاك ز سق    سؤشز تمكز يمقش 
(GFI99. ٜٓ.ٓاك ز سق    سؤشز ا ق نيسظو  ي 
(CFI99.  ٜ٘.ٓاك ز سق    سؤشز نيسظو  ي نيس وزق 
(NFI 99. ٜ٘.ٓاك ز سق    سؤشز نيسظو  ي نيس قوز 

(AGFI97. ٜٓ.ٓاك ز سق    سؤشز ا ق نيسظو  ي نيستاح 
 



  سؤشزنث ا ق نيسظو  ي يدسمرح س قوش نيزماودقي نيذنقبقي اقج ٔ)مقمضح نيةذمـ 

اق نيد  ي  Byrne,1998  اقج قزل1.46  ت وم  )df  مذزةي نيازقي)  كودث نيد  ي  قق )

  تذـ  بت نيسظو  ي.ٕنيتأ تكمق ارـ سق )

وث نيقظأ   مهأ نيتأ ت  ز  ق ةرز ستم ظ سز  RMSEA  رقسي )ٔكسو قمضح نيةذمـ )       
  متذـ  بت سظو  ي ةقذت يبدسمرحذ مرقسي ةرز ٙٓ.ٓ  مهأ ارـ سق )0.039نيت زق أ   قسي )

  ذ مدااع ٛٓ.ٓ  مهأ ارـ سق )0.01  ت وم )SRMRستم ظوث سز  وث ني منرأ نيس قوزقي )
  0.99  هأ  دذ)CFI  مسؤشز نيسظو  ي نيس وزق )TLIاق رقسي كا  سق سؤشز تمكز يمقش )

 ذ مهأ رقف تذـ  بت ا ق نيسظو  يذ مةسقإ ني قف ني و  ي اك ز ٜ٘.ٓي قستوق اك ز سق )مهوتوق ن
 (.Hu & Bentler,1999)سق ني قف نيساكقي 

  ي  RMR   اق  سؤشز ةرز ستم ظ سز  وث ني منرأ )ٔم دااع اقضو  سق نيةذمـ )       
رقسي سؤشز ا ق  كسو اق 0.08  متذـ  بت سظو  ي يكمدلو ارـ سق 063ٓ.رقسي ت وم  )

  م سؤشز ا ق ٜٜ.ٓ  نير  ق قش نيت وقق  أ نيست م ي نيساببي ق وم  )GFIنيسظو  ي )
  ذ ٜٓ.ٓ  مهوتوق ني قستوق اك ز سق ني قسي نيساكقي )0.97  ق وم  )AGFIنيسظو  ي نيستاح )

ؤشز  أ   مرذ علز نيسٜ٘.ٓ  ت وم  )NFI قدسو كودث ني قسي نيساكقي يسؤشز نيسظو  ي نيس قوز  )
  مهأ رقسي تذـ  بت سظو  ي ةقذت يبدسمرح مةسقإ رقف نيساؿ ني و  ي ٜٜ.ٓنيدسمرح   قسي ت وم  )
مهأ رقف تذـ  بت ا ق سظو  ي يدسمرح Bentler & Bonett (2222 )كسو ركزهو كا سق 

 س قوش نيزماودقي نيذنقبقي  د قت  ني ز قي.
 

 الاتساق الداخمي: -2
ت وؾ نيذنقبأ سق قاـ ا ول س وسـ نزت وظ  قز مق  قق كـ روف ني واج  ويتا ؾ سق نلا

 .SPSS ٓ.ٕ٘س زذت سق س زذنث نيس قوش منيذزةي نيكبقي يبس قوش من تقذنف  زدوس  

   س وساث نلازت وظ  قق ذزةي كـ   زت منيذزةي نيكبقيٕةذمـ زرف )



  قمضح 2اعلزث نيدتوئ  س وساث نزت وظ سزت  ي كسو قمضح نيةذمـ نيتويأ )مرذ 
 س وساث نلازت وظ  قق كـ   زت منيسامز نيكبأ يس قوش نيزماودقي نيذنقبقي.

  دةذ اق ةسقإ س وساث نزت وظ  قز مق  قق   زنث س قوش ٕ سق قاـ نيةذمـ زرف )
 ذ مرنث نزت وظ رم  اقج ٔٓ.ٓمنيذزةي نيكبقي كودث ذنيي ناتوئقو  دذ س تمل نيذلايي )نيزماودقي 

  مرقف س وساث 928. ذ  قسو كوق نياذ نلأ بت )831.كوق نياذ نلأذدت يس وساث نلازت وظ )
  ليت  ذف مةمذ نزت وظ قظأ  قق ٓمتشقز ني قسي ) ٔم + ٔ-نزت وظ  قز مق تتزنمخ سو  قق 

Taherdoost,2016ي مكبسو نتةلث ني قسي يبمناذ ذيث  بت نزت وظ اك زست قز  نيذزن 

 :Reliabilityثانيًا: الثبات

روف ني واةوق  ويتأكذ سق ة وث سؤشزنث س قوش نيزماودقي نيذنقبقيذ  تظ قؾ نيس قوش  بت 
 ود  ظويل مظوي   متف ا ول نية وث سق قاـ س وسـ اي و كزمدٖٓ قدي ن تظا قي سكمدي سق )

AlphaCronbach( س وسـ ة وث   زنث نيس قوشذ اقج تف ت ذقز سمةمرقي 3ذ مق قق نيةذمـ زرف  
نلات وؾ نيذنقبأ يا ت قوق  أكسب   و تقذنف اي و كزمد ود من ت وز رقف اي و كزم د ود سدو  ي  دذسو 

(.Terwee et al,2007)ٜ٘ليت  ٓٚتتزنمخ سو  قق 

 ي قوش ة وث اذنت نيذزن ي Alpha Cronbach's  س وسـ ة وث اي و كزم د ود ٖةذمـ زرف )

 Alpha Cronbach'sمعامم أنفا كسو نباخ  عدد انفقساث المحور

 0.94 6 الروحانية

 
 Alpha Cronbach's  اق س وسـ نية وث اي و كزمد ود3مدااع سق نيةذمـ زرف )

يس قوش نيزماودقي نيذنقبقي يذل ظال نيةوس وث ني  مذقي قتستإ  س سـ ة وث سستوس اقج  بغ 
 .0.94رقست  )

 إجراءات الدراسة:
 لإتسوف ني سـ  بت نيذزن ي تف لت وغ نلإةزنرنث نلآتقي 

 قيمت اندلانت معامم الازحباط انفقسة قيمت اندلانت معامم الازحباط الفقرة

1 **.889 0.000 4 **.928 0.000 

2 **.894 0.000 5 **.854 0.000 

3 **.917 0.000 6 **.831 0.000 



 .نلاظاغ  بت نلأذ قوث ني و  ي منيذزن وث رنث نيتبي  سمضمغ نيذزن ي 
 قوش نيزماودقي نيذنقبقيذ متزةست  يب ي ني ز قي.تكققؽ نيد قي ني ز قي يس  
  تظ قؾ نيس قوش  بت  قدي ن تظا ق  يتاذقذ ل  سشكاث رذ تمنة  ني واج  دذ ةسإ

 ني قودوثذ منيتأكذ سق ة وث نيس قوش.
 .نقتقوز  قدي نيذزن ي متظ قؾ س قوش نيزماودقي نيذنقبقي  د قت  ني ز قي 
  نيتذؾ نيقوض  س قوش نيزماودقي نيذنقبقي  د قت  ني ز قي.نيتأكذ سق 
 .زط دتوئ  نيذزن ي مسدورشتلو مت  قزهو  
 .ت ذقف نيتمتقوث منيس تزاوث  أ ضمر سو ت  ز  د  دتوئ  نيذزن ي 

 أساليب المعالجة الإحصائية:
نلإاتوئقي    ذ نلادتلور سق ةسإ  قودوث نيذزن يذ مس ويةي ني قودوث لاتوئقو   و تقذنف نيزسسي

  ذ م  و لأ ئبي نيذزن ي منيتأ كودث  بت نيدام نيتويأ AMOS  م )SPSSيب بمف نلاةتسو قي )
  يلإةو ي  ق ني ؤنـ نلأمـذ تف ن تقزنح نيتابقـ ني وسبأ نيتمكقذ  مس وساث نلازت وظ

يات وؾ نيذنقبأ  قز مقذ يبت زؽ  بت سمةمرقي س قوش نيزماودقي نيذنقبقي يذل ظال 
  وث ني  مذقي.نيةوس

  يلإةو ي  ق ني ؤنـ نيةودأذ تف ن تقزنح س وسـ ني و كزم د ود يس وساث نية وث يس قوش
 نيزماودقي نيذنقبقي.

 Goodness Of Fit Indicesمؤشرات حسن المطابقة
cmin

AGFI ،Goodness Of Fit Index Ajusted

GFI ،Goodness Of Fit IndexNFI

Normative   Fit Index،CFIConparative Fit Index،

RFI ،Relatif Fit Index،

 RMSEA Root Mean Square Error Of Proximative 



Residuel Root Mean Square RMR (Hox& 

Bechger,1998



 تفسيرهاتحميل نتائج الدراسة و 

 أ هرن ني تـ ق ت زط ني واج نيدتوئ  نيتأ تمتبث يلو نيذزن يذ مريؿ سق قاـ نلإةو ي  ق 
 ا ئبي نيذزن ي م ؾ نيس ويةوث نلإاتوئقي نيسدو  يذ مسق ةف ت  قزهو.

 الصدق العاممي:-1
النتائج المتعمقة بالسؤال الأول ومناقشتها الذي ينص عمى: ما دلالات الصدق العاممي لمنسخة 

 العربية لمقياس الروحانية الداخمية؟
يتاذقذ ذلالاث نيتذؾ ني وسبأ يبد قي ني ز قي يس قوش نيزماودقي نيذنقبقيذ تف ا ول نيتذؾ       

 . AMOSمسمنرسي نيدسمرح سق قاـ  CFAني وسبأ نيتمكقذ  
 

  س وساث نلازت وظ يس قوش نيزماودقي نيذنقبقي  د قت  ني ز قي  ٗكسو قمضح ةذمـ زرف )
( انخي هدفج نخكييف مقياس انسوحانيت 2222) .Turan et alنيتأ اعلزث تمن  و  سإ ذزن ي 

 0..2انداخهيت عهى انمجخمع انخسكي وذنك بعد حسجمت انمقياس نهغت انخسكيت، حيث كانج انقيم ما بين 

 مهره ني قف ست وز ي. 2.22و 

   تش إ   زنث س قوش نيزماودقي نيذنقبقي  بت   ذهٗةذمـ )
 نيسااعي نيتش إ س وسـ نلازت وظ ني  زت البعد

 الروحانية

 س  ميي 0.60 0.78 1
 س  ميي 0.66 0.81 2
 س  ميي 0.86 0.93 3
 س  ميي 0.83 0.91 4
 س  ميي 0.76 0.87 5
 س  ميي 0.75 0.87 6



منيتأ كودث تلذؽ ليت Hodge et al. (2222 )منت  ث هره نيذزن ي اقضو  سإ ذزن ي 
تكققؽ س قوش نيزماودقي نيذنقبقي  بت نيس بسقق  أ اسزقكوذ اقج  ب ث رقسي نلازت وظوث سو  قق 

 مهأ ت  ز  ق رقف نزت وظ ست وز ي م ويقي. ٖٜ.ٓم ٙٚ.ٓ

اقج كودث  أ ذزن ت   Hodge (2222)ن ي نلأتبقي نيتأ نةزنهو متمن  ث كريؿ سإ نيذز 
 ٖٜ.ٓم 0.78   تتزنمخ سو  قق ٔمكودث  أ هره نيذزن ي كف قمضح نيشكـ) ٗٛ.ٓم 0.73سو  قق 

 مهدوؿ ت وزل  قق ني قف.

( مهره ني قف تتمن ؾ سإ رقف نيت وقق  ٙٛ.ٓم 0.60   رقف نيت وقق سو  قق ٗكسو قمضح ةذمـ
 .ٙٛ.ٓم ٛ٘.ٓاقج كودث رقف نيت وقق سو  قق Hodge et al. (2222 )أ اةزنهو  أ نيذزن ي نيت

نيتأ هذ ث ليت تكققؽ س قوش  Turan et al. (2222)منت  ث هره نيذزن ي سإ ذزن ي 
نيزماودقي نيذنقبقي  بت نيسةتسإ نيتزكأ منيتأكذ سق سمةمرقي ني قوش  ويب ي نيتزكقي اقج كودث رقسي 

وانخي حم انحصىل عهيها في هره اندزاست  RMSEA=0.069ظأ نيت زق أ ةرز ستم ظ سز  وث نيق

  سؤشز CFI)ذمهره ني قسي ست وز ي س لوذ كسو ادلو نت  ث  أ رقسي  RMSEA=  .2.2كانج  
  سؤشز نيسظو  ي نيس قوز  NFI ذ كريؿ كودث  أ رقسي )ٜٜ.ٓنيسظو  ي نيس وزق اقج كودث  أ نيذزن تقق ت وم  )

   مةسق لو رقف تذـ  بت ا ق سظو  ي نيدسمرح.ٜٜ.ٓ ومقي اقج  ب ث رقستلو ) أ نيذزن تقق ست

منيتأ هذ ث Hodge et al. (2222 )كسو تت ؾ نيذزن ي نياويقي سإ نيذزن ي نيتأ اةزنهو 
 RMSEAيبتكققؽ نية و أ يس قوش نيزماودقي نيذنقبقي يبس بسقق  أسزقكوذ سق اقج ر مـ رقسي 

ذ م أ هره نيذزن ي كودث RMSEA=0.07ز  وث نيقظأ نيت زق أ اقج كودث رقسي ةرز ستم ظ س
  مهره ني قف ةسق لو  أ سدظ ي ر مـ نيسؤشز يبسظو  يذ مهأ سؤشز رم  يسظو  ي دسمرح 039.)

 س قوش نيزماودقي نيذنقبقي.

مقعلز س قوش نيزماودقي  د قت  ني ز قي نت وؾ اقضو  دتوئ  نيس قوش نلأتبأ اقج ركزث 
مهأ د ش ني قف نيتأ علزث  0.99كودث  (CFI,AGFI,GFI)اق رقف  Hodge (2222)ذزن ي 



 ذ مةسق لو س وز ي يبمناذ  أ س قوش نيزماودقي نيذنقبقي 0.99 أ هره نيذزن ي  اقج كودث ت وم  )
  د قت  نيستزةسي يب ز قيذ مهرن سو قمضح تظو ؾ نيدسمرح  شكـ ك قز.

اقج كودث Hodge et al. (2222 ) دتوئ   ذزن ي كسو نت  ث نيدتوئ  يلره نيذزن ي اقضو 
   CFIمهأ د ش ني قسي نيتأ علزث  أ هره نيذزن ي  اقج كودث رقسي ) 0.99  ت وم CFIرقسي )

 ذ مةسق لو س وز ي يبمناذ  أ س قوش نيزماودقي نيذنقبقي  د قت  نيستزةسي يب ز قيذ 0.99ت وم  )
 مهرن سو قمضح تظو ؾ نيدسمرح  شكـ ك قز.

 ٖٛ.ٓلزث نيد قي ني ز قي يس قوش نيزماودقي نيذنقبقي نت ورو  ذنقبقو سستوس سو  قق ماع
مهره نيدتوئ   د  ي ك قزت تت ؾ سإ نيذزن ي نلأتبقي يس قوش نيزماودقي نيذنقبقي منيتأ اةزنهو  ٕٜ.ٓم

Hodge (2222) .بت نيسةتسإ نلأسزقكأ  

منيتأ هذ ث يبتكققؽ Hodge et al. (2222 )كسو ادلو تت ؾ سإ نيذزن ي نيتأ اةزنهو 
نية و أ يس قوش نيزماودقي نيذنقبقي يبس بسقق  أسزقكو مكودث رقسي نلات وؾ  ويقيذ م بق   مق ةسقإ 
  زنث س قوش نيزماودقي نيذنقبقي ست  ي ذنقبقو  سإ نيذزةي نيكبقي يبس قوش نير  تدتسأ ي  سسو قة ث 

 نت يسو ا ذث سق اةب .تذؾ نلات وؾ نيذنقبأ ي  زنث نيس قوش متذؾ نلأذ

 ثبات أداة الدراسة:-2
النتائج المتعمقة بالسؤال الثاني ومناقشتها الذي ينص عمى: ما دلالات ثبات فقرات وأبعاد 

  النسخة العربية لمقياس الروحانية الداخمية؟

( وانخي هدفج إنى حكييف مقياس 2222) .Turan et alنت  ث هره نيذزن ي سإ ذزن ي 

 أ رقسي س وسـ اي و كزمد ود هيت وحسجمخه نهغت انخسكيت وانخأكد من مىثىقيت انمقياس انسوحانيت انداخ
Alpha Cronbach's (  م أ هره نيذزن ي كودث رقسي ٜٔ.ٓاقج كودث ني قسي سزت  ي مت وم  
مهم سو قذـ  بت  (2.20مسحفعت حيث كانج قيمخها ) Alpha Cronbach'sس وسـ اي و كزمد ود 

 ة وث  ويأ.



منيتأ Hodge et al. (2222 )ت  ث هره نيذزن ي سإ سو تف نياتمـ  بق   أ ذزن ي كسو ن
تف  قلو تكققؽ س قوش نيزماودقي نيذنقبقي  بت نيس بسقق  أ اسزقكو مكوق س وسـ اي و كزمد ود 

Alpha Cronbach (  ذ سسو قة ـ نيس قوش رم سمةمرقي متويح يتا قؾ اهذنؽ 0.93ق وم 
 نيذزن ي.

نلأ و قي يس قوش نيزماودقي  Hodge (2222)ه نيدتوئ  سإ دتوئ  ذزن ي كسو نت  ث هر
 Alphaنيذنقبقي نيتأ تف تظ ق لو  بت نيسةتسإ نلأسزقكأ اقج  بغ س وسـ اي و كزمد ود 

Cronbach's (0.96.) 



 ممخص نتائج الدراسة:
 ممخص نتائج السؤال الأول:

  ني ز قي يس قوش نيزماودقي نيذنقبقي س وساث تذؾ سزت  ي مريؿ   ذ نيتأكذ اعلزث نيد قي
سق ا ول نيتذؾ ني وسبأ نيتمكقذ  اقج كوق نيدسمرح قتستإ  سؤشزنث ا ق سظو  ي 

  0.039   ت وم  RMSEAاقج كودث رقف ) (Goodness Of Fit Indices) ويقي 
 (,TLI، GFI ،CFI AGFI, NFI)مهأ ذلايي  بت ا ق سظو  ي  ويأ اقضو كا  سق 

 .0.99كودث س وز ي يبمناذ   قف تتـ ليت 
  اعلزث نيد قي ني ز قي يس قوش نيزماودقي نيذنقبقي س وسـ نت وؾ تذؾ  ويأ اقج كودث

  مهأ رقف  ويقي مةسقإ ني  وزنث 928.  م )831.س وساث نزت وظ  قز مق تتزنمخ سو  قق )
  .0.01كودث رنث ذلايي لاتوئقي  دذ )

 ص نتائج السؤال الثاني:ممخ
  اعلزث نيد قي ني ز قي يس قوش نيزماودقي نيذنقبقي رقسي س وسـ ة وث  ويقي اقج  بغ س وسـ

  مهأ رقسي تذـ  بت اق نيس قوش رم سمةمرقي Alpha Cronbach (0.94اي و كزمد ود 
  ويقي متويح يتا قؾ اهذنؽ نيذزن ي.

 توصيات الدراسة:
 الدراسة وما توصمت إليه يوصي الباحث بما يمي:من خلال نتائج 

 .ن تقذنف س قوش نيزماودقي نيذنقبقي  أ اولاث ني اح ني زقزقي ماولاث ني اح نيد  أ 
  نةزنر سسقذ سق ني امج  بت  قدوث اقزل  ويدعز ليت هره نيذزن ي نيتأ ظ  ث  بت

 ظال نيةوس وث ني  مذقي يبتأكذ سق سمةمرقي نيس قوش.
 نيزماودقي نيذنقبقي  ست قزنث اقزل اقج نزت ظث هره نيذزن ي   اري ني زذ  ز ظ س قوش

 سإ نلله مسذل زماودقي ني زذ.
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 مقترحات الدراسة:
  سـ  زنس  تة ق ق  ت تلذؽ ظب ي نيةوس وث يبت زؽ  بت نيزماودقي متأةقزهو  بت  بمؿ 

 ني زذ.
 ودقي  أ نيةوس وث.تم قإ نيدعزت امـ نيزماودقي مدعزقوتلو مت سقؾ نيس دت يبزما 

 
 


