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تو�ید الذات وعلاقته �كل من فاعل�ة الذات والضغوط النفس�ة لدى طال�ات جامعة 
 الإمام محمد بن سعود الإسلام�ة �مدینة الر�اض

 :د�تورة إعداد
 هند عمر جعفر الدعجاني العتیبي

  :المستخلص
والضغوط   الذات  وفاعل�ة  الذات  تو�ید  بین  العلاقة  عن  الكشف  إلى  الدراسة  هدفت 

�لٍ من فاعل�ة الذات والضغوط النفس�ة في التنبؤ بتو�ید الذات    ى إسهامالنفس�ة ،ومد 
الإسلام�ة �مدینة الر�اض في ضوء عددٍ  سعود    لدى طال�ات جامعة الإمام محمد بن

المستوى  الحالة الإجتماع�ة،  التعل�مي،  المتغیرات تمثلت في �لٍ من: (المستوى  من 
و الإقتصادي) من  ،  الدراسة  عینة  طال� طال�ة    )٥٣١(تكونت  الإمام من  جامعة  ات 

الإسلام�ة  سعود  بن  الأولى   محمد  (المستوى  الجامعي  التعل�م  مستو�ات  إلى  �كافة 
الثامن) والمقارن،و   .المستوى  الارت�اطي  �شق�ه  الوصفي  المنهج  استخدام  تم    تم  �ما 

الذات تو�ید  ال)١٩٩٥(إعداد غر�ب،    تطبیق �لٍ من: مق�اس  فاعل�ة    ذات ، مق�اس 
الضاغطة)٢٠٠١  العدل،   (إعداد الح�اة  مواقف  مق�اس  شقیر،    ،    . )٢٠٠٢(إعداد 

یوجد علاقة طرد�ة ذات دلالة إحصائ�ة     ا منهالنتائج  لمجموعة من  توصلت الدراسة  و 
) مستوى  جامع٠.٠١عند  طال�ات  لدى  الذات  وفاعل�ة  الذات  تو�ید  بین  الإمام )  ة 

ة عكس�ة ذات دلالة  قعلاوجود  ، �ما أشارت نتائج الدراسة  محمد بن سعود الإسلام�ة
) مستوى  عند  النفس�ة  ٠.٠١إحصائ�ة  للضغوط  الكل�ة  والدرجة  الذات  تو�ید  بین   (

الضغوط     -الضغوط الاقتصاد�ة    –أ�عادها الفرع�ة المتمثلة في (الضغوط الأسر�ة  و 
الاجتماع�ة    –الدراس�ة   الانفعال�ة    –الضغوط  الصح�ة    –الضغوط   –الضغوط 

، �ما توجد  �ات جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلام�ةلدى طالالضغوط الشخص�ة)  
الدراسي   (المستوى  متغیري  من  لكل  بین الحا   –فروق  والتفاعل  الاجتماع�ة)  لة 

الاقتصادي   المستوى   ، الدراسي  (المستوى  الحالة    –متغیرات  الدراسي،  المستوى 
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علیة الذات والضغوط النفسیة لدى طالبات  ن فا توكید الذات وعلاقتھ بكل م 
 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامیة بمدینة الریاض 

الاجتماع�ة    –الاجتماع�ة   الحالة   ، الاقتصادي  الدالمس   -المستوى  راسي،  توى 
الذات لدى  الت�این في مق�اس تو�ید  الحالة الاجتماع�ة) على  المستوى الاقتصادي، 

  ، �ما أشارت نتائج الدراسة إلى وجود ة الإمام محمد بن سعود الإسلام�ةطال�ات جامع 
) مستوى  عند  إحصائ�ة  دلالة  ذو  الاقتصادي  ٠.٠١فروق  المستوى  لمتغیر  على ) 

�حصل التي  الدرجات  مق�اس  علیها    ت�این  على  الفرع�ة  المجموعات  "تو�ید أفراد 
" المستخدم االذات  لاقتصادي یتراوح ما بین ، وذلك لصالح الطال�ات ممن مستواهن 

 ر�ال).  ١٠٠٠٠إلى أقل من  ٥٠٠٠(
 الكلمات المفتاح�ة: تو�ید الذات، فاعل�ة الذات، الضغوط النفس�ة. 

Abstract: 
The study aimed to find out  the relation between Self-assurance, 
from one side, and self-efficacy and psychiatric pressures from the 
other side, as well as the extent of self-efficacy and psychiatric 
pressures contribution in predicting self-assurance of the female 
students of Imam Mohamed Bin Saud Islamic University in Riyadh 
city, this is to be found out in the light of a number of variables 
represented in (Educational level - social status - Economic Level). 
The study sample consisted of 531 female students of Imam 
Mohamed Bin Saud Islamic University at all levels of university 
education (first level to eighth level). The descriptive approach with 
its two sections: the correlative and the descriptive was used. Also, 
three scales were applied: self assurance scale (Gharib, 1995), self-
efficacy scale (El Adl, 2001) and pressing life situations scale 
(Shaqir, 2002). The study reached a set of results, including There is a 
statistically significant direct relation at the level of (0,01) between 
self-assurance and self-efficacy of the female students at Imam 
Mohamed Bin Saud Islamic University, The results of the study 
revealed that there is a statistically significant inverse relation at the 
level of (0,01) between self-assurance and the total score of 
psychiatric pressures with their sub-types such as (family pressures- 
economic pressures - study pressures- social pressures- emotional 
pressures- health pressures- personal pressures) for the female 
students at Imam Mohamed Bin Saud Islamic University, and there 
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are no differences between the two variables (Educational level-social 
level) or the interaction between the variables of educational and 
economic-educational and social-economic and social-educational, 
economic and social levels has effect on the disparity of self-
assurance scale of the female students at Imam Mohamed Bin Saud 
Islamic University, The results of the study revealed that there are 
statistically significant differences at the level of (0,01) for the 
economic level variable on the disparity of the marks achieved by the 
sub-group individuals on the self-assurance scale used, in favor of the 
female students whose economic level ranges between5000 and less 
than 10,000 SR. 
Key words: Self-assurance, self-efficacy, psychiatric pressures. 

 :المقدمةأولاً: 
تداع�ات  ها الإنسان في العصر الحالي في ظل  تي �ع�شأن نمط الح�اة المتسارعة ال 

التغیرات في مجالات الح�اة   العدید  الهائلة قد أظهرت  عصر العولمة والثورة الرقم�ة 
النواحي   على  �آخر  أو  �شكل  أثرت  ر�ما  والتي  الاقتصاد�ة  أو  الاجتماع�ة  سواء 

للإن مالفسیولوج�ة  �عض  على  الوقوف  ضرورة  �عكس  الذي  الأمر  أسان،  و  فاه�م 
ل مع هذه التداع�ات والتغیرات  مكونات الشخص�ة الإنسان�ة التي قد تٌسهم في التفاع

�شكل صح�ح.   ح�اته  ممارسة  من  الإنسان  ُ�مكن  مفهو �شكل  الذات  �عتبر  تو�ید  وم 
ال�احثین في علم النفس، وخاصة  الحدیثة التي تحظى �اهتمام �ثیر من  من المفاه�م  

ماً من مؤشرات الصحة  تدر�ب �اعت�اره مؤشراً ها رامج الالصحة النفس�ة و�  مجالفي  
أو  الأسرة  في  سواءً  الناجحة،  الاجتماع�ة  العلاقات  في  الشخص�ة  والكفاءة  النفس�ة 

) ٢٥٨، ص  ٢٠٠٠یرى عبدالستار (حیث  في �افة مناحي الح�اة المختلفة،  العمل و 
�ح�اتهم، أن   واستمتاعاً  اجتماع�ة  �فاءة  أكثر  لذواتهم  �عداً عن  وأكثر    المؤ�دین 

إبداعا ً  وأكثر  السلو��ة،  والإنحرافات  النفس�ة  الح�اة الإضطرا�ات  مجالات  و�نتاجاً في 
تح وأكثر  علاقاتهم،  في  وفاعل�ة  إنجازاً  وأكثر  �أنفسهم،  ثقة  وأكثر  ق�قا  المختلفة، 

لأهدافهم بدون عدوان، و�حصدون الكثیر من النجاحات من خلال علاقاتهم المش�عة 
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علیة الذات والضغوط النفسیة لدى طالبات  ن فا توكید الذات وعلاقتھ بكل م 
 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامیة بمدینة الریاض 

 . ما �قدمونه لهم �صدق وأمانة  لخلان من مع الآخر�
، سواء تو�ید الذات  �ه موضوعحظي  الاهتمام الكبیر الذي �)  ٢٠٠٨رجع دحاحة (�ُ و 

أهم�ة   لها من  لما  الح�اتي،  المستوى  أو  المدرسي،  المستوى  �بیرة في مساعدة على 
تً  أنها  اعت�ار  على  اجتماع�ة،  �مهارة  التصرف  على  حین الأفراد  في  الذات،   نمي 

�ُ   التصرف للذات  مؤ�د  غیر  المؤ�دون �شكل  فالأشخاص  لها،  و�ح�اطًا  هز�مة  عتبر 
حسًا و�متلكون  �قدراتهم،  یثقون  �أسالیب   لذواتهم  والعمل  الض�ط،  على  �القدرة  عامًا 

وع ومنطق�ة،  توقعاته،  واقع�ة  تحقیق  في  للفشل  لذاته  المؤ�د  الشخص  یتعرض  ندما 
ى العكس  حقیق وِ�نجاز مهام أخرى، وعل�سعى لتؤثر على دافعیته، بل  فإن ذلك لا یُ 

من ذلك �كون عدم تأكید الذات حیث یتمر�ز القلق والإح�اط والإكتئاب والإضطراب  
   الإنفعالي.

الذات المدر�ة  ) أن  ١٩٩١�رى الفرماوي (و  من خلال تفاعل الفرد مع تنبثق  فاعل�ة 
لو��ة, حیث �عكس  �ة والسبیئته، وحسن توظ�ف إمكاناته المعرف�ة، ومهاراته الاجتماع 

�اجار�ر �رى  و   .قدرته على انجاز مهمة ما بنجاح  ذلك ثقة الفرد بنفسه و�ما یدر�ه من
(Pajarer, 1996,p.546)    المعرف�ة الإجتماع�ة  أنه للنظر�ة  أن قدرات    یتضحوفقاً 

تبیّ  فقد  معینة،  نتائج  و�نجاز  الأداء  أنماط  من  تتشكل  ذاته  عن  المدر�ة  ن الفرد 
ف اتصاحب  المُ اعل�ة  في لفرد  النجاح  تحقیق  في  ثقته  إ�جاب�اً و�قوة  ذاته  عن  در�ة 

تُ  التي  المختلفة،  وتُ المواقف  �م شكل  واخت�اراته،  سلو�ه  قي  یُ ؤثر  ما  أن  الفرد ا  در�ه 
   . ساعد على تحدید نشاط الفرد في موقف ما عن فاعل�ة ذاته �ُ 

لح�اة المعاصرة، ولقد رة في االضغوط النفس�ة من المتغیرات ذات الأهم�ة الكبی  تُعدو 
الصناع�ة الغر��ة  المجتمعات  الضغط    أدر�ت  لدراسة  القصوى  الأهم�ة  �الذات  منها 

على   تأثیره  في  وذلك  والعطاء. النفسي  الدراسات    الإنتاج�ة  من  العدید  سعت  وقد 
والأ�حاث العلم�ة الوقوف على العلاقة بین تو�ید الذات وعلاقته �فاعل�ة الذات لدى 

الجام الطلا  تشكیل ب  في  المهمة  المراحل  من  تُعد  المرحلة  تلك  وأن  خاصة  عیین، 
دراسة  ومنها  الإنسان،  وسكلیبوسك  شخص�ة  فراسر   Newby–Fraser(   نیو�ي 
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&Schlebusch, 1997(  الاكاد�مي ا والأداء  الذات  تو�ید  ارت�اط  أظهرت  لتي 
لتو�یدي لسلوك ا) إلى أن تنم�ة ا٢٠١٦أشارت دراسة �شیر (  �ما للطلاب الجامعیین،  

لكفاءة الأجتماع�ة، في حین أشارت دراسات  له أثر إ�جابي في ز�ادة فاعل�ة الذات وا
الذ النفس�ة ومنها    اتأخرى إلى علاقة تو�ید    , 2002(  فان جوندي دراسة  �الضغوط 

Van Gundy,K(.   
الشخص�ة  و  تشكیل  في  وأهم�ة  الذات  تو�ید  موضوع  بها  �حظى  التي  للأهم�ة  نظرًا 

اوقدرته على  المتغیرات  ا  من  �العدید  وعلاقتها  المجالات،  مختلف  في  �أدوارها  لق�ام 
�الف  الأخرى  ال�احثة  النفس�ة  فإن  النفس�ة  والضغط  الذات�ة  خلال  اعل�ة  من  تسعى 

�كل من فاعل�ة الذات  وعلاقتها  تو�ید الذات    الوقوف على طب�عةإلى  الدراسة الحال�ة  
 �ة. الجامع المرحلة والضغوط النفس�ة لدى طال�ات 

 مشكلة الدراسة: ثانً�أ: 
لا  التي  العصر،  هذا  في  الهائلة  المعرف�ة  الثورة  في  والمتمثلة  السر�عة  التغیرات  إن 

) ١٩٨٨یرى طر�ف (  �ستط�ع الإنسان ملاحقتها أو مواكبتها إلا�عد بذل جهد �بیر،
ن بی من  ن  وقد �كو   وعدم الثقة �النفس والتردد،  ،�التوت   الفرد  قد تؤدي إلى إصابتأنه  

الجامعات طل�ة  التغییر  هذا  علیهم  ،ضحا�ا  النفس�ة  السلب�ة  الآثار  تظهر   الذین 
النفس�ة) لدیهم،(الضغوط  الذات  تو�ید  مستوى  عن  الكشف  �ستدعى  الذي   ،الأمر 
تنم�ة   بهدف  بذاتهمدو وذلك  ثقتهم  الذات)  عم  التعبیر عن  (فاعل�ة  ، وتشج�عهم على 

�حقوق والمطال�ة  الاجتماع�ة  �ق  لكي   هم،آرائهم ومشاعرهم  �الأدوار  إلیهم وموا  المو�لة 
 ). ١٩٨٨ ،بثقة واقتدار(طر�ف

نتائج �شفت  (  وقد  غالي  أبو  بین ٢٠١٢دراسة  سالب�ة  ارت�اط�ة  علاقة  وجود  عن   (
المتزوجات، في حین أظهرت   الجامعة من  الح�اة لدى طال�ات  الذات وضغوط  فاعل�ة 

) عبدالرح�م  دراسة  علاق٢٠١٢نتائج  وجود  ارت�ا)  النفس�ة  ة  الضغوط  بین  سالب�ة  ط�ة 
الطلاب�ات،   المرشدات  لدى  الذات  تقدیر  ص�ار  توصل   ف�ما ومستوى  ابن  دراسة  ت 

على  ٢٠١٣( الاجتماع�ة  والمساندة  النفس�ة  الضغوط  بین  علاقة  وجود  عدم  إلى   (
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علیة الذات والضغوط النفسیة لدى طالبات  ن فا توكید الذات وعلاقتھ بكل م 
 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامیة بمدینة الریاض 

متغیر  �اختلاف  الإسلام�ة  سعود  بن  محمد  الإمام  جامعة  طال�ات  درجات  مستوى 
الد دراسة    ت �شف  ین ح  في ،راسيالمستوى  وس�فتسينتائج    ) Lee&Ciftci,2013(  لي 

والمتغیرات الأخرى، وعلى الرغم من أهم�ة موضوع    عن مدى الإرت�اط بین تو�ید الذات 
تو�ید الذات إلا أن الدراسات العر��ة في هذا المجال لم تعره الاهتمام الكافي مما دعا 

الدراسة،   بهذه  الق�ام  إلى  جا ال�احثة  البیئة  الدر   ندرة  نبإلى  في  أجر�ت  التي  اسات 
فاعل�ة الذات والضغوط النفس�ة   وعلاقته �المتغیرات  السعود�ة التي تناولت تو�ید الذات 

سبق تتحدد مشكلة الدراسة في    ، و�ناء على ما -  على حد علم ال�احثة  -لدى الطال�ات 
وهو الرئ�سي  التساؤل  على  الإرت�اط�ة    ما:  الإجا�ة  العلاقة  تو�طب�عة  الذات  بین  ید 

طال�ات و�ید الذات والضغوط النفس�ة من جهة أخرى لدى  وفاعل�ة الذات من جهة وت
�الر�اض الإسلام�ة  سعود  بن  محمد  الإمام  الرئ�س   ؟  جامعة  السؤال  من  وانطلاقًا 

 السابق فإن هناك مجموعة من الأسئلة التي تسعى الدراسة إلى الإجا�ة عنها، وهي: 
�ة الذات لدى طال�ات جامعة  ة بین تو�ید الذات وفاعلرت�اط� طب�عة العلاقة الإ  ما  .١

 م�ة �الر�اض؟الإمام محمد بن سعود الإسلا
طال�ات    ما  .٢ لدى  النفس�ة  والضغوط  الذات  تو�ید  بین  الإرت�اط�ة  العلاقة  طب�عة 

 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلام�ة �الر�اض؟ 
على   .٣ العینة  أفراد  درجات  متوسطات  بین  الفروق  "ما  الذات"بین مق�اس  تو�ید 

متغیري:مس ضوء  في  الإمام  جامعة  الدخل  طال�ات  للأسرة توى  الاقتصادي 
والثاني)   (مرتفع/منخفض)،  (الأول  الدراسي(الأدنى/الأعلى)  و(السا�ع ،  والمستوى 
 والثامن الجامعي)؟ 

الذات"بین  .٤ "فاعل�ة  مق�اس  على  العینة  أفراد  درجات  متوسطات  بین  الفروق  ما 
جام الإم طال�ات  للاسرة عة  الاقتصادي  الدخل  مستوى  متغیري:  ضوء  في  ام 

والثاني) (مرتفع/منخفض)،   (الأول  الدراسي(الأدنى/الأعلى)  و(السا�ع ،  والمستوى 
 والثامن الجامعي)؟ 

ما الفروق بین متوسطات درجات أفراد العینة على مق�اس "الضغوط النفس�ة "بین  .٥
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متغیري:مستوى  ضوء  في  الإمام  جامعة  للأسرة الدخل    طال�ات   الاقتصادي 
و(السا�ع ،  (الأدنى/الأعلى) (الأول والثاني)  (مرتفع/منخفض) والمستوى الدراسي

 والثامن الجامعي)؟ 
 : أهداف الدراسة: ثالثًا
لدى   .١ أخرى  الذات من جهة  وفاعل�ة  الذات  تو�ید  بین  الإرت�اط�ة  العلاقة  فحص 

 اض . نة الر�طال�ات جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلام�ة في مدی
غوط النفس�ة لدى جامعة الإمام  فحص العلاقة الإرت�اط�ة بین تو�ید الذات والض .٢

 محمد بن سعود الإسلام�ة في مدینة الر�اض. 
على  .٣ "تو�ید   التعرف  مق�اس  على  العینة  أفراد  درجات  متوسطات  بین  الفروق 

متغیري: في ضوء  الإمام  جامعة  طال�ات  الاقتصادي   الذات"بین  الدخل    مستوى 
الدراسي  (مرتفع/منخفض)،  للأسرة والثاني)   والمستوى  (الأول    (الأدنى/الأعلى) 
 .الثامن الجامعي)  �ع وو(الس

على .٤ "فاعل�ة   التعرف  مق�اس  على  العینة  أفراد  درجات  متوسطات  بین  الفروق 
الاقتصادي   الدخل  مستوى  متغیري:  في ضوء  الإمام  جامعة  طال�ات  الذات"بین 

و  (مرتفع/منخفض)،  و   الدراسي  المستوى للاسرة  (الأول    الثاني) (الأدنى/الأعلى) 
 .و(السا�ع والثامن الجامعي) 

العینة على مق�اس "الضغوط    التعرف على  .٥ أفراد  الفروق بین متوسطات درجات 
مستوى الدخل الاقتصادي   النفس�ة "بین طال�ات جامعة الإمام في ضوء متغیري:

الدراسي   ،منخفض)  /  (مرتفع  للأسرة (الأول   /   ىدن(الأ  والمستوى  الأعلى) 
 . والثامن الجامعي)و(السا�ع  والثاني)
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 ھند عمر جعفر الدعجاني العتیبي 
 

علیة الذات والضغوط النفسیة لدى طالبات  ن فا توكید الذات وعلاقتھ بكل م 
 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامیة بمدینة الریاض 

 : أهم�ة الدراسة وأس�اب إخت�ارها: را�عًا
 الأهم�ة النظر�ة: . ١
تو�ید الذات �مصدر مهم   أهم�ة موضوع  التأكید على  الحال�ة إلى  لدراسة اتسعى   •

ناح�ة والض الذات من  فاعل�ة  النفسي لدى الأفراد، وعلاقته �كل من  غوط  للدعم 
 . فس�ة من جهة أخرى الن

سهم في محاولة اقتراح الحلول المناس�ة  قد �ُ   لل�حث   لدراسةا متغیرات  إن إخضاع   •
 . لرفع تو�ید الذات لدى الطال�ات، وز�ادة دعم مفهوم فاعل�ة الذات الإ�جابي لدیهم

الدراسة    ترت�ط  • الذاتهم�ة  أ � أهم�ة  أفعال� وجت   في  تو�ید  المواقف   الفرد   ه  في 
 .والآخر�ن نفسهمن  توقعاته ر بها، وتحدد �متي لخبرات الفسر اوت، المختلفة 

 الأهم�ة التطب�ق�ة:  .٢
الدراسة أن • ال�حوث لإعداد برامج    نقطة  ها نتائج  تٌشكل  تتطلع  لمز�د من  انطلاق 

إرشاد�ة تتضمن عدد من الأسالیب والفن�ات والاسترات�جات المقترحة التي تهدف 
 إلى دعم مصادر تو�ید الذات. 

في إعداد برامج إرشاد�ة تدخل�ه    ها المتوقعةنتائج  ال�ة من خلالسة الح الدرا  لتأم •
 . لمراحل التعل�م�ة الطل�ة في مكافة اللحد من الضغوط النفس�ة لدى 

ساعد في تحسین  في إعداد برامج إرشاد�ة تُ   المساهمةتسعى الدراسة الحال�ة إلى   •
لدى   المدر�ة  الذات  مما الطل�ةفاعل�ة  ع�ُ   قد  ،    طاقاتهم استثمار    لى حسنساعد 

 إلى أقصى درجة ممكنة. 
 مصطلحات الدراسة:: خامسًا

الذات  .  ١ (  عرّف  :self-Assertiveness تو�ید  تو�ید   )٥، ص  ١٩٩٥غر�ب 
 ُ� الذي  السلوك   " �أنه  أن الذات  من  مصلحة،  ف�ه  �ما  التصرف  من  الشخص  مكن 

 ُ� �جعله  مما  ضروري،  غیر  قلق  بدون  نفسه  عن  �حر�ةیدافع  الم  عبر  شاعر عن 
وأن  ال�ٌ   الصادقة  حقوقه  عن  یُ عبر  أن  بدون  الآخر�نشخص�ة  حقوق  �عرف و   ".نكر 
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مق�اس  التي �حصل علیها المفحوصین على    الدرجة  :�أنه  في الدراسة الحال�ة  إجرائ�اً 
 . تو�ید الذات

الذات  .  ٢   : �أنها)  ٣٧٨، ص  ١٩٩١(  الفرماوي   عرف  :Self-Efficacyفاعل�ة 
تتصل    لا   التي  عواملالرة و ساهمات علاق�ة لكل من القدتق من معمل�ة استدلال�ة تش"

أهمها   ومن  القدرة،  الفاعل�ة  بهذه  هذه  مدى  وتتضح  القدرة،  لهذه  الذات�ة  الإدراكات 
والنشاط   المهمة،  إداء  ��ف�ة  عن  تصدرها  التي  التوقعات  في  الفرد  عند  الذات�ة 

وال اللازم  �المجهود  التنبؤ  على  وقدرته  فیها  الأداء".مثابرة  المتضمن   ُ�عرّف و   في 
الحال�ة  جرائ�اً  إالمصطلح   الدراسة  التي  :�أنهفي  العینة   الدرجة  أفراد  علیها  �حصل 

 الذات.   فاعل�ةعلى مق�اس  
  لضغوط النفس�ة ) ا٤، ص  ٢٠٠٢(شقیر  عرّف    : Stressesالضغوط النفس�ة  .  ٣

ا الفرد تعرض له الخارج�ة والداخل�ة الضاغطة والتي ی  مجموعه من المصادر"  : �أنها 
على قدرته  عنها ضعف  و�نتج  ح�اته  الاستجا�ة    في  وماإحداث  للموقف،    المناس�ة 

الشخص�ة   جوانب  على  تؤثر  وفسیولوج�ة  إنفعال�ة  إضطرا�ات  من  ذلك  �صاحب 
رف المصطلح إجرائ�ا �أنها الدرجة التي تحصل علیها المفحوصة على عّ و�الأخرى".  

 . مق�اس الح�اة الضاغطة 
 راسة: لدا دداتحم سادسًا:

�لٍ تو�ید الذات و   العلاقة بینتتمثل الحدود الموضوع�ة في    الحدود الموضوع�ة: .١
 . الجامعةلدى طال�ات   فاعل�ة الذات والضغوط النفس�ة من

جامعة الإمام محمد بن �ل�ات �  ٩  طُ�قت الدراسة الحال�ة على  الحدود المكان�ة: .٢
 سعود الإسلام�ة �مدینة الر�اض. 

 م.٢٠١٧، الموافق هــ١٤٣٩الدراسة خلال العام الدراسي  دتعُق �ة:الحدود الزمان .٣
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 ھند عمر جعفر الدعجاني العتیبي 
 

علیة الذات والضغوط النفسیة لدى طالبات  ن فا توكید الذات وعلاقتھ بكل م 
 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامیة بمدینة الریاض 

 الإطار النظري:  :سا�عًا
 تو�ید الذات: أ. 
  المهمة النفس�ة    المصطلحات تو�ید الذات من    مصطلح�عد  تعر�ف تو�ید الذات:    .١

الن   �اهتمام  تحظىالتي   علم  في  ال�احثین  من  الصحة  متزاید  میدان  في  فس وخاصة 
ؤشرات الصحة النفس�ة والكفاءة الشخص�ة في العلاقات  ؤشراًً من مه مت�ار �اع  النفس�ة 

الع أو  الأسرة  في  سواء  الناجحة،  الح�اةالاجتماع�ة  مناحي  و�افة  حاولت  ،  مل  وقد 
"   )٥٣، ص١٩٩٨ومن بینها تعر�ف الهجین ( التعر�فات تفسیر وتحلیل تو�ید الذات،  

التعبیر على  الفرد  ومعتقد قدرة  آرائه  �طر�قة الآ نحو  اته  عن  اجتماع�اً،    خر�ن  مقبولة 
المساس �حقوق   الذات دون  التعبیر عن  الحقوق متضمنة في ذلك حق  والدفاع عن 

القدرة على ض�ط النفس    "  �أنه  )١٤٥، ص  ٢٠٠١عرّفه عبدالمعطي (كما   الآخر�ن".
نفسه،   عن  للتعبیر  والموضوعات  الأفراد  تجاه  الإنفعال  حر�ة  للفرد  تت�ح  �صورة 

  لحده التوتر والقلق النفسي لد�ه، مع مراعاة حقوق الآخر�ن".وقه تخف�فا ً �حق ل�ة لمطاوا
 النظر�ات المفسرة لتو�ید الذات: �عض  .٢
السلو��ة:  (أ) ص  ١٩٩٤(  وعبدالرحمن  الشناوي �شیر    النظر�ة  أن إلى    )٥٣، 

  سلوك الفرد خاضع لظروف البیئة فتصرفات الفرد سواء �انت سو�ة أم یروا السلو�یین 
ف المتسقة من شاذة  هي من وجهة نظرهم سلو��ات متعلمة، والشخص�ة هي الأنماط 

د ما �فعله وما�قوم �ه یحدت  تتضح من خلالد شخص�ة فرد ما  یحدت  أنلوك أي  الس
على أكد  سكنر  ن  أ  )٨٩  ،١٤٢٤(الحر�ي  و�وضح  من تصرفات لها صفة الاستقرار،  

للملاحظأهم�ة   �خضع  الذي  الإنساني  السلوك  والتحكم �ُ ي  الذو   ،ةدراسة  ق�اسه  مكن 
فهو یرى أن سلوك الفرد محكوم في أي وقت �الكثیر من الظروف المستقلة في   ،ف�ه

جوهرها وعلى ذلك �جب ألا یتوقع الناس إدراك الكثیر من الإتساق السلو�ي من وقت  
علم النفس �جب أن یهتم �السلوك الملاحظ و�همل ما سواه فلا    إلى آخر .كما یرى أن

.  وهم في جوهرها   ة الذات فالذات في رأ�ه ما هي إلا ع�ارة عن خ�ال أول لدراسمجا 
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الذات للوعي أكثر منها    یرى أن  "مید"أن    )١٥٤  ص  ،١٩٧١هول ولندزي (و�ذ�ر  
مناس�ة،  ظروف اجتماع�ة  نظامًا من العمل�ات وأن الذات لا �مكن لها أن تنشأ إلا في 

أ عدة ذوات تمثل �ل منها ن تنشمكن أ�ُ �ما    جیدة،  وجد اتصالات اجتماع�ةحیث تٌ 
الجماعات   ومكتس�ة من مختلف  �أخرى  أو  بدرجة  مستقلة  الاستجا�ات  مجموعة من 

 الإجتماع�ة مثل الذات العائل�ة والذات المدرس�ة وذوات أخرى �ثیرة. 
 الذات: التحلیلیون ومفهوم  (ب)

فرو�د:)  ١( الذات    )٥٩م، ص    ١٩٨٦(  سید�ا   �عتبر  س�جموند  في  ضمنً�ا  مفهوم 
) قد أخفى مفهوم الذات ولم  Egoرو�د) إلا أن التأكید على الأنا ( أعمال (س�جموند ف

وتمثل الأنا عند فرو�د �ل   ،�سمح له �الظهور �مفهوم له أهمیته في السلوك ال�شري 
المندفعة وغیر المنطق�ة في  )  IDما هو سل�م ومنطقي في الح�اة العقل�ة �خلاف الهو(

�ما مطل�ه  مفاه�م  إلى    )١٣١م،  ١٩٨٦(   وقاشأشار    .  �ستخدم  لم  فرو�د   تأكیدأن 
بل استخدم مفاه�م أخرى للتعبیر عن مشاعر أكثر قوة وتأثیرًا في الشخص�ة    ؛الذات

اهتممثل �رة   الذات ر�ما �سبب  و�دانة  لمفهومالذات  الإكلین�ك�ة  �المظاهر  "الذات  امه 
" فرو�د" فالأنا تشیر إلى    نا عند"والواقع إن المقصود �مفهوم الذات ل�س هو مفهوم الأ

ل الفرد بواسطتها مع البیئة ومن ثم فهي تعمل سلسلة من العمل�ات الذهن�ة التي یتعام
 و�ته ولا تكون مفهوم الذات. على حما�ة مفهوم الذات وتق 

سید�ا   أشار    : إن الذات عند " أدلر " على مستوى شخصي عال وقدالفرد أدلر)  ٢(
و�رى   ،ر�ز على أن الشعور هو مر�ز الشخص�ة قد    "أدلر"إلى أن  )٦١م، ص١٩٨٦(

أن الشخص �ائن شعوري �ستط�ع أن یبرر سلو�ه وقادر على تنظ�م تصرفاته وأفعاله  
الخاصة  ذاته  لتحقیق  �النس�ة  تضمنته  لما  �امل  بوعي  وقد  وتوجیهها  أبو ذ�ر  . 

نادى    )١٩٨٩،٢٥(طالب قد  "أدلر"  الخلاقة  أن  و و �الذات  الموحدة    الثابتة الذات 
الس ال والخلاقة هي صاح�ة  بناء  في  الذات�ادة  وهذه  لكن شخص�ة  ، �صعب وصفها 

و�ن �ان �الاستطاعة رؤ�ة آثارها ونظر�ة الذات الخلاقة تعني في جوهرها أن الإنسان 
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 ھند عمر جعفر الدعجاني العتیبي 
 

علیة الذات والضغوط النفسیة لدى طالبات  ن فا توكید الذات وعلاقتھ بكل م 
 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامیة بمدینة الریاض 

 . یته، فهو یبنیها من المادة الخامقادر على بناء شخص
 . فاعل�ة الذات: ٢
 تٌشكلالتي    المهمةالنفس�ة    المفاه�ممن    ة الذاتعد فاعل�تُ   تعر�ف فاعل�ة الذات:  (أ)

الشخص�ة، أهدافه  تحقیق  في  وتسهم  الفرد،  ، ٢٠٠٩(  المش�خي  ها عرف  وقد  سلوك 
والحكم   )٦٦ص محددة  مهمة  أداء  في  للكفاءة  الس�اق  محدد  تقی�م  "ع�ارة عن  �أنها 

��ات  على مقدرة الفرد على سلو��ات محددة والحكم على مقدرة الفرد على أداء سلو 
"ثقة الفرد �أنها:  )  ٨، ص  ١٤٢٩(  عرفها العتیبي  "، في حینددة في مواقف معینةمح

الج المواقف  خلال  قدراته  في  وغیر   أو  ،دیدةالكامنة  الكثیرة  المطالب  ذات  المواقف 
مع التر�یز على الكفاءة في تفسیر   أوهي اعتقادات الفرد في قواه الشخص�ة،  المألوفة،

     ".الأخرى للتفاؤللاس�اب السلوك دون المصادرأو ا
 النظر�ات المفسرة لفاعل�ة الذات: �عض   (ب)

ل�اندورا: )١( الذات  فاعل�ة  �اندورا   نظر�ة  �تا�ة  )Bandura,1986( �شیر  ،في 
المعرف�ة   التفكیر والأداء:“أسس الذات مشتقة    الاجتماع�ة"النظر�ة  �أن نظر�ة فاعل�ة 

أ وضع  التي  الإجتماع�ة  المعرف�ة  النظر�ة  و من  الأداء  سسها،  �أن  فیها  أكد  التي 
 فسر من خلال المقارنه بین السلوك، ومختلف العوامل المعرف�ة،مكن أن �ُ الإنساني �ُ 

( والبیئ�ة،  والشخص�ة، الجاسر  أشار  إلى٣٠-٢٩، ص  ١٤٢٨وقد  من  )  مجموعة 
المعرف�ة   النظر�ة علیها  تقوم التي المنهج�ة والمحددات النظر�ة تالافتراضا 
 نماذج �إنشاء تسمح والتي الرموز عمل على القدرة الأفراد �متلك "نه، ومة الاجتماع�

من داخل�ة  من مبتكرة مجموعة وتطو�ر بها،  الق�ام قبل التجارب فاعل�ة  للتحقق 
الفرضي  الأفعال  �النتائج التنبؤ خلال من الأفعال من المجموعة لهذه والإخت�ار 

 هدف ذات السلوك أنواع معظم �ن، و �نالآخر  وتجارب الأفكار المعقدة بین  والاتصال
 تعتمد وهي كالتنبؤ المستقبلي، التفكیر القدرة على طر�ق  عن  موجهة أنها  كما  معین،
 "الرموز على عمل القدرة على كبیر �شكل
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توقعات  )  ٢( الذات:نظر�ة  �اندورا فاعل�ة  نوعین   )Bandura, 1986(  یؤ�د  وجود 
التوقعات یرت�طان بنظر�ة فاعل�ة الذ القو�ة على السلوك    ات ولكلمن  تأثیراته  منهما 

الخاصة التوقعات  یتعلق    الأول:  وف�ما  �النتائج.  المتعلقة  والتوقعات  الذات،  �فاعل�ة 
المرت�طة فإنها  �التوقعات  الذات  �أداء   �فاعل�ة  الق�ام  �قدرته على  الفرد  �إدراك  تتعلق 

�ُ سلوك   التوقعات  وهذه  تُ محدد،  أن  تمكمكنها  على  ایساعد  منلفر ن  ما    د  إذا  تحدید 
الجهد  مقدار  وتحدد  معینة،  مهمة  في  لا  أم  معین  �سلوك  الق�ام  على  قادرًا  كان 
المطلوب منه للق�ام بهذا السلوك، وأن �حدد إلى أي حد �مكن لسلو�ه أن یتغلب على 

المهمة. هذه  في  الموجودة  ف�عني الثان و   العوائق  �النتائج  الخاصة  التوقعات  وهو:  ي 
قد أشار الجاسر ئج �مكن أن تنتج من الانخراط في سلوك محدد، و ن النتا الاعتقاد �أ 

بوضوح بین توقعات النتائج وتحدید السلوك المناسب   تظهر  العلاقة  إلى أن  )١٤٢٨(
� مرت�طة  الذات  �فاعل�ة  الخاصة  التوقعات  أن  حین  ،في  معینة  �مهمة  شكل للق�ام 

 واضح �التنبؤ �أفعال الفرد المستقبل�ة. 
 س�ة:لنفوط ا الضغ. ٣
النفس�ة:  (أ) الكتا�ات    تعر�ف الضغوط  الرغم من  الضغط    مفهومحول    العدیدةعلى 

أن النفس�ة والبدن�ة، إلا  �الصحة  المهتمین  ه من الصعو�ة ص�اغة النفسي من جانب 
النفسي فهو لا �مفهل  تعر�ف موحد لهم جم�عًا،  وم الضغط   إلا أنعني الشيء نفسه 

عر�فات العدید من المهتمین لمشترك في تل العامأن ایرى  )  ٢٥، ص  ٢٠٠٣عسكر(
وما    الشخص، قع على �اهل  �ور�ن هي المسؤول�ة التي توال�احثین في المجالین المذ 

یت�عه من استجا�ات من جان�ه لیتك�ف أو یتوافق مع التغییر الذي یواجهه, و�ما أن 
للضغوط  التعرض  غییر هو إحدى الحقائق الثابتة في الح�اة فإنه �مكن القول �أن  الت

عرّف   وقد  للفرد،  الیوم�ة  المعا�شة  من  جزء   م، ٢٠١٤(  والمساعیدالسمیران  بدوره 
: "حالة نفس�ة معقدة لا�مكن أن تكون فیها قاعدة واحدة �أنه  ) الضغط النفسي ١٦ص

للق�اس .كحالة الانفعالات أو الدوافع ،والتي تتغیر حسب الحالة والموقف والظروف 



 

 
 
 

 
 

٥۹۰ 

 ھند عمر جعفر الدعجاني العتیبي 
 

علیة الذات والضغوط النفسیة لدى طالبات  ن فا توكید الذات وعلاقتھ بكل م 
 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامیة بمدینة الریاض 

التي  الإجتماع�ة،والتغیرا المجتمع"،ت  في  (   أ�ضًا   عرّفهو تحدث  ) ٢١،ص٢٠٠٨عبید 
ض�أنه لموقف  التعرض  مع  تتزامن  الأعراض  من  مجموعة  عن  وهو "ع�ارة  اغط، 

غیر محددة من الجسم نحو متطل�ات البیئة،مثل التغیر في الأسرة أو فقدان    ةاستجا� 
 العمل أو الرحیل والتي تضع الفرد تحت الضغط النفسي". 

 لضغوط النفس�ة:لنظر�ة المفسرة  ماذج ال�عض الن  (ب)
و�اجانن)  ١( ل�في  ل�في    :)(LEVI & KAGAN, 1971  موذج   ) من  �ل  قام 

التجارب على   ١٩٧١و�اجان   من  �العدید  ق�امهما  النموذج من خلال  هذا  بتطو�ر   (
والنفس�ة   الاجتماع�ة  �العوامل  الخاصة  النماذج  �عض  تقد�م  محاولین  المرضى 

ا للضغوط  بالمصاح�ة  هذا لخاصة  من  الرئ�سي  الهدف  و�تبلور  الأمراض.  �عض 
الذ النفسي  المثیر  أن  في  والانفعال  النموذج  التوتر  قبیل  من  الفرد  له  یتعرض  قد  ي 

 والكبت والقمع والكف قد تؤدي إلى تنشئة الضغوط لد�ه. 
جراث()  ٢( ماك  أن    )١٤٢٠الرشید،(  أشار   :)١٩٧٦:  Mcgrathنموذج  ماك  "إلى 

ً�ا للضغط �قول: تكون هناك إمكان�ة لمعا�شة ضغط عندما ا عملتعر�فً   رطوَّ قد    "جراث 
درك الشخص موقفًا ما على إنه �مثل مطلً�ا یهدد �أن یتفوق على قدراته و�مكان�اته في  یُ 

و�ُ  المطلب.  بهذا  الشخص  �في  أن  الضروري  من  �كون  عندما  و�ذلك  �ه.  قدم الوفاء 
التال�ة: "ض = ت ط  المعادلة  ،  ط عبر عن �م�ة الضغض) تُ حیث (  "ق -ماك جراث 

المُ  المطالب  عن  تعبر  تُ أما(ط):  و(ق)  المُ در�ة،  القدرة  عن  و(ت)تُ عبر  عبرعن  در�ة، 
أسالیب التعامل مع الضغط.أي أن �م�ة الضغط التي �عا�شها الشخص تكون دالة في  

یُ  الذي  المطلب  یُ تفوق  التي  القدرة  وعن  علیها  واقعًا  الفرد  أنها  در�ه    أثناءلد�ه  درك 
 . ا المطلب وأن لأسالیب التعامل دورًا هامًا في هذه العلاقةلتعامل مع هذا

 الدراسات السا�قة:: ثامنًا
 دراسات تو�ید الذات وعلاقته �فعال�ة الذات من شرائح عمر�ة مختلفة:أ. 

 ,Newby–Fraser &Schlebusch(  أجرى �ل من نیو�ي فراسر وسكلیبوسكبدا�ة  
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 م  ۲۰۲۳  یولیو –ثامنالـ العدد   ابع عشر المجلـد الس والنفسیة  التربویة للعلوم  الفیوم  جامعة مجلة

المدور    حصف   بهدف  دراستهما )  1997 من  الذات،   ،الاجتماع�ة ساندة  �ل    وفاعل�ة 
النفس�ة لدى طلاب الجامعة في   والتو�ید�ة �وس�ط نفسي لخفض الشعور �الضغوط 

) طالب جامعي �الصف ٢٤٧الصف الأول الجامعي وقد تكونت عینة الدراسة من (
ث  أن أحدارت النتائج إلى  الأول الدراسي، و�عد تحلیل ب�انات الدراسة إحصائ�اً، أشا 

لمة الضاغطة قد ارت�طت إ�جاب�اً �أعراض الضغط النفسي، ل�س  الح�اة والمواقف المؤ 
�الأداء الأكاد�مي، �ما تبین أن المساندة الإجتماع�ة وفاعل�ة الذات قد ارت�طوا إ�جاب�اً  

الذات    �الأداء الأكاد�مي وأعراض التوافق النفسي، وأوضحت النتائج أ�ضا أن تو�ید�ة
دور  متلعب  غیر  �الا  الشعور  في خفض  المواقف �اشر  مواجهة  عند  النفس�ة  ضغوط 

العینة. وفي   أفراد  التي یواجهها  المؤلمة  أو  بو�رازلي    �ما حاولت دراسة،  الضاغطة 
) التو�ید�ة    )Poyrazli,S.,et alم،  ۲۰۰۲وآخرون  بین  الإرت�اط�ة  العلاقة  فحص 

الدراس عینة  تكونت  وقد  الأكاد�م�ة،  الذات  (وفاعل�ة  من  من طلاب   )١٢٢ة  طالب 
إحصائ�اً توصل  الدراسة  ب�انات  تحلیل  و�عد  الدول�ة،  �الجامعات  ال�كالور�س    تمرحلة 

تشیر    الدراسة نتائج  الأكاد�م�لإ إلى  الذات  وفاعل�ة  التو�ید�ة  إ�جاب�اً  رت�اط �ل من  ة 
إ�جاب الأكاد�م�ة  الذات  فاعل�ة  ارت�طت  الطلاب،كذلك  لدى  العام  النفسي  �اً  �التوافق 

  ف�ما  تو�ید�ة �السلوك التو�یدي لدى أفراد العینة من طلاب الجامعة من الجنسین.�ال
) بدراسة هدفت إلى فحص العلاقة بین Lee & Ciftci,  ۲۰۱۳لي وس�فتسي (سعت  

والمسان الذات  الجامعة  تو�ید�ة  طلاب  لدى  الأكاد�م�ة  الذات  وفعال�ة  الإجتماع�ة  دة 
تكونت   ،وقد  الدولیین  الالأسیو�ة  (عینة  عدد  من  آسیوي ٣٣٠دراسة  جامعي  )طالب 

و� النفسي،  الق�اس  أدوات  من  عدد  علیهم  إجراء  تم  والذین  ب�انات  دولي  تحلیل  عد 
إرت�اط   إلى  نتائج تشیر  إلى  ال�احثان  إ�جاب�ا  الدراسة إحصائ�ا توصل  الذات  تو�ید�ة 

ور الوس�ط  د�م�ة د�التك�ف مع الثقافة المجتمع�ة والتي مثلت فیها فاعل�ة الذات الأكا
بین  الوس�ط  �انت  الأكاد�م�ة  الذات  فاعل�ة  أن  ذلك  و�عني  المتغیر�ن،  بین  النفسي 

 تو�ید�ة الذات إ�جاب�اً �التك�ف مع الثقافة المجتمع�ة لدى طلاب الجامعة ذوي ارت�اط  



 

 
 
 

 
 

٥۹۲ 

 ھند عمر جعفر الدعجاني العتیبي 
 

علیة الذات والضغوط النفسیة لدى طالبات  ن فا توكید الذات وعلاقتھ بكل م 
 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامیة بمدینة الریاض 

و  الثقافات.  متعددة  سعتالشخص�ة  من    ٢٠١٦(�شیر  دراسة    أخیرًا  التحقق  إلى   (
والتحقق من أثر هذا   إنتقائي تكاملي لتنم�ة السلوك التو�یدي،إرشادي  فاعل�ة برنامج  

الإكاد�مي  والأداء  الإجتماع�ة،  والكفاءة  الذات،  فاعل�ة  من  �ل  ز�ادة  في  البرنامج 
من طلاب الصف الحادي عشر طال�ا    )٢٤(   العینةتكونت  و طلاب المرحلة الثانو�ة  ل

الثانو�ة  المنفلوطي  و �مدرسة  تطبیق ،  السمق�ا   �عد  التو�یدي،  لو س  الذات،  و ك  فاعل�ة 
المستخدم و  البرنامج  فاعل�ة  النتائج  أظهرت  الیرنامج  تنفیذ  و�عد  الإجتماع�ة،  الكفاءة 

ود أثر إ�جابي لذلك في ز�ادة فاعل�ة الذات والكفاءة في تنم�ة السلوك التو�یدي، ووج
تُ  لم  حین  في  الأالإجتماع�ة،  الأداء  على  للبرنامج  أثر  النتائج  لدى كاد�مي  ظهر 

 المشار�ین . 
 دراسات تو�ید الذات وعلاقته �الضغوط النفس�ة من شرائح عمر�ة مختلفة.ب. 

جوندي  أجرى   ب  )Van Gundy,K  ,2002(فان  العلاقة    هدفدراسته  فحص 
الراشدین ا لدى  النفس�ة  الذات والضغوط  تو�ید  بین  الجنسینالارت�اط�ة  ،  لصغار من 

ي تواجه الراشدین الصغار من الممكن أن  غطة التوما إذا �انت أحداث الح�اة الضا 
و�عد تحلیل ب�انات    ،كتئاب المرتفع ،والسلوك الإجراميسبب مخرجات سلب�ة مثل الاتُ 

تائج عن أن أحداث الح�اة الضاغطة التي تواجه الراشدین الصغار  الدراسة أسفرت الن
الم الاكتئاب  الإناثتسبب  الصغار  الراشدین  لدى  ا  ،رتفع  لدى  فأما  إلى  لذ�ور  تؤدي 

الإجرامي، وقد تبین ارت�اط تو�ید�ة الذات سلب�ا مع الشعور �الضغوط النفس�ة السلوك  
�ما قام �ل من لیتسي و�ار�نز سین.  لدى أفراد العینة من الراشدین الصغار من الجن

)٢٠٠٧Lightsey, &Barnes  الذات فاعل�ة  من  �ل  فحص  إلى  هدفت  بدراسة   (
�منب والتو�ید�ة  للضالعامة  الأفراد  ئات  لدى  النفس�ة  المتحدةغوط  الولا�ات  من   في 

اجتماع�ة   مواقف  لأس�اب  للأفراد  السلبي  السببي  العزو  �سبب  وذلك  أفر�قي  أصل 
نها، فتفحصت الدراسة ما إذا �ان �ل من تو�ید الذات وفاعل�ة الذات  متنوعة یواجهو 

وقد النفس�ة،  �الضغوط  الأفراد  لشعور  النفسي  الوس�ط  الدراسة أشارت    �مثلان  نتائج 
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�الضغوط   �التنبؤ  سلب�اً  ارت�طا  قد  والتو�ید�ة  العامة  الذات  فاعل�ة  من  �ل  أن  إلى 
توس  ،كذلك  العینة  أفراد  لدى  التالنفس�ة  الذات  طت  فاعل�ة  بین  العلاقة  جزئ�ا  و�ید�ة 

النفس�ة.   والضغوط  وآخرون  العامة  تافاكولي  من  �ل  قام  ، ۲۰۰۹(�ما 
Tavakoli,S.,et al(    التو�ید�ة في    هدفت إلىبدراسة التدر�ب على  فحص فاعل�ة 

) طال�اً دول�اً  ١١٨وقد تكونت عینة الدراسة من (  ،خفض الضغوط النفس�ة لدى الأفراد 
أمر�كا  أشارت  ،  من طلاب جامعة شمال  التدر��ة  الجلسات  العینة  أفراد  و�عد خوض 

إ�جاب فاعل�ة  أثبت  قد  التو�ید�ة  على  التدر�ب  أن  خف  ة� النتائج  الضغوطفي    ض 
�ما تبین الفاعل�ة    ، دى أفراد العینة من طلاب الجامعةوالمشاعر والانفعالات السلب�ة ل

العینة  أفراد  لدى  الانفعالي  التوافق  تنم�ة  في  الذات  تو�ید�ة  على  للتدر�ب  الإ�جاب�ة 
الضغوط    فقد  )٢٠٠٩(عمارة  أما دراسة    ،أ�ضا الفروق في  التعرف عن  الى  هدفت 

ب ال  أبناء  نیالنفس�ة  وجهة ض�اط  من  �كل  الضغوط  تلك  وعلاقة  والمدنیین،  شرطة 
الض�ط وتو�ید الذات لدیهم، واستخدمت الدراسة المنهج الوصفي �طر�قت�ة الارت�اطي  

أبناء المدنیین  و ض�اط الشرطة  ) من أبناء  ١٢٠والمقارنة، وتتكون عینة الدراسة من (
، الضغوط النفس�ة للإبناء   �اسمق  طبیق والإناث، و�عد تموزعین �التساوي بین الذ�ور  

الض�ط و  وجهة  الذات  ،مق�اس  تو�ید  الدراسة  ، مق�اس  نتائج  هناك    إلى  أشارت  أن 
مستوى   عند  إحصائ�ا  ودالة  موج�ة  ارت�اط�ه  الضغوط  )  ٠.٠٥(علاقة  من  �ل  بین 

إحصائ�ا   ودالة  سال�ة  علاقة  وجود  ،و�ذلك  الخارج�ة  الض�ط  ووجهة  عند  النفس�ة 
ا  )٠٬٠٥(مستوى   ض�اط  لضغوط  بین  أبناء  عینة  لدى  وذلك  الذات  وتو�ید  النفس�ة 
الض�ط  ،  الشرطة  وجهة  من  �ل  بین  إحصائ�ا  دالة  ارت�اط�ة  علاقة  توجد  لا  بینما 

 وتو�ید الذات لدى عینة أبناء ض�اط الشرطة. 
 وعلاقتها �متغیرات أخرى. متغیرات الدراسة  العلاقة بین دراسات تناولتج. 

البر   أجر�ت �اندو دراسة  تأثیر   ) Bandura, 1999( رات  مدى  على  التعرف  بهدف 
  �عد تطبیق المقای�س على عینة مكونة فاعل�ة الذات على الاكتئاب لدى المراهقین، و 



 

 
 
 

 
 

٥۹٤ 

 ھند عمر جعفر الدعجاني العتیبي 
 

علیة الذات والضغوط النفسیة لدى طالبات  ن فا توكید الذات وعلاقتھ بكل م 
 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامیة بمدینة الریاض 

) ذ�رًا٢٨١من  ذات    توصلت وأنثى،    )  فاعل�ة  لدیهم  الذین  المراهقین  أن  النتائج 
إنج لدیهم  �ان  عال�ة  أكاد�مي  إجتماع�ة  جانحاز  ،وسلوك  ستوى مو   ،أقل  أعلى 

  ، اعل�ة الذات الاجتماع�ة المنخفضة منخفض من الاكتئاب �المقارنة �الآخر�ن ذوي ف
لدیهم �ان  الاكتئاب  كما  من  أعلى  الذات    ،مستوى  فاعل�ة  في  الانخفاض  وأن 

الإكاد�مي وفاعل�ة الذات الاجتماع�ة �سهمان في ظهور الاكتئاب لدى المراهقین من 
الجواد عبددراسة  أما    اع�ا.ي في السلوك البناء اجتملأكاد�مثیر قي الانجاز ا خلال التأ 

النفسي فقد    )٢٠٠٦( الأخصائي  لدى  الإرشاد�ة  الذات  فاعل�ة  تناول  إلى  هدفت 
) أخصائي  ١٦٩تكونت العینة من (قد  المناخ المدرسي، و   المدرسي وعلاقتها �عوامل 

ناخ المدرسي لم�ان اواستب  مق�اس فاعل�ة الذات الإرشاد�ة،  ، و�عد تطبیقنفسي مدرسي
لدى   إلىالنتائج    توصلت  الإرشاد�ة  الذات  فاعل�ة  بین  ودال  موجب  ارت�اط  وجود 

عن   ومدر�اته  المدرسي  النفسي  المدرسةالأخصائي  في  السائدة  المناخ  في   . عوامل 
والحجار  حین دخان  دراسة   الضغوط  مستوى  على التعرف إلى )٢٠٠٦(  هدفت 

 النفس�ة الصلا�ة �مستوى  وعلاقته ةلام�الإس عةالجام  طل�ة لدى ومصادرها  النفس�ة
 الجامعة طل�ة لدى النفس�ة الضغوط   على المتغیرات  �عض تأثیر إلى إضافة لدیهم

 وقد تكونت التحلیلي،  الوصفي  المنهج ال�احثان استخدم وقد لدیهم النفس�ة والصلا�ة 
تطبیق  وطال�ة، طالً�ا  (541) من  الدراسة  عینة  سلق�ا لىالأو  است�انتین،   و�عد 

 لدیهم، وتوصلت النفس�ة الصلا�ة مدى لق�اس الثان�ة  الطل�ة، لدى النفس�ة الضغوط 
لدى   النفس�ة الضغوط مستوى  في دلالة إحصائ�ة  ذات  فروق  وجود عدم إلى  الدراسة 

الدخل   متغیر  �اختلاف  الإسلام�ة  الجامعة  للأسرة.طل�ة  الب�سي أما    الشهري   دراسة 
في تنم�ة فاعل�ة الذات    فاعل�ة برنامج إرشاديار مدى  هدفت الى اخت�  فقد )  ٢٠١٠(

من  العینة  .وتكونت  المتأخرة  الطفولة  مرحلة  في  الإیوان�ة  المؤسسات  تلامیذ  لدى 
تطبیق   طفل  )٢٠( و�عد  الإرشادي  وطفلة،  والبرنامج  الذات  فاعل�ة    توصلت   مق�اس 

البرنامج الإرشاديإلى  النتائج   دالة إحصوعدم وجود    ، فاعل�ة  بفروق  الذ�ور ائ�اً  ین 
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إلى الكشف عن   )٢٠١٢(  دراسة أبو غاليفي حین هدفت    فاعل�ة الذات.  والإناث في
الط  لدى  الح�اة  وضغوط  الذات  فاعل�ة  بین  جامعة  العلاقة  في  المتزوجات  ال�ات 

(  العینةتكونت  قد  و   ،الاقصى  الأقصى  )١٦٠من  جامعة  في  متزوجة  و�عد طال�ة   ،
أن هناك علاقة    أظهرت نتائج الدراسة،  �اة غوط الح�اسي فاعل�ة الذات وضمقتطبیق  

ارت�اط�ة سال�ة بین فاعل�ة الذات وضغوط الح�اة لدى الطال�ات المتزوجات ،كما بینت  
  ، فع بینما مستوى ضغوط الح�اة مرت   ، اسة أن مستوى فاعل�ة الذات منخفضنتائج الدر 

على    تلته  ب الأولن مجال ضغوط الأبناء جاء في الترتیأ   كما أظهرت نتائج الدراسة
الزوج :ضغوط  مجالات  الدارسة  ،التوالي  اقتصاد�ة   ،وضغوط  فضغوط    ،ثم ضغوط 

وجود فروق في ضغوط الح�اة بین    �ما أظهرت نتائج الدراسة  ،العلاقات الاجتماع�ة
لصال والمنخفضة  المرتفعه  الذات  فاعل�ة  ذوات  من  المتزوجات  ذوات الطال�ات  ح 

الى التعرف على فقد سعت    )٢٠١٢(  د الرح�ماسة عبر دأما    ،فاعل�ة الذات المنخفضة
وتقد النفس�ة  الضغوط  بین  الطلاب�اتالعلاقة  المرشدات  لدى  الذات  تكونت    ،یر  وقد 

) من  ال�حث  طلاب�ة   )٣٩عینة  (  ، مرشدة  بین  ما  اعمارهن  سنة،  ٤٥-٢٥تراوحت   (
ال�احثة و  تطبیق  للمعلمین،  �عد  النفس�ة  الضغوط  الش   قائمة  تقدیر  خص�ة  واستب�ان 
وجود علاقة ارت�اط�ة سال�ة دالة إحصائ�اً بین نتائج الدراسة  أظهرت    قدیر الذات)،(ت

، ٠.٠١الطلاب�ات عند مستوى دلالة    الضغوط ومستوى تقدیر الذات لدى المرشدات
الشهرانيوأجر�ت   وتو�ید   هدفب  )٢٠١٢(   دراسة  الاجتماع�ة  المساندة  التعرف على 

الثانو�ة �المملكة العر��ة غیر الم الذات لدى الطال�ات الموه�ات و  وه�ات في المرحلة 
وعلاقت الد�موغراف�ةالسعود�ة  المتغیرات  ب�عض  المنهج   ،هما  ال�احثة  واستخدمت 

ا الدراسةالوصفي  المقارن في هذه  العینة من (وقد    ،لارت�اطي  ،  طال�ة  )٢٧٢تكونت 
ومق�اس    ،لرافن  العقل�ةواخت�ار القدرات  اخت�ار تورانس للتفكیر الإبداعي ،و�عد تتطبیق  

توصلت النتائج إلى عدم وجود فروق دالة    تو�ید الذات ،ومق�اس المساندة الاجتماع�ة
العر��ة   �المملكة  الثانو�ة  المرحلة  طال�ات  لدى  الذات  تو�ید  مستوى  في  إحصائ�اً 
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 ھند عمر جعفر الدعجاني العتیبي 
 

علیة الذات والضغوط النفسیة لدى طالبات  ن فا توكید الذات وعلاقتھ بكل م 
 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامیة بمدینة الریاض 

 فقد   )٢٠١٣ر(دراسة ابن ص�ا   أما   ،ف متغیر الدخل الشهري للإسرةختلاالسعود�ة �إ
الاجتماع�ة  عرف  الت  ولة�محا هدفت   �المساندة  وعلاقتها  النفس�ة  الضغوط  على 

الفروق في درجات  ، و والاكتئاب لدى طال�ات جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلام�ة
الطال�ات على مق�اس �ل من الضغوط النفس�ة والمساندة الاجتماع�ة والاكتئاب ط�قا  

،( والثامن  (الأول  الدراسي  المستوى    ، طال�ة   )٣٠٠(من  ینة  لعا  نتتكو قد  و   لمتغیر 
التحلیلي  ال�احثة  واستخدمت الوصفي  تطبیق و   ،المنهج  الح�اة  �عد  ضغوط    ، مق�اس 

الاجتماع�ة المساندة  الاكتئاب  ،ومق�اس  عدم    توصلت  ،ومق�اس  إلى  الدراسة  نتائج 
الضغوط   في  الطال�ات  درجات  متوسطات  بین  إحصائ�ة  دلالة  ذات  فروق  وجود 

متالنفس� �إختلاف  أجر�ت  الدراسي  ستوى الم  غیرة  وأخیرًا  شع�ان ،  دراسة 
الس�اس  بهدف  )٢٠١٣(وحجازي  التنشئة  علاقة  على  للطفل  التعرف  الذات  بتو�ید  �ة 

الدراسة منوقد تكونت عین  ، الفلسطیني مق�اس    �عد تطبیق و   ، ) طال�ا وطال�ة٥٠٠(ة 
ذات  روق  د ف وجو توصلت نتائج الدراسة إلى    ومق�اس تو�ید الذات،   ،التنشئة الس�اس�ة

إحصائ�ة في مستوى تو�ید الذات لدى طلاب المرحلة الثانو�ة �إختلاف متغیر دلالة  
 المستوى الدراسي، لصالح طل�ة الصف العاشر. 

 التعلیق على الدراسات السا�قة :د. 
ت�اینت الدراسات السا�قة في الأهداف التي سعت لتحق�قها مع   :من حیث الهدف.  ١

جمجأ حیث  الحال�ة،الدراسة   الدرار�ت  بین �ع  العلاقات  وتفسیر  �شف  بهدف  سات 
ن �عض و�ی  )الضغوط النفس�ة  ،فاعل�ة الذات  ،ة (تو�ید الذاتالمتغیرات محل الدراس

المختلفة  الأخرى  تدع�م   ،المتغیرات  في  منها  والاستفادة  لفهمها  محاولة  في  وذلك 
لتنظ�م   النفس�ة  الافرادالجوانب  ح�اة  في  منأو    ،منافعها  النفس�ة  الضغوط    الحد 

التي المؤلمة  الیوم�ة  والمواقف  ح�اته  في  الفرد  بها  الدراسة وقد    .�مر  أهداف  اتفقت 
ما  فمنها  الدراسات  �عض  مع  بی  الحال�ة  العلاقة  معرفة  الى  الذات  هدف  تو�ید  ن 

، (بو�رازلي وآخرون   )، ودراسة١٩٩٧(نیو�ي فراسروسكلیبوسك    وفاعل�ة لذات �دراسة
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هدف   ، ومنها ما )٢٠١٦ودراسة (�شیر،    )،٢٠١٣  وس�فتسيدراسة (لي  )، و ٢٠٠٢
(فان   �دراسة  النفس�ة  والضغوط  الذات  تو�ید  بین  العلاقة  معرفة  إلى 

(لیتسي  ٢٠٠٢،جوندي ودراسة  ودراسة ٢٠٠٧و�ار�نز  م)،  وآخرون   )،  �ولي  (تافا 
(الب�سي،  ٢٠٠٩،عمارة(و)،  ٢٠٠٩ ودراسة  الدراسة   ).٢٠١٥)،  اختلفت  حین  في 

مع ال  الحال�ة  أحد  �عض  إرت�اط  إلى  هدفت  التي  الأخرى  الثلاثة  دراسات  المتغیرات 
البرت   �دراسة  أخرى  �متغیرات  النفس�ة)  الضغوط  الذات،  فاعل�ة  الذات،  (تو�ید 

و و  ، (Bandura, 1999)ورا�اند )،  ٢٠٠٦،الجوادعبدو(  )،٢٠٠٦،الحجار(دخان 
و٢٠١٠،الب�سي(و الرح�م(و  )،٢٠١٢،  أبوغالي()،  )،  ٢٠١٢،  عبد 

و(ا٢٠١٢اني،و(الشهر  ص�ار،)،  وحجازي(٢٠١٣بن  وشع�ان  �ما    ).٢٠١٣)، 
فاعل�ة  أوضحت الدراسات السا�قة أهم�ة متغیرات الدراسة الحال�ة وهي(تو�ید الذات،  

والتأثیر   التأثر  ومدى  أخرى،  متغیرات  مع  علاقتها  في  النفس�ة)  الضغوط  الذات، 
ات في محاولة للاستفادة منها  المتغیر المت�ادل بینهما، مما �شیر إلى أهم�ة دراسة هذه  

وقد هدفت الدراسة الحال�ة    في تدع�م مستو�ات تو�ید الذات والصحة النفس�ة للإنسان.
العلاقة   إ�جاد  (تو�ید  إلى  الثلاث  المتغیرات  بین  الذات   الذات،الإرت�اط�ة  ، وفاعل�ة 
النفس�ة الذا  )،والضغوط  فاعل�ة  خلال  من  �التو�ید�ة  التنبؤ  والضغ و�مكان�ة  وط  ت 

 النفس�ة . 
اتفقت الدراسة الحال�ة مع �عض الدراسات السا�قة في  من حیث العینة وحجمها:  .  ٢

ابن و()،  ٢٠١٢،  عبد الرح�مو()،  ٢٠١٢،  غالي أبو  (  �دراسة  نوع العینة المستخدمة؛
العینة على الإناث.   )،٢٠١٦،  �شیر( )، ودراسة  ٢٠١٣،  ص�ار اقتصرت  في    حیث 

ال الدراسة  اختلفت  محین  نحال�ة  حیث  من  السا�قة  الدراسات  �عض  العینة  ع  وع 
من   �ل  �دراسة  و�ار�نز(المستخدمة  و٢٠٠٧،  لیتسي  وس�فتسي( )،  ، )۲۰۱۳،  لي 

�ما اختلفت مع �عض   .)٢٠٠٦،  الجوادعبد( دراسة  و   ،)۲۰۰۹،  تافاكولي وآخرون (و
  )، ٢٠٠٢،  بو�رازلي وآخرون (و  )،١٩٩٧،  نیو�ي فراسروسلكیبوسك(الدراسات �دراسة  
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 ھند عمر جعفر الدعجاني العتیبي 
 

علیة الذات والضغوط النفسیة لدى طالبات  ن فا توكید الذات وعلاقتھ بكل م 
 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامیة بمدینة الریاض 

,و (  ، )٢٠٠٢،  يجوند فان  و( �اندورا (م)،  ٢٠٠٩عمارة  دراسة  و ،  )  ١٩٩٩،البرت 
  ،)٢٠١٣،  شع�ان وحجازي (  دراسةو )،  ٢٠١٠،  الب�سيو(  ،)٢٠٠٦ر،  الحجاو   دخان(

ط  عینة  على  قتصرت  والإناث) حیث  (الذ�ور  الجنسین  من  حجم  لاب  حیث  ومن   .
دراسات قد تكونت معظم الالعینة المستخدمة، فقد وجدت ال�احثة أن السمة الغال�ة في  

ما  وهذا  متوسطة  عینات  دراسة    من  الدراسات  هذه  ومن  الحال�ة،  الدراسة  مع  یتفق 
 ، )٢٠١٣،  لي وس�فتسي  (و  ،)٢٠١٣،  شع�ان وحجازي ، و()٢٠٠٦،  الحجارو   دخان(

فراسروسكلیبوسك(ودراسة   و ۱۹۹۷،  نو�ي  بین  )،  ما  العینة  تراوحت    ٥٤١-٢٤٧قد 
 .مفردة

الأدوات.  ٣ حیث  فمن الأدوا تنوعت    :من  السا�قة؛  الدراسات  في  المستخدمة  ت 
سا�قاً   المعدة  المقای�س  على  اعتمدت  التي  تو�ید�ة الدراسات  ب�انات  قائمة  استخدم 

دراسة   العامة،  الصحة  ،واستب�ان  الأدوات  ٢٠٠٦،  الجوادعبد(الذات  و�انت  هي )، 
الإرشاد�ة الذات  فاعل�ة  المدرسي،    ، مق�اس  المناخ  ، الرح�مد  عب(سة  ادر و واستب�ان 

استخدم٢٠١٢ للمعلمین)،  النفس�ة  الضغوط  قائمة  واستبت  الشخص�ة  ،  تقدیر  �ان 
الذات)  �(تقدیر  للدراسة  إداة  إعداد  على  أعتمد  ما  ومنها  والحجا (دراسة  ،  ر،  دخان 

 الثان�ة  الطل�ة،  لدى النفس�ة الضغوط لق�اس الأولى است�انتین، مت) واستخد٢٠٠٦
)، واستخدمت مق�اسي ٢٠١٢،أبو غالي (دراسة  و یهم،  دل س�ةنفال الصلا�ة مدى لق�اس

الح�اة،   وضغوط  الذات  وحجازي (دراسة و فاعل�ة  مق�اس    )٢٠١٣،  شع�ان  واستخدم 
  م) مق�اس الضغوط ٢٠٠٩، ودراسة (عمارة ,ید الذاتومق�اس تو�  ،التنشئة الس�اس�ة

الفتاح �ب عبد  إعداد  غر مق�اس تو�ید الذات    ،مق�اس وجهة الض�ط ،  النفس�ة للإبناء 
 . �ة في استخدام مق�اس تو�ید الذاتالذي یتفق مع الدراسة الحال ١٩٩٥
الاستفادةه.   السا�قه    وقد:  والتمیّز  أوجه  الدراسات  نتائج  من  ال�احثة  استفادت 

 ا في�ضً أ  یزت الدراسة الحال�ةتمّ   ، في حینوتوظ�فها في حدود نطاق الدراسة الحال�ة 
 لعر��ة. لسعودي �مثل إضافه و�ثراء للمكت�ة امجتمع اتقنین أدوات الدراسة على ال 
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 فروض الدراسة:  تاسعًا:
لا توجد علاقة إرت�اط�ه ذات دلالة إحصائ�ة بین الدرجات التي تحصل علیها   .أ

في   الإسلام�ة  سعود  بن  محمد  الإمام  جامعة  طال�ات  من  الدراسة  عینة  أفراد 
على   الر�اض  الدرجات  مدینة  و�ین  الذات  تو�ید  حص مق�اس  علیها  التي  لت 

 لذات. نفس العینة على مق�اس فاعل�ة ا
لا توجد علاقة إرت�اط�ه ذات دلالة إحصائ�ة بین الدرجات التي تحصل علیها   .ب

في   الإسلام�ة  سعود  بن  محمد  الإمام  جامعة  طال�ات  من  الدراسة  عینة  أفراد 
و�  مدینة الذات  تو�ید  مق�اس  على  علیها  الر�اض  حصلت  التي  الدرجات  ین 
 على مق�اس الضغوط النفس�ة. العینة نفس 

لا یوجد فروق دالة إحصائ�اً لكل من متغیرات المستوى الدراسي ومستوى الدخل   .ج
الاقتصادي للأسرة والتفاعل بینهما على ت�این الدرجات التي �حصل علیها أفراد  

 خدم.المجموعات الفرع�ة على مق�اس "تو�ید الذات " المست 
لدخل  متغیرات المستوى الدراسي ومستوى ا  لكل من  لا یوجد فروق دالة إحصائ�اً  .د

الاقتصادي للأسرة والتفاعل بینهما على ت�این الدرجات التي �حصل علیها أفراد  
 المجموعات الفرع�ة على مق�اس "فاعل�ة الذات " المستخدم. 

متغیرات    .ه من  لكل  إحصائ�اً  دالة  فروق  یوجد  ومستوى لا  الدراسي  المستوى 
ال الدرجات  ت�این  على  بینهما  والتفاعل  للأسرة  الاقتصادي  �حصل  الدخل  تي 

 أفراد المجموعات الفرع�ة على مق�اس "الضغوط النفس�ة " المستخدم. علیها 
 الطر�قة والإجراءات: : اعشرً 

ال�احثة     دتاعتم  ، وأسئلتها  ،تها ومشكل   ،فقاً لطب�عة الدراسة الحال�ةو   منهج الدراسة:.  أ
الدراسة   هذه  إجراءات  (الارت�اطي  على  في  الوصفي  �صف \المنهج  الذي  المقارن) 

الدراسة  متغیرات  بین  الارت�اط�ة  العلاقات  و�فحص  ،بل  الواقع  في  �ما هي  الظاهرة 
و�ذلك �سعى إلى اخت�ار الفروق بین أفراد العینات الفرع�ة للدراسة في ضوء عدد من 



 

 
 
 

 
 

٦۰۰ 

 ھند عمر جعفر الدعجاني العتیبي 
 

علیة الذات والضغوط النفسیة لدى طالبات  ن فا توكید الذات وعلاقتھ بكل م 
 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامیة بمدینة الریاض 

 العلاقة المحتملة .  ات الوس�طة ذاتالمتغیر 
یتمثل مجتمع الدراسة من طال�ات جامعة الإمام محمد بن سعود   مجتمع الدراسة:.  ب

طال�ة، حسب إحصائ�ة عمادة القبول    )٢٥٦١٥الإسلام�ة �الر�اض، وال�الغ عددهن (
لعام بن سعود الإسلام�ة  الإمام محمد  �جامعة  هـ، وموزعین  ١٤٣٧/١٤٣٨والتسجیل 

عدد( و ٩على  �ل�ات  الإجتماع�ة،  )  والعلوم  والترجمة،  واللغات،  الشر�عة،  �ل�ة  هم: 
وعلو  الدین،  وأصول  العر��ة،  واللغة  الإدار�ة،  والإقتصادوالعلوم  والإعلام،  م والدعوة 

 الحاسب والمعلومات والعلوم. 
) طال�ة من طال�ات جامعة ٥٣١قوامها (  تم اخت�ار عینة عشوائ�ة  عینة الدراسة:  .ج 

س بن  محمد  الدراسي  الإمام  للعام  الر�اض  �مدینة  الإسلام�ة  هـ، ١٤٣٨-١٤٣٧عود 
الجامع�ة   العل�ا  والمستو�ات   ، الأول�ة  (المستو�ات  المختلفة  الدراس�ة  المستو�ات  من 

الحالة  ) الاقتصادي،  المستوى  الداسي،  متغیرات(المستوى  وفق  توز�عهم  تم  ،وقد 
 الاجتماع�ة)، وذلك على النحو التالي: 

 :اسي لمستوى الدر ا. ١
 ) توز�ع عینة الدراسة وفقاً لمتغیر المستوى الدراسي١جدول رقم (

 النس�ة المئو�ة  التكرارات  المستوى الدراسي 
 ٤٩.٢ ٢٦١ الثاني  -الأول 
 ٩.٨ ٥٢ الرا�ع  -الثالث 

 ٦.٨ ٣٦ السادس -الخامس 
 ٣٤.٣ ١٨٢ الثامن -السا�ع 

 ١٠٠.٠ ٥٣١ الإجمالي 

ة بنس�ة ) طال�٢٦١(  العینة رب من نصف أفراد  یتضح من خلال الجدول أن ما �قا 
(الأول٪٤٩.٢( �المستوى   (- ) أن  حین  في  ب١٨٢الثاني)،  طال�ة   () ) ٪٣٤.٣نس�ة 

(  ف�ماالثامن)،  -(السا�ع�المستوى   طال� ٥٢هناك   () بنس�ة  �المستوى ٪٩.٨ة   (
 السادس).  -) �المستوى (الخامس ٪٦.٨) طال�ة بنس�ة (٣٦الرا�ع)، وهناك (–(الثالث

 



 

 
 

 

 
                                            

 

٦۰۱ 

 م  ۲۰۲۳  یولیو –ثامنالـ العدد   ابع عشر المجلـد الس والنفسیة  التربویة للعلوم  الفیوم  جامعة مجلة

 : المستوى الاقتصادي. ٢
 ) توز�ع عینة الدراسة وفقاً لمتغیر المستوى الاقتصادي ٢جدول رقم (

 النس�ة المئو�ة  التكرارات  
 ٤٢.٧ ٢٢٧ ر�ال ٥٠٠٠أقل من 
 ٢٣.٧ ١٢٦ ر�ال  ١٠٠٠٠أقل من   - ٥٠٠٠

 ٣٣.٥ ١٧٨ ر�ال فأكثر  ١٠٠٠٠
 ١٠٠.٠ ٥٣١ الإجمالي 

المستوى الاقتصادي لهن   العینةمن أفراد    الجدول أن النس�ة الأكبر  یتضح من خلال
)، في حین أن هناك  ٪٤٢.٧) طال�ة و�نس�ة (٢٢٧ر�ال) بتكرار (  ٥٠٠٠(أقل من  

)١٧٨) بنس�ة  طال�ة   (٣٣.٥٪) لهن  الاقتصادي  المستوى  فأكثر)،    ١٠٠٠٠)  ر�ال 
) یتراوح المستوى الاقتصادي لهن ما بین ٪٢٣.٧) طال�ة بنس�ة (١٢٦كما أن هناك (

 �ال). ر  ١٠٠٠٠أقل من  – ٥٠٠٠(
 : الحالة الاجتماع�ة. ٣

 ) توز�ع عینة الدراسة وفقاً لمتغیر الحالة الاجتماع�ة ٣جدول رقم (
 النس�ة المئو�ة  التكرارات  

 ٧٥.٩ ٤٠٣ غیر متزوجة 
 ٢٠.٣ ١٠٨ متزوجة 
 ٢.٨ ١٥ مطلقة 
 ٠.٩ ٥ أرملة 

 ١٠٠.٠ ٥٣١ الإجمالي 

الأكبر   النس�ة  أن  الجدول  خلال  من  أفراد  یتضح  بتكرار المن  متزوجات  غیر  عینة 
) ٪٢٠.٣) طال�ة بنس�ة (١٠٨)، في حین أن هناك (٪٧٥.٩)طال�ة و�نس�ة (٤٠٣(

) هناك  أن  �ما  المتزوجات،  (١٥من  بنس�ة  طال�ة   (٢.٨٪) وهناك  مطلقات،   (٥  (
 ) من الأرامل. ٪٠.٩طال�ات بنس�ة (

 أدوات الدراسة:  .د
 ن إعداد ال�احثة . م وهي :استمارة الب�انات الأول�ة. ١



 

 
 
 

 
 

٦۰۲ 

 ھند عمر جعفر الدعجاني العتیبي 
 

علیة الذات والضغوط النفسیة لدى طالبات  ن فا توكید الذات وعلاقتھ بكل م 
 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامیة بمدینة الریاض 

الدراسة:.  ٢ الذات"    مقای�س  "تو�ید  ( إ مق�اس  /غر�ب  و م)١٩٩٥عداد  مق�اس  ، 
الذات  ("فاعل�ة  العدل  إعداد/  و م)٢٠٠١"  إعدادمق�،  الضاغطة"  الح�اة  "مواقف   /اس 

�التحقق من الخصائص الس�كومتر�ة لأدوات  علماً �أن ال�احثة قامت    م)٢٠٠٢شقیر(
لاحیتها للإستخدام والتطبیق على وذلك للتأكد من ص  ،وديلدراسة على المجتمع السعا

وذلك    ،محمد بن سعود الإسلام�ة �الر�اض  الحال�ة من طال�ات جامعة الإمامالعینة  
الطرق   �إستخدام  الأدوات  وث�ات  صدق  من  وهذه �التحقق  المناس�ة،  الإحصائ�ة 

مو  ومق�اس  الذات،  فاعل�ة  ومق�اس  الذات،  تو�ید  مق�اس  هي  الح�اة  الأدوات  اقف 
 الضاغطة . 

 صدق وث�ات مق�اس تو�ید الذات في الدراسة الحال�ة: (أ) 
الذات)  ١( تو�ید  لمق�اس  الداخلي  بیرسون :  الصدق  الارت�اط  معامل  حساب  تم 

الداخلي   �الدرجة  لمعرفة الصدق  المق�اس  بین درجة �ل ع�ارة من ع�ارات  للمق�اس 
 : التاليوضح الجدول ی كما  عد الذي تنتمي له الع�ارة، الكل�ة لل�ُ 

 )٦٠) معاملات ارت�اط بیرسون لمق�اس تو�ید الذات �الدرجة الكل�ة للمق�اس (ن =٤الجدول رقم (

 الارت�اط معامل  رقم الع�ارة معامل الارت�اط  رقم الع�ارة
٠.٧٢٢ ١٤ ** ٠.٨٢٤ ١ ** 
٠.٧٦١ ١٥ ** ٠.٧٥٨ ٢ ** 
٠.٥٧٨ ١٦ ** ٠.٨٣٢ ٣ ** 
٠.٧٣٠ ١٧ ** ٠.٧٧٩ ٤ ** 
٠.٨٠٥ ١٨ ** ٠.٦٥٦ ٥ ** 
٠.٦٤٧ ١٩ ** ٠.٨٠٦ ٦ ** 
٠.٧٥٤ ٢٠ ** ٠.٥٣٨ ٧ ** 
٠.٧٢٧ ٢١ ** ٠.٦٤٥ ٨ ** 
٠.٧٢٤ ٢٢ ** ٠.٦٦٦ ٩ ** 

٠.٧٤١ ٢٣ ** ٠.٧٠٣ ١٠ ** 
٠.٦٨٩ ٢٤ ** ٠.٦٨١ ١١ ** 
٠.٧٠٨ ٢٥ ** ٠.٥٦٥ ١٢ ** 
٠.٨٠٢ ١٣ ** - - 

 ) ٠.٠١** دال عند مستوى (



 

 
 

 

 
                                            

 

٦۰۳ 

 م  ۲۰۲۳  یولیو –ثامنالـ العدد   ابع عشر المجلـد الس والنفسیة  التربویة للعلوم  الفیوم  جامعة مجلة

)، وهذا �عطي  ٠.٠١د مستوى (ن جم�ع الع�ارات دالة عنأ یتضح من خلال الجدول  
دلالة على ارتفاع معاملات الاتساق الداخلي، �ما �شیر إلى مؤشرات صدق مرتفعة  

 الدراسة الحال�ة.   المق�اس في  و�اف�ة �مكن الوثوق بها في تطبیق 
الذات:)  ٢( تو�ید  مق�اس  الذات    ث�ات  تو�ید  مق�اس  ث�ات  �ق�اس  ال�احثة  قامت 

الفاكرو  ث�ات  معامل  أن  �استخدام  النتائج  أوضحت  حیث  النصف�ة،  والتجزئة  ن�اخ، 
إحصائ�اً مق�اس  ال مقبول  بث�ات  ق�م  یتمتع  النصف�ة ٠.٨٥٦(ته بلغت  والتجزئة   ،(
 الدراسة الحال�ة. �  هرجات ث�ات عال�ة �مكن الوثوق بها في تطب�ق)، وهي د٠.٨٣٤(

 صدق وث�ات مق�اس فاعل�ة الذات في الدراسة الحال�ة:(ب) 
ال)  ١( الذاتالصدق  فاعل�ة  لمق�اس  بیرسون :  داخلي  الارت�اط  معامل  حساب  تم 

�الدرجة   المق�اس  بین درجة �ل ع�ارة من ع�ارات  للمق�اس  الداخلي  لمعرفة الصدق 
 : جداولال  یوضحكما  عد الذي تنتمي له الع�ارة، الكل�ة لل�ُ 

 ) ٦٠للمق�اس (ن = ) معاملات ارت�اط بیرسون لمق�اس فاعل�ة الذات �الدرجة الكل�ة٥الجدول رقم (

 معامل الارت�اط  الع�ارة معامل الارت�اط  الع�ارة معامل الارت�اط  الع�ارة معامل الارت�اط  الع�ارة
٠.٨٥٦ ٤٠ ** ٠.٥٩١ ٢٧ ** ٠.٦٣٨ ١٤ ** ٠.٥٧٣ ١ ** 
٠.٨٢٠ ٤١ ** ٠.٦٢٥ ٢٨ ** ٠.٤٦٨ ١٥ ** ٠.٦٢٧ ٢ ** 
٠.٧٥٨ ٤٢ ** ٠.٦٣٨ ٢٩ ** ٠.٥٧٢ ١٦ ** ٠.٦٤٩ ٣ ** 
٠.٨٣٣ ٤٣ ** ٠.٦٨٩ ٣٠ ** ٠.٤٣٧ ١٧ ** ٠.٥٨٠ ٤ ** 
٠.٧٢٩ ٤٤ ** ٠.٨٤٥ ٣١ ** ٠.٥٣٦ ١٨ ** ٠.٦٩٧ ٥ ** 
٠.٧٤٦ ٤٥ ** ٠.٧٩٢ ٣٢ ** ٠.٥٦٤ ١٩ ** ٠.٧٣٢ ٦ ** 
٠.٨٣٣ ٤٦ ** ٠.٧٨٤ ٣٣ ** ٠.٤٣٩ ٢٠ ** ٠.٦٤٤ ٧ ** 
٠.٦٨٦ ٤٧ ** ٠.٧٠٠ ٣٤ ** ٠.٥٨٢ ٢١ ** ٠.٦٨٥ ٨ ** 
٠.٧٦٥ ٤٨ ** ٠.٥٤٣ ٣٥ ** ٠.٥٤٥ ٢٢ ** ٠.٦٧٤ ٩ ** 

٠.٨٤٥ ٤٩ ** ٠.٦٩٧ ٣٦ ** ٠.٦٠٠ ٢٣ ** ٠.٧٥٦ ١٠ ** 
٠.٧٠٥ ٥٠ ** ٠.٥٤٥ ٣٧ ** ٠.٦٦٩ ٢٤ ** ٠.٧٣٨ ١١ ** 
٠.٨١١ - ** ٠.٦١٥ ٣٨ ** ٠.٧٢٤ ٢٥ ** ٠.٨٥١ ١٢ ** 
٠.٥٧٧ ٣٩ ** ٠.٧٢٤ ٢٦ ** ٠.٨٥١ ١٣ ** - - 

 ) ٠.٠١** دال عند مستوى (



 

 
 
 

 
 

٦۰٤ 

 ھند عمر جعفر الدعجاني العتیبي 
 

علیة الذات والضغوط النفسیة لدى طالبات  ن فا توكید الذات وعلاقتھ بكل م 
 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامیة بمدینة الریاض 

عطي  )، وهذا �٠.٠١یتضح من خلال الجدول أن جم�ع الع�ارات دالة عند مستوى (
شیر إلى مؤشرات صدق مرتفعة  دلالة على ارتفاع معاملات الاتساق الداخلي، �ما �ُ 

 الدراسة الحال�ة. المق�اس في  و�اف�ة �مكن الوثوق بها في تطبیق  
الذات)  ٢( فاعل�ة  مق�اس  الذات    :ث�ات  فاعل�ة  مق�اس  ث�ات  �ق�اس  ال�احثة  قامت 

النص والتجزئة  الفاكرون�اخ،  ث�ات  معامل  أن  �استخدام  النتائج  أوضحت  حیث  ف�ة، 
مقبول  ال بث�ات  یتمتع  ق�ممق�اس  بلغت  النصف�ة  ٠.٧٨٩(  تهإحصائ�اً  والتجزئة   ،(
 الدراسة الحال�ة.   ه)، وهي درجات ث�ات عال�ة �مكن الوثوق بها في تطب�ق٠.٧١٥(

 صدق وث�ات مق�اس مواقف الح�اة الضاغطة في الدراسة الحال�ة:(ج) 
الارت�اط  تم حساب معامل  :  س مواقف الح�اة الضاغطةالصدق الداخلي لمق�ا)  ١(

المق�اس   للمق�اس بین درجة �ل ع�ارة من ع�ارات  الداخلي  بیرسون لمعرفة الصدق 
 : التال�ة الجداول توضحكما  �الدرجة الكل�ة لل�عد الذي تنتمي له الع�ارة،

 الاجتماع�ة) �الدرجة الكل�ة لكل   -راس�ة  الد  –الاقتصاد�ة    –) معاملات ارت�اط بیرسون للضغوط (الأسر�ة  ٦الجدول (
 ) ٦٠ُ�عد (ن =

 الضغوط الاجتماع�ة الضغوط الدراس�ة الضغوط الاقتصاد�ة الضغوط الأسر�ة

 معامل الارت�اط  الع�ارة معامل الارت�اط  الع�ارة معامل الارت�اط  الع�ارة معامل الارت�اط  الع�ارة

٠.٣٦٤ ٤ ** ٠.٥٢٥ ٣ ** ٠.٥٥٢ ٢ ٠.١٧٢ ١ ** 
٠.٦١٤ ١١ ** ٠.٤٩٦ ١٠ ** ٠.٥٦٠ ٩ ** ٠.٦٢٧ ٨ ** 

٠.٥٩٣ ١٨ ** ٠.٦٦٥ ١٧ ** ٠.٥١٨ ١٢٦ ** ٠.٤٧٨ ١٥ ** 
٠.٧٠٧ ٢٥ ** ٠.٦٨٩ ٢٤ ** ٠.٦٧٤ ٢٣ ** ٠.٥٧٨ ٢٢ ** 
٠.٧٠٠ ٣٢ ** ٠.٥٠٦ ٣١ ** ٠.٧٢٦ ٣٠ ** ٠.٥٥٥ ٢٩ ** 
٠.٦٦٩ ٣٩ ** ٠.٥٩١ ٣٨ ** ٠.٧٨٩ ٣٧ ** ٠.٥٣٨ ٣٦ ** 
٠.٧٢١ ٤٦ ** ٠.٦٨٢ ٤٥ ** ٠.٦٧٦ ٤٤ ** ٠.٨٠٣ ٤٣ ** 
٠.٧٢١ ٥٣ ** ٠.٥٦٥ ٥٢ ** ٠.٧٨٢ ٥١ ** ٠.٥٩٦ ٥٠ ** 
٠.٥٦٢ ٦٠ ** ٠.٤٠٤ ٥٩ ** ٠.٥٦٨ ٥٨ ** ٠.٥٤٤ ٥٧ ** 
٠.٦٤٠ ٦٧ ** ٠.٥٨٤ ٦٦ ** ٠.٥٢٠ ٦٥ ** ٠.٤٩٥ ٦٤ ** 

  ) ٠.٠١** دال عند مستوى (
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 )٦٠ُ�عد (ن = الشخص�ة) �الدرجة الكل�ة لكل  -الصح�ة –) معاملات ارت�اط بیرسون للضغوط (الانفعال�ة ٧جدول(

 الضغوط الشخص�ة  الضغوط الصح�ة الضغوط الانفعال�ة
 معامل الارت�اط  رقم الع�ارة معامل الارت�اط  رقم الع�ارة معامل الارت�اط  رقم الع�ارة

٠.٦٥٦ ٧ ** ٠.٣٦٦ ٦ ** ٠.٤٦٥ ٥ ** 
٠.٦٧٦ ١٤ ** ٠.٧٠٥ ١٣ ** ٠.٤١٦ ١٢ ** 
٠.٧١٦ ٢١ ** ٠.٥٩٨ ٢٠ ** ٠.٣٨٨ ١٩ ** 
٠.٦٩٥ ٢٨ ** ٠.٥٨٢ ٢٧ ** ٠.٧٦٠ ٢٦ ** 
٠.٦٨٩ ٣٥ ** ٠.٥٢٧ ٣٤ ** ٠.٧٣٦ ٣٣ ** 
٠.٦٩٥ ٤٢ ** ٠.٤٣٤ ٤١ ** ٠.٧١١ ٤٠ ** 
٠.٦٧٢ ٤٩ ** ٠.٥٤٨ ٤٨ ** ٠.٥٨٢ ٤٧ ** 
٠.٥٣٠ ٥٦ ** ٠.٦١٦ ٥٥ ** ٠.٥٢٨ ٥٤ ** 
٠.٧٤٩ ٦٣ ** ٠.٦٠٥ ٦٢ ** ٠.٦٧٥ ٦١ ** 
٠.٣٧٠ ٧٤ ** ٠.٦٤٧ ٦٩ ** ٠.٦٣٤ ٦٨ ** 

 ) ٠.٠١** دال عند مستوى (
 ) ٦٠= ضاغطة �الدرجة الكل�ة للمق�اس ن معاملات ارت�اط بیرسون للضغوط لأ�عاد مق�اس مواقف الح�اة ال)٨جدول(

 معامل الارت�اط  الأ�عاد 
 ** ٠.٦٥٧ الضغوط الأسر�ة

 ** ٠.٦٥٨ الضغوط الاقتصاد�ة
 ** ٠.٧٧٦ الضغوط الدراس�ة

 ** ٠.٨٤١ الضغوط الاجتماع�ة
 ** ٠.٨٩١ الضغوط الانفعال�ة

 ** ٠.٧٤٧ صح�ةالضغوط ال
 ** ٠.٦٥٧ الضغوط الشخص�ة 

 ) ٠.٠١** دال عند مستوى (

) رقم  الجداول  خلال  من  عند ٨،  ٧،    ٦یتضح  دالة  والأ�عاد  الع�ارات  جم�ع  أن   (
) ( ٠.٠١مستوى  رقم  الفقرة  �استثناء  نظراً  ١)،  بها،  الاحتفاظ  ال�احثة  فضلت  وقد   ،(

الث�ات   للمقلارتفاع معامل  الكل�ة  والدرجة  �ٌ للُ�عد  عطي دلالة  �اس في وجودها، وهذا 
شیر إلى مؤشرات صدق مرتفعة و�اف�ة  على ارتفاع معاملات الاتساق الداخلي، �ما �ُ 

 الدراسة الحال�ة.   المق�اس في  �مكن الوثوق بها في تطبیق
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 ھند عمر جعفر الدعجاني العتیبي 
 

علیة الذات والضغوط النفسیة لدى طالبات  ن فا توكید الذات وعلاقتھ بكل م 
 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامیة بمدینة الریاض 

الضاغطة:)  ٢( الح�اة  مواقف  مق�اس  مق�اس    ث�ات  ث�ات  �ق�اس  ال�احثة  قامت 
�استخدامموا الضاغطة  الح�اة  النصف�ة،    قف  والتجزئة  الفاكرون�اخ،  ث�ات  معامل 

 ) یوضح معامل الث�ات لأ�عاد المق�اس، وذلك على النحو التالي: ٩والجدول رقم ( 
 ) معامل ألفا �رون�اخ والتجزئة النصف�ة لق�اس ث�ات مق�اس مواقف الح�اة الضاغطة ٩جدول رقم (

 المحور  الرقم
 الث�ات معامل 

 نصف�ةالتجزئة ال  ألفا �رون�اخ
 ٠.٧٣٨ ٠.٧٣٩ الضغوط الأسر�ة ١
 ٠.٧٥٠ ٠.٨٣٠ الضغوط الاقتصاد�ة ٢
 ٠.٧٨١ ٠.٧٦٥ الضغوط الدراس�ة ٣
 ٠.٨٢٣ ٠.٨٠٣ الضغوط الاجتماع�ة ٤
 ٠.٨١٩ ٠.٧٨٧ الضغوط الانفعال�ة ٥
 ٠.٧٨٨ ٠.٧٧١ الضغوط الصح�ة ٦
 ٠.٨٣٦ ٠.٨٤٥ الضغوط الشخص�ة  ٧

 ٠.٨٠٢ ٠.٩٠٧ الث�ات الكلي 

(  یوضح أن  ٩الجدول  بلغت  ال)  حیث  إحصائ�اً،  مقبول  بث�ات  یتمتع   ق�مته مق�اس 
)٠.٩٠٧) النصف�ة  والتجزئة  تراوحت  ٠.٨٠٢)،  �ما  عال�ة،  ث�ات  درجات  وهي   ،(

)، �معامل ألفا �رون�اخ، وتراوحت ما  ٠.٨٤٥،  ٠.٧٣٩ما بین (  الأداة معاملات ث�ات  
) معاملا٠.٨٣٦،  ٠.٧٣٨بین  وهي  النصف�ة،  �التجزئة  �مكن )  مرتفعة  ث�ات  ت 

 .  الحال�ة الوثوق بها في تطبیق الدراسة
من صحة الفروض   والتأكد  لتحقیق الهدف من الدراسة،  أسالیب تحلیل الب�انات:.  ه

التكرارات والنسب المئو�ة    :وهيالأسالیب الإحصائ�ة  مجموعة من  استخدمت ال�احثة  
الدراسة لأفراد  الشخص�ة  الخصائص  على  او ،  للتعرف  بیرسون معامل  رت�اط 

)pearsonراسة، و�ذلك للتعرف على  )؛ لحساب صدق الاتساق الداخلي لأدوات الد
الذات والضغوط   العلاقة بین تو�ید  الذات، و�ذلك  الذات وفاعل�ة  بین تو�ید  العلاقة 

، �ما  النفس�ة لدى طال�ات جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلام�ة في مدینة الر�اض 
ألف معامل  استخدام  النصف�ة؛ تم  والتجزئة  أدوات    اكرون�اخ  ث�ات  معامل  لحساب 
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و الدراسة استخدامأخیرًا  ،  المتعدد    تم  الت�این  تحلیل  للتعرف MANOVA(اخت�ار   (
الإقتصادي/    / الدراسي  (المستوى  الدراسة  لمتغیرات  تأثیر  وجود  مدى  على 

التي تحصل علیها الطال�ات على مقای�س ال دراسة الإجتماعي) على ت�این الدرجات 
 الضغوط النفس�ة).  –فاعل�ة الذات  –(تو�ید الذات  

 : عرض نتائج ال�حث ومناقشتهعشر:  الثاني 
التي الفرض الأولأ.   الدرجات  بین  إرت�اط�ه ذات دلالة إحصائ�ة  : "لا توجد علاقة 

تحصل علیها أفراد عینة الدراسة من طال�ات جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلام�ة  
ض على مق�اس تو�ید الذات و�ین الدرجات التي تحصل علیها نفس  في مدینة الر�ا 

 الطال�ات على مق�اس فاعل�ة الذات". 
) للعلاقة بین تو�ید الذات وفاعل�ة الذات لدى  Person Correlation) نتائج معامل ارت�اط بیرسون (١٠جدول (

 طال�ات جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلام�ة

 ** ٠.٥٢٨ معامل ارت�اط بیرسون 

 ٠.٠٠١ مستوى الدلالة 

 ٠.٥٣١ عینة الدراسة 

 ) ٠.٠١عند مستوى (** دال 

إحصائ�ة عند مستوى  دلالة  ذات  هناك علاقة طرد�ة  أن  الجدول  یتضح من خلال 
) بین تو�ید الذات وفاعل�ة الذات لدى طال�ات جامعة الإمام محمد بن سعود ٠.٠١(

 .)٠.٥٢٨ون (الإسلام�ة، حیث بلغت ق�مة معامل ارت�اط بیروس
  الذات لدى الطال�ات والمتمثل في   مستوى تو�یدوتُشیر النت�جة السا�قة إلى أن ز�ادة  

جیدة علاقات  من    �ه الطلاب تمتع  وما یقدرة الطال�ة على التعبیر عن ما تشعر �ه،  
 ُ� مقر�ین  لأصدقاء  الطال�ة  امتلاك  إلى  إضافة  الآخر�ن،  مناقشةمع  شئ   مكنها  �ل 

�ل   معهم؛  ُ�ستقر��اً  الذا هذا  فاعل�ة  مستوى  ز�ادة  في  �بیرة  بدرجة  طال�ات  ل ت  هم 
 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلام�ة. 

تو�ید الذات في ح�اة الطال�ات من   یؤد�هتعزو ال�احثة ذلك إلى الدور الكبیر الذي  و 
  من مؤشرات الصحة النفس�ة والكفاءة الشخص�ة في العلاقات مهمًا حیث �ونه مؤشراً  



 

 
 
 

 
 

٦۰۸ 

 ھند عمر جعفر الدعجاني العتیبي 
 

علیة الذات والضغوط النفسیة لدى طالبات  ن فا توكید الذات وعلاقتھ بكل م 
 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامیة بمدینة الریاض 

 الح�اة المختلفة عمل و�افة مناحي ة سواءً في الأسرة أوالالاجتماع�
"لا توجد علاقة إرت�اط�ه ذات دلالة إحصائ�ة بین الدرجات التي   الفرض الثاني:ب.  

تحصل علیها أفراد عینة الدراسة من طال�ات جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلام�ة  
التي تحصل علیها نفس    في مدینة الر�اض على مق�اس تو�ید الذات و�ین الدرجات

 س الضغوط النفس�ة". الطال�ات على مق�ا 
) للعلاقة بین تو�ید الذات والضغوط النفس�ة Person Correlation) نتائج معامل ارت�اط بیرسون (١١جدول (

 لدى طال�ات جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلام�ة

 تو�ید الذات  الضغوط النفس�ة 
 ** ٠.٣٩٢- الضغوط الأسر�ة ١
 ** ٠.٣٠٣- الضغوط الاقتصاد�ة ٢
 ** ٠.٢٨٣- الضغوط الدراس�ة ٣
 ** ٠.٣٩٨- الضغوط الاجتماع�ة ٤
 ** ٠.٤١٧- الضغوط الانفعال�ة ٥
 ** ٠.٤٥٢- الضغوط الصح�ة ٦
 ** ٠.٢٦٨- الضغوط الشخص�ة  ٧

 ** ٠.٤٢٠- الدرجة الكل�ة للضغوط النفس�ة

 ) ٠.٠١** دال عند مستوى (

الجدول إحصائ�ة عند مستوى  ن هناك علاقة عكس�ة ذات دلالة  أ   یتضح من خلال 
المتمثلة  ٠.٠١( الفرع�ة  النفس�ة وأ�عادها  الكل�ة للضغوط  الذات والدرجة  ) بین تو�ید 

الأسر�ة   (الضغوط  الاقتصاد�ة  –في  الدراس�ة    -الضغوط  الضغوط    –الضغوط 
لدى الضغوط الشخص�ة)    –الضغوط الصح�ة    –الضغوط الانفعال�ة    –الاجتماع�ة  

محمد   الإمام  جامعة  ارت�اط  طال�ات  معامل  ق�مة  بلغت  حیث  الإسلام�ة،  سعود  بن 
،   ٣.٩٨-،    ٠.٢٨٣-،    ٠.٣٠٣-،    ٠.٣٩٢-بیروسون لتلك الأ�عاد على التوالي (

 .)٠.٤٢٠-)، وللدرجة الكل�ة ( ٠.٢٦٨-، ٠.٤٥٢-،   ٠.٤١٧-
ال�ات والمتمثل في:  وتُشیر النت�جة السا�قة إلى أن ز�ادة مستوى تو�ید الذات لدى الط

�ة على مواجهة المواقف المختلفة التي تمر بها، و�ذلك قدرة الطال�ة على قدرة الطال
من حب  ما بداخلها  على التعبیر ع  تها بدأ الحدیث مع شخص غر�ب، إضافة إلى قدر 
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ُ�س هذا  �سهولة؛ �ل  النفس�ة  وعاطفة  الضغوط  انخفاض مستوى  في  �بیرة  بدرجة  هم 
جامعة   طال�ات  سعود  لدى  بن  محمد  أن   الإسلام�ة.الإمام  إلى  ذلك  ال�احثة  تعزو 

تو�ید الذات ُ�ساهم بدرجة �بیرة في ض�ط النفس لدى الطال�ات، �ما �عكس مز�داً من 
واجهة الضغوط  القدرة لدیهن على التحكم في انفعالاتهن، و�التالي ز�ادة القدرة على م

فان  �ل من  ة  لحال�ة مع نت�جة دراسوقد اتفقت نت�جة الدراسة ا .  التي قد یتعرضن لها
،  عمارةو( ،  )٢٠٠٧،  لیتسي و�ار�نز()، ودراسة  Van Gundy,K،  2002جوندي (

ال�احثة اتفقاق الدراسات السا�قة مع   م). وتعزو٢٠١٢،  عبد الرح�م(دراسة  و م)  ٢٠٠٩
 نتائج الدراسة الحال�ة وذلك یرجع إلى استخدام نفس المتغیر تو�ید الذات. 

الثاج.   تأثیر دال إحصائ�اً لكل من متغیرات المستوى الدراسي "لا یوجد  لث:الفرض 
الاقتصادي التي  / والمستوى  الدرجات  ت�این  على  بینهما  والتفاعل  للأسرة  الاجتماعي 

 .تو�ید الذات" المستخدم�حصل علیها أفراد المجموعات الفرع�ة على مق�اس "
) (١٢جدول  المتعدد  الت�این  تحلیل  نتائج   (Manova  ( عن  لل والمستوى  كشف  الدراسي  المستوى  متغیرات  تأثیر 

الاجتماعي للأسرة والتفاعل بینهما على ت�این الدرجات التي �حصل علیها أفراد المجموعات الفرع�ة على \الاقتصادي 
 مق�اس "تو�ید الذات " المستخدم 

 مصدر الت�این 
مجموع 
 المر�عات 

درجات 
 الحر�ة

متوسط  
 المر�عات 

 ق�مة ف 
مستوى  

 لةالدلا 
 ٠.٢٤٥ ١.٣٨٩ ١٥.٨٥٦ ٣ ٤٧.٥٦٧ المستوى الدراسي 

 ٠.٠٠٢ ٦.٣٨٧ ٧٢.٩٣٣ ٢ ١٤٥.٨٦٥ المستوى الاقتصادي 
 ٠.٤٤٣ ٠.٨٩٦ ١٠.٢٣٦ ٣ ٣٠.٧٠٩ الحالة الاجتماع�ة

 ٠.٣٣٠ ١.١٥٣ ١٣.١٦٤ ٦ ٧٨.٩٨٦ المستوى الدراسي * المستوى الاقتصادي
 ٠.٥٣٦ ٠.٨٦٣ ٩.٨٤٨ ٧ ٦٨.٩٣٩ المستوى الدراسي * الحالة الاجتماع�ة

 ٠.١٨٧ ١.٥٤٨ ١٧.٦٧٨ ٤ ٧٠.٧١٢ المستوى الاقتصادي * الحالة الاجتماع�ة
الاقتصادي   المستوى   * الدراسي  المستوى 

 * الحالة الاجتماع�ة
٠.٧٥١ ٠.٦٣٢ ٧.٢١٧ ٨ ٥٧.٧٣٣ 

   ١١.٤١٨ ٤٩٦ ٥٦٦٣.٥٠٧ الخطأ 
    ٥٣١ ١٢٨٤٠٥.٠ الإجمالي 

أنه لا   الجدول  ت یتضح من خلال  الدراسي  یوجد  (المستوى  متغیري  لكل من   –أثیر 



 

 
 
 

 
 

٦۱۰ 

 ھند عمر جعفر الدعجاني العتیبي 
 

علیة الذات والضغوط النفسیة لدى طالبات  ن فا توكید الذات وعلاقتھ بكل م 
 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامیة بمدینة الریاض 

 –، المستوى الاقتصادي  (المستوى الدراسي  الحالة الاجتماع�ة) والتفاعل بین متغیرات 
الحالة الدراسي،  الحالة الاجتماع�ة  المستوى الاقتصادي  –الاجتماع�ة    المستوى   ،-  

این في مق�اس  ى الت�المستوى الدراسي، المستوى الاقتصادي، الحالة الاجتماع�ة) عل
تو�ید الذات لدى طال�ات جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلام�ة، حیث بلغت ق�مة  

) التوالي  على  المتغیرات  لتلك  الدلالة  بینها )٠.٤٤٣،    ٠.٢٤٥مستوى  وللتفاعل   ،
) أي غیر ٠.٠٥)، وجمعیها ق�م أكبر من (٠.٧٥١،    ٠.١٨٧،   ٠.٥٣٦،    ٠.٣٣٠(

  دالة إحصائ�اً. 
إلىالنت�ج   تُشیرو  السا�قة  من   ة  �العدید  یتأثر  الطال�ات  لدى  الذات  تو�ید  أن 

الخصائص الفرد�ة لدیهن �صرف النظرعن حالتهن الاجتماع�ة أو مستواهن الدراسي،  
تتحدد درجة تو�ید الذات للفرد    أن  )٥٣، ص١٩٩٤(وعبدالرحمن  الشناوي یرى    حیث

جیدة ساعد ذلك   ة نفس�ةعاً �صح �قدر خلوه من القلق �معنى أنه إذا �ان الفرد متمت
صح�ح. والعكس  مرتفعاً  لذاته  تو�یده  أو  لذاته،  تقدیره  ف�كون  نموه؛  �رى و   على 

السلو�ین أن سلوك الفرد خاضع لظروف البیئة فتصرفات الفرد سواء �انت سو�ة أم 
ف متعلمةشاذة  نظرهم سلو��ات  المدرسة هي من وجهة  نظر  والشخص�ة من وجهة   ،

الأ هي  ا السلو��ة  أي  نماط  السلوك  من  ما    تحدید  أنلمتسقة  فرد  من شخص�ة  یتم 
وتعزو ال�احثة    .ا صفة الاستقرار�قوم �ه من تصرفات له  د ما �فعله وما یحدت  خلال

الثانو�ة)،   المرحلة  العاشر من  الدراسي(الصف  المستوى  الى اختلاف  هذا الاختلاف 
الدراسة الحال�ة حیث لفت عن  وجنس العینة (الذ�ور والاناث)في الدراسة السا�قة ،اخت 

في حین   كان متغیر المستوى الدراسي للمرحلة الجامع�ة ،وجنس العینه من الاناث.
) مستوى  عند  إحصائ�ة  دلالة  ذو  تأثیر  هناك  أن  النتائج  لمتغیر ٠.٠١أوضحت   (

المستوى الاقتصادي على ت�این الدرجات التي �حصل علیها أفراد المجموعات الفرع�ة  
)،  ٠.٠٠٢الذات " المستخدم، حیث بلغت ق�مة مستوى الدلالة ("تو�ید  على مق�اس  

تم   الاقتصادي،  المستوى  متغیر  فئات  من  فئة  أي  ولصالح  الفروق  اتجاه  ولمعرفة 
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 )، وذلك �ما یتضح من خلال الجدول التالي: LSDاستخدام اخت�ار أقل فرق معنوي (
ح تأثیر متغیر المستوى الاقتصادي على ت�این ) لتوض�LSD) توضح نتائج اخت�ار أقل فرق معنوي (١٣جدول رقم (

 الدرجات التي �حصل علیها أفراد المجموعات الفرع�ة على مق�اس "تو�ید الذات " المستخدم 

 ن المستوى الاقتصادي 
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المع�اري 

من  أقل 
 ر�ال  ٥٠٠٠

أقل   ٥٠٠٠ إلى 
 ر�ال  ١٠٠٠٠من 

١٠٠٠٠  
 ر�ال فأكثر

 * ٠.٠٣٥ ** ٠.٠٠٤ - ٣.٤٠ ١٤.٦٦ ٢٢٧ ر�ال ٥٠٠٠ أقل من
من   ٥٠٠٠ أقل  إلى 

 ر�ال  ١٠٠٠٠
٣.٥٠ ١٥.٧٧ ١٢٦  -  

 -   ٣.٣٨ ١٥.٣٨ ١٧٨ ر�ال فأكثر  ١٠٠٠٠

 ) ٠.٠٥* دال عند مستوى (   ) ٠.٠١** دال عند مستوى (

الاقتصادي   مستواهن  ممن  الطال�ات  بین  جاءت  الفروق  أن  الجدول  من خلال  یتضح 
من   (   ر�ال)،  ٥٠٠٠(أقل  الاقتصادي  مستواهن  ممن  من   ٥٠٠٠والطال�ات  أقل  إلى 
الاقتصادي  ١٠٠٠٠–ر�ال١٠٠٠٠ مستواهن  ممن  الطال�ات  لصالح  فأكثر)،وذلك  ر�ال 

 .)١٥.٧٧ر�ال) �متوسط درجات ( ١٠٠٠٠إلى أقل من ٥٠٠٠یتراوح ما بین( 
یت الاقتصادي  مستواهن  ممن  الطال�ات  أن  إلى  السا�قة  النت�جة  بین وتُشیر  ما   راوح 

أقل من    ٥٠٠٠( الذات  ١٠٠٠٠إلى  تو�ید  أعلى من  لدیهن مستوى  وتعزو   .ر�ال) 
على  �بیرة  �صورة  ینعكس  للطال�ة  الجید  الاقتصادي  المستوى  أن  إلى  ذلك  ال�احثة 
مختلف نواحي الح�اة لدیها؛ مما �جعلها أكثر استمتاعاً �الح�اة من حولها، وهذا بدوره 

فس لدى الطال�ات، و�التالي قدرتهن على توظ�ف مستوى الثقة �النُ�ساعد على ز�ادة  
والسلو��ة. الاجتماع�ة  ،ومهاراتهن  المعرف�ة  الدراسة    امكاناتهن  نت�جة  اختلفت  وقد 

 م).٢٠١٢الحال�ة مع نت�جة دراسة الشهراني (
الرا�ع:د.   الدراسي الفرض  المستوى  متغیرات  من  لكل  إحصائ�اً  دال  تأثیر  یوجد  "لا 
الاقتصاديوالم التي  ا/ ستوى  الدرجات  ت�این  على  بینهما  والتفاعل  للأسرة  لاجتماعي 

 �حصل علیها أفراد المجموعات الفرع�ة على مق�اس "فاعل�ة الذات " المستخدم". 
 

) (١٤جدول  المتعدد  الت�این  تحلیل  نتائج   (Manova  (   والمستوى الدراسي  المستوى  متغیرات  تأثیر  عن  للكشف 



 

 
 
 

 
 

٦۱۲ 

 ھند عمر جعفر الدعجاني العتیبي 
 

علیة الذات والضغوط النفسیة لدى طالبات  ن فا توكید الذات وعلاقتھ بكل م 
 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامیة بمدینة الریاض 

فاعل بینهما على ت�این الدرجات التي �حصل علیها أفراد المجموعات الفرع�ة على الاجتماعي للأسرة والت\الاقتصادي 
 مق�اس "فاعل�ة الذات " المستخدم 

 مجموع المر�عات  مصدر الت�این 
درجات 
 الحر�ة

متوسط  
 المر�عات 

 ق�مة ف 
مستوى  
 الدلالة

 ٠.٠٥٤ ٢.٥٥٩ ٥٧٦.٣٥٩ ٣ ١٧٢٩.٠٧٦ المستوى الدراسي 
 ٠.٠٠٨ ٤.٨٧٤ ١٠٩٧.٨٥٤ ٢ ٢١٩٥.٧٠٧ المستوى الاقتصادي 

 ٠.٤٦٥ ٠.٨٥٥ ١٩٢.٥٣٩ ٣ ٥٧٧.٦١٧ الحالة الاجتماع�ة
 ٠.٦٨٨ ٠.٦٥٢ ١٤٦.٩٥٤ ٦ ٨٨١.٧٢٥ المستوى الدراسي * المستوى الاقتصادي

 ٠.٧٧٦ ٠.٥٧٥ ١٢٩.٥٣٦ ٧ ٩٠٦.٧٥٥ المستوى الدراسي * الحالة الاجتماع�ة
 ٠.٣٧٥ ١.٠٦١ ٢٣٩.٠٢٦ ٤ ٩٥٦.١٠٢ المستوى الاقتصادي * الحالة الاجتماع�ة

الاقتصادي   المستوى   * الدراسي  المستوى 
 * الحالة الاجتماع�ة

٠.٩٦٠ ٠.٣١٧ ٧١.٣٦٤ ٨ ٥٧٠.٩١٤ 

   ٢٢٥.٢٦٥ ٤٩٦ ١١١٧٣١.٣٢١ الخطأ 
    ٥٣١ ١٠٦٥٦١١٤.٠ الإجمالي 

یوجد   أنه لا  الجدول  الدراسي  یتضح من خلال  (المستوى  متغیري  لكل من   –تأثیر 
 –، المستوى الاقتصادي  عل بین متغیرات (المستوى الدراسي) والتفا الحالة الاجتماع�ة 

الحالة الدراسي،  الحالة الاجتماع�ة  المستوى الاقتصادي  –الاجتماع�ة    المستوى   ،- 
این في مق�اس  المستوى الدراسي، المستوى الاقتصادي، الحالة الاجتماع�ة) على الت�

ن سعود الإسلام�ة، حیث بلغت ق�مة فاعل�ة الذات لدى طال�ات جامعة الإمام محمد ب
لت الدلالة  (مستوى  التوالي  على  المتغیرات  بینها ٠.٤٦٥،  ٠.٠٥٤لك  وللتفاعل   ،(

أكبر من (٠.٩٦٠،  ٠.٣٧٥،  ٠.٧٧٦،  ٠.٦٨٨( ق�م  أي غیر ٠.٠٥)، وجمعیها   (
  دالة إحصائ�اً. 

مستواهن تعزو   اختلاف  على  الطال�ات  لدى  الذات  فاعل�ة  أهم�ة  إلى  ذلك  ال�احثة 
هم فاعل�ة الذات بدرجة �بیرة في ز�ادة التوافق  اسي وحالتهن الاجتماع�ة، حیث تُسالدر 

ُ�سا �ما  لدیهن،  والانفعالي  تحقیق  لنفسي  على  قدرتهن  ز�ادة  في  �بیرة  بدرجة  هم 
أن هناك تأثیر ذو دلالة إحصائ�ة عند   جدولنتائج الأوضحت  . وقد  أهدافهن الدراس�ة

علیها    الاقتصادي على ت�این الدرجات التي �حصل) لمتغیر المستوى  ٠.٠١مستوى(



 

 
 

 

 
                                            

 

٦۱۳ 

 م  ۲۰۲۳  یولیو –ثامنالـ العدد   ابع عشر المجلـد الس والنفسیة  التربویة للعلوم  الفیوم  جامعة مجلة

ق�مة  بلغت  حیث  الذات"المستخدم،  "فاعل�ة  مق�اس  على  الفرع�ة  المجموعات  أفراد 
الدلالة( متغیر ٠.٠٠٨مستوى  فئات  من  فئة  أي  ولصالح  الفروق  اتجاه  )،ولمعرفة 

معنوي(الم فرق  أقل  اخت�ار  استخدام  تم  الاقتصادي،  یتضح )،وذلLSDستوى  �ما  ك 
 )، وذلك على النحو التالي: ١٥من خلال الجدول رقم(

) لتوض�ح تأثیر متغیر المستوى الاقتصادي على ت�این LSDتوضح نتائج اخت�ار أقل فرق معنوي (  )١٥جدول رقم (
 المجموعات الفرع�ة على مق�اس "فاعل�ة الذات " المستخدم الدرجات التي �حصل علیها أفراد 

 ن المستوى الاقتصادي 
 المتوسط
 الحسابي

الإنحراف 
 المع�اري 

من  أقل 
 ر�ال  ٥٠٠٠

أقل   ٥٠٠٠ إلى 
 ر�ال  ١٠٠٠٠من 

١٠٠٠٠  
 ر�ال فأكثر

  ** ٠.٠٠٧ - ١٥.٩٨ ١٣٨.٨٩ ٢٢٧ ر�ال ٥٠٠٠أقل من 
من   ٥٠٠٠ أقل  إلى 

 ر�ال  ١٠٠٠٠
١٣.٩٨ ١٤٣.٥٨ ١٢٦  -  

 -   ١٥.٨٣ ١٤١.٢٨ ١٧٨ ر�ال فأكثر  ١٠٠٠٠

    ) ٠.٠١** دال عند مستوى (

ن خلال الجدول أن الفروق جاءت بین الطال�ات ممن مستواهن الاقتصادي یتضح م
إلى أقل    ٥٠٠٠ممن مستواهن الاقتصادي یتراوح ما بین (و ر�ال)،    ٥٠٠٠(أقل من  

  ٥٠٠٠ر�ال)، وذلك لصالح ممن مستواهن الاقتصادي یتراوح ما بین (  ١٠٠٠٠من  
 .)١٤٣.٥٨ر�ال)،  �متوسط درجات ( ١٠٠٠٠إلى أقل من 

بین وتُش ما  یتراوح  الاقتصادي  مستواهن  ممن  الطال�ات  أن  إلى  السا�قة  النت�جة  یر 
تعزو و   ر�ال) لدیهن مستوى أعلى من فاعل�ة الذات.   ١٠٠٠٠إلى أقل من    ٥٠٠٠(

هم بدرجة �یرة وّفر الجانب الاقتصادي لدیها ُ�سال�احثة ذلك إلى أن إدراك الطال�ة بت 
الثقة   مستوى  ز�ادة  و في  لدیها،  مختل �النفس  في  المهام  �عض  أداء  على  ف قدرتها 

ُ�س أن  شأنه  من  وهذا  الطال�ات. المجالات،  لدى  الذات  فاعل�ة  مستوى  ز�ادة  في   هم 
وهذا یتفق مع ما أشارت إل�ه نظر�ة فاعل�ة الذات على أساس الأحكام الصادرة من 

معینةالفرد عن   �سلو��ات  الق�ام  الذاتوالفاعل  ،قدرته على  مُ �ة  ل�ست  م�ة  شاعر جرد 
عم  ، عامة لذاته  الفرد  جانب  من  تقو�م  �ه، ولكنها  الق�ام  �ستط�ع  مثابرته،    ا  ومدى 



 

 
 
 

 
 

٦۱٤ 

 ھند عمر جعفر الدعجاني العتیبي 
 

علیة الذات والضغوط النفسیة لدى طالبات  ن فا توكید الذات وعلاقتھ بكل م 
 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامیة بمدینة الریاض 

سیبذله الذي  والمعقدة،  ،وللجهد  الصع�ة  المواقف  مع  التعامل  في  وتحد�ه    ومرونته 
 .)(Bndura,1982:122  للصعاب ومقاومته للفشل

مستوى الدراسي "لا یوجد تأثیر دال إحصائ�اً لكل من متغیرات الالفرض الخامس:ه.
ومستوى الدخل الاقتصادي للأسرة والتفاعل بینهما على ت�این الدرجات التي �حصل  

 . مق�اس "الضغوط النفس�ة" المستخدمعلیها أفراد المجموعات الفرع�ة على 
ف عن تأثیر متغیرات المستوى الدراسي ومستوى  للكش  )  Manova) نتائج تحلیل الت�این المتعدد (١٦جدول رقم (

على الد الفرع�ة  المجموعات  أفراد  علیها  �حصل  التي  الدرجات  ت�این  على  بینهما  والتفاعل  للأسرة  الاقتصادي  خل 
 مق�اس "الضغوط النفس�ة" المستخدم 

 مجموع المر�عات  مصدر الت�این 
درجات 
 الحر�ة

متوسط  
 المر�عات 

 ق�مة ف 
مستوى  
 الدلالة

 ٠.٠١٣ ٣.٦٢٣ ٤٥٦٦.٠٧٥ ٣ ١٣٦٩٨.٢٢٤ المستوى الدراسي 
 ٠.٠١٥ ٤.٢٢٨ ٥٣٢٨.٦٤٦ ٢ ١٠٦٥٧.٢٩٢ المستوى الاقتصادي 

 ٠.١٨٠ ١.٦٣٥ ٢٠٦١.١٠١ ٣ ٦١٨٣.٣٠٤ الحالة الاجتماع�ة
 ٠.٦٦٠ ٠.٦٨٨ ٨٦٦.٨٨٥ ٦ ٥٢٠١.٣١١ المستوى الدراسي * المستوى الاقتصادي

 ٠.١٠٣ ١.٧١٥ ٢١٦١.٤٣٠ ٧ ١٥١٣٠.٠١٢ الحالة الاجتماع�ةالمستوى الدراسي * 
 ٠.٣٥٩ ١.٠٩٣ ١٣٧٧.٦٧٤ ٤ ٥٥١٠.٦٩٨ صادي * الحالة الاجتماع�ةالمستوى الاقت

الاقتصادي   المستوى   * الدراسي  المستوى 
 * الحالة الاجتماع�ة

٠.٤٦٧ ٠.٩٦٠ ١٢٠٩.٦٠٠ ٨ ٩٦٧٦.٧٩٧ 

   ١٢٦٠.٢٤٢ ٤٩٦ ٦٢٥٠٨٠.١٥٥ الخطأ 
    ٥٣١ ٤٦٣١١٢٣.٠ الإجمالي 

الة الاجتماع�ة) والتفاعل بین یتضح من خلال الجدول أنه لا یوجد تأثیر لمتغیر (الح
الاقتصادي   المستوى   ، الدراسي  (المستوى  الحالة    –متغیرات  الدراسي،  المستوى 

الاجتماع�ة    –الاجتماع�ة   الحالة   ، الاقتصادي  الدراسي،    -المستوى  المستوى 
الاجتماع�ة) الحالة  الاقتصادي،  النفس�ة   المستوى  الضغوط  مق�اس  في  الت�این  على 

ج طال�ات  مستوى لدى  ق�مة  بلغت  حیث  الإسلام�ة،  سعود  بن  محمد  الإمام  امعة 
الحالة الاجتماع�ة ( لمتغیر  بینها (٠.١٨٠الدلالة  ،   ٠.١٠٣،    ٠.٦٦٠)، وللتفاعل 

 . ) أي غیر دالة إحصائ�اً ٠.٠٥)، وجمعیها ق�م أكبر من (٠.٤٦٧،  ٠.٣٥٩



 

 
 

 

 
                                            

 

٦۱٥ 

 م  ۲۰۲۳  یولیو –ثامنالـ العدد   ابع عشر المجلـد الس والنفسیة  التربویة للعلوم  الفیوم  جامعة مجلة

ال�احث الدراسة من  وتعزو  أفراد  العظمى من  الغالب�ة  إلى أن  المتزوجات، ة ذلك  غیر 
�جعلهن  مما  یواجهنها،  التي  الضغوط  حیث  من  متجانسات  �جعلهن  الذي  الأمر 

في حین أوضحت النتائج أن هناك تأثیر   متقار�ات في مستوى الضغوط ف�ما بینهن.
) مستوى  عند  إحصائ�ة  دلالة  الد٠.٠١ذو  (المستوى  لمتغیر  ت�این )  على  راسي) 
جموعات الفرع�ة على مق�اس "الضغوط النفس�ة الدرجات التي �حصل علیها أفراد الم 

 ) الدلالة  مستوى  ق�مة  بلغت  حیث  المستخدم،  الفروق  ٠.٠١٣"  اتجاه  ولمعرفة   ،(
فرق   أقل  اخت�ار  استخدام  تم  الدراسي)،  (المستوى  متغیر  فئات  فئة من  أي  ولصالح 

)، وذلك على النحو ١٧تضح من خلال الجدولین رقم ()، وذلك �ما یLSDمعنوي (
 الي: الت

) لتوض�ح تأثیر متغیر المستوى الدراسي على ت�این LSD) توضح نتائج اخت�ار أقل فرق معنوي (١٧جدول رقم (
 الدرجات التي �حصل علیها أفراد المجموعات الفرع�ة على مق�اس "الضغوط النفس�ة" المستخدم

 ن الدراسي المستوى 
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المع�اري 

 –الأول  
 الثاني 

 –الث  الث
 الرا�ع 

 –الخامس  
 السادس

  -السا�ع  
 الثامن 

 ** ٠.٠٠١ ** ٠.٠٠١ ** ٠.٠٠١ - ٣٨.٥٤ ٩٤.٠٦ ٢٦١ الثاني  –الأول 
   -  ٣٢.٧٥ ٦٧.٧١ ٥٢ الرا�ع  –الثالث 

  -   ٢٨.٩٨ ٧٠.٠٠ ٣٦ السادس –الخامس 

 -    ٣٨.٩٧ ٧٩.٩٠ ١٨٢ الثامن -السا�ع 

    ) ٠.٠١** دال عند مستوى (

لجدول أن الفروق جاءت بین الطال�ات ممن �المستوى، والطال�ات  تضح من خلال ا
الثامن) وذلك    -السادس ، السا�ع    –الرا�ع ، الخامس    –�المستو�ات الأخرى (الثالث  

 .)٩٤.٠٦�متوسط درجات (الثاني)  -لصالح الطال�ات �المستوى (الأول 
اني) لدیهن مستوى أعلى  الث  -لمستوى (الأول  ا لنت�جة السا�قة إلى أن الطال�ات  تُشیر ا

من الضغوط النفس�ة، وتعزو ال�احثة ذلك إلى أن الطال�ات �المستو�ات الدن�ا (الأول 
الثاني) یواجههن العدید من الضغوط منها ما یتعلق �البیئة التعل�م�ة الجدیدة علیهن  -

رة هم بدرجة �بیهذا ُ�سلق �المواد الدراس�ة؛ �ل  وصعو�ة التك�ف معها، ومنها ما یتع



 

 
 
 

 
 

٦۱٦ 

 ھند عمر جعفر الدعجاني العتیبي 
 

علیة الذات والضغوط النفسیة لدى طالبات  ن فا توكید الذات وعلاقتھ بكل م 
 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامیة بمدینة الریاض 

لدیهن. النفس�ة  الضغوط  مستوى  ز�ادة  السا�قة  و   في  النت�جة  إل�ه    معتتفق  أشار  ما 
) الحال�ة مع   في حین)  Mcgrath,1976نموذج ماك جراث  الدراسة  نت�جة  اختلفت 

دراسة من  نت�جة  و   �ل  بینت   .)٢٠١٣،  ابن ص�ارو()  ٢٠٠٦،  حجارال(دخان  �ما 
ذ تأثیر  هناك  أن  عندالنتائج  إحصائ�ة  دلالة  (  و  (المستوى ٠.٠١مستوى  لمتغیر   (

الفرع�ة على  الاقتصادي)   أفراد المجموعات  التي �حصل علیها  ت�این الدرجات  على 
، حیث بلغت ق�مة مستوى الدلالة للمتغیر�ن على  " المستخدمالضغوط النفس�ةمق�اس "
فئات متغیر (المستوى )، ولمعرفة اتجاه الفروق ولصالح أي فئة من  ٠.٠١٥التوالي (

( الا معنوي  فرق  أقل  اخت�ار  استخدام  تم  من LSDقتصادي)،  یتضح  �ما  وذلك   ،(
 التالي:  الجدول خلال 

) لتوض�ح تأثیر متغیر المستوى الاقتصادي على ت�این LSD) توضح نتائج اخت�ار أقل فرق معنوي (١٨جدول رقم (
 ة" المستخدملى مق�اس "الضغوط النفس�الدرجات التي �حصل علیها أفراد المجموعات الفرع�ة ع

 ن المستوى الاقتصادي 
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المع�اري 

من  أقل 
 ر�ال  ٥٠٠٠

أقل   ٥٠٠٠ إلى 
 ر�ال  ١٠٠٠٠من 

١٠٠٠٠  
 ر�ال فأكثر

 ** ٠.٠٠١ ** ٠.٠٠١ - ٤٠.١٦ ٩٣.٥٩ ٢٢٧ ر�ال ٥٠٠٠أقل من 
من   ٥٠٠٠ أقل  إلى 

 ر�ال  ١٠٠٠٠
٣٦.٢٤ ٧٨.٢٢ ١٢٦  -  

 -   ٣٦.٦٠ ٧٨.٨٣ ١٧٨ ر�ال فأكثر  ١٠٠٠٠

    ) ٠.٠١** دال عند مستوى (

یتضح من خلال الجدول أن الفروق جاءت بین الطال�ات ممن مستواهن الاقتصادي 
إلى أقل من   ٥٠٠٠ر�ال)، والطال�ات ممن مستواهن الاقتصادي (  ٥٠٠٠(أقل من  
لصالح    ١٠٠٠٠  –ر�ال    ١٠٠٠٠ وذلك  فأكثر)،  مستواهن ر�ال  ممن  الطال�ات 

 .)٩٣.٥٩ر�ال)،  �متوسط درجات ( ٥٠٠٠ن الاقتصادي (أقل م
  ٥٠٠٠وتُشیر النت�جة السا�قة إلى أن الطال�ات ممن مستواهن الاقتصادي (أقل من  

التأثیر   إلى  ذلك  ال�احثة  وتعزو  النفس�ة،  الضغوط  من  أعلى  مستوى  لدیهن  ر�ال) 
أو �افة  الطال�ات سواء ف�ما یتعلق �النواحي الدراس�ة  الكبیر للنواحي الاقتصاد�ة على  



 

 
 

 

 
                                            

 

٦۱۷ 

 م  ۲۰۲۳  یولیو –ثامنالـ العدد   ابع عشر المجلـد الس والنفسیة  التربویة للعلوم  الفیوم  جامعة مجلة

�حّ  للأسرة  الماد�ة  الإمكانات  أن ضعف  الأخرى، حیث  الح�اة  القدرة متطل�ات  من  د 
إلى التأثیر النفسي على الطال�ة    متطل�ات الدراس�ة للطال�ة، إضافةعلى توفیر �افة ال

ء ف�ما یتعلق �المظهر  من حیث الخوف من عدم القدرة على الظهور �مظهر جید سوا
هم زمیلاتها؛ �ل هذا من شأنه أن ُ�س�النفقات الشخص�ة مع    أو ف�ما یتعلق   ،الخارجي 

وهذا یتفق مع ما أشار إل�ه نموذج  وى الضغوط النفس�ة لدى الطال�ات.في ز�ادة مست 
أن المثیر فهذا النموذج  ل  أنه وفقًا )، حیث  Levi & Kagan, 1971(ل�في و�اجان   

ال والكبت والقمع والكف قد ذي قد یتعرض له الفرد من قبیل التوتر والانفعالنفسي ال
اختلفت نت�جة الدراسة الحال�ة مع نت�جة دراسة    وقد  .تؤدي إلى تنشئة الضغوط لد�ه

لا  و�ذلك تم قبول الفرض الصفري والذي ینص على أنه "   ).٢٠٠٦،  الحجار(دخان و 
داله إحصائ�اً لكل من   الدراسي والمستوى الاقتصادي یوجد فروق  المستوى  متغیرات 

أفراد  الاجتماع\ علیها  �حصل  التي  الدرجات  ت�این  على  بینهما  والتفاعل  للأسرة  ي 
 " ورفض الفرض البدیل.المجموعات الفرع�ة على مق�اس "الضغوط النفس�ة" المستخدم

 توص�ات الدراسة:الثالث عشر: 
مستوى فاعل�ة الذات لدى طال�ات جامعة الإمام العمل على تقد�م برامج ترفع من   .١

 سلام�ة. محمد بن سعود الإ
إقامة لقاءات مفتوحة مع الطال�ات للتعرف على أبرز المشكلات التي تواجههن،  .٢

 ومحاولة التوصل إلى حلول لها، والعمل على عدم تكرارها. 
د�م حلول  إهتمام الإرشاد الطلابي والنفسي �الجامعة �التواصل مع الطال�ات، وتق .٣

 للمشاكل التي تواجههن.  
 :مقترحات الدراسةالرا�ع عشر: 

إجراء دراسة مماثلة تتناول تو�ید الذات وعلاقته �كل من فاعل�ة الذات والضغوط   .١
 النفس�ة لدى طال�ات جامعة أخرى و�مُدن أخرى. 

لدى طال�ات    العاطفي   /إجراء دراسة تتناول تو�ید الذات وعلاقته �الذ�اء الروحي .٢
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 ھند عمر جعفر الدعجاني العتیبي 
 

علیة الذات والضغوط النفسیة لدى طالبات  ن فا توكید الذات وعلاقتھ بكل م 
 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامیة بمدینة الریاض 

   عة الإمام محمد بن سعود الإسلام�ة.جام
 :المراجع العر��ة

الضغوط النفس�ة وعلاقتها �المساندة الاجتماع�ة والاكتئاب  .  )٢٠١٣الجوهرة (  ،ابن ص�ار
�ل�ة  .  غیر منشورة  رسالة ماجستیر .  لدى طال�ات جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلام�ة

 الر�اض.  سعود الإسلام�ة،العلوم الإجتماع�ة جامعة الإمام محمد بن  
محمد   طالب،  لمفهو ).  ١٩٨٩(أبو  مقارنة  والتحصیل  دراسة  الطموح  ومستوى  الذات  م 

رسالة .  الدراسي لدى طلاب الصف الثالث الثانوي �قسم�ه العلمي والأدبي �منطقة صب�اء
 جامعة أم القرى، مكة المكرمة. . كل�ة التر��ةغیر منشورة.  ماجستیر 

غالي،  (  أبو  الطال�ات  .  )٢٠١٢عطاف  لدى  الح�اة  �ضغوط  وعلاقتها  الذات  فاعل�ة 
التر�و�ة .  جامعة الأقصىالمتزوجات في   للدراسات  الجامعة الإسلام�ة  التر��ة   مجلة   �ل�ة 
 .٦٥٤-٦١٩ص ص  )،٢٠( ،جامعة الأقصى 

� ) فایز  فاعل�ة  ).  ٢٠١٦شیر،  ز�ادة  فى  وأثره  التو�یدى  السلوك  لتنم�ة  برنامج  فاعل�ة 
. ت غزةوالكفاءة الاجتماع�ة والأداء الأكاد�مى لدى طلاب المرحلة الثانو�ة �محافظاالذات  

 رسالة د�توراه منشورة. معهد ال�حوث والدراسات العر��ة. مصر. 
(الب�سي،   الأولى .  )٢٠١٠دال�ا  الحلقة  تلامیذ  لدى  الذات  فاعل�ة  لتنم�ة  إرشادي  برنامج 

المودعین   الإساسي  التعل�م  الایوان�ة:من  تجر�ب�ة   �المؤسسات  ماجستیر  .دراسة    رسالة 
 مصر.  ، المنصورهجامعة   .�ل�ة التر��ةغیر منشورة. 

الذ�اء الانفعالى وعلاقته �كل من فاعل�ة الذات وادراك القبول  .  )١٤٢٨الجاسر، البندري (  
القرى   – أم  الوالدي لدى عینة من طلاب وطال�ات جامعة  رسالة ماجستیر غیر  .  الرفض 

 م القرى، مكة المكرمة . أجامعة  .منشورة
  ) عواض  الذ"  ).١٤٢٤الحر�ي،  مفهوم  بین  الطلاب  العلاقة  لدى  العدواني  والسلوك  ات 

 جامعة نا�ف العر��ة للعلوم الامن�ة، الر�اض.  .غیر منشورة رسالة ماجستیر .الصم
 الأفكار اللاعقلان�ة وتأكید ). فعال�ة برنامج إرشادي جمعي في تفنید  ٢٠٠٨دحادحة، �اسم (

المكتئبین الطل�ة  لدى  الذات  مفهوم  وتحسین  الاكتئاب  مستوى  خفض  في  مجلة  .  الذات 
 .٨١-١٣ )،١(٢٠  ،جامعة أم القرى للعلوم التر�و�ة والإنسان�ة والاجتماع�ة
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(،  والحجار  ؛نبیل  دخان، الإسلام�ة  ا   ).٢٠٠٦�شیر  الجامعة  طل�ة  لدى  النفس�ة  لضغوط 
لدیهم.وعلاقتها � النفس�ة  لل�حوث الإنسان�ةم  الصلا�ة  الجامعة الإسلام�ة  ، )٢(   ١٤،  جلة 

 .٣٦٨-٣٦٩ص  ص
الكر�م (المساعید،  و ؛  ثامر   السمیران، النفس�ة وأسالیب  .  )٢٠١٤عبد  س�كولوج�ة الضغوط 

 دار ومكت�ة الحامد للنشر والتوز�ع.  :عمان  .التعامل معها
الرحمن   عبد  بین  ).  ١٩٨٦(سید�ا،  الطالب  العلاقة  لدى  الذات  ومفهوم  الضغط  مصدر 

 ك سعود، الر�اض. جامعة المل.  �ل�ة التر��ة. غیر منشورة رسالة ماجستیر   .الجامعي
لتنشئة الس�اس�ة وعلاقتها بتو�ید الذات لدى طل�ة ا.  )٢٠١٣غادة (  وحجازي،  ؛خالد  شع�ان،

رفح �محافظة  الثانو�ة  الإسلام�ة  .  المدارس  الجامعة  والنفس�ةمجلة  التر�و�ة  ، للدراسات 
 .١٠٥-٧٥صص  )،٣(١١

(  شقیر، الع.  )٢٠٠٢ز�نب  البیئة  في  الضاغطة  الح�اة  مواقف  ر��ة  مق�اس 
 مكت�ة النهضة المصر�ة. ). القاهرة:٢. (ط(مصر�ة/سعود�ة)

محمد (  ؛الشناوي،  محمد  الرحمن،  النفس�ة    .)١٩٩٤عبد  والصحة  الاجتماع�ة  المساندة 
 مكت�ة الانجلو المصر�ة.  :القاهرة. ات تطب�ق�ةمراجعة نظر�ة ودراس
الطال�ات الموهو�ات  المساندة الاجتماع�ة وتو�ید الذات لدى    .)٢٠١٢الشهراني، عائشة (

والغیر موهو�ات في المرحلة الثانو�ة �المملكة العر��ة السعود�ة وعلاقتها �عض المتغیرات  
منشورة.الد�موغراف�ة ماجستیر غیر  الد  . رسالة  العل�ا�ل�ة  العر�ي.  راسات  الخل�ج    ،جامعة 

 ال�حر�ن. 
. �ل�ة الآداب .  نشورةرسالة د�توراة غیر م.  أ�عاد السلوك التو�یدي  .)١٩٨٨(شوقي   ،طر�ف

 ، مصر. جامعة القاهرة
الرح�م، (  عبد  المرشدات .  )٢٠١٢سماح  لدى  الذات  بتقدیر  وعلاقتها  النفس�ة  الضغوط 

 .  المدینة المنورة جامعة طی�ة،.  �ل�ة التر��ةغیر منشورة.  رسالة ماجستیر. الطلاب�ات
 ت�ة زهراء القاهرة:مك .ضغوط الح�اة وأسالیب مواجهتها.)٢٠٠٦عبد المعطي،حسن(

(  عبدالجواد، لدى  .  )٢٠٠٦أحمد  الإرشاد�ة  الذات  المدرسي فاعل�ة  النفسي  الأخصائي 
المدرسي  المناخ  عوامل  ب�عض  ماجستیر.  وعلاقتها  منشورة  رسالة  الفیوم.  غیر  ، جامعة 
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 ھند عمر جعفر الدعجاني العتیبي 
 

علیة الذات والضغوط النفسیة لدى طالبات  ن فا توكید الذات وعلاقتھ بكل م 
 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامیة بمدینة الریاض 

 مصر. 
) ابراه�م  الحدیث. (ط  ).٢٠٠٠عبدالستار،  المعرفي  السلو�ي  النفسي  القاهرة:٢العلاج   .( 

 دار الفكر. 
(  عبید، ال  .)٢٠٠٨ماجدة  الصحة  على  وأثرة  ومشكلاته  النفسي  عمان: .  نفس�ةالضغط 

 دارصفاء للنشر والتوز�ع. 
اتخاذ القرار وعلاقته �كل من فاعل�ة الذات والمساندة الاجتماع�ة   ).١٤٢٩العتیبي، بندر( 

امعة  رسالة ماجستیر.كل�ة التر��ة، جلدى عینة من المرشدین الطلابین �محافظة الطائف،  
 أم القرى .

) عادل  المشكلات    .)٢٠٠١العدل،  حل  على  القدرة  مكونات  بین  للعلاقة  المسار  تحلیل 
مجلة �ل�ة التر��ة جامعة عین   .الاجتماع�ة و�ل من فعال�ة الذات والاتجاه نحو المخاطرة

 .١٧٨-١٢١ص  ص )، ٢٥(١ ،شمس
 ار الكتاب. د : الكو�ت). ضغوط الح�اة وأسالیب مواجهتها. ٢٠٠٣عسكر، علي ( 
 ) منى  دراسة  ).  ٢٠٠٩عمارة،  الذات  وتو�ید  الض�ط  بوجهة  وعلاقتها  النفس�ة  الضغوط 

والمدنیین  الشرطة  أبناء ض�اط  لدى  منشورة.    د�توراه رسالة  .  مقارنة  الدراسات  غیر  معهد 
 ، مصر. جامعة عین الشمس.  العل�ا للطفولة

 مكت�ة الإنجلو. . القاهرة: )٢(ط  . مق�اس تو�ید الذات. )١٩٩٥غر�ب،غر�ب (
(الفرماوي،   طلاب  .  )١٩٩١حمدي  لدى  الشخص�ة  وسمات  الذات�ة  الفاعل�ة  توقعات 

 .٤٠٨- ٣٧١ص ص )،  ١٤( ٢ ،مجلة �ل�ة التر��ة جامعة المنصورة  .الجامعة
الذات ومستوى الطموح ق.  )١٤٣٠المش�خي،غالب( لق المستقبل وعلاقتة �كل من فعال�ة 

 جامعة أم القرى. .  ة التر��ةلة د�توراه غیر منشورة.كل�رسا. لدى عینة طلاب جامعة الطائف
أثر التفاعل بین البیئة الأسر�ة والبیئة المدرس�ة على مستوى  ).  ١٩٩٨عادل (  الهجین، 

الإبتدائ�ة المرحلة  تلامیذ  لدى  منشورة.التو�ید�ة  غیر  ماجستیر  رسالة  التر��ة    .  . �ل�ة 
 . ن شمس، مصرجامعة عی

دار   . القاهرة:ترجمة فرج أحمد فرج وآخرون   .ر�ات الشخص�ة نظ  ).١٩٧١(  ولیندزي   ،هول
 الفكر العر�ي. 
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بناء التفكیر الدجماني وعلاقته ب�عض المتغیرات الشخص�ة ).  ١٩٨٦وقاش، عبد الكر�م (
غیر منشورة. �ل�ة التر��ة. جامعة    . رسالة ماجستیرالمرت�طة بتقدیر الذات ووجهة الض�ط

 الملك سعود، الر�اض. 
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