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 المقدمة و مشكلة البحث:  

، أذرررب اارر  نا نرر   رر  اعرر ف ةياحرر  يعتبررا ترترراأحد الررا ترالرر تس ترترر  نارر خا ةرر    رر      رر   تر      
 اعر ف ةياحر  ر  ا ناطر   ترتر  نطربج ل لر  ترةاص رلتعب ا خر  ذتنر  أراتتنر  أا اتخ نر ، أار  اار   لر ت   

أترتأ ررررل أترت ي ررررا أتل رررراتب أترترررر  يستاررررل  رررر  درررروا  ا تةررررت   ترل  ررررر  ترباا رررر  أتر  ارررر    ترالنررر  رلناأرررر 
م( ان ترتراأحد يرر أ  1998أخ يرا  خبررا ترع حر    ترنار   ، أةرر  اريت يطر ا  ناررا  أتر ار لرلل   أترا  تحر 

م( ان 2001( ، أنضررر ه ن ررر ا  خبرررا تراررروم  160:  22تر  رررل اررر ر باتس أتراعلل ررر س ا ررراف نل    ررر   
  (.245: 4أتر  ا لال ز خال      ا خا خل  ترطعلت ا راع    ا تة  تناط   ترتاأحن   ن

، أت  رررب ان  تراح ضررر  اأالتخررر  ترا تل ررر   سررر ن تر ررراتت  ةررر   رررات   ترتررراأحد دينترررل ترتررراأحأاررر        
ترتراأحد ،  ار   خر  خلار   ترر  ت أترتراأحد أترتال ر  أتربر ل     بترنق ة   ا تةر  أ ةر  اارلت   ةياح   رلاع ر  

تراعر ر   ا ر   ة   ل ا تلخ ر  رلضج  لالخ     تنةت تر  ار   ترتر  يلرل ان يتبع ر  ترعر  ل    رج 
 حرر   ا رر   د لرر  رلنررا  رر  تيةرر ت تر  ارر   أترترر     رر  ضرراأت   ن أررر     رر   تراعرر فةيا خ  رر  أتراعرر ر   

خ   ه تر    ة  ا ا  أدلق ترظاأف ترتر  نراةع إ  رر  ت تاج لت  ت يطعا ا رللا  أترع ر  أ ة  ترال  ةياح   
 (.42-41: 8تراط تأ  ة  تربات   ترا تل   أترات لخ  ترا ا    ر  إ  

 ترن رررر ناررر إ ةررر  ن رررلحا   ترتاأحن ررر  اطررر   تن( ان  ، ا ررر   تر رررلر  ترناررر   حرررا     نارررا أ 
 تران ةظرر أ رر  تراررا  أ رايرر  ةضررو خرر  زحرر  ه   اتنرر  خلرر      تر ررن  رل ررا  أن ا رر  ترعرر  تس  تر ررن  

 تر  ارر  ا رباارر    نارر إ ةرر    ررب ب ترن لرر س  تتلتارر خ أارر  يطرر ا  ررر  ان ااطرر   ترترراأحد .  خلرر  أزارر 
 رراص رتيررلح  تر ان لرر أ ترتعرر أن أ اةبرر س تررريتس ، أارر  نارر إ ةرر   تتاتارر  تررر   أ رن لرر رل ررا   تنة ةرر  

 ررب ب تررراتةج  ررر  ترعاررل خلرر  دا رر  تأأرريرب  تراطررتاأ أ ترا ررلا  تتاتا  رر س خوررر س  ررج اةررات   رر  ذأ  
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  ترب ئررر ن ا ررر   طررراأخ س دا ررر  ترالتارررج أ  ةررر  تراطررر تأ تيدررراح  أ دا ررر  ترالتارررج أ ذررررب  ررر  دررروا 
 ( 37 - 32:  21   . ترت لخ  أ   تر  اح ة  تراطاأخ س    تراط تأ أ 

يعبرا خرر     لضررلخ  ا  ر  ةر  ل ر ن إ تر ل  ر  ا ختب تار ةياحر  ترع  ير  ا رريتس ررال تراعر ر   نعتبرا
تةررت ور ت إ أنيررر   إ تتلتارر خ  أ تراعاةررر  أ ترناأرر  ، أحعررر ا  تر  رررل تراعرر ف ةياحررر   رر  تر  رررلت ةررر  

ر ررلت ةرر  ارريت ترل اررل ةرر  ةا    تلرره ترالرر تس أحعتبررا  لرر ا ترع  يرر  ا ررريتس اررل تنارررإ ل ررر  ان ا  
ذأ   تاتار مأار  تند را   راا خل  ا ر  ترللتال تندال ة  ل    تر  رل ، ل ر  ي  را ة تر   يتنر  ، أةر  تي

تتدت ر ص ةرر   لرر ا تلخ رر  ا ربنرر  ةرر  اريت ترالضررلب أن ررا إ تربرات   تر  خلرر  رترراتحل ذأ  تلخ ررر  
، أن ررراف  تتةررت   ترن ر رر   ررر   عاةرر   تلرر    رر تتس ترع  يرر  تريتن رر  خ ررا ةئرر  تراتتةرر  ، أارر  ناررع   تر ياحرر 

ةررا د ا ررل   لرر   حطرر اأ .  ث( ةرر  تستارر ه ارريه ترا رر تتس  ررر   عاةرر  تر رراأف  رر   ترل اررر    ذأرررلت أاارر 
ان    ررلم تررريتس اررل ترالاررلب تريلرر  ل تتسرر س تر ررا  ، أاررل لررلت   اأبرر  أ  ر رر   رر  ن ي ررا تر ررا   ۲۰۰۲

خررر  ا اررر  أخررر  نن ررر ل  أخررر  د    ررر  ألررر  ن  ترلارررا   أترع ل ررر  أترط  ررر   أتنل ا نررر  انرررل ا اررر  
  )۱۰۸ : 11(          ضل ان يسلن . أن ي اه اا  ي يا تنداأن خ   ألا  ي
   طرق واساليب تعليم مهارات الحياة :

 ةوث طاف ة   نعل إ    تتس ترن    خل  تر نل ترت ر  : (  ۲۰۰۱   أ آداأن  خااتن  أترط  أ   ذأا 
ل ت ياته تر  رل خلر  أرل   ر ت  ا رلت      رل  لتر  ي رل  رر  تراارتلح س الطريقة التجميعية :   -1

ترا لللررر   ررر  ةررراخ  تن ت  أ رتررر  ، ألعرررا ذررررب يرررتإ نلا رررج ترا ررر ت  أترتررراتحل خل  ررر  أسرررل أة ررر  رابررراا 
 ترتالال أترالط تراللأ .

أة    ن رام ترا ر ت  رل  رل خلر  لرلت  ةلارل   ر  تللرات تس ، أح لرل  ر  تر  رل لطريقة الجزئية :  ا -2
ل  لتر  يرتإ  الر ز ترا ار  أة ر  رابراا  خ      ا ريه ترب لر  خلر  أرل لر      ر  خلر  لرا  لرلت   تالار

 ترتطس ل تراللأ  .
أحات اف ة    ن رايإ ترا ر ت  أسرل رل  رل ةر  ناراح  أتلرا اأ خارل ن ب  ر   ر  ل،   الطريقة الكلية :  -3

أحناث اريت خ را   نيرلن  لرات تس ترا ر ت  اار      را  اأبر  ، اأ ةربق ن رايإ اعره ال ت  ر    ر تتس 
 ررا   يررات  نلضرر د ترررالط  رر   ترعال رر س تراسلارر  رلا رر ت  ا رر م تر  ررل أارريه ادررال، أن ررام ارريه تر اح رر  خ

 ( 20 :  17         تر اح   نعا    تر اف ترااأب  ة  نعل إ تنط  ا ذأ  تلخ ر  تر ياح  . 
 همية مهارات العناية الذاتية :أ
 . خل    تتك تريتس أنن  ق تر    ا ر  تنا خا   .1
 تريتن    تتةت وارات أب ا     تستا ه نا خا خل    .2
 .خل  تنةا    ترال  ترا  تتس ي  ه    ترعل   تستا ه  .3
 .  يتن  ألاا  تراع ف ةياح  ن حا    ة   تر  ل   .4
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 أتتلتا خ ر ا     تتس اة ة   رب    ا ري ا ادرال  ر  ترا ر تتس ترول ر    رل ترا رر تتس تنس  يا رر   .5
 ( 9 :  5                .  أترا   

ترتر   تنة ةر   ترار سلرلل  اأا   تض اته ة  أتلاه اأ اس ا  ر  نلرب ترعال ر س  تر ياح  تلخ ر أنعاف  
أ ترتر  ياسر  ان نعبرا خر  ا ار   خلر  ا ئر    تراستللر اأ    ترا  لرر   ترل ر   تةت اتميتضا    تر  إ أ  

،  تريت ار ، اأ ترت ي را ، اأ ترتنراث ، اأ  تتةرتا بر لت ة  أتلاه اأ اس ا    رراتتس تر  رل خلر  
ا اا  ار  ل رر  نتعر ت  نعر تلخ رر ، أ ر  ةرإ ةرمن   رل اريه  ترنا    اأ ترت ل  ، اأ  لات  ترعال  س 

 تر ل  ر ترن ر ه  اأاطر   ج نن  ق  ال ز اسر  يا  يت  ةرل  رج خارا تر  رل ، أار  نتعر ت   رج ر   ر  
 (  3:  16    ترت  اتلرع ا   ا  اإ ة    ل ة   .  تري     يرب ترطسل أنلب 

" تريأ   " نرل      ترع    تر ياح  تر ات  ا ا     ل ر  نت ه  ا ا    تر ياح  تلخ ر نعاف سا  
ة   ترن ر  ع  تح   ، أ تر  لت ة     تتس تراللك ترتي    ، أنناث ايه   تاناتة  تراتلةط اا اتت 

 (   5:  2   ة   .  18، ارل      تر ا     تراالل 
يتلل   أت   ذرب  ترباا   أتراح ض     دوا أ      لق  تراح ض  ة   ا خا     ترتال    ترتاأحد 

  تتةت ور   ،  ت اا  ة  اعه تنل  ن نتااأ   ن أت تر ط ط خل  ن ا   ترا  تتس  ذأ  تتخ ر  تر ياح   
    ترت  نا خا  ل نن   ان تربات   ترتاأحن      اةضل ترالتره ترن  ن   أتناط   تر ل    لن ة يا ترب ل . 

ترا  أال  أتا وف  لي ن    ، راتتن   تستط ف  خل   تر ياح   تلخ ر   ترا  تتس  ذأ   رت ا    ترا  ئ   خ 
 .   ة   ط ت    ترتاأحد تراا      ريأ  تلخ ر  تر ياح  اطسل  اأةت ور تت

 هدف البحث : 
 تر   ل   رلتعلإ (     تر ياح  تلخ ر ريأ   تتةت ور  اأحن  خل  ن ا   ترا  تتس نأة ا  اا    ن 

 فروض البحث  
ة    أتربعاي   تر بل    تر   ة س  تل           ةاأف  تر   تتةت ور    نللا  تربن    ترا  تتس    ر ا 

 ر  رد تر   ة س تربعاي  . 
 :  البحث اهمية
 أ تنل ارر س  نياررب إ أ ةياحرر  تراعرر ر   خلرر   يل   رر    نرر ةا  ترتاأحن رر  تربررات   تن ةرر  تربنرر   تاا رر  نتضررد

  ار  تر ل  ر  ترن ر   ةر  تا ار إ خلر  تتختار    أ   ر تتن إ ن ا ر  خلر  نار خااإ أ  ةرل ا   ةللأ  س   أ  ر ا   
  أتت  ترتاأحن ر  تربرات   نلعرل  ل ر   ، ة ر  يع طرلن  تريل ترالتاج تةات    ج أ تا ا إ   ج  يتلت الن   يلعل إ

  ر  ل ارل  ارأ  ترتاترج خلر  راتن  ةياح  تراع ف ة ا  ةمذت ةياح  تراع ر   رال  تر  ص   التل   ن ا    ة   ا   
 . تراا تة  تة    ام س ا ت   علت  دوا    نعلض  ترتاأحن   تتاط   ايه ةأن ترن    للتال 
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 المستخدمة بالبحث :المصطلحات 
 :  ةالبرامج الترويحي

 لالخ  تناط   ترا ظا  ننت   اتف تت ا ناأحن     الل نن  رق اراف ترتال ر  ترتاأحن ر  ات أ 
ال ن   ا ةللك تنخض   اة    أرت تر اتغ  ر  ةللك ا  ل أذرب خ  طاحق ن ا    علل ر س أ   ر تتس أ 

  ( 233:  4           نيلح  انل ا س  يل     انل   ل أرت تر اتغ . 
 :   تقلاليةسالإالمهارات 

  رل ن ر أا تر عر م  تتلتا خ  ظ اا تراللك ترتي        تتس ترن    تر ل    أا  الا    ي  ا  
                                          ( 239:  6       .أا ب تراوات تتنات أترطاته، أاةت اتم تراال  ، أتر ظ ةر  ترط     

   الاعاقة الفكرية :
يعاف ةع ا ترع ه تنخ ر  تر ياح  ةللأ   اما   ل ر  نتا   اااتل  خ ل  أظ     أن تراتلةط         

نباا اة    ةتا  تر ال ، أح  لل ايه ترن ر  ر لت ة  تر ض  ترع ل  أ ترتلتةق تنلتا خ  أ تر اته خل   
  ( 132:  01    ترتعلإ را  تر ا  .            
 علم :المعاقين فكريا القابلين للت

ح  اإ    راي إ ر لت للاا  ة  تر اتتس ترع ل   أترت  نيلن  ةيا نعاف آي س ين   تراع ر    
أظ       أن تراتلةط أحسلن ايت   نلل   ا  لت ة  ل اب   اأ اس ا    ترا  تتس ترتلتة    تراانب    

، تر ن    تتس تتلتا خ  ، تخ ي  تريتس ، ترن    ترا  ر   ، ترا    ا ناط   تر ل    ترت ر     تتن  ا
رض   أرت تر اتغ ( أحظ ا ايت تر  لت ربل ة  تر      خطا أل ل ل      ، ترعال تنس  يا  ،  أتن  ن

ح      ةا س نطسل ة   لال   خام تر ض  تتلتا خ   ةيا تراولظ  ياس  ترتعاف خل  تر  ل تراع ف 
  ( 3:  3             تر لت     . أضعه ترتلتةق ترناأ  أأيت ت س ا   ترلاإ ألعه ترتطلا س 

 : ةالسابقلدراسات ا
 الدراسات باللغة العربية :

  اررتل   خلرر  ترتعرراف تررر  ارراةت   اتتةرر  ( 20( ) 2015) آخاارون  و الساامنودي كمااال محمااد قااام -
 اةت ام أ ترل  ع  طوه  را  تنلتا خ   ا راائلر   خورت   أ  ترتاأحن   تراعاساتس  ة   تراط تأ 

 ترتاأحن رر  تراعاررساتس  ةرر  تراطرر تأ    رر  ط ربرر  أ ط رررل ( 475  ترع  رر   ل ررت  أ  ترللرر   ترارر   
 ان أ ، ترتاأحن رر  تراعارساتس  ةرر  تراطر تأ  ناا رر  ترل  عر  طرروه  ا تتك ترر  نللررو أ ، ا رل  عر 

  .   ترتاأحن   تراعاساتس  ة  تراط تأ  ناا   ا تتس  اس ا ترعال   تريل  س     ترل  ع  طوه 
 تراررللأ   تراطررسوس  ااارر ط خلرر  ترتعرراف ( 1 )(۲۰۱۲) إبااراهيم سااليمان  دراسااة اسااتهدف  بينمااا -

   ترلرر ت  ت  ررا  رر  اسررل أخورت رر  أتراتلةرر   تربارر    تر ياحرر  تلخ ررر  ذأ   ترتو  رري  رررال ترا تطررا 
    ر   تةرت اتم أنرإ تربار   ، تر ياحر  تلخ رر  ذأ    ر  نلا ريت 63  ر  ترع  ر  أنيلارت  أاار ث، ذأرلت

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 1) الجزء  (100) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023 يوليو

91 

  تررر  ذتس  ةرراأف  ألررل   خررام  ررر  ترتللررل أنررإ تر ئترر  ، ر رر ن   د   رر  تراعررا  تراررللأ   تراطررسوس 
 رات  ررا نبعرر    ل رر      تررر  ذتس  ةرراأف  ظ رراس     ارر  أاارر ث، ذأررلت   ترلرر ت رات  ررا نبعرر   ل رر    

    ر  اسبا ةللأ    طسوس  راي إ أ ات  تريي  تراتلة   تر ياح  تلخ ر  ذأ   تنل ه ة  تريأ     ع  ل
 تنلرر ه ةرر  تر   رر  ترعاررا رات  ررا نبعرر   ل رر      تررر  ذتس  ةرراأف  تربارر    تر ياحرر  تلخ ررر  ذأ   رررال

 .خ    21- 16    تر  ر   ترعااح  تراالل 
 ترب ئررر   ررر   ترعورررر  ارررلب خلررر  ترتعررراف ( 19( ) ۲۰۱۲) الصااابور عباااد محماااد دراساااة اساااتهدف  -

 ترعررر  ي  ، ارررراتا إ أ تر ياحررر  تلخ رررر  ذأ   ترتو  ررري  ررررال ترارررللأ   تتضررر اتا س  ألعررره  تتلتا خ ررر 
 ترارللأ   تتضر اتا س  ةر  أتر راأف  تتلتا خ ر  ترب ئر    تتك ةر  تر راأف   ر   أرل  خل   ترتعاف  أأيرب

 أطب رت  نلا ريت ۲۸۲  ر  ترع  ر  أنيلارت  ترعر  ي  ، أارراتا إ تر ياحر  تلخ رر  ذأ   ترتو  ري      أل     
 تتضرررر اتا س  أ   رررر   ،(ترب لرررر    خررررات    تتلتا خ رررر  ترب ئرررر     رررر   تةررررت اتم أنررررإ تراحرررر    اااي رررر 

 أتتضرر اتا س  تتلتا خ رر  ترب ئرر   رر    تا تتنبرر ط ألررل    ررر  ترتللررل أنررإ ترب لرر ،  خررات    تراررللأ  
 ةر   ل ر      ترر  ةراأف  نللرا  ترعر  ي  ، أارراتا إ تر ياحر  تلخ رر  ذأ    ترتو  ري    ر   أل  رال  تراللأ  

 ترتو  رري  ر رر رد ترعرر  ي   أارررات  إ تر ياحرر  تلخ ررر  ذأ   ترتو  رري   رر  أررل  رر   تتلتا خ رر  ترب ئرر    تتك
 أارررراتا إ تر ياحررر  تلخ رررر  ذأ   ترتو  ررري   ررر   ترارررللأ   تتضررر اتا س  ةررر   ل ررر      ترررر  ةررراأف  نللرررا 

 نبعر  تتلتا خ ر  ترب ئر    تتك ةر   ل ر      ترر  ةراأف  نللرا  ت تر ياحر ، تلخ ر  ذأ   ر  رد  ترع  ي  
 لرر   ةر  تر ياحرر ، تلخ رر  ذأ   رع  ر  ا ر اررب (  تراتلةر   - تت تات  ر    ترتعل ا رر  ترااللر  تدرتوف

 - تت تات  ر (  ترتعل ا ر  ترااللر  تدرتوف نبع  تراللأ   تتض اتا س  ة   ل       تر   ةاأف   ألاس 
 .  تراتلة   تراالل  ر  رد ترع  ي   رع    ا ر اب (  تراتلة  

 رتضرا     ترا  ن رلت ة خل  " اع لتن ةلا    ة   اتتة  ( 18( ) 2010) الدين سعد و عياد  قام -
 نعراف  رر  اراةت "  ا لار    تنة ةر  ترع  را رل ه ترتي لرلل     ات ة   ترن  ن    ترا  تتس   اعه 
 أرررا . تر  ربرر س  رررال ترن  ن رر  ترا رر تتس  ن ا رر  ةرر  ترا تررا  ترت ررلت ألرراتس   رر  ألررا  ن ب ررق ة خل رر 

 ترتلاحبرر  ترارر    تةررت اتم نررإ أارر  ترا تررا ، ترت ررلت  ررر  رلتللررل ترللرر   ترارر    ترب ل رر ن تةررت ام
 خ  رر  ط ربرر س  رررال ترن  ن رر  ترا رر تتس  ن ا رر  خلرر  ترا تررا  ترت ررلت ألرراتس   لررال ن ب ررق اةررا ر  رر  

 تراطرررسوس  انرررل تراتعل ررر  ترن  ن ررر  ترا ررر تتس   ولظررر  ا  رررر  ةررر  تربنررر   ا أتس  نا لرررت  أررررا  تربنررر ،
 خ  ررر  خلررر  تراتتةررر  أطب رررت . تر ررراتت أتن ررر ذ  أتترت ررر    ترلررررت، أا تت  أتتن ررر ا أتن ررر ن أترارررو  

 أأر ن   بلرر ، ة خل   ل ق را  ترا تا  ترت لت ان تر ت       ت   أرا .  ط رب (  35       تراسلا   تراتتة 
  تتةرت   اعرا  تربنر   خ    ط رب س  رال ترا ظل   أترت ي ا ترن  ن   ترا  تتس   ن ا    ة   أب ا  نأة ا  ر 

 .  ر  
 تتة  اع لتن ة خل    اا     (  23)  ( 2004قام ناجى محمد قاسم و فاطمة فوزى عبد الرحمن ) -
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 ر  ررال تتط ر ا تراعر ر   ذا  ر  أررا اأ تتس ترن  ن ر  أ تر  ار   أ ترنناأحن  خلر  ن ا ر  اعره ترا ر
( ط رررل لرررا س   ارررب  30 لالخررر  أتلرررا  ، خلررر  خ  ررر   ل رررت   تةرررت ام تراررر    ترتلاحبررر  اأةرررت اتم

( ة   أ ناتأ  ترعاا ترع ل       14-11% ( أ ناتأ  ترعاا تري         70  -  50تريأ       
( ةرر   أنللررل ترب ل رر ن تررر  رلباارر    ترتاأحنرر  نررأة ات تيل   رر  خلرر  ننارر   اعرره ترا رر تتس 9 - 5

تتاتار م  لضرج  رات   نار خا خلر   أهام النتاائجأ ر   –رناأ ر  ر را تربنر  أ تر  ار   أ ت  –ترن  ن    
ن ا   أ ن لحا راتن إ ة   ن أر  تسا   إ ترا  تتس ترن  ن   ة   لتةق ترلعل أ ترت  نار خا تر  رل 

 خل  تني ه  ج ا ا  أ  ج ترالتاج تران ط     . 
 :   الأجنبية باللغة الدراسات

(   اتتة  اع لتن "نأة ا تر ات  Manfredo ,M – Bright ,A   (2000  ) 24برايتومانفريدور م  -
  ررررراف ترتعررررراف خلررررر  تنل اررررر س ترط  ررررر   خلررررر  تتنل اررررر س ترتاأحن ررررر   تراطررررر تأ  ترتاأحن ررررر  ("  

  Fazioتراا تةرر   رشاطرر   ترتاأحن رر  ةرر  تن رر س  ترا تللرر  ، ا ةررت اتم    رر   تتنل ارر س ر رر زحل
تراا تةر   رشاطر   ترتاأحن ر  ةر  تر رو   ر  ترل ار     ، أنإ ن ب    خل   لارلخت    ر     1986

الااا  ض ا   أتندال نلاحب   ( أرا ا  تس تر ت     ر  ان اةرات   ترالالخر  ترتلاحب ر  ترتر  ر  رت 
  ا راا تة  دوا ترتلل   أ ات تنل ا ن إ تةضل    اةات  ترالالخ  ترض ا   .

(: اع رررلتن "نرررأة ا  ااررر    تراررررب ل  25(  مwight&cowidle   "1996دراسااااة ي واياااا  و كااااوادل  -
نررراتحب  رلاعررر ر   ذا  ررر  خلررر     رررلم ترررريتس أترتنارررل ترررراأت  ترت  اررر "،    ررراف ترتعررراف خلررر  نرررأة ا 
 اا    ناتحب       خل  أ     ترل  ز ترت  ا  أ   لم تريتس خ ا تراع ر   ذا  ر  ، تةرت ام ترب لر  

تر ترر    تن ن ررلف  ( ةررا   عرر ف ذا  رر  أ رر  ااررإ30  خررا   خلرر خ  رر  تربنرر   ، ر  ررت ترارر    ترتلاحبرر 
 ترالالخ  ترتلاحب   ة  زح    أ     ترل  زح  تراأت  ترت  ا  أتلتاتم تريتس خ  ترالالخ  ترض ا   

 أجراءات البحث : 
  منهج البحث : 

   لالخر  نلاحب ر  ( ا ةرت اتم تر  ر    ترتلاحبر ذأ ترت را إ  ترتلاحبر ترار       لن تةت ام تربر ل  
 . بن  أذرب را  ةبت  ر ب ع  تر عا ترب أ تر بل 

 مجتمع البحث :
رلتعلإ ( تريي  يتاتأ  اخا تاإ             تر   ل     ل  لتاج تربن   لالخ     ذأ  تلخ ر  تر ياح يا   
 ،     ترااأ  تر الذل  رلت   ه تر يا  .%70  -50أنتاتأ  ااب  ذأ   إ         ، ( ة    12:  9  

 عينة البحث : 
     وه أ تر  رب س ذأ  تلخ ر  تر ياح  نإ تدت  ت خ    تربن  ا ر اح   ترعااي     الا ر  تر         

تر يا   رلت   ه  تر الذل   ترااأ        ) رلتعلإ  اخا تاإ          تر   ل    ناتأ   ،    12:    9أرا  ( ة   
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أط رب     ذأ  تلخ ر   ( ط رل    15أرا  لغ رلتم ترع       ،    %70  -50أنتاتأ  ااب  ذأ   إ         
اةات  ترع    يع طلن ة  ظاأف  تر   ل   رلتعلإ ، أرا تتخ  ترب ل لن ة  تدت  ت ترع    ان يسلن    تر ياح   

     ئ    تط    
   أدوات جمع البيانات 

 أستعان الباحث في جمع البيانات بالأدوات الأتيه :  
 . باا    رل            -      
   دوا    لاع      علل  س خ  طاحق   لن نللل  ر    ترب ل  ااع   رلا    (  4ننايا    -      

 .   ترات     ترااتلج أ   تراالع  خل  تراتتة س   تتطوب
ن ات  تراا  أ را ،  تر بات  ة   ل ا ترتاأحد اعا  تناع   ترا تال  خل   لن ر م ترب ل  -     

   . خ ر  نلز خل  ااب  ترب    خل  تربعا تري  ي لن اتنض  ترب ل 
 :  عاقة الفكريةه( لذوى الإبيني  دستانفور لاالذكاء )اختبار 

    ررر  خبررر ت  خررر  لررر اأف اررر   لالخررر   ررر  ترلعرررل ترا   ررر  أل  رررر س   بلخررر   ةرررت ا لت     ررر    
أأاتة  نال ل أأاتة  نعل ا س أأاتة   ع ي ا أاةئل   انب  أةق  اتل  ترعارا ترري  ةرت بق خل ر  أارل 

 ر  رر  أحررتإ ناررل ل  اررتلح س  40 -30يبرراا  رر  ةرر ت   لترر  ةرر  ترا ررا ، أحاررت اف ارريت تتدتبرر ت  رر  
ترااأرر  تر اررلذل  لررلت  ااررب  ذأرر   ، أنررإ ن ب ررق ترا  رر    رر  ربررل ترات   رر   ترضررعه ترع لرر  ةرر  

 ( .397، 396: 14  .   رلت   ه تر يا  
 ية : المعاملات العلم

رلتل  رر  تر  رر    . ألرر  س ررر إ  ابرر خأاأ رنارر ه تر برر س طاح رر   ع  ررل ار رر   لن تةررت ام تربرر ل  الثبااات : 
 ياا خل  تن تاع   ترا      ا تاع   ترا     خل  لا ج  ) 0.976    ،(  0.872          ع  ل تر ب س   

  .( 1لاأا  خل   تل    بلر     تر ب س 
 رر  درروا  يلرر    نارر ه لرراف خبرر تتس ترا  رر  تررراتدل  ر لرراف تتنارر ف لن اةررت ام تربرر ل   : الصاادق

ترررري  نا لررر  ، أررررا لررر  س لا رررج ترعبررر تتس  ترررر   أرررل خبررر ته أ تراتلررر  تريل ررر  رلبعرررا   ع  رررل تتتنبررر ط  ررر  
     . (2لاأا   خل   تل    بلر     تر اف ا  ياا خل  تن ترعب تتس  0.05تل      خ ا  اتل   تر  

 (  15) ن =     المقياس لأبعاد معامل ألفا لكرونباخالنصفية و التجزئة باستخدام  الثباتمعاملات  ( 1 جدول )

 معامل الفا كرونباخ  المقياس  ابعاد م
 التجزئة النصفية 

 جتمان  سبيرمان براون 
 0.772 0.767 0.872 بالذات (  العناية)  الاستقلاليةلمهارات ا 1

 0.862 0.869 0.877 اجتماعيه مهارات  2

 0.759 0.762 0.890 مهارات التواصل  3

 0.928 0.949 0.976 مهارات حركيه  4

 0.361( =   0.05(  مستوى معنوية )   28قيمة ) ر ( الجدولية عند درجة حرية )  
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  (    يل  :  1 يتضد    لاأا  
خ ررا  اررتل    تررر   ل رر     ترا  رر   اعرر   نتر  رر     أترتل  رر ار رر  أاأابرر خ س  عرر  و لرر  س ررر إ

 نتاإ  اتل  خ ر      تر ب س .  ترا     تاع    ا  يط ا  ر  تن  خل  لا ج تاع   ترا      0.05 تر  
 بالذات (   العناية )   الاستقلاليةالمهارات  كل عبارة من عبارات معامل الارتباط بين درجة   (   2 جدول )

 ( 15والدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي اليه ) ن = 
  ع  ل تتتنب ط ترعب تتس    م
 0.644 ي لم تراع ف ةياح   ت ظ ه للا  ال   . 1
 0.612   .    تيللت تراع ف ةياح  ا اح    2
 0.322 .  تراتعا   تنةاح يط تك تراع ف ةياح  ة  ترا  ةب س  3
 0.498 ا ت ( .   –  أ ال    ترا  ا  يتل ل تراع ف ةياح  تند     4
 0.665 ليت   اا ا ه .  تتنات يتاس  تراع ف ةياح      5
 0.633 ي لج تراع ف ةياح  ترنيت  خ ا  دلا    زا تيداح  .   6
 0.607 .   تتنات   ي لم تراع ف ةياح   ت ا ق تراوات اعا  7
 0.454  خ ا تر ع م( ترا  ا خل   خ ر  ت ي ات تراع ف ةياح  اللتن   8
 0.650 ي اف تراع ف ةياح  ترب ه ربل ترادلا .  9

 0.744 ي لم تراع ف ةياح  ا رتا       ا  س  تر اف . 10
 0.452 ترض لف . ا ةت ب ايات  ج تراع ف ةياح   11
 0.652 يعت   تراع ف ةياح  اااتلي ن  أ  اتلي س تيداح  أترن  ظ خل  إ .  12
 0.425 ياتاج تراع ف ةياح  ار  تيداح    ة إ ترنلتت( .  13
 0.641 .  اظ   أ تر  ا  تر ظ   يا   تراع ف ةياح      تراوات  14
 0.841  لأ (  –  لع  ا أتس تر ع م    تةت اتميات  ج تراع ف ةياح    15
 0.791 يلبت تراع ف ةياح  ة  ا  اا ا ه . 16
 0.597 اا ا ه . ا تةتنا مي لم تراع ف ةياح   17
 0.678 يت  أا تراع ف ةياح  تر ع م اا ا ه . 18
 0.211 ن    تراع ف ةياح  ترط تب اا ا ه . 19
 0.284 تراع ف ةياح  خل  لل تراطسوس .  تتةت ور  ن ا  ترا  تتس  20
 0.682 يا   تراع ف ةياح      تراس ن تر ظ ه أ تر  ا اظ ه . 21
 ترط      تر ظ ة ا أتس  تةت اتميات  ج تراع ف ةياح   22

 0.691 ( . تر ا    – تر لط  – تر   لا    

 0.361=  0.05ر ا  ت ترلاأر   خ ا  اتل   تر   
 رلبعررا تن  ع  ررل تتتنبرر ط  رر   أررل خبرر ت   رر  ترعبرر تتس أترالاررلب تريلرر   ( 2  يتضررد  رر  لرراأا 

( ألا  تارررر  ر ارررر    ت ( تراناررررلل  ا  اررررر    ت (   0.841ترررررر   0.211  تتأا رررررا ناتألررررت  رررر   رررر    
  ة ار  خرات ترعبر تتس تترر م  رلبعرا ترلاأر   يتضد ألل  تتنب ط  تا تل          ترعبر تتس أترالارلب تريلر  

خبرر ت  أتر ترر    نرراا خلرر  تن خبرر تتس (  19  تتأا  تربعررا خبرر تتس ألرريرب ي رربد خررا   (  20،  19،  3
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  ر      تر اف .تتأا نتاإ  اتل  خ تربعا 
 إعداد البرنامج:

 الهدف من البرنامج :
تلخ ر  تر ياح    تر   ل   ريأل  تتةت ور  را  تتس ت ن ا  خل   ناأحن ترتعاف خل  تةا  اا     
 .رلتعلإ ( 
 :   لتنمية المهارات الاستقلالية ترويحيبرنامج 
نإ نناياا     دوا  ترت    نااح  س ناأحن لن بن  تةت ام ترب ل رل  تراالع    دوا تلط ت   

س رتن  رق تر راف  ر  تربنر  ، أنرإ  لرات  ترتعرايو تلخ ر  تر ياح نت  ةل  ج ذأل    أترت ترااتلج ترعلا    
 .  ف(60( ألا  ، يسلن ز   ترللا   36لبد خا  ترللاتس  اتروز    

 : الترويحيأسس وضع البرنامج 
 اتخر   نرإ ةر   لر ا تربنر  أتتطروب خلر  ترااتلرج أتراتتةر س ترعلا ر    لن    دروا دبرا  تربر ل  

 : ترتاأحن   رتن  ق ااف ترباا    تنةت ترت ر 
  اتخ   ان نن ق ترتاتحب س تر اف    ترباا    . •
  اتخ   ترتطلحق أتلة ت  ة   سلا س ترباا    . •
  اتخ   ترتات     ترا ل  ر  تر عل . •
 أتلة ا  تر لتح  . تةت اتم خب تتس ترتطل ج •
 تن نيلن  نتلح س ترباا    اا    أ  ا  اأب  . •
  اتخ   نلزحج  نتلل ترباا    خل  خا  ترللاتس . •
  اتخ   نلةا تل س ا س أتن أتس تروز   . •
 . ج د   ص تراالل  ترا    رت ا   ترا  تتس تتةت ور   ترتاأحن ان  يتاط  ترباا     •
  ج   لا أت ب س خ    تربن   رت ا   ترا  تتس تتةت ور   ن ترتاأحان يتاط  ترباا     •
   ر   الل  تلل    . تلخ ر  تر ياح خام أللا ذأل  •

 زمن البرنامج :
( ألا  3( اةبلب  لترج  12راا    ةوة  ا  ا (      رت ا   ترا  تتس تتةت ور ناأحن نإ ن ب ق  اا    

أنرإ نلزحرج  (  ر   60، ز   ترللا    ألاه (36 ( املا ر   تر وة   ، تر ا تأل اةبلب   تنلا ،    ة 
 ف دت م ( 10ف ترل   تنة ة   ، 40ف تللا   ، 10(  ر    خل  ال ت ه  60ز   أل ألا   

 :  النتائجو مناقشة عرض 
 أولا : عرض النتائج :
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 ( 15الذي تنتمي اليه ) ن =   بعدوالدرجة الكلية لل   المهارات الاستقلالية باط بين درجة كل عبارة من عباراتمعامل الارت ( 2 جدول )
  ع  ل تتتنب ط  ترعب تتس  م
 0.644 ي لم تراع ف ةياح   ت ظ ه للا  ال   . 1
 0.612     .ت يللت تراع ف ةياح  ا اح    2
 0.322 .   تراتعا   تنةاح يط تك تراع ف ةياح  ة  ترا  ةب س  3
 0.498 ا ت ( .  –  أ ال     ترا  ا  يتل ل تراع ف ةياح  تند      4
 0.665 ليت   اا ا ه . تتنات يتاس  تراع ف ةياح      5
 0.633 ي لج تراع ف ةياح  ترنيت  خ ا  دلا    زا تيداح  . 6
 0.607 .  تتنات   ي لم تراع ف ةياح   ت ا ق تراوات اعا   7
 0.454  خ ا تر ع م(  ترا  ا خل   خ ر  ت ي ات تراع ف ةياح  اللتن   8
 0.650 ي اف تراع ف ةياح  ترب ه ربل ترادلا . 9

 0.744 ي لم تراع ف ةياح  ا رتا       ا  س  تر اف . 10
 0.452 يات  ج تراع ف ةياح  اأةت ب ا ترض لف . 11
 0.652 يعت   تراع ف ةياح  اااتلي ن  أ  اتلي س تيداح  أترن  ظ خل  إ . 12
 0.425 ياتاج تراع ف ةياح  ار  تيداح    ة إ ترنلتت( . 13
 0.641 .   اظ    أ تر  ا  تر ظ    يا   تراع ف ةياح      تراوات   14
 0.841  لأ ( –  لع   ا أتس تر ع م    تةت اتم يات  ج تراع ف ةياح   15
 0.791 يلبت تراع ف ةياح  ة  ا  اا ا ه . 16
 0.597 اا ا ه . ا تةتنا مي لم تراع ف ةياح   17
 0.678 يت  أا تراع ف ةياح  تر ع م اا ا ه . 18
 0.211 ن    تراع ف ةياح  ترط تب اا ا ه . 19
 0.284 تراع ف ةياح  خل  لل تراطسوس .  تتةت ور  ن ا  ترا  تتس  20
 0.682 يا   تراع ف ةياح      تراس ن تر ظ ه أ تر  ا اظ ه . 21

22 
 ترط      تر ظ ة  ا أتس  تةت اتم يات  ج تراع ف ةياح  

 ( .  تر ا    – تر لط   – تر   لا    
0.691 

 0.361=   0.05قيمة ر الجدولية عند مستوي دلالة 
تتأا  رلبعا تن  ع  ل تتتنب ط     أل خب ت     ترعب تتس أترالالب تريل   (2 يتضد    لاأا  

( ألا  تاررر  ر اررر    ت ( ترانارررلل  ا  اررر    ت ( ترلاأر ررر    0.841ترررر   0.211  ررررا ناتألرررت  ررر   ررر    
 19،  3  ة ار  خرات ترعبر تتس تترر م  رلبعرا يتضد ألل  تتنب ط  تا تل          ترعب تتس أترالارلب تريلر  

تتأا  تربعرا خب ت  أتر تر    نراا خلر  تن خبر تتس (  19  تتأا  تربعا خب تتس أليرب ي بد خا     (    20،  
 نتاإ  اتل  خ ر      تر اف .

 دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية فى ابعاد والدرجة الكلية للمقياس قيد البحث  ( 3جدول ) 
متوسط   القياسات البعدية  القياسات القبلية  ابعاد المقياس 

 الفرق 
انحراف  
 الفرق 

 قيمة ت 
 ع م ع م

  العناية )   الاستقلاليةالمهارات 
 13.415 1.600 21.466 3.397 53.600 5.423 32.133 بالذات (

( تن لا ج ر إ   س ( ترانالل  ل  س  تر  تل      خ ا  اتل   تر    3يتضد    لاأا    
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تربعاي   0.05  أتر   ة س  تر بل    تر   ة س  أر  رد   ة (         تريل     أتراتل   ترا      تاع    لا ج 
 .  تر   ة س تربعاي 

 نسب التغير بين متوسط القياسات القبلية والقياسات البعدية فى ابعاد والدرجة الكلية للمقياس قيد البحث  ( 4جدول ) 
 نسب التغير  القياسات البعدية  القياسات القبلية  ابعاد المقياس 

 66.8 53.600 32.133 المهارات الاستقلالية ) العناية بالذات (
ج تاع   ترا     لا  ة ( تن اال ترت  ا        تر   ة س تر بل   أتربعاي   4يتضد    لاأا   

 تراتل  تريل   رلا     . ة ( 46.6أا   ل ت  . (  66.8را نلللت  ر    
(  ر  ألرل  ةراأف  ترر .  4 ،  ) 3 ( ،   2( ،    1 أ ا  ةبق أ   ت  تس تر   ترلراتأا اترر م  

رلاعر ر   ةياحر    تر ر  ل   رلرتعلإ (  ررا     تتةرت ورةر  ترا ر تتس    ل           تر   ة س تر بل   أتربعاير  ،
نالررررج  ررررر  ترتررررأة ا تليلرررر    رلباارررر    ترتاأحنرررر  ترا تررررا  ، ل رررر  ت ررررتال خلرررر  ترعايررررا  رررر  تناطرررر   ، 

لرررل  لرررئ اررر را  اتس تراررراع   ةررر     تتةرررت ور ع ه ترا ررر تتس أترااررر ا  س ترتررر  ةررر خاس خلررر  ةررراخ  تةرررت
أترب رراح  أ ترناأ رر  ، أ رر  رررا تأخرر  خ ررا ن ررا إ ترباارر    ر ت  ةررل  ررج تر رراأف تر ا يرر  أ ررج د رر  ص 

م ( ةر  2010أا ذرب    ذأراه   ت راتا إ ، ةرل ا ن (    يا ل نعلا   أح  ري  ل س اةات  خ    تربن   أتلت 
ف أ تري   تس ترت  ياتلي   تر ا  أ ترت      رأا   أ تر اتتس أ تراللأ  س أ ترلة  ل أ تر ا  تناط  ان  

 ار خان  خلر  ترت  خرل تنيلر    أ تر رراته خلر  ترتي ره أ ترتع  رل ا  خل رر   رج  ت لبر س ترن ر ه تر ل  رر  أ 
 (  20:  1  نناي ن  .   

ةر خاس  أ ار ا  س امي  خر س أا أتس   تل ر نالج نلب تر اأف  ر     تلتلته ترباا       تاط   
خلرر  تةررت  ت  تاتارر م تنط رر ا تراعرر ر   ةياحرر  رلاا تةرر  تر ع ررر   ررج ت درر ا تأ  ترب لرر  أترارراأت أةرر  ارريت 

( اا  ياتخ  ة  تدت  ت  نتلل ترباا    رشط  ا تراعر ر   ةياحر  1998ييأا للا    اتا إ أر ل  ةال س  
أترالةرر    أتن أتس ذتس  أ لي رر ب ان يتضررا  ااطرر   ناأحن رر  ناة   رر  ياررت ام ة  رر  ترا  رراتس ترا تل رر 

  ( 218:  7   .  تنرلتن تراب ا 
" ، ا ررو خرر  " ا رر   ااررلت تر ررلر  ، لارر ا تررراي  ترطرر ةع  " ،  2014أنت ررق " ةرر ر  ةررع ا خبرراه 

خلررر  ان خال ررر  ن رررلحإ تربرررات   نعارررل خلررر  نن  رررق خرررا  ا رررات   ررر  ااا ررر   اتلعررر  تربرررات   أ ترا ررراتتس 
نإ نن        ا ات  نعل ا ر  أ يرتإ ذررب  ر  دروا      ضل ننت   تر  نعايل ة   رت لحا ترللتال ترت   

أ ا رررات  تررررتعلإ ،  ترللررراتس تراارررتل  ترعررر م رلررراتت  أ يرررتإ  ررر    ظرررلت " ةررراخ  اأ ارررط  خال ررر س ن   ررري 
         .  ترتعل ا ر  طلر  أ  تالارل  ، تن ر ا ترانترل  ار ن ات   ترا   ، أ  ترتعل ا  ة لر  أ لعلل  ترا     

  9  :153  )  
 عطيات خطاب  يأانأة  ايت تر ا  أخ  اةا ترباا    اا  يتضا      ااط   ناأحن    تعا    

ترن وس أ ترارص أ ترن وس ترتاأحن   أ ل وس تنسل أ ترا لخ س أ ترتاأحد تر لرل  أ   ان  (1990)
تر  ترتاأحد تراح ض  أ ال ر   ا لض ة يطال تر  ا س أ ترالوس أ ترتللتا أ ترتال ا أ تراعاساتس ، 
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أ يا اإ ة  ترت ا   ترطر  ل  رلط  ر   ةر  لا رج تر رلتل  أ  ةياح  ااا   أبا  ة  تراتع  ترط  ل  رلاع ف
نتا ل ة  تنرع ه تر   ا  ترتاأحن   أ تراح ض س ترا     أ ترتااح  س أ ارع ه تر ل  أ تح ض س تر رو  

ر ا رر  ترالتاررج أ يارر د  ةياحرر  ترع  رر  ل رر  ي ررلم ارر  تراعرر ف أ أرريرب ترترراأحد ترعولرر  أ اطرر ط تر ا رر 
 ( 88:   15          ل ل ن  .     تراع ف تراض  تر  ا  أ   ب ب 

 :  الاستنتاجات
 . خل    تتك تريتس أنن  ق تر    ا ر  تتراع ف ةياح    تتةت ور  ترا  تتس  نا خا  -1
 تريتن    تتةت وارات أب ا     تستا ه خل    تتةت ور   ترا  تتس  نا خا   -2
 . خل  تنةا   ترال  ترعل    تتةت ور  ترا  تتس ن  ه  -3
 .   يتن  ألاا  تراع ف ةياح  ن حا    ة   تر  ل -4

  : التوصيات
ا  تتس ترتراات ام ة  ايه تراتتة  أألا تر   تتس ترانتال  ة  ن ا    أحن ترباا    ترتا  تختا    -1

 .تراع ر   ةياح  رال  ةت ور  تت
  . خا ت ترابسا تن ة   تر ياح  تلخ ر س خل  ةئ س  تب ي      ذأ   اأحن  تتة  ة خل   ترباا    ترت -2
ريرب    را    ترباا   ترع    تال  اتأ  تر ( رلتعلإ   تر   ل ( تر ياح   تلخ ر    ه ذأ و    تر  -3

 .(لا   بلا ر  (خ  أترتعل ا  ا  لتتأت  ا اتلل تر  اتر ل      خيل    اتس نأة 
 را  تتةت ور   ترا  تتس  اعه  ن ا   ة   ترا تال  ترتاتحل  أ  ترتعل إ تةتاتن ل  س  ة خل    تتة  -4

 .   ةياح  تراع ر  
    قائمة المراجع : 

،   تراعلل  ن رر لتا رر  ةرر  خ ررا  ضرراأت  ترن  ن رر   رراتا إ ، ةررل ا ن خبررا ترلتلررا يلةرره : ترا رر تتس  -1
 م .                        2010،  تر  اا  يتاتك رل طا ، 

أ  تر ياحر  تلخ رر    ترا  ألر  تلخ رر الاا  ناا ل   تراه ا ل زحا ، اب  ل  ا خبرا ترنا را : ذأ   -2
 اأرر  تراعلل رر س  –أ ترتأا ررل  تلخ ررر أل رر  خلررلم  –ترتللررا ( ، تر   ررا   ل  عرر  تر ررر زحق  تضرر اته 

 م .  2016(، ترب ئ  أ  تر  ا  أ  ترتاللح 
 أتر  اررر   ترناأ ررر  تري ررر    خلررر  ترناأ ررر  رلتال ررر    ترررا   ااررر    نرررأة ا: "  ترنا رررا  خبرررا  ين ررر  آيررر س  -3

 ل  عررر  ،   ررر س  تراح ضررر   ترتال ررر  أل ررر  ،   طرررلت  ا  ررر ،   لارررت ا تةررر ر  ،"  رلاعررر ر   أتتلتا خ ررر 
 . م( 2003   لللتن

 .     م2001 تر  اا ، ، ترعال  تر يا  تت ،" ترتاأحن ر  أترتال   ترتاأحرد اةت: "تراروم خبا   نارا  ن  ا  -4
تراتلنرر   خرر   ترارر ا  ناررا ،   رراتا إ ا رر ا  ةررع ا  ةرر ا :  تتةرر     تارر   لرر  ا لرر  ا خبررا ترنا ررا ، -5

لررل   ترن رر   رررال تن  رر س،  ع ررا  7رلا ررر تتس ترن  ن ررر  رشط رر ا تراعرر ر   خ ل رر  ةرر  ضررل   اررتلح س 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 1) الجزء  (100) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023 يوليو

99 

 م .  2013  ،  3تراتتة س أ تربنلث ترتاللح   ، ترعا  
تر  لررر  ، ترالةرررلخ  ترياب رر   تتلت  لرر س تراالررج ةرر  تخ يرر   أنال رر  أنعلرر إ  ذأ   لب ررل    ررلت : -6

  م . 2005،  ،خار ن  1، ط1
،    ترعالررر ،  تت تر يرررا  1للاررر  ت ررراتا إ   ر لررر  ةالررر س : ترتال ررر  تراح ضررر   أ ترتررراأحد رلاعررر ر   ، ط -7

 ( م .1998تر  اا  ،  
 تتلت  لررر س  رررريأتس  ا رررريتس  تررررلخ  ن ا ررر  خلررر  أاةررراه   ترررا  ناأحنررر   ااررر   : "  نارررل   ةررر ي  ل ررر ن -8

 رلب ر س  تراح ضر   ترتال ر  أل ر       طرلت    ا    لات ا  تة ر   ،"  ذا       تراع ر    تتط  ا      تر  ل 
  . م2004 تلةس اتح  ل  ع   ا لةس اتح 

أ  لتلرر  س  ترن سارر ةرر  ضررل  اعرره تراعرر ي ا  تراح ضرر   تل تت ةرر ر  ةررع ا خبرراه : ن ررلحإ  اارر     -9
  م . 2014رلب  س ، ل  ع  لللتن ،  تراح ض  تر اح  ، تة ر   أتلتته ،   ا   طلته ،  ستب  أل   

،  ترناأ رر أ  ترارراع  أ  ترب راح أ  ترع ل رر  تلخ رر س ررريأ   تر  لر  ترتال رر :  ترعر  ةرع ا لارر    -10
 . م 2015خا ن ، تنت ن ،  رل طا أ ترتلزحج ، تراأر   ترعلا  تراتت  

رل  رررل ،  تت  تتلتا خ ررر  ترت طرررئ ةرررا د ا رررل   لررر  ، خبرررا ترنررر ةب ةرررو   ، ةررراأ  ا رررل ت تلررر  :  -11
 م . 2002رل طا أ ترتلزحج ، خا ن ،  تر  زأت  

   تتس ترع  ي  ا ريتس رال تنط  ا تراعر ر   ذا  ر  ،   ةا   ر ةإ ، ا  ي   لض  ف    زخالش :  -12
 م .2017  اتا   ، ل  ع  ر لا   ال   أترل  ، ترل ت ا ،   تتة 

 اربررر    تت ،(ترعرررو  -ترتطررر  ص    أتلااررر ا  ةاررر     ررر   خ ل ررر  ترات ل رررلن :  ا ررر   تلارررا  ةررر   -13
 . م( 2000  ، تر  اا  ، أترتلزحج أتر طا رل ب خ 

 تر يررررا  تت تر رررر اا ، تر  لرررر ، تتلت  لرررر س  ذأ   ةرررر سلرلل  ( م1996:  تر اح رررر  ترا لررررل  خبررررا  -14
  . ترعال 

، تر ررر اا  ،      4خ  ررر س  نارررا د ررر ه : اأرررر س تر ررراتغ أ ترتررراأحد ،  تت تراعررر تف ترا ررراح  ، ط -15
 ( م .1990 
تا خ ر  ةر  خل      ناا اسا الة أ  ، ةعا     ناا    خبا الله : ااا   نعلرإ ترا ر تتس تنل -16

 الل  ترااتا   ريأ  تلخ ر  تر ياح   ر  أل ر  اظرا  علار  إ ةر   رات   تررا   ا رااللر  تراتلةر   ، 
   م . 2017تر   ا     ةا  ترتال   تر  ل  أ ترتأا ل (   تراالي  ترعال   تراعل ي  ، 

خااتن ، ن احا ، ترط  أ  ، تل   ، لبن  ، خ  ف : ترا  تتس ترن  ن   ،  ستب  زارات  ترطراف ،  -17
 م .  2001تر  ااه ، 

   رات ةر  ترن  ن ر  ترا  تتس  اعه  رتضا     تا  ن لت ة خل  :    اال  تراي   أةعا   ة ت    خ   ، -18
 14 تلاارر ا   ترعلررلم ةلاررل  تنر رر ، ل  عرر   للرر  ا لارر   ، تنة ةرر  ترع  ررا رل رره ترتي لرلل رر 
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 . م 2010 ، 174( 1 
 ناا خبا تر بلت: ترب ئ  تتلتا خ   أخورت    بعه تتضر اتا س ترارللأ   ررال ترتو  ري ذأ   -19

 م .2012،  205-155 74تلخ ر  ةياح  أاراتا إ ترع  ي  .  لل  أل   ترتال   ا ر ر زحق. 
 ناررررا أارررر ا تراررررا ل   ، لارررر م لررررل   ، الاررررا ترطرررر ةع  : خوررررر  تراطرررر تأ  ةرررر  تراعاررررساتس  -20

ترتاأحن   ا راائلر   تنلتا خ   را  طوه ترل  ع  ،  للر  أل ر  ترتال ر  تراح ضر   ، ترعرا  تراتارج أ 
 م . 2015ترعطاأن ، أل   ترتال   تراح ض   ، ل  ع  ترا  لته   

تر ررلر  : اةررت  ررات   ترتال رر  تراح ضرر   ،  تت تر يررا ترعالرر  ،   ناررا  ناررا ترنارر لا  ، ا رر   -21
 م . 1990تر  ااه ، 
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 ملخص البحث 

 القابلين للتعلم ( المهارات الاستقلالية لذوي الإعاقة الفكرية )أثر برنامج ترويحي علي تنمية 

بلال عبدالعزيز سيد احمد بدوي أ.د/    
 أ.د/ باسم محمد التهامي 

   محمد خالد محمد يوسفالباحث/ 
  يأ رر ةت ور  أحن  خل  ن ا   ترا  تتس تتي اف تربن   ر  ترتعاف خل   ا  نأة ا  اا    نا 

تراررر    ترتلاحبررر  ، أطب رررت تراتتةررر  خلررر  خ  ررر   لن ، أاةرررت ام تربررر ل خ رررر  تر ياحررر    تر ررر  ل   رلرررتعلإ (تل
 ط رل أ ط رب . ( 15رلت     

خلرر   ترال رر ترعررل   تتةررت ور  ترا رر تتس ن  رره  : لن أ رر  ااررإ تر ترر    ترترر  نللررل  ر  رر  تربرر ل 
 .  يتن  ألاا  تراع ف ةياح  ن حا    ة   تر  ل، تنةا  

را    ترباا   ترع    تال  اتأ  تر ( رلتعلإ   تر   ل( تر ياح   تلخ ر    ه ذأ و    تر  : لن أحلل  ترب ل 
 .(لا   بلا ر  (خ  أترتعل ا  ا لتتأت ا اتلل تر  اتر ل      خيل    اتس ريرب    نأة

  

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 1) الجزء  (100) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023 يوليو

102 

Abstract 

The impact of a recreational program on the development of independence 

skills for people with intellectual disabilities (who are able to learn) 

Prof. Bilal Abdulaziz Sayed Ahmed Badawi  
Prof. Basem Mohamed El Tohamy  
Researcher. Mohamed Khaled Mohamed Youssef 
 
The research aims to identify the extent of the impact of a recreational 

program on the development of independence skills for people with 

intellectual disabilities (who are able to learn), and the researchers used the 

experimental approach, and the study was applied to a sample of (15) male 

and female students. 

Among the most important findings of the researchers: Independence skills 

reduce the burden placed on the family, and increase the intellectually 

disabled child's confidence in himself and his body. 

The researchers recommend: Integration of students with intellectual 

disabilities (who are able to learn) in general physical education lessons, 

because of its positive effects on the psychological, social and educational level 

(to an acceptable extent). 
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