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لتواصل الاجتماعي على العلاقات الأسریة لدى عینة من الشباب في ھدفت الدراسة إلى التعرف على أثر استخدام مواقع ا

الجنس ، المھنة ، : ( وفقا للمتغیرات الآتیة  مدینة تبوك ، والكشف عن الفروق في استجابات أفراد الدراسة على أثر استخدامھم لھا

ة الدراسة ، وتم اختیار عینة الدراسة بالطریقة المتیسرة تمَّ استخدام المنھج الوصفي التحلیلي، والاستبانة كأدا) مدى الاستخدام الیومي 

بلغ : ، وتوصلت الدراسة إلى نتائج من أھمھاSPSS)(شابًا وشابَّةً، وبتحلیل البیانات إحصائیًا باستخدام برنامج ) ٤٢٦(حیث بلغت 

 فرق دال إحصائیًا بین متوسطات جودعلى وكما دلت أیضًا المتوسط الحسابي لاستخدام مواقع التواصل الاجتماعي مستوى مرتفع ، 

 ومُعدَّل الاستخدام الیومي لمواقع ، والمھنة،استجابات عینة الدراسة لأثر استخدام مواقع التواصل الاجتماعي یُعزى إلى الجنس

تثقیفي عقد ورشات عمل ، وبرامج تلفزیونیة موجَّھةٌ لشباب مدینة تبوك ذات طابع وأوصت الدراسة إلى . التواصل الاجتماعي

  . وتوعوي بالإیجابیات والآثار السلبیة الكامنة وراء آثار استخدام مواقع التَّواصل الاجتماعي

  .مواقع التواصل الاجتماعي، العلاقات الأسریة: الكلمات المفتاحیة

Abstract: 

The Purpose of This Study was to Identify the Impact of Social Media Use on Family 

Relationships Among a Sample of Young People in Tabuk, the effects of their use of them on their 

family relationships, and to reveal the differences in the responses of the study members to the 

motives for their use of social media and the effects of their use of social media on their family 

relationships depending on gender, occupation and the extent of daily use for social media The 

descriptive analytical method was used, and the questionnaire was the study tool. the effects of using 

them on the relationships of their users with their families. Was applied to a stratified random sample 

of (426) young men and women, they were chosen by the convenience sampling method.And by 

analyzing the data statistically using the (SPSS) program, the research reached results, the most 

important of which are: The arithmetic mean reached to use of communication sites for the purpose of 

entertainment and entertainment a very high degree.The effect also indicated the following: solve I 

lose the value the time while using social media in the first place with an average that reached a high 

degree. The rate of daily use of social media.  It also indicated that there is a statistically significant 
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difference between the averages of the responses of the research sample to the effect of using social 

media due to gender, occupation and the rate of daily use of social media. In the light of these 

findings, the researcher proposed a set of recommendations relevant to the subject of the study, 

inviting the concerned authorities to hold workshops and produce series, plays and television programs 

directed to the youth of the city of Tabuk with an educational and awareness-raising nature about the 

positives and negative effects behind the effects of using social media. 

Keyword: social media, Family relationships.      

 

ا،      الشباب في كل أمة ودولة ھم الثروة الحقیقیة لھ

م      فھم الطاقات المؤھلة المتجددة وھم صناع المستقبل، وھ

ى      ف عل ة؛ لتق ا الأم ي تحتاجھ ة الت روة الحقیقی وة والث الق

ق   ذي یلی ستقبلھا ال ا وم ق ذاتھ وة، ولتحق ات وق دمیھا بثب ق

ي    لا تنضب،  بھا، فالشباب ھم الطاقة الحیویة المتجددة الت

ي    الم، والت م دول الع ى معظ ا عل رد بھ وق ونتف ي نتف والت

ضیعھا؛     ا ولا ن ا وأولویاتن ل اھتمامن ا ج ي أن نعطیھ ینبغ

  .لأن الشباب ھم المستقبل، والمستقبل ھو الشباب

یم   ي التنظ ة ف الغ الأھمی ري ب ان الأس إن الكی

الاجتماعي النفسي، حیث تعد الأسرة ھي أول الجماعات      

أثی ت   ذات الت ا كان ة، وكلم ات الاجتماعی ي العلاق ر ف

ي      ة وف رة موجب راد الأس ین أف ة ب ات الاجتماعی العلاق

رابط   اء والت ك والوف و التماس اد ج صحیح س سارھا ال م

ة            ات الاجتماعی ت العلاق ا كان ك كلم بینھا، والعكس من ذل

رة         راد الأس ین أف ك ب د والتفك افر والتباع اد التن البة س س

  ). ٢٠١٥جیوسي، (

وء   ن     وفي ض ة م وم مجموع الم الی شھد الع ك ی  ذل

ة   صال وتقنی ال الات ي مج سارعة ف رات المت المتغی

ا      ل فیھ ة تنتق ة كونی الم قری ل الع ا جع ات، مم المعلوم

ي أجزاء            ا ف المعلومات إلى أنحاء الكرة الأرضیة جمیعھ

ر       ا المباش ا تأثیرھ رات لھ ذه التغی ك أن ھ ة، ولا ش الثانی

ة       ا جعل    على الأفراد والمؤسسات المكون للمجتمعات؛ مم

ي   ا الت ن المزای تفادة م ا للاس ف معھ ات تتكی ذه المجتمع ھ

  ).٢٠١١ورقلة، (تقدمھا في المجالات جمیعھا 

سیمة أحدثتھا          رات ج وم من تغی شھده الی وإن ما ن

ة     الم قری ت من الع ي جعل ة الت ا المختلف وسائل التكنولوجی

اة   الیب حی ي أس ة ف رات جوھری دثت تغی غیرة، وأح ص

 وخلطت ثقافات الغرب والشرق، وبالتالي غیرت      الأسرة،

ا،      لبًا أو إیجابً اتھم س شباب واتجاھ ات ال سارات اھتمام م

وتفرض تلك التغیرات مجموعة من التحدیات المعاصرة     

ؤثر         ھ، وت ھ ووحدت ع وكیان ة المجتم ي ھوی ؤثر ف ي ت الت

ع،       راد المجتم ین أف رابط الأسري ب ى الت شكل مباشر عل ب

ع الإ    زت مواق د تمی رعة   وق سھولة الاستخدام وس ت ب نترن

  ).٢٠٠١التویجري، (الانتشار 

في ) ٢٠٠٠(وفي ظل تلك المؤشرات أشار طایع     

ات         ام شاش ھ أم م وقت رد معظ ضاء الف ى أن ق تھ إل دراس

ات       كل العلاق ر ش أنھ أن یغی ن ش ف م وب والھوات الحاس

رون      نھم، فكثی ا بی راد فیم ربط الأف ي ت سانیة الت الإن

واء  شاشة س ون بال دة  یرتبط وب لم وال أو حاس ت لج  كان

شویق،     سوق والت سلیة والت م الت وفر لھ ا ت ة؛ لأنھ طویل

ب      راءة الكت وتبادل الرسائل، ومشاھدة الأفلام واللعب، وق

وم           ى الن والتعلم، وما یتبقى من وقت الفرد یكاد یقتصر عل

ات    ى الوجب ضًا عل صر أی د یقت ذي ق ام ال اول الطع وتن

  .على الشاشاتالسریعة بینما العینان مثبتتان 

ات      ن المجتمع ره م سعودي كغی ع ال والمجتم

سبعینات           ذ ال الخلیجیة بدأ انتشار استخدام الحاسوب فیھ من

سعودیة       ة ال من القرن العشرین، حیث تبذل المملكة العربی
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ع من خلال عدد         جھودًا واسعة للعمل على توعیة المجتم

شریفین        من المشاریع من أھمھا مشروع خادم الحرمین ال

ویر المجتمع تطویرًا یھدف إلى تعزیز القدرات الذاتیة     لتط

ات     باع الرغب ب، وإش ة المواھ داع، وتنمی ارة والإب والمھ

روابط   اھیم وال ق المف ع، وتعمی راد المجتم دى أف سیة ل النف

اء          ى غرس روح الانتم الوطنیة والاجتماعیة، والتأكید عل

صفیة    ر ال شطة غی ة الأن لال ممارس ن خ وطن م ب ال وح

ف أ سرحیة،    بمختل ة، والم ة، والفنی ا العلمی نواعھ

  ).٢٠١٨المطیري، (والاجتماعیة، والریاضیة 

شار       ت وانت ور الإنترن إن ظھ ك ف ى ذل اءً عل وبن

ات       ة العلاق ى طبیع ر عل رة أث راد الأس ین أف تخدامھ ب اس

الأسریة بشكل من الأشكال، حیث أكدت بعض الدراسات    

سبتھ من         ة ال   % ٧٥أن ما یقارب ن راد العین ارة  من أف مخت

ع      ى المجتم ورة عل شكل خط ت ت بكة الإنترن رون أن ش ی

ا           ب م اعي بجان ة عن المحیط الاجتم ق عزل ي خل ل ف تتمث

ة      ة الغربی رویج للثقاف سیة وت واد جن ن م ة م ار، (تقدم بك

٢٠١١.(  

ي     ) ٢٠١٥(كما أشار سلیمة     ت ف ة أجری في دراس

ى            ت عل سلبیة للإنترن ار ال بریطانیا جاءت لتحذر من الآث

ستطیع           العلاقات   ل لا ی ور جی د ظھ الأسریة خصوصًا بع

اعي           التعامل مع البشر، ولا یمارس قواعد التعامل الاجتم

ل   سلیم، مث ي     : ال سلوك الأخلاق ة، وال صدق، والأمان ال

ا         دة؛ مم ع الأجھزة الجام ھ م الصحیح، حیث یقتصر تعامل

  .یفقده الحس الاجتماعي والأخلاقي

سلبیا     ن ال د م ب العدی رى تترت ة أخ ن زاوی ت وم

شكل        ة ب تخدام التقنی ر اس رتھ إث رد بأس ات الف ى علاق عل

تفادة       ن الاس ا یمك حیحة، بینم ر ص ة غی رط أو بطریق مف

ون    ن أن تك ث یمك شكل صحیح، حی تخدمت ب ا إذا اس منھ

  .أداة إیجابیة لتحسین العلاقات الأسریة

  

  

 

ب     ي الغال اعي ف ل الاجتم ع التواص م مواق یحك

شریة  ات الب ـع   العلاق اس م ل الن رق تعام ة وط المختلف

دھا             ستمد سیئھا وجی ي ت ا، والت بعضھم البعض من خلالھ

ـا،            شـریة علیھ ـات الب من طریقة تنفیذ وتطبیق ھـذه العلاق

ل    ع التواص ستخدمي مواق ع م نا أن جمی و فرض فل

ـان          واءً ك شبكة س املھم داخل ال الاجتماعي مثالیون في تع

ت   ذلك التعامل تجاریًا أو شخصیًا لأ      صبحت شبكة الإنترن

سـب الصداقـات،            ات، وك من أفضل الأماكن لتنمیة العلاق

ھ بعض              ت ب ا من نظام إلا وكان وعقد الصفقات، ولكن م

ن     سیئ م تغلال ال دعمھا الاس ـي ی سلبیات الت رات وال الثغ

بكة    ي ش ا یعط ذا م ام، وھ ك النظ ستخدمي ذل ض م بع

اس      ن الن ر م شى كثی ي یخ سیئة الت سـمعة ال ـت ال  الإنترن

ورطھم    ى ت ائھم أو حت ورط أبن صیًا –ت م شخ ا –ھ  فیھ

  ).٢٠١٩الناصر، (

م      د ت شكلة، وق ود م ى وج رات إل دل المؤش وت

ثُ       ك حی ى ذل صاء عل ة للإح ة العام ن الھیئ تدلال م الاس

ت أن  ستخدمون  %) ٩٨،٤٣(بین سعودي ی شباب ال ن ال م

ا     ر موقعھ شرتھ عب اعي، ون ل الاجتم ع التواص مواق

بكة الإنترن ى ش مي عل ة ) GASTA(ت الرس وم الجمع ی

  ).٢٠١٩الھیئة العامة للإحصاء، .(١٠/١٢/٢٠١٩

ل      ھذا وتتمثل مشكلة الدراسة في أن الاتصال یحت

ا          ت تكنولوجی د أتاح شریة، وق اة الب ي حی ة ف ة محوری مكان

ل    ال التواص ي مج دة ف ات جدی ا وإمكانی لام فرصً الإع

ل     ع التواص د مواق ھ، وتع كالھ ووسائل تأثیرات ددت أش فتع

ا؛  الا ي عالمن رز ف ة الأب اھرة الإعلامی وم الظ اعي الی جتم

كونھا تستقطب شریحة كبیرة من فئات المجتمع، وخاصة    

ھ،     ع یمثلون ي أي مجتم أثیرًا ف ر ت ارھم الأكث شباب باعتب ال

وأصبحوا یتداولون ذلك بشكل یومي، فھذه المواقع تساعد   

ات،       خاص والمجتمع ین الأش ل ب رف والتواص ى التع عل

ذا الم  ن ھ در    وم وفیر ق ت لت بكات الإنترن عت ش ق س نطل
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ل       دعم التواص ي ت ع الت ن المواق ب م ار،  (مناس نورم

٢٠١٢.(  

وبناءً على تلك المشكلة أتت العدید من الدراسات     

شفتھ         ا ك ك م ن ذل ھ، وم شیرة إلی بق وم ا س حة لم موض

فران   ة س تخدام    ) ٢٠١٥(دراس ین اس ة ب ن العلاق ع

ة ال      راد     الإنترنت والعزلة الاجتماعیة للطالب ة عن أف جامعی

ى     ائج إل أسرتھا وأقاربھا والمحیطین بھا، وقد توصلت النت

ة     ى العزل طًا عل أثیرًا متوس ت ت تخدام الإنترن إن لاس

ق      ك تواف ع ذل ارب، وم رة والأق ن الأس ة ع الاجتماعی

المبحوثات على أن الإنترنت أصبح جزءًا رئیسًا من نمط         

سلیة والترفی       ھ الت ة  حیاتھن الیومیة، فمن ممیزات ھ، وإمكانی

  .التواصل الاجتماعي

ل   ة الفاض ت دراس ضًا تناول ب ) ٢٠١٣(أی الجوان

ك          الإیجابیة والسلبیة لاستخدام شبكات التواصل، ومن تل

اعي،    رابط الاجتم ن الت د م ا تزی ة أنھ ب الإیجابی الجوان

وترفع من المستوى الثقافي للأفراد، وتمنحھم مساحة من       

ن  ا م م، أم ن آرائھ ر ع ة للتعبی إن الحری سلبیة ف ة ال  الناحی

ى       الاستخدام المفرط لوسائل التواصل الاجتماعي یؤدي إل

ى التواصل       درة عل ضعف العلاقات الأسریة، وضعف الق

سیة   رة نف ي الأس شاكل ف ى م ؤدي إل ر، وی المباش

  .واجتماعیة

باب    ي الأس وض ف ك غم ة أن ھنال د الباحث وتج

ا   سابقة، فإنن ات ال ائج الدراس وء نت ي ض ل، وف والعوام

نجدھا قد ركزت على الجوانب الإیجابیة والسلبیة لوسائل    

ي      ة ف ة الإیجابی تكمن الناحی اعي، ف ل الاجتم التواص

ة، والحصول          ى المتع استغلال أوقات الفراغ، للوصول إل

وس        إن الجل سلبیة ف ة ال ن الناحی ا م ات، أم ى المعلوم عل

ك   ى التفك ؤدي إل ات ی ك التقنی ى تل ة عل ساعات طویل ل

ؤثر   ري، وی تج     الأس ا ین وظیفي، مم ا ال ى أدائھ   عل

ة والأسرة          رد خاص ى الف عن ذلك من آثار نفسیة تؤثر عل

  .عامة

ة    شعرت الباحث ات است ك المعطی ى تل اء عل وبن

اعي       ل الاجتم ع التواص ر مواق ن أث ة ع رورة الدراس ض

  .على العلاقات الأسریة

 

  :سعت الدراسة إلى الإجابة عن ما یأتي 

ار .١ ستوى آث ا م ى  م اعي عل ل الاجتم ع التواص  مواق

  العلاقات الأسریة لدى الشباب بمدینة تبوك ؟

صائیا   .٢ ة إح روق دال د ف ل توج ین ) α=0.05(ھ ب

ل    ع التواص تخدام مواق ار اس سابیة لآث اط الح الأوس

دى   رھم ل وك بأُس باب تب ة ش ى علاق اعي عل الاجتم

ى    زى إل وك تُع ة تب ي مدین شباب ف ن ال ة م : عین

ومُعدَّل الاستخدام الیومي لمواقع الجنس، والمھنة،   (

  ؟)التَّواصُل الاجتماعي

 

ل     .١ ع التواص ار مواق ستوى آث ن م شف ع الك

وك بأُسرھم        ة تب ة شباب مدین الاجتماعي على علاق

  .لدى عینة من الشباب في مدینة تبوك

الكشف عن جوھریة الفروق بین الأوساط الحسابیة         .٢

ل ا   ع التواص تخدام مواق ار اس ى لآث اعي عل لاجتم

شباب           ة من ال دى عین وك بأُسرھم ل علاقة شباب تب

ى زى إل وك تُع ة تب ي مدین ة، : (ف نس، والمھن الج

ل      ع التَّواصُ ومي لمواق تخدام الی دَّل الاس ومُع

  ).الاجتماعي

 

   :الأھمیة النظریة

       وا اتھم؛ لیكون باع احتیاج رة وإش راد الأس ة أف تھیئ

ار  ي إط الحین ف واطنین ص ع م ة المجتم ثقاف

ة    ن أھمی ا م ة أھمیتھ سب الدراس ا تكت سمحاء، كم ال

  .الإنترنت عامة ودوره في الحیاة
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    ع ن مواق د ع ة بالمزی ة العربی ة الحالی سھم الدراس ت

ر   ریة؛ الأم ات الأس اعي والعلاق ل الاجتم التواص

تج     د تن الذي قد یساعد في الحد من المشكلات التي ق

ا أن       شبكات، كم ة   من استخدام تلك ال ة الحالی الدراس

ة         م فئ ع وھ ن المجتم ة م ریحة مھم ي ش سد ف تتج

  .الشباب

   :الأھمیة التطبیقیة

          ة ومن خلال تسھم النتائج التي ستصل إلیھا الدراس

ع      سلبیة لمواق ار ال ن الآث د م ي الح یات ف التوص

  .التواصل الاجتماعي

               ى دف إل اء إستراتیجیة تھ ي بن ة ف تسھم ھذه الدراس

ادر       تطویر العملیة التعلیم   دع الق ب المب یة لبناء الطال

ات    ع التقنی ل م راع والتعام ار والاخت ى الابتك عل

ا       ا وتوظیفھ تفادة منھ ة، والاس ارة فائق ة بمھ الحدیث

  .فیما یخدم حیاتھ وخططھ الاقتصادیة والاجتماعیة

 

 مواقع التواصل الاجتماعي) .Social Media:(  

اعي بأ ل الاجتم ع التواص رف مواق ا تع بكة "نھ ش

ارف   ن المع ة م اة الاجتماعی سھیل الحی ي ت ة ف ع فعال مواق

صال     ن الات دامى م دقاء الق ن الأص ا تمك دقاء، كم والأص

ن     ضًا م نھم أی ول سنوات وتمك د ط بعض وبع ببعضھم ال

ا من             ادل الصور وغیرھ ي والصوتي وتب التواصل المرئ

نھم    ة بی ة الاجتماعی د العلاق ي توط ات الت " الإمكان

  ). ٢٠١٣المنصور، (

ي      اعي ھ ل الاجتم ع التوص ا فمواق ا إجرائیً : أم

یح     ي تت ت الت بكة الإنترن ى ش ودة عل ع الموج المواق

ین أعضائھا           ات ب ادل الثقاف لمستخدمیھا فرص للحوار وتب

فحات    ساب وص شاء ح ا بإن سماح لروادھ لال ال ن خ م

د    ي، وتوط اعي إلكترون ام اجتم ا بنظ م وربطھ ة بھ خاص

  .العلاقة الاجتماعیة بینھم

 ):Family Relationships. (العلاقات الأسریة

ھي العلاقات التي تجمع بین مجموعة من الأفراد  

د    الزوجین وتمت دأ ب ي تب ة، وھ ة قراب ربطھم علاق ذین ت ال

ة     زوج والزوج ارب ال شمل الأولاد وأق ق،  (لت توفی

١٩٩٦.(  

ا      ط   :وتعرف العلاقات الأسریة إجرائیًا بأنھ  رواب

ض    ین أع ة ب اعلات متبادل ي    وتف دة، وھ رة الواح اء الأس

صالھم    شاعرھم، وات و م وھم ونم و بنم شأ وتنم ط تن رواب

ة        رة طویل ببعضھم البعض، وتبادل الحقوق والواجبات لفت

  . من الزمن

 

اعي      ل الاجتم ع التواص وم مواق  Social mediaمفھ

concept:  

ا خدمات      ة بأنھ عرّفت مواقع التواصل الإلكترونی

ر    تم عب سھیل الاتصال      مجانیة ت ى ت ت، وتعمل عل  الإنترن

  ).Williams،٢٠١١(من خلال شبكة تفاعلیة 

أن شبكات التواصل  ) ٢٠١٢ (Kumarویضیف  

ن    راد م ستطیع الأف ة ی ة متنقل ة مكتب د بمثاب اعي تع الاجتم

ع     ب والمراج ن الكت د م ى العدی صول عل ستخدمیھا الح م

ك         ان ذل واءً أك ا س اجون لھ ي یحت  والمجلات والأبحاث الت

ي      ا ف تفادة منھ دف الاس راءة، أو بھ ة والق دف المطالع بھ

  .دراستھا أو مجال عملھم

ة،          ر الوسائط الإلكترونی أما الاتصال الذي یتم عب

اس              سمح للن ة ت ة رقمی ي بیئ دة للاتصال ف فھو طریقة جدی

افع       ادل المن ت وتب ر الإنترن ع عب اء والتجم بالالتق

راد والمجمو   سمح للأف ة ت ي بیئ ات، وھ ات والمعلوم ع

ع،      الم أجم ى الع اتھم إل وت مجتمع وتھم وص صال ص بإی

سمح        ي ت ة الت شبكات الإلكترونی ن ال ة م ي منظوم فھ

ن        ھ ع م ربط ن ث ھ، وم اص ب ع خ شاء موق شترك بإن للم



   
 

 ١٣٤  

   .…    أثر استخدام مواقع التواصل الاجتماعى

س       دیھم نف ضاء ل ع أع ي م اعي إلكترون ق نظام اجتم طری

  ).٢٠١٦الرواي، (الاھتمامات والھوایات 

    اعي ل الاجتم ع التواص واع مواق  Types ofأن

social media :  

ة         اعي المعروف تضم قائمة مواقع التواصل الاجتم

ي       ٢٣حتى الآن أكثر من       ع الت ا بعض المواق ا، منھ  موقعً

ا        رض فیم شارًا، ونع ر انت صیت أو الأكث ة ال ر ذائع تعتب

  .یأتي أھم ھذه المواقع المعروفة في المجتمعات

  تویترTwitter 

اع          ع التواصل الاجتم ھر مواق ي؛ یعد من أھم وأش

روابط،       لما یوفره من انتشار واسع للرسائل القصیرة، وال

الخبر لا   شتركیھ، ف ین م ا ب ن تبادلھ ي یمك ات الت والملف

ن        دد م ر ع ى أكب صل إل ا لی ت إلا قلیلً ن الوق ستغرق م ی

ق،      المشتركین مع إمكانیة التفاعل مع الخبر بالرد، والتعلی

  ).٢٠١٣وداعة ااالله، (والدردشات العامة والخاصة 

ویتر سبیس    تع دة من   ) (Spacesتبر میزة ت الجدی

سمح     ث ت ویتر، حی ا ت ي یوفرھ صوتیة الت ا ال المزای

نھم       ا بی وتیًا فیم دث ص ستخدمین بالتح ن الم ة م لمجموع

بیس         ویتر س زة ت رة، ومی اش مباش ة نق بھ بقاع ا أش تمامً

Spaces) (    ق سوخة لتطبی زة من ي می ، clubhouseھ

زة بشكل سریع حیث عمدت شركة تویتر على إضافة المی  

ساحة       ى ال سة عل د المناف اء قی ك للبق صتھا؛ وذل ل من داخ

  ).٢٠٢٢شریتھ، (العالمیة 

  تیك توكTikTok   

ســبة    ســبیًا بالن ة ن ات الحدیث ن التطبیق د م یع

شعبیة           ـھ حظـي ب ـي، إلا أن ـل الاجتماعـ لوســائل التواصـ

ستخدم     متزایدة خـلال السـنوات الماضیة،  نح الم ا أن م كم

ا واسعة في بناء وتعدیل الفیدیوھات أثبت نجاحھ في        حقوقً

؛ حیث عمد الشباب إلى نشر المحتوى   »تیك توك «تطبیق  

ة             ة موض الإبداعي عبر التطبیق؛ حتى أصبح الأمر بمثاب

  .في حیاة الشباب

ة       لام العربی ائل الإع اه وس ذكر اتج در بال ویج

ق     تغلال تطبی ى اس ة إل وك «والأجنبی ك ت دیم   » تی ي تق ف

وى إ ذي       محت ي ال وى الترفیھ س المحت ى عك ي عل علام

صات   رویج للمن ي الت سھم ف ا ی ق، بم ھ التطبی شتھر ب ی

ائمین       ن الق ة م ك رغب ة، وذل ائل الإعلامی ة للوس المختلف

ونس؛  (بالاتصال في استھداف فئات جدیدة من الجمھور   ی

  ).٢٠٢٠وعبد الغفار، 

و         ت تنم وك كان ك ت ى أن تی د من الإشارة إل ولا ب

د  ى م سرعة عل ركة  ب رت ش د ذك امین الماضیین فق ار الع

Sensor Tower   اوز صیر تج دیو الق ق الفی  ٢ أن تطبی

ر     ل عب ة تنزی  Google Play وApp Storeملیار عملی

  ).٢٠٢١الیوم السابع، . (٢٠٢٠في الربع الأول من عام 

  سناب شاتSnap Chat  

ھو تطبیق تراسل لتقاسم وتشارك اللحظات بحیث   

 التقاط صور أو فیدیوھات وإضافة  یتیح للمستخدم إمكانیة 

ي صدیق،          ھ وإرسالھ إل ب ب تعلیق أو أي شيء آخر یرغ

د    ا بع دیوھات تلقائیً سح الصور أو الفی یة م ز بخاص ویتمی

ة             ٢٤ الفلاتر والأقنع ق، وب ى التطبی ا عل  ساعة من تحمیلھ

سلیة          ة م دیو الخاص التي تسمح بجعل الصور ومقاطع الفی

  ).٢٠١٧شرتیح، (أكثر 

ریة         أثر مواق   ات الأس ى العلاق اعي عل ل الاجتم ع التواص

The impact of social media on family 

relationships :  

ذي          ممّا   ام ال اد الھ ھ أن الأسرة ھي العم لا شك فی

ى           اریخ و حت یقوم علیھ البنیان الاجتمـاعي، و منذ بـدء الت

باع         دف إش ائف بھ ن الوظ د م رة بالعدی وم الأس وم تق الی

ات أفرا واطنین    احتیاج وا م ى یكون تھم حت ا وتھیئ دھ

صالحین في إطار ثقافة المجتمع، وتعد العلاقات الأسریة         

اة   اح الحی ل لنج م العوام ن أھ رة م راد الأس ین أف ة ب القائم



 

 ١٣٥

  منوه فهد الشمرى

أثر    الأسریة وقیام الأسرة بوظائفھا على أكمل وجھ، وقد ت

لال      ا خ ین أفرادھ ات ب ا والعلاق رة ووظائفھ ان الأس بنی

ـة    ف المجالات،      العصور المختلف ي مختل ي ف ـدم التقن بالتق

ة   ات الحدیث ذه التقنی ین ھ ستمرًا ب ا م اك تفاعلً ث إن ھن حی

  ).٢٠٠٤العویضي، (وبین الذي توجد فیھ بكل فئاتھ 

ي          من ھذا المنطلق جاءت العدید من الدراسات الت

ى الأسرة،           ة عل تھتم بدراسة تأثیر وسائل الإعلام المختلف

ت     ي اھتم ك الت ا تل ن بینھ تخدام   وم أثیر اس ة ت بدراس

اعي     ـل الاجتم ـى التفاع ـرة وعل ـى الأس ت عل الإنترن

ث      ر حی ذا الأث د ھ ي تحدی ائج ف ت النت د اختلف ا، وق داخلھ

اعي    ل الاجتم ى التفاع ھ عل ى خطورت بعض إل ار ال أش

دة،     رة الواح راد الأس ین أف ؤثرة ب سلوكیات الم ض ال وبع

تنمیة بینما یرى البعض الآخر أنھ یعطي فرصة للتفاعل و     

  .العلاقـات بـین أفرادھا

 % ٧٢٫٦أن ) ٢٠٠١(فقد أوضحت دراسة الفرم 

ى    رت عل شبكة أث دون أن ال ة لا یعتق راد العین دد أف ن ع م

راد أسرھم،        ع أف حیاتھم الأسریة وعلى طبیعة علاقاتھم م

كة             ت متماس سعودیة لا زال وھذا یرجـع إلـى أن الأسرة ال

ر حجـم   ولم تتأثر كثیرًا بسلبیات الحیاة الم    دنیة، كما أن كب

الأسـرة السعودیة وطبیعة العلاقات التي تحكمھا تحد من       

ي         سھم ف ي ت الآثار السلبیة التي تفرزھا بعض الوسائل الت

ا، إلا أن     ین أفرادھ ل ب ن التفاع د م ـرة وتح ك الأس تفك

من أفراد العینة یرون أن شبكة الإنترنت تشكل  % ٧٥٫١

ق         ي خل ل ف ة عن المحیط    خطورة على المجتمع تتمث عزل

رویج       سیة وت واد جن ن م ھ م ا تقدم ب م اعي بجان الاجتم

  .للثقافة الغربیة

امودي     ائج دراستھ      ) ١٩٩٣(أما الع د جاءت نت فق

رون أن استخدام        % ٣٥٫٢لتوضح أن    من أفـراد العینة ی

عاف             ى إض ؤدي إل ت ی ھ من وق الحاسب الآلي وما یحتاج

ذا یمك      ون  الاتصالات والعلاقـات الاجتماعیة، وھ ن أن یك

ى      ت تحظ ة لا زال ات الاجتماعی ى أن العلاق رًا إل مؤش

سعودي،  وإذا   ع ال ي المجتم ة ف ـات مختلف دى فئ ة ل بأھمی

ي      أثیر ف واده للت ث م ى ب ا إل دف أساسً لام یھ ان الإع ك

ر      المجتمع، فإن الأسرة ھي أول ما یتـأثر بذلك؛ لأنھا تُعتب

ي ع     ر الحقیق ي التعبی ع، وھ ي للمجتم صر الأساس ن العن

یم     ن ق ـا م ي داخلھ ق ف ا یطب ام بم شكلھِ الع ع ب المجتم

  .واتجاھات ومعاییر لا یحید عنھا أي من أفرادھا

شباب    : " بعنوان) ٢٠٢٠(دراسة عیشة    اد ال اعتم

ي الحصول          اعي ف ع التواصل الاجتم السعودي على مواق

ا   ة كورون ول أزم ات ح ى المعلوم ذه  "عل دفت ھ د ھ ، وق

درة ھ  دى ق ة م ى معرف ة إل دة الدراس یلة الجدی ذه الوس

اعي  ( ل الاجتم ع التواص ة   ) مواق صاتھا المختلف ة من بكاف

ة            ذه الدراس دت ھ د اعتم شباب بالمعلومات، وق على مد ال

ي    تبیان ف تخدمت أداة الاس في، واس نھج الوص ى الم عل

ائج أن     دت النت ات، وأك ى المعلوم صول عل % ٨٢٫٧الح

اعي من أفراد العینة یرون أن أھم مواقع التواصل الاجتم    

ن   ات ع ى المعلوم صول عل ي الح ا ف د علیھ ي تعتم الت

منھم یرون % ٤٠٫٣، ونسبة ))تویتر((كورونا ھو موقع 

ستجرام ((أنھ موقع    سبة  ))الإن ھ    % ٣٦، ون رون أن نھم ی م

منھم یرون أنھ موقع % ٣٤ونسبة  )) سناب شات ((موقع  

  .»الفیس بوك«

د    وان  ) ٢٠٢٠(أجرت أحم ة بعن ة : " دراس العلاق

تخدا   ین اس شكلات    ب اعي والم ل الاجتم ائل التواص م وس

امعي  شباب الج دى ال ة ل ة  " الاجتماعی ذه الدراس دفت ھ ھ

ل       ائل التواص تخدام وس ین اس ة ب د العلاق ى تحدی إل

شباب الجامعي        الاجتماعي والمشكلات الاجتماعیة لدى ال

اتھم  ة أو بعلاق اتھم الاجتماعی ة بعلاق واء المرتبط س

ى    الأسریة أو تحصیلھم الدراسي، وت   ة إل ذه الدراس نتمي ھ

ى    ة عل دت الباحث ة، واعتم فیة التحلیلی ات الوص الدراس

ي      ة ف منھج المسح الاجتماعي بالعینة، وتمثلت أداة الدراس

ن         ر م ة قط لاب جامع ى ط ة عل تبیان مطبق تمارة اس اس

ى أن    ٣١١الذكور والإناث عددھم   ة إل ، وتوصلت الدراس

ستخدمة سناب      اعي الم  شات،  أھم مواقع التواصل الاجتم



   
 

 ١٣٦  

   .…    أثر استخدام مواقع التواصل الاجتماعى

اعات        دد س ط ع ستجرام، ومتوس م إن س آب، ث ا وات یلیھ

اعي     ل الاجتم ائل التواص امعي لوس شباب الج تخدام ال اس

  .ساعات) ٥(یومیًا 

صوافي   ة ال وان) ٢٠١٥(دراس تخدام : " بعن اس

ة من               ة الثانی ة الحلق دى طلب اعي ل وسائل التواصل الاجتم

ا    ن التعلیم الأساسي في محافظة شمال الشرقیة بسلطنة عم

رات  بعض المتغی ھ ب ى  " وعلاقت ة إل ذه الدراس دفت ھ ھ

اعي         ین استخدام وسائل التواصل الاجتم ة ب معرفة العلاق

ة     رات الآتی ن المتغی ل م ین ك ي،  : (وب صف الدراس ال

ة         ساعات، ونوعی الجنس، والمستوى التحصیلي، وعدد ال

ع        ة   ) الوسیلة الأكثر ارتیادًا، والغرض من الموق دى طلب ل

ة م   ة الثانی مال      الحلق ة ش ي محافظ ي ف یم الأساس ن التعل

الشرقیة، وقد أظھرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة  

ر        ي والعاش سابع الأساس صفین ال ة ال ین طلب صائیة ب إح

  . الأساسي في استخدام وسائل التواصل الاجتماعي

ة   وان ) ٢٠١١ (Streck & Fundدراس : " بعن

جلات إدارة  ى س ا عل ة وتأثیرھ شبكات الاجتماعی  ال

ات  ارئین       "المعلوم د الق ى تزوی ة إل ذه الدراس دفت ھ ، ھ

شبكات         ي ال ا ف تم تبادلھ ي ی ات الت ة المعلوم بنوعی

ذه    ن ھ ھ م تم طرح ا ی ة م دى أھمی اعي، وم الاجتم

ن       ل م م ھائ ن ك راد م ات وللأف ات للمنظم المعلوم

ات       ن معلوم ا م ة وغیرھ ة والتقنی ات الاجتماعی المعلوم

ات      ع    وتوصلت النتائج إلى أن المنظم ب م ا أن تتواك علیھ

ر   اطى أكث ات، وأن تتع ات المعلوم ل لتقنی ور الھائ التط

شبكات       وظ لل وي والملح أثیر الق ع الت دي م شكل ج وب

ل  ة مث ویتر (الاجتماعی وك وت یس ب ى  ) الف ا عل وغیرھ

  الأفراد في المنظمات وعلى تعاطیھم للمعلومات

ة وان) ٢٠١٠( Mecheel دراس یس : " بعن الف

، ھدفت ھذه الدراسة "التكنولوجیةبوك وغزو المجتمعات 

ل        بكات التواص تخدام ش ر اس ى أث رف عل ى التع إل

ن    ة م دى عین ة ل ات الاجتماعی ى العلاق اعي عل الاجتم

الشباب البریطاني، وقد اعتمدت الدراسة المنھج الوصفي    

ع المعلومات،        التحلیلي، وقد استخدمت أداة الاستبیان لجم

ا    ة قوامھ ى عین ة عل ت الدراس ث طُبق اب ) ١٦٠٠(حی ش

ا،         ي بریطانی من مستخدمي شبكات التواصل الاجتماعي ف

ا     ائج أھمھ دة نت ى ع ة إل لت الدراس ن  : وتوص ر م أن أكث

ن     ع م ستخدمون مواق ذین ی الغین ال خاص الب صف الأش ن

ا  وب (بینھ سبوك والیوتی ضون   ) الفی أنھم یق وا ب د اعترف ق

ذي       ت ال ك الوق ن ذل ت م بكة الإنترن ى ش ول عل ا أط وقتً

  .ع أصدقائھم الحقیقیین أو مع أفراد أسرھمیقضونھ م

تم استخدام المنھج الوصفي التحلیلي .  

          وك ة تب لكون مجتمع شباب مدین

مجھول الحجم؛ تمَّ اختیار أفراد الدِّراسة بالطریقة المُتیسِّرة 

  .شابا وشابَّةً) ٤٢٦(التي یبلغ حجمھا 

 

 :صدق المحتوى. ١

تم التحقق من الصدق المنطقي لمحور مقیاس استخدام مواقع         

ة تبوك؛ بعرضھ    شباب في مدین ن ال ة م دى عین التواصل الاجتماعي ل

ن     ا م شرین مُحكِّمً ةٍ وع ن أربع ة م ین مؤلف ن المُحكِّم ة م ى مجموع عل

  .تخصصات علمیة مختلفة 

  :صدق الاتساق الداخلي. ٢

و   ق مح م تطبی اس ت تخدامر مقی ل  اس ع التواص  مواق

ة من الاجتماعي على  ة استطلاعیة مؤلف ن ) ٣٠(عین شابا وشابةً م

ة الدراسة؛           ة تبوك من خارج عین ا    شباب مدین سمون وفقً ث ینق حی

ى     ؛ وذلك لحساب معاملات    ) شابَّةً ١٥ شابا، و ١٥(لجنسھم إل

اط بیرسون  اط ومعاملات الارت) Pearson’s Correlation(الارتب ب

صحَّح  ة  (Corrected Item-Total Correlation)المُ  لعلاق

داخلي          ساق ال دق الات ى ص رات عل اس، كمؤش ور المقی رات بمح الفق

  .٢لفقرات محور المقیاس لدیھم؛ ؛ كما ھو مبُیَّن في جدول 



 

 ١٣٧

  منوه فهد الشمرى

  خدام قیم معاملات الارتباط بیرسون ومعاملات الارتباط المُصحَّح لعلاقة الفقرات بمحور است :٢جدول 

  مواقع التواصل الاجتماعي لدى عینة من شباب مدینة تبوك

 معامل ارتباط
  المحور

  ورقم

 الفقرة

  نصُّ الفقرات

  بیرسون مع وفق محورھا

 المحور

الفقرة 

  المُصحَّح

 مع المحور

 أثار استخدام مواقع التواصل الاجتماعي على علاقة شباب مدینة تبوك بأُسرھم

 *0.37 *0.45 أثناء استخدامي لمواقع التواصل الاجتماعيأفقد قیمة الوقت في  ١

٢ 
أسھَمَ استخدامي لمواقع لتواصل الاجتماعي في تدني تحصیلي العلمي؛ ممَّا وضعني 

 أمام تساؤلات من قِبَل أسرتي
0.64* 0.55* 

 *0.41 *0.52 أستخدم مواقع التواصل الاجتماعي؛ للھروب من المشاكل الأسریة ٣

 *0.58 *0.66 تخدامي لمواقع التواصل الاجتماعي إلى انقطاعي عن زیارة أقاربيأدّى اس ٤

 *0.66 *0.73 تتسبَّب كثرة استخدام مواقع التواصل الاجتماعي بمشاكل بین أفراد أسرتي ٥

 *0.53 *0.62 تتسبَّب مواقع التواصل الاجتماعي بغرس بعض العادات والتقالید الدخیلة ٦

٧ 
وابط الأسریة عما كانت علیھ سابقًا؛ بسبب استخدام مواقع التواصل أشعر بضعف الر

 الاجتماعي
0.65* 0.55* 

 *0.60 *0.68 أدّى استخدامي لمواقع التواصل الاجتماعي إلى تجاھلي للالتزامات الأسریة ٨

٩ 
تعرَّض بعض الأقارب أو الأصدقاء إلى الطلاق؛ بسبب استخدامھ لمواقع التواصل 

 الاجتماعي
0.61* 0.51* 

 *0.35 *0.47 أشعر بارتباك حینما یطلب مني أحد أفراد أسرتي استخدام الجھاز الخاص بي ١٠

١١ 
أشعر بعدم رضا داخلي من أحد أفراد أسرتي؛ بسبب استخدامي لمواقع التوصل 

 الاجتماعي
0.63* 0.54* 

١٢ 
ت مواقع التواصل ساھمت توجیھات أفراد أسرتي باستغلال ما ینفعني بالحدّ من سلبیا

 )سالبة الاتجاه(الاجتماعي 
0.45* 0.35* 

 

 *0.45 *0.53 تؤثر البیئة الافتراضیة على سلوكیات الأسرة الاجتماعیة ١٣

 درجة حریة) ٢٨(عند ) ٠٫٣٤٧٣٤(؛ لأنَّ قیمتھ المحسوبة أكبر من قیمتھ الحرجة التي تبلغ )α=0.05(دال إحصائیا * 

یم معاملات الارتباط  أنَّ ق٢یلاحظ من جدول 

بیرسون لعلاقة فقرات محور أثار استخدام مواقع 

التواصل الاجتماعي على علاقة شباب مدینة تبوك 

، وأنَّ قیم )٠٫٧٣-٠٫٤٥(بأُسرھم بمحورھا تراوحت بین 

معاملات الارتباط المُصحح لعلاقة الفقرات بمحورھا 

  ).٠٫٦٦-٠٫٣٥(تراوحت بین 



   
 

 ١٣٨  

   .…    أثر استخدام مواقع التواصل الاجتماعى

 :ثبات المقیاس. ٣

  قیم معاملات ثبات الاتساق الداخلي بطریقتي كرونباخ ومكدونالد لمحور :٣جدول 

  استخدام مواقع التواصل الاجتماعي لدى عینة من الشباب في مدینة تبوك

 معاملات ثبات الاتساق الداخلي وفق

Α Ω 

 إحصاءات الارتباطات الداخلیة للمصفوفة
  محور

 الأداة
  القیمة &تصنیفھ قیمتھ

 الصغرى

  الوسط

 +الحسابي

  القیمة

 العظمى

 &نیفھتص قیمتھ

  عدد

 الفقرات

 أثار استخدام مواقع التواصل الاجتماعي على علاقة شباب مدینة تبوك بأُسرھم

 13 ثابت جدًا 0.85 0.54 0.29 0.09 ثابت جدًا 0.84 

 طات فقراتھلمعاملات ارتباط فقرات المحور تحت القطر الرئیس لمصفوفة ارتبا:  الوسط الحسابي+

  تمَّت عملیة تصنیف قیم معاملات ثبات الاتساق الداخلي بمفھومیھ& 

  (Schermelleh-Engel, Moosbrugger, and Müller, 2003)وفق معیار 

 أنَّ ثبات الاتساق الداخلي لمحور  ٣ من جدول  یلاحظ

ع التواصل الاجتماعي باستخدام ألفا الخاصة       أثر استخدام مواق

ھ     ت قیمت اخ بلغ ھ    ) ٠٫٨٤(بكرونب ى أنَّ صنَّفاً عل دیھم مُ   ل

داً ( ت ج ا      )ثاب تخدام أومیغ ھ باس داخلي ل ساق ال ات الات ، وأنَّ ثب

ھ   د بلغت قیمت دیھم مُ ) ٠٫٨٥(الخاصة بمكدونال ھ ل ى أنَّ صنَّفاً عل

 ). ثابت جداً(

 

ة الأول سؤال الدراس ة ب ائج المتعلق ا : "النت م

ات             ى العلاق اعي عل ل الاجتم مستوى أثار مواقع التواص

  "الأسریة لدى الشباب بمدینة تبوك؟

ساب      مَّ ح اني؛ ت ة الث ؤال الدراس ن س ة ع للإجاب

ات المعیار   سابیة والانحراف اط الح ع   الأوس ار مواق ة لأث ی

التواصل الاجتماعي على ما مستوى آثار مواقع التواصل    

ة     شباب بمدین دى ال ریة ل ات الأس ى العلاق اعي عل الاجتم

ار       إجراء اختب ةً ب ستواھا،    ) t(تبوك ، متبوع تِّ بم ا؛ للب لھ

سوبة،         سابیة المح وحساب حجم أثر كوھین لأوساطھا الح

اطھا الح    ة لأوس دلالات العملی تِّ بال و  ؛ للب ا ھ سابیة، كم

  . ٤مُبیَّن في جدول



 

 ١٣٩

  منوه فهد الشمرى

للأوساط الحسابیة ما مستوى آثار مواقع التواصل الاجتماعي على العلاقات الأسریة لدى ) t( نتائج اختبار :٤جدول 

  الشباب بمدینة تبوك ، وحجم أثر كوھین لھا

 tاختبار 
 حجم أثر وھین للعینة الواحدة

بة
رت

ال
+  

رقم
ال

 

  نصُّ فقرات
  أثار مواقع التَّواصل

  الاجتماعي على
  علاقة شباب

بي  تبوك بأُسرھممدینة
سا

لح
ط ا

وس
ال

ري 
عیا

الم
ف 

حرا
لان

ا
 

تھ
یم

ق
واه 

ست
م

 

تھ
یم

ق
فھ 

صنی
ت

نھ  
بای

ت
سَّر

مُف
ال

 

 أفقد قیمة الوقت في أثناء استخدامي لمواقع التواصل الاجتماعي
 %45.81 كبیر 1.03 مرتفع *21.20 0.91 3.94  1 1

 راضیة على سلوكیات الأسرة الاجتماعیةتؤثر البیئة الافت
 %37.84 كبیر 0.82 مرتفع *16.91 0.95 3.78  13 2

 )سالبة الاتجاه(ساھمت توجیھات أفراد أسرتي باستغلال ما ینفعني بالحدّ من سلبیات مواقع التواصل الاجتماعي 
 %19.07 صغیر 0.39 مرتفع *7.95 1.06 3.41  12 3

 لاجتماعي بغرس بعض العادات والتقالید الدخیلةتتسبَّب مواقع التواصل ا
 %17.87 صغیر 0.36 مرتفع *7.44 1.21 3.44  6 4

 أشعر بضعف الروابط الأسریة عما كانت علیة سابقًا؛ بسبب استخدام مواقع التواصل الاجتماعي
 %15.53 صغیر 0.31 مرتفع *6.47 1.27 3.40  7 5

 روب من المشاكل الأسریةأستخدم مواقع التواصل الاجتماعي؛ للھ
 %6.07 زائف 0.12 مرتفع *2.59 1.23 3.15  3 6

 أشعر بارتباك حینما یطلب مني أحد أفراد أسرتي استخدام الجھاز الخاص بي
 %3.11- زائف 0.06- متوسط 1.28- 1.29 2.92  10 7

 ني أمام تساؤلات من قِبَل أسرتيأسھَمَ استخدامي لمواقع لتواصل الاجتماعي في تدني تحصیلي العلمي؛ ممَّا وضع
 %4.51- زائف 0.09- متوسط 1.83- 1.22 2.89  2 8

 تعرَّض بعض الأقارب أو الأصدقاء إلى الطلاق؛ بسبب استخدامھ لمواقع التواصل الاجتماعي
 %4.72- زائف 0.09- متوسط 1.87- 1.27 2.88  9 9

 دامي لمواقع التوصل الاجتماعيأشعر بعدم رضا داخلي من أحد أفراد أسرتي؛ بسبب استخ
 %7.61- زائف 0.15- منخفض *3.08- 1.18 2.82  11 10

 أدّى استخدامي لمواقع التواصل الاجتماعي إلى تجاھلي للالتزامات الأسریة
 %9.53- زائف 0.19- منخفض *4.04- 1.20 2.77  8 11

  أقاربيأدّى استخدامي لمواقع التواصل الاجتماعي إلى انقطاعي عن زیارة
 %9.82- صغیر 0.20- منخفض *4.14- 1.22 2.76  4 12

 تتسبَّب كثرة استخدام مواقع التواصل الاجتماعي بمشاكل بین أفراد أسرتي

 صغیر 0.21- منخفض *4.34- 1.26 2.73   5 13
-

10.64% 
 للعینة الواحدة تنازُلیًا) t(قیم اختبار  تمَّت مراعاة ترتیب فقرات محور الأثار على علاقة شباب مدینة تبوك بأُسرھم وفقًا ل+
 )α=0.05( دال إحصائیا *

       



   
 

 ١٤٠  

   .…    أثر استخدام مواقع التواصل الاجتماعى

ع التواصل     ٥یلاحظ من جدول     ار مواق  مجيء أث

دى       وك بأُسرھم ل ة تب ة شباب مدین ى علاق الاجتماعي عل

ي            ة نظرھم ف وك من وجھ ة تب ي مدین شباب ف عینة من ال

ار   صائیة لاختب ة الإح وء الدلال ستویات) t(ض من الم  ض

  :الآتیة

ار      : مرتفع  ) أ ام (لِكُلٍّ من الأث ، ١٢، ١٣، ١: ذوي الأرق

مَّ ٧، ٦ اطھا  ) ٣، ثُ ون أوس ا؛ لك ب تنازُلی ى الترتی عل

سابیة     اطھا الح ن أوس ر م سوبة أكب سابیة المح الح

وأنَّ اتجاه   ). ٠٫٠٥=α(النظریة بفارق دال إحصائیا      

سابیین     طین الح ین الوس رق ب وھین للف ر ك م أث حج

اري للوسط   المحسوب وا  لنظري إلى الانحراف المعی

  :الحسابي المحسوب لھا جاء على النحو الآتي

ادًا  -١ زداد ازدی رًا ی ین   كبی ان ب ین تتراوح  بقیمت

ن   ) ٠٫٨٢-١٫٠٣( ا م ب تنازُلی ى الترتی عل

سابي النظري          الانحراف المعیاري عن الوسط الح

مَّ    ١: ذوي الرقمین (للأثرین   ب    ) ١٣، ثُ ى الترتی عل

  تنازلیًا

ین    -٢ راوح ب یم تت غیرًا بق ادًا ص زداد ازدی -٠٫٣٩( ی

راف  ) ٠٫٣١ ن الانح ا م ب تنازُلی ى الترتی عل

ار    ري للأث سابي النظ ط الح ن الوس اري ع المعی

  على الترتیب تنازلیًا) ٧، ثُمَّ ٦، ١٢: ذوي الأرقام(

ادًا  -٣ زداد ازدی ای غ  زائفً ة تبل ن ) ٠٫١٢( بقیم م

س       ابي النظري   الانحراف المعیاري عن الوسط الح

ستوى  )٣: ذو الرقم (للأثر   ؛  یتضح في ضوء ما م

ات       ى العلاق اعي عل ل الاجتم ع التواص ار مواق آث

ستوى              من م وك ض ة تب شباب بمدین الأسریة لدى ال

ب      )مرتفع( ؛ أنَّھا أثار ذات طابع إیجابي تسھم وتلع

ین  راوح ب رورًا  (دورًا یت ف؛ م ى الزائ ر إل الكبی

صغیر ة  ) بال ن علاق دِّ م ي الح شباب  ف ك ال  أولئ

ا    وب فیھ ر المرغ سلبیات غی من ال ن ض بأُسرھم م

تھم بأُسرھم؛          ى علاق ا عل ار استخدامھم لھ جرَّاء أث

ن    سي ع رابھم النف ادة اغت ى زی ل عل ا تعم لكونھ

  .أُسرھم

  : متوسط  ) ب

ار   ن الأث لٍّ م ام(لِكُ مَّ ٢، ١٠: ذوي الأرق ) ٩، ثُ

سابیة الم        سوبة  على الترتیب تنازُلیا؛ لكون أوساطھا الح ح

ر دال     ارق غی ة بف سابیة النظری اطھا الح ن أوس غر م أص

رق      ). ٠٫٠٥=α(إحصائیا   وھین للف ر ك وأنَّ اتجاه حجم أث

ى      ري إل سوب والنظ سابیین المح طین الح ین الوس ب

ا       سوب لھ سابي المح ط الح اري للوس راف المعی الانح

ا   ع تراجعً ایتراج ین  زائفً راوح ب یم تت ) ٠٫٠٩-٠٫٠٦( بق

اري عن الوسط        على الترتیب تنا   زُلیا من الانحراف المعی

دیراتھم     اض تق ال انخف ي ح ك ف ري؛ وذل سابي النظ الح

  .علیھا دون الوسط الحسابي النظري الخاص بھا

یتضح في ضوء ما تقدم من أثار لاستخدام شباب     

تھم       ى علاق اعي عل ل الاجتم ع التواص وك مواق ة تب مدین

ستوى   من م رھم ض ط(بأُس ار ذات)متوس ا أث ابع ؛ أنَّھ  ط

سلبي تسھم وتلعب دورًا زائفًا غیر ذي قیمة في الحدِّ من          

ر    سلبیات غی من ال ن ض رھم م شباب بأُس ك ال ة أولئ علاق

تھم    ى علاق ا عل تخدامھم لھ ار اس رَّاء أث ا ج وب فیھ المرغ

  .بأُسرھم؛ لكونھا متعذرة الحصول إلَّا في حالات نادرة

  : منخفض) ج

ار  ام(للأث م٤َّ، ٨، ١١: ذوات الأرق ب  ) ٥ ، ثُ ى الترتی عل

ن     غر م سوبة أص سابیة المح اطھا الح ون أوس ا؛ لك تنازُلی

صائیا     ارق دال إح ة بف سابیة النظری اطھا الح أوس

)α=ین     ). ٠٫٠٥ رق ب وھین للف ر ك م أث اه حج وأنَّ اتج

راف       ى الانح سوب والنظري إل سابیین المح الوسطین الح

و          ى النح المعیاري للوسط الحسابي المحسوب لھا جاء عل

  :الآتي



 

 ١٤١

  منوه فهد الشمرى

ا  -١ ع تراجعً ا یتراج ین  زائفً ان ب ین تتراوح  بقیمت

على الترتیب تنازُلیا من الانحراف     ) ٠٫١٩-٠٫١٥(

رین       ري للأث سابي النظ ط الح ن الوس اري ع المعی

  .على الترتیب تنازلیًا) ٨، ثُمَّ ١١: ذوي الرقمین(

ا  -٢ ع تراجُعً غیرًا یتراج ین   ص ان ب ین تتراوح  بقیمت

رتیب تنازُلیا من الانحراف    على الت ) ٠٫٢١-٠٫٢٠(

رین       ري للأث سابي النظ ط الح ن الوس اري ع المعی

  .على الترتیب تنازلیًا) ٥، ثُمَّ ٤: ذوي الرقمین(

یتضح في ضوء ما تقدم من أثار لاستخدام شباب         

تھم       ى علاق اعي عل ل الاجتم ع التواص وك مواق ة تب مدین

ستوى       من م نخفض (بأُسرھم ض ار ذات طابع      )م ا أث ؛ أنَّھ

ل ین    س راوح ب ب دورًا یت سھم وتلع ى   (بي ت ف إل الزائ

شباب بأُسرھم من         ) الصغیر ك ال ة أولئ في الحدِّ من علاق

ار    رَّاء أث ا ج وب فیھ ر المرغ سلبیات غی من ال ض

  .استخدامھم لھا على علاقتھم بأُسرھم

باب     تخدام ش ار اس ن أث ا م ضح أنَّ كُل رًا؛ یت وأخی

ت  أ(مدینة تبوك لمواقع التواصل الاجتماعي     فقد قیمة الوق

ؤثر              اعي، وت ع التواصل الاجتم في أثناء استخدامي لمواق

ة،   رة الاجتماعی لوكیات الأس ى س یة عل ة الافتراض البیئ

ي       ا ینفعن تغلال م رتي باس راد أس ات أف اھمت توجیھ وس

سبَّب     اعي، وتت ع التواصل الاجتم ن سلبیات مواق دّ م بالح

ادات     ض الع رس بع اعي بغ ل الاجتم ع التواص مواق

ا   والت ریة عم روابط الأس عر بضعف ال ة، وأش د الدخیل قالی

ل    ع التواص تخدام مواق سبب اس ابقًا؛ ب ھ س ت علی كان

اعي؛      ل الاجتم ع التواص تخدامھم لمواق اعي، واس الاجتم

شاكل الأسریة      وء     ) للھروب من الم سؤولة عن س ھي الم

ا   ة فكلم ة إیجابی ار ذات طبیع ي أث رھم؛ ھ تھم بأُس علاق

زاد سوء علاقتھم بأُسرھم كنتیجة زادت ھذي الأثار لكلما 

ا      انون منھ ي یُع سي الت راب النف ة الاغت ة لحال ا؛ كنتیج لھ

دان      شاعر، وبفق د الم وعي، وبتبل ة ال دان حال ة بفق المتمثل

  .دافعیة الإنجاز

ن   لٍّ م ات كُ ة دراس ع نتیج ة م ذه النتیج ق ھ : وتتف

د  ائل     ) ٢٠٢٠(أحم تخدام وس ار لاس ود أث ث وج ن حی م

شكلات    التواصل الاجتماعي  ة بالم شباب ذات علاق  لدى ال

. الاجتماعیة أو المشكلات الأُسریة أو مشكلات التحصیل      

صف     ) ٢٠١٠ (Mecheelو ن ن ر م ث إنَّ أكث ن حی م

ل   ع التواص ستخدمون مواق ذین ی الغین ال خاص الب الأش

ى شبكة        الاجتماعي یعترفون بأنَّھم یقضون وقتًا أطول عل

دقائھم الحقیقیین الإنترنت من الوقت الذي یقضونھ مع أص  

اعي    ل الاجتم ع التواص رھم، وإنَّ مواق راد أُس ع أف أو م

ث      أطرأت تغییرًا في نمط حیاة أفراد عینة الدراسة من حی

اتف، ولا   ر الھ ل عب صورة أق دثون ب اتوا یتح م ب إنَّھ

 .یشاھدون التلفاز

اني     - ة الث سؤال الدراس ة ب ائج المتعلق د  : " النت ل توج ھ

صائیا   ة إح روق دال اط  ) α=0.05(ف ین الأوس ب

اعي   ل الاجتم ع التواص تخدام مواق ار اس سابیة لأث الح

على علاقة شباب تبوك بأُسرھم لدى عینة من الشباب 

دَّل   : في مدینة تبوك تُعزى إلى     ة، ومُع الجنس، والمھن

 "الاستخدام الیومي لمواقع التَّواصُل الاجتماعي؟

ي       ین -دون تفاعل -تم إجراء تحلیل التباین الثلاث   ب

ن        ة م دى عین دةٍ ل ى ح ا عل ار كلٍّ سابیة للأث اط الح الأوس

ا للجنس،             ة نظرھم وفقً وك من وجھ ة تب ي مدین الشباب ف

ل     ع التواص ومي لمواق تخدام الی دَّل الاس ة، ومُع والمھن

  .٦الاجتماعي، كما ھو مُبیَّن في جدول 



   
 

 ١٤٢  

   .…    أثر استخدام مواقع التواصل الاجتماعى

   لأثار استخدام مواقع التواصل  بین الأوساط الحسابیة-دون تفاعل-نتائج تحلیل التباین الثلاثي :٦جدول 

  الاجتماعي على علاقة شباب تبوك بأُسرھم لدى عینة من الشباب في مدینة تبوك من وجھة نظرھم كُلا 

  على حِدَةٍ وفقًا للجنس، والمھنة، ومُعدَّل الاستخدام الیومي لمواقع التواصل الاجتماعي

  الأثار المتأثرة
 بمصدر التباین

  مجموع
 المربعات

  درجة
 الحریة

  وسط مجموع
  احتمالیة F المربعات

 الخطأ
 أفقد قیمة الوقت في أثناء استخدامي لمواقع التواصل الاجتماعي

 0.55 0.36 0.30 1 0.30 الجنس 
 0.66 0.54 0.44 3 1.33 المھنة 
 0.03 *3.52 2.90 2 5.81 الاستخدام الیومي 
   0.82 419 345.34 الخطأ 

  لتواصل الاجتماعي في تدني تحصیلي العلمي؛ ممَّا وضعني أمام تساؤلات من قِبَل أسرتيأسھَمَ استخدامي لمواقع
 0.01 *6.71 9.72 1 9.72 الجنس 

 0.34 1.12 1.62 3 4.85 المھنة 
 0.09 2.42 3.51 2 7.02 الاستخدام الیومي 
   1.45 419 607.07 الخطأ 

 شاكل الأسریةاستخدم مواقع التواصل الاجتماعي؛ للھروب من الم
 0.03 *4.52 6.51 1 6.51 الجنس 

 0.02 *3.52 5.08 3 15.22 المھنة 
 0.00 *5.94 8.56 2 17.12 الاستخدام الیومي 
   1.44 419 603.82 الخطأ 

 أدّى استخدامي لمواقع التواصل الاجتماعي إلى انقطاعي عن زیارة أقاربي
 0.11 2.60 3.80 1 3.80 الجنس 

 0.63 0.58 0.85 3 2.55 المھنة 
 0.06 2.82 4.12 2 8.24 الاستخدام الیومي 
   1.46 419 612.95 الخطأ 

 تتسبَّب كثرة استخدام مواقع التواصل الاجتماعي بمشاكل بین أفراد أسرتي
 0.86 0.03 0.05 1 0.05 الجنس 

 0.10 2.12 3.35 3 10.03 المھنة 
 0.08 2.55 4.02 2 8.04 الاستخدام الیومي 
   1.58 419 661.66 الخطأ 

 تتسبَّب مواقع التواصل الاجتماعي بغرس بعض العادات والتقالید الدخیلة
 0.92 0.01 0.02 1 0.02 الجنس 

 0.02 *3.51 5.07 3 15.20 المھنة 
 0.24 1.42 2.05 2 4.09 الاستخدام الیومي 
   1.44 419 604.28 الخطأ 

  كانت علیھ سابقًا؛ بسبب استخدام مواقع التواصل الاجتماعيأشعر بضعف الروابط الأسریة عما
 0.09 2.99 4.67 1 4.67 الجنس 

 0.00 *6.25 9.76 3 29.28 المھنة 
 0.96 0.04 0.06 2 0.12 الاستخدام الیومي 
   1.56 419 654.84 الخطأ 



 

 ١٤٣

  منوه فهد الشمرى

  الأثار المتأثرة
 بمصدر التباین

  مجموع
 المربعات

  درجة
 الحریة

  وسط مجموع
  احتمالیة F المربعات

 الخطأ
 أدّى استخدامي لمواقع التواصل الاجتماعي إلى تجاھلي للالتزامات الأسریة

 0.55 0.37 0.52 1 0.52 الجنس 
 0.09 2.18 3.11 3 9.32 المھنة 
 0.0502 3.01 4.29 2 8.58 الاستخدام الیومي 
   1.42 419 596.27 الخطأ 

 تعرَّض بعض الأقارب أو الأصدقاء إلى الطلاق؛ بسبب استخدامھ لمواقع التواصل الاجتماعي
 0.49 0.49 0.77 1 0.77 الجنس 

 0.00 *5.12 8.06 3 24.19 المھنة 
 0.43 0.84 1.33 2 2.65 الاستخدام الیومي 
   1.57 419 659.69 الخطأ 

 أشعر بارتباك حینما یطلب مني أحد أفراد أسرتي استخدام الجھاز الخاص بي
 0.00 *10.34 16.39 1 16.39 الجنس 

 0.96 0.10 0.15 3 0.46 المھنة 
 0.00 *5.57 8.82 2 17.64 الاستخدام الیومي 
   1.59 419 664.04 الخطأ 

 أشعر بعدم رضا داخلي من أحد أفراد أسرتي؛ بسبب استخدامي لمواقع التواصل الاجتماعي
 0.06 3.58 4.90 1 4.90 الجنس 

 0.12 1.94 2.65 3 7.95 المھنة 
 0.46 0.79 1.08 2 2.15 الاستخدام الیومي 
   1.37 419 573.78 الخطأ 

 )سالبة الاتجاه( أفراد أسرتي باستغلال ما ینفعني بالحدّ من سلبیات مواقع التواصل الاجتماعي ساھمت توجیھات
 0.61 0.27 0.30 1 0.30 الجنس 

 0.42 0.94 1.05 3 3.14 المھنة 
 0.69 0.37 0.41 2 0.82 الاستخدام الیومي 
   1.12 419 467.75 الخطأ 

 
 لأسرة الاجتماعیةتؤثر البیئة الافتراضیة على سلوكیات ا

 0.10 2.71 2.44 1 2.44 الجنس 
 0.69 0.49 0.45 3 1.33 المھنة 
 0.08 2.55 2.30 2 4.60 الاستخدام الیومي 
   0.90 419 377.59 الخطأ 
 )α=0.05( دال إحصائیا *

 وجود فرق دال إحصائیًا ٦یتبین من جدول 

)α=0.05 ( مواقع بین الوسطین الحسابیین لأثار استخدام

أسھَمَ استخدامي لمواقع لتواصل (التواصل الاجتماعي 

الاجتماعي في تدني تحصیلي العلمي؛ ممَّا وضعني أمام 

تساؤلات من قِبَل أسرتي، ثُمَّ أشعر بارتباك حینما یطلب 

لدى ) مني أحد أفراد أسرتي استخدام الجھاز الخاص بي

 عینة من الشباب في مدینة تبوك من وجھة نظرھم یُعزى

الشباب بوسطین حسابیین حیث یُعاني منھما إلى الجنس؛ 

أكثر مما تُعاني على الترتیب )] ٣٫٣٠، ثُمَّ ٣٫٢٢[(مقدارھما 

، ثُمَّ ٢٫٨٠[(منھما الشَّابات بوسطین حسابیین مقدارھما 



   
 

 ١٤٤  

   .…    أثر استخدام مواقع التواصل الاجتماعى

 وجود فرق ٦یتبین من جدول و  على الترتیب، )]٢٫٨١

ثر بین الوسطین الحسابیین لأ) α=0.05(دال إحصائیًا 

استخدم مواقع (استخدام مواقع التواصل الاجتماعي 

) التواصل الاجتماعي؛ للھروب من المشاكل الأسریة

لدى عینة من الشباب في مدینة تبوك من وجھة نظرھم 

الشَّابات بوسطٍ حسابيٍّ حیث تُعاني منھ یُعزى إلى الجنس؛ 

أكثر مما یُعاني منھ الشباب بوسطٍ حسابيٍّ ) ٣٫٢١(مقداره 

،  ویمكن عزو ھذه النتیجة حسب ظن )٢٫٩٥(اره مقد

 إلى أن سیكولوجیا الشابات الإناث مرھفة وأكثر الباحثة

حساسیة تجاه المشاكل الأسریة؛ مما یدفعھن إلى استخدام مواقع 

التواصل الاجتماعي للخروج من أجواء المشاكل الأُسریة عبر 

  .ھ الشبابالتَّواصل مع قراباتھن وصدیقاتھن أكثر مما یلجأ إلی

  نتائج اختبار شیفییھ للمقارنات البعدیة المُتعددة بین الأوساط الحسابیة لأثار استخدام :٧جدول 

  مواقع التواصل الاجتماعي على علاقة الشباب في مدینة تبوك بأُسرھم المعنیة لدى عینة من الشباب في 

 مدینة تبوك من وجھة نظرھم وفقًا للمھنة

 لاجتماعي؛ للھروب من المشاكل الأسریةاستخدم مواقع التواصل ا

 مُوظَّف أُخرى غیر مُوظَّف المھنة 

 Scheffe ٣٫٠٨ ٢٫٩٧ ٢٫٩٢ الوسط الحسابي 

   0.05 ٢٫٩٧ أُخرى 
  0.12 0.16 ٣٫٠٨ مُوظَّف 
  0.30 0.42 *0.47 ٣٫٣٩ طالب 

 تتسبَّب مواقع التواصل الاجتماعي بغرس بعض العادات والتقالید الدخیلة

 مُوظَّف غیر مُوظَّف طالب مھنةال 
 Scheffe ٣٫٥٨ ٣٫٥٠ ٣٫٢٦ الوسط الحسابي 

   0.25 ٣٫٥٠ غیر مُوظَّف 
  0.07 0.32 ٣٫٥٨ مُوظَّف 
 0.32 0.40 *0.64 ٣٫٩٠ أُخرى 

 أشعر بضعف الروابط الأسریة عما كانت علیھ سابقًا؛ بسبب استخدام مواقع التواصل الاجتماعي

 مُوظَّف وظَّفغیر مُ طالب المھنة 
 Scheffe ٣٫٦٣ ٣٫٦٠ ٣٫١١ الوسط الحسابي 

   *0.49 ٣٫٦٠ غیر مُوظَّف 
  0.04 *0.53 ٣٫٦٣ مُوظَّف 
 0.10 0.14 0.63 ٣٫٧٣ أُخرى 

 تعرَّض بعض الأقارب أو الأصدقاء إلى الطلاق؛ بسبب استخدامھ لمواقع التواصل الاجتماعي

 غیر مُوظَّف مُوظَّف طالب المھنة 
 Scheffe ٣٫١٢ ٢٫٨٦ ٢٫٦٦ الوسط الحسابي 

   0.20 ٢٫٨٦ مُوظَّف 
  0.26 *0.46 ٣٫١٢ غیر مُوظَّف 
 0.18 0.44 0.64 ٣٫٣٠ أُخرى 
 )α=0.05( دال إحصائیا *



 

 ١٤٥

  منوه فهد الشمرى

دول  ن ج ضح م ل  ٧یت ع التواص تخدام مواق ر اس  أنَّ أث

تخدم  (الاجتماعي على علاقة الشباب في مدینة تبوك بأُسرھم      اس

ع ال ریة   مواق شاكل الأس ن الم روب م اعي؛ للھ ل الاجتم ) تواص

انى        رھم؛ یُع ة نظ ن وجھ لدى عینة من الشباب في مدینة تبوك م

صائیًا  ارق دال إح ھ، وبف دى (α=0.05)من شَّابات  ل شباب وال ال

ن  ب(ذوي المھ داره ) طال سابيٍّ مق طٍ ح ا ) ٣٫٣٩(بوس ر مم أكث

ن      رائھم ذوي المھ ھ نظ اني من ر موظف  (یُع طٍ ح  ) غی سابيٍّ بوس

داره  ن  . )٢٫٩٢(مق سب ظ ة ح ذه النتیج زو ھ ن ع ویمك

سي      اء النف ور البن ي ط زل ف م ی ب ل ى أنَّ الطال ة إل الباحث

ا       یس عم ى التنف ھ إل ا یدفع وظفین؛ مم ر الم ن غی ر م أكث

شكلات      ن الم ة ع سیة مترتب غوطات نف ن ض ھ م یواج

اعي          ع التواصل الاجتم ، الأُسریة من خلال استخدام مواق

ذه ال اطع ھ ة  وتتق ة دراس ع نتیج منیا م ة ض  & Streckنتیج

Fund) وظفین        ) ٢٠١١ ن الم سؤولة ع من حیث أنَّ الجھات الم

ل      ات التواص ي تقنی ل ف ور الھائ ع التط ب م ا أن تتواك علیھ

  .الاجتماعي

  نتائج اختبار شیفییھ للمقارنات البعدیة المُتعددة بین الأوساط الحسابیة لأثار استخدام :٨جدول 

  ل الاجتماعي على علاقة الشباب في مدینة تبوك بأُسرھم المعنیة لدى عینة من الشباب في مواقع التواص

 مدینة تبوك من وجھة نظرھم وفقًا لمعدل الاستخدام الیومي لمواقع التواصل الاجتماعي

 أفقد قیمة الوقت في أثناء استخدامي لمواقع التواصل الاجتماعي

 ساعات) ٧- ٣(بین  أقل من ثلاث ساعات تَّواصل الاجتماعيمُعدَّل الاستخدام الیومي لمواقع ال 

 Scheffe ٣٫٨٦ ٣٫٧٥ الوسط الحسابي 

  0.11 ٣٫٨٦ ساعات) ٧- ٣(بین  

 *0.22 *0.33 ٤٫٠٨ أكثر من سبع ساعات 

 استخدم مواقع التواصل الاجتماعي؛ للھروب من المشاكل الأسریة

 ساعات) ٧- ٣(بین  أقل من ثلاث ساعات لاجتماعيمُعدَّل الاستخدام الیومي لمواقع التَّواصل ا 

 Scheffe ٣٫٠٠ ٢٫٨٨ الوسط الحسابي 

  0.12 ٣٫٠٠ ساعات) ٧- ٣(بین  

 *0.43 *0.55 ٣٫٤٣ أكثر من سبع ساعات 

 أشعر بارتباك حینما یطلب مني أحد أفراد أسرتي استخدام الجھاز الخاص بي

 ساعات) ٧- ٣(بین  أقل من ثلاث ساعات الاجتماعيمُعدَّل الاستخدام الیومي لمواقع التَّواصل  

 Scheffe ٢٫٨١ ٢٫٥٦ الوسط الحسابي 

  0.25 ٢٫٨١ ساعات) ٧- ٣(بین  

 *0.36 *0.61 ٣٫١٧ أكثر من سبع ساعات 

 )α=0.05( دال إحصائیا *



   
 

 ١٤٦  

   .…    أثر استخدام مواقع التواصل الاجتماعى

دول    ن ج ضح م ع   ٨یت تخدام مواق ار اس  أنَّ أث

ة       ي مدین شباب ف ة ال وك  التواصل الاجتماعي على علاق تب

رھم  ع      (بأُس تخدامي لمواق اء اس ي أثن ت ف ة الوق د قیم أفق

ل       ع التواص تخدم مواق مَّ اس اعي، ثُ ل الاجتم التواص

عر        مَّ أش ریة، ثُ شاكل الأس ن الم روب م اعي؛ للھ الاجتم

تخدام         رتي اس راد أس د أف ي أح ب من ا یطل اك حینم بارتب

لدى عینة من الشباب في مدینة تبوك    ) الجھاز الخاص بي  

ة ن  ن وجھ صائیًا     م ارق دال إح ا، وبف انى منھ رھم؛ یُع ظ

(α=0.05)   الشباب والشَّابات ممن مُعدَّل استخدامھم      لدى

اعي    ل الاجتم ع التواص ومي لمواق بع  (الی ن س ر م أكث

دارھا    ) ساعات مَّ  ٤٫٠٨(بأوساط حسابیة مق مَّ  ٣٫٤٣، ثُ ، ثُ

ا نظرائھم ممن       ) ٣٫١٧ على الترتیب أكثر مما یُعاني منھ

تخدا   دَّل اس اعي     مُع ل الاجتم ع التواص ومي لمواق مھم الی

اعات  ([( لاث س ن ث ل م دارھا )أق سابیة مق اط ح ؛ بأوس

مَّ    ٢٫٨٨، ثُمَّ   ٣٫٧٥( مَّ    )] ٢٫٥٦، ثُ ب، ثُ ى الترتی ین  [(عل ب

اعات) ٧-٣( دارھا   )س سابیة مق اط ح مَّ ٣٫٨٦(؛ بأوس ، ثُ

  .على الترتیب) عل الترتیب)] ٢٫٨١، ثُمَّ ٣٫٠٠

سب       ة ح ى     ویمكن عزو ھذه النتیج ة إل  ظن الباحث

اعي   ل الاجتم ع التواص تخدام مواق ى اس أ إل ن یلج أنَّ م

لفترات طویلة یومي؛ ھو حتمًا یُعاني من وجود إشكالیات    

ى           ة عل كالھا أو عائلی لدیھ قد تكون مادیَّة على اختلاف أش

ةً    ر مقارن ھ أكث ھ أو ذات صلة بعمل رتھ أو عائلت نطاق أُس

تخ  دَّل الاس طي مُع ضي وبمتوس ع بمنخف ومي لمواق دام الی

ي أنْ    سان الطبیع ف بالإن اعي؛ إذْ كی ل الاجتم التواص

ي استخدامھ               أكثر ف ا ف ھ سبع ساعات یومی یضیع من وقت

  .لمواقع التَّواصل الاجتماعي

 

وك       ) ١ ة تب شباب مدین ة ل عقد ورشات تثقیفیة وتوعوی

ع       تخدام مواق ن اس ة ع ار المترتب اطر الآث بمخ

ل الاجت ن   التَّواص لٍّ م تھم بكُ ى علاق اعي عل : م

أنفسھم، وأُسرھم، ومجتمعھم الضیق، ومجتمعھم       

  .الواسع

وي    ) ٢ طرح برامج تلفزیونیة ذات طابع تثقیفي وتوع

ن   ة ع ار المترتب اطر الآث وك بمخ ة تب شباب مدین ل

تھم      استخدام مواقع التَّواصل الاجتماعي على علاق

ن لٍّ م ضیق، : بكُ تمعھم ال رھم، ومج سھم، وأُس  أنف

  .ومجتمعھم الواسع

 

ى            ) ١ شتمل عل ة ت ذه الدراس إجراء دراسات مماثلة لھ

ع     تخدام مواق دوافع اس صیلیة ل ر تف اد أكث أبع

ي     ھ ف مَّ تناول ا ت ر مم اعي أكث ل الاجتم التواص

ع       ح دواف د ملام دف تحدی ة؛ بھ ة الحالی الدراس

ي         وافر ف و مت استخدامھا بشكل أكثر ھیكلیة مما ھ

  .الدراسة الحالیة

ى            ) ٢ شتمل عل ة ت ذه الدراس إجراء دراسات مماثلة لھ

أبعاد أكثر تفصیلیة لآثار استخدام مواقع التواصل      

ة        ي الدراس ھ ف مَّ تناول ا ت ر مم اعي أكث الاجتم

ى        الحالیة؛ بھدف تحدید ملامح آثار استخدامھا عل

اتھم     : علاقتھم بِكُلٍّ من   أنفسھم، وأسرھم، ومجتمع

ر ھ     شكل أكث عة ب ضیقة والواس و   ال ا ھ ة مم یكلی

  متوافر في الدراسة الحالیة

 

ر  د، عبی ائل    ). ٢٠٢٠. (احم تخدام وس ین اس ة ب العلاق

ة    شكلات الاجتماعی اعي والم ل الاجتم التواص

مجلة دراسات في الخدمة  . لدى الشباب الجامعي  

سانیة  وم الإن ة والعل -٦٥٧، )٥٢(، الاجتماعی

٦٩٦.JKuK6/pw.u2://ttpsh    

ریم  د الك ار، عب ف  ). ٢٠١١. (بك ري وكی ل الأس التواص

ك    ن التفك رنا م ي أس وه  ). ٣.ط (نحم دار وج

  .للنشر والتوزیع



 

 ١٤٧

  منوه فهد الشمرى

میحة  ق، س ریة  ). ١٩٩٦. (توفی ات الأس دخل العلاق . م

  .مكتبة الأنجلو المصریة

الأسرة والتنشئة الاجتماعیة   ). ٢٠٠١. (التویجري، محمد 

  .مكتبة العبیكان. ي السعوديفي المجتمع العرب

دي ي، مج ریة ). ٢٠١٥. (جیوس ات الأس ع العلاق واق

ن     اعي م ل الاجتم ع التواص ى مواق ة عل المترتب

ولكرم     ي ط ة ف ور الطلب اء أم ر أولی ة نظ . وجھ

سیة       ة والنف ، )٥٠(، المجلة الدولیة للعلوم التربوی

١٥٤-١١٩  .k2tZt/pw.u2://https .  

ر  فران، عبی ھ  ). ٢٠١٥. (س ت وعلاقت تخدام الإنترن اس

ك    ة المل ات جامع دى طالب ة ل ة الاجتماعی بالعزل

عود ن     . س ة م ى عین ة عل فیة مطبق ة وص دراس

اض      ة الری عود بمدین ك س ة المل ات جامع . طالب

ة الاداب . ٤١٩-٤١١، )٢(، مجل

rw7sq/pw.u2://https    

ودة  لیمة، حم ت  ). ٢٠١٥. (س ى الإنترن ان عل : الإدم

صر طراب الع وم  . اض ي العل ث ف ة الباح مجل

ة  سانیة والاجتماعی . ٢٢٤-٢١٣، )٢١(، الإن

w2YI9/pw.u2://https  

م   رتیح، ری اھیم   ). ٢٠١٧. (ش ي مف لان الإلكترون الإع

  . الحدیثةدار التربیة. واستراتیجیات معاصرة

امي ایع، س الم ). ٢٠٠٠. (ط ي الع ت ف تخدام الإنترن اس

ي  شباب  : العرب ن ال ة م ى عین ة عل ة میدانی دراس

ي  ام   . العرب رأي الع وث ال صریة لبح ة الم ، المجل

)٦٨-٣٣، )٤ .752p7/pw.u2://https .  

د  امودي، خال صال  ). ١٩٩٣. (الع یلة ات وب كوس  :الحاس

ة  . استخداماتھ ودوره في المجتمع السعودي      مجل

عود  ك س ة المل . ٤٧-٢٩، )١(، جامع

T4mJh/pw.u2://https .  

ات      ). ٢٠٠٤. (العویضي، إلھام  ى العلاق ت عل ر الإنترن أث

ة      الأسریة بین أفراد الأسرة السعودیة في محافظ

دة  شورة، جام [ج ستیر من الة ماج دةرس ة ج ]. ع

  .قاعدة بیانات دار المنظومة

ودة  شة، ف ى   ). ٢٠٢٠. (عی سعودي عل شباب ال اد ال اعتم

ى   صول عل ي الح اعي ف ل الاجتم ع التواص مواق

ا   ة كارون ول أزم ات ح وث  . المعلوم ة البح مجل

  .٣٣١٤-٣٢٥٣، )٥٣(، الإعلامیة

لوی ل، س شباب   ).٢٠١٣. (الفاض تخدام ال اد اس أبع

ة  . جتماعيالسعودي للشبكات التواصل الا    دراس

ات   لاب وطالب ن ط ة م ى عین ة عل ة مطبق میدانی

اض      عود بالری ستیر    [جامعة الملك س رسالة ماج

  . جامعة الملك سعود]. غیر منشورة

د  رم، خال ي   ). ٢٠٠١. (الف ا ف ت وجمھورھ بكة الانترن ش

دراسة تطبیقیة في ضوء نظریة     : مدینة الریاض 

باعات   تخدامات والاش ستیر    [الاس الة ماج رس

  .جامعة الملك سعود]. منشورةغیر 

ى      ).  ٢٠١٨. (المطیري، عمیش  دور الرقابة الأسریة عل

ت    ال الإنترن ي مج اء ف ة  : الأبن ة میدانی دراس

ة        [ رسالة ماجستیر منشورة، جامعة نایف العربی

ة وم الأمنی ة  ]. للعل ول الرقمی ستودع الأص م

ستیر    ائل الماج دكتوراه ورس ات ال . لأطروح

GvT8j/pw.u2://https .  

ال   ر، من ل    ). ٢٠١٩. (الناص ائل التواص أثیر وس ت

  الاجتماعيّ على العلاقات الاجتماعیة والأسریة

اض       ة الری . لدى طلبة الجامعة السعودیة الإلكترونیة بمدین

-٢١٤،  )٢٠(،  مجلھ الدراسة العلمي في التربیة    

٢٩١ .NTARa/pw.u2://https    

مواقع التواصل الاجتماعي   ). ٢٠١٣. (وداعة ااالله، محمد  

امعي شباب الج ضایا ال وراه  [وق ة دكت أطروح
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سودان   ة ال شورة، جامع شر  ]. من یج للن دار الخل

        Gj5mi/pw.u2://https .والتوزیع

ة  ة، نادی ب ). ٢٠١١. (ورقل ل  دور ش كات التواص

سیاسي      وعي ال ة ال ي تنمی اعي ف الاجتم

ي   شباب العرب دى ال اعي ل ة . والاجتم مجل

اث   ات وأبح .  ٢١٧-٢٠٠، )١١(، دراس

wx5Bl/pw.u2://https .  

د     ار، محم د الغف د؛ وعب ونس، محم مات  ). ٢٠٢٠. (ی س

وك    ك ت ق التی ي لتطبی وى الإعلام ة . المحت مجل

    M0lkd/pw.u2://https. بحوث العلمیةال

الأسرة والتنشئة الاجتماعیة   ). ٢٠٠١. (التویجري، محمد 

  .مكتبة العبیكان. في المجتمع العربي السعودي

سابع وم ال ع الی   wBPj/pw.u2://httpsموق
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