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التشوهات المعرفية كمنبئات ببعض اضطرابات النوم لدى عينة من 
 من الجنسين  المراهقين

 : الملخص

هدفت الدراسة الراهنة إلى معرفة إسهام التشوهات المعرفية في التنبؤ باضطرابات  
المرحلة  ( من طلاب  اً ناثإ  115  -اً ذكور   85وطالبة )   ( طالبًا200النوم، على عينة قدرها ) 

الباحث   إعداد  من  المعرفية  التشوهات  مقياس  عليهم  طُبق  أسيوط،  بمحافظة  الثانوية 
النوم من إعداد محمد عبد الصبور   النتائج عن  ،  2021ومقياس اضطرابات  وأسفرت 

وجود علاقة إيجابية بين التشوهات المعرفية )القفز للنتائج والانتقاء السلبي والتعميم  ولوم  
والتفك الكلي  الأخرين  والمجموع  النوم  وغفوات  الأرق  اضطراب  من  وكل  الكارثي(  ير 

لاضطرابات النوم. فيما ارتبط اضطراب فرط النوم إيجابيًا بكل من القفز للنتائج والانتقاء  
السلبي؛ ولم يرتبط بكل من التعميم ولوم الأخرين والتفكير الكارثي. وأظهرت نتائج الدراسة  

ق بين الذكور والإناث في التشوهات المعرفية )القفز للنتائج  الراهنة أيضًا عدم وجود فرو 
والانتقاء السلبي والتعميم  ولوم الأخرين والتفكير الكارثي، كما أوضحت أن هناك فروق  
إسهام   النتائج  بينت  وأخيرًا  الذكور،  اتجاه  في  النوم  لاضطرابات  الكلي  المجموع  في 

الانتقاء السلبي والتعميم  ولوم الأخرين والتفكير  التشوهات المعرفية مجتمعة )القفز للنتائج و 
الكارثي( في التنبؤ بشكل إيجابي بالمجموع الكلي لاضطرابات النوم وكانت على الترتيب  

التعميم للأدنى  الأعلى  الأخرين  -من  الكارثي  -لوم  السلبي    -التفكير  القفز    –الانتقاء 
 للنتائج(

 ضطرابات النوما ،التشوهات المعرفيةالكلمات المفتاحية: 
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 مدخل إلى مشكلة الدراسة 

وتوجد   النفس،  علم  فى  نسبياً  الحديثة  المفاهيم  من  المعرفية  التشوهات  مفهوم 
طريقة تفكيرنا في أنفسنا، والعالم، والمستقبل؛ كما تحتل جزءاً كبيراً    التشوهات المعرفية فى 

من حياتنا، وسلوكياتنا، ومشاعرنا، وهذه التشوهات تؤدي إلى تغير رئيس في تفكير الفرد،  
نشأة،   في  كبير  جزء  لها  كما  والمشاكل.  الاضطرابات،  من  لكثير  تسببها  عن  فضلًا 

لك تحتل دراسة التشوهات المعرفية أهمية خاصة؛  واستمرار الاضطرابات النفسية، ؛ لذ
حيث قام كثير من العلماء بجهود في هذا المجال؛ ذلك لأن المعرفة تعتبر هي طريق  
الإنسان للتوصل إلى حقائق الأشياء، كما أنها سبيله للتعرف على ذاته، وعلى العالم من  

 (.  59 ، 2018حوله)سماح رسلان أبو السعود ، 

أن التشوهات المعرفية    (Nyarko & Amissah, 2014, 69)ويرى كل من  
شغل أفكار الأفراد، وتسبب  عن الذات والتي ت  1عبارة عن" مجموعة من الأفكار اللاعقلانية 

لهم التوتر، وأنهم عادة ما يحملون وجهة نظر سلبية، أو متشائمة عن الذات، والعالم،  
شلين، وأن الآخرين ينظرون إليهم  يركزون على أنفسهم، ويرون أنفسهم فا والمستقبل فهم؛ 

 بنفس الطريقة فيخافون المستقبل.

والتشوهات المعرفية " عبارة عن منظومة من الأفكار الخاطئة، وتشمل التفكير  
التفسيرات   6السلبي   الانتقاء ،    5، التهوين   4، التفكير الكارثي   3، التعميم الزائد2الثنائي   ،

 
1) Irrational Thoughts 
2) Binary Thinking 
3 ) Over-Generalization 
4) Catastrophic Thinking 
5) Play Down 
6) Negative Selection 



 2023 يناير(  58العدد )( 32المجلد )                        بقنا                مجلة كلية الآداب         

- 903  - 

استنتاجات   7الشخصية إلى  بدورها  تؤدي  والتي  النفسي،  الضغط  أثناء  تظهر  والتي   ،
مواجهة ضغوط   الفرد على  قدرة  في  سلباً  الواضحة، وتؤثر  المواقف  إدراك  في  خاطئة 

 ، 2015الحياة، والتوافق النفسي، والاجتماعي مع البيئة المحيطة  )لمياء صلاح الدين، 
652 .) 

المعرفية التشوهات  أن    فذوي  كما  الداخلية.  وتوتراتهم  بأفكارهم،  دائماً  ينشغلون 
لديهم عادة نظرة سلبية، أو متشائمة للذات، والمستقبل، والعالم، كما أن لديهم نظام معقد  
غير ملائم يعمل كإطار لفهمهم، وتقديرهم؛ فهم يركزون علي أنفسهم. وقد يكونون في  

الذاتي، ويكون   والوعي  الذاتي،  الانتقاد  هؤلاء الاشخاص مشاعر عدم  غاية  لدي مثل 
. كما أنهم يرون أنفسهم  بالاكتئاب القيمة، وانخفاض احترام الذات، مما يجعلهم يشعرون  

دائماً   إنهم  غير ملائمين، ويعتقدون ذلك، كما يعتقدون  يراهم الآخرون بهذه الطريقة. 
بالفشل عليهم  محكوم  أنهم  ويقتنعون  المستقبل،   ,Nyarko & Amissah)يخشون 

2014, 69) . 

كثير العلماء والمفكرين منذ أكثر من ألفي    عقولوشغغغغغغل موضغغغغغوع النوم واضغغغغغطراباته      
دعى " هبنوس"   القغغدامى إلهغغاً للنوم يغغُ عغغام إلى الغغدرجغغة التي خصغغغغغغغغغغغغغغق فيهغغا اليونغغانيون 

Hepnos    ،ًولكن البحث العلمي الرصغغغغين لم يظهر بجلاء إلا منذ حوالي أر عين عاما ،
 سغغغغغغغغغغغغغغغغةمغغغايحيغغغث شغغغغغغغغغغغغغغغغغغل مزيغغغداً من الاهتمغغغام في الوقغغغت الراهن )أحمغغغد عبغغغد الخغغغالق،  

 (. 1992النيال، 

  على الأطفال والمراهقين والراشدين   ومشكلات النوم من أهم المشكلات التي تؤثر
.  وتعتمد الدراسة الحالية على فئة المراهقين من الذكور والإناث والمسنين من الجنسين،  

 
7) Personal Explanations 



   هشام عبدالحميد محمود محمد .......          التشوهات المعرفية كمنبئات ببعض اضطرابات النوم         

- 904  - 

فترة تغيرات جسمية ومعرفية وانفعالية واجتماعية،    وهي فترة حرجة في حياة الإنسان فهي
النوم أحد الجوانب الأساسية والمهملة من التطور التي تتأثر بهذه التغيرات )أحمد    ويعد

 .( 2001عبد الخالق، 

عاماً، وكذلك تظهر    30-15كما يظهر اضغغغغغغغغغغطراب فرط النوم بوجه عام بين عمر      
أعراض اضغغغغغغغغغغغغغغطراب مواعيغد النوم واليقظغة عغادة في بغدايغة مرحلغة البلو  المبكر، ومرحلغة  

تزداد معدلات انتشغغغغغغغغغغغغار هذا الاضغغغغغغغغغغغغطراب خاصغغغغغغغغغغغغة في مرحلة المراهقة    المراهقة، حيث
 (    APA.,2013:370-392 )   المتوسطة،  

، ففي ولاية فلوريدا بأمريكا  نظنمعدلات انتشغغغغغغغغغار اضغغغغغغغغغطرابات النوم أكثر مما  و         
من أفراد العينة يعانون من الأرق، وفي ولاية   %25توصغغغغغغغغغلت إحدى الدراسغغغغغغغغغات إلى أن  
من الإناث   %12، أما في سغغغغغغغويسغغغغغغغرا وجُد أن %42لوس أنجلوس وصغغغغغغغلت النسغغغغغغغبة إلى  

: 2007غانم، حسغغغغن يعانين من أكثر من نوع من اضغغغغطرابات النوم بصغغغغفة دائمة)محمد  
273 .) 

أشغغغغغغغارت دراسغغغغغغغة خالد عبد الغني إلى أن نسغغغغغغغبة شغغغغغغغيوع الأرق الخ ي  لدى و        
)خالد عبد  %3والشغغغغغغغغديد  %54والأرق المتوسغغغغغغغغط  %43وصغغغغغغغغلت    في مصغغغغغغغغر  الشغغغغغغغغباب
 (. 1998الغني، 

  المراهقين حوالي ثلث   فإن DSM-5الدليل التشغغغخيصغغغي والإحصغغغائي الخامس    ووفقًا    
أثناء النهار، وأن اضغغغغغغغغغطراب    لديهم مشغغغغغغغغغكلات  %15-10يعانون من الأرق وأن حوالي  

من   %20-10الأرق هو أكثر شغغغغغغغغغغغغيوعاً من اضغغغغغغغغغغغغطرابات النوم الأخرى، وما يقرب من  
الأفراد يشغغكون من أعراض الأرق الشغغديدة، كما أنه أكثر انتشغغاراً لدى الإناث عن الذكور 

، وكانت نسغغغغغبة غفوات النوم %10-5، و لغت نسغغغغغبة فرط النوم مابين   1: 1,44بنسغغغغغبة  
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من عغامغة السغغغغغغغغغغغغغغكغان في معظم البلغدان وهو يؤثر على   %0,04-0,02ة مغابين  المفغاجئغ
  %0,17الذكور أعلى من الإناث، و النسغبة لاضغطراب مواعيد النوم واليقظة بلغت نسغبته  

 " ". (APA.,2013: 364-405)من المراهقين يعانون منه %7وأن أكثر من 

وتعد مرحلة المراهقة هي نقطة الانطلاق الرئيسية لحياة الفرد, العضوية والنفسية           
بهذه   الاهتمام  العلماء  علي  يجب  لذلك  والاجتماعية،  والمعرفية  والعضلية  والانفعالية 
المرحلة والسعي إلي فهمها وإدراك مكنوناتها, من اجل الحرص علي النمو السليم للأفراد  

مة المجتمعات و الأمم، وعلي الجانب الاخر اذا حدث خلل في هذه  حتي نضمن سلا
المرحلة الحساسة من تاريخ كل عضو من أعضاء المجتمع سوف يكون لذلك عواقب  

 (.1: 2014وخيمه علي الفرد وعلي المجتمع الذي تعرض لها )خياط خالد, 
لقرار الملائم.  والتشوه المعرفي يعوق الإنسان في إدراكه، ومن ثم الحكم الصحيح وا

ذاتية   الحالة يحمل أحكاماً سلبية مسبقة عن الموقف، ودوافع سلبية  فالإنسان في هذه 
      (. 8: 2015دفينة ومعلومات لا يحكمها المنطق)إسلام العصار، 

وعلى جانب أخر تعد العوامل المعرفية وخاصغغغغغغغغغغة حول النوم، من العوامل التي لها دور 
 (.  2015صوه،  يساهم في الأرق )فاتن قن  رئيس

وتدعيماً لما سغغبق أشغغارات بعد الدراسغغات أن هناك علاقة ارتباطيه بين المعتقدات      
واضغغغطرابات النوم لدى المرضغغغى المصغغغابين باضغغغطرابات نفسغغغية وجسغغغمية ومنها    سغغغلبيةال

كغغغغل من    ,Calkins, Hearon, Capozzoli & Otto, 2013; Ellis)دراسغغغغغغغغغغغغغغغغغة 
Hampson & Cropley.,2007; Suh et al.,2012; Theadom & 

Croply.,2008)   وأظهرت تلك الدراسغغغغغغغات أن المرض المصغغغغغغغابين باضغغغغغغغطراب الأرق
لغديهم معتقغدات مختلغة حول النوم، وأن تلغك المعتقغدات تؤدي إلى تفغاقم مشغغغغغغغغغغغغغغكلات النوم 
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أثنغاء الليغل، ويعغد متغير المعتقغدات المختلغة حول النوم من المتغيرات المعرفيغة التي لهغا  
 ماً في الاستمرار أو الحفاظ على انخفاض جودة النوم. دوراً مه

وعلى الرغم من وجود دراسغغغغغغغغغغغغغات أجنبية اهتمت بالعلاقة بين المعتقدات المختلة         
حول النوم واضغطرابات النوم إلا أنها ركزت على اضغطراب الأرق ولم تعطا اهتمام واسغع 

ضغغية، وفي المقابل وجود ندرة في بباقي اضغغطرابات النوم، كما أنها اهتمت بالعينات المر 
الدراسغغغغغغغات العر ية التي اهتمت بالعلاقة بين المعتقدات المختلة حول النوم واضغغغغغغغطرابات  
النوم، بالإضغغغغغغغغغافة إلى دور تلك المعتقدات في التنبؤ باضغغغغغغغغغطرابات النوم وخاصغغغغغغغغغة لدى 
المراهقين، وهذا ما سغغغغغوف نسغغغغغتعرضغغغغغه بشغغغغغكل تفصغغغغغيلي في الفصغغغغغل الثالث، لذا جاءت  

اسغغغغغغغغغغغغة الراهنة لفحق تلك العلاقة وتوضغغغغغغغغغغغغيح دور المعتقدات المختلة حول النوم في الدر 
 ارتباطها بحدوث اضطرابات النوم. 

أن السبب وراء الانفعال والسلوك هو أفكار الفرد واعتقاداته    Ellisكما يرى إليس        
حول الأحداث، فكثير من الناس يخلقون لأنفسهم مشكلات نفسية من خلال حديثهم مع  
أنفسهم ومن تقويمهم لأنفسهم ومن خلال تحويل تفضيلاتهم إلى حاجات ملحة حيث  

أساس غايتين  في  يشتركون  أنهم  على  الأفراد  إلى  إليس  الحفاظ على  ينظر  هما:  يتين 
الحياة والإحساس بالسعادة النسبية والتحرر من الألم، وتتمثل العقلانية في التفكير بطرق  
تسهم في تحقيق هاتين الغايتين، أما اللاعقلانية فهي تشمل على التفكير بطرق تعيق  

 (Ellis, 2004).أو تمنع تحقيقها 
)الشر يني          دراسة كل من  تشير  التواب،  2007عبدالغفار،   ؛ 2005حيث  عبد  ؛ 
أن هناك انتشاراً واسعاً للأفكار اللاعقلانية بين طلاب المرحلة الثانوية في البيئة  (  2011

 العر ية، وأن هناك علاقة بين تلك الأفكار اللاعقلانية واضطراباتهم النفسية
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 ويمكن بلورة مشكلة الدراسة في التساؤلات الراهنة

)القفز للنتائج والانتقاء السلبي والتعميم  ولوم    التشوهات المعرفية  إلى أي مدى ترتبط -1
 واضطرابات النوم؟ الأخرين والتفكير الكارثي( 

)القفز  الاناث في متغيرات الدراسة التشوهات المعرفية عن  الذكور  إلى أي مدى يختلف   -2
الكلي  و   الكارثي( للنتائج والانتقاء السلبي والتعميم  ولوم الأخرين والتفكير   المجموع 

 ضطرابات النوم؟لا
)القفز للنتائج والانتقاء السلبي والتعميم   تسهم أبعاد التشوهات المعرفية  إلى أي مدى -3

 ضطرابات النوم؟ لمجموع الكلي لافي التنبؤ با ولوم الأخرين والتفكير الكارثي(

 أهمية الدراسة

مجتمع بشكل عام وهي  تسليط الضوء على ظاهرة مهمة واتسع انتشارها في ال -1
 ظاهرة اضطرابات النوم

 إلقاء الضوء على ظاهرة التشوهات المعرفية لدى المراهقين -2
تزويد المكتبة العر ية والمصرية بشكل خاص بمثل هذه الموضوعات الحديثة والتي   -3

 تخق التشوهات المعرفية واضطرابات النوم 
الاعتماد على عينة من المراهقين وهي فئة هامة جداً في المجتمع ، لأنها الفئة التي   -4

 يقع علي عاتقها بناء وتقدم المجتمع، فضلًا عن ذلك أنهم الطاقة الإنتاجية للمجتمع.
يطمح الباحث أن تكون الدراسة الراهنة نقطة انطلاق لبرامج علاجية تساعد على   -5

 ل معرفة التشوهات المعرفية المرتبطة بها تخ ي  اضطرابات النوم من خلا
 ندرة الدراسات الاجنبية التي تناولت العلاقة بين متغيري الدراسة على حد علم الباحث  -6
 الندرة الشديدة في الدراسات العر ية التي اشتملت على العلاقة بين متغيري الدراسة  -7
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 أهداف الدراسة

 واضطرابات النوم  الكشف عن العلاقة بين كل من التشوهات المعرفية  -1
الكشف عن الفروق بين الذكور والاناث في متغيرات الدراسة التشوهات المعرفية   -2

 واضطرابات النوم؟
 معرفة مدى إسهام أبعاد التشوهات المعرفية في التنبؤ باضطرابات النوم  -3

 مفاهيم الدراسة والاطار النظري 

 cognitive distortions ""أولاا التشوهات المعرفية

المعرفي    (Nyarko & Amissah, 2014, 69)يرى كل من   للتشويه  تعريفاً 
تنشغل بها أفكار    dعن الذات المبالغ فيه الت   8باعتباره" مجموعة من الأفكار اللاعقلانية 

الأفراد، وتسبب لهم التوتر، وأنهم عادة ما يحملون وجهة نظر سلبية، أو متشائمة عن 
وينظرون لأنفسهم  بأنهم فاشلين،  ,الذات، والعالم، والمستقبل فهم؛ يركزون على أنفسهم، 

 وأن الآخرين ينظرون إليهم بنفس الطريقة فيخافون المستقبل.

في إدراك المعلومات    10، والأخطاء المعرفية 9التحريفات وتعرف أيضاً على أنها "  
التي يستخدمها الأفراد بصورة تلقائية عن أحداث الحياة بطريقة سلبية، وتسبب لهم الشعور  

 (.5 ،  2015بالضيق، والألم)إسلام العصار، 

 ( قدمتٍ  باعتبارها  Mathew, 2016 , 53كما  المعرفية  للتشوهات  تعريفاً   )
 ر، أو معتقدات غير دقيقة تتعلق بسلوك الفرد، أو سلوك اجتماعي.  "مواقف، أو أفكا 

 
8) Irrational Thoughts 
9) Misrepresentations 
10) Cognitive Errors 
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( التشوهات المعرفية المرتبطة بالعلاقات  Sirin, 2017. 908ويعرف سيرين ) 
الشخصية على أنها" التشوهات المعرفية التي تؤثر في العلاقات الشخصية التي تعتمد  

المخططات   في  تسجيلها  يتم  التي  الخاطئة  البيانات  الطفولة  على  مرحلة  سنوات  في 
التشوهات   هذه  ترتبط  كما  الصعبة،  الحياة  ظروف  مواجهة  عند  تفعيلها  ويتم  المبكرة، 

 بالطريقة التي تر ي عليها الأفراد، وكذلك نظام معتقداتهم.

كما عرفت التشوهات المعرفية على أنها" أساليب تفكير غير منطقية ومعارف محرفة  
تؤثر في إدراك الفرد، وتفسيراته للأشياء، إما بالدحد )التغاضي عنها(، أو  

 .( 62 ، 2018المبالغة)سماح رسلان أبو السعود، 

بأنها مجموعة من المعرفية  التشوهات  الباحث  المنطقية،    ويعرف  الأفكار غير 
التي تؤثر على إدراك الفرد، وفهمه، وتفسيره للأحداث،    والمحرفة عن المقبول؛ والخاطئة،  

الفرد   تحري   إلى  يؤدي  مما  والتهويل  المبالغة،  أو  عنها،  والتغاضي  بالدحد،  إما 
   للأحداث التي تحدث حوله. 

 أنواع التشوهات المعرفية. 

لمعرفية وهي )القفز إلى  تعتمد الدراسة الراهنة على خمسة أنماط من التشوهات ا
 والتفكير الكارثي( ولوم الآخرين،  ،الزائد الانتقاء السلبي، والتعميمالاستنتاج، و 

 "  . 11القفز إلي الاستنتاج  (1

استنتاج معين دون وجود دليل كافٍ    هذا النمط من التشوهات توصل الفرد إلي
عليه؛ فكثيراً من أفكارنا المشوهة ناتجة عن الاستنتاج الخاطئ؛ فالشخق قد يقفز إلى  
نتيجة معينة رغم نقق المعطيات، أو في وجود أدلة مناقضة لها في واقع الأمر مثال"  

 
11) Jumping to the Conclusion 
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  ،2018لحميد،  الفرد الذي يقول أنه لم يبتسم في وجهي إذن هو يكرهني )أحمد سالم عبد ا
14.) 

 الانتقاء السلبي.  (2

يركز الفرد في هذا السياق على جانب واحد من التفسيرات وينتقي التفسير السلبي  
 . (Serine, 2016 . 16)ويهمل باقي الجوانب 

 .  التعميم الزائد (3

إلى أن التعميم الزائد هو افتراض عواقب، أو نتائج    Barriga 2000يذكر باريجا
خبرة واحدة يمكن تعميمها على باقي التجارب المشابهة لها في المستقبل، كما أضاف  

أن الميل للتعميم من الجزء إلي الكل يعتبر من العوامل الحاسمة    1994عبد الستار إبراهيم
  والتعصب القومي، والعدوان   في كثير من الاضطرابات الاجتماعية كالتعصب الدولي،

 (.655 ، 2015)لمياء صلاح الدين، 

 لوم الآخرين. (4

الفرد الآخرين نتيجة ما يعانيه من مشكلات   هذا النوع من أخطاء التفكير يلوم 
فيلقي اللوم على الاخرين على جميع الأحداث  (.  17:    2015وظروف)إسلام العصار،  

 . (Uhl, 2007 , 119)السلبية التي تحدث في حياته 

  التفكير الكارثي  (5

وهو نوع من التفكير يتوقع الفرد فيه حدوث المصائب بشكل عام دون دليل منطقي  
 . (Rebort, 2015 , 19)ويستنتج أن هناك أمر ما سلبي سوف يحدث. 
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 النظريات المفسرة للتشوهات المعرفية 

 .12النظرية المعرفية ▪

قام بيك بتطوير نظرية اكتئاب إدراكية مشهورة تسلط الضوء على المضامين المعرفية       
كجزء أساسي من ظهور الاكتئاب، والحفاظ عليه، وتعد هذه المضامين مصدر للمعلومات  
الممكن   التي تجعل من  النشاط  الذات، و رامج  أيضاً عن  ولكن  البيئة،  فقط عن  ليس 

المحددة من   الأهداف  توجيه  تحقيق  ذواتهم، وقدرتهم على  الأفراد  يدرك  خلالها، حيث 
الفعلية،   التجر ة لن يفهموا وضعهم، وإمكاناتهم  العالم الخارجي و دون هذه  أنفسهم في 

 .ولن يكونوا قادرين على التصرف بنشاط في بيئة حقيقية

للأمراض النفسية على الدور    Beck et al 1979ولذلك يشدد نموذج بيك المعرفي
يس للتفكير في الاستنباط، والحفاظ على السلوكيات الإشكالية، والعواطف المزعجة.  الرئ

ويشير النموذج إلى وجود عدة مستويات للمعالجة الإدراكية على المستوي الأكثر سطحية  
، والعواطف السلبية  المختلمباشرة، والأفكار التلقائية التي تأتي تلقائياً، وترتبط بالسلوك  

التشوهات الإدراكية، والتعرض  هذه الأفكار ال تلقائية هي تفسيرات خاطئة؛ حيث تتميز 
، وتم تحديد التشوهات المعرفية المحددة في عدد من  الضاغطةالضمني لأحداث الحياة  

 ( .Mobini et al., 2006 , 1154 - 1155) الامراض النفسية  

 نظرية المخططات ليونج. ▪

بعد   أن  المخطط  نظرية  المعتقدات،    أنواعتطوير    يمكنهمالأفراد  تقترح  من  مختلة 
تتكون  للعالم، وأنفسهم، وهذه التصورات، والمعتقدات عادة ما    صحيحةوتصورات غير  

 
12) Cognitive Theory 
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الطفولة، أو المراهقة نتيجة التجارب الضارة نفسياً التي قد تنطوي على الأسرة، أو    في
المبكرة استجابة    المخططات اللاتكي ية أعضاء مهمين آخرين. ووفقاً لهذه النظرية تتطور  

للاحتياجات العاط ية: وهي التعلق الآمن بالآخرين، والاستقلال، والكفاءة، وحرية التعبير،  
حدود الواقعية، و ضبط النفس. وقد اقترح سابقاً أنه نتيجة لهذه العملية يمكن  والعفوية، و 

أنواع   تطوير  متصلة    عدةللناس  سلسلة  في  والانخراط  النفسية،  الاضطرابات  من 
 ( Do Luz et al , 2017 , 1بالسلوكيات المختلة) 

 . 13نظرية التكوينات الشخصية 

طريقة  أن الأشخاص يطورون ، حيث  1955اقترح كيلي نظرية البناء الشخصية 
المستقبل وتوقعات  والمواقف  الأحداث  الجديدة،  و   إدراك  الأحداث  لتصني   استخدامها 

وتسهل المخططات ترميز الأحداث الجديدة، مما يوحي للبحث عن مزيد من المعلومات،  
تجر ة   يبني  وهذا  والتفسير  التصور،  في  الفجوات  لملء  الافتراضية  المعلومات  وتوفير 

، وتصنيفها، وترميزها، وتقييمها. بالإضافة إلى ذلك؛ يمكن أن يؤثر المخطط في  جديدة
الذاكرة سواء أكانت استباقية، أم بأثر رجعي على سبيل المثال " لا يمكن الوثوق بالآخرين"  
قد يؤدي إلى التوقعات، وسوء تفسير الأحداث في الطرق التي تتوافق مع هذا الاعتقاد  

 (Reinhoudt, 2004 , 22 - 23.) 

 

 

 

 
13) The theory of personal formations 
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 ثانيا: اضطرابات النوم 

 مفهوم اضطرابات النوم -1
أشكال    في  النوم  عسر  لظهور  المؤدية  المعوقات  إنها  على  النوم  اضطرابات  تعرف 

مختلفة من التفكك وعدم الانتظام وتظهر في شكل شكاوى متكررة ومستمرة من حيث  
 (.2015فزعة )  داليا نبيل,  قلة النوم واختلال عدد ساعاته أو كثرة الأحلام المؤلمة والم

كما يعرف اضطراب النوم بانه النوم المفكك بدلا من النوم الكامل وقد يظهر     
الشكل المرضى للنوم في اشكال متعددة تأخذ طابع الخطورة والتكرار ويكون ذلك نتيجة  
د  لمؤثرات بيئية او اسرية او مجموعة خبرات مؤلمة وتر ية غير رشيدة )كريمة عبد المجي

,2011 .) 

يتعرض لها الفرد اثناء نومة وقد    وتعرف اضطرابات النوم بانها الصعو ات التى 
شكل   في  او  النوم  ونوع  كم  في  اختلال  أي  النوم  ايقاع  اضطرابات  شكل  في  تكون 
النوم أي اختلال في النوم ناتج عن وقوع احداث بارزه قوية وقد  اضطرابات مخلات 

 ( .  2010تكون ثانوية او اولية )زينب شقير,

وتعرفهغا الجمعيغة الأمريكيغة للطغب النفسغغغغغغغغغغغغغغي وفقغاً لأنمغاطهغا بغأنهغا" اختلال في           
نظام النوم وهو إما أن يكون أولياً، وهي اضغغغغغغطرابات في النوم من حيث الكمية والكي ية 
والتوقيت، وإما أن يكون اضغغغغغغغغطراب في النوم ثانوي وهي أحداث تؤثر على طبيعة النوم 

بشغغغغغغقيها متكررة وقد تؤدي إلى إحداث خلل في وظائف    وجودته، وأن هذه الاضغغغغغغطرابات
   (APA, 2000, 597). الفرد الحياتية
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ويعرفهغغا البغغاحغغث بغغأنهغغا خلغغل في نظغغام النوم يعغغاني منغغه الفرد ويؤثر على نمط حيغغاتغغه،  
ووظائفه اليومية وقد يكون صغغغغغغغغغغغغغغعو ة في الدخول في النوم أو انزعاج بعد النوم أو ر ية  

 غير كاف أو متقطع.   كوابيس أو النوم لوقت

 -ونتناول في الدراسة الراهنة ثلاثة أنواع من اضطرابات النوم وهما الأرق 
 الكوابيس(، وفيما يلي عرضهم بالتفصيل -فرط النوم

 اضطراب الأرق  -1
يمثل اضغغغغغغطراب الأرق مشغغغغغغكلة جسغغغغغغيمة لدى المراهقين، فإنه يؤدي إلى قلة الطاقة،      

الغغغغغغذاكرة،   مثغغغغغغل  المعرفيغغغغغغة  الوظغغغغغغائف  بعد  في  وضغغغغغغغغغغغغغغعف  الغضغغغغغغغغغغغغغغغغغغغب،  وسغغغغغغغغغغغغغغرعغغغغغغة 
  (Kotagal & Pianosi, 2006).والانتباه

اتفق عدد من الباحثين في وضغغغغغغغغغغع تعري  لاضغغغغغغغغغغطراب الأرق بأنه " حالة من            
كيفي من النوم تسغتمر لفترة قد تصغل لعدة أسغابيع، يشغكو منها الفرد   عدم اكتفاء كمي أو

بشغغكل مسغغتمر من صغغعو ة الدخول في النوم أي عدم القدرة على أن ينام الشغغخق المدة  
التي يعتقد أنه ينبغي أن ينامها، ويصغغغغغغغغاحب ذلك أثار سغغغغغغغغلبية على تكيفه الشغغغغغغغغخصغغغغغغغغي  

نهار)حسغام الدين عزب، سغميرة شغند،  والاجتماعي، وعلى ممارسغة مهاراته العملية أثناء ال
 & Colten؛  691:  2000؛ لينغغدسغغغغغغغغغغغغغغغاي، جغغاهنشغغغغغغغغغغغغغغغاهي، 2013هغغاني مصغغغغغغغغغغغغغغطفى، 

Altevogt,2006: 75-76; Okun et al.,2009 .) 

 ويمكن تقسيم مشاكل الأرق إلى ثلاثة أنواع:     

: الصغغغغغغغغغغغغغغعو غة في بغدء النوم، والبقغاء في حغالغة يقظغة لمغدة تزيغد عن أرق البدداةدة -أ
 نصف ساعة.  
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: أي صغغغغعو ة الاسغغغغتمرار أو الاسغغغغتغراق في النوم، وكثرة الاسغغغغتيقاظ  الإبقاءأرق  -ب
ليلًا، أو النوم المتقطع، كما أن النوم يكون سطحياً يتبعه العودة إلى النعاس مرة  

 بعد أخرى مما يؤدي إلى عدم حصول الشخق على فترة كافية من النوم. 
المرغوب فيه، وصغغغغغغغغغغعو ة    : وهو الاسغغغغغغغغغغتيقاظ المبكر عن الميعادأرق الانتهاء -ج  

؛ فغاتن قنصغغغغغغغغغغغغغغوه،  2013عغادل خضغغغغغغغغغغغغغغر، خغالغد عبغد الغني،   العودة إلى النوم ثغانيغةً) 
2015 .) 

 - : DSM_5وفقا ل الدليل التشخيصي والاحصائي الخامس     محكات تشخيص الأرق 
 الأرق  -1
الشكوى المسيطرة هي عدم الرضا عن كمية او نوعية النوم , ومترافقة مع واحدة   •

 او اكثر من الاعراض الاتية :
 صعو ة البدء في النوم   •
العودة الي   • المتكرر او بمشاكل  النوم ويتميز بالاستيقاظ  صعو ة الحفاظ علي 

 النوم بعد الاستيقاظ  
 ي العودة الى النوم  الاستيقاظ في الصباح الباكر مع عدم القدرة عل •
 التدني او الاحباط في الاداء الاجتماعي والمهني والمجالات الاخري المهمة   •
 تحدث صعو ة النوم بما لا يقل عن ثلاثة ليالى في الاسبوع    •
 تستمر صعو ة النوم لمدة ثلاثة اشهر علي الاقل    •
 تحدث صعو ة النوم علي الرغم من الفرصة الكافية للنوم   •
 لارق مع اي من اضطرابات النوم واليقظة الاخري  لا يتزامن ا •
   لا يرجع الارق الى اي التاثيرات الفسيولوجية )الادوية( •
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عقلية   • او اضطرابات  الارق مع اي حلات طبية  يتزامن  ,  لا  الحمادي  )انور 
2014 .) 

 فرط النوم   -2
يتميز هذا الاضغغغغغغطراب بوجود شغغغغغغكوى من كثرة النعاس والر بة في النوم طوال        

اليوم، أو زيادة الفترة التي يستغرقها الشخق للانتقال من حالة النوم إلى حالة اليقظة  
التغغامغغة، ولا يكون النوم أثنغغاء النهغغار نتيجغغة نقق كميغغة النوم خلال الليغغل، وغغغالبغغاً مغغا  

بقاء يقظاً في أغلب الأوقات)عادل خضغغغغغغغر، خالد عبد يجد الشغغغغغغغخق صغغغغغغغعو ة في ال
 (. 2013الغني، 

في تعري  اضغغغغطراب الإفراط  Billiardاتفق كل من "حسغغغغن عبد المعطي" و"بليارد"      
"زيادة عدد سغغاعات النوم عن معدلها الطبيعي بالنسغغبة لعمر الشغغخق، أو    في النوم بأنه

مقاومتها، أو الر بة التي لا تقاوم للنوم،  تعرضغغه طوال اليوم لهجمات من النوم لا يمكن 
وفي هذه الحالة يصغغغغغغغغعب على الشغغغغغغغغخق أن يسغغغغغغغغتيقل بشغغغغغغغغكل تلقائي، وقد تصغغغغغغغغل تلك  
السغغغاعات إلى )إحدى عشغغغر سغغغاعة(، حيث يميل هؤلاء الأفراد للنوم المبكر قبل المواعيد 

") حسغغغن المعتادة للنوم، وغالباً ما يظهرون الشغغغعور بالإجهاد رغم نومهم لسغغغاعات طويلة
 (. Billiard, 2003, 333؛ 130  ، 2001عبد المعطي، 

 : DSM_5وفقا ل الدليل التشخيصي والاحصائي الخامس     محكات تشخيص فرط النوم
نعاس شديد او نو ات أثناء النهار لا ترجع الى عدم كفاية كمية النوم أو استغراق   •

 فترة طويلة للانتقال الى حالة اليقظة الكاملة عند الاستيقاظ )سكرات النوم (  
يحدث اضطراب النوم هذا يوميا لمدة تزيد عن الشهر او لفترات متكررة اكثر طولا   •

 ضا مع الأداء الاجتماعي او المهني و يسبب اما انزعاجا شديدا او تعار 
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 ياب الأعراض الاضافية للنوم الانتيابي )الخدار( الجمدة )فقدان القوه العضلية (   •
وشلل النوم وهلاوس النعاس أو دليل اكلينيكي على الاختناق أثناء النوم وتوقف التنفس  

 الليلي أو أصوات شخير متقطعة ونمطية  
النعاس • ,     ياب أي حاله عصبية يمثل  )احمد عكاشة  أعراضها  النهار أحد  أثناء 

   (. 2005طارق عكاشة ,
كما حدد الدليل التشغغغغغغخيصغغغغغغي الخامس الصغغغغغغادر عن الجمعية الأمريكية للطب النفسغغغغغغي  

 ثلاثة أنماط لاضطراب فرط النوم وهي على النحو التالي: 

 النمط الحاد: وفترته أقل من شهر.  -أ
 أشهر.  النمط تحت الحاد: وفترته من شهر إلى ثلاثة -ب
النمط المسغغغغغغتمر: ويمتد لأكثر من ثلاثة أشغغغغغغهر. وكذلك يمكن تحديد شغغغغغغدة هذا  -ج

الاضغغطراب، حيث يعتمد تحديد الشغغدة على درجة الصغغعو ة في الحفاظ على اليقظة  
أثنغاء النهغار كمغا يتضغغغغغغغغغغغغغغح من وجود نو غات وهجمغات متعغددة من النعغاس لا يمكن 

يام على سغغغغغغغغغغبيل المثال في مقاومتها والتي تحدث في أي وقت خلال أي يوم من الأ
 أوقات الراحة، أو العمل، وينقسم من حيث الشدة إلى : 

 فرط النوم الخ ي : صعو ة اليقظة أثناء النهار من يوم إلى يومين في الأسبوع.  -أ

فرط النوم المتوسغغغغغط: صغغغغغعو ة اليقظة أثناء النهار من ثلاثة إلى أر عة أيام في   -ب
 الأسبوع. 

صغغغغغغغغغغغغغغعو غة تحغدث من خمسغغغغغغغغغغغغغغغة إلى سغغغغغغغغغغغغغغبعغة أيغام في فرط النوم الشغغغغغغغغغغغغغغغديغد: ال  -ج
 (APA, 2013, 369).الأسبوع
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 اضطراب غفوات النوم المفاجئة: 

( بأنها" مجموعة من  الأعراض التي تشغغغتمل على 153  ، 2000عرفها ")جمعة يوسغغغف، 
نو ات مفاجئة من النوم تضغرب الفرد وتسغتمر لبضغع دقائق) يقدرها البعد بر ع سغاعة،  

 وقت، وغالباً ما تكون مسبوقة بشحنة انفعالية قوية. ويمكن أن تحدث في أي  

النوم      في أي وقغغغت خغغغاصغغغغغغغغغغغغغغغغة في الظروف التي تؤدي إلى  وتحغغغدث تلغغغك النو غغغات 
كالهدوء، وقد تحدث هذه الغفوات أثناء الأكل، أو المذاكرة ، أو العمل، وقد تسغغغغغغتمر هذه  

يق الشخق ويشعر بالراحة  الحالة لبضع ثوانٍ وقد تمتد لدقيقة، أو عدة دقائق قليلة ثم يف
 (. 75 ، 2009بعد الاستيقاظ من النو ة)طارق أسعد، ألفت كحلة، 

 المحكات التشخيصية لاضطراب غفوات النوم المفاجئة:   

الخامس المحكات التشغغغخيصغغغية لاضغغغطراب    والإحصغغغائي  وضغغغع الدليل التشغغغخيصغغغي    
 النوم المفاجئة على النحو التالي:   غفوات

نو غات متكررة أو مفغاجئغة من النوم لا يمكن مقغاومتهغا، وتحغدث هغذه النو غات   -أ
 ثلاث مرات في الأسبوع ولمدة ثلاثة أشهر. 

 وجود عرض من الأعراض الآتية على الأقل:    -ب
نو ات من التوقف العضغغغلي مرتبط غالباً بالانفعالات الشغغغديدة وتقسغغغم إلى )أ(   -1

 والتي تحدث على الأقل عدة مرات في الشهر:   أو )ب( 
الأفراد الغغغذين يعغغغانون من المرض منغغغذ فترة طويلغغغة تحغغغدث النو غغغات) من  -أ        

ثوانٍ إلى دقغائق( وهي نو غات ثنغائيغة مفغاجئغة أو من فقغدان ثنغائي الجغانغب للقوة  
 العضلية مع الحفاظ على الوعي والذي يستهل بالضحك أو المُزاح. 
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أما الأفراد الذين تجاوزوا سغغغغغغغغتة أشغغغغغغغغهر من البداية، تحدث النو ات المفاجئة مع   -ب        
فتح الفك، ولجلجة اللسغغغغغغغغان، أو فقد القوة العضغغغغغغغغلية بأكملها دون أي محفزات انفعالية  

 واضحة. 

، ويشير  (15)والذي يتم قياسه باستخدام السائل النخاعي  (14)نقق الهيبوكرتين -2    
)أقل من أو يسغغغغغغاوي ثلث القيم التي يتم الحصغغغغغغول    (16)كرتين إلى القيم المناعيةالهيبو 

عليها في قياس الأصغغحاء باسغغتخدام نفس آليات الفحق، مع عدم ملاحظة انخفاض  
مسغغغغغغغتويات السغغغغغغغائل النخاعي للهيبوكرتين نتيجة الالتهابات أو الإصغغغغغغغابات الحادة في  

 المخ. 

خلال فترة كمون    (18)أخر في حركة العين السريعةيبين ت   (17)جهاز اختبار النوم الليلي -2
النوم لأقل من أو يساوي خمسة عشرة دقيقة، أو اختبار الكمون المتعدد للنوم، ويشير  
إلى أن كمون النوم أو نو ة النوم المفاجئة أقل من أو تساوي ثمانا دقائق في اثنين  

العين السريعة -APA,2013, 372).أو أكثر خلال فترات ظهور أو بدء حركة 
373)   

 النظريات المفسرة لاضطرابات النوم 

 النظرية المعرفية  -1
يرى أصغحاب النظرية المعرفية أن التفكير المشغوه والسغلبي الذي يؤثر على مشغاعر       

وسغغغغغلوك الفرد هو الغالب في معظم الاضغغغغغطرابات النفسغغغغغية، فإن المشغغغغغقة والأزمات التي  

 

2-Hypocretin 

3-cerebrospinal fluid 

4-immunoreactivity values 

1-Nocturnal sleep polysomnography 

2-Rapid Eye Movement (REM) 
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يواجهها الفرد وما يرتبط بها من اضغغغغغغغغغغطرابات انفعالية ترتبط بشغغغغغغغغغغكل كبير باضغغغغغغغغغغطراب  
وتفسغغغغغغغغغيرات، واتجاهات، وافتراضغغغغغغغغغات، و ناءات،  المحتوى المعرفي للفرد من )معتقدات،  

وعلاوة على ذلك فإن أصغغغغحاب هذا المنحى يعتمدوا على مسغغغغلمة أسغغغغاسغغغغية في تفسغغغغيرهم  
لسغغغغغغغلوك الفرد خلاصغغغغغغغتها أن ما يفكر فيه الأشغغغغغغغخاص حول أنفسغغغغغغغهم، وكذلك اتجاهاتهم  
ومعتقداتهم إنما هي أمور ذات صغغغغغغلة وثيقة بسغغغغغغلوكهم سغغغغغغواء في صغغغغغغورته المرضغغغغغغية أو  

 (. 109-103 ، 1993  ، وأخرون  )عبد الستار ابراهيم  سوية. ال

 النظرية الفسيولوجية  -2
يرى أصغغغغغغغغغغغغغغحغاب هغذه النظريغة أن النوم عمليغة فسغغغغغغغغغغغغغغيولوجيغة لا تقغل أهميغة بغأي حغال من 
الأحوال عن العمليغات الفسغغغغغغغغغغغغغغيولوجيغة الأخرى المهمغة في حيغاة الإنسغغغغغغغغغغغغغغان مثغل التنفس،  

عملية من هذه العمليات لها مراكز موجودة في وضغغغغغر ات القلب، ومن المعروف أن كل  
المخ، ومنها مركز النوم يكون مسغغغغغغغغغغغئولًا عن حدوثه ويتحكم فيه، ولاحل العالم "اكونومو"  

Economo   أن المرضغى الذين يموتون نتيجة الإصغابة بالتهاب في المخ كانوا يظهرون
د حدوث تغير  قبل وفاتهم اضغغغغغغغغغطرابات شغغغغغغغغغديدة في النوم، وعندما تم تشغغغغغغغغغريح جثثهم وج

مرضغغغغغغغغغغغغغغي في جزء المخ القريغب من قغاعغدتغه، واخترق وجود مركز في تلغك المنطقغة أدت  
إصغغغغغغغابته إلى حدوث الاضغغغغغغغطرابات الشغغغغغغغديدة في النوم التي شغغغغغغغوهدت قبل الوفاة)مجدي  

 (. 131 ، 2006الدسوقي، 

 النظرية البيولوجية  -3
تُعتبر العوامل البيولوجية هي المسؤولة عن الاضطرابات، وأن اضطرابات النوم  
تحدث نتيجة العوامل البيولوجية المتعلقة بالمحددات الجينية، والعوامل المقترنة بمرحلة ما  
قبل الولادة مثل التغذية السيئة، وتناول العقاقير، والأدوية، والأمراض التي تحدث للأم  
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المح ثم  وضعف    ة المتعلقددات  الحامل،  الولادة،  طريقة  مثل  الولادة،  بعد  ما  بمرحلة 
 (.    46  ، 2006الأكسجين، وإصابات الدما  ) مصطفي نوري؛ خليل عبد الرحمن، 

 " الدراسات السابقة

إلى    (Jansson & Linton.,2007)"جانسغغغغغون ولينتون"   هدفت دراسغغغغغة كل من
على عينغة عشغغغغغغغغغغغغغغوائيغة   المعرفيغة المختلغة والأرق، واعتمغدتالمعتقغدات  العلاقغة بين   معرفغة
( فرداً، وتم تقسغغغغغغغغغغغغغغيمهم إلى ثلاث مجموعغات، المجموعغة الأولى تعغاني من 867قوامهغا ) 

( مريضغغغغغغاً، والمجموعة الثانية تعاني من النوم المضغغغغغغطرب وكان 116الأرق بلغ عددها) 
 عن  النتائج  وأسغغغغغغغغفرت(،  529(، والمجموعة الثالثة من الأسغغغغغغغغوياء وعددهم ) 222عددها) 

كمغغغا أن المعتقغغغدات والآليغغغات  والنوم والأرق، ،  الخغغغاطئغغغة    معتقغغغدات  الوجود ارتبغغغاط بين  
 على استمرارية مشكلات النوم وخاصة لدى المصابين بالأرق.    الخاطئة

  (Yang, Chou & Hsiao.,2011)"يانج وتشغو وهسغياو"  كل من دراسغة   وقامت
العلاقة بين المعتقدات المختلة حول النوم واضغغغغغغغغغغغغغغطرابات النوم المرتبطة ،  للتعرف على 

ينغغغغامون جيغغغغداً، و) 132وذلغغغغك على عينغغغغة قوامهغغغغا)  النوم، وتم 370(  لغغغغديهم خلغغغغل في   )
النوم ، ومقيغغغاس "فورد"   المختلغغغة حول  المعتقغغغدات والاتجغغغاهغغغات   اسغغغغغغغغغغغغغغتخغغغدام مقيغغغاس 

Fordمعتقغغدات المختلغغة حول النوم للأرق، وتوصغغغغغغغغغغغغغغلغغت النتغغائج إلى وجود ارتبغغاط بين ال
وجود فروق في المعتقغدات المختلغة   أظهرت النتغائج أيضغغغغغغغغغغغغغغغاً واضغغغغغغغغغغغغغغطرابغات النوم، كمغا  

الخاصغة بالنوم في اتجاه المصغابين بخلل في النوم، وأن هذه المعتقدات المختلة تزيد من 
 اضطراب الأرق.   شدة

لمتغيرات  الكشغغف عن دور اب    (Suh et al.,2012)دراسغغة "سغغو" وآخرين   عُنيتو 
( مريضغغغغاً،  146المعرفية في التنبؤ بأعراض الأرق لدى عينة من مرضغغغغى الأرق قوامها) 
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المقغاييس الآتيغة مقيغاس شغغغغغغغغغغغغغغغدة الأرق، ومقيغاس المعتقغدات والاتجغاهغات    واعتمغدت على
ومغغغغذكرات   الأفكغغغغار  محتوى  لتقييم  "جلاسغغغغغغغغغغغغغغكو"  "لمورين" ومقيغغغغاس  النوم  المختلغغغغة حول 

بعة أيام، وتوصغغغغغغلت النتائج إلى أن محتوى التفكير حول  اسغغغغغغتخدمت لتقييم للنوم لمدة سغغغغغغ
الغغغذات النوم كلهغغغا متغيرات مرتبطغغغة بغغغأعراض الأرق ،  البيئغغغة  المختلغغغة حول  والمعتقغغغدات 

المتعددة التي شغغغغغغغغغغغملت) صغغغغغغغغغغغعو ة الدخول في النوم، وصغغغغغغغغغغغعو ة الاسغغغغغغغغغغغتمرار في النوم،  
كلها منبآت بأعراض    والاسغغغغغغغغغتيقاظ المبكر(، وأن تلك المتغيرات المعرفية السغغغغغغغغغالفة الذكر

الأرق المتعددة، وأشغغغغغارت النتائج أيضغغغغغاً إلى أن التفكير في النوم، والعواقب المتوقعة من 
 قلة النوم تُعد من أقوى المنبآت بصعو ة الدخول "البدء" في النوم. 

 Aitken, Naismith, Terpening)أيضاً قام "أيتكين" وآخرون  الصددوفي هذا       
& Lewis.,2014)   بالتحقق من العلاقة بين المعتقدات والاتجاهات المختلة حول النوم

واضغغغغغغغطرابات النوم لدى عينة من مرضغغغغغغغى باركنسغغغغغغغون المصغغغغغغغابين بالشغغغغغغغلل الرعا  بلغ  
( مريضغغغغغغغغغغاً، وطُبق عليهم مقياس المعتقدات والاتجاهات المختلة حول النوم 93عددهم ) 

وأعطي لهم مغغذكرات لتسغغغغغغغغغغغغغغجيغغل أوقغغات النوم لمورين ومقيغغاس نوعيغغة النوم ببيتسغغغغغغغغغغغغغغبيرج  
النتائج عن وجود علاقة بين معتقدات النوم وأسغفرت  والاسغتيقاظ لمدة أسغبوعين متتاليين،  
 المختلة واضطرابات النوم المدركة. 

التعرف   بهدف   (Cronlein et al.,2014)دراسغغغغغغغغغغغغغة "كرونلين" وآخرون   وقامت
الفروق في المعتقغغدات المختلغغة حول النوم بين مجموعغغات مختلفغغة من مرضغغغغغغغغغغغغغغى   على

( مريضغاً، أما  34اضغطرابات النوم، والمجموعة الأولى من مرضغى الأرق الأولى عددها) 
(  30المجموعغة الثغانيغة مرضغغغغغغغغغغغغغغى يعغانون من متلازمغة توقف التنفس أثنغاء النوم قوامهغا ) 

( مريضغغغاً مصغغغابين  26تململ السغغغاقين، و)  ( مريضغغغاً يعانون من متلازمة31مريضغغغاً، و) 
بغانقطغاع التنفس وتملمغل السغغغغغغغغغغغغغغاقين معغاً ويعغانون أيضغغغغغغغغغغغغغغاً من الاضغغغغغغغغغغغغغغطرابغات المزاجيغة 
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ا باضغغغغغغغغغطراب فرط النوم، و) 24الموسغغغغغغغغغمية،كما تم اختيار)  ( مشغغغغغغغغغاركاً من 84( مريضغغغغغغغغغً
المختلغغة حول النوم  الأسغغغغغغغغغغغغغغويغغاء، وطبق عليهم مقيغغاس "مورين" للمعتقغغدات والاتجغغاهغغات 

بند(، واختبارات فسغيولوجية للنوم في المسغتشغ يات، ومقياس اضغطرابات  30ون من ) المك
النوم المبلغ عنهغا ذاتيغاً، وكشغغغغغغغغغغغغغغفغت النتغائج عن وجود فروق في المعتقغدات المختلغة حول  
النوم بين المجموعات المرضغغية ومجموعة الأسغغوياء في اتجاه مجموعات المرضغغى، كما  

أن مجموعغغغغة الأرق الأ النتغغغغائج  المعتقغغغغدات  أظهرت  في  المجموعغغغغات  أعلى  كغغغغانغغغغت  ولي 
المختلة حول النوم فإن معظم مجموعات المرضغغغغغغى أظهروا معتقدات واتجاهات مشغغغغغغوهة 

 . وخاطئة حول النوم

 ,Vand, Gharraee)دراسغغغغغغغغغغغغغغغة كغل من " فغانغد وجغاراي وفريغد و غانغدي"    وقغامغت
Farid & Bandi.,2014)  لمعرفيغة،  بفحق دور الإثغارة قبغل النوم من حيغث )الإثغارة ا

والجسغغغغغغغغغغغغغغدية(، والمعارف المختلة، ومعتقدات ما وراء المعرفة قبل النوم في التنبؤ بالأرق 
العلميغغة الطبيغغة في 400لغغدى عينغغة من طلاب الجغغامعغغة قوامهغغا )  ( طغغالبغغاً من الكليغغات 

طهران بإيران، واسغغغغغغغتخدم معهم اختبارات لتقييم القلق، والاكتئاب، والمشغغغغغغغقة، والمعتقدات  
النوم، ومؤشغغغغغر شغغغغغدة الأرق، واختبار لتقييم الإثارة قبل النوم، ومعتقدات ما    المختلة حول

وراء المعرفة المتعلقة بالأرق، وأشغغغغغغغغغغغارت النتائج عن وجود علاقة بين كل من )معتقدات  
مغا وراء المعرفغة المرتبطغة بغالنوم، والمغدركغات أو المعغارف المشغغغغغغغغغغغغغغوهغة، والإثغارة المعرفيغة 

، والاكتئاب( والأرق وكلها علاقات تبادلية تزداد بتزايد الأرق، والجسدية قبل النوم، والقلق
ا أن تلك المتغيرات المذكورة سغغغغغلفًا أسغغغغغهمت في التنبؤ باضغغغغغطراب   وأشغغغغغارت النتائج أيضغغغغغً

 الأرق.  

  إلى   (Hertenstein et al.,2015)وقد هدفت دراسغغغغغغغغغة "هيرتنشغغغغغغغغغتاين" وآخرون  
) جهغغغد النوم، ومعتقغغغدات  معرفغغغة النوم المختلغغغة، والإثغغغارة المعرفيغغغة   الفروق في متغيرات 
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والجسغغغغمية( بين مرضغغغغى الأرق والأسغغغغوياء، كما هدفت الدراسغغغغة أيضغغغغاً إلى التعرف على 
التنبؤ    إسغغغغغغغغغغغهامها فيالعلاقة بين تلك المتغيرات السغغغغغغغغغغغابقة والأرق، والكشغغغغغغغغغغغف عن مدى 

الدراسغغغغغغغغة على مجموعتين العينة الأولى من مرضغغغغغغغغى الأرق   وقامتباضغغغغغغغغطراب الأرق، 
 واعتمدت( فرداً ،  52( مريضغاً ، أما العينة الثانية من الأسغوياء بلغ عددهم ) 47ها ) قوام

أدوات الدراسغغغغغغغة على مقياس شغغغغغغغدة الأرق، ومقياس المعتقدات والاتجاهات المختلة حول  
بنغغد(، واختبغغار جهغغد النوم )القغغدرة على التحكم في النوم( واسغغغغغغغغغغغغغغتبيغغان الإثغغارة    16النوم ) 

النوم، وأجهزة فسغيولوجية تقيس مدة النوم خلال ليلتين متتاليتين،  المعرفية والجسغمية قبل  
وجود فروق في متغيرات الدراسغغغغغغغة بين مجموعة المرضغغغغغغغى    عننتائج الدراسغغغغغغغةسغغغغغغغفرت  وأ

   . والأصحاء وذلك في اتجاه مجموعة المرضى

إلى معرفغة  (Tang et al., 2017)"تغانج" وآخرون    وهغدفغت دراسغغغغغغغغغغغغغغغة كغل من  
نوم المختلة، والعواقب المرتبطة بالنوم أثناء النهار لدى عينة من العلاقة بين معتقدات ال

( ، وأشغارت نتائج  367مجموعة من المرضغى المصغابين بالتهاب المفاصغل بلغ عددهم ) 
الدراسغغغغغغة إلى أن معتقدات النوم ارتبطت بكل من شغغغغغغكاوى النوم ليلًا و صغغغغغغعو ات النوم،  

 . ونوعية النوم المضطر ة،  

 & Schneider, Kovas)" شغنايدر وكوفاس وجريجوري"  كل من  وقامت دراسغة
Gregory.,2019)  فحق التأثيرات الجينية، والبيئية، والمعرفية على أعراض الأرق، ل

من التوأم المتمغاثلغة وغير   على عينغةوالكشغغغغغغغغغغغغغغف عن دور كغل متغير في التنبؤ بغالأرق،  
بين المعتقغدات المختلغة   وجود علاقغة  وأظهرت النتغائج( فردًا،  862المتمغاثلغة بلغ عغددهغا ) 

 المرتبطة بالنوم والأرق، وخاصة لدى التوائم المتماثلة،   
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 التى هدفت إلى معرفة  (Chang et al.,2020)دراسغغغغة "تشغغغغانج" وآخرون    وأخيرًا
أو التصغغغور السغغغلبي المتعلق بالنوم واضغغغطراب الأرق والكشغغغف عن  الارتباط بين الارداك

التنبؤ بالأرق بواسغغطة الإدراك السغغلبي المتعلق بالنوم لدى عينة من المرضغغى المصغغابين  
( من الرجال،  210( مريضغغغغغغغغغغغاً بواقع ) 400بلغ عددهم)   مختلفة    باضغغغغغغغغغغغطرابات نفسغغغغغغغغغغغية

( مريد 180، و) ( مريد بالفصغغغغغغغغغغغام120( من النسغغغغغغغغغغغاء، تم تقسغغغغغغغغغغغيمهم إلى ) 190و) 
( مريد 100بغاضغغغغغغغغغغغغغغطرابغات المزاج )الاكتئغاب الحغاد، واضغغغغغغغغغغغغغغطراب ثنغائي القطغب(، و) 

باضغغغغغغغغطراب القلق العام، والهلع، والكرب ما بعد الصغغغغغغغغدمة، والوسغغغغغغغغواس القهري، وأخُذت 
مقياس معتقدات    واعتمدت الدراسغة علىالعينات من مسغتشغفى الطب النفسغي بسغنغافورة،  

دة الأرق، وأشغغغغغغغغارت نتائج الدراسغغغغغغغغة إلى وجود ارتباط بدرجة النوم المختلة ، ومقياس شغغغغغغغغ
مرتفعة بين معتقدات النوم المختلة واضغغغغغغغطراب شغغغغغغغدة الأرق لدى المرضغغغغغغغى المصغغغغغغغابين  
باضغطرابات المزاج والفصغام، ولم يكن هذا الارتباط موجود لدى فئة المرضغى المصغابين  

سهمت في التنبؤ باضطراب  بالقلق، وأوضحت النتائج أن المعتقدات المختلة حول النوم أ
 الأرق. 

 تعقيب على الدراسات السابقة

 من خلال عرض الدراسات السابقة يتضح ما يلى: 

وجود شغغغغغغغغبه اتفاق بين الدراسغغغغغغغغات السغغغغغغغغابقة على دور التشغغغغغغغغوهات المعرفية والأفكار  -1
 المختلة في الاضطرابات النفسية وخاصة اضطرابات النوم. 

فمنهم من اسغغغغغغتخدم طلاب الجامعات ومنهم   تباينت الدراسغغغغغغات السغغغغغغابقة في العينات -2
من اسغغغغغتخدم مضغغغغغطر ين ومنهم من اعتمد على الاثنين معًا؛ مما شغغغغغكل دافع رئيس 

 لدى الباحث للاهتمام بعينة المراهقين فهم نواة المستقبل. 
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تباينت الدراسغغات السغغابقة في المقاييس المسغغتخدمة فاعتمدت غالبية الدراسغغات   -3
مقايس من اعداد باحثيها ليلائم العينة؛ ومن هنا  في التشغغغغغوهات المعرفية على  

 جاء تطلع الباحث لإعداد مقياس يناسب العينة والفئة العمرية للدراسة. 
ندرة الدراسغغغغغغغات العر ية التي تناولت متغيرات الدراسغغغغغغغة مجتمعة؛ ذلك على حد  -4

 علم الباحث

 فروض الدراسة

)القفز للنتائج والانتقاء السلبي    المعرفيةتوجد علاقة ارتباطية بين كل من التشوهات   -1
)اضطراب الأرق وفرط    واضطرابات النوموالتعميم  ولوم الأخرين والتفكير الكارثي(  

 ؟ النوم وغفوات النوم والمجموع الكلي لاضطرابات النوم(
المعرفية توجد    -2 التشوهات  الدراسة  الذكور والاناث في متغيرات  القفز    فروق بين 

المجموع الكلي  و   تقاء السلبي والتعميم  ولوم الأخرين والتفكير الكارثي(للنتائج والان
 اضطرابات النوم؟

المعرفية  -3 التشوهات  أبعاد  ولوم    تسهم  والتعميم   السلبي  والانتقاء  للنتائج  )القفز 
 النوم؟ لاضطراباتالمجموع الكلي في التنبؤ ب الأخرين والتفكير الكارثي( 

 المنهج والإجراءات 

 أولاا: منهج الدراسة 

مع   يتناسب  الذي  المقارن  الارتباطي  الوصفي  المنهج  على  الراهنة  الدراسة  تعتمد 
أهداف الدراسة, والذي يمك اننا من التحقق من فروض الدراسة, كما يمكن من خلاله التعرف  

والمقارنة بين الجنسين  التشوهات المعرفية واضطرابات النوم،  على طبيعة العلاقة بين  
 لذكور والإناث( في متغيرات الدراسة.)ا
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 اا: عينة الدراسة نيثا

 )أ( العينة الاستطلاعية  

الاستطلاعية من)  العينة  ) 50تكونت  طالبة( من    32طالبًا, و  18( طالباً وطالبة 
عامًا( بمتوسط   17 -13وتتراوح أعمارهم بين )  لة الثانوية بمحافظة اسيوط حالمر طلاب 

( طُلب منهم إبداء ملاحظاتهم حول وضوح  1.11( وانحراف معياري ) 15,4عمري قدره ) 
 ، وتبين من التطبيق وضوح التعليمات و نود الاختبار.التعليمات ووضوح البنود 

 والعينة الأساسية  )ب( عينة التقنين 

 115  -اً ذكور   85( طالباً وطالبة ) 200من )   والعينة الأساسية  تكونت عينة التقنين 
بين    همم( وتتراوح أعمار 2022-2021)   دراسيللعام ال  المرحلة الثانوية( من طلاب  اً ناثإ
 (  1,3( وانحراف معياري ) 15,2عامًا( بمتوسط عمري قدره )  13-17) 

 وصف الأدوات في صورتها الأولية

 قائمة البيانات الأساسية (أ) 

)الاسم     البيانات الأساسية الخاصة بالمفحوص وهي    - النوع  -تشمل هذه الاستمارة 
 (  -العمر

 ) ب( مقياس التشوهات المعرفية

خلال       المفسرة    نظري الستقراء  لاا  من  السيكولوجية  التشوهات  لمفهوم  للنظريات 
عل  يضاً أو   ،  المعرفية الباحث  التشخيصية  ىاطلاع  والمعايير  المفهوم، له  التعريفات    ذا 

عينة مشابهة لعينة الدراسة   ىلدراسات العر ية والأجنبية التي أُجريت علوالاطلاع على ا
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وتحليل الراهنة،   المجال    وفحق  هذا  في  أعُدت  التي  المقاييس  أنبعد  أهم    أتضح 
 المقاييس التي عُرضَت ما يلي:  

- Cognitive Distortions and The How I Think Questionnaire , (Nas, 

Brugman & Koops, 2008). 

- Measuring Cognitive Errors, (Covin, 2o11). 

 (.2016مقياس التشوهات المعرفية )أحمد سالم عبد الحميد،  -
 (.2015مقياس التشوهات المعرفية للشباب الجامعي)لمياء صلاح الدين،  -
 (.2015استبانة التشوهات المعرفية) إسلام العصار،  -

 كونات الاختبارم

أبعاد بعد حذف البنود التي لم تصل نسبة    5موزعة على    بنداً   40  يتكون الاختبار من 
وتم مراعاة التوازن في تمثيل البنود للأعراض التشخيصية    ، %80اتفاق المحكمين بها إلى  
  ( بدائل  له  بند  موافقوكل  الخمسة   عرض  يلي  وفيما  (. موافق،  محايد،  غير    الأبعاد 

 بالتفصيل: و نودهم

 البعد الأول: القفز إلى النتائج

   .30، 19، 17، 5، 4، 2( بنود: وهم 6ويتضمن ) 

 السلبي   الثاني: الانتقاءالبعد 

 39، 26، 24، 15، 14، 12، 11، 10، 7، 1( بنود، وهم 10ويتضمن) 

 البعد الثالث: التعميم 

 36، 35، 34، 33، 32، 31، 28، 27، 13وهم  ( بنود ، 9ويتضمن ) 
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 : لوم الآخرين الرابعالبعد 

 25،  23، 22، 21، 3،20نود، وهم ( ب6ويتضمن) 

 البعد الخامس: التفكير الكارثي 

 . 40، 38، 37، 29، 18، 16، 9، 8، 6( بنود ، وهم 9ويتضمن ) 

 تصحيح المقياس 

الثلاثة بوضع          البدائل  المقياس عن طريق الاختيار من  تتم الاستجابة على هذا 
( على الاختيار المناسب الذي يتناسب مع حالة المفحوص وهذه البدائل هي    Xلامة) ع
؛ علماً بأن الدرجات المحتسبة  (لا تنطبق، تنطبق بدرجة متوسطة، تنطبق بدرجة كبيرة ) 

درجة يمكن أن يحصل عليها    ىوأعل   ،  3,    2,    1يب  الترت  ى لهذه الاستجابات الثلاث عل
  3) ى بمعن ،  المفحوص )أقصي درجة علي مقياس الشدة  × عدد البنود = الدرجة الكلية( 

 .40، وأقل درجة ( 120=  40× 

 في الدراسة الراهنة  الكفاءة السيكومترية للاختبارات

الباحث تم      قبل  من  المعد  المقياس  على    عرض  المعرفية(  التشوهات  )مقياس 
ثم التعديلات حسب ملاحظات  المحكمين،  الصالحة  همإجراء  العبارات غير    ثم   ،بحذف 

,  من الذكور والإناث( 50على عينة مكونة من )  لمقاييس الدراسةتطبيق الصورة الأولية 
نتائج  كشفت الو طُلب منهم إبداء ملاحظاتهم على وضوح التعليمات, ومدى صياغة البنود,  

عن أن المقياس في مجمله واضح التعليمات والفقرات, ثم بعد ذلك التطبيق على عينة  
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من الذكور والإناث    ( 200) التقنين للتحقق من الخصائق السيكومترية و لغت هذه العينة  
 وقد تم التعرف على خصائق هذه العينة سابقًا. بالمرحلة الثانوية 

 وصدق المقياسثبات 

 التشوهات المعرفية إعداد الباحثمقياس 

 أولاا: الثبات

التشوهات المعرفية    تم حساب الثبات        معامل ثبات ألفا    ماه  بطريقتينفي اختبار 
وفيما يلي عرضهم  ،  ذكوراً وإناثاً(  200على عينة التقنين )   كرونباخ، والقسمة النص ية

 بالتفصيل:

 معامل ألفا كرونباخ -1

 بطريقة ألفا كرونباخ.  الدراسة س اييمعاملات ثبات مقل( 1الجدول )  ويعرض

   كرونباخ ألفا  الدراسة بطريقة مقاييس ثبات  معاملات  يعرض( 1)  رقم جدول
 معامل ثبات ألفا  الاختبار 

 0.604 الاستنتاج ى القفز إل

 0.683 السلبي  الانتقاء 
 0.728 التعميم

 0.826 لوم الأخرين
 0.559 الكارثي التفكير 
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لمقياس التشوهات المعرفية  ( أن جميع معاملات الثبات  1ويتضح من الجدول )  
   بدرجة جيدة من الثبات. اييسجيدة مما يشير إلى تمتع المق

 الثبات بالقسمة النصفية معامل -2

  ( اضطرابات النوممقاييس الدراسة )التشوهات المعرفية، مقياس  تم حساب ثبات و        
عن طريق تقسيم عبارات المقياس لجزأين الجزء الاول العبارات    بطريقة القسمة النص ية

الثاني العبارات الزوجية؛   مع تصحيح طول الاختبار باستخدام معادلة  الفردية، والجزء 
 :التاليالجدول   وذلك على النحو المبين في براون(، )سبيرمان  

 
القسمة   ثبات لاختبار التشوهات المعرفية بطريقة معاملات  ةعرض ( 2)  جدول 

   النصفية بعد تصحيح الطول بمعادلة سبيرمان براون 

 الاختبار 
معامل ثبات التجزئة النص ية بعد تصحيح الطول  

 بمعادلة سبيرمان براون 

 0.554 الإستنتاج ى القفز إل

 0.533 الإنتقاء السلبي 
 0.628 التعميم

 0.724 لوم الأخرين
 0.539 التفكير الكارثي 

 
ختبار التشوهات المعرفية  ( أن معاملات ثبات القسمة النص ية لا2يتضح من الجدول ) 

 جيدة الثبات.
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 ثاناا الصدق 
لي  يتم حساب الصدق بطريقتي صدق المحكمين وصدق الاتساق الداخلي وفيما 

 عرضهم بالتفصيل:

 :(19)صدق المحكمين-1

والمعايير    والتعري  الإجرائي  مقياس التشوهات المعرفية، قام الباحث بعرض مفردات  
في صورته الأولية على الأساتذة المتخصصين في مجال علم    به  ةالخاص  التشخيصية

وقد طلب من السادة المحكمين إبداء    ( بندًا45)   اختبار التشوهات المعرفية   لغ، و النفس
ما وضع   يقيس  أن  الحالية  في صورته  يستطيع  المقياس, وهل  بنود  ملاحظاتهم على 

بالتغيير في صياغة بعد البنود مما    ةالباحث  تآراء المحكمين قام   ى عل  و ناءً لقياسه,  
  انت وك   ، بحذف بعد البنود المتشابهة  ةالباحث  تيجعلها أكثر وضوحاً وسهولة، كما قام 

،  26،  16،  12،  3،9  رقم  البنود  عدا  %100  الاتفاق   نسبة  فيها   وصلت   البنود  غالبية
  وتم  المقياس  صدق  على  مؤشراً   يُعد  مما   التشوهات المعرفية،   مقياس  في  49،  47،  32

 .حذف هذه البنود

 الصدق بطريقة الاتساق الداخلي معامل -2
بطريقة الاتساق الداخلي عن طريق حساب الارتباط بين    الصدقتم حساب معامل       

 البنود والدرجة الكلية للمقاييس وفيما يلي عرضهم بالتفصيل:

 

 

 

تتوجه الباحثة بخالص الشكر والتقدير للسادة المحكمين لجهدهم المعطاء وهم أ.د/ سمير عبد الفتاح،  19 

 أ.د/ وفاء الحديني, أ.د/ زيزي السيد, أ.د/ عبد المنعم درديري, أ.د/ محمد حسن غانم  
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 بطريقة الاتساق الداخلي للبعد الأول   الصدق( ةعرض 3جدول ) 

 البند
ارتباط البند بالدرجة  

 الكلية
 البند

ارتباط البند بالدرجة  
 الكلية

2 0.890 17 0.669 
4 0.770 19 0772 
5 0.541 30 0.645 

 ( الجدول  الكلية 3يتضح من  بالدرجة  البند  ارتباط  الداخلى    يبين مدىمما  ،  (  الاتساق 
   .الصدقبدرجة جيدة من   ه، وتمتعللمقياس

 بطريقة الاتساق الداخلي للبعد الثاني  الصدق( ةعرض 4جدول )                  

الاتساق الداخلى    يبين مدىمما    ( ارتباط البند بالدرجة الكلية4يتضح من الجدول ) 
 مرتفعة. صدقبدرجة   وتمتعه، للمقياس

 
 

 البند
ارتباط البند  
 الكلية بالدرجة 

 ارتباط البند بالدرجة الكلية  البند

1 0.669 14 0.589 
7 0.789 15 0.569 
10 0.831 24 0.599 
11 0.842 26 0.663 
12 0564 39 0.663 
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 بطريقة الاتساق الداخلي للبعد الثالث  الصدق( ةعرض 5جدول ) 

  الاتساق   مدى   يبين   مما  الكلية،  بالدرجة  البند   ارتباط (  5)   الجدول   من   يتضح
 .  مرتفعة  صدق  بدرجة وتمتعه للمقياس،  الداخلى

 بطريقة الاتساق الداخلي للبعد الرابع الصدق( ةعرض 6جدول ) 

  الداخلى   الاتساق  مدى  يبين  مما   الكلية  بالدرجة  البند  ارتباط(  6)   الجدول  من  يتضح
 المتسقة  غير البنود حذف وسيتم. مرتفعة  صدق بدرجة  وتمتعه للمقياس،

 
 

 البند
ارتباط البند  
 بالدرجة الكلية 

 ارتباط البند بالدرجة الكلية  البند

13 0.596 33 0.614 
27 0.442 34 0.301 
28 0.301 35 0.407 
31 0.501 36 0.601 
32 0.667 

 البند
ارتباط البند  
 بالدرجة الكلية 

 ارتباط البند بالدرجة الكلية  البند

3 0.603 23 0.469 
20 0.501 25 0.768 
21 0.509 22 0.621 
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 بطريقة الاتساق الداخلي للبعد الخامس  الصدق( ةعرض 7جدول ) 

  الداخلى   الاتساق  مدى  يبين  مما   الكلية  بالدرجة  البند  ارتباط(  7)   الجدول  من  يتضح
 .  مرتفعة  صدق بدرجة  وتمتعه للمقياس،

 2021الصبور مقياس اضطرابات النوم إعداد محمد عبد 

 وصف المقياس في صورته الأولية
يهدف المقياس إلى قياس بعد اضغغغغغغغغغغغطرابات النوم الأولية، ويتكون في صغغغغغغغغغغغورته       

لأر عغغة من اضغغغغغغغغغغغغغغطرابغغات النوم تم الاعتمغغاد على ( بنغغداً تمثغغل أعراض  55الأوليغغة من ) 
 الثلاث أبعاد محل الدراسة وهم: 

 أعراض اضطراب الأرق -1
 ( بنداً. 16ويتكون من )       
 أعراض اضطراب فرط النوم-2

 ( بنداً. 18ويتكون من )       
 أعراض اضطراب غفوات النوم المفاجئة-3

 البند
ارتباط البند  
 بالدرجة الكلية 

 بالدرجة الكلية ارتباط البند  البند

6 0.439 29 0.401 
8 0.401 37 0.601 
9 0.691 38 0.401 
16 0.552 40 0.604 
18 0.631   
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 ( بنود. 6ويتكون من )       
 لكفاءة السيكومترية لمقياس اضطرابات النوم المؤشرات السابقة ل

 الصدق -1      
 صدق المقياس بطريقتين نعرض لهما على النحو التالي: تحقق الباحث من 

 صدق المحكمين  -أ
( بنغغغداً على عغغغدد من 57تم عرض المقيغغغاس في صغغغغغغغغغغغغغغورتغغغه الأوليغغغة المكونغغغة من )     

، وهذا يشغير إلى  %100و %80المحكمين وقد تراوحت نسغب الاتفاق بين المحكمين بين  
ه لكل نمط من أنماط اضغغطرابات  مدى تمثيل البنود لقياس الهدف الأسغغاسغغي المراد قياسغغ

مع العلم   ( بنداً. 55النوم والمناسغب لأهداف الدراسغة، وأصغبح المقياس بعد هذا الإجراء ) 
 أنه تم الاعتماد على ثلاث أبعاد فقط محل الدراسة

 الصدق المرتبط بمحك خارجي )الصدق التلازمي(  -ب
في الدراسة الحالية،   تم تطبيق كل من مقياس أعراض اضطرابات النوم المستخدم    

( الجزء الخاص بمشكلات  2007غانم" ) حسن ومقياس مشكلات النوم إعداد "محمد 
، وكانت معاملات  النوم الأولية وهي: الأرق، وفرط النوم، وغفوات النوم المفاجئة

للأبعاد على الترتيب اضطراب الأرق، فرط النوم،   0.258، 0.633، 0.528الارتباط 
 غفوات النوم 

 ثانياا الثبات 

 بطريقتي ألفا والتجزئة النص ية  0.820:  0.591تراوحت معاملات الثبات بين 
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 الكفاءة السيكومترية للمقياس في الدراسة الراهنة 

مراهق وفيما يلي   120تم حساب الكفاءة السكومترية على عينة الدراسة المكونة من 
 عرضهم تفصيليًا 

 اولأا الثبات 

ألفا والتجزئة النص ية وكانت معاملات ثبات ألفا للأبعاد   تم حساب الثبات بطريقتي
 0.711، 0.589، 0.661على الترتيب الأرق، فرط النوم، غفوات النوم 

أما الثبات بطريقة التجزئة النص ية بعد تصحيح معامل الطول فكانت للأبعاد على  
 0.633، 0.529، 0.571الترتيب الأرق، فرط النوم، غفوات النوم 

 الصدق  ثانياا

تم حساب الصدق لهذا المقياس في الدراسة الراهنة بطريقة الاتساق الداخلي ويعرض  
 الجدول التالي لمعاملات الاتساق الداخلي:

 النوم اتبطريقة الاتساق الداخلي لمقياس اضطراب الصدق( يعرض 8جدول رقم ) 

 البند 
بالدرجة ارتباط البند 

 الكلية للبعد 
 البند 

بالدرجة ارتباط البند 
 الكلية للبعد 

1 **0.467 24 **0.452 
2 **0.412 25 **0.548 
3 **0.365 26 **0.423 
4 **0.557 27 **0.501 
5 **0.566 28 **0.267 
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 البند 
بالدرجة ارتباط البند 

 الكلية للبعد 
 البند 

بالدرجة ارتباط البند 
 الكلية للبعد 

6 **0.490 29 **0.487 
7 **0.504 30 **0.550 
8 **0.580 31 **0.248 
9 **0.300 32 **0.556 
10 **0.470 33 **0.509 
11 **0.564 34 **0.469 
12 **0.231 35 **0.453 
13 **0.529 36 **0.497 
14 **0.588 37 **0.335 
15 **0.328 38 **0.557 
16 **0.401 39 **0.397 
17 **0.591 40 **0.254 

في  12، فيما عدا البند رقم  ( ارتباط البند بالدرجة الكلية8ويتضح من الجدول رقم ) 
 .بدرجة جيدة من الصدق   وتمتعه  الاتساق الداخلى للمقياس,  يبين مدى مما    النومبعد فرط  

 وصف المقياس في صورته النهائية

في بعد فرط النوم يتضح   12من خلال العرض السابق و عد حزف البند رقم 
بند موزعة على أبعاد   40بند بدلًا من  39أن المقياس في صورته النهائية يتكون من 

 بنود  6بند غفوات النوم  17بند، فرط النوم  16رق ثلاثة وهي الأ
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 نتائج الدراسة ومناقشتها

 نتائج الفرض الأول  

بين التشوهات المعرفية واضطرابات  توجد علاقة    أنهينق الفرض الأول على          
(  10) رقم  وجدول  للتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام معامل ارتباط بيرسون  ،  النوم

 ذلكيعرض 

 اختبار العلاقة بين التشوهات المعرفية واضطرابات النوم  نتائج( 10جدول ) 

 التشوهات المعرفية 

     

القفز  

 للنتائج 

الانتقاء  

 السلبي 

لوم  التعميم

 الاخرين

التفكير  

 الكارثي 

 0.724 0.322 0.636 0.556 0.442 اضطراب الأرق

 0.122 0.056 0.125 0.266 0.255 فرط النوم

 0.661 0.268 0.458 0.449 0.373 غفوات النوم 

المجموع الكلي 

 لاضطرابات النوم 

0.407 0.453 0.554 0.489 0.479 

الجدول   خلال  بأنه  من  القائل  الفرض  تحقق  يتضح  علاقة  السابق  بين  توجد 
بشكل شبه كلي؛ حيث أسفرت النتائج عن وجود   التشوهات المعرفية واضطرابات النوم

ولوم   والتعميم   السلبي  والانتقاء  للنتائج  )القفز  المعرفية  التشوهات  بين  إيجابية  علاقة 
وغف الأرق  اضطراب  من  وكل  الكارثي(  والتفكير  الكلي  الأخرين  والمجموع  النوم  وات 

 لاضطرابات النوم.
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فيما ارتبط اضطراب فرط النوم إيجابيًا بكل من القفز للنتائج والانتقاء السلبي؛ ولم يرتبط  
 بكل من التعميم ولوم الأخرين والتفكير الكارثي.

وفي ضوء تفسير النتائج وفقًا للدراسات السابقة اتفقت نتائج الدراسة الراهنة مع  
من  نتائج   كل  ولينتون"    دراسات  التي    (Jansson & Linton.,2007)"جانسون 

 أوضحت أن هناك علاقة بين المعتقدات المختلة والأرق 

دراسة كل من "يانج وتشو وهسياو"  كما اتفقت نتائج الدراسة الراهنة مع نتائج 
(Yang, Chou  & Hsiao.,2011)  ؛  (Chang et al.,2020)  ا التي أوضحت  

 نتائجها ارتباط التشوهات المعرفية باضطراب الارق. 

"أيتكين" وآخرون    دراسة كل من   بينما تعارضت نتائج الدراسة الراهنة مع نتائج  
(Aitken, Naismith, Terpening & Lewis.,2014)     حيث أسفرت هذه الدراسة

أسفرت نتائج  عن وجود علاقة بين اضطرابات النوم بشكل عام والتشوهات المعرفية فيما  
الدراسة الراهنة عن عدم وجود علاقة بين فرط النوم والتعميم لوم الأخرين والتفكير الثنائي،  

 وقد يرجع هذا التعارض إلى اختلاف العينة والبيئة الثقافية والأدوات. 

  أنصار يرى حيث يرى   وجاءت بعد الأطر النظرية لتؤكد نتائج الدراسة الراهنة
النظرية المعرفية أن التفكير المشوه والسلبي الذي يؤثر على مشاعر وسلوك الفرد هو  
الفرد وما   يواجهها  المشقة والأزمات التي  فإن  النفسية،  الغالب في معظم الاضطرابات 
يرتبط بها من اضطرابات انفعالية ترتبط بشكل كبير باضطراب المحتوى المعرفي للفرد  

وتفسيرات،  )معتقدات،  فإن    من  ذلك  على  وعلاوة  و ناءات،  وافتراضات،  واتجاهات، 
أصحاب هذا المنحى يعتمدوا على مسلمة أساسية في تفسيرهم لسلوك الفرد خلاصتها أن  
ما يفكر فيه الأشخاص حول أنفسهم، وكذلك اتجاهاتهم ومعتقداتهم إنما هي أمور ذات  
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ضطرابات النفسية التي من  والا  صلة وثيقة بسلوكهم سواء في صورته المرضية أو السوية
 ضمنها اضطرابات النوم 

ويرى الباحث أن ارتباط التشوهات المعرفية باضطرابات النوم يأتي من خلال  
وجود أفكرا ومعتقدات مشوهة تقلق راحة الفرد وتجعله يفكر بشكلٍ سلبي أثناء اليوم مما  

ينعكس على حالة    يجعله يفكر في الأحداث والمواقف بطريقة مشوهه قبل النوم بالتالي 
   النوم الخاصة به والذي يؤدي بدوره إلى ظهور اضطرابات النوم

 الثاني نتائج الفرض 

الفرض   متغيرات  توجد    أنهعلى    الثانيينق  في  والاناث  الذكور  بين  فروق 
للتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام  ،  الدراسة التشوهات المعرفية واضطرابات النوم

 ذلك ( يعرض 11) رقم وجدول اختبار ت 

 اختبار ت للفروق بين الذكور والإناث في متغيرات الدراسة  نتائج( 11جدول ) 

 المتغير 
الإناث   (85الذكور )ن=

 ( 115)ن=
قيمة  
 )ت(

مستوي  
 ح م ح م الدلالة

 غير دال  0.552 12.0 113.3 11.9 114.1 القفز للنتائج 
 غير دال  1.1 9.6 45.8 9.9 44.8 الانتقاء السلبى 
 غير دال  0.789 12.0 115.6 12.9 116.2 التعميم
 غير دال  0.672 12.2 114.9 12.4 115.3 لوم الأخرين
 غير دال  0.466 10.9 110.3 11.9 111.1 التفكير الكارثي 
المجموع الكلي  
 لاضطرابات النوم

104.5 28.2 111.1 17.1 2.04 0.05 
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من خلال الجدول السغغابق يتضغغح لنا عدم تحقق الفرض بشغغكل شغغبه كلي؛ حيث  
هات  أسغغغغغغفرت نتائج الدراسغغغغغغة الراهنة عن عدم وجود فروق بين الذكور والإناث في التشغغغغغغو 

الأخرين والتفكير الكارثي(؛ مما   المعرفية )القفز للنتائج والانتقاء السغغغغغغغغغلبي والتعميم  ولوم
 يعني أن الذكور ولإناث لديهم التشوهات المعرفية على حد سواء. 

بينما كان هناك فروق في المجموع الكلي لاضغغغغغغغغغغغغطرابات النوم في اتجاه الذكور 
 مما يعني أن الذكور أعلى من الإناث في اضطرابات النوم. 

 و  نغغايروك  من  كغغل  دراسغغغغغغغغغغغغغغغات  نتغغائج  أيغغدت  فيمغغا يخق التشغغغغغغغغغغغغغغوهغغات المعرفيغغة
  ،  سغغغغغيليكالي"  (؛ 2015؛ )إسغغغغغلام العصغغغغغار،  ( Nyarko & Amissah, 2014) أميسغغغغغا
 ( 2017  الهغادي،   عبغد  نبيغل  خيري،   داليغا) ؛    Celikkaleli & Kaya, 2016 )") كغايغا
في   والإنغاث  الغذكور  بين  فروق  وجود  عغدم حيغث أسغغغغغغغغغغغغغغفرت عن    الراهنغة  الغدراسغغغغغغغغغغغغغغة  نتغائج

)القفز للنتائج والانتقاء السغغغغغغغغغغغغغغلبي والتعميم  ولوم الأخرين والتفكير    التشغغغغغغغغغغغغغغوهات المعرفية
   . الكارثي

 عبد  سغغغغغغغغالم  أحمد)  كل من  وعلى الجانب الآخر حيث تعارضغغغغغغغغت نتائج دراسغغغغغغغغة
مع نتائج الدراسغغغغغغغغغة الراهنة، حيث أظهرت   ( 2019  جياد،   سغغغغغغغغغالم  مها) ؛ ( 2016  الحميد، 

  لمتغير   ترجع  المعرفية،   للتشغغغغغوهات  إحصغغغغغائية دلالة  ذات فروق   نتائج هذه الدراسغغغغغة وجود
والبيئغغة  عينغغة التطبيق     اختلاف  إلى  التعغغارض  هغغذا  يرجع  الإنغغاث وقغغدفي اتجغغاه    الجنس

ا اختلاف المقاييس حيث    اسغغغغتخدمت الدراسغغغغة الراهنة مقياس التشغغغغوهات  الثقافية، وأيضغغغغً
 . بالمراهقين من إعداد الباحثالمعرفية الخاص  

وفي ضغغوء اتفاق نتائج الدراسغغة الراهنة مع نتائج الدراسغغات السغغابقة أو اختلافها اتفقت      
" شغغغغغغغغغغغغغغنغغايغدر وكوفغاس وجريجوري"  نتيجغغة الغدراسغغغغغغغغغغغغغغغة الراهنغغة ونتغغائج دراسغغغغغغغغغغغغغغغات كغل من  
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(Schneider, Kovas & Gregory.,2019) تشغغغغغغغغغغغغغغانج" وآخرون ؛"(Chang et 
al.,2020)  ور والإناث في اضغغغغغغطرابات النوم ؛ حيث أسغغغغغغفرتا عن وجود فروق بين الذك

 في اتجاه الذكور. 

تتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسغغغغغة كل من  "أحمد فيما تعارضغغغغغت نتيجة دراسغغغغغة كل من 
حغغغافل") 2007عبغغغد الخغغغالق")  "وداليغغغا   Kyungla et)(، و"كيونجلا" وآخرون  2015(، 

al.,2020)    حيث توصغغغغغلت تلك النتائج إلى وجود فروق بين الجنسغغغغغين في اتجاه الإناث
وقد يرجع هذا الاختلاف إلى اختلاف مجتمع البحث والمقاييس    في اضغغغغغغغغغغغغغطرابات النوم. 

 المستخدمة. 

فيرى الباحث أن مجتمع الصعيد يتكبد فيه الذكور المراهقين أعباء أثناء اليوم خاصة في 
مسغغغغغاعدة الأسغغغغغرة بجانب أعباء الدراسغغغغغة مقارنة بالإناث مما قد البيئة الري ية من أعمال و 

 يجعلهم أكثر عرضة لاضطرابات النوم. 

الدليل التشغغخيصغغي والإحصغغائي     وفي ضغغوء التفسغغير على الجانب النظري دعمت ر ية  
إن حوالي ثلث الراشغغغغدين يعانون من   ترى   التينتائج الدراسغغغغة الراهنة    DSM-5الخامس  

، وأن اضغغغطراب الأرق هو أكثر  اليوم  لديهم مشغغغكلات أثناء  %15-10الأرق وأن حوالي 
من الأفراد يشغغغغكون من   %20-10شغغغغيوعاً من اضغغغغطرابات النوم الأخرى، وما يقرب من 

،   1: 1,44أعراض الأرق الشغديدة، كما أنه أكثر انتشغاراً لدى الإناث عن الذكور بنسغبة  
بين   ، وكانت نسغغغغغغغغغغبة غفوات النوم المفاجئة ما%10-5بين    و لغت نسغغغغغغغغغغبة فرط النوم ما

من عغامغة السغغغغغغغغغغغغغغكغان في معظم البلغدان وهو يؤثر على الغذكور أعلى من   0,02-0,04%
وأن أكثر من   %0,17الإناث، و النسغغغغغغبة لاضغغغغغغطراب مواعيد النوم واليقظة بلغت نسغغغغغغبته  

 . (APA.,2013, 364-405)من المراهقين يعانون منه 7%
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 الثالث  نتائج الفرض

)القفز للنتائج والانتقاء  تسهم التشوهات المعرفية  أنهينق الفرض الثالث على          
للتحقق  ،  في التنبؤ واضطرابات النوم  السلبي والتعميم  ولوم الأخرين والتفكير الكارثي(

يعرض    (13و)   (12) رقم  وجدول  من صحة هذا الفرض تم استخدام تحليل الانحدار  
 ذلك

 

لإسهام التشوهات المعرفية في التنبؤ ( يعرض لتحليل الانحدار 12جدول )

 باضطرابات النوم 

 

المتغيرات 
 المنبئة 

مصدر  
 التباين 

مجموع  
 المربعات 

درجة  
 الحرية

متوسط 
 المربعات 

 ف
مستوى 
 الدلالة 

 الارتباط 
مربع 
 الارتباط 

القفز  
 للنتائج 
 

 14926 1 14926 الانحدار 
99.64 0.001 0.407 0.166 

 150 198 75031 الخطأ

الانتقاء  
 السلبى 

 18431 1 18431 الانحدار 
128.8 0.001 0.453 0.205 

 143 198 71526 الخطأ

 التعميم 
 

 0.306 0.554 0.001 221.9 27654 1 27654 الانحدار 
 124.6 198 62303 الخطأ

لوم 
 الاخرين 

 21468 1 21468 الانحدار 

156.7 0.001 0.489 0.239 
 136.9 198 68488 الخطأ

التفكير  
 الكارثي 

 21468 1 21468 الانحدار 
156.7 0.001 0.479 0.229 

 136.9 198 68488 الخطأ
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 في التنبؤ باضطراب الشخصية الحدية أنماط التعلق ( يعرض لإسهام 13جدول )

 المتغير 

المعامل  ثابت الانحدار 

البنائي  

B 

الوزن  

 النسبي 

 بيتا

 قيمة )ت( 
مستوى  

 الدلالة 

إسهام  

المعامل  المتغير 

 Bالبنائي 
 قيمة ت 

مستوى  

 الدلالة 

القفز  

 للنتائج 
107.49 28.39 0.001 0.588 0.407 9.77 0.001 16.6 % 

الانتقاء 

 السلبي 
34.17 10.63 0.001 0.689 0.453 11.351 0.001 20.5 % 

 % 30.6 0.001 14.897 0.554 0.956 0.001 6.534 21.554 التعميم

لوم  

 الأخرين 
34.04 11.62 0.001 0.809 0.489 12.519 0.001 23.9 % 

التفكير  

 الكارثي 
34.04 11.62 0.001 0.809 970.4  19412.  0.001 22.9 % 

 

من خلال الجدولين السابقين يتضح لنا تحقق الفد بشكل كلي؛ حيث أوضحت        
النتائج إسهام التشوهات المعرفية مجتمعة )القفز للنتائج والانتقاء السلبي والتعميم  ولوم  
النوم   الكلي لاضطرابات  التنبؤ بشكل إيجابي بالمجموع  الكارثي( في  الأخرين والتفكير 

الانتقاء    -التفكير الكارثي  -لوم الأخرين  -على الترتيب من الأعلى للأدنى التعميم  وكانت
 القفز للنتائج( – السلبي 

في ضغغغغغغوء تشغغغغغغابه واختلاف نتائج الدراسغغغغغغة الراهنة مع نتائج الدراسغغغغغغات السغغغغغغابقة  و         
 ,Vand)" فاند وجاراي وفريد و اندي"  اتفقت نتائج الدراسغغة الراهنة مع نتائج دراسغغة كل  

Gharraee, Farid & Bandi.,2014)  تانج" وآخرون  ؛"(Tang et al., 2017)  ؛  
؛ حيث  (Schneider, Kovas & Gregory.,2019)" شغغغنايدر وكوفاس وجريجوري"  

 أسفرت هذه النتائج أن التشوهات المعرفية تسهم في التنبؤ باضطرابات النوم. 
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 ,Calkins, Hearon, Capozzoli & Otto)دراسغغغغغغغغغغغغة كل من    تكما أشغغغغغغغغغغغغار       
2013; Ellis, Hampson & Cropley.,2007; Suh et al.,2012; Theadom 

& Croply.,2008)   وأظهرت تلك الدراسغغغات أن المرض المصغغغابين باضغغغطراب الأرق
ا معتقدات سغغلبية  تشغغوهاتلديهم  حول النوم، وأن تلك المعتقدات تؤدي إلى   معرفية وأيضغغً

 . تفاقم مشكلات النوم أثناء الليل

النظري          الجانب  المعرفي  وعلى  بيك  نموذج   Beck et al 1979يشدد 
على الدور الرئيس للتفكير في الاستنباط، والحفاظ على السلوكيات    للاضطرابات النفسية

إلى   النموذج  ويشير  المزعجة.  والعواطف  للمعالجة  الإشكالية،  مستويات  عدة  وجود 
الإدراكية على المستوي الأكثر سطحية مباشرة، والأفكار التلقائية التي تأتي تلقائياً، وترتبط  

حيث  السلبي بالسلوك   خاطئة؛  تفسيرات  هي  التلقائية  الأفكار  هذه  السلبية  والعواطف   ،
الضاغطة   الحياة  لأحداث  والتعرض  الإدراكية،  التشوهات  المعرفية  التشوهاو تتميز  ت 

 Mobini et)   واضطرابات النوم في عدد من الامراض النفسية والتي قد تسهم   المحددة
al.,2006 , 1154 - 1155. ) 

 أوجه الاستفادة النظرية والتطبيقية من الدراسة:

قدمت الدراسة مقياسًا للتشوهات المعرفية يناسب المراهقين من إعداد الباحث, وقد         
تمتع المقياس بدرجة كبيرة من الصدق، والثبات، والامتداد باستخدامه للاستفادة منه في  
مجال علم النفس الإكلينيكي  والمعرفي؛ كما كشفت الدراسة عن التشوهات المعرفية التي  

باضطراب التشوهات  تنبأ  في  والإناث  الذكور  بين  الفروق  عن  أيضاً  وكشفت  النوم.  ات 
المعرفية واضطرابات النوم. ويمكن توظي  نتائج الدراسة الحالية في الإعداد والتخطيط  
   للوقاية من اضطرابات النوم من خلال الحد من التشوهات المعرفية ببرامج علاجية مسبقة. 
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 توصيات الدراسة: 
ي ية داخل مدارس أسيوط الثانوية لإبراز أهمية التفكير العقلاني والتوعية  إجراء ندوات تثق -1

 بمشكلات النوم والحد منها.
إجراء ندوات تثقي ية في قصور الثقافة ومراكز الشباب في قرى الصعيد عموماً، ونطاق   -2

 أسيوط خصوصاً؛ الطلاب بأهمية التفكير العقلاني.
 ماعين داخل المدارس بشكل أوسع مما عليه.تفعيل دور الأخصائيين النفسيين والاجت -3
فئات مختلفة عن   -4 الراهنة في  الدراسة  عمل دراسات أخرى تدرس العلاقة بين متغيرات 

 طلاب الجامعة، ومراحل عمرية متباينة.
 القيام ببرامج إرشادية لتجنب الإصابة باضطرابات النوم  -5
 لمعرفية واضطرابات النوم دراسة تأثير المستوى الاقتصادي, الاجتماعي في التشوهات ا -6
إجراء برامج علاجية قائمة علي الحد من التشوهات المعرفية لخفد أعراض اضطرابات   -7

 النوم

الراهنة قد حققت معظم الأهداف         الدراسة  التي عرضناها تكون  بهذه الإسهامات 
ية  ، وتكون أيضا قد وضعت بعد اللبنات لمزيد من الدراسات المستقبلتر و إليهاالتي  

 تسعى إلى استكمال باقي الأهداف المأمولة.  
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 المراجع 

: المراجع العربية:  أولاا

الحميد.)   عبد  سالم  وعلاقتها  (. 2016أحمد  الطلبة  لدي  المعرفية  التشوهات  مستوي 
،  بالإساءة اللفظية الموجهة لهم من المعلمين في مدارس مديرية لواء القصر

 دار المنظومة.

, مصر: مكتبة    5. ط  الطب النفسي المعاصر(.  2005عكاشة , طارق عكاشة.) حمد  أ 
  الانجلو

  ( الخالق  عبد  محمد  من 2007أحمد  عينة  لدى  وعواقبه  الأرق  انتشار  معدلات   .)
 . 270-247(، 1) 17، مجلة دراسات نفسية الراشدين الكويتيين. 

دراسات  قين الكويتيين،  (. سلوك النوم وعاداته لدى المراه2001أحمد محمد عبد الخالق) 
 . 28-3(، 1) 11، نفسية

(. اضطرابات النوم وعلاقتها بكل  1992مايسة أحمد النيال)   ، أحمد محمد عبد الخالق  
من الاكتئاب والقلق والوسواس. القاهرة: بحوث المؤتمر الثامن لعلم النفس في  

 . 72-51، العدد الأول، الجمعية المصرية للدراسات النفسية مصر، 

التشوهات المعرفية وعلاقتها بمعني الحياة لدي المراهقين في  (. 2015إسلام العصار)  
)در  النفسية  ،  ( اسة مقارنة قطاع غزة  رسالة ماجستير غير منشورة،  الصحة 

 المجتمعية، كلية التر ية، الجامعة الإسلامية بغزة.
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(. الأفكار اللاعقلانية و عد مصادر اكتسابها: دراسة  2005الشر يني، زكريا أحمد ) 
 (.4) 15 ، مجلة دراسات نفسية على عينة من طالبات الجامعة. 

 .الدليل التشخيصي والاحصائي للاضطرابات العقلية   خلاصة(. 2014نور الحمادي  ) أ 
 الدار العر ية للعلوم والنشر. :بيروت

(، القاهرة :دار غريب  1.)طالاضطرابات السلوكية وعلاجها(.  2000جمعة سيد يوسف)  
 للطباعة والنشر والتوزيع.

(. دراسة  2013حسام الدين محمود عزب، سميرة محمد شند، هاني سيد مصطفى )  
كلينيكية لنماذج من اضطرابات النوم لدى عينة من مراهقي المرحلة الثانوية.  

 . 589 -571(، 35، العدد ) ي مجلة الإرشاد النفس

الاضطرابات النفسية في الطفولة والمراهقة:  (.  2001حسن مصطفى عبد المعطي )  
 . القاهرة: مكتبة القاهرة للكتاب.العلاج  -التشخيق –الأسباب  

الغني)   عبد  محمد  والمسنين  1998خالد  الراشدين  لدى  النوم  اضطرابات  أنماط   .)
رسالة  وعلاقتها ببعد المتغيرات النفسية "دراسة مقارنة بين الذكور والإناث".  

 ، كلية الآداب، جامعة بنها.ماجستير

كلية العلوم    ,محاضرات في علم النفس المرضي للطفل والمراهق  (. 2014خياط خالد .) 
 الانسانية والاجتماعية, الجزائر .

الهادي)   عبد  نبيل  كمنبئين  2017داليا خيري،  المعرفي  التصور  الذكاء وقلق  قلق   .)
(  2) 176،    مجلة كلية التر يةبالتشوهات المعرفية لدي طلاب جامعة الأزهر،  

 ،693- 781 . 
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  ( حافل  نبيل  بالتف2015داليا  وعلاقتها  النوم  اضطرابات  اللاعقلاني.  (.  مجلة  كير 
 . 146-101(، 43مصر، العدد) -الإرشاد النفسي

شقير)   محمود  المؤتمر  2010زينب  الشباب.  لدى  النوم  واضطرابات  الحياة  جودة   .)
النفس،   لعلم  الثاني  النفسيين المصريةالإقليمي  -773،  رابطة الأخصائيين 

790 . 

لاقتها بالتفكير الخرافي لدي  (. التشوهات المعرفية وع2018سماح رسلان أبو السعود )  
 . 97 -58( ،  117) 4، مجلة القراءة والمعرفةطلاب كلية التر ية ، 

. القاهرة: دار  العلاج-التشخيق-(. النوم: المشكلات2009طارق أسعد، ألفت كحلة)  
 ايتراك للطباعة والنشر والتوزيع.

ضطرابات  (. إعداد مقياس أنماط ا2013عادل كمال خضر، خالد محمد عبد الغني)  
، القاهرة،  مجلة علم النفسالنوم لدى الراشدين والمسنين في المجتمع المصري.  

 . 64-48(، 96الهيئة المصرية العامة للكتاب، العدد) 

إبراهيم)   الدخيل، رضوى  العزيز  عبد  إبراهيم،  الستار  السلوكي  (.  1993عبد  العلاج 
(،  180. الكويت، سلسة علم المعرفة، العدد) للطفل، أساليب ونماذج من حالاته 

 .المجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب 

(. الأفكار اللاعقلانية المنبئة باضطراب الاكتئاب لدى  2007غادة محمد ) ،  عبد الغفار 
 . 688-643(، 3) 17عينة من طلاب الجامعة.  دراسات نفسية، 

قنصوه)   طلعت  المعرفية  2015فاتن  الخصائق  بعد  والسلوكية  (.  والفسيولوجية 
المرتبطة باضطرابات النوم "الأرق العابر مقابل الأرق المزمن لدى المسنين".  
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والإرشادي الإكلينيكي  النفس  لعلم  المصرية  -386(،  3) 3مصر، -الجمعية 
428 . 

(. اضطرابات النوم في ضوء بعد مستويات  2011كريمة عبد المجيد عبد الشافي ) 
ا الفتيات  لدى  بصرياً.  الابتكارية  التر يةلك يفات  كلية  عين  مجلة  جامعة   ،

 . 416-363(، 1) 35شمس، 

الدين)   مصر،  2015لمياء صلاح  الجامعي،  للشباب  المعرفية  التشوهات  مقياس   .)
 . 651 -682(، 41) 4، مجلة الإرشاد النفسي 

  في: س.ل.ليندزاي، ج.بول   (. فحق اضطرابات النوم. 2000ليندساي، جاهنشاهي )  
، ترجمة: صفوت فرج،  مرجع في علم النفس الإكلينيكي للراشدين)محرران(  

 . 701-689، القاهرة : مكتبة الأنجلو المصرية ص ص 

الدسوقي)   محمد  الأسباب(.  2006مجدي  النوم،  الوقاية    -التشخيق  -اضطرابات 
 القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية. . والعلاج

(. فاعلية العلاج السلوكي والعلاج  2008مجدي محمد الدسوقي، سميرة محمد شند )  
.  العقلاني الانفعالي السلوكي في علاج الأرق لدى عينة من طلاب الجامعة

 ، المجلد الثاني، القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية.دراسات في الصحة النفسية

القاهرة: مكتبة دار غريب للطباعة  .  استبيان مشكلات النوم(.  2007محمد حسن غانم ) 
 والنشر والتوزيع.

الاضطرابات السلوكية  (.  2006مصطفي نوري القمش؛ خليل عبد الرحمن المعايطة )  
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Cognitive distortions as predictors of some sleep 

disorders in a sample of adolescents of both sexes  

Abstract 

The current study aimed to identify the contribution of cognitive 

distortions in predicting sleep disorders, on a sample of (200) male 

and female students (85 males - 115 females) of secondary school 

students, who were applied to the cognitive distortions scale prepared 

by the researcher and the sleep disorders scale prepared by 

Muhammad Abdel-Sabour 2021. The results revealed a positive 

relationship between cognitive distortions (jumping to conclusions, 

negative selection, generalization, blaming others, and catastrophic 

thinking) and both insomnia disorder, sleep naps, and the total sum of 

sleep disturbances, while hypersomnia was positively associated with 

both jumping to conclusions and negative selection; and it was not 

associated with both generalizations, blaming others, and catastrophic 

thinking. 

 The results of the current study also showed that there were no 

differences between males and females in cognitive distortions 

(jumping to conclusions, negative selection, generalization, blaming 

others, and catastrophic thinking. It also indicated that there were 

differences in the total sum of sleep disorders in the direction of males. 

Finally the results showed the contribution of cognitive distortions 

combined (jumping to conclusions, negative selection, generalizing, 

blaming others, and catastrophic thinking) in positively predicting the 

total number of sleep disturbances. They were, in order from highest to 

lowest, (generalizing, blaming others, catastrophic thinking, negative 

selection , and jumping to conclusions). 

Keywords:  cognitive distortions- sleep disorders 


