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 مقدمة البحث 
 الفطرياة باالييل  لارتباطهاا ، الإنساا  وبناا   التربية  فى  ناجحة  ووسيلة  حضارى   مظهر  الرياضةتعد        
 ويباشار ، عليهاا ىبنات التاى والقلاعاد  الانظ  بساهللة يتقبا  تجعلاة مناه ذاتية لرغبة، إليها هعيوس  الفرد   وإقبا 

 دولااة لأى اسااتايار أفضاا  أصاابح   للجيياا  فالرياضااة ، للجيياا  الرياضااة باارام  ومنفاا ى مساالللى تطبيقهااا
 وزياااد  الانحرفااا   ومقاومااة الاماارا   عاا   فااى الإنفااا  تاالفير الااى تااىدى فهااى ، الناميااة الاادو  وخاصااة

 .الترويح من إطار فى ذلك يت  ، العي  مجالا   شتى فى الإنتاجية القدر 
 باين الأخيار  فتار ال فاى الأولياة الاحتياجاا   مان والترويحياة  الرياضاية  الأنشاطة  ميارسة  أصبح    وقد       

 اسااتايارها يجاا   فاارا  أوقااا   تتاايح التااى العصاارية الحيااا  ليتطلبااا   انعكاسااا وهاا ا العيريااة، الفلااا   مختلاا 
 إلاااى البااارام  وتهاااد  عليياااا، ماااىهلين وأخصاااانيين كااالادر تقااادييها فاااى يشاااار  متخصصاااة ببااارام  وشاااالها
 مان الحركاة، نقا   عان الناتجاة العصارية باالامرا   الإصاابة من واللقاية الصحة  جلان    مختل   تحسين
 وتالفر وعقلياا، ووجادانيا واجتياعياا بادنيا الفارد  حاجا   إشباع على تعي  التى  البدنى،  النشاط  برام   خ  

 على ومسابقاتها فاعليتها فى اليشاركة خ   من فرص  الرياضة خاصة وبصفة الترويحية  البرام   مختل 
 (16 : 10.)البدنى للنشاط الفرص  إتاحة
 الرياضاة فتطالير الحضارية، الاقافة تطلير فى هاما عنصرا ييا  الرياضة ميارسة فى الفرد   وأحقية      
 شعار تح   نشأ   الألعاب  من فكاير الترويحية، الألعاب  ميارسة بيدى وثيق بشك  يرتبط  أصبح  الحدياة

 الإنسااا  ينباا الع قااة تجديااد  ومحاولااة الرياضااة، إلااى الياال  عااال  اتجااا  علااى يباارهن ميااا للجيياا ، الرياضااة
 (11 : 12. ) الطلق الهلا  فى الرياضة لييارسة للعلد  والرغبة والترويح، والطبيعة
 شااك  العاال  دو  ماان دولاة كاا  فاى تشاك  أصاابح   قاد  للجيياا  الرياضاة ا  الحياااحيى محياد  ويارى       
 نطاقا اليعاصر اليجتي  فى تيا  أصبح   كيا ، العيرية اليراح  جيي   فى  الأفراد   لدى  اليفص   للترويح
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 أفضاا  مساتلى  تحقياق فاى الحيالى  لادورها وذلاك ، واليجتيا  اليالاطنين تنيياة إلاى يهاد  وإجتياعياا تربلياا
 أعاارا   وتاااخير السااعاد  وتحقيااق الصااحة وتطاالير البدنيااة اللياقااه مجااال    فااى نشاااطها لأوجااه للييارسااين

 (311 : 17.)  إنتاجه اعليةف وزياد  باليجتي  الارتقا  جان   إلى الشيخلخة وأمرا  
 مان اليناسا   العدد  بتلفير والتنيلية التربلية أهدافها  تحقيق  فى  للجيي   الرياضة  برام   نجاح  يرتبطو       

 والإعااداد  الكيااى الإعااداد  علااى يتلقاا  ذلااك أ  أى اليهنيااة، الكفااا ا   ذوى  ماان للجيياا  الرياضااة أخصااانى
 (18 : 6.) الأخصانيين لهىلا  الكيفى
 ماان كاا  علااى الإيجابيااة التااأثيرا   ماان العديااد  لهااا للجيياا  الرياضااة أ  علااى عبدالساا   تهااانى وتىكااد       

 باادورها والتااى ، مناشااطها لأوجااه الييارساايين للطاا ب  والإجتياااعى والنفسااى والفساايلللجى الباادنى الجاناا  
 (120 - 118: 3. ) الأساسية حاجاته  إشباع إلى تىدى
 عيلياة تتاللى معاصار  اجتياعياة ظااهر  للجييا  الرياضاة اعتباار إلى  الحياحيى  محيد   محيد   يشير      
 الفاارا  وقاا   وزياااد  والبدانااة الحركااة نقاا   أهيهااا ماان والتااى التقنااى اليجتياا  متاياارا   ماان الفاارد  عاان الاادفاع
 مان العدياد  بتنيياة برامجهاا تهت  حيث  العصرية، الامرا   من وقايته وك لك البيلى والتللث  اليستاير  غير

 الرياضااة أخصااانى قباا  ماان ترباالى  إشاارا  ضاال  فااى وذلااك نشاااطها ميارسااة فااى لليشاااركة النياال جلاناا  
 (  12 : 18.)اليشاركين هىلا  أدا  على للجيي 
 تحقياااق فاااى للجييااا  الرياضاااة بااارام  نجااااح فاااى متكامااا  دور للجييااا  الرياضاااة لآخصاااانى فااا   ولااا ا      

 أحادث  ما  تتلافاق التاى اليهاارا   مان العدياد  لاه تالافر  يتطلا    مياا  النتاان ،  بأفضا   منهاا  اليرجال   الأهدا 
 (23 : 6.)  الكفا   من متييز بيستلى  عيله مها  أدا  من يتيكن حتى وذلك اليعاصر ، التلجيها  

وإ  قدر  الاندية الرياضية على استايار ملاردها من كفا ا  عالية تتلق  علاى ماا لاديها مان مالارد       
مادية، بشرية وخاصة القيادا  التى لديها دور كبير على نجاح الانشطة الرياضية وتحقيق الأهادا  التاى 

 تعي  الاندية على تحقيقها.
لنجااااح بااارام  وأنشاااطة الرياضاااة للجييااا  بالاندياااة يحتاااا  الاااى تطااالير قااادرا   ويشاااير محياااد ابااالالع       

الييارسين والقانيين على أنشطة الرياضة للجيي  وزياد  قدراته  الانتاجية، والعيا  علاى تطالير الاساالي  
 ( 36:  16)التيليلية لرعا  جدد لتيلي  الانشطة الرياضة بالاندية.

ر البشااارى يعتبااار أهااا  عناصااار الانتاااا  فاااى الاندياااة فهااال محركهاااا ويااارى محياااد مصاااطفى أ  العنصااا      
وملجههااا، لاا ا تحتااا  الانديااة الااى التاادري  اليسااتير للقااانيين بالاعيااا  ماان إداريااين وأخصااانيين وقياااديين 
ليلاكبة التطلرا  الحدياة والتطلرا  التكنلللجية لتحقيق الاهدا  اليطللبة ولتحسين مستليا  الييارسين 

 (22:  18)ة والبرام  اليطبقة.فى الأنشط
 وتطاالير اليعلاا ، تأهياا  عناصاار ماان وضاارورى  هااا  عنصاار الخدمااة أثنااا  فااى التاادري   بااأ  شااك لاو       
 وإط عاه التادري ، فاى الحديااة والأسالي   باللسان  وتعريفه كفا ته، وزياد  أدانه،  مستلى   وتحسين  قدراته،
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 أثنااا  التاادري   فاا   أخاارى  ناحيااه وماان. بعيلااه اليتعلقااة اليجااالا   ضااين والتربليااة الفنيااة اليسااتجدا   علااى
 كأحد  اليستير والتعلي  اليستدامة التربية مبدأ  اعتياد  إلى  تدعل التى  التربلية  الاتجاها   م   ينسج  الخدمة
 (16 ، 4.)التربلية والاستراتيجا   للسياسا   اليعتد  الأسس
 تسااايح التاااى الأفعاااا  مااان مجيلعاااة هااال الخدماااة أثناااا  التااادري   أ  إلاااى حجاااا  أبااال يلسااا  ويشاااير      

 بااأدا  القيااا  أجاا  ماان ومتقااد  داناا  بشااك  والتأهاا   الإسااتعداد  ماان حالااة فااى يكلناالا أ  الينظيااة لأعضااا 
 (215 : 21. )  بكفا   واليستقبلية الحالية والظان  اليها 

 مشكلة البحث
 أهادافها، تحقياق فاى للجييا  الرياضاة بارام  نجااح عان الاو  اليسالل  للجييا   الرياضاة  اخصاانى  يعد     
 اليجتياا  أفااراد  تقباا  تسااتدعى للجيياا  الرياضااة مهنااة وجاالد  أ  حيااث ، اليجااا  هاا ا الكاالادرفى اعااداد  وفااى

 ضارور  فى الأو  اليقا  فى يعتيد  اليهنه فتقد   واليجتي ،  الفرد   حيا   فى  وأهييتها  للجيي   الرياضة  ليفهل 
 فتار ال فاى البااحال   وجاد  كياا اليجاا ، ها ا لخدماة عالياة بكفاا   يتيتعال   للجييا   الرياضاة  أخصاانى  إعداد 

 الياىهلين غيار مان يحافظاة الجياز ب بالاندياة للجييا   الرياضاة  أخصاانى  بيهناة  العااملين  عادد   تزداد   الأخير 
، واليجتياا  الفاارد  حيااا  فااى يلعبااه الاا ى الاادور أهييااة ماان الاارغ  علااى العياا  هاا ا بيقتااديا   لللفااا  اكاديييااا
  عا   فاى الانفاا   تالفر فهاى النامياة الدو  وخاصة دولة لاى  استايار  أفض   أصبح    للجيي   فالرياضة
 .  العي  مجالا   شتى فى الانتاجية القدر  وزياد  الانحرافا   ومقاومة الامرا  

 فاى للجييا  الرياضاة أخصاانى أ  لأحا  ببعض الاندياة بيحافظاة الجياز   الباحال    عي   خ    ومن      
 زيادتهااويحتاا  الاى تنييتهاا والعيا  علاى  والتطبيقياه  اليعرفياة  اليهاارا    نقا  فاى بعاض   لدياةالاندية    تلك

 .اليجتي  فى الحدياة التطلرا   ليلاكبة
  مان جييالإجارا  ها   الدراساة لللقال  علاى أها  إحتياجاا  أخصاانى الرياضاة لل البااحال  مياا دعاا       

 .تلك اليهارا  بأنلاعها
 البحث هدف
 التاادري   ماان الجيااز  بيحافظااة بالأنديااة للعاااملين للجيياا  الرياضااة أخصااانى إحتياجااا  التعاار  علااى      
 وذلك من خ  : الخدمة أثنا 
 فى اليجا  اليعرفى .بيحافظة الجيز  إحتياجا  أخصانى الرياضة للجيي  للعاملين فى الأندية  -   
 فى اليجا  التطبيقى . بيحافظة الجيز إحتياجا  أخصانى الرياضة للجيي  للعاملين فى الأندية  -   
ملضاالعا  وباارام   فااى بيحافظااة الجيااز فااى الأنديااة  للعاااملين الرياضااة للجيياا  أخصااانى إحتياجااا   -   

 التدري .
 مصطلحات البحث

هال ذلاك الشاخ  اليىها  اكادييياا ومهنياا لتحطايط وتنظاي  وإدار  وتقالي  أخصائى الرياضةة للجمية     •
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 (6:  4)وحدا  الييارسة الحركية ،لييارس ك  فرد بداف  من ذاته .
حالااة  فا  أ  يكلنالا الينظياة لاعضاا  التا  تسايح الافعاا  مان مجيلعاة هالالتةدري  أننةاا الخدمةة   •

 واليساتقبلية الحالياة واللظاان  باأدا  اليهاا  القياا   أجا   مان  ومتقاد   دانا   بشاك   والتأهيا   الاستعداد   من
 . بكفا  
 مرتبطةال  الدراسات

 لبةةرام  تحليليةةة دراسةةة" بعنةةوان (1)(2020) زايةةد راشةةد حسةةين ، عبدالمحسةةن محمةةد احمةةد دراسةةة -
 التعاار  الااى الدراسااة وهاادف   (مقارنةةة دراسةةة")والرياضة الشةةباب بمجةةا  للعةةاملين الخدمةةة أننةةاا التةةدري 

 والكلياا   مصاار باادولتى والرياضااة الشااباب  مجااا  فااى للعاااملين اليعااد  الخدمااة أثنااا  التاادري   باارام  علااى
 اليتادربين إساتفاد  مان الحاد  أساباب  و اليتادربين إساتفاد  مادى بهاا،  اليلتحقين  دواف :  من  ك   على  للتعر 
 تادور التاى التساالالا   و البارام  تنفيا   فاى اليساتخدمة التقالي  وأساالي    الفعالاة  التدريبياة  اللساان   أها   منها،
 البحاث  عيناة ب ختياار ا الباحالنا قا  الهد  ه ا لتحقيق اللصف ، الينه  ا الباحالن استخد   حيث   حلليا،

 فاى والرياضاة الشاباب  مجاا  فاى العااملين مان( 177) الاساساية العيناة  إجيالى  بلغ  وقد   العيدية،  بالطريقة
 والرياضااة الشااباب  مجااا  فااى العاااملين ماان( 50)بعاادد  ا الباحالناا إسااتعا  كيااا ، الكلياا   و مصاار ماان كاا 

 أهاا  الاسااتنتاجا   أهاا  ماان وكاناا   بيانااا ، لجيا  اليسااتخدمة البطاقااة وثبااا   صااد  لإختبااار تقنينيااة كعيناة
 العيا ، طبيعاة تتطلبهاا التاى اليهاارا   تطالير: هاى الخدماة أثناا  التادري   ببرناام  اليتدربين  إلتحا   دواف 
 بعااض  معالجااة العياا ، نحاال السااللكية الاتجاهااا   تنييااة الحاليااة، اللظيفااة تتطلبهااا التااى اليعللمااا   تنييااة
 .  العي  نظا  م  التأقل   عي ،ال أدا  فى القصلر أوجه

 لاحتياجةةةات تحليليةةةة دراسةةةة"بعنوان بدراسةةةة(20)(2019) المكيمةةةى وحسةةةين القليةةةوبى نهةةةى قامةةةت -
 احتياا  علاى التعار  إلاى الدراساة وهادف  "مقارنةة دراسةة"القيادية المهةارات من  للجمي   الرياضة  أخصائى
 اليهاارا   وال هنياة، اليعرفياة اليهاارا  : مان  بك   اليرتبطة  القيادية  اليهارا    من  للجيي   الرياضة  أخصانى
 وتنفيا   تخطايط عان اليسالللين للجييا  الرياضاة أخصانى فى تلافرها يج   التى  العامة،  اليهارا    اليهنية،

( 189) علاى الدراساة عيناة واشاتيل  , بينهياا واليقارناة والكليا    مصار  مان  ك   فى  للجيي   الرياضة  برام 
. والكليا   مصار مان بكا  والرياضة بالشباب   للجيي الرياضة  بيجا   العاملين  الرياضيين  الأخصانيين  من

 اليهااارا   قانيااة ا الباحالناا أسااتخد  كيااا ، البحااث  لطبيعااة ليناساابته اللصاافى الياانه  ا الباحالناا وأسااتخد 
.  بحاهياا بياناا   لجيا  الحيااحيى محياد .د .أ إعاداد  مان للجيي   الرياضة  برام   ومنف ى  ليخططى  القيادية

 باارام  فااى العياا  أ  علااى والكلياا   مصاار ماان بكاا  للجيياا  الرياضااة أخصااان  ملافقااة النتااان  أهاا  وماان
 للاتيكن العاماة واليهاارا   اليهنياة واليهارا   وال هنية اليعرفية  اليهارا    من  العديد   يتطل    للجيي   الرياضة

 بااين حصااانيا  إ دالااة فاارو   وجاالد  عااد  إلااى البحااث  نتااان  أشااار   كيااا. وتنفياا ها الباارام  لتلااك التخطاايط ماان
 اليهارا   لقانية الا ثية اليحاور على استجاباته  على والكلي   مصر  من  بك   للجيي   الرياضة  أخصانى
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 وال هنيااااة اليعرفيااااة اليهااااارا   ماااان بكاااا  واليرتبطااااة للجيياااا  الرياضااااة باااارام  ومنفاااا ى ليخططااااى القياديااااة
 .العامة واليهارا   اليهنية واليهارا  

 الخدمةةة أننةةاا التةدري  بةةرام  معوقةةات" بعنةوان بدراسةةة (9)(2019) ابةةراهيم الةدين محةةى طةةار   قةام -
 هاا ا يهااد  " تقويميةةة دراسةةة"  بورسةةعيد بمحافظةةة والرياضةةة الشةةباب بمديريةةة الرياضةةيين للأخصةةائيين

 بياديريا   الرياضايين للأخصاانيين الخدماة أثناا  التادري   بارام  معلقاا   علاى التعار  محاولاة  ال   البحث 
 مان البحاث  عيناة عدد  بلغ ،حيث  اللصفى الينه  الباحال    واستخد   بلرسعيد،  بيحافظة  والرياضة  الشباب 

 أهاا  ماان وكاناا   البحااث، مجتياا  ماان( 60.18%) ملليااة بنساابة مفحلصااا  ( 65) الرياضاايين الأخصااانيين
 الأخصانيين يلاجها   الت  والفنية  اليهنية باليشك    الخدمة  اثنا   التدري    برام  أهدا   ارتباط  عد   النتان 

 . الرياضيين
 تنميةة فةى الخدمة أنناا التدري  برام  دور" بعنوان بدراسة (13)(2016)إسماعيل  السيد  محمد  قام  -

 معرفاة   الةى  الدراسةة  هةدفت"    والرياضةة  الشةباب  بمةديريات  للجمية   الرياضةة  لأخصائى  المهنية  الكفايات
 اللصاافى، الياانه  الباااحال   سااتخد إ حيااث  اليهنيااة، الكفايااا   تنييااة فااى الخدمااة أثنااا  التاادري   باارام  دور

 طبااق والرياضااة للشااباب  مااديريا  ( 8) ماان للجيياا  للرياضااة أخصااانيا  (219) العينااة أفااراد  عاادد  واشااتيل  
 أهاا  النتااان  أهاا  أظهاار   وقااد  ،الباااحال   إعااداد  ماان البيانااا   لجياا  كااأدا   اليهنيااة الكفايااا   مقياااس علاايه 

: وهاااى ليجييااا  الرياضاااة لأخصاااانى واليهنياااة واليهارياااة اليعرفياااة الكفاياااا   لتحقياااق التدريبياااة الإحتياجاااا  
 الرياضاااة وبااارام  مشاااروعا   تنفيااا   علااا  القااادر  للجييااا ، الرياضاااة مجاااا  فااا  مساااتحدث  مااااهل كااا  معرفاااة
 ملاجهاة فا  للجييا  الرياضة وبرام  مشروعا   إستخدا  عل  القدر  اليتاحة، للظرو  وفقا   بكفا    للجيي 
 . اليجتيعية    اليشك من  العديد 

 أننةةاا التةةدري  حةةو  المسةةلولين آراا"  بعنةةوان بدراسةةة Ihsan Nuri Demirel(2018)(22) قةةام
 اليادارس ومديري  اللطنية التربية مديرية مديري  آرا  تحديد  الى الدراسة وهدفت"    بالإدارة  المتعلقة  الخدمة
. العياا  بااأمن اليتعلقااة الخدمااة أثنااا  التاادري   باارام  ونظااا  الخدمااة أثنااا  الأنشااطة حاال  اليااديرين وناالاب 
 الأمارا   يتجاها  الخدماة أثناا  التادري   كاا  إذا فيياا اليعرفاة مساتلى  مان  التحقاق  يات   ،  ذلاك  علاى  ع و 

 التاااا  والنجاااااح اليشاااااركة شااااهادا   بااااين الفاااار   الخدمااااة أثنااااا  اليتاااادربين فاااا  اليشااااار  وياااادر  ، اليهنيااااة
 حصاللا الت  اليكاس   ب ثبا   اليتعلقة اليتدربين على التلقعا   فقدا  وهنا   التدري    نهاية  ف   يستحقلنها

 بااالإدار  اليتعلااق الخدمااة أثنااا  التاادري   عاان لليسااىولين اليعرفااة مسااتلى  لتحديااد . التاادري   خاا   ماان عليهااا
. الخدمااة أثنااا  التاادري   حاال  اليعرفااة ذلااك فاا  بيااا البيانااا   علااى للحصاال  أدا   إعطااالاه  تاا  ، والتحقيااق

 فا  يعيلال   إدارياين 105 ب جياال  ، مدرساة مادير نانا   75 و مدرساة مدير 30 من البحث  عينة  تتكل  
ا. أغري  ف  اللطنية  التربية  ليديرية  تابعة  مختلفة  مدارس  أجاابلا اليساىولين أ  يُ حا  ، البحاث  لنتاان  وفقا 

 تباين البحاث  نهاياة فا . اليتاير  الأسعار ف  الخدمة أثنا  التدري   حل  اليعرفة ذلك ف  بيا الأسللة  على
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 بااالإدار  اليتعلااق الخدمااة أثنااا  التاادري   حاال ٪ 53 و٪ 29 بااين تتااراوح بنساا   مااىهلين كااانلا الإداريااين أ 
 فااا  الخدماااة أثناااا  بالتااادري   اليعرفاااة ذلاااك فااا  بياااا الأساااللة علاااى أجاااابلا اليساااىولين أ  يتضاااح. والتحقياااق
 حال ٪ 53 و٪ 29 باين تتاراوح بنسا   مىهلين كانلا الإداريين أ  تبين البحث  نهاية ف .  اليتاير   الأسعار
 ذلااك فاا  بيااا الأسااللة علااى أجااابلا اليسااىولين أ  يتضااح. والتحقيااق بااالإدار  اليتعلااق الخدمااة أثنااا  التاادري  
 مااىهلين كااانلا الإداريااين أ  تبااين البحااث  نهايااة فاا . اليتاياار  الأسااعار فاا  الخدمااة أثنااا  بالتاادري   اليعرفااة
 .والتحقيق بالإدار  اليتعلق الخدمة أثنا  التدري   حل ٪ 53 و٪ 29 بين تتراوح بنس  
  البحث منه 
 البحث  هد  لتحقيق لي نية اللصفى الينه  الباحال   إستخد       
   البحث مجتم 
 ينواليقيااد  بيحافظااة الجيااز  بالانديااة العاااملين للجيياا  الرياضااة أخصااانى فااى البحااث  مجتياا  يتيااا       

 لليلساااا  إحصااااا  لأخاااار طبقااااا   ،ة هيلاااا 26 عاااادده  والبااااالغ للجيياااا ، للرياضااااة العااااا  اليصاااارى  بالأتحاااااد 
2022/2023 .  . 

  البحث عينة
 الرياضاة أخصاانى مان الشاام  الحصر باسللب  العيدية بالطريقة البحث  عينة بأختيار  الباحال    قا       
 بالاتحااااد  اليساااجلين (بيحافظاااة الجياااز الاندية) بالهيلاااا   أخصاااانى 145 عااادده  والباااالغ العااااملين للجييااا 

 اليصارى  الإتحااد  قبا  مان لها  قادم   التاى الادورا   بحضالر اقااملا والا ين للجيي  للرياضة العا   اليصرى 
 .والرياضة الشباب  ووزار  للجيي  للرياضة

 أدوات جم  البيانات 
 عداد استبيا  كلسيلة لجي  البيانا  الخاصة به ا البحث إ على  الباحال  اعتيد 

 تية الا وذلك باتباع الخطوات 
 .تحديد المحاور الرئيسية للاستبيان 1

وهااااااااااااااى  اليراجاااااااااااااا  والكتاااااااااااااا  العلييااااااااااااااة اليتخصصااااااااااااااة بااااااااااااااالاط ع علااااااااااااااى "البةةةةةةةةةةةةةةاح ون "قااااااااااااااا  
والبحاااالث اليرتبطاااااااة التااااى تناولاااا  الدراسااااا   وكاااا لك الإطاااا ع علااااى ،(21(،)13(،)12(،)9(،)4(،)1)

   محاور.( 3تحديد)ت  و ، من التدري  اثنا  الخدمةاحتياجا  أخصان  الرياضة للجيي  ملضلع 
 التقدير المقترح . تحديد محاور ومفردات الاستبيان وميزان 2

تاا  عاار  محاااور ومفااردا  الاسااتبيا  اليقترحااة والتااى تاا  التلصاا  إليهااا ماان خاا   مااا تاا  جيعااه ماان 
( خبارا  5معللما  بعاد الاطا ع علاى الدراساا  واليراجا  اليتخصصاة علاى مجيلعاة مان اليتخصصاين)

ولا تقا  خباراته  فا   ،التربياة الرياضايةمن الحاصلين على درجة دكتلرا  الفلسفة فا    (أمرفةق)ف  الترويح  
( سانة, وذلاك لإبادا  رأيها  وحكيها  علاى أ  محااور الاساتبيا  تتفاق ما  الاار  مناه وأ  10اليجا  عن)

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 1) الجزء  (100) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023 يوليو

109 

وتاار  حريااة اسااتبعاد  ،وكاا لك ماادى اللضاالح فاا  فهاا  كاا  مفاارد ، كا  مفاارد  تنتيااى لليحاالر الاا ي يتضااينها
وبعد ه ا العر  ت  تعدي  وصاياغة مفاردا  الاساتبيا    ،ةضافة مفردا  جديد  يرونها مناسبإو   ،اليفردا  

 . نس  اتفا  الخبرا  على محاور ومفردا  الاستبيا  (3جدو )ويلضح  ،وذلك ف  ضل  آرا  الخبرا 
 ( 5)ن=   النسبة المئوية لاتفا  رأى الخبراا على محاور ومفردات الاستبيان  ( 3جدو )

 وقد جاات النتائ  كما يلي 
 والعبارا  اليقترحة. ( على مدى مناسبة اليحاور٪100ملافقة الخبرا  بنسبة ) -
( علااى الأقاا  ٪70وهاال اتفااا  نساابة) ماان نساابة لقباال  رأى الخباارا , الباااحال  وفااى حاادود ماوضااعه  -

( مفااردا  ماان اليحاااور الا ثااة لعااد  حصااللها علااى  10وقااد تاا  اسااتبعاد عاادد)  ،لقباال  اليفااردا  
 اليحك اليقبل  لدرجة اليلافقة من قب  الخبرا .

ل سااتجابة علاا  مفاااردا  (، غيرملافاااق، الااا  حااد مااا، ملافااقا ث )التقاادير الميااازا   الباااحال  وقااد اسااتخد  
 بيا  وفقا  للتالى:الاست

 الدراسة الاستطلاعية 
 اخصان  من خار  عينة البحث.( 25على عينة قلامها)" بدراسة استط عية الباح ون قا  "

 المعاملات العلمية 
 اولا   حساب معامل الصد  

مان خا   إيجااد  حساب معام  الصد  باساتخدا  طريقاة الاتساا  الاداخل  بيعاما  ارتبااط بيرسال ,ت   
 (.4جدو )درجة ك  مفرد  والدرجة الكلية لليحلر ال ى تنتي  إليه اليفرد   بين الارتباطمعام  

 درجة كل مفردة والدرجة  بين (  معامل الارتباط4جدو )
                                          (25)ن=ه      الكلية للمحور الذى تنتمى إليه مفرد

 ال الث  تاب  ال انى    المحور ال انى المحور الاو  
 معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م
1 0.445 1 0.532 17 0.531 1 0.730 

 المحاور  م
عدد  

 المفردات 
النسبة  
 المئوية 

عدد المفردات  
 المستبعدة  

بعد   عدد النهائيال
 العرض على الخبراا 

النسبة المئوية بعد  
 العرض على الخبراا 

المجةةةةا  حتياجةةةةات أخصةةةةائي الرياضةةةةة للجميةةةة  فةةةةى إ 1
 المعرفي

20 28 %   4 16 26 %   

2 
حتياجةةةةات أخصةةةةائي الرياضةةةةة للجميةةةة  فةةةةى الجانةةةة  إ

 %  48 30 3 %  46 33 التطبيقي )المهاري( 

حتياجةةات أخصةةائي الرياضةةة للجميةة  فةةى موضةةوعات إ 3
 %  26 16 3 %  26 19 برام  التدري  أنناا الخدمة

 %  100 62 10 %  100 72 المجموع 

 تقدر بدرجة واحد . غير ملافق:  - تقدر بدرجتين.: ل  حد ماإ - تقدر با ث درجا .ملافق:  -
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2 0.583 2 0.561 18 0.484 2 0.232 
3 0.283 3 0.284 19 0.360 3 0.447 
4 0.334 4 0.462 20 0.398 4 0.451 
5 0.458 5 0.750 21 0.451 5 0.440 
6 0.420 6 0.410 22 0.663 6 0.729 
7 0.498 7 0.398 23 0.614 7 0.463 
8 0.568 8 0.552 24 0.716 8 0.469 
9 0.439 9 0.531 25 0.608 9 0.388 

10 0.427 10 0.311 26 0.584 10 0.427 
11 0.399 11 0.656 27 0.555 11 0.489 
12 0.425 12 0.569 28 0.332 12 0.756 
13 0.554 13 0.462 29 0.465 13 0.350 
14 0.522 14 0.665 30 0.549 14 0.475 
15 0.449 15 0.234   15 0.398 
16 0.428 16 0.501   16 0.632 

 0.396=  (0.05) معنوية قيمة ر الجدولية عند* 
 اليفاردا  تا  حا   مجيلعاة مان  الاستبيا  مفردا  بنا   على نتان  صد  ( يتضح  4جدو )  بدراسة

  (0.05الاير دالة إحصانيا  حيث أ  قيية)ر( اليحسلبة أق  من قييتها الجدولية عند مستلى معنلية)
 الاستبيان المحذوفة الخاصة بمحاور  المفردات(  5جدو )

  المفرداتأرقام  محاور القائمة  م
 المحذوفة 

بعد   المفردات عدد 
 حذف ال

 14 4, 3 المجا  المعرفيحتياجات أخصائي الرياضة للجمي  فى  إ 1

,  19, 15, 10, 3 حتياجات أخصائي الرياضة للجمي  فى الجان  التطبيقي )المهاري( إ 2
28 25 

 13 13, 9, 2 حتياجات أخصائي الرياضة للجمي  فى موضوعات برام  التدري  أنناا الخدمةإ 5
 52 10 المفردات إجمالى عدد 

 .(بمرفق)مفرد   (52بعد التعدي ) الاستبيا  مفردا  إجيالى عدد  ( يتضح أن 5بدراسة جدو )
مااان خااا   إيجااااد معامااا   ،الاساااتبيا لحسااااب صاااد   ىصاااد  الاتساااا  الاااداخل البااااحال  اساااتخد  كيااا  -

 (6جدو ) ل ستبيا والدرجة الكلية  محلرالارتباط بين الدرجة الكلية لك  
 ( 25)ن=     للاستبيان  والدرجة الكليةمعامل الارتباط بين المحاور   قيم (6جدو )

 0.396=   (0.05معنوية) قيمة ر الجدولية عند* 

 ر  قيمة  محاور القائمة  م

 *0.552 احتياجات أخصائي الرياضة للجمي  فى المجا  المعرفي 1
 *0.494 احتياجات أخصائي الرياضة للجمي  فى الجان  التطبيقي )المهاري(  2
 *0.642 الخدمةاحتياجات أخصائي الرياضة للجمي  فى موضوعات برام  التدري  أنناا  3
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أ  قاي  معاام   الارتبااط باين درجاة كا  محالر والدرجاة الكلياة ل ساتبيا    يتضةح (6بدراسة جدو )
 .   صد  محاور الاستبيا معام   إلى إرتفاع ميا يشير(, 0.642(,)0.494تتراوح ما بين)

 نانيًا  معاملات ال بات 
وتعتياد هاا    ل ساتبيا , والدرجااة الكلياةيحااور لحسااب الاباا  معاماا  ألفاا كرونباا  لل البااحال   اساتخد 

  .(7جدو )اليستخد   الاستبيا الطريقة على مدى تجانس درجا  
 (25)ن=ل بات محاور الاستبيان            Alpha(  قيم معامل ألفا 7جدو ) 

 قيم معامل ألفا  محاور القائمة  م

 * 0.507 احتياجات أخصائي الرياضة للجمي  فى المجا  المعرفي 1
 * 0.402 أخصائي الرياضة للجمي  فى الجان  التطبيقي )المهاري(احتياجات  2
 * 0.433 احتياجات أخصائي الرياضة للجمي  فى موضوعات برام  التدري  أنناا الخدمة 3

 0.396=   (0.05معنوية) قيمة ر الجدولية عند* 
بطريقاااااة ألفاااااا  اباااااا  ال، حياااااث بلاااااغ معامااااا  محااااااور الاساااااتبيا ثباااااا    ( يتضةةةةةةح7بدراسةةةةةةة جةةةةةةدو )

 .   اليحاورمعام  ثبا   إلى إرتفاع(، ميا يشير 0.507( و)0.402كرونبا  ما بين)
 : الدراسة الميدانية

 علاااااى عيناااااة البحاااااث  الاساااااتبيا بتطبياااااق  البةةةةةاح ون بعاااااد الاطيلناااااا  ليعاااااام   الصاااااد  والاباااااا ، قاااااا  
اخصااااااانى الرياضااااااة للجيياااااا  العاااااااملين )بالأنديااااااة( وذلااااااك خاااااا    ماااااان( 145والبااااااالغ عااااااددها) الأساسااااااية
  2023/ 3/ 1الى  2023/ 1/  1الفتر  من 

 المعالجات الإحصائية  
 –الدرجاة التقديرياة  –التكارارا   –Cornbachلكرونباا   Alphaمعام  ألفا  –معام  ارتباط بيرسل  

  (T.test)اختبار –2كا –النسبة اليللية  –النسبة التقديرية 
 عرض وتفسير ومناقشة النتائ  

 (.8جدو )بعر  وتفسير ومناقشة النتان  التى ت  التلص  إليها ، وذلك من خ    الباح ون سيقل  
 2(  التكرارات والمجموع التقديري والوزن النسبي وقيمة كا8جدو )

 (145(      )ن= احتياجات أخصائي الرياضة للجمي  فى المجا  المعرفيلاستجابات عينة البحث للمحور الأو )
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 17.93 77.47 337 - 98 47 لليراح  العيرية اليختلفة.   مفهل  الرياضة للجيي  1
ختيار أنشطة الرياضة للجيي  الت  تتناساا  ماا  اليراحاا  العيريااة ا 2

 3.64 80.68 351 - 84 61 اليختلفة.   

الرياضااة للجيياا   أنشااطةالجان  النفساا  لليارسااين اليشااتركين فاا   3
 . والاهتيا  به

51 94 - 341 78.39 12.75 
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والساا مة التااى يجاا  تلافرهااا خاا   ميارسااة أنشااطة  نوسااان  الآماا  4
 الرياضة للجيي  اليقدمة. 

57 88 - 347 79.77 6.62 

 0.83 82.06 357 - 78 67 . تنفي  برام  الرياضة للجيي  بكفا   تحد مناليعلقا  الت    5
 78.71 77.93 339 3 90 52 الهيك  التنظييى لإدار  أنشطة الرياضة للجيي .  6
 62.41 79.31 345 5 80 60 . مستليا  الييارسة اليختلفة لأنشطة الرياضة للجيي  7

أساسيا  الاسعافا  الاولية لاستخداما  ماا  اليشاااركين إذا التااز   8
 الامر. 

53 87 5 338 77.70 70.23 

 76.52 76.78 334 5 91 49 أه  مبادئ اليياا  الأخ قى لليهنة وتطبيقها فى مجا  العي .  9
بديلة إل  جان  الأنشطة الت  يحليهااا برنااام  الرياضااة النشطة  الأ 10

 . للجيي 
60 82 3 347 79.77 68.78 

 تنيياااةجلانااا  القااال  والضاااع  للييارساااين، لتااادعي  نااالاحى القااال  و  11
 55.00 77.24 336 9 81 55 نلاحى الضع  أثنا  الييارسة. 

الحركية التى ييكن اختيارها ضااين أوجااة الألعاب الشعبية والبيلية  12
 أنشطة وبرام  الرياضة للجيي . 

55 82 8 337 77.47 58.02 

كيفيااااة الاسااااتفاد  ماااان العلاااال  الإخاااارى ذا  الصاااالة لتفعياااا  باااارام   13
 58.31 72.64 316 15 89 41 الرياضة للجيي . 

 69.61 75.63 329 8 90 47 للجنسين. الخصان  الفسيلللجية بك  اليراح  العيرية اليختلفة   14

 ( 5.99)  =(0.05) عند ةالجدولي2كا قيمة
( 72.64)التقديريااة لأسااتجابة عينااة البحااث تتااراوح مااا بااين نساابة ا  ال  ( يتضةةح8بدراسةةة جةةدو )

بيحافظااة الجيااز  فييااا ، وإ  أكااار إحتياجااا  أخصااانى الرياضااة للجيياا  للعاااملين بالانديااة (82.06)الااى 
لليراحاا  العيريااة اليختلفااة، الألعاااب الشااعبية  مفهاال  الرياضااة للجيياا الجاناا  اليعرفااى تتيااا  فااى: ياارتبط ب

أنشاطة الرياضاة ختياار اوالبيلية الحركية التى ييكن اختيارها ضين أوجة أنشطة وبرام  الرياضة للجييا ، 
 .مستليا  الييارسة اليختلفة لأنشطة الرياضة للجيي  ،للجيي  الت  تتناس  م  اليراح  العيرية اليختلفة

 أن ذلك قد يرج  إلى   الباح ون ويرى  
إدرا  عينة البحث لأهيية الرياضة للجييا  لليراحا  العيرياة اليختلفاة، واختياار اللأنشاطة التاى   -

اليراحااا  العيرياااة اليختلفاااة، وكيفياااة تلظيااا  الادوا  والانشاااطة اليساااتخدمة بياااا يتناسااا  مااا  تتناسااا  مااا  
رغباااا  الييارساااين وقااادراته ، كااا لك القااادر  علاااى معرفاااة اليعلقاااا  التاااى تحاااد مااان تنفيااا  بااارام  الرياضاااة 

دا  جيياا ، ومعرفااة الخصااان  الفساايلللجية بكاا  اليراحاا  العيريااة اليختلفااة للجنسااين، الإليااا  بالعااا0لاا 
 والتقاليد والألعاب الشعبية التى ييكن اختيارها ضين أوجه أنشطة وبرام  الرياضة للجيي .

 وهذه النتائ  تتفق م  أراا كل من 
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بأهيية الإليا  اليعرفى لأخصانى الرياضاة للجييا  حياث أنهاا تشاي  علاى   (4)(2007حسين فىاد )      
 العديد من جلان  العي  التى تزود اليتدرب باليعار  الحدياة والتى تتناس  م  طبيعة العي  .

على أهيية الإليا  اليعرفى بقدرا  الأفراد واتجاهاته  التى ينبااى أ    (8)(2020ضيا  الدين حسن )    
 أو تطليرها فى ضل  البرام  اليعد  له ، ومعرفة عادا  وتقاليد الييارسين للبرام  الينف   له . يكتسبها
الإليااااا  اليعرفااااى بيحتاااالى البرنااااام  التاااادريبى وعلااااى تناااالع  (11)(2005عفااااا  صاااا ح حياااادى )      

أكااار  اليلضاالعا  بااه ومنهااا ملضاالعا  كبااار الساان والأفااراد ذوى الاعاقااة التااى تتناساا  معهاا ، كيااا أ 
 التحللا  اليعاصر  ارتباطا  بالتدري  هى التحللا  اليعللماتية اليعرفية والتكنلللجية التطبيقية.

    2(  التكرارات والمجموع التقديري والوزن النسبي وقيمة كا9جدو )
 (145)ن=    (احتياجات أخصائي الرياضة للجمي  فى الجان  التطبيقي لاستجابات عينة البحث للمحور ال اني)  
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تنظااااي  العياااا  ماااا  اليتطاااالعين فااااى تنفياااا  باااارام  الرياضااااة  1
 7.51 87.12 379 - 56 89 للجيي .

 57.11 93.79 408 - 27 118 إدار  الحلار فى الينافسا  بين الييارسين. 2
التعاااااو .....(  -تعزيااااز الع قااااا  الاجتياعيااااة ) الصااااداقة  3

 9.44 87.58 381 - 94 91 بين الييارسين من خ   أنشطة الرياضة للجيي  اليقدمة.

اسااااااتاار  الدافعيااااااة للأفااااااراد الييارسااااااين لأنشااااااطة الرياضااااااة  4
 52.20 93.33 406 - 29 116 للجيي .

داخاااا  وحاااادا  الييارسااااة لتفعياااا  اسااااتخدا  الأدوا  البديلااااة  5
 0.83 84.59 368 - 67 78 الييارسة لأنشطة الرياضة للجيي .

حاا  اليشااك   الييدانيااة التاا  تلاجااه الييارسااة الفعالااة ماان  6
 1.99 81.37 354 - 81 64 خ   الاندما  م  الييارسين لأنشطة الرياضة للجيي .

مشاركة اليتطلعين فااى التخطاايط لأنشااطة وباارام  الرياضااة  7
 11.59 78.62 342 - 93 52 للجيي .

التناااالع فااااى الأنشااااطة اليقدمااااة لليشاااااركين بباااارام  الرياضااااة  8
 للجيي .

89 56 - 379 87.12 7.51 

تطبيق القلاعد الت  تنظ  الييارسة الفعالة ببرنام  الرياضااة  9
 0.83 84.59 368 - 67 78 ومساوا .للجيي  بعدالة 

تشااكي  إتجاهااا  إيجابيااة نحاال مشاااركة الييارسااين لأنشااطة  10
 1.99 81.37 354 - 81 64 برام  الرياضة للجيي .

تنييااااااة القااااااي  التربليااااااة لاااااادى الييارسااااااين لأنشااااااطة وباااااارام   11
 11.59 78.62 342 - 93 52 الرياضة للجيي .
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الرجعياااة لتا ياااة لتحساااين ادا  الييارساااين اساااتخدا  التا ياااة  12
 لأنشطة وبرام  الرياضة للجيي .

33 112 - 323 74.25 43.04 

الالتاازا  بالتلقياا  الزمنااى لأنشااطة وباارام  الرياضااة للجيياا   13
 34.76 78.62 398 - 37 108 اليشاركين.

 ببرنااام  الرياضااة للجييااا  اليشاااركين تشااجي تقاادي  أنشااطة  14
 7.51 87.12 379 - 56 89 لج ب انتباه  واستاارته  لليشاركة.

تقاادي  طاار  اللقايااة الحدياااة ماان مخاااطر ميارسااة الرياضااة  15
 57.11 93.79 408 - 27 118 للجيي  لكبار السن.

تقاادي  طاار  اللقايااة الحدياااة ماان مخاااطر ميارسااة الانشااطة  16
 1.16 81.83 356 - 79 66 للييارسين ذوى الاعاقة.الرياضية 

الأجابااة علاااى التساااالالا  التااى يطرحهاااا الييارساااين بساااهللة  17
 11.59 78.62 342 - 93 52 ويسر.

 7.51 87.12 379 - 56 89 تنفي  الأنشطة بيا يتناس  م  الأفراد ذوى الأعاقة. 18
 57.11 93.79 408 - 27 118 تنفي  الأنشطة بيا يتناس  م  كبار السن. 19
 0.33 84.13 366 - 69 76 تقلي  برام  الرياضة للجيي  اليقدمة. 20
يايااار دافعياااة اليشااااركين علاااى إخااارا  كااا  ماااا لاااديه  خااا    21

 1.16 81.83 356 - 79 66 الييارسة .

الرياضاااة تلجياااه نشااااط اليشااااركين لتحقياااق أهااادا  برناااام   22
 11.59 78.62 342 - 93 52 .للجيي 

 43.04 74.25 323 - 112 33 ف  تحقيق أهدافه. الرياضة للجيي يقيس كفا   برنام    23
يحقاااق التكاماااا  باااين الطاااار  والأساااالي  اليسااااتخدمة خاااا    24

 الييارسة بالبرنام .
108 37 - 398 91.49 34.76 

 -الرما   –تلظي  اليقلما  الطبيعية للبيلة ) ميا  البحر  25
 32.83 75.40 328 - 107 38 برنام .الالجبا  ( ب 

 ( 5.99)  =(0.05) عندةالجدولي2كا قيمة
( 74.254بااين) ماا تاراوحلإساتجابة عينااة البحاث ت نسابة التقديرياةا  ال  ( يتضةةح9بدراسةة جةدو )

فيياااا  إحتياجااا  أخصاااانى الرياضاااة للجيياا  للعااااملين بالاندياااة بيحافظااة الجياااز ، وإ  أكاااار (93.79)الااى 
ح  اليشك   الييدانية الت  تلاجه الييارساة الفعالاة مان خا   الإنادما  يرتبط بالجان  اليهارى تتيا  فى: 

يااا  مااا  الييارساااين لأنشاااطة الرياضاااة للجييااا ، والالتااازا  بالتلقيااا  الزمناااى لأنشاااطة وبااارام  الرياضاااة للجي
يحقااق التكاماا  بااين الطاار  اليشاااركين، التناالع فااى الأنشااطة اليقدمااة لليشاااركين بباارام  الرياضااة للجيياا ، 

 .والأسالي  اليستخدمة خ   الييارسة بالبرنام 
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 أن ذلك قد يرج  إلى    الباح ون ويرى 
لليتاادرب علااى تطاالير إدار  عينااه البحااث لأهييااة ضاارور  إهتيااا  باارام  الرياضااة للجيياا  ب عطااا  قاادر   -

اليهاااارا  والتخطااايط والتنفيااا  التاااى تناسااا  طبيعاااة العيااا  وبالتاااالى دعااا  وتطااالير ماااا لااادى اليتااادرب مااان 
معللمااا  سااابقة أو تتاياار نساابى أو كلااى ليااا لديااه ماان مهااارا  سااابقة، ميااا يااىدى إلااى تحسااين وتطاالير 

مااان والسااا مة أثناااا  التخطااايط قااادراته  علاااى إتخااااذ القااارار وحااا  مشاااك   العيااا  وكيفياااة تااالفير علامااا  الأ
 .للبرنام ، وبالتالى تحقيق الجان  التطبيقى لأخصانى الرياضة للجيي 

 وهذه النتائ  تتفق م  آراا كل من  
علااى ضاارور  الأهتيااا  بااالتطبيق العليااى واليلضاالعا  التطبيقيااة،التنلع  (7)(2010صاا ح زهاارا  )      

 فى الأنشطة اليتقدمة لدى اليشاركين .
علاااى أ  مااان أهااا  الأساااباب التاااى تحاااد مااان اساااتفاد  اليتااادربين مااان هااا    (2)(2012إيياااا  حيااادى )      

 البرام  هى عد  الإهتيا  باليلضلعا  التى تهت  بالجان  اليهارى.
أ  يتناس  متطلبا  برنام  الرياضة للجيي  م  اليراح  السنية   (19)(2010محيلد هاش  )      

د الييارسين، واختيار أوجه النشاط للبرنام  وفقا ليعيير الجلد  وعادا  وتقاليد والفلا  اليختلفة من الأفرا
 البيلة. 

حتياجات أخصائي  إ) لاستجابات عينة البحث للمحور ال الث2(  التكرارات والمجموع التقديري والوزن النسبي وقيمة كا10جدو )
 (145(  )ن=الخدمةالرياضة للجمي  فى موضوعات برام  التدري  أنناا 
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تطبيقاااااا  فاااااى التااااارويح الرياضاااااى ) مناشاااااط التااااارويح الرياضاااااى  1
 ليختل  مراحلها وفقاتها (. 

48 94 3 335 77.01 85.66 

 118.77 90.80 395 2 36 107 التراث الشعبى. الالعاب الشعبية، ودورها فى احيا    2
 75.32 85.97 374 2 57 86 تخطيط وتصيي  برام  الرياضة للجيي .  3
 150.71 90.34 393 15 12 118 اقتصاديا  الرياضة للجيي .  4
 85.66 77.01 335 3 94 48 اليعسكرا  وأنشطة الخ  .  5
 15.23 77.93 339 - 96 49 الترويحية.تكنلللجيا الأمكانا  والينشأ    6
 201.98 94.71 412 7 9 129 فلسفة وأهدا  الرياضة للجيي .  7
 5.02 86.43 376 - 59 86 مشك   ووسان  الارتقا  بالرياضة للجيي .  8
 82.93 84.13 366 24 21 100 القياد  للعاملين فى مجا  الرياضة للجيي .  9

 22.40 76.78 334 - 101 44 الالى فى الرياضة للجيي . تطبيقا  الحاس    10

 86.91 87.58 381 6 42 97 استخدا  التكنلللجيا فى برام  الرياضة للجيي  11
 0.06 83.67 364 - 71 74 التسليق الرياضى فى مجا  الرياضة للجيي .  12
 188.45 92.18 401 15 4 126 جلد  الخدما  الترويحية.  13
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 ( 5.99)  =(0.05) عندةالجدولي2كا قيمة
( 76.78باين)ماا    تاراوحالتقديرياة لإساتجابة عيناة البحاث تنسابة  ا  ال   ( يتضةح10بدراسة جةدو )

، وإ  أكااار إحتياجااا  أخصااانى الرياضااة للجيياا  للعاااملين بالانديااة بيحافظااة الجيااز  فييااا (94.71)الااى 
 التسااليق، للجيياا  الرياضااة باارام  فااى التكنلللجيااا اسااتخدا ياارتبط بيلضاالعا  باارام  التاادري  تتيااا  فااى: 

 احياااا  فاااى ودورهاااا الشاااعبية، الالعااااب ، الترويحياااة الخااادما   جااالد ، للجييااا  الرياضاااة مجاااا  فاااى الرياضاااى
 .للجيي  الرياضة مجا  فى للعاملين القياد ،للجيي  الرياضة اقتصاديا  ، الشعبى التراث 
 إن ذلك قد يرج  إلى  الباح ون ويرى 
إدرا  عينة البحث لأهيية تطبيقا  التارويح الرياضاى حياث أنهاا تشاي  باداخلها أنشاطة ترويحياة   -      

لأليااا  بكافااة وسااان  تكنلللجيااا الامكانااا  وتكنلللجيااا اليعللمااا ، مختلفااة ومتنلعااة فيجاا  علااى اليتاادرب ا
كيا أ  الأخصانيين الخريجين الجدد يريدو  التعر  والاط ع على ك  ماا هال جدياد ومساتحدث فاى تلاك 
اليلضاالعا  والتااى ماان أهيهااا أسااتخدا  التكنلللجيااة الحدياااة و تخطاايط وتصاايي  برامااا  الرياضااة للجيياا  

 .الييارسين وقدراته  لتحقيق أهدا  البرنام  ونجاحاااااة لتتناس  م  رغبا  
 وهذه النتائ  تتفق م  آراا كل من  

أ  ماان أهاا  ملضاالعا  باارام  الرياضااة للجيياا  الألعاااب الشااعبية  (14)(2004محيااد عبدالرساال  )      
ودورها فى احيا  التراث الشعبى حيث أنها تساااعد فى اليحافظة على القي  الاجتياعية والتربلية لليجتي ، 

 ورف  مستلى اللياقة البدنية واكتاااساب صحة سليية لااادى الييارسين.
دا  برام  الرياضة للجيي  هل استايار وق  الفارا ، تحقياق أ  من أه (15)(2009محيد عليس )      

للييارساااين ميااالله  ورغبااااته ، تااادعيه  اليهاااارا  الحركياااة والع قاااا  الاجتياعياااة، تنيياااة القاااي  الأخ قياااة، 
 إشباع الدواف  لدى الييارسين وذلك من أه  ملضلعا  برام  الرياضة للجيي .

ه  ملضلعا  برام  التدري  إعداد خطط التدري  بطر  علييه، أ  من أ   (5)(2013خالد ابراهي  )      
 القدر  على ح  اليشك   وتجن  حدوث الاصابا  أثنا  التدري .

  اولا  الاستنتاجات
فاااى ضااال  هاااد  البحاااث وفاااى إطاااار اليااانه  العلياااى اليساااتخد  وفاااى نطاااا  عيناااة البحاااث والتحليااا        

 إستخل  أه  الإستنتاجا  التالية: الباحال  الإحصا  وعر  النتان  ومناقشتها ف   
 أولًا  أهم الإحتياجات التدريبية لأخصائى الرياضة للجمي  فيما يرتبط بالجان  المعرفى تتم ل فى الأتى 

ختيار أنشطة الرياضاة للجييا  التا  تتناسا  ما  ا  ،لليراح  العيرية اليختلفة  مفهل  الرياضة للجيي       
والسااا مة التاااى يجااا  تلافرهاااا خااا   ميارساااة أنشاااطة الرياضاااة  نوساااان  الآمااا ،اليراحااا  العيرياااة اليختلفاااة

مستليا  الييارسة اليختلفاة  ،تنفي  برام  الرياضة للجيي  بكفا   تحد مناليعلقا  الت     ،للجيي  اليقدمة
 .بديلة إل  جان  الأنشطة الت  يحليها برنام  الرياضة للجيي النشطة الأ ،لأنشطة الرياضة للجيي 
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الإحتياجةةات التدريبيةةة لأخصةةائى الرياضةةة للجميةة  فيمةةا يةةرتبط بالجانةة  التطبيقةةى )المهةةارى( أهةةم  نانيةةاً 
 تتم ل فى الأتى 

التعاو .....(  -تعزيز الع قا  الاجتياعية ) الصداقة  ،إدار  الحلار فى الينافسا  بين الييارسين      
ك   الييدانياة التا  تلاجاه الييارساة حا  اليشا ،بين الييارسين من خ   أنشطة الرياضة للجيي  اليقدمة

تنفي  الأنشطة بيا يتناسا  ما  الأفاراد  ،الفعالة من خ   الاندما  م  الييارسين لأنشطة الرياضة للجيي 
تنفي  الأنشطة  ،تقدي  طر  اللقاية الحدياة من مخاطر ميارسة الرياضة للجيي  لكبار السن  ،ذوى الأعاقة

 بيا يتناس  م  كبار السن.
 ا  أهم الإحتياجات التدريبية لأخصائى الرياضة للجمي  فيما يرتبط بموضوعات بةرام  التةدري  أننةاا نال

 الخدمة تتم ل فى الأتى 
، تطبيقاا  فاى التارويح الرياضى)مناشاط التارويح الرياضاى استخدا  التكنلللجيا فى برام  الرياضة للجييا 

رياضاة للجييا ، القيااد  للعااملين فاى مجاا  الرياضاة ليختل  مراحلها وفقراتهاا(، تخطايط وتصايي  بارام  ال
 جلد  الخدما  الترويحية.للجيي ، الع قا  العامة فى أنشطة الرياضة للجيي ، 

  نانيا  التوصيات 
، وماا تلصا  إلياه ماان الباااحال  فاى ضال  هاد  البحااث وفاى حادود العيناة والإجاارا ا  التاى قاا  بهاا       

 يلصى بيا يلى: الباحال  نتان  واستنتاجا ، ف   
 الإستعانة بالتكنلللجية الحدياة وتطبيقها فى تدري  إعداد الأخصانيين )اليتدربين( لدع  عيلية التدري   -

 التنساايق بااين إتحاااد الرياضااة للجيياا  واليجلااس القاالمى للرياضااة وبااين الهيلااا   اليختلفااة لدراسااة تنظااي  -
 .دورا  وتقسييها إلى مستليا  

أهيية دراسة القانيل  ببرام  التدري  مان أهادا  وفاعلياا  البراناام  التادريبى بحياث يلباى الأحتياجاا    -
 .الفعلية لليتدربين

ضرور  إهتيا  أخصانى الرياضة للجيي  بالعديد من الجلان  اليعرفية لأنشطة وبرام  التادري  لتحقياق   -
 أهدا  البرنام 
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 مراج  ال
 للعااااملين الخدماااة أثناااا  التااادري   لبااارام  تحليلياااة دراساااة: زاياااد  راشاااد  حساااين عبداليحسااان، محياااد  أحياااد  -1

 ،(88)اليجلااد  والرياضااة، البدنيااة التربيااة مجلااة منشاالر، بحااث  ،(مقارنااة دراسااة) والرياضااة الشااباب  بيجااا 
 . 2020، حللا  جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ،(4)الجز 

 الاحتياجااا   ضاال  علااى العااا  الاااانلى  التعلااي  ليعليااى التاادري   لباارام  التخطاايط: رجاا   حياادى إييااا  -2
 . 2012الفيل ، جامعة التربية، كلية دكتلرا ، رسالة العربية، مصر بجيهلرية التربلية

 . 2001 العربى، الفكر دار القاهر ، الترويحية، والتربية الترويح: محيد  عبدالس   تهانى -3
 لطبيعااة وفقااا   الخدمااة أثنااا  التاادري   ماان للجيياا  الرياضااة أخصااانى احتياجااا  : الله جاااب  فااىاد  حسااين -4

 . 2007 القاهر ، حللا ، جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية  العي ،
 البدنيااااة التربيااااة ليعليااااى التدريبيااااة اليهنيااااة للتنييااااة مقتاااارح برنااااام  فاعليااااة: عباااادالرحين إبااااراهي  خالااااد  -5

 القااااهر ، جامعاااة التربليااة، الدراساااا   معهاااد  اليهنااى، أدانهااا  تنييااة فاااى جاااد  بيحافظااة اليتلساااطة باليراحاا 
2013 . 

 دار القاااهر ، اليهنيااة، اليهااارا   مكتباة سلساالة ساايير، نانسااى ترجياة. القياااد  مهااارا  :  روسااتير داياا  -6
 .  2009 والتلزي ، والنشر للطباعة مصر نهضة

 مصااار فاااى الخدماااة أثناااا  اليصاااريين الانجليزياااة اللااااة معلياااى تااادري   نظااا : محيااالد  زهااارا  صااا ح -7
 . 2010الينيا، جامعة التربية، كلية دكتلرا ، رسالة ،"مقارنة دراسة" وخارجها

 ضال  فاى والتركيباا   انةيالصا مادربى مهاارا   لتنيياة مقتارح تادريبى  برنام :  فكرى   حسن  الدين  ضيا   -8
 . 2020 القاهر ، جامعة للتربية، العليا الدرسا   كلية ماجستير، رسالة التدريبية، احتياجته 

 بيااديريا   الرياضاايين للأخصااانيين الخدمااة أثنااا  التاادري   باارام  معلقااا  : ابااراهي  الاادين محااى طااار   -9
 فا  والدراساا   للبحالث  العليياة اليجلاة  منشلر،  بحث   ،"تقلييية  دراسة"بلرسعيد   بيحافظة  والرياضة  الشباب 
 .2019 ببلرسعيد، الرياضية التربية كلية ،(37)العدد  ،(37) اليجلد  الرياضية، التربية

 للجييااا  ةضاااالريا أنشاااطة ميارساااة نحااال اليصااارية الجامعاااا   طااا ب  اتجاهاااا  :  جياااا  محياااد  طاااه 10
 العادد  حلالا ، جامعة بنين، الرياضية التربية كلية الرياضة،  وعلل   البدنية  للتربية  العليية  اليجلة  الشاطلية،

 . 2018 ،(  1)  الجز (  84) 
 العرباى، الفكار دار القااهر ، اليعاصار ، التحاللا   ضال  فاى التربالى  التادري  : حيادى صا ح عفاا  -11

2005 . 
 والرياضااة، للشااباب  الأعلااى اليجلااس للجيياا ، الرياضااة أخصااانى: دروياا  عباادالرحين الاادين كيااا  -12

 . 1995 الرياضية، اليناه  سلسلة القاهر ، القاد ، إعداد  قطاع
 لأخصااانى اليهنيااة الكفايااا   تنييااة فااى الخدمااة أثنااا  التاادري   باارام  دور:  محيااد  إسااياعي  محيااد  -13
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 جامعاااة ، للبناااين الرياضاااية التربياااة كلياااة ، دكتااالرا   رساااالة والرياضاااة، الشاااباب  بياااديريا   للجييااا  الرياضاااة
 . 2016, حللا 

 الشااباب  بيراكااز للجيياا  الرياضااة باارام  تفعياا  فااى الشااعبية الألعاااب  دور: عبدالرساال  عياار محيااد  -14
 . 2005 القاهر ، حللا ، جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية ماجستير، رسالة الفيل ، بيحافظة

 كلياااة ماجساااتير، رساااالة الفيااال ، بيحافظاااة للجييااا  الرياضاااة بااارام  تقااالي : عبدالساااتار عاااليس محياااد  -15
 . 2009 طنطا، جامعة الرياضية، التربية

 الشااباب، ومراكااز بالانديااة للجيياا  للرياضااة والاجتياعيااة الاقتصااادية العلانااد : اباالالع  محساان محيااد  -16
 ،4العادد  ،94 اليجلاد  حلالا ، جامعاة الرياضية، التربية كلية الرياضة، وعلل   البدنية  للتربية  العليية  اليجلة
 . 2022 يناير
 للتربيااة العلييااة ،اليجلااة للجيياا  الرياضااة نحاال للأتجاهااا   مقاااييس بنااا :  الحياااحيى محيااد  محيااد  -17

 .   2015 حللا ، جامعة  للبنين،  الرياضية  التربية  كلية ،(2) الجز  ،(  73)  ،اليجلد  الرياضة  وعلل   البدنية
 ،" عربااى قاالمى أماان للجيياا  الرياضااة"  الاادولى العليااى اليااىتير أعيااا : الحياااحيى محيااد  محيااد  -18 

 .  2017 الشيخ، شر  للجيي ، للرياضة العربى الأتحاد 
 اليجلاااة الرياضاااية، بالاندياااة الرياضاااى النشااااط لياااديرى  اللظيفياااة القااادرا  : عبااااس مصاااطفى محياااد  -19

 ديسيبر ،4العدد  ،93 اليجلد  حللا ، جامعة الرياضية، التربية كلية الرياضة، وعلل   البدنية  للتربية العليية
2021 . 

 دكتاالرا ، رسااالة الشاااملة، الجاالد  معااايير ضاال  فااى للجيياا  الرياضااة باارام  بنااا : هاشاا  ساايد  محياالد  -20
 . 2010 القاهر ، حللا ، جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية
 للجييا  الرياضاة أخصاانى لاحتياجاا   تحليلياة دراساة:  اليكيياى زاياد  وحساين القليالبى سلييا  نهى  -21
 التربيااااة كلياااة ، والرياضااااة البدنياااة التربيااااة مجلاااة ، منشاااالر بحاااث  ، مقارنااااة دراساااة القياديااااة اليهاااارا   مااان

 .2019 حللا ، جامعة ، للبنين الرياضية
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 ملخص البحث باللغة العربية 
 للعاملين بالأندية بمحافظة الجيزة من التدري  أنناا الخدمة إحتياجات أخصائى الرياضة للجمي  

 

 .د/ وليد أحيد سامى أ
 . .د/ محيلد عصا  جبرأ
 عبدالرحين بهج  أمين  /الباحث

بيحافظاااة عااااملين بالأندياااة اا أخصاااانى الرياضاااة للجييااا   إحتياجاااا  يهاااد  البحاااث الاااى التعااار  علاااى     
اليانه  اللصافى علاى عيناة مان العااملين بيجاا   البااحال  ، وقاد اساتخد  التادري  أثناا  الخدماةمان  الجيز   

 رياضاة للجييا مان اخصاانى ال( 145والبالغ عادده  )بيحافظة الجيز   اليسجلين بالإندية  الرياضة للجيي   
الاساااتبيا  كاااأدا  للحصااال  علاااى بياناااا  البحاااث، وقاااد تلصااا   البااااحال  ، وقاااد اساااتخد  العااااملين بالأندياااة 

هتيااا  إ  ،ودورهااا تاانظ  الييارسااة الفعالااة لليتاادربين بعدالااة ومساااوا   القلاعااد الياا كلر  بالبرنااام إلااى  الباااحال  
 حتياجا  الييارسين.محتلى البرنام  لإ  ة، مناسبلتطبيق ا  البرنام  بالجان  أخصانى الرياضة للجيي  فى 
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Abstract 
The needs of a sports specialist for all employees of clubs in 

 Giza governorate of on-duty training 
 

Prof. Waleed Ahmed Samy 
Dr. Mahmoud Essam Gabr 
Researcher. Abd Elrahman Bahgat Amin  

 
The research aims to identify the needs of sports specialists for all working in 
clubs in Giza governorate from In-service training, the researcher used the 
descriptive method on a sample of workers in the field of sports for all The 
number of registered Indians in Giza governorate (145) The researcher has 
come up with the rules mentioned in the program and their role regulates the 
effective practice of trainees fairly and equally, the attention of the sports 
specialist for all in the program to the applied aspect, the suitability of the 
program content to the needs of practitioners. 
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