
 
 

 

١٢٤  

برنامج تعليمي باستخدام التدريبات البصرية علي تعلم أداء بعض  تأثير "

  " بالمرحلة الإعدادية بالوادي الجديدالمهارات الأساسية الدفاعية في كرة السلة 
  
  
  
  

لة ال : مة وم ق   ال
عن  للبحث  إن التطور المستمر في مجال التربية البدنية والرياضية يدفع البحوث العلمية  

طريق   عن  وذلك  والأكاديميين  والمعلمين  التلاميذ  تواجه  التي  المشكلات  لحل  الوسائل  أفضل 
الانسان من قدرات وطاقات متعددة في محاولة لتحقيق أكبر قدر من االله  التعرف على ما وهب  

  ) ١:  ١٢الإستفادة من النظريات العلمية الحديثة في المجال الرياضي. (
" ولويشير  ل  اب ومستمر  م٢٠٠١"(اي الدائم  بشكل  يبحثون  الرياضة  علماء  أن  إلى   (

الأدا تحسين  بهدف  الحديثة  والتدريبية  التعليمية  الطرق  تنافسية   عن  ميزة  واكتساب  الرياضي  ء 
ويعتبر التدريب على تحسين مستوى المهارات البصرية إحدى هذه التقنيات الحديثة في المجال  
البصرية  القدرات  تحسين  بهدف  العين  لتدريبات  متكررة  سلسلة  عن  عبارة  أنه  حيث  الرياضي 

  ) ٢٠٣:   ١٦الاساسية وهى هامة للرياضات التنافسية. (
ل"    يؤكد و  اي ار أن القدرات البصرية المستخدمة في   إلى  )م٢٠٠٤"(  Brain Ariel  ب

الرياضي البصرى  قدرة  )٢٠(تبلغ    المجال  الفعل  بأنواعها  بصرية منها زمن رد  البصرية  الدقة   ،
المساهمة الإدراكية    ٪ من٨٠، كما أن هناك  ؤية المحيطية، والتتبع البصريالثابتة والمتحركة والر 

الدقة البصرية أو الرؤية   الممارسين للرياضة لديهن قصور في  ٪ من٣٠، كما أن  تعتبر بصرية
، حيث وجد لدى بعض اللاعبين صعوبات بصرية  م١٩٩٢أولمبياد  خلال  حة وهذا ظهر  الصحي

  )  ١٢٧: ١٥(يستخدمون نظارات أو عدسات لاصقة. مما جعلهم
وتعد كرة السلة أحد الأنشطة الرياضية التي تحتاج إلى تطبيق الأساليب العلمية الحديثة  
لتحقيق أهدافها سواء في طريقة أختيار المدربين  أو في أسلوب تعلمهم الأداء المهارى حيث تعد  
المهارات الأساسية في كرة السلة العمود الفقري للعملية التعليمية التي يتلقى فيها المتعلم الخطوط 

  ) ١:١المهارى الصحيح الذى يستمر معه طوال حياته. (للأداء العريضة لا بسط عمليات التعلم 

ـــــــــــيد د /  * أ . ـــــــــــ ــــــــــ ـــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــني الســ ـــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــادل حســـــ   عــــــــ
ــــــــيد /  أ .م.**  ــــــــــ ـــــــــــد مرسـ ــد محمــــــــ ـــــــ ــو بكـــــــــــــــــــر محمـــــــــ ـــــ ــــــــــ   أبـ

ـــــلد /  أ .م.** * ـــــــــ ــــــــــين كامـــــــــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــ   محمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد حســـــــــ
ـــــــــــة /  ــــــــــ ــــــعيد**** الباحثـــــــــ ـــــــــــد ســــــــــــــــــــــــ ـــــــــ ــــــــــــــاء أحمــــــــــ ـــــــــــ   أسمـــــ



 
 

 

١٢٥  

"كما   ىأشار  (ال    عادل ح بتعليم  إلى ضرورة    )  م٢٠٠٥"  الاهتمام  يقل  لا  أن 
مهارات الاساسية  الفاعلية اداء  أن  المهارات الدفاعية في كرة السلة عن المهارات الهجومية حيث  

تمريراً أو  أو  في كرة السلة لا يعبر عنها فقط بالحركات والمهارات الهجومية سواء كانت تصويباً  
  )  ٣٥٣:  ٨محاورة بل ايضاً المهارات الدفاعية. (

تشير ون كما  واخ جاس  ان  السلة م٢٠١٦("" سل كرة  في  الدفاعية  المهارات  أن  إلى   (
يحملون   المدربين  من  العديد  أن  بل  جاذبيتها  وبنفس  الهجومية  المهارات  أهمية  بنفس  أصبحت 

الدراسات التأثير النفسي القوى  العديد من  ويفضلون فلسفة دفاعية أكثر من هجومية, وقد أثبتت  
  ) ١٩٧: ٦فاع القوى. (د السلبى على المهاجمين نتيجة ال

ومن خلال الزيارات الميدانية للعديد من المدارس كذلك المقابلات الشخصية مع السادة 
إلى أن الطريقة السائدة المتبعة في تعلم  توصل الباحثون إلى  موجهي ومعلمي التربية الرياضية  

مهارات كرة السلة هي الشرح والنموذج من قبل المعلم دون أدنى مشاركة من التلاميذ, كما لاحظ 
المرحلة  تلاميذ  لدى  السواء  على  والهجومية  الدفاعية  المهارات  المستوى  ضعف  الباحثون 
دون   الهجومية  بالمهارات  المعلم  من  والواضح  الكبير  الأهتمام  إلى  ذلك  يرجع  وقد  الإعدادية 

المهارات الهجومية من جذب وتشويق واستثارة التلاميذ بشكل كبير ويرتبط    الدفاعية لما تتمتع به  
والدفاعية  ذلك بط المهارات الاساسية  التلاميذ عن تعلم  الهجومية, وكذلك عزوف  المهارات  بيعة 

بداية عهده وفى ضوء ما   في  التلميذ  يتقنها  والمثابرة حتي  الجهد  بذل  الكثير من  تتطلب  والتي 
مثل   الدفاعية  الاساسية  المهارات  تعلم  في  البصرية  التدريبات  استخدام  أن  الباحثون  يرى  سبق 
والدفاع ضد   التمرير  والدفاع ضد  الدفاعية  والمتابعة  الدفاعية  القدمين  وتحركات  الدفاعية  الوقفة 
باستخدام   تعليمي  برنامج  تصميم  خلال  من  القصور  هذا  على  التغلب  في  يفيد  قد  المحاور 

  المهارات الاساسية الدفاعية.  تعلم لى مستوى تأثيره التدريبات البصرية والتعرف على 
ف ال   : ه

يهــدف البحــث إلــي تصــميم برنــامج تعليمــي باســتخدام التــدريبات البصــرية علــي تعلــم أداء 

  .بعض المهارات الأساسية الدفاعية في كرة السلة بالمرحلة الإعدادية بالوادي الجديد 
ض ال   : ف

القياســــين (القبلـــي والبعــــدي) توجـــد فـــروق ذات دلالــــة احصـــائية بــــين متوســـطات درجـــات 
للمجموعة التجريبية في تعلـم أداء بعـض المهـارات الأساسـية الدفاعيـة فـي كـرة السـلة (قيـد البحـث) 

  لصالح القياس البعدي.



 
 

 

١٢٦  

  

اردة في ال ات ال ل   :ع ال
ة:  ات ال ر   Visual Trainingال

العين   باستخدام  تطبق  التي  التدريبات  بعض  عن  استجابات  عبارة  في  تغيير  لإحداث 
  ) ٨٧:  ١١مثلة في الرؤية المرتبطة بها. (العين كمستقبل حسي مت

قة ا راسات ال   :ال
راسات   ةأولاً : ال   :الع

ــة ســ"دراســة  .١ ة "تــأث ): بعنــوان ٧)(م٢٠٢١("صــالح نع ــ ات ال ر ــ ام ال اســ
م   ة القـ ـ ي  ة ل لاع ات ال غ ع ال ",علي  ـ ولـة ال اسـتهدفت الدراسـة  ب

علــي تــأثير التــدريبات البصــرية علــي بعــض المتغيــرات البصــرية لــدى لاعبــي التعــرف الــي 
ختيــار العينــة بالطريقــة المــنهج التجريبــي, وتــم ا اســتخدم الباحــث , كــرة القــدم بدولــة الكويــت 
ــا ( ــغ قوامهـ ــة وبلـ ــويتي٢٠العمديـ ــي الكـ ــي العربـ ــن لاعبـ ــائ) لاعـــب مـ ــم النتـ ــن أهـ ــان مـ ج , كـ

أظهــرت تحســن فــي المتغيــرات البصــرية قيــد البحــث, وتحســن فــي المتغيــرات المهاريــة قيــد 
 البحث للاعبي كرة القدم.

ت ضــاحي "دراســة  .٢ ــ عــ ــأث ): بعنــوان ٣)(م٢٠٢٠("ح ام "ت اســ ــي  ــامج تعل ن ب
راس  ــ ــ ال لام ة ل ــائ ة ال ــ ــي ال هــار ف ــ الأداء ال ة علــي م ــ ات ال ر ــ ال

ة", اضـــ ـــة ال اد باســـتخدام  التعـــرف علـــى تـــأثير برنـــامج تعليمـــياســـتهدفت الدراســـة  الإع
ــدريبات البصــــر ال ــاري فــــيتــ ــتوي الأداء المهــ ــى مســ ــذ  ية علــ ــائرة لتلاميــ ــدارس الكــــرة الطــ المــ

ختيــــار العينــــة بالطريقــــة المــــنهج التجريبــــي, وتــــم ا اســــتخدم الباحــــث , الإعداديــــة الرياضــــية
, كـان مـن ) تلميذ ٥٠تلاميذ الصف المرحلة الإعدادية وبلغ قوامها (العمدية العشوائية من 

تـدريبات البصـرية قـد أثـر تـأثيرا إيجابيـا علـي الالبرنامج التعليمـي بإسـتخدام أن  ج  أهم النتائ
 .المدارس الإعدادية الرياضيةلتلاميذ في كرة الطائرة  ىداء المهار الأي مستو 

راسات  ثانًا ة: ال   :الأج
ا  "دراســـة  - ١ ـــ ـــ ر ر "): بعنـــوان Meysam Rezaee ")2012)(17م ـــ تـــأث ال

ـ   اضـأال على ت م التعـرف علـى اثـر  اسـتهدفت الدراسـة الـي", داء ال
ــلة  ــرة السـ ــل كـ ــة مثـ ــات مختلفـ ــي رياضـ ــلاب فـ ــن الطـ ــة مـ ــى مجموعـ ــرية علـ ــدريبات البصـ التـ

, وتم اختيار العينة بالطريقة العمدية وبلغ قوامها المنهج التجريبي  استخدم الباحث والتنس, 



 
 

 

١٢٧  

مجموعــات متســاوية فــي  ٦تــم تقســيمهم الــى  والتــنس مــن لاعبــي كــرة الســلة لاعــب ) ٩٠(
, كـان مـن أهـم النتـائج منهم تجريبيـة تسـتخدم للتـدريبات البصـرية وواحـدة ضـابطة  ٥العدد  

تقــدم مســتوى المجموعــات الخمــس فــي المهــارات البصــرية وكــذلك المهــارات الحركيــة فــي 
 رياضة السلة والتنس وان مهارات التنس تحسنت اكثر وبصفة خاصة عن مهارات السلة.

ل"دراسة  - ٢ ة "): بعنوان Michael Zupan ")2006)(18  زو م فات ال ال
ة اض ة ال ؤ ر ت ال فحـص التغيـرات طويلـة المـدي   استهدفت الدراسـة الـي",    ل

) ٤٩٩(, وبلـغ قوامهـا الوصـفيالمـنهج  استخدم الباحث المحتملة لتدريب الرؤية الرياضية, 
معلومـات بصـرية أكثـر فـي أن الفرد الذي يتمكن من معالجـة , كان من أهم النتائج لاعب 

فترة زمنية قصيرة ويقوم بالاستجابة المناسبة سوف يستفيد من ذلك أثناء المنافسة الفعلية, 
كما أن الفرد الذي يتمكن من معالجة معلومات بصرية أكثر في فتـرة زمنيـة قصـيرة ويقـوم 
بالاســتجابة المناســبة ســوف يســتفيد مــن ذلــك أثنــاء المنافســة الفعليــة, كمــا أن الفــرد إذا قــام 
 بأداء تدريب الرؤية فإن الجهاز البصري سوف يستمر في التحسن مع استمرار التدريب.

اءات ال   :  إج
هج ال   :م

الباحث للمجموعشبه  المنهج    وناستخدم  التجريبي  بالتصميم  بالقياس    الواحدة  ةالتجريبي 
  لبحث لطبيعة اوذلك لملائمته  )(التجريبيةللمجموعة  القبلي والبعدي
: ع ال   م
البحث   يشتمل تلاميذ    مجتمع  بعلي  الاعدادي  الثاني  للتعليم  الصف  السلام  مدرسة 

- ١٣من اعمار(  ٢٠٢٢/  ٢٠٢١  بالوادي الجديد للعام الدراسي  بإدارة الخارجة التعليمية  الاساسي
  ) عام ١٥

: ة ال   ع
بإدارة   مدرسة السلام للتعليم الاساسيتلاميذ    من  العمديةبالطريقة  بحث  تم اختيار عينة ال 

) تلميذ كعينة اساسية  ٣٠بواقع عدد(  تلميذ،  )٤٥(عددهم    غوبل  .بالوادي الجديد   الخارجة التعليمية
  . م٢٠٢٢/   ٢٠٢١  للعام الدراسي ) تلميذ عينة استطلاعية١٥مجموعة تجريبية واحدة و عدد(

ة ال ان ع     :ت
اللاعبينيم  بتصم   حثونالبا  قاموا بيانات  البحث مرفق  استمارة تسجيل  ، بهدف )٨(عينة 

قد تؤثر   نامج، وقد تم ضبط المتغيرات التيإجراء التجانس بين أفراد عينة البحث قبل تطبيق البر 



 
 

 

١٢٨  

، جدول  يتحقق التجانس بين أفراد العينة  ) حتى الوزن  –الطول  –(العمر الزمنىعلى نتائج البحث 
  . ) يوضح ذلك١(

ول (   ) ١ج
ح فل ار معامل ال اف ال س والان ابي وال س ال   ومعامل   ال

ل ات (ال غ اء في ال زن  -الال ي) -ال م ة ق ال الع ال اد الع  ) ٤٥=(ن لأف

ات  غ   ال
ة   وح
اس   ال

س  ال
ابي    ال

س   ال
اف   الان
ار    ال

معامل  
ح  فل   ال

معامل  
اء   الال

ات
مغ

 

ل   482.- -864.- 080752. 1.700 1.690 س  ال

زن   690. 613. 9.874 50.00 51.27 كج  ال

ي م ة   الع ال  210.- -1.118- 990. 14.00 13.87  ال

جدول( من  ال١يتضح  متغيرات  في  الالتواء  قيم  أن  العمر –الوزن  –(الطول  بحث  ) 
 ) بين  ما  تراوحت  علي  ٠.٢١  - ٠.٦٩٠الزمني)  يدل  وهذا  عينة )،  أفراد  بين  تجانساً  هناك  أن 

الدراسة حيث إن جميع قيم معامل الالتواء تقع تحت المنحني الاعتدالي والذي تتراوح قيمته ما  
  ), مما يدل علي اعتدالية التوزيع التكراري لأفراد العينة. ٣بين (± 

انات:  ع ال   أدوات ج
  )٢أولاً: استمارة استبيان تحديد أهم المهارات الدفاعية التي تتناسب مع عينة البحث مرفق (

من خلال   البحث  مع عينة  تتناسب  والتي  الدفاعية  المهارات  استبيان لأهم  استمارة  إعداد  تم 
الدفاعية   الأساسية  المهارات  تصنيف  تناولت  التي  السابقة  والدراسات  العلمية  المراج  ي  ف تحليل 

السلة   كرة  (لعبة  ان"  ز م  في  "م ل  ي"١٤ك اس ال اس  ي  ال ام  "ع  .()١٠ (  ,
ح صالح"( الدفاعية    )٩و"ع الع ال وم تم التوصل إلي اهم المهارات الاساسية  حيث 

) وعددهم  الخبراء  السادة  علي  عرضها  وتم  رأي  استطلاع  استمارة  في  صياغتها  من  ١٠وتم   (
  ) يوضح ذلك ٢), جدول (١أساتذة المناهج وطرق التدريس وكرة السلة مرفق(

  
  
  
  
  
  



 
 

 

١٢٩  

ول (   ) ٢ج
ة لاتفاق  ة ال اء فيال ي أه  آراء ال ة (ن= ت فا هارات ال   ) ١٠ال

لة  م ة ال ة في  فا هارات ال ار  ال ة  ال ة ال   %  ال

  ٪ ١٠٠  ١٠  الوقفة الدفاعية   ١
  ٪ ١٠٠  ١٠  حركات القدمين الدفاعية   ٢
  ٪ ٤٠  ٤  المكان الدفاعي   ٣
  ٪ ٥٠  ٥  المسافة الدفاعية   ٤
  ٪ ٣٠  ٣  تحركات القدمين الدفاعية   ٥
  ٪ ٤٠  ٤  جمع الكرات المرتدة دفاعياً   ٦
  ٪ ٩٠  ٩  المتابعة الدفاعية   ٧
  ٪ ٣٠  ٣  الدفاع ضد التصويب   ٨
  ٪ ٩٠  ٩  الدفاع ضد المحاور  ٩
  ٪ ١٠٠  ١٠  الدفاع ضد التمرير  ١٠

) أن النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء في المهارات الدفاعية قيد ٢يتضح من الجدول (
أهم المهارات ) فأكثر لقبول  ٪٧٠نسبة (ب  واتفق الباحثون )  ٪١٠٠:  ٪٣٠البحث تراوحت ما بين (

  ) مهارات ٥اعية وفى ضوء ذلك تم قبول (الأساسية الدف
ة:  فا ة ال هارات الأساس ة لل هار ارات ال   الأخ

قة  ا راسات ال ع ال لة و ة ال ة فى  اجع العل ي م ال لاع على الع الا ن  اح قام ال
ة ق ال  ح ت   هارات الأساس ارات لل د خ أخ صل إلى ع ء ذل ت ال وفى ض

ف ( اء م ادة ال ضها على ال ول (١ع ها وج اس ي م م ضح ذل  ٣) ل   ) ي
  
  
  
  
  
  

ول (   ) ٣ج



 
 

 

١٣٠  

اء في   ة لاتفاق آراء ال ة ال   ال
ة  هار ارات ال ةالاخ هارات الأساس ة  لل فا   ) ١٠(ن= ال

ة   م هار ارات ال ار   الاخ ة%   ال ة ال   ال

١  
  الخطوات الدفاعية  اختبار

  )قياس اداء التحركات الدفاعية الاساسية(
٩٠  ٩ ٪  

٢  
  الوقفة الدفاعية النموذج الأول اختبار

قدرة اللاعب علي اتخاذ وضع الجسم الصحيح  قياس (
  والموقف الدفاعي الصحيح) 

١٠٠  ١٠ ٪  

٣  
  )مرات١٠المتابعة الدفاعية  (اختبار
  قدرة اللاعبة علي المتابعةقياس 

٩٠  ٩ ٪  

٤  
  مهارة الدفاع ضد الممرر  اختبار

قدرة اللاعب المدافع علي قطع التمريرات أو منع  قياس (
  بفاعلية) المهاجم من التمرير 

٨٠  ٨ ٪  

٥  
  الدفاع ضد المحاور  اختبار

  (قياس سرعة الحركات الدفاعية للدفاع ضد المحاور) 
١٠٠  ١٠ ٪  

) أن النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء في المهارات الدفاعية قيد ٣يتضح من الجدول (
  . )٪١٠٠: ٪٨٠تراوحت ما بين ( البحث 

ارات ة للاخ عاملات العل مة في ل ال ة ال فا ة ال هارات الاساس    :الل
الدفاعية    ونالباحث  قام الاساسية  المهارات  للاختبارات  العلمية  المعاملات  بإجراء 

ال في  وقوامها(بحث  لمستخدمة  التقنين  عينة  للتعليم  من  تلميذ  )  ١٥على  السلام  مدرسة  تلاميذ 
بالوادي   التعليمية  الخارجة  بإدارة  الأساسيةمجتمع    الجديد الاساسي  العينة  غير  ومن   . الدراسة 

العلمية  المعاملات  حساب  وتم  الدراسة  لعينه  ومناسبتها  وصياغة  وضوح  من  التأكد  بهدف 
  الثبات) وقد أسفر هذا الإجراء عن النتائج التالية.  -للمقياس(الصدق

ق ال       :ص
علي افراد عينة    )،بحث الدفاعية (قيد اللتأكد من صدق الاختبارات المهارات الاساسية  ل
بعرضها على مجموعة من السادة الخبراء المتخصصين في مجال   ونالباحثالأساسية، قام البحث 

كرة السلة  والحاصلين علي درجة الدكتوراه في فلسفة التربية الرياضية ولا تقل خبرتهم في مجال  
 ) عن  السلة  (١٠كرة  الخبراء  عدد  بلغ  وقد  سنة،  مدي ١مرفق(خبراء  )  ١٠)  لمعرفة  وذلك   ،(

مناسبة هذه الاختبارات .لأفراد عينة البحث الأساسية، ولقد اجمعت آراء الخبراء علي مناسبة تلك  



 
 

 

١٣١  

حيث جاءت نسبة موافقة الخبراء علي الاختبارات المقترحة بنسبة  بحث  الاختبارات  للعينة قيد ال
  ).٤) ، كما في جدول( ٪١٠٠% إلي   ٩٠ما بين ( 

ول (   ) ٤ج
ي  اء في ت ة لآراء ال ة ال ة ال اس ارات م م   الاخ

هار  هاراتال لة ق ال ة  لل ة ال ة فى  فا ة ال   ) ١٠(ن =  الأساس

ارات  م ار  الاخ   اس الاخ
اس   ة ال وح

ار    الاخ
د  ع

ارات    ال
ة   ة ال ال

  للاتفاق 

١ 
ارات  اخ
هارات   ال
ة   الأساس
ة فا   ال

ة  فا قفة ال د   ال  ٪١٠٠ ١٠ ع

ة  ٢ فا ات ال ة   ال ان  ٪١٠٠ ١٠ ال

ة   ٣ فا عة ال ا د   ال  ٪١٠٠ ١٠ ع

ة    ٤ ال اور  فاع ض ال ة   ال ان  ٪٩٠ ٩ ال

فاع ض ال  ٦ رجة ال  ٪٩٠ ٩  ال

 ) الجدول  تحديد  ٤يتضح من  في  الخبراء  السادة  آراء  ان  الا)  المهارا مناسبة  ية  ختبارات 
) مما يشير  ٪١٠٠  -  ٪٩٠الدفاعية في كرة السلة ، حيث حققت تلك الاختبارات نسبة ما بين (

  بحث ستخدمة في اللمهارات الأساسية الدفاعية في كرة السلة الملالي صدق الاختبارات  
ة قارنة ال ق ال    :ص

تم حساب صدق المقارنة الطرفية للاختبارات عن طريق حساب قيمة متوسطات الفروق 
) قوامها  والبالغ  الاستطلاعية  العينة  لدرجات  الأدنى  الربيع  وبين  الأعلى  الربيع  من  ١٥بين   (

الجديد  بالوادي  التعليمية  الخارجة  بإدارة  الاساسي  للتعليم  السلام  مدرسة  الدراسة    تلاميذ  مجتمع 
  . مجتمع الدراسة ومن خارج العينة الأساسية للدراسة منومن غير العينة الأساسية 

  
  
  
  
  
  
  

ول (   ) ٥جــ
ع الأعلى والأدنى  وق ب ال اراتدلالة الف ة  للاخ هار   ال



 
 

 

١٣٢  

هارات  ة فلل فا ة ال لة يالأساس   ) ١٥(ن = )(ق ال ة ال

ارات  م ار  الاخ   اس الاخ
ة   وح

اس   ال
ار    الاخ

ع  ع   الأدنىال ق ب   الأعلىال الف
س   ال

ة (ت)  
ة   ال

م 
لالة    ال

س  ال
ابي    ال

اف   الان
ار    ال

س  ال
ابي    ال

اف   الان
ار    ال

١  
المهارات 
الاساسية 
الدفاعية  
في كرة 
 السلة 

ة  فا قفة ال   دال  51.926 ٦.٠٦ ١.٢٧٢ ١٣.٨٥ ٠.٩٤٧ ٧.٧٨ الثانية ال
ات  ٢ فا ال ةال   دال  68.865 0.14 ٠.١٧ ٠.٣٩ ٠.٣٣ ٠.٢٥ عدد  
ة  ٣ فا عة ال ا   دال  37.037 5.03 ١.٤٥٣ ١٨.٨٨ ١.٨٢٤ ١٣.٨٥  مسافة ال

٤  
فاع ض  ال
ة ال اور  )ال ) 

  دال  113.227 6.47 ١.٧٨١ ١٩.٨٢ ١.٧٤٨ ١٣.٣٥  عدد 

٥  
فاع ض  ال

 ال
  دال  82.139 3.2 ٦.٤٨٨ ٥.٢٥ ٠.٧٤٩ ٢.٠٥  مسافة

لالة ( * ة ع م ال ول   ) ١.٧٩٦) = (٠.٠٥ة (ت) ال
) جدول  من  والأدنى  ٥يتضح  الأعلى  الربيعي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد   (

قيمتها الجدولية عند مستوى ( ) في اختبارات  ٠.٠٥حيث كانت قيمة "ت" المحسوبة  اكبر من 
). مما يدل على صدق الاختبارات وقدراتها علي التمييز بين الربيعي  بحث المستوي المهارى(قيد ال

  الأعلى والأدنى له . 
ارات ات الاخ ة ق ال  ث هار لة:  ال ة ال  في 

أخذ  في  استخدامه  عند  النتائج  نفس  إعطاء  على  قدرته  مدى  الاختبار  بثبات  يقصد 
  العينة وفي نفس الظروف.قياسات متكررة من نفس 

ار  -أ قة إعادة الاخ ات  اب ال  : Test – retestح
من  تلميذ    )١٥بتطبيق المقياس  على عينة قوامها (  ونباحثلحساب ثبات المقياس قام ال 

الجديد  بالوادي  التعليمية  الخارجة  بإدارة  الاساسي  للتعليم  السلام  مدرسة  ال  تلاميذ   بحث مجتمع 
  . للبحث   لعينة الأساسية خارج اومن 

ت طريقة  تطبيقه  طبيق  باستخدام  وإعادة  التطبيق    Test – Retestالاختبار  إعادة  تم 
   ).٦) خمسه عشر يوماً وهذا ما يوضحه جدول رقم (١٥بفاصل زمنى قدرة (

  )٦جدول (
اني ا ب ال الأول وال ارات معامل الارت ة   للاخ هار   ال

راسة ق ال  لة ق ال   ) ١٥ن = ( ة ال



 
 

 

١٣٣  

ار ت    الاخ
ة  هار  ال

اني  ال الأول  ا   ال ال معامل الارت
 ع م ع م (ر)

ة  فا قفة ال  ٠.٨٧ ٢.٣٧٩ ١٦.٢٥ ١.٨٨٤ ١٤.٠٠ ال
ة فا ات ال  ٠.٦٧٦ ١.٣٠٨ ٣.٩٣ ١.٥٢٢ ٣.١٣ ال
ة فا عة ال ا  ٠.٧٥٩ ١.٦٤٠ ٦.٣٣ ١.٠٣٤ ٣.٣٧ ال

اور فاع ض ال ة ال  ٠.٧٨٦ ٥.٢٩٧ ٣١.٣٣ ٣.٩٢٥ ٢٧.٦٢ ) ال
فاع ض ال   ٠.٦٤٢  ١.٨٢٨  ٦.١٩  ٠.٩٥٠  ١.٧٥ ال

ة غ م دلالة ( ول   ٠.٤٤٤) =  ٠.٠٥ة (ر) ال
  ) ما يلي:٦يتضح من جدول (

المهارات  - اختبارات  لمختلف  والثاني  الأول  التطبيق  بين  إحصائية  دالة  إيجابية  علاقة  توجد 
السلة   كرة  في  الدفاعية  بين  قالاساسية  المحسوب  الارتباط  معامل  يتراوح  إذ  البحث  يد 

مما يشير إلى ثبات تلك    ٠.٠٥  ) هي أعلى من قيمتها الجدولية عند مستوى ٠.٨٨  -٠.٦٤٢(
  الاختبارات 

ح: ق نامج ال ات ت ال   خ
  تصميم وتطبيق برنامج التدريبات البصرية والمهارات الاساسية الدفاعية: 

 دريبات قام الباحثين بمسح مرجعي للمراجع المتخصصة والدراسات السابقة في مجال الت .١
 البصرية والمهارات الاساسية الدفاعية.

 الباحثون علي الأسس التالية: تصميم التدريبات البصرية وقد اعتمد  .٢
 مراعاة الهدف من التمرين ومناسبة المحتوي لامكانات وقدرات الطلاب.  -
الاستمرار    -المتعة   -الابتسام   -الرمش  - مراعاة المبادئ الخاصة بتدريب العين (التنفس -

 الثقة)  -والجدية
 توفير الامكانات وتصميم الأدوات والأجهزة البصرية. -
 مرونة التنفيذ والتطبيق بما يتناسب الوضع الحالي لعينة البحث فنياً وبصرياً.  -
  مراعاة تشابه شكل التمرينات المقترحة مع طبيعة الأداء الخاص بمهارات كرة السلة.  -

ة:    لا راسة الاس   ال
فى جمع البيانات حيث تم    ةبإجراء دراسة استطلاعية للاختبارات المستخدمون  قام الباحث

(  ا تطبيقه قوامها  عينة  الخارجة  من    ) ١٥علي  بإدارة  الاساسي  للتعليم  السلام  مدرسة  تلاميذ 



 
 

 

١٣٤  

 ي وذلك ف  بحث  مجتمع ال  منومن غير العينة الأساسية  بحث  مجتمع ال  التعليمية بالوادي الجديد 
  .ختبارات وذلك بغرض التعرف على مدى مناسبة الام ٢/٢٠٢٢/ ٢٤م حتي ٢٠٢٢/ ٢/ ٢٠  الفترة

ة :   ة ال الأساس   ت
ة: ل اسات الق   ال

مهاريـة الختبـارات الاعمـر الزمنـي و لابـإجراء القياسـات القبليـة للطـول والـوزن و  قـام البـاحثون
ى البــاحثون وقـد راعـ  م٢٠٢٢ /٢٦/٢حتـي  م٢٠٢٢ /٢ /٢٥بتـاريخ   الأثنـينلعينـة البحـث, يـوم 

  داء.التهيئة المناسبة قبل الأعملية 
نامج:     ت ال

الباحثون المهارات تطبيق  ب  قام  تعلم بعض  البصرية علي  التدريبات  باستخدام  التعليمي   البرنامج 
لى   م إ٢٠٢٢/ ٢٧/٢الفترة من  فى    )بحث (علي العينة الأساسية لل  الاساسية الدفاعية في كرة السلة

تحديد زمن الوحدة التعليمية  ، وتم  ي الأسبوعفترة واحدة فبواقع  تسعة أسابيع  لمدة    م٤/٢٠٢٢/ ٢٤
  . ) دقيقة٩٠خلال البرنامج بواقع (

ة: ع اسات ال   ال
 بـنفسالقياسـات القبليـة و  تم اجراء القياسـات البعديـة علـى نفـس الاختبـارات التـى تمـت فـي

حتــي م و ٢٦/٤/٢٠٢٢بتــاريخفــي جميــع المتغيــرات قيــد البحــث ظــروف القياســات القبليــة و شــروط و 
  م.٢٠٢٢/ ٢٧/٤

مة:  ة ال ائ ات الإح عال   ال
  المعالجات الاحصائية التالية:  استخدامتم 
 .  النسبة المئوية - المتوسط الحسابى.  -
 اختبار دلالة الفروق بين المتوسطات. T. Test)( اختبار - معامل الالتواء . -
 .حساب نسب التحسن - معامل التفلطح .  -
 معامل الإرتباط . - .الوسيط -
 حساب نسب التحسن. - الإنحراف المعيارى . -

ها :  اق ائج وم ض وتف ال   ع
ائج :  ض وتف ال   ع

توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات القياسين (القبلي والبعدي) للمجموعة التجريبية  
في تعلم بعض المهارات الاساسية الدفاعية في كرة السلة للعينة قيد البحث ولصالح القياس  



 
 

 

١٣٥  

  ي.البعد 
ول (   ) ٧ج

هارات  ع  في م داء ال لي وال اس الق ي درجات ال س وق ب م دلاله الف
ة ق ال ( ن =  لة ل الع ة ال ة في  فا ة ال   ) ٣٠الاساس

ارات   م ار   الاخ   اس الاخ
ة   وح

اس   ال
ار    الاخ

اس   لي ال اس    الق عال ق ب   ال الف
س    ال

ة (ت)  
ة    ال

م  
لالة    ال

س   ال
ابي    ال

اف   الان
ار    ال

س   ال
ابي    ال

اف   الان
ار    ال

١  

المهارات  
الاساسية  

الدفاعية في  
 كرة السلة 

الوقفة  
 الدفاعية 

 5.820  1.55 85224. 4.9000 ١.٠٣٩٩٩ 3.3500 الثانية 
  دال 
  

٢  
الخطوات  
 الدفاعية 

 20.667 18.90 1.59852 36.1500 3.28433 55.0500 عدد
  دال 
  

٣  
المتابعة  
 الدفاعية 

 2.373 6.90 3.58762 8.7500 13.25807 1.8500  مسافة 
  دال 
  

٤  
الدفاع ضد  
المحاور  

 بالكرة 
 20.956 22.15 2.04167 34.2000 3.58762 56.3500  عدد

  دال 
  

٥  
الدفاع ضد  

 التمرير
 2.692 1.400 50262. 3.4000 2.40613 2.0000  مسافة 

  دال 
  

  ) ١.٦٩٧) = ( ٠.٠٥* قيمة (ت) الجدولية عند مستوى الدلالة ( 
) وجود فروق داله احصائيا بين متوسطي درجات القياسين  ٧يتضح من نتائج الجدول (

تلاميذ مدرسة  مستوي الاداء المهارات الاساسية الدفاعية في كرة السلة  لدي    القبلي والبعدي في
  . التعليمية بمحافظة الوادي الجديد السلام للتعليم الاساسي بإدارة الخارجة 

التدري باستخدام  التعليمي  البرنامج  الوبعد تطبيق  قيد  للعينه  البصرية   حيث قيمة "ت"  بحث  بات 
  .البعدي) لصالح القياس ٠.٠٥المحسوبة اكبر من قيمة "ت" الجدولية عند مستوي دلالة (

ائج  ة ال اق هام   :وتف
ة اق ض   م ائج الف   ن

) وجود فروق دالة احصائياً بين درجات القياسين القبلي والبعدي في ٧يتضح من جدول (
البعــدي فــي المتغيــرات قيــد البحــث حيــث تراوحــت قيمــة "ت" للمجموعــة التجريبيــة لصــالح القيــاس 

الجدوليــة عنــد مســتوي دلالــة أعلــي مــن قيمــة (ت)  ) وهــي20.956: 2.373المحســوبة مــا بــين (
)٠.٠٥(  
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ــدم فـــي القيـــاس البعـــدي عـــن القيـــاس القبلـــي بالنســـبة للمجموعـــة  ويعـــزو البـــاحثين ــذا التقـ هـ
التجريبيــة إلــي تطبيــق البرنــامج التعليمــي الــذي يحتــوي علــي التمرينــات البصــرية, والتــي روعــي فــي 
تصـــميمها المتطلبـــات البصـــرية للنمـــوذج الحركـــي لـــلأداء المهـــاري للمهـــارات الدفاعيـــة قيـــد البحـــث, 
ــلة حيـــث أنعكـــس اثـــر ذلـــك علـــي الأداء الفعلـــي  ــا مـــن أهميـــة كبيـــرة فـــي لبـــة كـــرة السـ وذلـــك لمـــا لهـ

  للمتعلمين.
ــه  ــا ذكرتـ ــع مـ ــق مـ ــة تتفـ ــذه النتيجـ " (وهـ ــ ـ ــاس أح ـ ــي أوضـــحت أن ), ٢م)(٢٠٠٦"إي والتـ

  الممارسة تؤدي دوراً رئيسياً في التعلم بشكل عام وتعلم المهارات الحركية بشكل خاص.
" (ويتفق ذلك مـع مـا توصـلت إليـه نتـائج دراسـات كـل مـن  و عـام ), ١٣م)(٢٠١٠"مـ

د( ا م تحسـين مسـتوي , إلي أن أسلوب الأوامر له تـأثير إيجـابي محـدود علـي )٥(م)٢٠٢٠ران
  الأداء المهاري ونتائج التعلم.

" (حيث تؤكـد ايضـاً دراسـة  ـ حيـث تـري ان التمرينـات البصـرية تسـاعد  )٤م)(٢٠٠٢" دعـاء م
  علي تحسين كلاً من الدقة البصرية الثابتة والمتحركة وإدراك العمق والتتبع والتركيز البصري.

إلي   أدي  البرنامج  ضمن  البصرية  التدريبات  استخدام  ان  الباحثة  تستنتج  سبق  ما  خلال  ومن 
البحث   قيد  الدفاعية  المهارات  ق تحسن  ن  ل  اني    و ال ض  الف ق  ذات  ت وق  ف ج  ت

ة في تعل   عة ال ) لل ع لي وال اس (الق ات درجات ال س ة ب م ائ دلالة اح
ع  اس ال الح ال ) ل لة (ق ال ة ال ة في  فا ة ال هارات الأساس ع ال   أداء 

اجات :   الأس
في حدود طبيعة ومجال البحث والهدف منه وفي ضوء فروض البحث والمنهج المستخدم 

  - وطبيعة العينة ومن خلال التحليل الإحصائي للبيانات, أمكن التوصل الى الاستنتاجات التالية:
الثابتة   .١ البصرية  الدقة  علي  وكبير  إيجابي  تأثير  له  المقترح  البصرية  التدريبات  برنامج 

البصري,   الفعل  القصوي, زمن رد  البصري  التتبع  القصوي,  البصرية  والرؤية  والمتحركة 
 التركيز البصري, وادراك العمق البصري, استقبال ورمي الكرات, الدوائر المرقمة) 

أداء   .٢ مستوي  علي  إيجابياً  تأثيراً  أثر  قد  البصرية  التدريبات  باستخدام  التعليمي  البرنامج 
المتابعة    -الخطوات الدفاعية   -المهارات الأساسية الدفاعية في كرة السلة (الوقفة الدفاعية

الدفاع ضد التمرير).وأيضاّ يرجع الباحثون هذا التقدم    - الدفاع ضد المحاور   - الدفاعية
 نامج التعليمي المقترح. ر للب

ات : ص  ال
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ا  صـل ي ت ـائج الـ انـات وال اداً إلـي ال ـ واسـ ـائج ال ـه ن ت ع ء مـا أسـف في ض
الآتي: ا  ص ن ي اح ها ال   إل

السلة   الأهتمام - ١ كرة  للعبة  النوعية  البصرية  المهارات  تقيس  التي  الاختبارات  وتصميم  بعمل 
 لكي يمكن تحسينها وتنميتها.

والمراحل التعليمية الاخرى وفى    بالأنديةإجراء دراسات مشابهه مع المراحل السنية المختلفة   - ٢
 الألعاب الجماعية والفردية 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ع ــــــــاجــــــــــــلا

اجع:  أولاً  ة ال   :الع
ــ - ١ ــ قي م ــــ شــــ "تــــأثير برنــــامج تعليمــــي باســــتخدام الوســــائط فائقــــة الجــــودة علــــى  :أح

التحصيل المعرفي ومستوى أداء بعض مهارات الاساسية في كرة السلة لطلاب 
كليــة التربيــة الرياضــية", بحــث علمــي منشــور , مجلــة بحــوث التربيــة الرياضــية, 

 .م٢٠١٥الزقازيق,  , كلية التربية الرياضية بنين, جامعة٩٨, العدد ٥٢المجلد  
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ــي: - ٢ ــ عل ــاس أح "فعاليــة أنــواع متباينــة التقنيــات التربويــة علــي نــواتج الــتعلم لمهــارتي  إي
ــال فـــي الكـــرة الطـــائرة للمرحلـــة الإعداديـــة, رســـالة دكتـــوراه, كليـــة  الإعـــداد والإرسـ

 م.٢٠٠٦التربية الرياضية بنات, جامعة الاسكندرية, 
ت  - ٣ ــ عــ "تــأثير برنــامج تعليمــي باســتخدام التــدريبات البصــرية علــي مســتوي  ضــاحي:ح

الأداء المهــاري فــي الكــرة الطــائرة لتلاميــذ المــدراس الإعداديــة الرياضــية", رســالة 
 م.٢٠٢٠ماجستير, كلية التربية الرياضية, جامعة أسيوط, 

د: - ٤ ــــ ــــ م "تــــأثير برنــــامج لتــــدريب العــــين فــــي المبــــارزة وأثــــره علــــي بعــــض  دعــــاء م
المتغيــرات الفســيولوجية المرتبطــة بــالتوتر ومســتوي الأداء, رســالة دكتــوراه, كليــة 

 م.٢٠٠٢التربية الرياضية للبنات, جامعة حلوان, 
د   - ٥ ا م :ران تأثير برنامج تعليمي مقترح باستخدام تدريبات القدرات البصرية علي " أح

, أداء المهـــارات المنهجيـــة فـــي كـــرة الطـــائرة لتلاميـــذ الصـــف الســـادس الابتـــدائي"
 م.٢٠٢٠رسالة ماجستير, كلية التربية الرياضية, جامعة الوادي الجديد, 

ون  - ٦ ان صـــالح جاســـ واخـــ الـــذاكرة للنشـــر والتوزيـــع ,  ,: "اساســـيات لعبـــة كـــرة الســـلة"ســـل
 .م٢٠١٦

٧ - : ـة سـ "تـأثير اسـتخدام التـدريبات البصـرية علـي بعـض المتغيـرات البصـرية   صالح نع
مجلـة سـوهاج لعلـوم بحث علمـي منشـور, ",  لدى لاعبي كرة القدم بدولة الكويت 

ــدد  , كليــــة التربيــــة الرياضــــية, جامعــــة ٦وفنــــون التربيــــة البدنيــــة والرياضــــية, العــ
  م.٢٠٢١سوهاج, 

٨ - : ــ ى ال ــ ض المهــارات تــأثير اســتخدام اســلوب تحليــل المهمــة علــى تعلــم بعــ" عــادل ح
مجلـة العلميـة لعلـوم التربيـة البدنيـة ال,  الدفاعية لكرة السلة", بحـث علمـي منشـور

 .م٢٠٠٥والرياضة, كلية التربية الرياضية, جامعة المنصورة, 
٩ - : ح صــالح ســ , مــ ــ ــ ال ــ الع تــدريب , للنشــر والتوزيــع,  –"كــرة الســلة تعلــيم  ع

 م.١٩٩٧
ي: - ١٠ اس اس ال ي  ام ال تطبيقات عملية", شركة الماجيري للطباعة   –"كرة السلة   ع

 م.١٩٩٣والتغليف, العاشر من رمضان, 
ــ - ١١ ــا اح ــ ز ال , ع ــ فى اح ــ : "تــأثير تــدريبات الرؤيــة علــى بعــض ماجــ م

منشـور,  المهـارى فـي كـرة القـدم", بحـث علمـي  القدرات البصرية ومسـتوى الاداء



 
 

 

١٣٩  

مجلـــة اســـيوط لعلـــوم وفنـــون التربيـــة الرياضـــية, كليـــة التربيـــة الرياضـــية, جامعـــة 
  م.٢٠٠٦اسيوط, 

ل: - ١٢ ال خل برنامج تعليمي باستخدام التدريبات البصـرية علـي تنميـة بعـض   تأثير"  م 
المهــارات البصـــرية ومهـــارات التصــويب فـــي كـــرة الســلة", بحـــث علمـــي منشـــور, 
ــة  ــون, كليـ ــث والأربعـ ــدد الثالـ ــية, العـ ــة الرياضـ ــون التربيـ ــوم وفنـ ــيوط لعلـ ــة أسـ مجلـ

 م.٢٠١٦التربية الرياضية, جامعة أسيوط, 
١٣ - : و أح عام "فعالية أسـلوب التنـافس علـي مسـتوي أداء بعـض المهـارات الأساسـية   م

فــي الكــرة الطــائرة لتلميــذات المرحلــة الإعداديــة", رســالة ماجســتير, كليــة التربيــة 
 م.٢٠١٠الرياضية بنات, جامعة الاسكندرية, 

ان: - ١٤ في م ز  م.١٩٩٩"كرة السلة للمدرس والمدرب, دار الفكر العربي,  م
ة :  اجع الأج   ثانًا : ال
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