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Abstract 

The research aims at identifying the effect of a cognitive and 

metacognitive strategies based program on reducing English writing 

performance difficulties of disability gifted students in English. The 

researcher adopted on quasi-experimental approach. The sample 

consisted of two groups; one experimental group (seven students) and 

the other was a control group (eight students) in grade five. The 

researcher used a number of tools represented in matrices colored test in 

a row for John Raven, a teacher's estimation scale of disability gifted 

students with written performance characteristics in English language, a 

diagnostic test of written performance disabilities in English, a Portfolio, 

a cognitive and metacognitive strategies based program. The results 

showed a statistically significant differences between both the 

experimental and the control groups in favor of the experimental group 

attributed to the training on cognitive and metacognitive strategies 

program. 

 
 

الإستراتيجيات المعرفية برنامج قائم علي    هدف البحث إلي التعرف على أثر  -ملخص البحث :
  تعلم لدى الموهوبين ذوي صعوبات    التخفيف من صعوبات الأداء الكتابي  فيوما وراء المعرفية  

شب المنهج  على  البحث  اعتمد  الإنجليزية،  من حيث  التجريبي،    هاللغة  البحث  عينة  تكونت 
من    تلاميذ ومجموعة ضابطة وعددها ثمانية    تلاميذ تجريبية وعددها سبع  عة  مو مج مجموعتين  

اختبار   تلاميذ  في  تمثلت  الأدوات  من  عدد  الباحث  استخدم  الإبتدائي.  الخامس  الصف 
لخصائص التلاميذ الموهوبين    ينتقدير المعلم  مقياس،  نڤلجون را  الملون   المصفوفات المتتابعة

إختبار تشخيصي لصعوبات الأداء الكتابي  ية،  ي اللغة الإنجليز الأداء الكتابي فذوي صعوبات  
الإنجليزية  في اللغة  التحصيلي  ،  مادة  السجل  )بورتفوليو(،  ملف  على  للطلاب  قائم  برنامج 

  بين   إحصائية  دلالة  ذات   فروق   وجود أظهرت النتائج  ،  الاستراتيجيات المعرفية وما وراء المعرفية
الإستراتيجيات  ة تعزى إلى التدريب على  التجريب  ة المجموع  حال لص  والضابطة  التجريبية  ةالمجموع

  المعرفية وما وراء المعرفية.
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 مقدمة:
وأن       خاصة  الموهوبين  رعاية  ودراسات  بحوث  مجال  في  عالمياً  سباقاً  اليوم  العالم  يشهد 

أما  عائقاً  تقف  قد  التي  المشكلات  من  للمعاناة  عرضة  فهم  الطلاب  من  غيرهم  شأن  م  شأنهم 
 تميزهم وإبداعهم ، على الرغم من تمتعهم بمعامل ذكاء مرتفع. 

لا  باالقول ك كياف يكاون الفارد قاادراً علاى الاتعلم و ( عان ذ 1990; 79) Baum كماا تعبار باوم   
لابنااا داخاال المدرسااة ضااعاف التحصاايل، غياار قااادر علااى الااتعلم فااي الوقاات نفسااه  ولماااذا نجااد  

ياة وياددون أنشاطة إبدا رج المدرسة ابتكاريون مبدعون، خام ويعانون صعوبات في تعلمهم بينما ه
إلا أنهام فاي ذ وإن كانوا بالفعال مفكارين جيادين، ي! فهدلاء التلامفي بعض المجالات غير المدرسية

حاجاة إلاى بي اة مدرساية مناسابة لإظهاار تلا  القادرة علاى التفكيار وتنميتهاا ، فماا الفائادة مان وجااود 
 ة المناسبة لتنميتها واستغلالها.  هذه القدرة وعدم وجود البي 

أنه    Weinfeld, et al. (2005; 49)(ووينفلد وآخرون 2005;28)Colemanويتفق كولمان   
على النجاح في قاعات الدرس،    ة الموهوبين ذوي صعوبات التعلمعندما نفكر في  رق لمساعد 

 ي مجالات الحاجة.يمكن وضع الإستراتيجيات الأساسية التي تزيد من قوتهم والتي تدعمهم ف
يرى سترومسكي    التعSturomski   (1997;2-12 كما  استراتيجيات  أن  بطرق (  تصنف  لم 

وهذه  معرفية:  إلى  الاستراتيجيات  نصنف  أن  هي  المثال:  سبيل  على  إحداها  مختلفة 
الاستراتيجيات تساعد الفرد على تجهيز المعلومات للقيام بالمهام مثل تدوين الملاحظات ،  رح 

بالمهمة   ة ، أو ملئ خريطة ، وهذه الاستراتيجيات أس ل تكون محددة  إلى أن  بمعنى أن  تنزع   ،
مفيدة معرفية  استراتيجيات  معينة  هناك  بمهام  القيام  أو  تعلم  وهذه عند  معرفية:  وراء  ما  أو   ،

ء الاستراتيجيات تنفيذية إجرائية في  بيعتها وتستخدم عند التخطيط أو مراقبة وتقييم التعلم او أدا
من   لتجعل  كعملية  بالتعلم  وعي  على  يكونوا  أن  على  التلاميذ  وتساعد   ، عملية  الاستراتيجية 

   التعلم عملية بسيطة وسهلة. 
اللغة   Bolt (2009; 74-75)  بولت  ترى     يتعلمون  ممن  العديد  أن  إلى  الإشارة  تجدر  أنه 

و  اللغة،  تل   تعلم  في  صعوبات  من  يعانون  قد  ثانية  كلغة  هدلاء  الإنجليزية  لدى  يكون  بذل  
 الطلاب احتياجات متزايدة للتغلب على ذل  الصعوبات. 

وآخرون      تشل   ذوي Chalk et al. (2005; 76ويرى  الطلاب  من  لكثير  بالنسبة  أنه   )
مستويين:   في  الكتابي  الأداء  مشكلات  توجد  التعلم،  الأدنى:  1)   -صعوبات  المستوى   )-  
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النحوية   القواعد  الترقيم  لاما، وعGrammarويشمل  والهجاء  Punctuationت   ،Spelling  .
ويشمل2) الأعلى:  المستوى  المستمع    (  والتخطيط Audience awarenessوعي   ،

Planning  المحتوى وتوليد   ،Content generation  والمراجعة  ،Revising سادلر .ويرى 
Saddler  (2004; 311أن ان الطلاب ذو صعوبات التعلم الذين يتقدمون بصعوب )  ة بالغة في

تنفيذ ومراقبة   االكتابة قد يجدون صعوبة في  لعديدة التي يحتاج الكُتاب إلى العمليات المعرفية 
 إدارتها بشكل فعال اثناء الكتابة.  

معاناة بعض    وقد لاحظ الباحث من خلال عمله بتدريس اللغة الإنجليزية في الحلقة الإبتدائية  
المر  العقلية  الإمكانات  ذوي  الإنجليزية،    تفعةالتلاميذ  اللغة  في  الكتابي  الأداء  صعوبات  من 

 بة جملة بسيطة بدون أخطاء، الأمر الذي يددي إلى تدني تحصيلهم. فيصعب عليهم حتى كتا
 بحث مشكلة الأولًا: 

  على   قائم  ما أثر برنامجمشكلة البحث الحالي في محاولة الإجابة على التساؤل الآتي:ك  تتبلور  
وما  المعرف  الإستراتيجيات  المعرفية  ية  لدي وراء  الكتابي  الأداء  صعوبات  من  التخفيف  في 

 التلاميذ الموهوبين ذوي صعوبات تعلم اللغة الإنجليزية    
  :يهدف البحث الحالي إلىأهداف البحث :  ثانياً:
الخا -أ الصف  تلاميذ  وإكساب  تدريب  يستهدف  برنامج  بعض مبناء  الإبتدائي  س 

و  وما  المعرفية  المعرفيةالاستراتيجيات  و راء  البرنامج  الكشف  ،  على  التدريب  أثر  عن 
التخفيف من صعوبات الأداء الكتابي لدي التلاميذ الموهوبين ذوي صعوبات المقدم في  

 .تعلم اللغة الإنجليزية
 . تشخيص صعوبات الأداء الكتابي في اللغة الإنجليزية لدى تلاميذ الحلقة الإبتدائية  -ب 

 :ا يليلبحث الحالي فيم همية اتكمن أ أهمية البحث :  اً:لثثا
 خلفية نظرية عن الإستراتيجيات المعرفية وما وراء  ربما يقدم البحث الحالي  -1

المعرفية وصعوبات الأداء الكتابي في اللغة الإنجليزية، وتوجية نظر القائمين على عملية التعليم  
العلاجية الحلول والطرق  إلى كيفية تشخيص صعوبات الأداء الكتابي في اللغة الإنجليزية وتقديم
 لها من خلال التدريب على الإستراتيجيات المعرفية وما وراء المعرفية.
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بضرورة -2 نادت  التي  للبحوث  الحديثة  للاتجاهات  الاستجابة  إ ار  في  الحالي  البحث  ياتي 
التعلم   صعوبات  ذوي  والموهوبين  عامة  بصفة  الموهوبين  التلاميذ  لرعاية  خاصة  برامج  وجود 

 الصعوبات الأكاديمية لديهم.  خاصة للتغلب علىبصفة  
 مصطلحات البحث  :رابعاً 

                Gifted with learning disabilitiesصعوبات التعلم  والموهوبون ذو 

وميلز      برودي  الBrody & Mills(1997;283 عرفهم  أول    بأنهم  لديهم    طلاب (  الذين 
ضاً واضحاً بين هذه القدرات ومستوى أدائهم في مجال  قدرات عقلية فائقة، ولكنهم يظهرون تناق

فيكون أداؤهم الأكاديمي أقل    الكتابي  التعبير  التهجي،  الرياضيات،  القراءة،  مثلكاديمي معين  أ
    .العامة العقلية  تهماقدر من المتوقع بالنسبة ل

                                                Cognitive Strategiesالاستراتيجيات المعرفية 
و     أكيول  الإبأنها   .Akyol et al (2;2010)   آخرون يعرفها  التي من خلالها   جراءات هي 

من   وتتألف  المتعلم  لدى  الموجودة  المعرفة  مع  وندمجها  الجديدة  المعرفة  على  نحصل 
يم و  الإستراتيجيات الأساسية والمعقدة لمعالجة المعلومات التي تشمل التدريب، التفصيل، التنظ

 التفكير الناقد.  
                                  Metacognitive Strategies الاستراتيجيات ما وراء المعرفية

التي كبأنهاHenson&Eller( (1999;258وإيلرويعرفهاهينسون      الإجراءات  من  مجموعة 
بالمعرفه وبالأنشطة والعمليات ال التعلم  يقوم بها المتعلم والتي تمكنه من الوعي  ذهنية وأساليب 

وبعده   واثناؤه  التعلم  قبل  تستخدم  التي  الذاتي  وحل والتحكم  والإدارة  والتخطيط  والفهم  للتذكر 
 مشكلات وباقي العمليات المعرفيه الأخريك 

 Writing performanceالأداء الكتابي                                    

سل      بأنه  الكتابي  الأدء  شابيرو  المهارات يعرف  من  كثير  على  يشتمل  معقد  المتداخلة   وك 
النحوية    والتي تتضمن الترقيم  grammarالقواعد  اليدوية  Punctuation، وعلامات  ، والكتابة 

Handwriting   والتهجي  ،Spelling  والإبداع  ،Creativity   التعبير على  والقدرة   ،
Expressiveness(911  Maden, 2011: .) 



 2018( 1يناير ج) (113العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 431 

 في البحث الحالي بأنه ك تقدير المعلم للأداء الكتابي للتلميذ ويشتمل  ائياً إجر  ه الباحث يُعرف   
على المهارة في استخدام المفردات اللغوية ، و تكوين الأفكار وتنظيمها  لبناء الجملة ، ، 
 والهجاء ، والإستخدام السليم لموقع الحروف ، واستخدام علامات الترقيم و وضوح الخط.

 للبحث ري النظخامساً: الإطار 
ذوو      والموهوبون  المعرفية  وراء  وما  المعرفية  للإستراتيجيات  عرضاً  النظري  الإ ار  يتناول 

 . الأداء الكتابي في اللغة الإنجليزية وصعوبات التعلم  
 الإستراتيجيات المعرفية وما وراء المعرفية   -المحور الأول

لم النفس ركز  حثين في مجال عكثيراً من البا( إلى أن  341:  2011يشير سليمان يوسف )    
على أهمية تعليم وإكساب استراتيجيات التعلم، سواء المعرفية أو ما وراء المعرفية، حيث تساعد  
الاستراتيجيات المعرفية المتعلم على اداء المهام التي يمكن أن تطلب منه، واستراتيجيات ما وراء  

ما يكسبه معلومات وخبرات  يقوم بها، وهو  الأداءات التي  معرفية تعاونه على فهم وتنظيم وتنفيذ  
    جديدة وعديدة ومن ثم تزداد عملية التعلم نمواً وتطوراً.

 اولًا: الإستراتيجيات المعرفية 
بانها  أبسط أشكالها    في  الاستراتيجيات المعرفية  Vaidya  (1999;186-187)فيديا    تعرف   

بعض   هي  الاستراتيجيات المعرفية، فمشكلة أو إكمال مهمةستخدام المعرفة من أجل حل  ا  يه
المستخدمة   الإجراءات  أو  العقلية  هدفالعمليات  محدد،  لإنجاز  الاستراتيجيات    معرفي  تساعد 

مثل تدوين الملاحظات أو  رح الأس لة من    -المعرفية الشخص على التعامل مع المعلومات  
  .تنظيمية صيل واستراتيجيات ا مختلفة، تف تمرينات  خلال

على إسترتيجيات    الحالي  حث بال  اقتصرالمعرفية كثيرة ومتعددة فقلد  ستراتيجيات  ولما كانت الا
 والممارسة.التفصيل و خريطة المفاهيم 

 ثانياً: الإستراتيجيات ما وراء المعرفية 
كوسكن  اساليب   Coşkun(2010; 36 ) يرى  في  تتمثل  المعرفة  وراء  ما  استراتيجيات  أن 

التحكم في بي ته المعرفية وتنسيق عملية التعلم لمزيد من  من  مكنه  توإجراءات يتبعها المتعلم لكي  
التعلم، والإستفادة مما تعلمه في مواقف جديدة، وتخطيط وتقويم التعلم بالإضافة إلى أنها تساهم  

      تعلم.في زيادة قدرة المتعلم على ال
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اقتصر   فلقد  ومتعددة  كثيرة  المعرفية  وراء  ما  الاستراتيجيات  كانت  على    الحالي  حث بال  ولما 
  . العصف الذهني والنمذجة و التساؤل الذاتي  سترتيجيات إ

  صعوبات التعلمو المحور الثاني :  الموهوبون ذو 
لا يزال الباحثون والمتخصصون في هذ المجال يواجهون صعوبات جمّة في تعريف وتفسير هذا  

ظاهرة في العقود الأربعة  المصطلح على الرغم من كثرة  المراجع والدراسات التي تناولت هذه ال
التعلم   ارتبطت بصعوبات  ما  إذا   ,Al-Hroub, 2009; Brody & Mills)الاخيرة، خاصة 

1997; Baum, 1998; Beckley, 1998)   ولذا أشار فاغن Vaughn (1989; 123)    في
محمّل  تعريف  هو  التعلم  صعوبات  ذوي  الموهوبين  الطلاب  كمفهوم  أن:  إلى  الصدد  هذا 

الخاصة من مشاكل  بالتناقض الظ التربية  ف ات  ف تين أخرييْن من  تعان منه أي  لم  اهر بشكل 
 تعلم والموهبةك. هو حاصل مع صعوبات ال مفاهيمية واجرائية كما

 كيفية التعرف والكشف عن الموهوبين ذوي صعوبات التعلم
هناك ثلاث محكات يتم في    أن  إلىSwanson(1991; 243-244) فقد أشار سوانسون     

 لموهوبين ذوي صعوبات التعلم وتحديدهم هي: ا التعرف على أول   الطلاب اضوئه
التعلم ترتبط بواحد أو بعدد مح  التمييز النوعي: ويشير إلى وجود  -1 صعوبة من صعوبات 

 محدد من المجالات الأكاديمية أو المعرفية. 
مس-2 أو  ذكائهم  معدلات  بين  التباين  من  قدر  وجود  إلى  ويشير  التفاوت:  قدراتهم  مح   توى 

الفعلي الملاحظ أو مستوى تحصيلهم الأك اديمي، حيث ينخفض التحصيل  الكامنة وبين أدائهم 
 لا يتفق مطلقاً مع نسبة ذكائهم أو مستوى قدراتهم. لديهم بشكل  

ذوي  -3 عن  التعلم  صعوبات  ذوي  الموهوبين  تمييز  إمكانية  إلى  ويشير  الأستبعاد:  مح  
 لم الأخرى، ومن ثم استبعادهم عن هذه الف ات.الاعاقات، أو ذوي صعوبات التع

 الأداء الكتابي في اللغة الإنجليزية :  المحور الثالث
مو     على    Montgomery   (9  2008 ;)نتجمري  وترى  عامة  تدثر  الكتابة  صعوبات  أن 

تمثل نسبة   الكتابة  التقدم الأكاديمي لدى الأ فال، لأن  للمهام   %60مستقبل  التلاميذ  اداء  من 
درسية اليومية، كما ان عدم التمكن من الكتابة في الصفوف الأولى من المرحلة الإبتدائية،  الم

 لكتابي فيما بعد .للتعبير ا يدثر على مستوى العمليات المعرفية العليا
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ويسري  يسى      البخيت  الدين  صلاح  من  كلًا  اجراها  التي  المسحية  الدراسة  اوضحت  وقد 
ذ 2012) الموهوبين  عن  للكشف   ) ( من  مكونة  عينة  على  التعلم  صعوبات  (  فلًا  244وي 

(  1.64صعوبات الكتابة تمثل )  ( سنة أن التلاميذ الموهوبين ذوي 12-6تراوحت أعمارهم بين )
)وتق الدراسة  مجتمع  في  ذوي %1.3  -% 2.82ديرها  للموهوبين  بالنسبة  مرتفعة  نسبة  وهي   )

 ( .%1.23صعوبات الحساب )(  والموهوبين ذوي %0.41صعوبات القراءة حيث كانت )
يفتقرون إلى المعرفة الأساسية      الكتابة غالباً ما  الباحث أن الطلاب ذوي صعوبات  لذا يرى 

 .في التخطيط لموضوع ما والكتابة عنه ومراجعته لكيفية الكتابة المتمثلة
 في اللغة الإنجليزية  كتابة مظاهر صعوبات ال

كارامازا   و  راب  أن   Rapp & Caramazza   (1997; 1135يرى  اخطاء    % 64(  من 
التلاميذ في الكتابة في المرحلة الإبتدائية ناتجة عن الغموض والإزدواج في شكل الحروف مثل  

(d ,b ,h , n  إلى عدم يددي  الحركي مما  البصري  الإدراك  إلى ضعف  الغموض  ( ويرجع 
 تمكن المتعلم من الكتابة الصحيحة. 

( أن التلاميذ ذوي صعوبات تعلم  1995; 230) .Graham,et al ويدكد جراهام وآخرون    
الكتابة يعانون من عسر في نقل وترجمة أفكارهم على الورق، فهم يجيدون التعبير عن أنفسهم  
شفهياً، ولكنهم لا يستطيعون تحويل الأفكار إلى نص مكتوب، كما ان الأ فال ذوي الصعوبة 

تتاب وفي  قصيرة،  مكتوبة  الجمل  تكون  الكتابة  وربفي  منطقي،  غير  على  ع  قادرون  يكونون  ما 
 الهجاء شفهياً، ولكنها كتابياً غير صحيحة.  

ومما سبق يرى الباحث أن المظاهر المرتبطة بالأداء الكتابي هي كثرة الأخطاء في التهجي     
وعدم   الكتابية،  لأخطائهم  التلاميذ  تصحيح  وعدم  الكتابة،  تنظيم  وعدم  والتراكيب،  والإملاء 

لعلاما  استخدام التلاميذ لحروف التلاميذ  وكتابة  للتلاميذ  الكتابي  الأداء  اتساق  الترقيم وعدم  ت 
 بشكل غير صحيح.  

تتمثل في      التحديات التي يواجهها  فل المرحلة الإبتدائية بصفة عامة  الباحث أن  كما يرى 
اليسار لليمين،  عدم التمييز بين الحروف الكبيرة و الصغيرة. عدم فهم الاتجاه في الكتابة من  

صعوبة تكملة الحروف الناقصة في الكلمة، وصعوبة كتابة الكلمات من الذاكرة، وبطء الكتابة  و 
عند النقل من على السبورة، والخطأ في نسخ الكلمات من على السبورة، وعدم القدرة على تكوين  

 جملة بسيطة. 
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 : الكتابة صعوبات في المؤثرة العوامل

 : بالمتعلم بطةالمرت  العوامل : أولاً 
 ، العقلية وقدراته ، المتعلم  ذكاء مستوى  بها المرادأن  Jonson(1996; 306  )   ويرى جونسون     

 لديه المعلومات تجهيز نظام  وكفاءة  الذاكرة(   – الإدارك -)الانتباه   عملياته وفاعلية ،المعرفية وبنيته
النو . القدرات  من  العديد  إلى  يفتقرون  الكتابة  صعوبات  الذاكرة  وذوو   : مثل  بالكتابة،  المرتبطة  ية 

على القدرة  قصور    البصرية،  من  يعانون  أنهم  كما  المكانية،  العلاقات  غدراك  على  القدرة  الاسترجاع، 
  بيعي في نظام تجهيز المعلومات.  

 : شطتهوأن التعليم بنمط  المرتبطة العوامل : ثانياً 
 والبحوث  الدراسات تدكده  والذي الثابت  الأمر( أن 18: 2006يرى جمال فرغل إسماعيل )

 الفعالة التعلم  عملية  عليها تقوم  التي الأسس من التدريس  ونو ية المعلم  دور أن هو ، باستمرار السابقة
 لأ ول التعليمية الأنشطة في للاستغراق ، التلاميذ أمام   الفرص يتيحان وفاعليته  التدريس جودة  لأن ؛

 تحصيل مع موجب نحو علي ترتبط الفصل داخل  وتصرفاتهم  المعلمين  سلوكيات أن كما ، ممكن وقت
 . وانضبا هم  ، وفهمهم  ، التلاميذ

 : والبيئة بالأسرة المرتبطة العوامل : ثالثا ً
 وذات  الأبعاد متعددة ظاهرة الكتابة في التعلم  صعوبات( أن  19:  2006يرى جمال فرغل إسماعيل )

 شخصية علي بصماتها تترك  وانفعالية،  اجتما ية  رى أخ  نواحي   إلى  الأكاديمية النواحي تتجاوز أثار، 
 والبي ية، الأسرية المدثرات عن  بعيداً  التعلم  صعوبات  تناول الخطأ  فمن لذا   جوانبها،  جميع من الطفل 
 -: يلي فيما تتمثل والتي
 .عليها وتدريبه الطفل لكتابة المنزل متابعة عدم   -
 .الأقران(  – مدرسيينلا – الآباء (من للمتعلم  السالبة التقديرات - 
ويرى الباحث أنه من العرض السابق يتضح أن العوامل المدثرة في صعوبات الكتابة متعددة     

وجود   إلى  يددي  أكثر  أو  واحد  عامل  هناك  بأن  نفترض  أن  يمكن  ولا  ومتشابكة  ومتنوعة 
ية المدثرة  الصعوبة. لذا لابد من الوقوف على نموذج شامل لتفسير هذه الظاهرة والأسباب القو 

 لاجها والتغلب عليها. فيها وكيفية ع
 سادساً: الدراسات السابقة
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المحور الأول: دراسات تناولت الإستراتيجيات المعرفية وما وراء المعرفيةة وعلاقتاةا بصةعوبات 
 الأداء الكتابي في اللغة الإنجليزية 

فعالية نموذج  ( إلى الكشف عن  Chalk et al., 2005تشول  وآخرون )  دراسة  هدفت       
استراتيجية التنظيم الذاتي للكتابة في تحسين الأداء الكتابي لدى  لاب المدرسة الثانوية  مية  تن

أشارت النتائج إلى تحسن الأداء الكتابي لدى  لاب المدرسة الثانوية ذوو  .  ذوي صعوبات التعلم
 صعوبات التعلم، ويرجع ذل  التحسن إلى برنامج التدخل.

إلى الكشف عن فعالية  (  Graham et al., 2005)  جراهام وآخرون   دراسة  هدفت في حين     
في الأداء الكتابي، والمعرفة، وفعالية   -نموذج تنمية استراتيجية التنظيم الذاتي  -نموذج تعليمي 

وقد توصلت النتائج    الذات لدى تلاميذ الصف الثالث الإبتدائي الذين يجدون صعوبة في الكتابة
المجموعة   تفوق  تإلى  الذاتي( على  التجريبية )مجموعة  التنظيم  استراتيجية  تنمية  نموذج  دريس 

المجموعة الضابطة في الأداء الكتابي، المعرفة الكتابية، وفعالية الذات. على الرغم من وجود 
فروق بين مجموعتي التدخل )مجموعة تدريس نموذج تنمية استراتيجية التنظيم الذاتي، مجموعة  

تنمية   الذاتي و دعم النظير في الأداء الكتابي، والمعرفة، و  استراتيجية التنظيم  تدريس نموذج 
 فعالية الذات، إلا أن هذه الفروق لم تصل إلى حد الدلالة.

)  دراسة  هدفت     وترويا  ذوي Monroe & Troia, 2006مونرو  الأ فال  مساعدة  إلى   )
و  التخطيط،  استراتيجيات  استخدام  مهارات  لتنمية  التعلم  الصعوبات  وتنظيم  في المراجعة،  ذات 

الكتابة، وذل  عن  ريق تدريس تل  الاستراتيجيات بشكل مباشر لهدلاء الأ فال حتى يمكنهم  
استخدامها قبل وأثناء وبعد الانتهاء من عملية الكتابة، وكذل  تعليمهم كيفية المراجعة، التي لها 

لدراسة إلى أن  وقد توصلت امن مرة.  المراجعة أكثر  تأثير فعال على كتاباتهم، بالإضافة لتكرار  
استراتيجيات التخطيط، وتنظيم الذات والمراجعة للأ فال ذوي صعوبات التعلم يددي إلى تحسن  

 ملحوظ في قدرات الكتابة لديهم.
إلى الكشف عن تأثير نموذج تنمية استراتيجية التنظيم  Wu ,2007) يو )   دراسةهدفت  كما      

الثانوية.  الذاتي للكتابة على الأداء   النتائج على حدوث  و الكتابي لدى  لاب المدرسة  قد دلت 
تغيرات وتعديلات في الأداء الكتابي للطلاب: من حيث  ول النصوص، جودة الكتابة، استخدام 

ة، وفعالية الذات في الكتابة. علاوة على ذل ، كان لدى الاستراتيجيات ما وراء المعرفية للكتاب
 كل الطلاب المشاركين في التجربة اتجاه إيجابي نحو تعلم الكتابة.
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إلى الكشف عن الفروق بين    (2007مراد  يسى و فضلون الدمرداش )  دراسةبينما هدفت     
الب القياس  في  الضابطة  والمجموعة  التجريبية  المجموعة  درجات  مقاييس  متوسطات  على  عدي 

والعزو   الكتابية،  الذات  وفعالية  لطالب،  الكتابي  للأداء  المعلم  وتقدير  للكتابة،  الذاتي   التنظيم 
د فروق لصالح المجموعة السببي وكذل  الكشف عن أثر البرنامج، وقد اسفرت الدراسة عن وجو 

للأداء   المعلم  وتقدير  للكتابة،  الذاتي   التنظيم  مقاييس  على  وفعالية التجريبية  لطالب،  الكتابي 
 الذات الكتابية، والعزو السببي تعزى إلى البرنامج التدريبي.

  الموهوبين ذويالمحور الثاني: دراسات تناولت البرامج المقدمه للتلاميذ 

 التعلم   صعوبات

 إكساب   في  ماب   ليوناردو  برنامج  فاعلية   استقصاء  إلى(  2007)  رنا  يسى  دراسة  هدفت        
 فروق   وجود   النتائج   أظهرت   وقد   ، تنظيمية  استراتيجيات   التعلم   صعوبات   ذوي   وهوبين الم  الطلبة

  إلى   تعزى   التجريبية   المجموعة  أفراد   لصالح  التنظيمية  ستراتيجيات الإ   في  إحصائية  لةدلا  ذات 
  إحصائية   لةدلا  ذات   فروق   وجود   عدم  النتائج   أظهرت   وأيضا  ،  ماب   ليوناردو  برنامج  تطبيق
 .  العربية اللغة مادة في تحسنهم في التجريبية وعةالمجم أفراد  لصالح

( إلى استقصاء فعالية برنامج إثرائي للقدرات العقلية 2010حنان الشيخ ) هدفت دراسة  كما     
أظهرت   وقد  المعرفي،  النفس  علم  منحى  ضوء  في  التعلم  صعوبات  ذوي  الموهوبين  للأ فال 

 النتائج فعالية البرنامج العلاجي الإثرائي. 
ثر التدريب ( إلى الكشف عن أ2011حنان الملاحة و سعده أبو شقة )  هدفت دراسةبينما     

والتحصيل   المشكلات  وحل  الذات  فعالية  في  ذاتياً  المنظم  التعلم  استراتيجيات  بعض  على 
التعليم   من  الأولى  بالحلقة  التحصيل  منخفضي  الموهوبين  التلاميذ  من  عينة  لدى  الدراسي 

ات ج الدراسة عن وجود فروق بين ذات دلالة إحصائية لصالح المجموعة وقد اسفرت ن،  الأساسي
 جريبية في استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً وفعالية الذات وحل المشكلات والتحصيل الدراسي.الت

 -وبإستقراء الدراسات السابقة يمكن ملاحظة ما يلي:   
 إحداث تغيير في الكتابة بصفة عامة  ساعدت الإستراتيجيات المعرفية وما وراء المعرفية في  -
 نات مختلفة وفي مراحل مختلفة من مراحل التعليم.أُجريت الدراسات السابقة على عي -

 تمثلت الإستفادة من عرض الدراسات في الآتي:    
 تحديد مشكلة البحث الحالية وصياغتها وتحديد اهميتها. -
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 خامس الإبتدائي الموهوبين ذوي تحديد عينة البحث والمتمثلة في تلاميذ الصف ال -
 نجليزية. الأداء الكتابي في اللغة الإصعوبات    
 تحديد المنهج الذي سيعتمد عليه في إجراء البحث الحالي وهو المنهج شبه التجريبي. -
 تحديد أدوات البحث المناسبة وتحديد الوسائل بما يتلائم مع تلاميذ الصف الخامس الإبتدائي.  -

 و إجراءات البحثسابعاً : مناج 
  قائم   برنامجهذا البحث إلى سلسلة البحوث شبه التجريبية، حيث إن هدفه: معرفة أثر    ينتمي  -

في التخفيف من صعوبات الأداء الكتابي لدي المعرفية وما وراء المعرفية    الإستراتيجيات   على
 . التلاميذ الموهوبين ذوي صعوبات تعلم اللغة الإنجليزية

البح  - )تكونت عينة  النهائية من  تلمي16ث  الكتابي (  الأداء  الموهوبين ذوي صعوبات  ذاً من 
( سنة، بمتوسط  11  -10وتراوحت أعمارهم ما بين )   اللغة الإنجليزية بالصف الخامس الإبتدائي 

 .  (0.5بإنحراف معياري )  ( سنة10.3عمري )
 وفيما يلي وصف لخطوات وإجراءات إختيار العينة.

 ث الخطوات الإجرائية للبح
 العديد من الدراسات السابقة، والمراجع الخاصة بمجال الموهوبين الإ لاع على  -

 ذوي صعوبات التعلم. 
 تم تحديد أدوات البحث المتعلقة بتشخيص صعوبات الأداء الكتابي في اللغة  -

 الإنجليزية، وكذل  المتعلقة بالكشف عن الموهوبين ذوي صعوبات التعلم، وذل  في

   والدراسات السابقة لتل  المتغيرات.ي ضوء الإ ار النظر 

المعرفية   - المعرفية وما وراء  الإستراتيجيات  قائم على  برنامج  لتخفيف من صعوبات  تصميم 
 الأداء الكتابي لدي التلاميذ الموهوبين ذوي صعوبات تعلم اللغة الإنجليزية  

كمج - ثمانية  لاب  و  تجريبية  كمجموعة  ثمانية  لاب  من  الدراسة  عينة  موعة  تحددت 
 ضابطة وتم إجراء القياس القبلي لأدوات البحث.   

تطبيق البرنامج الخاص بالبحث على عينة البحث وتم استبعاد أحد المشاركين في المجموعة   -
 عة التجريبة سبعة  لاب. التجريبية لعدم الإلتزام بحضور جلسات البرنامج لتصبح المجمو 

المع - وتمت  البحث  عينة  على  البعدي  القياس  وتفسيرها  إجراء  للنتائج  الإحصائية  الجات 
 . Wilcoxon ويلكوكسون و اختبار  Mann-Whitney بإستخدام اختبار 
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ويتني  -وقد تم اختبار التجانس بين المجموعتين التجريبية والضابطة باستخدام اختبار مان
Mann-Whitney ،: وفيما يلي بيان ذل 

في المجموعتين التجريبية  القياس القبلي رتبمتوسطي ين ويتني لدلالة الفروق ب –نتائج اختبار مان (1جدول )
 صعوبات الأداء الكتابي في اللغة الإنجليزية  والضابطة الموهوبين ذوي 

                               المجموعة
 المتغيرات 

 

 8ضابطة ن=     8التجريبية ن=  
  U W Z 

مستوى  
متوسط   الدلالة 

 الرتب 
مجموع  

 الرتب 
متوسط  

 الرتب 
مجموع  

 الرتب 

 غير دالة  0.697 53.00 25.00 53.00 7.57 83.00 9.22 الذكاء 

 غير دالة  0.376 56.00 28.00 56.00 8.00 80.00 8.89 العمر الزمني

 غير دالة  0.643 70.50 25.50 65.50 9.36 70.50 7.83 الإختبار التشخيصي 

 ،الااااذكاء فااااي جريبيااااة والضااااابطةالتجااااانس بااااين المجمااااوعتين التتحقااااق ( 1)يتضااااح ماااان الجاااادول 
حياث كانات جمياع الفاروق غيار دالاة  والإختبار التشخيصي لصاعوبات اللغاة الإنجليزياة؛  ،والعمر

 .التجريبية والضابطة ينمما يشير إلى تجانس أفراد المجموعت ،اإحصائيً 

 شتمل أدوات البحث الحالي على الأدوات التالية:ت -: ثامناً: أدوات البحث
   .نڤ لجون را الملون  المصفوفات المتتابعةاختبار ولى: * الأداة الأ

الثانية: الأداة  المعلم  مقياس  *  صعوبات    ين تقدير  ذوي  الموهوبين  التلاميذ  الأداء لخصائص 
   . )إعداد الباحث(  الكتابي في اللغة الإنجليزية

الثالثة:   الأداة  الإنجل*  اللغة  مادة  في  الكتابي  الأداء  لصعوبات  تشخيصي  يزية)إعداد إختبار 
 .الباحث(

 الباحث(.للطلاب )بورتفوليو( )إعداد ملف السجل التحصيلي : رابعة* الأداة ال
 : برنامج قائم على الاستراتيجيات المعرفية وما وراء المعرفية )إعداد الباحث(.خامسة* الأداة ال

 تاسعاً: نتائج البحث
 إختبار الفرض الأول  -1

ك      أنه  ذاوينصّ على  بين متوسط لا توجد فروق  القبلي    ي رتبت دلالة إحصائية  القياس 
ك؛ ولاختبار  والبعدي بالنسبة لصعوبات الأداء الكتابي في اللغة الإنجليزية للمجموعة التجريبية 
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بالجدول   موضحة  هي  كما  النتائج  وكانت  كويلكوكسونك,  معادلة  الباحث  استخدم  الفرض  هذا 
(2).    

             مارة تشخيص صعوبات اسين القبلي والبعدي لأبعاد است( الفروق بين متوسطي رتب القي2جدول )
 الموهوبين ذوي صعوبات التعلم في المجموعة التجريبيةلدى  الأداء الكتابي 

أبعاد استمارة 
تشخيص صعوبات  

 الأداء الكتابي
 العدد  الرتب

متوسط  
 الرتب

مجموع  
 الرتب

 الدلالة  Zقيمة 

كتابة الحروف  
 بالشكل الصحيح 

 صفر صفر صفر ة السالب

2.38 
0.01 

 28.00 4.00 7 الموجبة 

   صفر التساوي

استخدام اقسام الكلام  
 بصورة صحيحة

 صفر صفر صفر السالبة 

2.37 
0.01 

 28.00 4.00 7 الموجبة

   صفر التساوي

الإستخدام الصحيح  
 للكتابة اليدوية 

 صفر صفر صفر السالبة 

2.39 

0.01 

 28.00 4.00 7 الموجبة 

   صفر التساوي

 علامات الترقيم

 صفر صفر صفر السالبة 

2.38 
0.01 

 28.00 4.00 7 الموجبة

   صفر التساوي

 توليد وبناء المحتوى 
 صفر صفر صفر السالبة 

2.38 

0.01 

 28.00 4.00 7 الموجبة 

   صفر التساوي

 الدرجة الكلية 
 صفر صفر صفر السالبة 

2.37 
0.01 

 28.00 4.00 7 الموجبة

   صفر التساوي

   ( الجدول  من  البديل 2يتضح  الفرض  وقبول  رفضه  وبالتالي  الصفري  الفرض  تحقق  عدم   )
ك   أنه  ينص على  بين متوسطوالذي  ذات دلالة إحصائية  فروق  القبلي    ي رتبتوجد  القياس 

الإنجليزية اللغة  في  الكتابي  الأداء  لصعوبات  بالنسبة  التجريبية  والبعدي  حيث  للمجموعة  ك، 
دالة إحصائيًا عند   الفروق  البعدي.  0.01مستوى  كانت جميع  القياس  ولحساب حجم    لصالح 

جة عن أن  التأثير استخدم الباحث معامل الارتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة وأسفرت النتي 
يمة تدل على حجم تأثير , وهي ق0.74قيمة معامل الارتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة  =  

 مرتفع . 
 إختبار الفرض الثاني  -2
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أنه    وينصّ    بين متوسط   كعلى  ذات دلالة إحصائية  فروق  توجد  البعدي    ي رتبلا  القياس 
في الكتابي  الأداء  لصعوبات  والضابطة  بالنسبة  التجريبية  للمجموعتين  الإنجليزية  "؛   اللغة 

الباحث   استخدم  الفرض  هذا  كولاختبار  موضحة  ويتني  مانمعادلة  هي  كما  النتائج  وكانت  ك, 
  :(3بالجدول )

                        لأبعاد استمارة تشخيص صعوبات الأداء الفروق بين متوسطي رتب القياس البعدي ( 3جدول )

 في المجموعتين التجريبية والضابطة   الموهوبين ذوي صعوبات التعلملدى  الكتابي
أبعاد استمارة 

تشخيص  
داء صعوبات الأ
 الكتابي

 العدد المجموعة 
متوسط  

 الرتب

مجموع  

 الرتب

قيمة  

U 

قيمة  

W 
 Zقيمة 

مستوى  

 الدلالة 

كتابة الحروف بالشكل  
 الصحيح

 84.00 12.00 7 التجريبية 
 0.01 3.33 36 صفر 

 36.00 4.50 8 الضابطة

استخدام اقسام الكلام  
 بصورة صحيحة 

 36 صفر  84.00 12.00 7 التجريبية 
3.27 

0.01 

 36.00 4.50 8 الضابطة

الإستخدام الصحيح  
 للكتابة اليدوية

 36 صفر  84.00 12.00 7 التجريبية 
3.34 

0.01 

 36.00 4.50 8 الضابطة

 

 علامات الترقيم 

 36 صفر  84.00 12.00 7 التجريبية 
3.33 

0.01 

 36.00 4.50 8 الضابطة

 توليد وبناء المحتوى 

 36 صفر  84.00 12.00 7 التجريبية 
3.29 

0.01 

 36.00 4.50 8 الضابطة

 الدرجة الكلية

 0.01 3.25 36 صفر  84.00 12.00 7 التجريبية 

 36.00 4.50 8 الضابطة

عدم تحقق الفرض الصفري وبالتالي رفضه وقبول الفرض البديل والذي (  3)يتضح من الجدول  
القياس البعدي بالنسبة    ي رتبين متوسطتوجد فروق ذات دلالة إحصائية ب   ك   ينص على أنه

حيث كانت    "؛لصعوبات الأداء الكتابي في اللغة الإنجليزية للمجموعتين التجريبية والضابطة  
مستوى   عند  إحصائيًا  دالة  الفروق  البعدي  0.01جميع  القياس  للمجموعة   لصالح 
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الدرجة.التجريبية في  للقياسين  الرتب  متوسطي  )بين  التأثير  حجم  لصعوب  ولحساب  ات الكلية 
الأداء الكتابي( في التغلب على صعوبات الأداء الكتابي استخدم الباحث معامل الارتباط الثنائي  
الثنائي لرتب الأزواج   النتيجة عن أن قيمة معامل الارتباط  المرتبطة ، وأسفرت  لرتب الأزواج 

 , وهي قيمة تدل على حجم تأثير مرتفع. 0.87المرتبطة  =  

 البحث مناقشة نتائج 
دت فعالياة  التادريب وتتفق تل  النتائج مع ماا توصالت إلياه معظام الدراساات الساابقة التاي أكاّ

وماان هااذه الدراسااات فااي تحسااين الأداء الكتاابي،  علاى الإسااتراتيجيات المعرفيااة وماا وراء المعرفيااة
 (Graham et al., 2005جراهام وآخرون ) و (Chalk et al., 2005تشول  وآخرون )دراسة 

دراساة كاذل  و  Wu ,2007))ياو ودراساة  (Monroe & Troia, 2006ماونرو وتروياا )دراساة و 
أشااارت النتااائج إلااى تحساان الأداء الكتااابي لاادى حيااث (2007مااراد  يسااى و فضاالون الاادمرداش )

 . فعالية نموذج تنمية استراتيجية التنظيم الذاتيويرجع ذل  التحسن إلى  المجموعة التجريبية
التدريبي  أن  مما سبق يتضح     المعرفيةالبرنامج  المعرفية وما وراء   القائم على الاستراتيجيات 

الحالية   الدراسة  في  في  فعّال  تأثير  له  لدي كان  الكتابي  الأداء  صعوبات  من  التخفيف  في 
، وهو ما يتفق مع معظم نتائج الدراسات  التلاميذ الموهوبين ذوي صعوبات تعلم اللغة الإنجليزية

 الراهن.  بحث وردها الباحث في اللسابقة التي أا
 توصيات البحث 

الحالي من نتائج:  بحثعنه ال صاغ الباحث التوصيّات التالية في ضوء ما أسفر  

 تهيئة مناخ الفصل بحيث يسهم في تحفيز التعلم لدى التلاميذ الموهوبين ذوي صعوبات التعلم.  -1
 .ء المعرفية في التعلم المدرسيعرفية وما وراتدريب المعلمين على استخدام الإستراتيجيات الم -2

الإستراتيجيات  -3 فاعلية  اثبتت  التي  الدراسات  بنتائج  المناهج  ومطوري  مخططي  تزويد 
المعرفية وما وراء المعرفية، حتى يتسنى لهم تطوير المناهج و رق التدريس في ضوء 

 هذه الإستراتيجيات. 

 المراجع
 المراجع العربية  –أولًا 

بحث       ، الاتجاهات المعاصرة في مجال صعوبات تعلم الكتابة :     (2006جمال فرغل إسماعيل )
كلية  النفس،   وعلم إلى اللجنة العلمية الدائمة لترقية الأساتذة والأساتذة المساعدين في التربية  مقدم

                     جامعة الأزهر. التربية،  
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       ذوي  لعقلية للأطفال الموهوبينفعالية برنامج إثرائي للقدرات ا :  ( 2010يخ )حنان فتحي الش 
ورعاية      كتشاف  االعلمي) في ضوء منحى علم النفس المعرفي العصبي، المؤتمر  صعوبات التعلم:

 602 -565مصر، ص –بين الواقع والمأمول ( الموهوبين 
             أثر التدريب على بعض  (: 2011حنان عبد الفتاح الملاحة وسعده احمد ابو شقة )

من      المنظم ذاتياً في فعالية الذات وحل المشكلات والتحصيل لدى عينة   التعلم  اتيجيات استر 
،  2الجزء         (، 87، مجلة كلية التربية ببنها، العدد )منخفضي التحصيل التلاميذ الموهوبين 

264- 33        
                                 الموهوبين  ةالطلب   كسابلإ   ماب  ليوناردو  برنامج  فاعلية   : (  2007)     يسى  الحاجنادر    رنا

  :ردنيةالأ  الجامعة  منشورة   غير  ماجستير   رسالة.التنظيمية  ستراتيجيات الإ  التعلم  صعوبات  ذوي 
 . ردن الأ، عمان

            ، 1، طالفروق الفردية في العمليات العقلية المعرفية :  (2011)سليمان عبد الواحد يوسف  
 ن. دار المسيرة عما : الأردن

           دراسة مسحية للكشف عن الأطفال(: 2012صلاح الدين البخيت و يسري احمد  يسى)
فسية  الن         ، مجلة العلوم ذوي صعوبات التعلم ببرامج صعوبات التعلم بمدينة الرياض الموهوبين 

             .332  -307(، 41)13، والتربوية
  الأداء  أثر برنامج تدريبي للتعلم المنظم ذاتيا في (: 2007مراد على  يسى ، فضلون سعد الدمرداش )

الذات الكتابية والعزو السببي لدى ذوي صعوبات    فعالية و الكتابي في مادة اللغة الانجليزية
-446 (،2 )37 ،جامعة  نطا ، مجلة كلية التربية  ،العام  الاول الثانوي   الكتابة من طلاب الصف

482 
 ثانياً: المراجع الأجنبية 
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