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	��ا����ب�,+������������� ��������̀;�ا_-Dف�$�#[���3 ��ا����ط� را �bcف�ا���aHأ ر

�����1م� ����	2d� �ا�3456 ات �8�� �ا��1;ا:9 <�#=-��� �ا��3�1 �ا����8 9
>�3� رإ()�ب

�و�� ،�����-./� E3� �$�e3� �R��� �
�� �f;g-�ا� �إ.;اء B��)70 (��3�1�ا� �ا����8 E3� �
>�3
ً

��nإ� �R�1�ا� o�(و�� �ا��1;ا$��، �وا�g-��1ت p%وا�;ا� ��e dن ة ا ��� �ا��1;ا:9 ر��-=#�> ز

����R>�ا�
;دي�) ���g3)�����g3)1-"ن��g;���-"ن������ �#��ا�-�:N�o �3ر ) �����g3�)2–ر

�R�������� �ا�-� �#�:N�o �3ر �ا�-�1و:9ر <(��M� ��uH-"ن؛� �أدا�"ن aH��ا� �وا -=�م ا_-��ر�: (،

� ات �8����ا�;��>� �ا�1;,+ ��	H-�ات–را �أداء����vا��8 �w2D3� ���#��أدوات�)ر� p��#�� �1xو� ،

ت� �Jأ�yz�ا�{��-R�ا��n-�|��إ�ا�B���R�1�أ%;اد�ا��
������ ������ا�-�B�1ا�-���F�1xو�������aH��را ر
ً ً

�دال�ا2	 ;%� �و.�د �n�1ي�قإ��وا� +
�ا�-#���pا��� +,� �R�1�ا� 9x �-3� .�ت �د 9# �-3� �"ن� ر���� ر
ً

��)}F� ��3� �ا���1ي، p��#-�ا� ~6�	�� ات �ا��8 �أداء �w2D3� ���#fو� �ا�1;,+، ��	H-�ر�_-��ر�ا

ت� �Jأ� ��)� ات، �ا��8 �وأداء �ا�1;,+ ��	H-�ا� ��دة � +,� �ا����ب �ا�	� �� �ا�-� ����� ر%����� ر ز ر

�دال� �و.�د�%; �nإ� {��-R�دي،�قا;
�ا����ط�ا� � ��3�����g3� .�ت �د 9# �-3� �"ن� را2	���� ر
ً

�ا�1;,+،� ��	H-�ا_-��ر�ا� �ا���1ي �ا����س +,� �ا�-�1و:9 �ا����ط � ��3� ����g3� .�ت رود ر

�aH��ا�y���F� �ا����ط�ا�-�1و:9؛���ا � ��3� ����g3� ~6�	�� ات �8����+
�ا��1 �Nداء ���#fرو ر

���� �ا����ب�(��2 �ا�	� ����� �ا -=�ام ���M���ا����ط� � ��3� �و$�> ،���1
�ا� �� �ا�-� ر�ت ر
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The effectiveness of two styles of practicing the activity in a 
training environment based on the flipped classroom in providing 

the skills of the statistical package for social sciences to the 
employees of the General Organization for Physical Planning 

Moatasem Haddad Abdel-Al Ahmed
1
, Amr Jalal El Din Ahmed Allam

2
, 

Shady Mohamed El Desouky3 

2Corresponding author E-mail: amrallam.8@azhar.edu.eg       

Abstract: The research aimed to determine the effectiveness of the 

two styles of practicing the activity in a training environment based on 
the flipped classroom in the achievement of the employees of the 

General Organization for physical Planning for the skills of the 

statistical package for the social sciences. The experiment was 

conducted on a sample of (70) employees from GOPP at the Ministry 

of Housing, Utilities and Urban Communities. The sample was divided 

into two experimental groups (Group (1) practiced training activities in 

an individual style - Group (2) practiced training activities in a 

cooperative style). The research used two research tools; They are: 

(cognitive achievement test related to skills - a note card for the 
performance of those skills). After applying the research tools before 

and after, and applying the training environment to the sample 

members, the results were reached, which indicated that there is a 

statistically significant difference between the average scores of the 

sample trainees in the pre- and post-application of the cognitive 

achievement test. A skill performance observation card in favor of the 

post application, which confirms the effectiveness of the flipped 

training environment in increasing cognitive achievement and skill 

performance. The results of the research indicated that there is a 

statistically significant difference between the average scores of the 

individual activity group and the cooperative activity group scores on 

the cognitive achievement test. On the practical performance of the 

skills in favor of the cooperative activity practice group, and this result 

confirms the importance of using the cooperative activity practice style 
in acquiring the practical performance of the skills. 

key words: Training environments, Flipped Classroom, Individual 

activity, Collaborative activity, Statistical Package for Social Sciences,  

General Organization for Physical Planning. 
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�3��3:  

��,� �ا��3��1ت، ���Hو�� �ا����$�ت، ��|��� +,� y��� N� �ا��و �/2	�ء B��� ر��Fم
�B-F�yz�#;����ا�ا�B8%#���+�أن��ا�E�%ا�������و/.-�����،��OP�ا �ت�ا را���Hث�ا�����1،�وا��

�����eم�ود������H���b�%�،pا��3��1ت�وا����$�ت،����{��-R�ا�O"(
��)��,�������Bو� �D3����u�
ً

ر
ً

و��ن��Qن�ا��R|����+n��� �56��;ض�ا�-D3�1ت�ا�;����،�و���6�13ا�����1ت�ا56)����،�%�ن�
/ -=�ا�3ت�ا��uF�56���X6�1�)�� �5��R	�ص�أو�ا�; �Bأو��"�Oذ�������E3�vت���1�F�Bه�

�و��Mا�����1ت�ا56 ،y��� N����g3�Eار�أو��;S-��1،�و13;%��ا�ا� ���،�ا�H��yz-�ج�إn��د���,��(
�����eم��B�1�ا�ا�Mم��=F��3ا��Mو�،    .ى�"�Oذ�������E3�vت�ا2	�����أ_;


���B����3��F��3/2	�ء�E3ـ���ـ�vا�R-ـ��}�ا���ـ����������Qم�ا�-��دا����ا���-g��8ا��Vو
ً ً

D_�E3���$ا �ت���3ا �ـ��81روا�{J;ات�ا������3ا�����yzم��
��د ول�N �����وا�wR;�ـ�ت�ا����1ـ�،�و
�Eــــ�اف�ا�;.ـــ�ـة�3ــــMNــــ�غ��fه،�و�Fــــ��و�ــــ���-gت�ا�DS��ا��R ــــ����ــــ ل|ـــ�ـب�ا�-#��ــــp،����ــــ��ا�56ـــ�ـ
�BـMأ�����	$ـ�ت�/2ـ����ـ¢�5¡،�و 1ـ��ا�-=#ـ�>�ا�ا�Eـاف�3ـ�MN�vـ����ـ
ا�-��Rـ�،�و��Sـ"ن�ا��ـ���"ن��

�,ـــ�� ــBـ�ا6£#ـــ>�ا�-���Rـــ��,ـــ رأداة�¤ـــ)-=���83ا�=##ــ�ـ +�ا�ـــ�Dد،�%¥ـــu���yـــ��ر(Rـــ��أ � ـــ���,ـــ��w13ـــ�Bن
ً ً

�Eـــ��3ـــ�#-F�،9 ـــ��3��13ــ�ـ�-g3��ـــnإ� ل����ـــ�ت��=#ـــ�>�ا�-��Rـــ��وbc1��-3ــ�ـ،�%ــ	ـ�����ا6£#ـــ>،�وا�-Hــ�ـ
ـــ�� ا ـ اتر|ــــ�:�+�ا��ــــ;ـار�وا�=##ـــــ"ن،�د ـــ� �ا�-�2ـــــ��و�8���Hـــــ��ا2ــــ	��������8ـــــ�ا����ـــــ��ا�ـــــ)�� �ت�را6£�ــ

ً ً

ات�ا��R ــــ��،�%ــــ��-�O"�1ا ،�وا�=ــــ�ذ�ا��ــــ;ا روا�56ــــ� �و ــــ����/�Rــــ�ع�ل ى�;�§ــــ��yــــ�Eا�wـــ�ـاM;�¤1ــــ��3ــــ�Eأ�ــــ�
،y�1§ــ�أن و/`�ـ�ت�ا�a�2ـ y� �ـ�م���3ــ�ع�3ـ)-����ــ�E/�-��ـد�ا�©£ـ̈ـ N�pــ#R3ر) .�،ªــV و3ـ��ن�در ر

2011�،91-124() 1(  

�O"��إnـ��أن�و%ــ;ة�ا�´ــOا3}�ا�zـ���yـ�ـم�����1ــ��2d	ـ�ء،�و ــ�8���ا�-3�1ــ��(Cramer, 1994)وVـ
µ�� ا��ام�ا�=- /��g�¶$�،�813�y�¨©£ـ�ـ+�اn��� �5648ة�ا.(PC)-3�1ـ��3ـ���ا�EـSا���E1ـ��3ـ.�،

�����%�O¸)أ��e�  .2d	�ء��

�;	-=���ف� ا�� ���(SPSS)ووf;$�3}�ا2d��3456	���������1م�/.-�����،�وا�1; �ا_-	�
ً
ر

�.��ـ���F-�"ـ��ºـ�����-��وا2-�ا�ـ���
ـ�(Statistical Package for Social Sciences),ـ+�ا���ـ��Fº"�g$dـ��
�ES�F�yz�ا �ت�/.-������ا ات�/2	�����ا��ES�F�yzأن� )-=�م�,+���|���ا����$�ت�,+�ا�� ر/_-�� ر
�Eــ�ءا�3ـــ����ــ��وd:ــ)�$���و�8���Hــ�،�OP�ا ـــ�ت�/.-����ــ��وا أن� ــ)-=�م�,ــ+���|ــ���ا����$ــ�ت�,ــ+�ا��

ً
ر

ات��Q��x;3ي� ات�(Chi-Square)را -=�ام�ا_-�� �ء��� -=�ام������Hا�-�ا%��pوا$bc(t-test)) ت(ر�وا_-��
(Analysis of covariance)ط�ا6£#[�ا�-�1د����   (Gillespie, 1994). (Multiple Regression)ر�و/

��� ���3 -�;ا D�ا�O"S
ات�وأ �����ا�- ف�وا��8 �����,+���E��eا��1 �#��ا�-�:N����( رو ز ر ر ر
ب،�%¥ــــ�y 1ــــ��أ2ــــ��ا��e$ـــ�ـت�ا�ــــ)���ة����ـــRـXÏ،�(�ــــ�� 1ــــ� 
3�8ــــ��را�-ـــ����ر("ــــºة�3ــــ�EرQـــ�ـ�4ه�N � ــــ���

�ا�-� ـــ���ـــ�;،��1ـــ��أن��Q$ـــ�oا�ــــ�دة� نا56ـــ�aF،�%�ـــ����H�ـــ�oا�wRـــ;ة�إnـــ��ا�Rـــ�R3�XYــــ��R3-ــ	ـ��ا��ـــ;
v�ذ� �H3��Mب� ����،�%���أ|�¡�ا�-� �وا�;��y��� N�4S�������1ا�-� �Hا��+Ð�<�%��3��1روا� رر   .ر

                                                
)

) APA(ث، وفقاً لنظام التوثيق بالجمعية الأمريكية لعلم النفس ح متن البفياستخدم الباحث نظام التوثيق  )1
ير أو الشهرة، السنة، الصفحة أو الاسم الأول ثم الأخ(الإصدار السادس وبالنسبة إلى الأسماء العربية 

 .وقد رتبت الأسماء فى قائمة المراجع ترتيباً هجائياً) الصفحات
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��B���3ا�- �f س�ا�-� ��Fأن�� ر نو���أ|�¡��E3ا��; ري ر ب�������bÑف�ا ـ-�;ار�و�#ـ��;�3ـ��و ر�
�ـ�ه���F��6ـ��و2ـ��ا�1;%ـ��و�bc��Rـ�� 4��v��ف�وا�3��1ـ�ت،�و(ـ ب،�وÒ�bÓ-ـ��� ـ-���ل�ا�1ـ� و¤1;%��ا�-� ر ر
ف،� �������|;ا��
��$���ا��3��1ت�وا��1 �ا�{ )�ت�ا�-� ��،�و��RM�E3��B¤��1دو ا���ا��8 رو�#��;��� ر ر ر

ً
ر

f"ن��
��ا��-S;ات�ا6   . �uF�5رواDWع�ا�-�

� ا�) 2014�،23(يو�-
ــM�pــ�ا�3ــ��3ــ��أJــ�ر�إ��ــ��أ ـ�ـRM��3ــ�او ���ــ��دو 3ــ�Eأن��Õ:ــ�#��ا�-�
ً
ر ر

�"ـن�$ـ�ا�}��<f;ـ�ـ+�ا,�BbÓ���(ف�وا��3��1ـت،�و3ـ f"ن�و�Bbc��bÓ�-��[�ا��1 ب�ا�-� ���º"
H��+,���>�1-3ر ر ر
ً

،�ا��%� �-Hب�وا� ا�-�
ً ى �� ر ��دة��13ل�ا��ا�g����1%ه�ا�-� �+,��M رإn��دو ز   .ر

�Eــــ��3ــــQــــ���Fأ�O"�و,ــــ��Mــــ�ا�ا�ــــ)��ق�¤ــــ
ً

)�،y§ـــ)ـ���ا�Öــــ×HF2010�،3ـــ�ـد�و��ــــ���H3�B�Mــــ;ا�؛�إ
ب�,+�ا56
�ظ��
��) 2011�،845ا��������56ا�4�41،� �����,+�أ��bÛ )����ا�-� �#��ا�-�:N����Mأ��nرإ ر

ب،�و ـــ)���ه��
ــ��%8ـــ�Bا�56ـــ���pوا�3��1ـــ� ��ـــ�،�وا�-�ـــ�ده��
ــ��ذا�ـــ��,ـــ+�����ــ��ا�-ـــ��gFd��-)ر��ت�ر3ــ
f"ن،�و ــ)��BM,ــ+� �ــ"ن�ا�-ــ��Bــ���ــ�ر�واe%N-�ــ�دل��ذا ــ9،�و 1#ــ[�%;|ــ����e�رو�ــ�%"�Oا�
;ــص���� ـcـ���bــ ر
ا�-1;ـف��
ــ��3ــ�ا�EWا��ـ�ـة�وا��ـ��1�ــ�BbÜ،�و���Hــ�pأMــ�اف���R-3ـ��و�fــ)-���ت����ــ�،�وإ�1ـ�ـد�ا��ــ��

��ـ��و3ـ�،yÝ� �ا�-ــ� f"ن،�و�8�1gـ�Bأ(¸ـw�F�Oــ��و���2ـ�،�و�
ـ��3�Dـ��ا�H-ـ� ر�ـ�Eا�-ـ� ىر ً
�Uــ��ر("ن�%�ـ�،�و�

ات   .ر%�>�g3;د�3-��"ن�����3��1ت�أو�ا��8

�ــــ��3ـــEـ�Nدوار��ºة��ـــ�ـ��-�"ــــOــــ��(�"ــــ��M8ــــ��أ�ــــ����� رو3ـــRM�Eـــ�ـ�F-ــــÞ~�أن���3 ــــ��N:ــــ�#��ا�-� ر
���;2�]#1 �y¥%�،�8��eJأ��%�e������ ب�دا_��ا������1ا�-� ب�وا�-� را��F�1ة�ا���F�yzم��E3��Q��bÑا�� ر ر

ب�و��.��8و%������ �-���
ً

ب�ا�-������Fا��E���g��Rر را���ا6£�|�،�و ����1
��ا�-=�]����E3ا��pا�-� ر
ب�,ــ+��3ا�ـــ��.�Fـــ�ة،� ���ــ�،�(�ــ�ـ� �1ـــ���
ــ���#��ـــ�p$-ــ��}�ا�-ـــ� ب��Õ:ـــ�#��ا�-� ر��ــ����3 ـــ��ا�-ــ� ر ر ر

�1-3�O¸)ب�أ �yÝ،�و���1gا�-� ��دة�ا�-H	���ا�-� ��
رو )����� ر   .ز

�� ����B�1-�����|;
ة�%;د��Fإ$����F �9رو��ß2Dأ$�����Rا����2ا� �	������ �#��ا�-�:Nر ر
�BbÓوا ــ-�1ادا�BbÓا f"ن�و�ــ� ���ــ���-¶�R ــ��ا�-�"ــOات�,ــ+�à£ــ	��ت�ا�-ــ� ر,ــ+�إWــ�ر��
;�ـ�ـ�ا��ا�ــ��ا�-� ر ر

�ا�ا��R>�ا�-��د���3أ�ا6£#��ا��ا �9M�+,�B-Fأي��،���|���إSelf-Pacing��nو_´Oا�BbÓا�)� ب�و �-����
ً

و ر
����dن،�و��3��Mأ�أ(���� 
;���ا��ا���ى3)-�-��o�-Mا�yz�ا�yÝ� 
�Uا�-�R�ا�Bت�����;w$�E3�O"uS�را

ة� ���� ـــ��N:ــ�ـ#��,ـــ+�|ــ�ـ�p�1ـــ-Fن،�أ3ـــ��%��ـــ��"f ق�ا�
;دFـــ���ـــ"ن�ا�-ـــ� ���ـــ����-��ـــ���
ـــ��ا�
ــ;ـ را�-� رو ر ر
ب�ا�-�1و:�9 �ا�ا��O"(¤�<�Rو%�pا OPا�����gا�-�Mر �1و$���%�ن�Co-Operative Learning.  

���ـــ���ـــ����eــ�ـم�و��ــ�ـس�3ــEـ�ا�1ــ;ـض�ا�ـــ)��F�p-ـــÞ~�أن ا ـــ�ت���Rو�ــoـ�N:ـــ�#��ا�-� ر�Mـــ�ه�ا�� ر
ب ر3ــ�ـى�%����bcــ�ـ��
ـــ��(u"ــOـ�3ـــ�E$ــ�ـا�}�ا�-ـــ� ،�و�ــ�ـ �9ا��Hــaـ�ا56ـــ�n+�ا ـــ-����S�8ــ�ـا�ا�-�ــ�ـر�3ــEـ�ا��Hـ�ــث� ٍ N_ــ;ـ

ً ى
ا �ـت�ا�ــ)����p;�8ـ�،�وذ�vـ�,ــ+�ا�-�ـ�ده��
ـ�ـ� ا ـ�ت�وإن��Qـن�F=-�ــ���å1ـ�ا�äـ�yء��ــ�Eا���Hـث�وا�� روا�� ر

���ــ ا ــ�ت�ا�zـــ�R��yو�ـoـ�ذ�ــvـ،�و�=-�ــ��ا��Hــaـ�رN:ــ�#��ا�-� ر��d�OPSو$�ــ�ـ،�R8%ـ�ـك��ـــ�د�3ــ�Eا��Hــ�ـث�وا��
ب�ا���ــ�ـب،�إ�ــ�ـ%��إnــ�ـ�أن� ا ــ�ـت�ا�ـــ)�����,ــ+ـ���<�
ـــ���Õ:ــ�ـ#��/�OPSو$�ــ�ـ�,ـــ+����ــ�ـ�ا�-ـــ� را56ـــ�n+��ــEـ�ا�� ر

�9çـ�	ـــ ــــ��2dــ ات�ا�-��Hــ �اM-�ـــــ�ـم�ا��Hـــــaـ�ا56ــــــ�n+�إ(ـــــ)ـ�ب�83ـــــ�ـ رH3ـــــ�ـ ر،�و(ـــــ�ـا�%����ــــــ��$�ــــــ>���3 ــــــ��SPSSر
ا ــــ�ت�ا��ــــ ر��ط�ا�-1ــــ�و:��3�9�ــــ��$�ــــ>���3 ــــ��ا��ـــ�ـ�ط�ا�
ـــ;ـدي،�وMـــ�ـ�3ـــ�ـ��R¶��Bو�ـــ�ـ�أي�3ــــ�Eا��Hـــ�ـث�وا�� ر

��� .ا�)�

  



ة على الفصل المقلوب  في فاعلية نمطين لممارسة النشاط ببيئة تدريبية قائم
  ...إكساب مهارات الحزمة الاحصائية للعلوم الاجتماعية

  معتصم حداد عبد العال أحمد / أ
  عمرو جلال الدين أحمد علام / د.أ

  شادي محمد الدسوقي/ د
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aH��ا���e�3:  

و�-�uـ��3ـ����eا��Hـ�aا56ـ�n+�,ـ+�ا%-�ـ�ر�3ـ�<
�9ا���8ـ��ا�3�1ـ����-=#ـ�>�ا��1;ا:ـ�9إnـ��
،���� �وF�(3;ة�Nدوار�ر�3ا(���ا�)-�H`�ت�ا�-�RS��.���و��<����#������bÓ�-#��;�ا������1ا�-�

ات�ا3456ـــ��2dـــ	��������1ـــ�م� ات�وbè3ـــ��83ـــ� 
;�ـــ����8ـــ��1���Bbـــ�ت�Mـــ�ه�ا�-#ــ�ـ��yـــz�ـــ�ة�اF��6را ر
�����8ــــ��ا�3�1ــــ����-=#ــــ�>�ا��1;ا:ــــ�9��f ���و3ــــ� ة�ا�-ــــ� �ا���2ــــ3�aــــ�F;ا�éدا /.-����ــــ�،�و�eــــ�

ً ً
ر ر ر ن

ات�ا3456ــ��2dــ	��������1ــ ا�واêــ��5,ــ+�أداء�3ــ�<
�9ا���8ــ���8ـ� ر�2ـ��ßــ	�
ً ً

�م�/.-����ــ��3ــ�Eر
�;�����N�Bداء�ا�R	�� ����Rوا�)����Rوا��1ة�����س�أداء��3<
�9ا����8،�وMـ�ا�3ـ�� ر_Dل����

�ـ�ن��،a2ـ���إ�ـ�اد�ا�E3ة�ا -���ن� �|�+,���u�-3���%��S- /�� ا رأ(����$-��}�ا�� 3ـ�E% 93ر
ات�ا3456ـ��2dــ	������� ���ت�_�|ـ����8ــ� ر�g3ـ�ع�أ%ـ;اد�ا�R�1ــ���ـF�B-��ــ�ا��ـ� �1ـ�م�/.-����ــ�،�ر

ات�ا3456ــــ��2dــــ	�����% 96وأن� ر3ــــ�g3�Eـــ�ـع�أ%ــــ;اد�ا�R�1ــــ��أ.�1ــــ�ا��
ــــ��أ��Mــــ��ا3ــــ-8��B8)Dــــ�
���ـــــ�� ـــ�E_ـــــDل�ا����ـــــ��ا�-� ات�3ــ ر���1ــــ�م�/.-����ـــــ�؛��ـــــ�ا���.ـــــ���2.ــــ��إnـــــ��ا(ـــــ)�ب�Mـــــ�ه�ا�8ــــ� ر

�ا�;���Uا�- 
��ذ�D_�E3�vل�ا�¶)�ؤ�����.d�+n�56ا�aH��ا� لا���2OP،�و������HFو   :�n+ل

��
������������ ��������ر��3أ`;�ا_-Dف�$�>���3 ��ا����ط�ا�-�1و:��3�9���ا�
;دي� ر
�{3�$;�ات� ؛����ى��3<
�9ا�����8ا���3�1��-=#�>�ا��1;ا:SPSS9را�
	��ا����ب�é()�ب��83
�ا�ا�){ال�ا�¶)�ؤ�ت�ا�-����M�E3ع�;
  :و�-

3ـــ - 1 D��1ـــ�م�/.-����ــ��ا�������	2ـــdات�ا3456ــ�� ز3ــ��83ـــ� ���ـــ�<
�9ا���8ــ��ا�3�1ـــ����-=#ـــ�>�ر
 ا��1;ا:�E3�9و.w$��8;�اO´£6اء�وا�-=		"ن؟

�N_ـــــ��,ـــــ+�/�-�ـــــ�ر� - 2 ــــ������ـــــ���
ـــــ��ا ـــــOPا�����gا�
ـــــ	��ا���ـــــ�ب�دو ���ـ ن3ـــــ��%����ـــــ�����ـــــ���� ر
E3��Q��
 :ر��3 ��ا����ط�ا�-�1و:��3�9���ا�
;دي،��

ات�ا2d��3456	��������1- أ �8��  .�م�/.-�����ر�ا�-H	���ا�1;,+�ا�;��>�

ات�- ب �8��+
  .ا2d��3456	���������1م�/.-�����ر�Nداء�ا��1

���ـــ������ــ���
ـــ�� - 3 ر3ــ��أ`ــ;�ا_ـــ-Dف�$�ــ>���3 ــ��ا��ـــ��ط�ا�-1ــ�و:��3�9�ــ��ا�
ــ;ـدي�,ــ+����ــ���� ر
E3��Q��
 :ا OPا�����gا�
	��ا����ب��

ات�ا2d��3456	���������1م�/.-- أ �8��  .�����ر�ا�-H	���ا�1;,+�ا�;��>�

ات�- ب �8��+
  .ا2d��3456	���������1م�/.-�����ر�Nداء�ا��1

aH��ض�ا   :و%;

ض����� ;
  :و ���ا���aHاn�56+�إn��ا�-��5ï�E3�p�Hا�

1 - � �-(3��R������	2دال�إ� ;%��.�Fى ق
ً

)0,05 (�p��#-�ا�+,��R�1�ت�أ%;اد�ا�. ر�"ن�3-� #�9د
���ــــ������ـــ���
ــــ��ا�ـــ	��ا� ��ــــ�ب��
ـــ��ا_-�ــــ�ر�ا�-Hـــ	���ا�1;,ــــ+�را���
ـــ+�وا��1ــــ�ي�����ـــ����

�{3�$;�ات�ا -=�ام� �8�� . ��	�6~�ا�-#���pا���1يSPSSرا�;��>�
2 - � �-(3��R������	2دال�إ� ;%��.�Fى ق

ً
)0,05 (�p��#-�ا�+,��R�1�ت�أ%;اد�ا�. ر�"ن�3-� #�9د


ـ��ا�ـ	��ا���ـ�ب��
ـ���#��ـ��w2D3ـ��Nداء�ا��1
ـ+������������� ��������را���
+�وا���1ي�
ات�ا2d��3456	���������1م�/.-�������	�6~�ا�-#���pا���1ي�  .ر�8
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.ــ�ت�أ%ـ;ـاد�ا����gــ��ا�-g;���ــ��Nوnــ�� - 3 �دال�إ2ــ	������ــ"ن�3-� ــ#�9د ر���F.ــ��%ــ;
ً

ا�ــ��EF(ق
�ا����ط�����e%;دى � ��Fن .�ت�أ%;اد�ا������gا�-g;�����ا��u$���) ر �(رود نا����F�EF ـ� ر

�) ا����ط�����e �1و:9 ��������
��ا�	��ا����ب�,+�ا�-#���pا���1ي��_-��ر�ر�����������
ات�ا2d��3456	���������1م�/.-����� �8��  .را�-H	���ا�1;,+�ا�;��>�

.ــ�ت�أ%ـ;ـاد�ا����gــ��ا�-g;���ــ��Nوnــ�� - 4 �دال�إ2ــ	������ــ"ن�3-� ــ#�9د ر���F.ــ��%ــ;
ً

ا�ــ��EF(ق
�ا����ط�����e%;دى � ��Fن .�ت�أ%;اد�ا������gا�-g;�) ر �(����ا��u$���رود نا����F�EF ـ� ر


��ا�	��ا����ب�,+�ا�-#���pا���1ي���#����) ا����ط�����e �1و:9������������ ��������ر
ات�ا2d��3456	���������1م�/.-����� �8��+
  .رN��w2D3داء�ا��1

aH��ـ�اف�اMأ:  

+
F��3��nإ�+n�56ا�aH��ف�ا�M:  

 ــــــــــ
ــــــــ��� ���ــــــــــ������ـــ ـــ���� ــــــــ�����ــــــــ ــــــ��%����ــ ــــ;ـف��
ـــــ ــــ	���را�-1ـــــ ـــــ�ـب�é(ـــــــــــ)�ب�ا�-Hـــــــ ـــــ	��ا���ــــ ��ا�
ــــــ
ـــــ;��>� ـــــــ+،�وNداء�ا��1
ـــــــــ+�ا�ــــ ــــ�ا�1;,ــ ــــ��2dـــــــــ	��������1ـــــــــ�م�/.-����ـــــ ات�ا3456ـــــ ـــــ� ��ـــــــــ�ى�ر��8ــــ


�9ا�����8ا���3�1��-=#�>�ا��1;ا:9>�3. 
 ــــــــ����� ــــــ��ا�
ـــــــ;دي�����ـــــــ���� ــــ;ـ�ا_ـــــــ-Dف�$�ـــــــ>���3 ــــــــ��ا��ـــــــ��ط�ا�-1ـــــــ�و:��3�9�ـ ــــــ��أ`ــ ــــ;ـف��
ـ را�-1ــ ر

ـــ���
ـــــــ��ا�
ــــــ	ـ��ا���ــــــ�ب�é(ــــــ)ـ�ب�ا ات�����ـــ ـــ;ـ��>���8ـــــــ� ــــ+�ا�ـــ ـــــ	���ا�1;,ــــــ+،�وNداء�ا��1
ـــ ر�-Hــ
  .ا2d��3456	���������1م�/.-��������ى��3<
�9ا�����8ا���3�1��-=#�>�ا��1;ا:9

aH��ا�XÏR3:  

�Oـــ ـــ�y��Hـــــــــ�aأ`ــــــــ;ـ�3-�"ــــــ ــــ ـــــ���ا�-Ý�;gــ ـــــ	��J�Bــــ ـــ�yذو�ا�-ــــ ــــ ـــ�XÏRا�-Ý�;gــ 
ـــــــــ��ا�ــــــ��aـــــــــH��ــــ��ا ا�-�ـــــ
ـــ�ا ـــــO،�¤ـــــــ)-=�م�Mــــ 
ـــــــ��3-�"ـــــــ��Oـــــــ����أو�أ(¸ــ��Oـــــ ـــ��$�ـــــــ>���3 ـــــــ��3ُـــــــ)-���أو�أ(¸ــ ا ـــــــ��%����ــــ ���XÏـRـــ ر�ا�ـــ ر

ات� ــــ���
ـــــــ��ا�
ـــــــ	��ا���ـــــــ�ب�é(ـــــــ)�ب�83ـــــــ� ���ـــــــ������ـــ ــــ��ا�-1ــــــ�ـو:�9����ـــــــ���� ــــ��ط�ا�
ــــــ;ـدي���3�ـــ را��ـــ ر
  . ا2d��3456	���������1م�/.-��������ى��3<
�9ا�����8ا���3�1��-=#�>�ا��1;ا:9

aH��ا����Mأ:  

+,�+n�56ا�aH��ا���
Fأن��ES�F:  

 ��������>����
ب�ا���#�ا�����1 ��2����ت�ا�-��)��� را�
	��ا����ب�,+�ا�-�  .ر
 �{3�$;�
�9ا�����8ا���3�1��-=#�>�ا��1;ا:��9 -=�ام�>�3���M���+,ا�)���ة�SPSS. 
 �+ــــــــ,�Bــــ ـــ9ـ�,ــــــــ+����8ـــ ــــ+�ا���8ــــــــ��ا�3�1ـــــــ����-=#ـــــــ�ـ>�ا��1;ا:ـــ ــ ـــ�u2"ن�,ـ ـــــ�دة�(
ـــــــ�ءة�ا��ـــــ �ـــ ــــــ�� زا�ـــــــ)����M,ـ

�{3�$;� .SPSSا -=�ام�
 ــــــــ�ـاد ـــــ���"ن��
ــــــــــ��إ�ـ ــــ;�ا��ـــــ ـــ-=�ام���.�ــــــــــ��$wــــــ ـــــــ��ا ـــــــ ـــ������Mـــ ـــــ�<
�9ا���8ـــــــ ــــــ���ـــــ ���ــــ ــــــOا3}�ا�-� ــــ ر�ا�´

���ــــــ�،�و_�|ــــــ��,ـــــــ+� ــــ��ا���1ــــــ�ت�ا�-� ــــ�ب���-��ــــــ���
ــ ���ا���ــ ـــ��ا�-ـــــ�ـ 
ــــــ�����ـــ��Bــــ�� ���ا��ــ را�-ــــــ� ر ر
���#;����ا�1-�دة��� ��ا�-��
R���2إ��� �H��yz�ث�ا ر<��ا��eا  .لر

 ��,��g��-$و�aH��دوات�ا����Hث�3)-������,��ا�إ.;اءات�ا �JOPد�ا���u2"ن�[	=-.  
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aH���2ود�ا:  

;	-�F�
��+n�56ا�aH��ا�:  

 ــــ�ـ��� ات�N � ــــــــ�ـ��: ا���ـــ ــــ� ـــــ�ب،�وا�8ـــــ ــــــ	��ا���ــــ ـــــOPا�����gا�
ـــ ــــ��ا ـــ ـــ���
ـــــ ���ـــــــــ������ــــــ ر���ـــــــــ���� ر
�9�� -=�ام�ا2/��3456	���������1م�/.-�����ç�	2d����H-��. 

 ��;�ــــ9،�و��e$ـــــــ�oا�R�1ـــــــ��3ـــــــ�E: ا��ـــــــ ) R��)70ـــــــ��3ـــــــ3�Eــــــ�ـ<
�9ا���8ـــــــ��ا�3�1ـــــــ����-=#ـــــــ�>�ا��1;ا:ـــ
ـــــ�ا�u����Mـــــــ�o,ـــــــ+� ـــــ���g3ـــــــ��-"ن��gــــــ;ـ���-"ن�إ2ــ ـــ���Bـــــــ)���B8إnــ 
ــــــ�،��ــــ>�3

ً
)35 (� ــــ� ن�3<
ـــــــ���F ـــ ر

ً

����uـــــــ�o,ـــــــ+� ــــ;ـ ـــ��ا��ـــــــ��ط�ا�
ـــــــ;دي،�وأ_ــ ــــ�R>���3 ــــ ى�ــ �ـــــــ�R>���3 ـــــــ��) 35(ر� ر�3<
ـــــــ���F ـــــــ� نر
ً

  .ا����ط�ا�-�1و:9
 ��$�e�1;ا:9: ا��-=#�>�ا����3�1�����8ا�ا. 

aH��#��5ت�ا	3 :  

 ـــ����  1ـــ;ف�إ.;ا��ـــ����bÛـــ�: Training Activities :رN:ـــ�#��ا�-�
ً


ـــ�ت�: "��e-�ا�Eـــ��3ـــ���g3
ـــ-=�ام��;$ــــــ�3}� �ا ـــ ـــــ� ــــ����H-ـ ـــــ�دة�ا�;��#ــ ���ــــــ��ا�Hـ ىا�-� f"ن�SPSSر ـــ��8ا�-ــــــ� ر،�وا�zــــــ��F�y ـــ ر

�pـ��H-��vـ�1ـ�،�وذ��E3ـ�yÝ� �ا�-ـ� ا ��ا�H-ـ� ي����1د ة� �1و$���_Dل�ا����ء�ا��و �	�ُ ر ىر ر ر
�-Hا�ا��bÑ����1-ا������ ى�MNاف�ا�-�  ".  ر

 ب�ا���ـــ�ـب  1ــــ;ف�إ.;ا��ـــ����bÛــــ�: Flipped Training: ر����ـــ��ا�-ـــ�
ً

��� 1-�ــــ���
ـــ�����ــــ[�: " ر���ـــ���ـــ�
�4����o%� ;S�3��	R3ل�D_�E3�o$OP$d�O´��ÖÝ� �ا�-� �-Hن�ا�"f وا�-� ر ،�)Microsoft Teams(ىر

ا ي���� ��ا��8 ،�و%���B`�،�Fا ¶��uر�ا����o,+�ا����ء�ا��و ة�$	�ص،�|� ر,��|� ر ر ر ت�ا������1ر
�ــــ"ن��+

ـــ�����e�ب����ــــ��وذ�ـــ��vـــ �ا�ـــ)���pا�-ـــ� �-Hـــ�����ت�ا����1ـــ��ا�-��1ــــ�� ;�روإ$gـــ�ز�ا�ـــ ى و

ب ب�وا�-� را��  ".  ر
 �{3ـــ� �;$ـــ�SPSS :ــــــ�$��¤1;%ــــــ��ا���2ــــــ�aإ.;ا��ــــــ��

ً
" :�oــــــH�1ــــــ��� �yـــ أ2ــــــ��ا�-#���ــــــ�ت�2dــــــ	�����ا�zـــ

Eــــ ــــ�Eا��ـــــــ�ـا��BوNدوات�ا�zــــــــS�F�yــــ ـــــ��3ــــ ة��ــــــــ���g3�Eـــ ،�وMــــــــ����ــــــــ� ـــــ�و ــــ��و�Rـــ ر�w3ــــ ـــ��ز ��ــــــــW�E;��8ـــــ
ــــ��yــــــW�E;�ــــــ�p/ ــــــ-���$�ت�أو�ا��ــــــ��Dت�أو� ــــ�aا��1§ــ اد_ــــــ�ل�ا����$ــــــ�ت�ا�zــــــHF�yــــــ	�����bــــــ��ا���2ــ

ُ

�8���H-�ا��w2Dت،�و�B`�E3ا����م�
ُ

." 
 ا��<ــــــ� :Employee :�Bــــ �ــ �ا6£�3ــــــ��ا��$�ــــــ�� د� 1;�
ــــــ��,ــــــ��ا�ــــــ�دة�ا��u$�ــــــ��3ــــــ��Eـــــ�ـ$� ــــ��و ر(�ــ ن �81ر

��R(ــــ ـــــ����ا2ــــــ�ى�ا��<ـــــ�ـ���ا�ــــــ�: "���$ــــــ�2016�ــ ــــ�E¤ـ ـــ	ـ���5أو�Qــــــ��3ــ ة�أو�ا�ــ ا $ــــــ��ا�ـــــ�ـ دة����ا را ز زر
ــــ��93أو�ا�w%�Hــــــــ��أو�ا���8ــــــــ��ا�3�1ــــــــ� ــــــ�ز�اe56ــــ ــــــ��ا���2ــــــــ�aإ.;ا��ــــــــ����$ــــــــ�"ا8�6ــ ،�و1V;%ــ

ً
" :�Eــــ Qــــــــ��3ــــ

�������8ا���3�1��-=#�>�ا��1;ا:9�y§�wR-�ا��e�8�دا_��ا���uH���
����و<�¤." 
 ــــــ>���3 ـــــــــ�� ـــ;ـدي(ر$�ـــ ــــــ��ط�ا�
ـــــ ب�ا���ــــــــ�ـب) ا��ـــ ـــــــ��ا���2ــــــــaـ�إ.;: ر����ـــــــــ��ا�-ـــــــــ� ـــ�ُو1V;%ــ ا��ـــــــــ����$ــــــ

ً
 :

ــــــ�3}�" ـــ-=�ام��;$ـــ ات�ا ــــــ ــ��83ـــــــــ� ـــــــ>�F-ــــــــ�ـ���3�E ـــــــ ر$�ــ ـــــ�SPSS��eر ب�ا���ــــــــ�ـب��ــــ ــــ��ا�-ـــــــــ� ــــ ر�����ـ
ــــ�ء� ـــ��ا���ــ ب���ـــ ة�وا�ــــــ�ي�Fــــــ���1ا�ــــــ� 
ــــــ��ا�8ــــــ��� ر%ـــــ;دى��ــــــW�E;�ــــــ3�pــــــ���Mة�ا�
�ــــــ���Fا�H-ـــــ�ـ ر ى

ي� ــــ�(را�ـــــــ�و ـــ�ـب�أو�N.8ـــــــ4ة�ا���H�ـــ ـــــDل�ا�56 ـــ ــــ�ت�),ـــــــ+�ا���ـــــــ3�oـــــــ�E_ــ ب�ا�w2Dـــ �ا�-ـــــــ� ـــ�و ر،�Fــــ ن
M��ــــ ـــــDل�3ــــ ــــــ����_ـــ ــــــ�Bأ ��ــــــــ��y��ـــــــــ-�BوN ــ 
8ــ�ي� ــــ�و ـ ب�ا���ـــــــ�ـء�ا�ـــ ر����ا�
�ــــــــ�HF�،�Fـــــــ�ـ;�ا�-ــــــــ� ر

ب�%�> ����N�E ����و�#���pا�����Wت���)���ة�ا���.dر." 
 ــــــ>���3 ـــــــــ�� ـــــ��ط�ا�-1ـــــــــ�و:9(ر$�ــ ـــــ�ـب) ا��ـــ ب�ا���ــ ـــــــ� ـــــــ��ا�-ــ ـــــــ��: ر����ـ ــــ����$ــ ـــــ�aإ.;ا��ـــــ ـــ��ا���2ـــ ًو1V;%ــــــ ُ

ــــ�3}� ـــــــ-ـ=�ام��;$ــــــ ات�ا ــ ــــــ� ــــــ��83ــــ ــــ�ـ���3�E ــــ ر$�ــــــــــ>�F-ـــــ ب�ا���ـــــــــ�ـبSPSSر ـــــــ� ــــــ��ا�-ـــ ـــــ���eر�����ــــ ��ـــــ
ــــ�ء� ــــ��ا���ــ ب���ـ ة�وا�ـــــ�ي�Fـــــ���1ا�ـــــ� ـــ� ــــ��ا�8ــ 
ــ�� ـــ� ر 1ـــــ�و:��9ــــEـ�W;�ـــــ3�pـــــ���Mة�ا�
�ـــــ���Fا�H-ــ ر ى
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ي� ــــ�(را�ـــــــ�و ـــ�ـب�أو�N.8ـــــــ4ة�ا���H�ـــ ـــــDل�ا�56 ـــ ــــ�ت�),ـــــــ+�ا���ـــــــ3�oـــــــ�E_ــ ب�ا�w2Dـــ �ا�-ـــــــ� ـــ�و ر،�Fــــ ن
�B-ـــــــــ���yأ ��ــــــــ��Bــــــ 
8ــ�ي� ــــ�و ـ ب�ا���ـــــــ�ـء�ا�ـــ ــــ������Mا�
�ــــــــ�HF�،�Fـــــــ�ـ;�ا�-ــــــــ� ـــــDل�3ــــ ــــــ����_ـــ روN ــ ر

���� N�E�����.dE�;_ن��"f ب�وا�-� رو�#���pا�����Wت���)���ة�ا��  ".ر

aH���� ;wR�ر�ا�Wdي  

�Nو �Hلا� �����: ر �#��ا�-�:NرTraining Activities  

��� ���3 -�;ا D�ا�O"S
�وأ �����ا�- ات �وا��8 ف �ا��1 E��e�� �,����� �#��ا�-�:N����( ر ز ر ر ر
� ،XÏR���� �ا�)���ة �ا��e$�ت �أ�2 �1 � y¥%� ب، 
��3�8را�-���� �� � N� �ر4��Qه E3� �ر("ºة �1 � ��)

�ا��دة� o$�Q� �أن �1�� ،;��� �ا�-� � �ا��; �	-R3� �R3� XY�Rا�� �nإ� �ا�wR;ة o��H�� ��%� ،aF�56نا
v�ذ� �H3��Mب� ����،�%���أ|�¡�ا�-� �وا�;��y��� N�4S�������1ا�-� �Hا��+Ð�<�%��3��1روا� رر   .ر

� ��RMاو �أ ��3 �إ��� �أ�Jر �3� �3� �اM� p
�ص2014(يو�- �#��) 23م،:Õ�� �أن E3
�وا��3��1ت،� ف �ا��1 ]��-�� Bbc��bÓو� f"ن �ا�-� ب ��� º"
H�� �,� ��>�1-3� ا �دو ���� را�-� ر ر ر

ً ً
ر

�ا��ا���1% ��13ل ��دة � �,� �M �إn��دو ،�ا��%� �-Hوا�� ب �ا�-� �"ن�$�ا�}� <f;�ا� �,� BbÓ���(3زو رر ى
��   .ر��gه�ا�-�

���� �#��ا�-�:N�8م�
  :ر3

  ���OP�ا� �#��و�N�;_4د���ت:N� 
�8م�� �ا�£6|� �ا�-1;�
�ت E3�O"uS���� �ا��1|;ة �

+��;ض��v���BMµا�-1;�
�تF����%و�،����   :را�-�

  � �ö�	��4�41ا�ا� ���� �8%;1Vص2008(و� ���bÛ) 48م،" :��$�.� E3� B-�� yz�ا� را��� �ت
�� 
������دا_��g3-���ا�-���ا��1
+�وا�9Q;56و/.-��÷+� f"ن��
��ا�)-� را�-�   ".ىر

  ;1Vو� �ا�4�41 ���� �ا���56 �و��� ���H3د B�Mا;��إ E3� �Q� ��Fأ� �8%
ً

م،�2011(
�ا������: "���bÛ) 845ص �دا_� �f �ا�-� �bÜد}F� yz�ا� ���� �ا�-� �ا��� �ت E3� ����g3ن ر ر ر

������� �و%�� ]:�fو� +
��� �8.� E3� ب �ا�-� ����F� �3� �_Dل E3� ،�8. �_� �أو ���� ا�-�
ً

ر ر ر
ب �ا�-� �
�� �¤)���ه ���� ا�� �و�� ���3��-Mروا �(���ر �و%����-�، 3��ر(-�� �
�� B����ا� �ا�
�1ل

ات�ا�-����R,��3=-���ا���gت   ".ر¤)���ه��
��ا(¶)�ب�ا��8

� yz��u�ا� ���ض �8%;1Vص2015(و� ���bÛ) 60م،" :� �f �ا�-� �bÑ� ���Fم yz�ا� نNداءات ر
ات� f"ن�����; ����،�و )�B8%���8ا�-� ر��oHاJ;اف�و��.���ا�������B�1ا`;اء�ا������1ا�-� ر ر

����ا ����،�و()��ا�BbÑ�gFو�
���B8،�وا�)���ة�,����MN�p��Hاف�ا�-� ر�-�   ".ر

  ��#�:Õ�� �8
�و| �,� �13� �OPك � �bÛ��� �ا��� ES�F� ����ا�)� �ا�-1;�
�ت �nإ�;wR��fو
ً

ل
����� ��Training Activities�bÛرا�-��" :��bÑب�و���م� �ا�F�yz=#>����8ا�� ر�E3�����g3ا��� �ت ر

� ة �	�� ب� �اء را�-� �أ.��ر E3� �8. �أو�_� �� �����ت�ا�-� �دا_� �أو� �1و$���أو�.����� �Fر%;د ر
�����ا�;.�ةOP�اف�ا�MN�p��H�.  

  � �¤1;ف v�ذ� �
�� ���bÛا���a2ًو�Rfء� �إ.;ا��� ���� �ا�-� �#�:N�
ً

��E3: "ر ����g3
� �����-./� �����1م ����	2d� �ا�3456 �-H��� �ا�;��#� �ا��Hدة ���� �ا�-� 
�ت��e-�ىا �SPSSر
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z�وا�E��ÖÝ� �ا�-� �-H���1;ض�ا������� ة� �1و$���دا_��ا������ا�-� �	�f"ن� ر��F�y ��8ا�-� ر ر ىر ر
�-Hا�ا��bÑ����1-ا������ ى��1؛�وذ��v��MN�p��H-اف�ا�-�   ". ر

���� �#��ا�-�:Nرأ$��ط�:  

ا �ت� �����(O"uة�و���R-3،�وDW/��1xع��
��د �#��ا�)-=���3,+�ا������1ا�-�:Nرو ر
� �E3و(-���ت �Q� اء �: (روآ �.�د، �ص4�1999ة �326م، ،B�� � �ا��8ى �ص2001؛ .��107م، � ر؛

�،y¥ء� ����ن،�2015م،�ص2003ا���R د،�179م،�ص2005؛���H3ح�D|؛�425م،�ص2006؛�
�،���J�8�ا��RM2008؛40م،�ص Parry, 2012, p.10؛�Karla, 2013, 20؛�Charles, 2014, p.31؛�

�،   :ر�و��o$�>���3 ��ا����ط�ا�-�1و:��9
��ا���HRا�-�n+وا�R��yz) 24م،�ص2014يأ ��RM��3او

� �ا�-�1و:9 �ا����ط �|�"Oة(ر��3 � ����g3� �OPFاوح�):,+ ����g3� �دا_� �ا����ط ب �ا�-� س ��F� ر�و%�� ر
�E3��M6- 2(��د(�nة�إO"�|ت�����g3��,ط���f"ن����3��R ��ا�� ر،�و�-�B�(���Bا�-�   :ر

 �(ـــــــ:�g-3ـــــــ�ت����g3 :D f"ن�إnـــــــ�̀� ــــــ)�Bا�-ـــــــ� ـــــ	��،�ر�2ـــــــ�F�aـ �ا�-Hــ ـــــ��3ـــــــ)-���ت�و%�ـــــــ���ـــــــ)-� ى`ــ
ً

ـــــــ�،� �ا��ا2ــ �ا�ـــــــــ)-� f"ن�ذو ـــــــ� ـــــ���ـــــــــ��Bا�-ــ ــــ�ـت،�Qـــــــــ�����g3ــــ ــــــــ�����g3ــــ f"ن�إnـ ــــ� ــــــ-���Bـــــــــ)��Bا�-ـــــ ى%�ـــ ي ر ر
�ا�-� ــــــ>� �ا�ــــــ)-� f"ن�ذو ــــ� ـــــ�Eا�-� ــــــ>�,ــــــ�����g3ــــــ�،�وا�-ــ ـــــ��3ـ �أ�ـ �ا�ــــــ)-� f"ن�ذو ى%�ــــــ�Duا�-ــــــ� وى رو ر

ً

�g3��,�< �-ا��E3��
�N� �ا�)-� f"ن�ذو ى,������g3،�وا�-� و  .���ر
 �(ــــــــــ:�g-3�Oــــــ ـــ�ت��"ــــ ـــ�ت�: ���g3ــــــ �واM-��3ـــــــ ــــــ� ـــــــ�3}��ــــــــــ"ن�3ــــــــ)ـ-���ت�3=-�
ــــــــــ�،�و�3ــــ ــــ-ـ�Bا�ـــ ـــ��Fـــــ لو%�bــــــ

ب�ا�-�1و:9   .ر3=-�
�،�و(���vأ$��ط� �B�1وذ�Qء��HF���)����R-3ث�,+�ا�-�

  � �.�د ��4ة �ص2010(و 1;ف ���bÛ) 101م،� �ا�-�1و$�� ���� �ا�-� �#�:N� ر��3 � Ð+�: "ر
R`أ� �f �ا�-� �bÑ� ���Fم yz�ا� نNداءات �����ر �ا�-� ��MNاف p��H�� E3� ��RS�-Fا 9e�� ب �ا�-� ر�ء ر

�E3ن�"f ب) 6- 2(را�;.�ة،�و�OPاوح���د�ا�-�   ".ر,+�ا����م���داء�ا����ط�أ`�Rء�ا�-�

  � �%;1Vوa2���ا�$��� �إ.;ا���
ً

" :� �ا��ا�2ة ����gا�� 9x �-3� ر �1و �,��أداء�) 5(ن f"ن ر3-�
OP�3� �أ�Mاف �أو �ا��8ف ��H3دة ���� ��� 
�ت��eو�� �#��ا��3456رأ: �-H��� �#��;3� ى(�

����2dSPSS��1��B8�1	���������1م�/.-������ ��Bbûو�� ����4دة���
ً

ر   ".ر

���� �#��ا�-�:N�B��	ا_-��ر�و��O"F�13ر:  

��2éاث�   �ا����ط B��	�� �R�� �bÓ3;ا��� +ü��F�O"F�1وا�� U N� E3� ����g3� �.��
ُ

��� �ا�-� ف ;w�وا� �ا��ا�� ���bÓ� �و���ن را�-�"�Oا�#��ب ��-�p��Hو �|;
�ا� ¡�¶�� yz�ا� ���1
�ا� �
E3��Qاء� ا �ت�و(-���ت�وآ �����و�QNد����Fا��Hدة،�وDW/��1xع��
��د ر�MNاف�ا�-� ر �ºP13: (ر

� ،B�Mا;��2011إ ،134 -177� ،9:�#H��ا� B�� � �2014؛ ��O"F�13ا_-��ر�) 593، BMذ(;�أ� ES�F
�ا����8 ب �ا�� �
�� +ü��F� yz�وا� ،���� �ا�-� �#�:N� B��	رو� �#��ر:N� B��	�� ���;(�-F� Öz2� �

+
F����%دة��Hاف�ا��MN�p��H��B`�E3و�،�M��
Rو������   :را�-�

 داءN��,-�رج��3;ا��ة�ا:  

  �bÑ� �����: و��	� �ا�-� �#�:µ��� �ا���ء �_Dل E3� �ا�����1 ب �ا�-� ات ��� ر3;ا��ة ر ر
�� +,�e�ا� E34�ا� �إ���2 �nإ� �%��é��� ،��);3� ات �83� ��#-�� �� yz�ا� ر�را��)�#� ;���� f"ن و��-� ر

å1��ا�B8�1ن��"f �"ن�ا�-���Fد;
ق�ا� ;
���1"ن�/�-��ر�ا�_Nو����� ر��O´£6ة�ا�-�   .ور
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 ط��  :���F�Hا��8ف��E3ا��

�$�ع�   �F�Hو�� ،�-f�1|� ��ح �و ،�8.D�� �ا�;اد �f�1	�ا� ��Jة ���ن� v���� وو��	�
�ا����ط �اM� �,� �ا�#��ب �- Nداء �ا����ط �1��W� v���و( ،+,;13� ، �%;دى،��.�–ي��83ر ،+÷�

+÷��. -�8 ����ES�Fة� �	������ ر�و���F�Hا��Rا�}�ا�-�   .ر

 ���� �ا������1ا�-� �H3�B�1-را�   :ر

�أن�   +ü���%� ،� ������ ب �-F� �%�é:)�ن ،<��ا�� ب �-���� �_N� ب �ا�� �
�� +ü��Fر ر ر ر
����$� �g3;د E3� ب �ا�� �دو �H-�%� ب، �ا�-� ����gFإ� �أ �س �
�� ���� �ا�-� �#�:N� B�	ر� ر رر ل

f"ن����1;%� �د%��ا�-� �nإ� ��(¤� E3��M�ES�-ب�ا� ���%�،���� ��3);�و�3.���������1ا�-� �nر�إ ر ر
ß
ب���p�;W�Eا��� ������p�;W�Eا56 
��ا�-
�O"Sوا�-���Bbý2رو   .ر

 ر�ا6£��3ت��u¶ وا��W�(��ا:  

  v���� ات�: و��	� ���� �� �Rا�� �Nدوات �ا����ط B��	-�� B����ا� �¤)-=�م رأن
�وا� �ا���$�� f"ن �����Sرا�-�� �ا�O´1ة U��و� ��);�و �8��،� �ا -=�ا�83 �1�#-(¤� yz�ا� ن����1،

�ا����ط� �اM� E3����-ا�� �ا�O´1ة��H)�ب�ا����1 ES�ط�و��Nدوات�ا�)-=���3و��M;8w3,��ا��
�����R34�وا��Fا��د��
�e�����-$   .رو��3

 UV �ا�-� ;W��V�Rر�   :ق

�وا�   �ا�)�م ���F���� �R�13� ���� ��� ���;#�� ب �ا�� روا���ع ��E3ر B�;�ا� �
�� ��E3ا����ط ��
�Nداء� �$�gح ���ا�3 BMأ� �و��1 ��ان،N� ���� ��)� ���� 
�سR�ا� �إن �����ا ��F��%� �H3-�اه، .�دة

ً

�yz�ا��� � Nا������ا�E3�����g3ك��R8%�،ط����ا���
R���Rا���������ب�/�ºPام� �����ÖÝ� را�-� ر
�
R-�� �ا��Hد E34�ا� �u3� ��ط:� �Q� ��-�ا%;�,���3��3 �أن +ü��Fأم�� �ا����ط� �1و:9 �$�ع �ا����ط، �

��ط،�Nدوات�وا6£��3ت�����F�bè�وا��Fا���دى،�$�#��ا;% .  

  � y§J�8�ا� +
�ا�	�د�أ�Jر�� �اM� �ص2013(و,� ���O"F�13	���B) 77م، BMأ�E3أن���nإ
�p��Hة�� ���؛�و�;OP�ا��
��8���Mاف�ا�XÏR،�و�M�fاف�ا�g-��،�و%�)W��� �����ا �#��ا�-�:Nر ر ور

�ا� �#�:N��#�:N� ���Rع ��Fوأ� ����؛ �ا�-� �ا���2ة �أو ،ÖÝ� �ا�-� �ا��; ��Mµاف ���� �-
ً

ر ر رر
����Rو���M��¶$ب�ا�ب�و. �ا�ا�-�Rع��p��H��ES�Fوا��Jع��2.�ت�ا�-�Mل�D_�E�%�،���� را�-� ر

����3.  

+n�56ا�aH��ا� ;F�p� ��3ل�D_�E3ى:  

 � �u3����R-3و��
�-=3� f"ن�� -=�ام�أ$��ط �-���� �ا�
;ص رأن�ا���2
ّ

�yÝ� ر��3 ��ا����ط�ا�-� ر
ت�إ���� �Jأ���)�v�وذ�،���� ����,��ا������1ا�-��gFر�إ��u��] }Fأن��ES�Fدى�;%��e�x�1و:�9و ��e�ر� ر

�8�;��p�ا �ت�ا�)�   .را��
 �����1�ا��,��(�� �����أ|�¡�����#3 �#��ا�-�:N�� �������R-3و��
أن�ا -=�ام�أ$��ط�3=-�

ً ً
ر ر ر

ّ

�����E3/�-��د������� ا�-�
ً

�#��ر:N�� ���%�،���� �#��ا�-�:N�� �����F����-�ا����� N��
ر ر ر
ب�����،�����é%��إn��أن��RMك� �-F���3ا�O"�)4ءا�.�ß
HFب�أن� �����ا�-����H���F-�ج��E3ا�-� را�-� ر ر

ً ً
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�����d�OPSو$���ا�D_�E3�B��yzل� �#��ا�-�:N�� ��3�US���
��v�ء،�وذ��JN�;)����,��f�1|ر ر
  .��#����ت�ا�)-�H`�ت�ا�-�RS��.��ا -=�ام

9:�u�ا� �Hب�ا����ب�: را�   Flipped Trainingرا OPا�����gا�-�

����� �ا�-� �ا��اد �و�;ض �;ح���� ب �ا�� ����م �
�� �� �ا�-� �,� �F����-�ا� ر�;��4Sا����� ر ر
�أ���ه ���� BM;)�- � yz�ا� �ا��w2Dت Eو��و�� �ا���6، ���M/$	�ت f"ن �ا�-� �دو �eو�� �
را�=-� ر �ن

��.;اء�� �ا���H;ة �F�bÛ� �,� �f �ا�-� ���#F� a�H�� �وا�-���¡، �وا�1;ض �ا��;ح �R̀ء �أ Bb���� ب نا�� ر ر
����م� ب�3��1��-3)-� 
��ا���� �eو�� ��3�Fا��� �ت��v��� ;S-و��،���ºا.��ت�ا����وا�����e-�ىا رن ر

ً
ر

�����pو��oا� ES�و�،���ºا.��ت�ا����وا�����e-���Bbأدا��Bل�����D_�E3���f ��H;ات���Fم�ر3-�
ة�,�� ب�ا��� 
���ا��F�B`�E3و�،��º�3�+,��8.�-$إ�B��yz�ا�����e-�وا����ºا.��ت�ا����ا�B���-�ب� را�� ر ر
ب� �ا�� �eF؛�و���BbÜ����1��ا�EW�3ا�X6�1Vو��bè�(H���
��BM���(Vن�و"f رأن�F-����أداءات�ا�-� نر

f"ن���B¤)-#��1ا�N�� ��3داء ر�
���F"ن���ن�(O"uا��E3ا�-� ر
ً

�oو��p�����(��v������1وذ�ات�ا
.�����dن f"ن�إn��د ب�bÑ{�ء�ا�-� را���H;ات��E3��1gF���3ا�	��1أن�F	��ا�� ر   .ر

� �2�4);�-�� yz�وا� �� �ا�-� +,� �F����-�ا� � ��"�Oا����� �nإ� ��bÓف ���f;�� �.�8د لو�RMك ر
�����و f"ن�أ$
)�B8و�BbÓ�.�2ا�-� �ا�-� �����.��Fة��-�;(�2�4��nن�إ"f را�� ر _	��	�B8وأ ����Bbûلر

�ÖÝ� �ا�-� �-Hب�ا� �-3��Q�]��-F�a�2ب�ا����ب؛� ������ا�-��Ö§(¤��3��nا�إ��|���a�2���%;1را� ر ىر
�O´���- ���� ب������و��.�8 ���%��������ه�و����R����� �ا�-� �����+,��f ����9�-�F�B`���º�3�+,ر ر ر ر

3��F�1�اء�ا;.�������وا����م� �#��ا�-�:N�E3��F�1�ا���
Rتر����   ).Steele, 2013. (ر�Eا�-�

ب�ا����ب   :ر3
�8م�ا�-�

ب� �ا�-� 
�8م�� �ا�£6|� �ا�-1;�
�ت E3� �F�1���� �ا��1|;ة ����OP�ا� �Nد���ت ر�4_;

+��;ض��v���BMµا�-1;�
�تF����%ا����ب،�و:  

�E3��Q�O"�¤(Bergman & Sams, 2008, 23)أن���nإ�����ا�Ö�1يا��~�#	��"Flipped 
"Training�1¤�� �ا����ب؛ ب �ا�-� Öر+�D#|/� Ö�1وا��o$OP$/� ��.���RS�� �ا -=�ام Ö�1¤�

�o���ا� E3� ��43� ����ء E3� ب �ا�-� ES��� ��bÑف v�وذ� f"ن، �ا�-� �� ��� �,� �bè3� 
�دة- D�ر ر ر
���� ��������E3[�ا���H;ات�ا�-������ �����دا_��ا������ا�-� �#��ا�-�:N�� ر��� ر ر ر

ً
.  

� ��$�(Hamdan, et al, 2013, 5)و1V;ف� �ا����ب �	

��: �ا��� ����م ���� ��� ����ر
����� �ا�-� �وا��ا�� �F��
�ا� �3
�ت� p�;W� E�� ºا��� �,� f"ن �-���� ÖÝ� �ا�-� �-Hا�� BFر��� ر لر ى
�B8���R��� ب، �ا�� �3� �.��� �و.�8 ����-��ا ���� �ا�-� ������� �f �ا�-� �M�F� B`� رd�OPSو$��، ر ر

ً
ن

�fا�����،�و�	��B��B8أ ��Mر%�����M�Jوه�و���
R-��B8و������
�-=3��#�:.  

��%;1Vو(Yoshida, 2016, 430)�E3� �f ���ا��ي��ES�Fا�-� ن���$��ذ��vا��Rع��E3ا�-� ر ر
ّ ُ

ب� 
��������ا�-�����%�º")OP�ا� �eو��،���� �#��ا�-�:Õ���� را -�Dل�.4ء�أ(´�E3�Oو��oا�-� ر نر
ÖÝ� �ا�-� �-Hأ.��ا���ن�ا��E3��bÑب� را���F�yzم�ا�-�   .ىر

��Rء��  ً�$���ا�ا���aHإ.;ا����M��,ب�ا����ب� 
���ES�F�p� ��3 1;���ا�-�
ً

���: "ر �������ر
��� �ا�-� ة �إدا ��w$أ� �أ�2 �_Dل E3� o$OP$d�O´�� ÖÝ� �ا�-� �-Hا�� f"ن �ا�-� ]���� �
�� ر 1-�� ر ر ىر
ي���� �� ،�و$	�ص،�`�Bا ¶��uر�ا����o,+�ا����ء�ا��و �|�،�F��%ت��
ة��3 رd�OPSو:9،�,+�|� ر ر ر
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���eرا��8�� v�وذ� ����� ب �ا�-� p��ا�)� �-H���� �ا�-���1 �ا�����1 ��ت ;��وا$�gز�ا� �ا�����1 رات ى و
ب ب�وا�-� �"ن�ا���+
��
ر�   ".  ر

ب�ا����ب   :رº"�3ات�ا�-�

��� �ا�-� ���;W� �,� �8���H�� ES�F� �� �ا��"ºات E3� ����g3� �ا����ب ب �ا�-� p�HFر ر
�و$-��}�ا���Hث� ��OP�دب�اN��bè����)��F����-�����1يا�ا.  

�E3��Q�O"�¤�v�ر�ذ�Wو,��إ)Bergmann, Sams, 2012؛�Hamdan, et al, 2013 (أن���nإ
+
F��3ب�ا����ب�   :ر�E3أº"�3�BMات�ا�-�

 ن"f f"ن�وا�-� f"ن���B8�1ا��å1،�وf"ن�ا�� �"ن�ا�-�����
ر�F%;�%;ص�ا�- ر   .ر
 -�ا� �ا��8م E3�O"u)� ��
R��E3� ب �ا�� ES�-F� Öz2ب� �ا�-� oو��E3 � ر��دة ر ز ���ز ��� BFو���� ���� ر� ر

�F��
ب�D_�E3ل���H3;ات�ا� �ا�-� �-H��;J��3ر   .ى
 �yz�ا� �N ��ب BMأ� �أ�2 X6�1� � +n�-���� �اMو� ،���� �ا�-� �ا�����1 �.��د �
�� �ا����ء �
�� ر��1¤

���e_�ص��y§�1�ا�)�ر�ا�Eم،�و�����e�ب�� ف���Eا�-� ر��%��ا����ب�$��Hا�41   .و
 دى}�� �8�D_� E3� yz�ا� �ا�� ��� �أ�2 �1¤���e�3� �2� �,�O´)أ� ا �دو ��.���RS-�ا� ̀�ت �H-(ا��

ً
ر

ف�وا��6$��ا�-#����9���8,+�ا��56ة�ا�����1 ا ��ا�wR;�������1م�وا��1 را�
�gة�ا��������"ن�ا��   .ر

�E3��Q�O"�¤���))Lage, et al, 2000؛�Pearson Education, 2013�،�3ن;�؛�����Wا�
2015�،184 -191 (��º"�-Fب�ا����ب� 
+رإn��أن�ا�-�F���:  

 �� �����و��oا�-� �-Hا���
���nوNع�DW/ن�"f رR�F¡�ا�-�  .ىر
 ��  .ر¤©����
��/ -=�ام���u3N�����R�-ا��uF�56,��ا�-�
 ���� f"ن���Eا�����ت�ا�-� ر¤)����,�� ��ا�
�gة�ا�1;%���ا������bû�(¤�yzب�ا�-�   .ر
 ,���1�ا��Rن��"f �"ن�ا�-��yÝ� 
�4ا�-�ا|��/.-��÷+�وا�-�HFر   .������g3ت� ��ر(���|�"Oةر
 ���� f"ن�,��و��oا���H;ة�ا�-� f"ن��E3ا�� �-������ ا.�%��1 ��F�� �;%�Fر ر ر   .رر
 �bÑ� �f �-F�yz�);���ا��34ن�وا�وا�o���ن�,��ا_-��ر�ا"f �-������3�e�ا56;���ا�O"%����
ن����1¤ ر   .ر
 ن"�� f"ن�و�#��;�ا ¶�BbÑ�1،�و�Rfء�����Dأ�� ى����1¤
���H)"ن��H	���ا�-� بر ب�وا�-� ر�ا��   .ر
 ��3�Q����� ��ت��� ;�ة�3 �|�+,��8���	��ES�F�yz�����1،�وا�ات�ا ب��
��ا��8 رF	�~�,��ا�-� ر ور   .ر

ا ��       �د �u3� ا �ت �وا�� �وا���Hث �Nد���ت å1�� �R�� o
�)� �3� �3� p
-F� �اMرو ر
)Bergmann, J.& Overmyer, J. & Wilie, B., 2012, 80� �Amaud, 2013, 66؛  & .Dunlosky, J؛

Rawson, K.& Marsh, E., Nathan, M. & Willingham, D., 2013, 85 (ات�º"�3��
�� �)}�� yz�وا
� f"ن��
��ا��|� ����،�و ©����ا�-� ات�ا�-� ���ا��; �-���FاºP3��e�ب�ا����ب�� لا -=�ام�ا�-� ر ر ر رر

�ا��� �وا -�Dل o$OP$/� �
�� �M;��و: �8���� � B�� yz�ا� ���� �ا�-� �وا���H;ات �دا_��ر����3��1ت، o

F���)�،å;ا÷��=Rن�ا�"f �V،�و�H)"ن�أداء�ا�-� ����ا��
Rت،�و�����Rا�� �é.;اء ���� را�����ت�ا�-� ر ر
�v�و�{دى�ذ�،BbÜ��ب� ���وا�-� اك�,��3
�8م�ا�-� �و�� ���أ%d�pد f"ن، �"ن�ا�-���Fد;
ق�ا� ;
را� ر ر ر و

~êا f"ن،�وا$=
�ض�:)���ا����ب����O"�)��eو .�ت�ا�-� وإH���n)"ن�د ر   .ر
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ب�ا����ب   :ر�#����ت�ا�-�

�ا����ب ب �ا�-� ��#����ت E3� O"�)� ���د +n�56ا� o���ا� +,�  Flipped TrainingرF-�ا%;
Applications� E3��Q� ��ت�-)� �
�� �ا�#Dع �1xو� f"ن، �ا�� ���� E3� ��ES�Fا -=�ا�83 yz�ر�وا)�B�Mا;�إ

ا��yz )-=�م�,+��å1��¡�����ES�Fا�-#����ت�) 7-2016�،6؛����س� �Öz،�667- 2015�،662ا�
�ر،�
+
F����%ب�ا����ب�   :ر�����ا�-�

 إد�3دو�Edmodo:  

��b���� p�#F� �أن ESو��� ،B��1�ا� �,� ��O¸)Nا -=�ا�3 ب �ا�-� ��#����ت E3� �وا�2ة +Ð
ً

ر
�، �وا�-�1و ���D	�ل �R3آ� ����� f"ن �وا�� f"ن �����;%��� a�2� ،��$�g3� �ا.-����� �S�J�O´)نأ ر ر

�و�#���� yÝ� �ا�-� �-Hا�� �و���دل ���Hرو� .�ت�ى �وا�� ���ºا��� �ا��ا.��ت �nإ� �ا��%� �ا�;����، ر��
ة� �éدا د ��� �Dك� �و$�wم +÷��-./� �ا�-�ا|� ��e�Jت �F43ا� �إد�3دو��"ن ��gو�� ��ت،��Rروا� ر

� �� �TMSرا�-� ـــ ��ـــ � ا �ا_-	�
ً
��،�Training Management Systemر �ا�-� ة �إدا Bw$� Ö�1 ر�و ر

�E3�O¸)أ�����2�p��#-�ا�ا�Mم��=-(Vو
ً

س�ن�47���3 �ا��ا ;F�3ن�و"f f"ن�وا�-� ر������E3ا�� ر ير
B��1���ب�ا.-��÷+� ����S�J�O´)وأ� ���pH-( �v����أو���Ðو�، �3Nء����روأو ل   .ر

 �U�� �]eو�Wikispaces:  

�E3� ��3�=-(3� ES��� yz�وا� ،o$OP$/��S�J� �
�� �2�(3� U�� � ]eو�� p��#��;%�F
ُ

�ا �وا�; ،�F��
�وا� �و�e%Nر، ، �وا�	� �ا���1، و3��ر(� �ا�-�����1،�ر �وا��اد �وD�d$�ت، ،<
����دل� �1g�� yz�ا� �Nدوات E3� ����g3� ���Fم �أ$� ��)� �وا���ا$"ن؛ �وا�-����1ت، وا�-�.��bت،
�p��#-�ا�ا�Mات�º"�3�BMأ�E3��1�و�،Bb�f f"ن�أو��� ر.����أ$�اع�ا��
�ت� �D8.�ا� �اء����-� ر

ً ً

���H��E3ب� ب�º"�3ات����Fة�%-��ESا�� رأ$��R�F¡�ا�� ر
ُ�p��1-�ع�واDWD�ن�"f �-���� �-Hر�ا� ى

ب�ا�-�1و:9 
��ا�-���BbÓ���(3و�،Bbè����Fد;
ق�ا� ;
ر����،�و�¶���ا�   .و

 دل�   :Moodleو�3

2;�3
-�ح�ا�	�ر،����1¤(���2�p��#���Mب�ا����ب،�و �-����� ����	R3�Eة�� ر��� ر ر
� ات �ا��; ة �إدا ��w$رأ �CMSر �� �ا�-� ة �إدا ��w$أ� �وأ�2 ر، �إTMSر ��w$أ� �وأ�2 ،�E�4=و�� ة ردا

��� ة�ا�
	��TCMSرH3-���ت�ا�-� ���) ن�إ�ف(ر،�و1V;ف���wRم�إدا ة�ا�-� رأو�أ$���wإدا ) أ�إ�ت(ر
ات�إ�OPSو$��� f"ن����E3�BbèSإ:��ء��3; ب�/%OPا���،� ��R3���1��O"%�-أداة����� رأو������ا�-� ر ر

ً

�ا �ا�H-���ت ���.� ���H�� ��$�e3إ� f"ن �����;%�F� ��)� �ا�-
���؛ ��$�e3إ� ��ر �B8ر�3� و�-���1
�ه�M� ��;ض v���و( ���� ��� ��3دة �Q� �-H3� �(2� �3	�;ة س �در �nإ� �ا�H-���ت B�(رو�� ى و

����E3�B���-�اد�وا��dت�و�$�H-3/و�E� س�و�"�E3��MOا�-�� را��ر f"نو �و����ر�ا�� f"ن، ر����-�
� +nاOP N� ��OP�وا� 9x� �56ا� B��1�ا� �Matin Dougiamasي��أ �$�wم ��Rء�Moodle�U أ� �
��

�����إ�OPSو$�� ��������O"%�-�؛����f;ر�.  

 ا� ���و�;��ل   :Poll Everywhereىر

����� ��� �و�2ات �eJ� +,� f"ن �-���� yÝ� �ا�-� �-Hا�� BF��-�� p��#-�ا� �اM� ر��Fم ر ر ى
�B��	��p��#-�ا�ا�Mل�D_�E3�ESن،�و��"f �-���BFا�-����Fا�;ا.��1���-��¡�(¤���)�،��wR3ر

���� ��3ى �%;1�� �ا��	"Oة ات �ا�
��B�Mر/_-�� �
�� BMº");�� �و�3ى Bbû� ��� �,� f"ن �ا�-� رم ر



 

 جامعة الأزهر
 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2023لسنة  أبريل،  ،)4( ، الجزء)198: (العدد

 

 

637 

��#�:µ������م� ����g3� �Q� f"ن �ا�� E3� �����g3ت ��S� � E3ب� �ا�� ES�F���)� ات، روا��8 ر ر
ّ ُ

f"ن ب�D_�E3���أن���Fم�ا�-� 
"ن��bÑ،�وV)-#���ا���eا������ را�-� ر ر
ّ ُ.  

 �4����o%� ;S�3وMicrosoft Teams:  

1-��� B��1 � �	R3� E�� ة �ر��� �1Vو� �ا����ب، B�Microsoft Teams��M;%��� ���-�ا|� �أداة
Microsoft Office��u3�1ل�

��Nدوات�ا��p�H��yzا�-�ا|��ا��� �-Hاد،�و�;%Nي�و ��3���1ا�{ )�ت�أو�

�ا����1 ;
�  ).Abu Elnasr, et al, 2021(ق/.-����ت�و3{��;ات�ا�
��D_�E3�،�Fل���3¤1;ف�

��	R3وMicrosoft Teamsن�����"��E3اºPا��O"و��E3اºP-�ا|��ا��ا�p��H���
م�,��N �س��
�/%OPا���،� ���� �ا�����ت�ا�-� ��E3إ:��ء ب ����ESا�� Öz�ا� �Nدوات E3��F�1�ل�اD_� E3ن�"f را�-� ر ر

�����_�|��أو����3   . قو3��ر(��ا��
�ت�وا�´Oا3}�ا�=-�
�،�D_�E3ل�%;

�	R3��
����bÛ�e ���8/ -=�ام��E3"و; �%S�34����o" و�������Öا���aHاn�56+�ا�1;ض��
�B8 ��2ن�و"f ب،���������OPF���3 �8���ا�-
���،�(���أ�E3���4���bÛدا%���1ا�-� ب�وا�-� ر����ا�� ر ر
�B���-�ا� a�2�E3و� ،BbÑ ����H$� �ا��ا [ B8W���$وا� f"ن �ا�-� ���D�- ا� Ö§R���bÛأ� vJو��� ب، ر��-� ر ر

��� )����ا�� �D��y¥%ات� رو/_-�� ر ب�,��ذ�v،�وأ���F )����/$#�ا��"ن��
��W;ح�أ ���Bbcر ب�وا�-�
ً

ر
�ه�ا�R	��ا�-�ا|���
���3ار�ا�)����,+�أي�و��oو�E3أي��e3ن،�وأ_"Oا�M�;%ب،�و�� �����O¸)أ���;H�
ً

ر
��
�����وا�´Oا3}�ا�=-� 3��ر(��ا��
�ت�ا�-��E3ن�"f f"ن�وا�� ر���ESا�-� ر  ;Kaskova & Demina, 2021)ر

Ismail & Ismail, 2021 .(  

ب�ا����ب �����D_�E3ل�ا�-� ات�ا�-� ;�����yÝ� ر$��ذج�ا�-	���Bا�-� ر   :رر

������� ��¶�Rو a�2� ،�� �ا�-� ��.���RS�� ��g3ل ������ت BMأ� E3� B��	-�ا� ������ ل �1 ر
�[��	_� �3� p
-F� ���� �و������ �ه�
Rو�� �و�#��;ه �� �ا�-� B�wR-�� �3 D�ا� �d.;اءات B��	-�را ز

f"ن،�و1V;ف�$ 
��أ$�را�-���yÝ� �E3�����g3ا��e$�ت�ا���Öz	����2N����-اث�: ر��ذج�ا�-	���Bا�-�
ب�%�1ل� ����nدى�إ}��Öz����8ا���<������ّوا ،�(ر �-� ن(��ل�   ).2008�،308ز

�a2���م�ا��� o$OP$d�O´������ �ا�-� �����2ات yÝ� �ا�-� B��	-�ا� �$��ذج ��-�1د رو$w;ا ر
ً

�R�� Öz�ا� �ا���Rذج E3� �F�1�ا� �
�� ���DWع�o$OP$d�O´�� ���� �ا�-� �ا���2ات �وإ$-�ج B��	�� o�رو
� o$�e��$� �$��ذج ،�u3(Nishkant, 2001)� �$��ذج ،)� ،~6�|� ]
#	32003� �$��ذج�)112، ،

)� ، ��� � +
�2004ن.� ،104(� �$��ذج ،)� ك، �ا��� �أ��2 ،Öالله�ا����� �2005ر��� ،154 -179(�،
� �($��ذج �الله، ��_� ��H32010� ،116(� �$��ذج ،)� ،9�
�ا� ���32011وح ،32(� �$��ذج ،)����

�إ$�����;��E3�B)2013�،35ا��#���ا4�6ار،� ل،�وD_�E3ل�/DWع��
�����vا���Rذج��ES�Fا���
��M �Wإ�+,�O"�)��2��nإ�����¶�� �bÛ�%� ،o$OP$d�O´�� �d�OPSو:9 ب �����ا�-��B��	ر �1د�$��ذج�� ر

��E3ا���Rذج�ا�)�������3ا_-D%�ت�ا� �F=���$��ذج �$��ذج��_;��E3ا��1م،�%�eF�Dد E3� )���ت
�ا�-���� �ا���Rذج�: ا�;ا�2 v��� ��"�Oأن ،B���-�وا� �وا�-#��;، �وd$-�ج، ،B��	-�وا� ،���H-�ا

�،����H-�� �ا���Rذج ��(¤� �ا��ي ����8ف �و%�� v�وذ� ،��2;3� �e�� �ا�£6|� �ا��8م +,� ��-=�
ً

�وا6£#�ات �ا�;ا�2 E3�����g��� ج �ا��R��yz ��وو��d�ES%�دة��E3ا���Rذج�ا�)�����,+�ا£6;
��e3ن� ���8���� �ا���1 �1��W� ���D3و� o$OP$/� �
�� �ا������ ب �ا�-� ����� �و�;ا÷� +n�56ا� aH��را
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+Ð� ،��(�� � �3;ا�2 �1x �أ E3� �e-و�� ،aH��را ر �ا�-���B،�: ن �d$-�ج، ،B��	-�ا� ،���H-�ا� ��2;3
�
F���)����;%ات��#_��
����2;3��Q���-�  :و 

  
a��u�ا� �Hات�ا��3456/: را�   2SPSS	���������1م�/.-������ر�83

��Hث�N� �,� �ا��3��1ت، ���Hو�� �ا����$�ت، ��|��� �,� �أ � �� ا �دو �2d	�ء �1�F
ً ً

ر
����OP�وا� �����-./� ا �ت �وا�� ������H. را�����1، �b�%� B-F� Öz�ا� �ا�#;��� B8%� ��ن� �g$� v���

3�Q��e���{��-R�ا�B������,��(�� �D3����u���،$�ت����ا��3��1ت�وا
ً

ر
ً

�MO"(
�و� ،pن�. ��ود���Qن���و
�%�ن� ،����ا56)� �ا�����1ت �و��6�13 ،y§�;�ا� �ا�-�3�1 ���;ض D|أ� B�|� ��� +n�� ا�56 �

ً

��1�Fه� B�� ������ت E3�v�ذ�O"أو���B ;�أو�ا� ���R	�ص X6�1�)�� �5��� �uF�56ا� / -=�ا�3ت
13;%��ا�-S;ار�أو��"�g3�E��O���y��� N،�و��Mا�����1ت�ا56)����،�ا�H��Öz-�ج�إn��د���,��ا��1،�و

�ا�F��3=�م�2d	�ء�������eمMو�،   )�y§�22022ا�
��،�( .ىذ�������E3�vت�إ2	�����أ_;
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� ����ن� �و �8���) 2018(و �"�Oدا$� �ا�´Oا3}�ا�����yzم��2d�����1	�ء، إn��أن�و%;ة
� y�¨£©�ا� +n�� �ا�56 � �µ.48ة �ا��ا � �/ -=�ام �g�¶$� ،�813� ��E3(PC)ا�-�3�1 �1.� ،

  .��ESا�-2d��3��3�1	�ء�����eأ(¸�O%�����ا�

�;	-=���� ف �وا�1; ،�����-./� �����1م ����	2d� �ا�3456 {3�$;fوو(SPSS)ا� �ا_-	�
ً
ر

��Fº"�g$d�����ا��,��� �(Statistical Package for Social Sciences)��
�����-��وا2-�ا������º"�-F�
ات�/2	�����ا��ES�F�Özأن�  ا �ت�/.-������ر.����/_-�� �,+�ا�� ر)-=�م�,+���|���ا����$�ت

�،�8���Hو����$�(:dو�����OP�ا �ت�/.-������وا را��ES�F�Özأن� )-=�م�,����|���ا����$�ت�,��ا��
� ��Qي �x;3� ات �ا_-�� �ا -=�ام E3� ر��ءا

ً
(Chi Square)� ات �� -=�ام�(t-test)) ت(ر�وا_-��� �وا$�bcء

�p%-�ا�ا����H�(Analysis of covariance)ا6£#[�ا�-�1د�� ���ط دا$��. ((Multiple Regression)ر�و/
  )2018 ����ن،�

�;$�3}�ا2d��3456	���������1م�/.-��������M��3(SPSS)؟  

)��1¤�;$�3}�ا2d��3456	���������1م�/.-������SPSS(�����	2d�{3اO´�ا�O¸)أ�E3�
,� ��QNد��F"ن �ا���u2"ن �/ -=�ام��"ن �1ç���ا� �ا�-�Hة �Sا���� �)��$�#�;�(�����	�� B�� �و�� ،

�������#�� ES�و� ،9ç�	2d� ���H-�ا� +,� �����-./� �ا���1م ��g3ل �,� �ا���u2"ن ��)���ة �Fا��
ً

  )�y§�22022ا�
��،�(.  ;��ن��H���3��oو��g3����.�o��Jت�ا���1م

  :º"�3(SPSS)ات��;$�3}�ا2d��3456	���������1م�/.-������

3�$;������ا��Rا%��(SPSS)}�ا2d��3456	���������1م�/.-���������1¤�E���(Windows)�،
�o%� ;SF�3��
���43�E3ا�w$��Fم� �����$�ا%-(V)ووMicrosoft Windows(��3�1-����3¤)��������8ا�،

3�O"u)��,� a2�����8ا.�-HF����Öz�$���ا����; �م�ا�$�ت�وا����إ<�8ر�ا� ��2�$�E3�����	2d$�ت�������3ا�E
���8
��ا�)-=�م�ا�-��3�1 ����������ا��Rا%�oH��{3�$O´�ا�ا�M�������2Nن�,��¤);�و �8��،�(���أن� 

� y�¨£©�ا� +n�� �ا�56 � �_Dل E3� ����� � ��$�e3إ� �3� �وا�2 oو�� �,� �ا��
�ت E3� ���د �3(PC)أو��
� 
(Mainframe)يا�56 ��ا�;(4F�����{3�$O´�ا�ا�Mز��-�F�،���  :�،�إ��%����£	��]�ا�)�

 �$ �ا�����1ت�: وا�; å1��� ��Q����م �ا��_Dت �,� ���H-�أو�ا�O"��-�ا� ��$�e3وإ� �ا����$�ت �ا�-�3�1 �,
� �����م�(Compute)ا56)� Õ��9çا����Vا�1 �ا�-�"Oات�وا�-� å1��B�����g)�،ر  Random number)ز

seed)��1�وا�(Count)��F�.�O"�-3��,ذا���أو��O"�-ات�,��ا�O"�-��������¶�وإ��دة�ا�(Recode)����	و��
ات،�و�-�%;�) (�Rank Casesو�;����ا��56ت�(Categorize Variables)ا�-�"Oات� ��E3ا_-�� v�ذ��nرو��3إ

����H����1ت�,��/_-��ر���ه�ا�M����.(Transform).  
 ��4M��6ا :�y§� ��e���ه�������$�ت�� 4��B-F�،9:وOPS�إ� ��eJ�+,�{3�$Ó.�و ر8wF;�ا� و �أو�(Numerical)ل

� +,;2(String)اءة�;�� �8( � a�H�� �ا56;,+ �e��ا� �nإ� y§�;�ا� �e��ا� E3� ����#13� ���H�� ES�F� ��)�
� لا����$�ت�أو��E3ا����eا56;,+�إn��ا����eا�;�§�y���B-إد_�ل�ا����$�ت�����eأ(¸�O ;��،�و��-�ز�ا��6و

�Nوا3;�ا�;��)���ا �8w)ا��� �+���X6�1ا�R	�ص،�وا3-�� �-�ا%�����3ا����eا�£6���Fرأ ز ر
ً

��
�� �-H��Öz�ى
�¡-%�����1)�،���.;=3�E3دة��
O$�3}�و/ - ���8
��ا�)-=�م�ا�-��3��3�1ا́�( �Öz�ات،�ا ر��د��E3ا��£6
�و��3إn��ذ��E3�vأوا3;،� p	�;�و��	و�]�و������W���3و�ß

�ظ�و2H3���3� ��F�.���3و%-¡

�� �ا�)-=�م �8.�-HF� Öz�ا� �Nوا3;�ا4M��6ة E3� ����g3�;%��� v�ذ� �Q� �nإ� ���Fف �ا��6او �3� ل�-�3�1
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��Rة���F�.����2اج� �"ن��E3�����g3ا�-�"Oات�وإد�O"�-3اج� ���وإد رإ�OPSو$��،�(-��F�Hا�-�"�Oو���F�Hا�-� ر ر
ً

��M�F�H�� B-F� �R�13� ات �ا_-�� p%دة�و�;����ا��56ت�و�H3� ���2� �nإ� �وا���Mب v�ذ� �nإ� �ا�56.� ر�2��
3)����ود3}��3
�ت�و%	���3
�ت�وا_-��ر�����Rأو����

ً
  .ا�H3��R���B� ..�6دة�

 ���8(�أ���ة�: ا��eJ��,�،ت�3-�1دة�$���،�و_#�ط�(Bar)ر�a�2 �8���إ<�8ر�ا����$�ت�,����eJ �م�
(Line)�;ودوا��،(Pie)� �وأ�eJل ��ر،¶$/ )Scatter(�pW�R3و� ،(Area)$�ت�����إ<�8ر�ا� �,�BSH-�ا���$�e3��3إ�،

Mان�وأ���م���أ��,�BSH-�وا�،�b��
�ه��eJNل����e¤);�و �8��رو��Nم،�أو�إ_.  
 %;ة��ا :��eJ��,�،$�ت����ا����H��+,��8ا�)-=�م�.�-HF�Öz�ا�����	2d����1ت��و%;ة�.����ا�a�2

����H���M��2��8أ3;�وا��Fات�3-�1دة� �,��d|�ار�ا�-� ��وا�J�1;�وا�56دي���;�أو�أ3;�(Analyze)ر_��
�ه�ا�����1ت�ا��ES�F�Özإ.;ا���bو��efد��،�d��,����W|�ار�ا��E3�uو������3،�(Statistics)إ2	�ء�M�E3و


��و|��ا��56ت،�و|��ا�-�"Oات،�وإ2	�ءات�و|
���ا��_����;�;،�و�3£]�����5ت�����-�¤�،
(Descriptive Statistics)ار�;S-�ب�ا�(2�E��-F��(Frequency)�،��4);ا����º��ا�U�F��32��3)�ب���

� �(Median)ا�� �> 
������B(Mode)وا��Rال�  (Mean)��وا�-� >�N��56د:[�واN��56و2)�ب�ا�،
� �ا���1ر �/$H;اف �و2)�ب �أو�(Standard Deviation)يا�-�"Oات، ���م، �e��� �ا�-� #�ت �$ �و��3 ر،

�����gأ$�ا��،�أو��� -=�ام������Hا�-���EF,+�ا��gه�وا���2(t-test)) ت(�� -=�ام�ا_-��ر���(One-Way 
Analysis of Variance)����	-�وا�،(Classify)ار��H$/ات� ،�وا_-	�ر�ا����$�ت�(Regression)ر،�وا_-��

�����13D�ا(Non-parametric Tests)ي��Q��x;3��u3�(Chi Square.(  
 �� �
�ا� ��13$��: را�)���ة ����م �أن ES�F� yz�وا� �ا�)���ة �ة%�$� {3�$O´���� �.��� a�2

�ا�56.��إn��و.�د�3)����_� ������)-=�م���و ر%� ن �+�,+�(�E3�O"uا��56ت،�(���3��M-�%;�ر
�;ا3}��E3�O"u)��,ا�56 �ب��;$�3}�ا��Rا%�oH���8���� �ES�F�Öz�ا�، ;_N������#-�ى�ا.  

 �$ ���$�ت�أو� �م،���3إ�e3$���: وا�;�o$�Q3}،� �اء��$O $��,��ا�-3��3��3�1=;.�ت�ا́� ر�a�2ا�; و
� ،�J���ا� �
�� �ا�وا�-BSHإ_;ا.�8 �ا�
;دات �و,� ،�b�%�� �-H3�O"�� � ES�F� a�H�� ����ا_�،� ى�و$�

�ا����$�ت�أو� �هM�;��	����$�e3إ� �3� �أو� �م، ���$�ت� �eJ� �,� �81�Wو� �أو��O"�Sا، ��	�"Oا را��6و
ً ً

ل
�ه�M� ��$� �,� �ا�;��� ���2� �و,� �ا�R	�ص، X6�13� {3�$O´)�;_آ� {3�$;�� �أي +,� �8�	�� B-��� ا�; �م

ES�F�p	��;�وا��	-�ا�p�;W�E�� ��E3ا�)�8���ا����$�ت�أو�ا�; �م ¡�	F�a�H��،�Fد���D�$��8��$�
ً ً

ة� �|��eJ��
���8��$�ES�F���)�،�b�%�BSH-�را(Copy Objects).  

�{3�$;��93�=-(3���  :(SPSS)ا����1ت�وا�	�f�1ت�ا��ES�F�Özأن����

�ا���3�1 �ا����8 9
>�3� E3� �ا���u2"ن �ا�D34ء E3� ��H3ود ���د اء �آ �ا -#Dع �_Dل E3ر
ة ا ��� �ا��1;ا:9 ر��-=#�> �à£	���ز ��3�Dت� p�;W� E�� �ا��1;ا$��، �وا�g-��1ت p%وا�;ا� �/ �eن

�{3�$O´��B83�3ى�إ���E��B8��2،�و {ا�-
3(SPSS)أن��~Þا��،���B83��13وا -=�ا�B8�3�1 و�3ى��،
�ا�ا�-��3�1M�a2���ا��. ��������Ò.�ا،�و���أ�Bbc%;13��13و�B8�3�1 ود�و�H3�{3�$O´�ا�ا�Mرا -=�ام�

ً


+ا����pوا�1;%��F��3��8�M��1أ����1ت،��ت�وا�f�1	�ا�E3�����g3.�د���ودة��Hا�:  

 �{3�$O´��p��#-�وا.��8ا����أن�(SPSS)�;)�F���S%�،�Fº"�g$d�����ا�+Ð�)�،ن وا���1
+،�وآ_;
1998(�{3�$;�ات� -���1�������ا����f;1(SPSS)ر،�%�ن�.����إ|�ا�����83�O"��;��56ا�o���ا��nإ�

�ا�)- �
1�ر��-F� �أ$� �Nوا3;�(�� �ا -���ء �,� � �اء ��f;1�ا� ������� �813� �ا�-�3�1 9x;1�ا� =�م
  .وا���ا�B،�أو�,��إد_�ل�ا����$�ت

 �� �ا�-� �: ر$�] {3�$;�� ���Mأ� E3� B�;��%(SPSS)����3�_� E3� 
�دة- /� ���;W� �
�� �وا�-1;ف
�ا����$�ت�وا��3��1ت�2d	�����ا��ES�F�Özأن� 1"ن�ا� ���Hو�����	ل���g3��,ة�º"�-ا���e���u2"ن��
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�BbÓ� ا 2��yا�����8ا���3�1��-=#�>�ا��1;ا:��9���e_�ص��
��ا����م���������1|������$�ت�د�fر��م�و

��.�8د�BMا��ا�����v�ذ��,�EF��-13��8���Hو�) .�،+
  )2001ا�)8

 �BbÛإ��أ� f"ن، �-���� ����OP�وا� ��(
R���1م�ا�ا� +,� 9ç�	2d� ���H-�ا� ات �83� ���Mأ� E3� B�;��fرو ر
�����
ً

�9ç�	2d� ���H-�ا� ات �و�83 �2d	�ء �1��Wو� ��Bأن�وا�� � ،�bc ا �د E3� �f;bcو�� �%�=F� ر��3 ر ر ن ن
�º"�-�� ��)� ب، �ا�-� �8 �F� yz�ا� �
�ا�=-� �ا���1م E3�O"uS�ا� E3� ���8 �O¸)أ� �ا6£	�ص �و.� �
ر� ر

���ى�ا� ��(
�و��3N���#-F;�إ��ا -�1ادا�$ ،�1
$�O¸)أ��bÛ���9ç�	2d� ���H-�ا� ات �83
ً ً ً

ب�¤���1ر ر-�
����� ��������B�wRل��D_�E3إ���v�ذ�] �-F9،�و��ç�	2d����H-�ات�ا �83�p��#و��B8
���-��R���
ر� ر

f"ن ات���ى�ا�-� ر ����1
����v������Rا��8     )53-����2012�،52ا��8دي��
�،�. (ر

�ا�3��6+،�� yÝ� �ا�-� B���-�ا� ����3ع o�و�R�� Öz�ا� �ا��ا �ت E3� �F�1�ا� o�;.أ� رو�� ر
�و�E3ا�- ، ;_N� �وا���2ات 9ç�	2d� ���H-�ا� ات �83� �
�� �� �-����p�1-F����%� �ا�
�1ل �� ى� ر ر ر

�p%و� 
�وت-�� �b���� ب �ا�-� �أ ���� �أن �إ� �bc1��W� �,� EF��¶�� ���� �ا�-� �ا���2ات �أن ف را�1; ر و
�E��� ��-�ا_� �8�1g�� �|�_� �1��#�� 9ç�	2d� ���H-�ا� ات �83� �و�-�-� �و�2ة، �Q� �1��Wر

� �ا���1م ���g3ت �e�� ���� �ا�-� �bÓ����#�� �و_�|� �b���� ب �ا�-� �وا OPا����gت ;W� �وأن �%�Qن رق ر
���� �ه��FNمM�+,� ��$�(:d� ة �أن�ا��56 �%S;ة å�1¤� �ا�-�ا_� �اMو� �.�ا ������ ���Mرذات�أ

ً

�وا�;�����ت� U
R�ا� Bو��� �/.-��ع B��� �%;13� ��H-(ا�� E�%� �إ2	���� ة، ��2� oH�|رأ
�وا��6;ا%� �وا�
"�Fºء ��e%Nر�وا�����Sء å1��� �%;13� �دو �ا���1م E3� �MO"و�� ���56ة �و���م ن�

�،����	2d� �ا����$�� �وا�; �م �ا��6او ،� ���ط /� ،9x�(56ا� �ا�� > ،o¶��ا�¶ 9:�1�� � لا��3�1 ر
  .ا��R�1ت

�nإ�a2���و�=�]�ا:  

��bè3� ج ;£��� �ا����$�ت ���Hو�� ���م �e��� 9ç�	2d� ���H-�ا� ��-HF� ��� و��$w;ا
ً

���R�13,��ا ��)���ت��|�_��uF�56ا� ��R�-���3ا���� �و$w;ا��� ���e_�ص،�� ���1م�/.-�����
ً

� {3�$;��%�ن� ،y§�1�ا� aH���� � )D�8ت E3� �ا�56 � �ه��g3��,(SPSS)لM� BMأ� �أ�2 pH�� �1¤�
ب� �-���ا �ت����-=		"ن�,��ا���1م�/.-������ را�´Oا2d�{3	�����ا��Ö�����Özا��E3�O"uSا�� ر

ن،�. (���� ن،�؛2000وا��yÝ�4وآ_;  ,Holts؛�Chen, 1997؛�Cramer, 1994؛�1998و�ا���1
+�وآ_;
  )Kinnear & Gray, 1999؛�1999


�9ا�����8ا���3�1��-=#�>�ا��1;ا:9: ا���Hا�;ا��>�3  

� Ö§( و� �ا���M;ة �RF�3� �M;�3� �eF� �أن �
�� �ا����8 �إ:��ء ��;ار �ا���3�1"ن$] ا����8
�ا��1;ا:9 <�#=-�� "،�� ��-�/� �ا�©£	�� �8�� �eرو� �وا�g-��1ت�ن p%وا�;ا� �;��e dن �و ز�و�¶��

��
�� �8�;1Vو� ه ��و��M� ���Fم B`�;� ���� �M;� ���� �ا����8 �%;�� a�2� �J��3;ة، �ا�F��6ة را��1;ا$�� ز ر
� �-��و��.���bو );�� �;�و 
����-=#�>�وا�-����Rا��1;ا$��،�و�=���ا�Jé����8;اف�ا���N�U�gيا� ر ز

�ا����8ت�ا��3�1   .ن,+���bÛ�Jأ�e2م���$�

�و����uو ،��f;1�;�ا	3� �� �8��6� ���Hة�ا� �dدا �.����3)-���ت �
�� �ا����8 ���� �	Rر� ر
��Fد�	-�/� B����N� B�(��� U
$� �
�� �� �3� �إ������ ���e3� �1� � B����N� �-(3� �
�� زا����8 ى
�، �ا�;(4 
��ا�)-��� �ا��1;ا:9 �ا�-=#�> ���M� �ا��|���"ن ���2� +Ð� ������d����eا��v���O يو 1́- ى
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d�1;ا:�9و�-=#�>�ا����3�1�ات�ا ا����ة�دا_��ا��w%�Hت�و%�������دة�) ا�-����1����2ات�ا����H(ردا
ً

�B8ر��B� �ا���Rء�ا����2 �$���E3ر� ة�3=-	���2008��1م�119ن ��RMك�إدا �eأن����
ر،�وا��ى�$]�� ن
�Ð+�إ��اد�ا�= ات�دا_��ا��w%�Hت �ه�dداM������(3و�،�w%�H3��Q��,�<�#=-�ا� ���ر� ##�ت�ن

��
�ا�HRF����8	Jd��,�<�%�;;اف�� را�-
	�����وf;ا3}�ا�-����Rا����H،�و�E3ا�
OPض�$w;���أن�دو
ً

�وا�)�� �ت� ��MNاف p��H�� p�;W� �
�� �ا���2ات ���.�O" � �����ن ���eوا�� ات �dدا v��� ر���
ا���3�1���و���ا������������E3����(3ا����8

ً
.  

�ا� �ا��<��� E3� �F�1�ا� �ا����8 B<����و����ا� �$�.� �nإ� �وإJ;ا%�� �و #[ ة �وإدا �Fر���د
ة�و�1Vو$��$���"ن�Nو ��d�U�g3�Uدا ��	R3��#�(�ا������
�����%�،�� لا�-S;ا ر ر ���U�g3�U: ر ر$����

9:�u�وا� �وا�-����Rا��1;ا$�� ة���-=#�> �و�y§���d: رdدا �ا���93 ة���-=#�> ��d�U�g3�Uدا � ر$��� ر
�é���ا�M�،ا �ت 
+��;���Uروا���Hث�وا��S�8�ا�B�(�-�ا�ا�M���¶���3ات��� ات�3;(���4وإدا ر�%��إn��إدا ر

� �"ن�.����bÓ��Rد�Bة�و�� �) 35(رd�U�g3دا ���gل�ا���Hث�/�-	�د�F،���د� ���1¤��
ن�3<
ً

)40 (
���gل�ا���Hث�/.-�����،���د�� ���1¤��
ن�3<

ً
���gل�ا���Hث�ا�)�e$��،���د�) 30(� ���1¤��
ن�3<

ً

)300 (¤��
>�3
ً

���gل�ا�-=#�>�ا��1;ا:9�   .ن���1

���uHfو� �و�=		�� �3)���ة �� �RMو� �� �RM� �"ن� ���8���� ����R�ا� �ا�����gت و�¶�Rع
ا �ت� �e$���أو�ا.-������أو�ا�-	�د��Fأو��=#�>���;ا:9( �9��Hث�ودç�	_<����) رأ��ا��$�.��nإ

����وا56;%����-S�وا6£���3ا��1و$��وا��� ة2;(��و$���ـ(را������وdدا �و��� �R%���R%ش�وآ�ت�ــــــ�ـ رــــ�ـو ن   ).ر

�nإ�a2���و�=�]�ا:  

� �� �ت� B � �,� �(�"Oة ���Mأ� E3� �ا��1;ا:9 <�#=-��� �ا��3�1 �ا����8 ��u��� ��� ر��$w;ا
ً

��$�.� E3�;wR�ا� ��.��� E3� ���� ��Qن ،��f;1�;�ا	3� �� �8�.� �-(3� �
�� �ا��1;ا:9 را�-=#�> ى
��ا�R1	;�ا�� �� �-�� ��MD-��م �ا�)�� �ت�را�)���"ن ��
Rو�#��;�و�� ��Rء� �,� �� � N� �ا�;("ºة ى;

�E3��� �ا�� ����-� �<8;ت�ا�56.� a�2�،��و��وا� B���dو��RFوا��� �ا��;�� �-(3��
را�-=#�#���� ى
� ات ���3د �u3� ��3��� ��ت ;�3� ���8��� �R أ� �3�R�� �و_�|� ���8���� �ا�)���"ن ر��� �(;���"و ،�"��2ة

1��ا���ت�#��;�ا�"،�"ي�#��;�ا�;���ا�	;""��bè3ة��F�.ء��3ن��R�  ..."اD�6���ـــــ�ا���1"ن�"،�

aH��ا.;اءات�و$-��}�ا :  
ات�ا2d��3456	���������1م�/.-�����) أ( �8��  : رإ��اد�������

ات�ا�£6|�� �´O$�3}�ر3;ت�������إ��اد�������ا��8SPSS�+
F����%ا6£#�ات،�و�E3�����g���
�é�a2���ا����81ا�Öz�اءات�ا;.d������اد�ا�:  

 

 ������ا�E3�8ف��ا��F�H�:������-./��1م��������	2d��3456ات�ا �83��F�H���nإ�������ف�ا�bÓر�
ة��e dن�وا�;ا%�pوا�g-��1ت�ا��1;ا$�� ا ��ر��<
�9ا�����8ا���3�1��-=#�>�ا��1;ا:�9   .ز

 ������ء�ا�R�
���E3�����g3ا�	�در�,������R :3	�در���+n�56ا�aH��ا��R¶ ا+Ðات�و   :ر��������ا��8
  

 �{3�$;�����H�SPSS �3ات�ا -=�ا �83��F�H-�ر:  

 ,� a2���ا� ����م {3�$;�� +,� �. �ا�� ات �ا��8 �� -1;اض� �ا�;��2 �هMر� �أSPSS�BMر �F�H-��
��3 D�ات�ا زا��8 ا �ت�وا���Hث�ا��Öz��2d��345	���������1م�/.-�����ر ر�وا�;.�ع�إn��ا�	�در��E3ا��



 

 جامعة الأزهر
 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2023لسنة  أبريل،  ،)4( ، الجزء)198: (العدد

 

 

643 

� {3�$;�� o�و�R�SPSS� ا �)� �
�ا�=-� �M�Fا �ز E3ر� �ا�)8
+،� Duncan, 1994؛Crammer, 1994: (و ؛
2001� �؛ ،�
�� �ا��8دي ���2012� �؛ ن، �وآ_; yÝ�4�2000وا� �؛ ن، �وآ_; +
�1998وا���1  ,Cramer؛
1994� �Chen, 1997؛ �Holts, 1999؛ ا �ت،�) Kinnear & Gray, 1999؛ ��E3ا���Hث�وا�� �MO"رو�

� {3�$;�� �أن �nإ� �%��é��SPSS���$�e3ا� �أو�,� ����� �ا56	� +,� �f�1|� �.�F� D%� +n�-��fو� ]:�g3ل�
  .ا -=�ا�3

  
  

 ���وN��bÓ   :را�������,+�|�
ات� ة�أو��ـــ�������ـــ�ـ�83ـــ�ـ ر�ــBـ�و�ــــ��|ـــ�ـ �;$ـــ�ـ3}�رSPSS،ـــ�ـ�bcHــــ�رج��Rـــ)ـ���و��� ة� ر��2ــaـ��;�ـــoـ�Qــــ��83ــ�ـ ر

ــDث�3ـ)ـ-���ت����MÕـ�ـ� ة�%;��ـ�ـ̀� ات�%;��ــ��و�
ــ��¤ـ)ـ�ر�Qــ��83ــ�ـ ر83ـ�ـ �83ــ�ـ�.ــ�ا(ر
ً

،�و��e$ــoـ�)�"ــ�83�Oــ�- ��83ــ- 
E3ات� ة�Nو�����������ا��8 را�	� ��)�،�و) 8( ر ة� ر�83 ة�%;���،�و) 40(ر ة�إ.;ا������.��n+�) 289(ر�83 ) 337(ر�83

ة،� ���83.�ا�( وأ�3م�����bè3��Qرج�,����ء����MNر�83
ً

–���83�–��83�O"��.(  

 ���������2اD|�E3��)�-�: ا����وN��bÓ 
���E3�����g3ا�ـ)�دة�ر���B;ض�ا�������,+�|��
ـــ��ا�-�1ـــــ�B،�ا��1ــــــ�م�(ا��SHـــــ"ن�ا�-=	ـــــ	"ن� �UVو��RS��.�ــ �ا�-ـــــ� ــــ�n+�ا�Rـــــ��XYوWـــــ; ر,ـــــ+�g3ـ ق

�وbè3ــــ�� 1ــــ�DFت�) /.-����ــــ� ـــ� نو,ــــ+��ــــ�ء�ذ�ــــ��vــــ�Bإ.ــــ;اء�ا�-1ــــ�DFت�ا�zــــ�yا�82OPــــ��ا��SHـ
��ا ـ-=�ام���Qـ��ا��Rـ;،����eـ: ا�	����؛�و��DF�1 �+,�o�uت�,+�ا�	������ـ����eـ�م،�وbè3ـ�

-open(ا���>��
+�و DF�1ت��N����OPداءات�دا_��ا6£#�ات�d.;ا����D_�E3ل�Nوا3;�
next-install(ـــــــ"ن��SHت�ا����g-ـــ��ا ــــــ ات�و%ــــــ	���1ـــــــ��8،�و�ــــــ�6�13�Bــــ ر،�د3ــــــ}��1ــــــ�åا�8ـــــــ�

ان�ا��ــ)����و���ــ�� ات�وNو زإ2ــ	�����3ــ�E_ــDل�2ــ)�ب�ا�-Sـــ;ا ر
ً

��ت�) Q2ــ�(�g-ـــ ��ا�;��#ــ��
3;�
ـ��،�وا�Þ~�أن)2(ا��SH"ن�ÖÝ(ن�:ـ ����������ـ���oو����;
ات�ا�;��)��وا� ز�.����ا��8 ر

�E3)11.23 (��nإ)26.2 (�yـz�ات�ا ���gـ��ا�8ـ�� �أ��Mـ���83ـ��.ـ�ا؛��ـ�ا��ـ�Bا��`ـ� ر�Rـ��3ـ)-� ق ى
ً

�{3�$;�ات� �83�������دت� رو   .�و|��bc�2D��SPSSp��#-ر

 ـــ����bè�ا��bÓ ــ��|ـــ� ات�,ـ ــ��ا�8ـــ� رإ�ـــ�اد�����ـ �zـــ�yا�82OPـــ��ا�ـــ)�دة��1ـــ��إ.ــ;ـاء�ا�-1ـــ�DFت�ا: ر
ات ـــ������ــــ��ا�8ـــــ� N��bÓو��ـــــ�،��ــــ�Bا�-�|ـــــ��إnــ ـــ+�|ــــ� ات�,ــ 
ـــــ������ــــ��ا�8ـــــ��� را��SHــــ� رر �,ـــــ��)3 (ن

9 ���
��o��-Jا�a�2�����bè�ا��bÓ   : ر|�
�   )1(ل.�و

����bè�ا��bÓ ات�,+�|� ��������Vا��8 ر���   رز
ات�ا�;��)� ات�ا�
;���  ر��د�ا��8 ات�d.;ا���  ر��د�ا��8   ر��د�ا��8

8  40  289  
 

ات��;$�3}�) ب( �8��
+�ا�;��>��	H-�ء�/_-��ر�ا�R�  :SPSSر
��Bإ��اد�/_-��ر،�و��#�،�و%�����£#�ات�ا�-����

ً
:  

 +
�	H-�ر�ا��-_/� E3� �ا��1م �ا��8ف �F�H� :��$��6ا� ����س �nإ� +
�	H-�ر�ا��-_/� �Mف
��� �����-./� �����1م ����	2d� �ا�3456 ات �8��� �ا�;��> 
�9را�1;,+>�3� E3� aH��ا� �R��� ى

  .ا�����8ا���3�1��-=#�>�ا��1;ا:9

                                                

  .SPSSبرنامج وزان النسبية لقائمة مهارات التكرارات والأ) 1( ملحق )2(
  .SPSSبرنامج  مهاراتقائمة ) 2(ملحق  )3(



ة على الفصل المقلوب  في فاعلية نمطين لممارسة النشاط ببيئة تدريبية قائم
  ...إكساب مهارات الحزمة الاحصائية للعلوم الاجتماعية

  معتصم حداد عبد العال أحمد / أ
  عمرو جلال الدين أحمد علام / د.أ

  شادي محمد الدسوقي/ د
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 ــ�ر ــ��$ـــ�ع�3
ـــ;دات�/_-�ـ ا ـــ�ت�ا�zـــ�R��yو�ــــF�H�:�oـ ر��ـــ��;.�ع�اnـــ+�ا�F�1ـــ��3ـــN�Eد��ـــ�ت�وا��
ات� ات�ا���ـ������ـ	
��_�|ـ�،���ـ"ن�أن�ا_-�ـ� 
�����3،�و/_-�ـ�	�رأ �����ا�-����Bوأدوا��� ر

ات�ا�-H	�����w$;ا��Dءbc3ـ��ا�	�اب�وا6£#�،�و/_-��ر�3�E3-�1د� ��1 �E3أ:)��أ$�اع�/_-��
ً

ر
����  .ر�#����1ا���aHاn�56+�وأ�Mا%�،�و_	��]�ا��R�1،�و��1��Wا������ا�-�

 أ ����/_-��ر�����|: �،����	H-�ات�ا ط�إ��اد�/_-�� ;Jأ ����/_-��ر������|��R��+÷ رر و و
�E3ر���-_/� �eاب�وا6£#�،) 52(نو��	�ع�ا�$�E3�/} 

ً
 {/��E3$�ع�/_-��ر�3�E3-�1د) 38 (

ً
.  

 ة��;اءة�:  ����1ت�/_-��ر ورا�o��-J ����1ت�/_-��ر��
�����F�Hا��8ف��E3/_-��ر،�و�;
.�ت،�و�ـ�� Vـ��ا�ـ� ة�/.��ـ���
ـ��.��ـ��/ ـ���،�و�� را�-����1ت�ا�£6|�����e ـ{ال،�و�ـ; زر و


ــــ+F-���1ــــ�ت�3ــــ���ــــ��|ــــ�����اR��+ـــ÷ �ود�bcــــ�،�و�R3 ــــ���bc�R�1ــــ��و�ـــ�ح�|ــــ�����ا�-���1ــــ�ت: ور
�J��3;ة�و|;��H،�وO´13ة���Eا��8ف�ا�#��ب �eوأن���،aH��نا.  

 ـــ�(�ـــ�>�/_-�ـــ�ر�FOP3��e�(ـــ�]�ا��	ـــ���_-�ـــ�ر�): ا6£ـــFOP3��e�(ـــ�]�ا��	ـــ�>�ا6£ـــ��Bـــ�
�{3�$;�ات� �8��و%���� .;اءات�ا�-���� SPSSرا�-H	���ا�1;,+�ا�;��>�

ً
: 

 ق�/_-�: |�ق�/_-��ر�|��F�H��B�,ر���;M�w�ق�ا�	�ل�اD_�E3�+n�56ا�aH��ض�: ي�ا;��B�
�UVو��RS��.���ا�-�1ـ�B،�ا��1ـ�م� �ا�-� ;Wو�XY�Rا��+n�g3�+,ن�"�SHا��E3�����g3��
ر/_-��ر�� ق
�BbÓـ�w2D3�BMأ�o$�Q���2/_-��ر،�وD|� �2�BbÓ�w2D3اء���ا�Bb،�وإ ل/.-�������bÑف�13;%��آ ر

E3�،ر��-_/�E3دات�;
3�U�_ف����Rد،�و/_-��ر�3�E3-�1د�) 3(��"ن�أ ����ا�	�اب�وا2��#£6
)2 (�،�H�5¢ــــ�ـــ��ا��.é��ة��ـــ	����ت�3=-�
ـــ�،�أو�ا�zـــ��Öـــ��+� ر3ـــ�Eا��Rـــ�د،�وا�zـــ�yا�ـــÞ~�أbÛـــ��S3ـــ;ـ

ات،���ــ���R¶F ـ�ـ�3ــ��1��Wــ����Rــ� �ا��Hــa،�و1��Wــ��MNــ�اف�ا�ـــ;اد�رو 1ــ���F|ـ�ـ�����1ــ�åا��1ـ�ـ
�Rــ�د�å1ــ��ــ�ا�����ا�å1ــ��O8ــ�،�و ��"ــ���Hــ��u3�،ــ���.é��: �/_-�ــ�ر�3ـEـ�3-1ــ�د،�وا�zــ��yــ���ـ�ـ���

")¡�5ï�p� ��3����."�،"�13أ،�ب�("،��f�1|����2�+Ðا�56ود،�و�pو��م�ا -=�ا��83إ��,��أ���
�H�5¢�ا����.d�+Ð� �e����a�Hfو�،���#R3ا����� .نو.�د�

���ا�����bèو��1xا.;اء�ا�-DF�1ت�أ|�¡�/_-��ر� |�د��� ر,��|�
ً

�B�F)90 ( 4ا�M�.��56و�|�/}
ً ً ً

���D#- /��R�1�ا��
��p��#-��.  

 و$�ــ�OPS�إ$-ــ�ج�/_-�ــ�ر�إ
ً

،�3ــ;��>�)Google forms(��ــ�����oــ��ا�´g3Oــ��3ــ�E_ــDل����Rــ��: 
����ـ��Microsoft Teams-ــ¢�5¡�/_-�ـ�ر��ـ�ح�-
و÷ــ+�%�ــ���ــ���eإ�OPSو:ـ9؛���1ـ��إ�ــ�اد�3 رو

�ــ��ا�ــ�H�5¢،�و��ــ�����ــ�ة�ا����$ــ�ت،��.d�E-�(ــ��3ــ�ــ�ا��،�وا���1ــ��.��ــ��ا
��E-�(ــ��3ــ�ا
وا2¶ـــ)�ب�.��ـــ��إ.��ـــ�ت�N_ـــ	���"ن،�وإ<8ـــ�ر�ا�g�¶Rـــ��وا��ـــ)���ا����ـــ���ـــ�J��3��eـــ;��1ـــ��

�����Eأ ����/_-��ر�.d�E3ء��bc$/. 
 ت�. .��وا�2ة�%�>����e {ال: ر$�wم����F;�ا�� ��E3أ ����/_-��ر�3�E3-�1د�ر��Bو���د

n�-��fاب�وا6£#�،�و�	�وأ ����ا���Mت�/_-��ر��. .�) 90(ر��Qن���g3ع�د  . رد
 ر��-_D�����D#- /� �f;g-��9: ا
��Bا_-��ر�����Rا�-��f;g/ ـ-#�����Dـ��ا����3ـ3�Eـ�<

��Mد���!�� :9ًأ_	����،�وذ��bÑ�vف�� ) 30(ا�����8ا���3�1��-=#�>�ا��1;ا:9،�و���
 ــ;دات�/_-�ــ�ر
��º-��"ــ�وا��f�1	ــ�وا���ــ)�8�ت�اD3ت�:2ــ)�ب�13ــ�D313ــ��oو�ــ���;او2ــ�

ـــــ"ن� ــــ)�8����ــ ــــــ	��f�1)0.20- 0.80(ا�ـــ ـــ�D3ت�ا�ـ ــــــ���;او2ـــــــ13�oــــ 0.80- 0.20(،����Rـ (�Oـــــــ+� 1-´ـــــــÐو

ــــ;دات�/_-�ــــ�ر��ــــ"ن���º-��"ــــ�ت�اD313ــــ��oــــ���;او2ــــ�R��ـــ�8���و|ــــ���3��f�1�ــــ�،� 13ــــ�D3ت� ـ

)0.49 -0.38 (�O´-1 �+Ðو�����3�º"ت����D3�13. 
 +
3
;دة�وا����1ا���Öz��y§-إ���،�و��"ن� :/ )�ق�ا��ا_��Q��. ���ط��"ن�د ر�2�B)�ب�D3�13ت�/ ر

� �-(3��R����ءت�دا�.�a�2�،ط��� 
�ع���D3�13�Bت�/� ىا ر  ).0.01(،�)0.05(ر
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 ت�/_-��ر�. 
��؛��a�2.�ءت������3: ر`��ت�د	R����4اg-�ا����;#���ـت��2�B)�ب�ا���uت� �̀�3�1
ف)�3O"� )0.861ن� ;w�ا�U
$��,��R�1�ا�U
$��
��p�Wت�/_-��ر�إذا��. ̀��ت�د ��nإ�O"�و،�¤���3

ُ
  .ر

ات��;$�3}�) ج ( �8��+
  :  SPSSر�N��w2D3����#داء�ا��1
��w2D3����#��ا�ا���aHإ��اد�M��1��W���#-�+
�و%�����£#�ات�ا�-����Nداء�ا��1

ً
:  

 ��#���Rء��E3�8ف��ا��F�H��w2Dـ����ـ�س�أداء�: ��ا�nإ��w2Dا�����#��3ـ<
�9ا���8ـ���bÓف�
ات��;$�3}�ا���3�1��-=#�>�ا��1;ا:�9 ��yÝ����aHاSPSS+n�56ر��8 �ا�-� �-Hا ��ا� ر����1د  .ىر

 �w2Dا�����#�
��������: 3	�در���Rء����w2Dا�����#���Rء��+,�a2���3}�ا�-���ا�$;�ات� �SPSSر�83
ات�ا�
;��ـ�ـ�إnــ��أداءات� �ــ�(��؛���Hـaـ�S�Fــbcw2D3�Eــ���� ـ-ـ=�ام��؛�و�ـBـ��ا�zــ��Öــ�Bذ(;Mــ ر��Hــ��ا�8ـ�ـ

9Q��(�داء�اN�����	���3�1�ا�O"F�1ا����)��(�ط�ا��$N�����|��R��+÷و  .را�d��w2D�OPSو$��،�و
 �w2Dا�����#��وا��5êو�H3دة�و���3�J:  ����1ت� �e��a�H�نو��o1 ����1ت�ا��#���؛�

µ#��ـ��و ���8/ ـ-=�ام���ـ;اءة�ا��ي�2D3ـ�F�ßـ�م�����1ـ��ا�w2Dـ�،�و�ـ���oRأن��Fـ�م�
�M��
R¶�ة�����م� ب�����8 ر.��ا�����ا����م�������1ا��w2D،�و��.���ا�-� ر

ً
 . 

 ـ�w2D#��ـ��ا�������وNة� �Rـ�ء��#��ـ��ا�w2Dـ��: را�	��E8ـ�ف�3ـ�ـ��اF�H��Eـ�ء�3ـbc$/1ـ���
ات�ا� �ا�;��)��إn��ا��8 رو�����Hا��Hو 
;����ا��e$���8ـ�،���ـ�o|ـ������#��ـ��ا�w2Dـ��,ـ��ر

�E3ـ�oـ$�eـ��و���وN��bÓ ات��1ـ��) 289(ر|� ��Rـ�o,ـ���ـ�ء�����ـ��ا�8ـ��aة�إ.;ا��ـ���2ـ ر83ـ� ر
�bت����DF�1-���8وإ.;اء�ا��SH�.  

 ات �ــ�Bا�-�ــ�د�أ ــ��ب�ا�-�ــ�F;�ا�Ruــ��9ç��#��ــ��ا�w2Dــ�؛�%�1ــ��: را�-�ــ�F;�ا�S§ــµ�yداء�ا�8ــ�
��ــــ)�،��ــــ��B=ـــ	�]�_ــــ�$-"ن�أ3ــــ�م�Qــــ���F�Hـــ��Nداء ة� رات�ا�ــــ)��(���وا�
;��ــــ���eـــ��83ــــ� ر

ة� 1´ـــ��Oــ��Eـــ�ا%;�Nداء� ة�(ر��ــ� ة–رأدى�ا�8ــ� ب��
ـــ��)ر��ـــF�Bـــ{د�ا�8ــ� .ـــ��(ر،�%�Hـــ	��ا�-ــ� رد
ة�أو�أداMـ���ــ���e_#ـ��%�1#ــ[�) وا2ـ�ة ة��ـ�ï��eــ�5¡،�أ3ـ��إذا��ــF�Bـ{د�ا�8ــ� رإذا�أدى�ا�8ــ� ِر

|ـ
;ا(
ً

�w13ـ�Bا��SHــ"،) .ـ��3ــ�Eر�و�ـ���ـ; ات��ـ���ــ8���H��Bـ��إnـ��أ�ـ¨��Öد �ـ�ن�ا�8ـ��vـ�رن�ذ ر
�bÜد}F�5¡�أو���ï��e�ب��  .رNداءات�ا�
;���،�وا�H����yz-���إ��أن�F{د��bÜا�-�

 �w2Dا�����#��<�� :+
F������%و��w2Dا�����#��<���B�
ً

 :  
 �w2Dا�����#�،���a�2: |�ق� ;M�w�ق�ا�	�ا�p�;W�E�����#��ق�ا�|�;F����Bي��o�;

�B-ــF�Bـ�ات�و 
ــ��إ�ـ�دة�|ــ������1ـ�åا��1ــ���BbÓDF;ت� 1ـ�	ــ"ن�و�ـ��ا�-ــ�SHـ)�دة�ا��ـ��ا
ر�

ـــ��أ ـــ�س�ا�����ـــ��ا����bèـــ����oـــ�R�����#��ـــ��وذ�ـــbÛµ�vـــ�� ات�أ_ــ;ـ ىإ�ـــ�%��أو�2ـــ�ف�أي�83ـــ� ر

ـــ��.��ـــ��ا��6ا$ـــ������-�
ـــ��أن��#��ـــ��ا�w2Dـــ�� ـــ�� ات،�وأ.�ـــ��ا�ـــ)�دة�ا��SHـــ� ن���8ـــ� ر

�|ـــ���2Dا��#��ـــ��ا�ـــ;اد�bcw2D3ـــ��و�� .ـــ��ا�
ـــ�ق�ا��SHـــ"ن�2ـــ� ل� ـــ�8،�و�Q$ـــ�oد ،�%)95,5(ر
�R�1�أ%;اد�ا��
��p��#-����56�|����#��أن�ا��nإ�O"�¤���3. 

 �w2Dا�����#�ب�: `��ت� ̀��ت��#����ا�w2Dـ���� ـ��ب� �1ـد�ا�w2D"ـن��
�ـ�أداء�ا�-�ـ ر�2�B)�ب�
ة�3ـ)ـ-�����Eــ�ا�2Dــß- ا��ا2ـ�ـ؛��2ــ��F�aــم�Qــ��2D3ـßـ� R̀ـ�ـء�أدا�ــ��- ��_ـ;ـر�وfــ	� ب�أ ر���w2Dـ�ـ�ا�-ـ�ـ

�oداء،�و��Õ��BM;Fن����"�2�B)�ب���3�13/�
�ق� �̀،�13� �bcR��13و�� �w2Dأ�ا���F�a�H�ات،� �8���
ً ً

ن ن ر
ات��;$ـ�ـ3}� اFــ����8ــ� R̀"ن�3ــ�Eا�4ــD3ء�ا�ــ�M�EFـBـ��
ــ��د ر/ ـ-ـ��$�1�ــ� ،�و1xــ���;ــض��#��ـ�ـ�ا�w2Dـ�ـ�SPSSر

D`ـــ�ـ�3ــــ���Eــــ��Bbو13;%ــــ��H3-�اMـــ�ـ�و ���1ــــ�ت�ا ــــ -=�ا�83،��ــــ��B#��ــــ�pا��#��ــــ�،�وذ�ـــvـ���w2Dــــ��أداء̀�
�`Du�ن�ا"f f"ن،�`2�B)�ب���3�13/�
�ق��"ن�ا�w2D"ن��
��أداء�ا�-� را�-�   . ر
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�   )2(ل.�و

��3�13/�
�ق��"ن�ا�w2D"ن��  
ب�Nو ل��3�13/�
�ق����-� ب�ا��u:9 ر ب�ا�u ر��3�13/�
�ق����-�  ��aر��3�13/�
�ق����-�

89% 91%  93.6%  

��,� �ا�w2D"ن �ا�
�ق �3�13� < �-3� �أن ~Þ-F� p��ا�)� �ا��6و �,� {��-R�ا� ل�� -�;اء
� ات�ا�
;����¤)�و 
����g3ع�ا��8���`Du�ن�ا"���	_N����2ى ،��Ö�1¤���3أن��#����%)91,02(ر

.���������E3ا���uت،���8�M}F���3�D -=�ام�(�داة������س 
��د���w2Dرا�.  
���}%�e�aH��ا��R: 

 +
�و��-�(ـــ��3ـــe��Eـــ�%{���Rـــ��ا��Hـــa،��ـــ��B#��ـــ�pا_-�ـــ�ر�ا�-Hـــ	���ا�1;,ـــ+�:/_-�ـــ�ر�ا�-Hـــ	�
ات��;$ــ�3}� ق����bèــ��,ــ+�ا�ــ�_��ا�-Ý�;gــ�y���Hــa،�وMــ��3ــ��ê�Fــ~�SPSSر�8ــ� و�����ــ�،�و2ــ)�ب�ا�
ــ;

ً

��g��-$�  ):3(ل.�و

�   )3(ل.�و

���و����� �ا���" ت"ر�ا�-� #�ت�و/$H;ا%�ت�ا���1 �9xىو3)-� .�ت�3-� ق��"ن�3-� #�9د ;
�������	2d���ر ر و
  )70=ن(,+�ا�-#���pا���
+��_-��ر�ا�-H	���ا�1;,+�) ا�-�1و:9/ ا�
;دي(ا����g-"ن�

  ا��R�1 ا�N ����gدوات
��. را��

���e�ا  
 ا�-� >

/$H;اف�
 يا���1ر

ا��#£6
 يا���1ر

.�ت� رد
 ا56;��

�����
 )ت(

�����
 ا�����

ا_-��ر�  0.282  6.07  19.61  35 ا�
;دي
���	H-�ا

 35 ا�-�1و:9 1;,+ا�
90 

20.41  4.78  0.303  
68 0.061 

�"�Oدا���
إ2	����
ً

 

� �.�و +,� {��-R�ا� �) 3(لو�f;اءة ����� �H)�ب� �أ$� ~Þ-F)ا�-� #"ن�) ت� �"ن� ;
ق��
�) ت(؛���"ن�أن������)ت(�� -=�ام�ا_-��ر� � )�و �f�(Hىا�)0.061(������E3أ���� �Ðت(،�و (

�ا�6 �) 1.99(ى�و����وا��yz )�و �د��� �-(3��Rى�)ت�2;���)0.05�. ��،�و���fأن������)68(ر،�و�
�) ت( �����E3أ���� �f�(Hا�)ن�) ت"�� �إ2	���� �دال ;%� �و.�د ���م �)}F� v�ذ� �%�ن ًا��6و��� ق

� لا����g-"ن،��F���3ل��
����yz���g3�}%�eا���aH,+�ا�-H	���ا�1;,+،�و�Rfء�������ES�Fا��� ً

Fأ� ��ن��nإ� o(��و� ���`"�Oا�-�"�Oا�)-��، �nإ� ا.�1 � �e�� �f;g-�ا� �إ.;اء �1��;8w�� ق ;%� ر� ن و
ا_-D%�ت��3.�دة�3)�����"ن�ا����g-"ن

ً
.  

 �w2Dا�� ���#�:�{3�$;�� ات �8�� �w2D3����#��p��#�� B�� ،aH��ا� �R���}%�e��E3� ر�و��-�(�
SPSS�_ا��� +,� ��bè��� ق ;
�و2)�ب�ا� �9xا����������8، و��-�

ً
�وê�F��3��M~�ر ،aH���� yÝ�;g-�ا�

�   ):4(ل$-����gو��5ê�F��3��M.�و
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�   )4(ل.�و
���و����� �9x" ت"ر�ا�-� #�ت�و/$H;ا%�ت�ا���1 .�ت�3-� ق��"ن�3-� #�9د ;
�������	2d������ا� رو3)-� ر و ى

  )70=ن(,+�ا�-#���pا���
+���#����ا���w2D) ا�-�1و:9/ ا�
;دي(ا����g-"ن�

  ا��R�1 ���ا�N �gدوات
��. را��

���e�ا  
 ا�-� >

/$H;اف�
 يا���1ر

ا��#£6
 يا���1ر

.�ت� رد
 ا56;��

�����
 )ت(

� ى3)-�
 ا�����

�#����  0.549  3.26  14.33  35  %;دى
�w2D35  �1و:9 ا� 

289 
14.70  2.82  0.519  

68 0.509 
�"�Oدا���
إ2	����
ً

 

�ا�)��Þ-F�p~�أ$���        ����6و�{��-R�اءة�ا;�fب����ـ��لو�(H��ـ"ن�ا�-� ـ#"ن��� ـ-=�ام�) ت(� ق��
ـ;
�) ت(؛���"ن�أن������)ت(ا_-��ر� �ا�)���p )�و يا��3��M���)��f�(H"ن�����6و ،�وÐ+�أ����E3)0.509(ل
�) ت(���ــ�� �د��ــ��) 1.99(ىا��6و��ــ��وا�zــ�y ــ)�و .�ت�2;�ــ��)0.05(ى�Rــ��3ــ)-� ،�و�fــ��أن�)68(ر،�و��ـ�ـ
�دال�إ2	ـ������"ــن�) ت(ا�Hـ)���fأ�ـ��3ــ����Eـ��) ت(���ـ�� ًا��6و��ـ��%ــ�ن�ذ�ـF�v{(ـ���ـ�م�و.ـ�ـد�%;ـ ق

�، �ـ�ن�أFـ��ىا����g-"ن،�F���3ـ�ل��
ـ���eـ�%{��g3ـ���yzا��aHـ�,ـ+�Nداء�ا�8ـ�ر� لوRfـ�ء����ـ��S�Fـ�Eا��ـ� ً

ا.1ـ��إnــ���ـ�`"�Oا�-�"Oـ�ا�ـ)-��،�و��ـ)�oإnـ��ا_-D%ـ�ت��3.ـ�ـدة� � ق��8w;ـ���1ـ�إ.ـ;اء�ا�-f;gـ����eـ ر%ـ; ن و
�gن�ا�"�����(3

ً
  .��-"ن

أو�
ً

 :aH��ض�$-��}�ا;�:  

 �+
�ا��1 �وNداء �ا�1;,+ ��	H-�ا� �,� �ا����ب ب �ا�-� ����� �����%� �F�H-�� �ا�£6|� {��-R�را
ات�ا2/��3456	���������1م�/.-������ �8��  ): ����3ا��aH(را�;��#"ن�

�ا�� �أ ��� E3� 9:�u�ا� �ا�){ال E�� ���. �� �ا����ب، ب �ا�-� ����� �����%� �F�H�� Bر��aH
�
�� [$� �وا��ي �: اn�56+؛ �دو �ا����ب ب �ا�-� ��gا��OP ا� �
�� ������ ���� ��� ����� �����%� ن�3 ر ر

E3��Q��
��,+�/�-��ر�$�#��3�9 ��ا����ط�ا�-�1و:��3�9���ا�
;دي،��_Nر: 

 �����-./��1م��������	2d��3456ات�ا �8�� .را�-H	���ا�1;,+�ا�;��>�
 ��3456ات�ا �8��+
  .2d	���������1م�/.-�����رNداء�ا��1

  :و�����Bذ��vو%�pا6£#�ات�ا�-����

 ,;1ا����	H-����p�1-F����%�������-./��1م��������	2d��3456ات�ا �8��  .را�;��>�

�ا��3456      ات �8��� �ا�;��> �ا�1;,+ ��	H-�ا� ��دة � +,� �ا����ب ب �����ا�-�� �����%��F�H-�رو ز ر
�����1م�/.-����� ����	2/� ;
�9xا���R�1,+�ق��2�B)�ب�د����ا� .�ت�3-� �د 9# �-3� ر�"ن ر

�ا��3456 ات �8��� �ا�;��> �ا�1;,+ ��	H-�ا� ��_-��ر �ا���1ي p��#-�وا� +
�ا��� p��#-�را
�����1م�/.-����� �� -=�ام�ا_-��ر�/2	�����v�وذ� ����R�1ت�ا�;��#�،�و����t-test�B" ت"،

� ��5��gوêا���{��-R�ا��n-�|��إ�5(لا:(  
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�   )5(ل.�و

� �,� �R�1�ا� 9x �-3� .�ت �د 9# �-3� �"ن� ;
�ا� رد��� ر ��_-��ر�ا�-#���"نق �وا���1ي �
�ا���
�ا�-� >� �� -=;اج� �/.-�����؛ �����1م ����	2/� ات�ا�3456 �8���ا�1;,+�ا�;��>� ��	H-�را

�و����� �ا�����" ت"يا�9x�(56و/$H;اف�ا���1ر   :ىو3)-�

  �������������ا���ــ�ن

 ���gـ��ا�
 ا��1د

ا�-� >�
9x�(56ا 

/$H;اف�
 يا���1ر

.�ت� رد
  ا56;��

����  

 )ت(

� ى3)-�
  ا�����

0.05 

+
�� 20.01 5.48 

 ��1ي
70 

79.64 3.44 
69  78.69 

دا���
إ2	����
ً

 

�د���� �-(3��R������-�)���ا�������ا��6و������ت�2;���0.05ىا�. �f1.67 = (69ر�و(  

�ا� {��-R�ا� ������و�f;اءة ��5��gوê5(ل� (������ �H)�ب� �أ$� ~Þ-F)ا�-� #"ن�) ت� �"ن� ;
ق��
�) ت(؛���"ن�أن������)ت(�� -=�ام�ا_-��ر� � )�و �f�(Hىا�)78.69(������E3�O´)أ�+Ðت(،�و (

� �د����) 1.67(ىا��6و����وا��yz )�و �-(3��Rى�)ت�2;���)0.05�. �f69(ر،�و(��
،��F���3ل��
# �-3� �"ن� �إ2	���� �دال ;%� ًو.�د �ا�1;,+�ق ��	H-�ا_-��ر�ا� �,� �R�1�ا� 9x �-3� .�ت �د ر9 ر

ات�ا2/��3456	���������1م�/.-�����،��	�6~�ا�-#���pا���1ي �8��  .را�;��>�

و�� �)�
ً

ض�ا��aH،�وا��ي�$]��
��أ$�: ��
�������3م�%�$� ;%�E3� �ا�
;ض�Nو ����Bو� ل : ل
� �-(3��R������	2دال�إ� ;%��.�Fى ق

ً
)05,0 (��
�9xا���R�1,��ا�-#���pا��� .�ت�3-� ر�"ن�3-� #�9د ر

������-./� �/2	���������1م ات�ا�3456 �8���ا���1ي��_-��ر�ا�-H	���ا�1;,+�ا�;��>� p��#-�روا
  .~�ا�-#���pا���1ي�	�6

و�f��E3�B�;أن�$¶���g/_-��ر���ê~�أن�/_-Dف��"ن�ا�-#���pا���
��وا���1ي��D_-��ر�
���`"�Oا������ ���ة E��O"uS���� �$O´=F� �� ��F��8أ%� ،�%�	��� �.;F� �� �أي ���R13� �%D-_ا� �1¤

ً ً

� �-Fإ� �x;3� �إ2	�ء �2)�ب p�;W� E��O"`�-�ا� B��� �2)�ب B�� v���و� ،���� (را�-�
2(�;(
�و� ،

� �-Fإ� �3�13)� �|�دق، �آ�3ل ،�#2����أ �1996%{اد �إ2	�����) 442، ���;W� �.��� �� �أ$� �
�
� �82OPوا�� �اO´£6ة �
�� �13-��ة �����ة �.��� �وإ$�� ،BS56ا� �اM� �nإ� �|���� ) Cohen(لد����

+n�-�ا��HR�ا��
  :�-����O"`���Bا�-�"�Oا�)-����
��ا�-�"�Oا�-�����

 +n�2ا�;(
Fي��
���Fل��
����`"��Ò��O% 1 ا�-�`"�Oا�S�ا�EF��-�ا�E3 . 

 �+n�2ا�;(
Fي��
���Fل��
����`"3�O-� >% 6ا�-�`"�Oا�S�ا�EF��-�ا�E3. 

 �+n�2ا�;(
Fي��
���Fل��
����`"O"�)�O% 15ا�-�`"�Oا�S�ا�EF��-�ا�E3. 

 ���	H-�ا� ���R�� +,� �MO"`��� B��� �
�� �وا�-1;ف �ا����ب ب �ا�-� ����� �����%� E3� p�H-��رو
�����1م�/.-�������2�B)�ب��������x;3إF-��ا�1; ات�ا2/��3456	���� �8�� )2(ر,+�ا�;��>�

Eta-Square� ��5��gوêا���{��-R�ا��n-�|��إ�ا�B6(ل،�و�:(  
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�   )6(ل.�و

��ا_-��ر���R�1��9اx .�ت�3-� �"ن�3-� #�9د� ;
����-Fإ��x;3ر����� ر ات� ق را�-H	���ا�1;,+���8

  :/.-�����ا2/��3456	���������1م�

 ح. د �����ت Nداة
��-Fإ��x;3�����


2 

;`N�B�� = 
������
د����ا�

O"`�-�ا�Bو�� 

(�"�O.�ا 18.93  0.99 69 78.69 /_-��ر
ً

 

� �.�و �,� {��-R�ا� ���Þ-��o~) 6(ل�����و�f;اءة� yz�وا� �ا��6او �,� �ا��.�دة �-Fإ� �x;3� ل�����
�ا��Ö�1¤أن�)0.99(Mا��56% 99،�و�E3����;��

ً
�nإ��bأدا���,�EF��-�ا� �����ىت��ES�Fأن�41¤������%�

� �����-./� �����1م ����	2/� �ا�3456 ات �8�� �ا�1;,+ ��	H-�ا� �,� �ا����ب ب را�-� ����3(ر
aH��ا (� ����O"`���Bا�-�"�Oا�)-�� �وأن �ا��1;ا:9، <�#=-��� �ا��3�1 �ا����8 9
>�3� $�>�(��ى


��ا�-�"�Oا�-����) ر��3 ��ا����ط��O"�))+,;1ا����	H-�ا.(  

��E3ا�){ال�ا��E3�9:�uأ ����ا���aHاn�56+؛� �����Eا4�6ء�Nو�.d�o������ �e��v��fل�����و ن
�ا��3456 ات �8��� �ا�;��> �ا�1;,+ ��	H-�ا� �ا()�ب �,� �ا����ب ب �ا�-� ����� �����%� روإ`��ت ر

  ./2	���������1م�/.-��������ى��3<
�9ا�����8ا���3�1��-=#�>�ا��1;ا:9

ات���داء��%�����p�1-F- ب    :ا2/��3456	���������1م�/.-�����ر�83

�����1م�      ����	2/� �ا�3456 ات �83� �ا()�ب +,� �ا����ب ب �ا�-� ����� �����%� �F�H-�رو ر
�+
�ا��� p��#-�ا� +,� �R�1�ا� 9x �-3� .�ت �د 9# �-3� �"ن� ;
�ا� �د��� �2)�ب B�� ر/.-����� ر ق

�أد �w2D3� ���#��� �ا���1ي p��#-�وا� �����-./� �����1م ����	2/� �ا�3456 ات �83� ����3(راء
aH��ا_-��ر�)ا� �� -=�ام� v�وذ� �ا�t-test�{��-R" ت"، �nإ� �ا�-�|� B�� �و�� �ا�;��#�، ����R�1ت

� ��5��gوê7(لا��:(  

  )7( ل.�و
��w2D3����#���1ي���وا��
�9xا���R�1,��ا�-#���"ن�ا��� .�ت�3-� �"ن�3-� #�9د� ;
رد����ا� ر ق

3� �و/$H;اف�أداء 9x�(56ا� �ا�-� > �� -=;اج� �/.-�����؛ �����1م ����	2/� �ا�3456 ات ر�8
�و����� �ا�����"ت"يا���1ر   :ى�و3)-�

  �������������ا���ــ�ن

 �ا����gـ�
 ا��1د

ا�-� >�
9x�(56ا 

/$H;اف�
 يا���1ر

.�ت� رد
  ا56;��

����  

 )ت(

� ى3)-�
  ا�����

0.05 

+
�� 14.51 3.03 

 ��1ى

70 

156.06 15.53 

ا���إ2	����د 74.54  69
ً

 

�د���� �-(3��R������-�)���ا�������ا��6و������ت�2;���0.05ىا�. �f1.67 = (69ر�و(  
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� ��5��gوêا��� {��-R�ا� �) 7(ل�����و�f;اءة ~Þ-F������ �H)�ب� �ا�-� #"ن�) ت(أ$� �"ن� ;
ق��
�) ت(؛���"ن�أن������)ت(�� -=�ام�ا_-��ر� � )�و �f�(Hىا�)74.54(������E3�O´)أ�+Ðت(،�و (

� �د����) 1.67(ىا��6و����وا��yz )�و �-(3��Rى�)ت�2;���)0.05�. �f69(ر،�و(�،��
�F���3ل��
�إ2	���� �دال ;%� و.�د
ً

9xق �-3� .�ت �د 9# �-3� ر��"ن �وا���1ي�ر �
�ا��� �ا�-#���"ن �,� �R�1�ا�
�w2D3� ���#�� � �/.-��Nداء �����1م ����	2/� �ا�3456 ات �8�� +
�ا�-#���pرا��1 ~6�	�� ،���

  .ا���1ي

����م�%�$�      �3��
و�� �)���
ً


��أ$�: �� ض�ا��aH،�وا��ي�$] ;%� E3� 9:�u�ض�ا;
�ا� ����Bو� : ل
R������	2دال�إ� ;%��.�F

ً
�ق �9xا���R�1,��ا�-#���pا���
��) 0.05(ى��3)-� .�ت�3-� ر�"ن�3-� #�9د ر

������-./� �����1م ����	2/� �ا�3456 ات �8�� +
�ا��1 �Nداء �w2D3� ���#��� �ا���1ي p��#-�روا
  .�	�6~�ا�-#���pا���1ي

ات� �83� �ا()�ب �,� �MO"`��� B��� �
�� �وا�-1;ف �ا����ب ب �ا�-� ����������%� E3� p�H-��ر�����و ر
��-Fإ��x;3ب�������(2�B�������-./��1م��������	ا2/��3456)

2 Eta-Square�،��|�-�ا�Bو�
� ��5��gوêا���{��-R�ا��n8(لإ:(  

�   )8(ل.�و

ات� �83� �أداء �w2D3� ���#�� �
�� �R�1�ا� 9x �-3� .�ت �د 9# �-3� �"ن� ;
��� �-Fإ� �x;3� ر���� ر ر ق
  :ا2/��3456	���������1م�/.-�����

 ح. د �����ت Nداة
�����  

��-Fإ��x;3
2  

;`N�B�� = 
������
د����ا�

O"`�-�ا�Bو�� 

(�"�O.�ا  17.93 0.97 69 74.54 ا��#����
ً

 

� �.�و +,� {��-R�ا� ���Þ-��o~) 8(ل�����و�f;اءة� yz�وا� �ا��6او �,� �ا��.�دة �-Fإ� �x;3� ل�����
�ا��y�1¤أن�)0.97(M97،�و %��,�EF��-�ا� ى��;�����E3ا��56ت��ES�Fأن�41¤

ً
�nإ��bأدا������������%�

�����1م�/.-������ ����	2/� ات�ا�3456 �8��+
�,��ا()�ب�Nداء�ا��1 ب�ا����ب را�-� ����3(ر
aH��ا (� ����O"`���Bا�-�"�Oا�)-�� �وأن �ا��1;ا:9، <�#=-��� �ا��3�1 �ا����8 9
>�3� $�>�(��ى


��ا�-�"�Oا�-����) ر��3 ��ا����ط��O"�))+
  ).Nداء�ا��1

�ا��������aHو �أ ��� E3� 9:�u�ا� �ا�){ال E3� 9:�u�ا� �ا4�6ء E�� ���.d� o��� ��� �e�� v��fن
ات�ا2/��3456	����� �8��+
ب�ا����ب�,��ا()�ب�Nداء�ا��1 راn�56+؛�وإ`��ت�%�����������ا�-� ر

  .����1م�/.-��������ى��3<
�9ا�����8ا���3�1��-=#�>�ا��1;ا:9
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 ��F�H-�ر$�>���3 ��ا����ط�ا�
;دي���3���$�>�(ف�ا_-D%������ا�R-��}�ا�£6|��
�ا�-�1و:9 �ا����ط �ا����ب)ر��3 � ب �ا�-� ����� �ا��1
+�,� ر�,� �وNداء �ا�1;,+ ��	H-�ا�

ات�ا2/��3456	���������1م�/.-�����   : ر��8

� �ا����ط � ��3� 9#�$� �"ن� ;
�ا� �F�H�� Bر������ �ا����ب،�) � �1و:9- %;دى(ق ب �ا�-� ����� ر,�
�� ���. ��
�� [$� �وا��ي �ا��aH؛ �أ ��� E3� a��u�ا� �ا�){ال E :�<�$� �ا_-Dف �����%� �3

��Q��
ب�ا����ب�� ر��3 ��ا����ط�ا�
;دي���3���$�>���3 ��ا����ط�ا�-�1و:�9,+������ا�-� ر ر
E3   :  

 ��1م�/.-�����؟�������	ات�ا2/��3456 �8�� را�-H	���ا�1;,+�ا�;��>�
 /��3456ات�ا �8��+
  2	���������1م�/.-�����؟رNداء�ا��1

  :و�����Bذ��vو%�pا6£#�ات�ا�-����

 �����-./��1م��������	ات�ا2/��3456 �8�����-H	���ا�1;,+�ا�;��>��p�1-F����%ر:   

�"ن�$�#[���3 ��ا����ط�� ;
ر������و�-��F�Hد����ا� 
��ا�-H	���) ا�
;دي���3���ا�-�1و:9(ق�
�ا�3456 ات �8��� �ا�;��> .�ت�را�1;,+ �د < �-3� �2)�ب B�� �����-./� �����1م ر�/2	����

�و3-� >� �ا�
;دي، �e����� ���� �#��ا�-�:N� o �3� yz�ا� �nوN� ����;g-�ا� ����gا�� 9x ر3-� ر ر
���eا�-�1و:�9,���������� �#��ا�-�:N�o �3�yz�ا���$�u�ا�����;g-�ا�����g�9ا�x .�ت�3-� رد ر ر ر

ات�ا2/��3456	���������1م�/.-�����؛�وذ��vا�-#���pا���1ي��_-��ر�ا�-H	���ا�1 ر;,+���8
�t-Test" ت"�� -=�ام�ا_-��ر� ��5��gوêا���{��-R�ا��n-�|��إ�ا�Bت�ا�)-���،�و��R�1��9(ل� :(  

  )9( ل.�و

�����g3� .�ت �ود �ا�
;دي، �ا����ط � ��3� ����g3� .�ت �د 9# �-3� �"ن� ;
�ا� رد��� ر ر ق
� p��#-�ا� �,� �ا�-�1و:9 �ا����ط �ا��3456ر��3 � ات �8�� �ا�1;,+ ��	H-�ا� ��_-��ر را���1ي

� �و���� �ا���1ر �و/$H;اف 9x�(56ا� �ا�-� > �� -=;اج� �/.-�����؛ �����1م " ت"ي/2	����
�ا�����   :ىو3)-�

  �������������ا���ــ�ن

 �ا����gـ�
 ا��1د

ا�-� >�
9x�(56ا 

/$H;اف�
 يا���1ر

.�ت� رد
  ا56;��

����  

 )ت(

� ى3)-�
  ا�����

0.05 

ر��3 ��:��ط�
 %;دى

35 50.50 3.30 

ر��3 ��:��ط�
  �1و:9

35 79.79 3.63 

68  2.342 
دا���

إ2	����
ً

 

�د���� �-(3��R������-�)���ا�������ا��6و������ت�2;���0.05ىا�. �f1.99 = (68ر�و(  
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� ��gو�{��-R�ا� �"ن�ا�-� #"ن��� -=�ا) ت(Þ-F~�أ$���H)�ب������) 9(ل�����و�f;اءة� ;
م�ق��
�) ت(ا_-��ر� ����� �أن �) ت(��"ن � )�و �f�(Hىا�)2.342(� ����� E3�O´)أ� +Ðو� ا��6و����) ت(،

� �د����) 1.99(يوا��yz )�و �-(3��Rى�)ت�2;���)0.05�. �f68(ر،�و(� ق،��F���3ل��
��و.�د�%;
�9x .�ت�3-� �د ردال�إ2	������"ن�3-� 9# ر

ً
�p��#-�ا��,���$�u�وا��nوNن�"-���;g-�ن�ا"-���gا�

ات�ا456ا� �8��  .2/��3	���������1م�/.-�����ر��1ي��_-��ر�ا�-H	���ا�1;,+�ا�;��>�

     ��3��
و�� �)���
ً

ض�ا��aH،�وا��ي�$]��
��أ$�: ���م�%�$� ;%�E3�a��u�ض�ا;
%�åا� �Bو� ��: ر
� �-(3��R������	2دال�إ� ;%��.�Fى ق

ً
)05,0 (��nوN�����;g-�ا�����g�9ا�x .�ت�3-� ر�"ن�3-� #�9د ر

�ا����ط�����e%;دى( � ��F�EF�نا� �9xا������gا�-g;�����ا��u$���) ر �-3� .�ت رود �(ر � ��F�EF�نا� ر
�e��� �ا��3456) � �1و:9ا����ط ات �8��� �ا�;��> �ا�1;,+ ��	H-�ا� ��_-��ر �ا���1ي p��#-�ا� ر,�

  ./2	���������1م�/.-�����


��أ$���[RFي���ا�
;ض�ا����F؛�وا� ����B��v�ذ��
ل�����و�Rfء�� ً :��R������	2دال�إ� ;%��.�F
ً

ق
� �) 05,0(ى3)-� �nوN� ����;g-�ا� ����gا�� 9x �-3� .�ت �د 9# �-3� ر�"ن �ا����ط�ا�(ر � ��F� EF�ن ر

���e%;دى� (���$�u�ا�����;g-�ا�����g�9ا�x .�ت�3-� رود �ا����ط�����e �1و:9(ر � ��F�EF�نا� ,��) ر
ات�ا2/��3456	���������1م�/.-����� �8��  .را�-#���pا���1ي��_-��ر�ا�-H	���ا�1;,+�ا�;��>�

��u�ا� �ا�){ال E3� �Nو ���Eا4�6ء ���.d� o��� ��� �e�� v��fلو �ا��aH؛�و`��ت�ن �أ ��� E3� a
� �ا����g-"ن �()� .�ت �د < �-3� �"ن� �إ2	���� �دال ;%� رو.�د

ً
�ا����ط�ا�
;دي(ق �–ر��3 �

�ا�-�1و:9 �ا����ط �����1م�) ر��3 � ����	2/� �ا�3456 ات �8��� �ا�;��> �ا�1;,+ ��	H-�ا� ر,�
�����-./.  

 /��1م��������	ات�ا2/��3456 �8��+
��µداء�ا��1�p�1-F����%ر�����-.:    

     � �F�H-�و� �ا����ط � ��3� ]#�$� �"ن� ;
را� �ا�-�1و:9(ق ����3� �ا��1
+�) ا�
;دي �Nداء �
�
�����-./� �����1م ����	2/� �ا�3456 ات .�ت�ر��8 �د < �-3� �"ن� ;
�ا� �د��� �2)�ب Bر�� ق

�و3-�  �ا�
;دي، �e����� ���� �#��ا�-�:N� o �3� yz�ا� �nوN� ����;g-�ا� ����gا�� 9x ر3-� ر >�ر
���eا�-�1و:�9,���������� �#��ا�-�:N�o �3�yz�ا���$�u�ا�����;g-�ا�����g�9ا�x .�ت�3-� رد ر ر ر
�v�وذ� �/.-�����؛ �����1م ����	2/� �ا�3456 ات �83� �أداء �w2D3� ���#��� �ا���1ي p��#-�را

�ا_-��ر� �t-Test" ت"�� -=�ام ��gو� �5êا��� {��-R�ا� �nإ� �ا�-�|� Bو�� �ا�)-���، ل����R�1ت
)10:(  
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  )10( ل.�و

�����g3� .�ت �ود �ا�
;دي، �ا����ط � ��3� ����g3� .�ت �د 9# �-3� �"ن� ;
�ا� رد��� ر ر ق
�����	2/� ات�ا�3456 �أداء��83 �w2D3����#���1ي���ا�p��#-�ا� ر��3 ��ا����ط�ا�-�1و:�9,� ر

� �و���� �ا���1ر �و/$H;اف 9x�(56ا� �ا�-� > �� -=;اج� �/.-�����؛ �" ت"ي����1م ىو3)-�
  :�ا����

  �������������ا���ــ�ن

 �ا����gـ�
 ا��1د

ا�-� >�
9x�(56ا 

/$H;اف�
 يا���1ر

.�ت� رد
  ا56;��

����  

 )ت(

� ى3)-�
  ا�����

0.05 

ر��3 ��:��ط�
 %;دي

35 149.30 16.18 

ر��3 ��:��ط�
  �1و:9

35 
162.81 11.55 

68  4.02 
دا���

إ2	����
ً

 

�د� �-(3��R������-�)���ا�������ا��6و������ىا���ت�2;���0.05�. �f1.99 = (68ر�و(   

� ��gو�{��-R�اءة�ا;�fب������) 10(ل����و�(H��"ن�ا�-� #"ن��� -=�ام�) ت(Þ-F~�أ$��� ;
ق��
�)ت(ا_-��ر� ����� �أن ���"ن �) ت(؛ � )�و �f�(Hىا�)4.02(� ����� E3�O´)أ� +Ðو� ا��6و����) ت(،

� �د����) 1.99(ىوا��yz )�و �-(3��Rى�)ت�2;��)0.05�. �f68 (ر،�و(� ق،��F���3ل��
��و.�د�%;
�9x .�ت�3-� �د ردال�إ2	������"ن�3-� 9# ر

ً
�p��#-�ا��,���$�u�وا��nوNن�"-���;g-�ن�ا"-���gا�

�����-./� �����1م ����	2/� �ا�3456 ات �8�� +
�ا��1 �Nداء �w2D3� ���#��� ��	�6~�را���1ي
���$�u�ا�����;g-�ا�����gط� �1و:9(ا���  :�-�ê�F�+n~�ذ�v،�وا����eا)ر��3 ��:

و�� �)���
�������3م�%�$�      
ً

ض�ا��aH،�وا��ي�$]��
��أ$�:  ;%�E3;ا����ض�ا;
%�åا� �Bو� ��: ر
3��R������	2دال�إ� ;%��.�F

ً
�ق �9xا������gا�-N�����;gوn��) 05,0(ى)-� .�ت�3-� ر�"ن�3-� >�د ر

�ا����ط�����e%;دى( � ��F�EF�نا� �9xا������gا�-g;�����ا��u$���) ر .�ت�3-� رود �(ر � ��F�EF�نا� ر
ات�ا2/��3456	�����) ا����ط�����e �1و:9 �8��+
ر,��ا�-#���pا���1ي���N��w2D3����#داء�ا��1

  .������1م�/.-���

�أ$� �
�� [RFي���ا����F؛�وا� �ا�
;ض ���� B�� v�ذ� �
�� ل�����و�Rfء �إ2	�����: ً �دال ;%� �.�F
ً

ق
� �-(3� �R05,0(ى� (� �nوN� ����;g-�ا� ����gا�� 9x �-3� .�ت �د < �-3� ر�"ن �(ر � ��F� EF�نا� ر

�%;دى �e��� �) ا����ط ��$�u�ا� ����;g-�ا� ����gا�� 9x �-3� .�ت رود �ا����ط�(ر � ��F� EF�نا� ر
1 � �e��/2	�����) �و:�9 �ا�3456 ات �8�� +
�ا��1 �Nداء �w2D3� ���#��� �ا���1ي p��#-�ا� ر,�

  .ر����1م�/.-�����؛��	���3�����g3�~6 ��ا����ط�ا�-�1و:9

�ا��aH؛� �أ ��� E3� a��u�ا� �ا�){ال E3� 9:�u�ا� �ا4�6ء E�� ���.d� o��� ��� �e�� v��fن�����و
� 9x �-3� 9# �-3� �"ن� �إ2	���� �دال ;%� روا`��ت

ً
� (DبWق ����g3دي;
�ا� �ا����ط ) ر��3 �
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� 9x �-3� .�ت رود �ا�-�1و:����g39(ر �ا����ط �ا��3456) ر���3 � ات �8�� +
�ا��1 �Nداء ر,�
��3�����g3�9x ��ا����ط�ا�-�1و:2/9	���������1م�/.-����� ر،��	�6~�3-�   .ر

��$�`
ً

 :�bc���R3و�{��-R�ا�O"(
�:  

 و�O"(
������
�� �ا�-���1 {��-R�ا� ����R3 داء�Nو� �ا�1;,+ ��	H-�ا� �,� �ا����ب ب �ا�-� ����ر
ات�ا2/��3456	���������1م�/.-������ �8�� ):����3ا��aH(را��1
+�ا�;��#"ن�

 �p�1-F� ات�ا2/��3456	���������1م�/.-�����،���ى�%��� �8��ر���-H	���ا�1;,+�ا�;��>�
aH��ا��R���9x   :ر3-�

�أ$�      �
�� �Nو �ا�
;ض ��F: ل$] �-(3� �R�� �إ2	���� �دال ;%� ى.� ق
ً

)05,0 (�9# �-3� �"ن
�ا�;��>� �ا�1;,+ ��	H-�ر�ا��-_�� �ا���1ي p��#-�وا� �
�ا��� p��#-�ا� �,� �R�1�ا� 9x �-3� .�ت رد ر

ات�ا2/��3456	���������1م�/.-�������	�6~�ا�-#���pا���1ي �8��   .ر

     O"�� ا���5ê ا�R-��} و  � )5(ل����6و إ2	���� دال ق%; .�دو إn�) 6(لوا��6و
ً

 � �-(3� �Rى�
.�ت 3-� 9# �"ن )0.05( f"ن�����Rا��aH؛ رد  ا�-H	�� �_-��ر ا���
��وا���1ي ا���� "ن ,� را�-�

ات ا�;��> ا�1;,+ �8������� ا����س�ا���1ي،�و%����� ا2/��3456	���������1م�/.-�������	�6~ ر
ب�ا����ب ات،� ا�;��> ا�1;,+ ا�-H	�� ,� را�-� 
)"O ر���8��ESه و���M �g�¶R�ات ��ء ,� ا  ر/�-��

  :ا�-����

 ة��g
�ا� � � �
�� f"ن �ا�-� �3)���ة �,� ���1
�ا� ��R�-�ا� �ا��56 �أ�2 �ا����ب ب �ا�-� ����ر لر
اك� �- ��� �f ����،���F�a�2م�ا�-� �ا�-� �إn��ا����� ���Eا��56 BbÑ�����bû�(¤�yz�را�1;%���ا ر نر ر

� �ا�-� �-Hا��E3�BbÓ�%��3ر ��H	���B8ا�1;,+ى 
����م���:[�3)-���BM��� ���3�ÖÝى.  

 � �-H3� B��	و�� �إ��اد B�� ��%� ،�u3N� �/ -=�ام ��R�-�ا� � )-=�م �ا����ب ب �ا�-� ����ى ر
ب�ا����ب� �ا�-� ����� ��#����ت �أ�2 �
������Hو���F��%��W��3� E3��������-��و��3  �� را�-� ر

� ������ÖÝا��56 �ا�-� �-Hب�ا� �;ح����-�¤�a�2ر ر �ىر �f ����،�%�)-#���ا�-� �ا������ا�-� �nنإ ر ر
���	H-�ا� �-(3�E3�E(2���3�B8��DFي��ب����);���ا��Bbû �R��yzو,��ا��eن�وا��34ن�ا� ىا�-� ر

aH��ا��Rن���"f   .را�1;,+���ى�ا�-�

 � �دو B8(
�أ$ f"ن �ا�-� �وf"ن f"ن �وا�-� ب �ا�� �"ن� �1�� E3� �ا�-�ا|� �ا����ب ب �ا�-� ¡�¶Fن ر ر ر ر
�ا�- E3� BbÛ�3;2� �وا�-�1و �(%�Rا�� �
�� ��à� v�ذ��Q� �ا���1، �دا_� �.��� �ا���J;�و.�8 ���
ن ً

f"ن�����Rا��aH،�و�{(������ء� ف��"ن�ا�-� رو���دل�اO´£6ات�وا(¶)�ب�ا��3��1ت�وا�
��B�Mوا��1 ر
��	H-�دة�ا�� ��nن�إ�Fد}F��(%�Rوا�� 
��أن�ا�-�1و��U
R�زا   .ن

 �
-���ب� ب�ا����ب����-� ر )�¡������ا�-� ��ÖÝا���م��� -=�ام�ا�
����Fر �ا�-� �-Hر�����3ا� ى
��F��
�ا� �W��3� 3���Mة� ��S;ار ��$�e3إ� �3� �وا56;(�، ة �وا�	� �ا�	�ت ��.�د� º"�-F� را��ي
��R��� f"ن �ا�-� ���ى �ا�1;,+ ��	H-�ا� �-(3� �
�� US1:ا� �3��Mو� �3;ة، E3�O¸)أ� ���� را�-� ىر

aH��ا . 
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 � p�1-F� ���%� ات �8��� �ا�;��> +
�ا��1 ���ى�ر��µداء �����-./� �����1م ����	2/� ا�3456
aH��ا��Rن���"f   : را�-�

�أ$� �
�� 9:�u�ض�ا;
�ا� [$����� :� �-(3� �R�� �إ2	���� �دال ;%� �.�Fى ق
ً

)05,0 (�9# �-3� �"ن
�+
�ا��1 �Nداء �w2D3� ���#��� �ا���1ي p��#-�وا� �
�ا��� p��#-�ا� �,� �R�1�ا� 9x �-3� .�ت رد ر

ات�ا2/��3456	���������1م�   . /.-�������	�6~�ا�-#���pا���1ير��8

     O"�� ا���5ê ا�R-��} و  � )7(ل����6و إ2	���� دال ق%; و.�د إn�) 8(لوا��6و
ً

 � �-(3� �Rى�
.�ت 3-� 9# �"ن )0.05( f"ن�����Rا��aH؛ رد �وا���1ي ,��ا���� "ن را�-� �
����w2D3����# ا���

+
�ا��1 ات ا�;��> Nداء �8���� ر ����	2/� ��	�6~ا�3456 �����-./� �ا���1ي،� ���1م ا����س
ب�ا����ب و%����� ات، �����RاN��$��6دا�9çا�;��> ,� ر�����ا�-� �8���
)"O ر��ESه و���M �g�¶R�ا 

ات ��ء ,�   :ا�-���� ر/�-��

 ب� ب�و.��8��.�،�و��3��Mأ��ح����-� ب����ء�ا�� �-����¡�¶��yz�ب�ا����ب�ا ��1�����ا�-���Wر ر ر ر
ً

� �� ����1را�-� ات �ا��8 �
�� ب 3�DSت�,��ا�-�� E3� ������ �3� �و�2 ة�,��ا���1 �ا��8 �
��+
را��1 ر ر
aH��ا��Rن���"f ات���ى�ا�-� ر3����bÓ�M,��ا�
���F،����3 ��������8ا(¶)�ب�ا��8   .ر

 وا -=�ام�� �ا����ب ب �ا�-� ������ ÖÝ� �ا�
����Fا�-� �وإ$-�ج B��	�� +,� �f��#ا��O"F�1ا�� ر3;ا��ة ر
ه��
��إ`;اء��N�å1دوات� �������3��و�،��.�yÝ� ����F��%إ$-�ج���nأدى�إ��uF�56ا���.���RS-�را ر

�ا ¶��1ب� E3� aH��ا� �R��� f"ن �ا�-� ESو��� �ا�
���M�Fت، �_Dل E3� �ا���م ÖÝ� �ا�-� �-Hرا� ر ى
��2/��3456	���������1م�/.-������p�1-ا��   .ىا��6$��ا��8ر

 -�ا� �%;ص ب �-���� yÝ� �ا�-� �-Hا��O"%ر�� ر �ا��ا���ى �����ط �ا�-1;ض �دو +
�ا��1 �� ن� ر
��$ �ا�; v��،�و( �ا��8ر ��3�E;اN��2داء ���� � ��%;13� �����E��e�� �,� BM� � ��3� وا�����56، ى
ب،� ب�ا�
;|����-�BSH,����د�3;ات�ا�-� ������a�2�E3ا�#�ء�ا�-� را�º"���yzت���bÑا������ا�-� ر ر

�ا�-� �-Hا�� �,� �R��-ا���F��
�ا� ���#�ت رو3���Mة �%OPة�ى �و�3 ،+,�e�ا� o���ا� �وا -�;ا�� ،ÖÝ�
�B�1-�ا��nات�و|���إ �8���� ;S-ا���� ����3أ��ح����ا�
;|������� �،�وا�-� ��ء¤���)��� ا�-�

ً
ر ر ر رر

  .Mastery Learning� ���ن�

 � {3�$;�� �
�� �ا���1 �و_#�ات �3;ا�2 E�� ����ا�)� ب �ا�� ��
��SPSS�E��eر_� �
�� ��� �
R��� f"ن �ا�-� ���ى �.��ة ��
�و.�B8�1ر_� ،�����-./� �����1م ����	2/� �ا�3456 E�� aH��ا� �

�H�5ïة� �	�ات� 
��أداء�ا��8�� ����Fر ر ن ُ.  
 و�O"(
�ا�
;دي�� �ا����ط � ��3� <�$� �ا_-Dف �����%� �F�H-�� �ا�-���1 {��-R�ا� ����R3ر

�ا�-�1و:9 �ا����ط � ��3� <�$� ��ات�ر��3 �8��� �ا�;��#"ن +
�ا��1 �وNداء �ا�1;,+ ��	H-�ا� ر�,�
  ):����3ا��aH(2/��3456	���������1م�/.-������ا

 � p�1-F� �"ن�%���� �����-./� �����1م ����	2/� �ا�3456 ات �8��� �ا�;��> �ا�1;,+ ��	H-���ر
����� �#��ا�-�:N�� ��3�yz���g3ر   ):�ا�-�1و:9–ا�
;دي�(ر


��أ$���a��u�ض�ا;
�: �����$]�ا� �-(3��R������	2دال�إ� ;%��.�Fى�� ق
ً

�"ن�3-� �9#)05,0(�
� �nوN� ����;g-�ا� ����gا�� 9x �-3� .�ت رد �%;دى(ر �e��� �ا����ط � ��F� EF�نا� .�ت�) ر رود

���$�u�ا�����;g-�ا�����g�9ا�x �ا����ط�����e �1و:9(ر3-� � ��F�EF�نا� ,��ا�-#���pا���1ي�) ر
ات�ا2/��3456	���������1م�/.-����� �8��  .ر�_-��ر�ا�-H	���ا�1;,+�ا�;��>�
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  � B� � �,+�ا��6و �Rا����{��-R�ا�O"�ر���  �) 9(ل �-(3��R�� �دال�إ2	���� ىإn��و.�د�%; ق
ً

؛�)0.05(
� �nوN�����;g-�ا�����gت�أ%;اد�ا��. �ا����ط�����e%;دى(ر�"ن�3-� >�د � ��F�EF�نا� ،�)ر

� ��$�u�ا� ����;g-�ا� ����gا�� �أ%;اد .�ت �د < �-3� ���e(روf"ن�� �ا����ط � ��F� EF�نا� ر
�,�) �1و:9 �����1م�؛ ����	2/� �ا�3456 ات �8�� �ا�1;,+ ��	H-�ا� ��_-��ر �ا���1ي p��#-�ر�ا

�ا_-��ر� �� -=�ام� v�ض�" ت"/.-�����،�وذ;
�ا� �اM�å% � B�� v���"ن�ا�-� #�ت،��� ;
ر�� ق
�Mو��F���ض�ا;
�ا� �: لو��� �-(3��R������	2دال�إ� ;%��.�Fى ق

ً
.�ت�) 05,0( ر�"ن�3-� #�9د

���;g-�ا� ����gا�� 9x �ر3-� �nوN� �%;دى(� �e��� �ا����ط � ��F� EF�نا� �9x) ر �-3� .�ت رود ر
���$�u�ا�����;g-�ا�����g�1و:9(ا� ��e��ا����ط�� � ��F�EF�نا� ,��ا�-#���pا���1ي��_-��ر�) ر

�����gا�� ~6�	�� �����-./� �����1م ����	2/� �ا�3456 ات �8��� �ا�;��> �ا�1;,+ ��	H-�را
�،��$�u�ا�����;g-�اO"(
��ESه و���M �g�¶R�ات ��ء ,� ا   :ا�-���� ر/�-��

 ات�Oا6£´ـ�Eـ��3ـF�1�ب�ا ر����;.��ا���g�¶Rإn��أن�$�>���3 ��ا����ط�ا�-1ـ�و:SF�9ـ)��ا�-ـ� ر
���� f"ن�,+�ا������gا�-� ر$¶��e-2/��gك����D34ء�ا�-�   .ر

 ن�,ـ+�ا�"f ب���R3ـ���ا�ـD34ء�ا�-ـ� �-����¡�¶F�9:-�1و�ط�ا��را -=�ام�$�>���3 ��ا�� ر ف�ر ر1ـ�
ات   .را�-���2وا -=�ام�أ �����.��Fة�µداء�ا��8

 � p�1-F� �"ن�%���� �����-./� �����1م ����	2/� �ا�3456 ات �8��� �ا�;��> +
�ا��1 ر��µداء
����� �#��ا�-�:N�� ��3�yz���g3ر    ):�ا�-�1و:9–ا�
;دي(ر

�أ$�      �
�ا�
;ض�ا�;ا���� [$ :� �-(3��R������	2دال�إ� ;%��.�Fى�� ق
ً

�"ن�3-� �9#) 05,0(
� �nوN� ����;g-�ا� ����gا�� 9x �-3� .�ت رد �%;دى(ر �e��� �ا����ط � ��F� EF�نا� .�ت�) ر رود

���$�u�ا�����;g-�ا�����g�9ا�x �ا����ط�����e �1و:9(ر3-� � ��F�EF�نا� ,��ا�-#���pا���1ي�) ر
ات�ا2/��3456	���������1م�/.-����� �8��+
  . ر��N��w2D3����#داء�ا��1

��و  �ا��6و +,� �Rا���� {��-R�ا�O"ل� B10(ر� (� �-(3� �R�� �إ2	���� �دال ;%� �و.�د �nىإ ًق

.�ت�أ%;اد�؛)0.05( �Nوn�ر��"ن�3-� >�د ����;g-�ا�����gا�) ��e��ا����ط�� � ��F�EF�نا� ر
.�ت�أ%;اد�ا������gا�-g;�����ا��u$���)%;دى �ا����ط�����e(ر،�وf"ن�3-� >�د � ��F�EF�نا� ر

�ا�-) �1و:9 �,� �/.-�����؛ �����1م ����	2/� �ا�3456 ات �8��� �ا�;��> �ا���1ي p��#6~�ر�	��
���$�u�ا�����;g-�ا� ����g�9ا�x �ا����ط�����e �1و:9(ر3-� � ��F�EF�نا� �� -=�ام�،�)ر� v�وذ

�"ن�ا�-� #�ت" ت"ا_-��ر�� ;
�ه�ا�����g�¶Rءق��M�O"(
��ESات ،�و��    :ا�-���� ر/�-��

 ـnإ��g�¶R�ع�ا�. �رو���ESإ 
ـ���
ـ���O"`8ـ���ـ��� �وا�zـ��yـ���eFـ ات�N_;ـ ق�����g3ـ��3ـ�E/�-�ـ� ن ى ر
و.ـــ�د�ا�
Sـــ;�ا�-1ـــ�د�,ـــ��ا����gـــ�،�: را����gـــ��ذات�$�ـــ>���3 ـــ��ا��ـــ��ط�ا�-1ـــ�و:u3�9ـــ�

f"ن���3µــــ�ن�و�ــــ�م� �ا�-ــــ� ات،�(�ــــ��أن�Jــــ�1 ��Jــــ-������8
ــــ��أ�ــــ��ء�3=-�
ــــ�9ا��ــــ��vـــ�روذ رر
ر��B8ا�ــــ��å1أ`Rـــ�ء���3 ــــ��N:ــــ�#��ا���ـــp؛�أو�ا6£ــــ�ف�3ــــ�Eا6£#ـــ��,ــــ��<ــــ��3ـــ)���ة��1ــــ

ات� �أدا�bـ�Bا��1
ـ+����8ـ� �BbÑو�f�-ـ�n+�أ`;ـ�,ـ��3ـ)-� �,ـ���ـ� ��ـ��دو ر �1و$������eFـ� ىر رن
ً

��3ـ��(
+n�56ا�aH��ا.(  

 �EF�f"ن�ا�ــ ر1��Wــ��ا��1ــ��ا�-1ــ�و:�9ا�ــ�ي�bÜــ�ف�,ــ��N ــ�س�إnــ���Hــ)"ن،�و��ــ��>�أ%eــ�ر�ا�-ــ�
و ك���1ـ1��B8ـ��،�و�-Hـ�و ���,�����g3ـ�ت�¤ـ ر���1¤ ر ��Hـ�a¤ـ�Q�;1ـ��%;ـد�ن�Bbèـ��ن�%��ـ��

��-���gـ�ه����g3-ـ�،�وذ�ـD_�v%ـ�����1ـ��ا�
ـ;دي،�و��Jـ�vأن� }(�������gأ%;اد�ا��E3
ً

و
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�D3ــــ��,ــــ�� �ا�ــــ��و��ــــ�F;ه��8ــــ�،�و���3ــــ����ــــ��ر(���ب�,ــــ��<ــــ��ا�ــــ�R>�ا�-1ــــ�و:�9 �ا�-ــــ� زJـــ�1 ر ر
�-���g3�9x ب�3-� ���{��-$��
����أ`;�� �eF����B8��¡���-�وا�،����gرا� ر   .ن

 )�Eــــ�� �1و$�ــــ���ــــ��� f"ن�ا�ــــ��3�EF ــــ�ا�N:ــــ�#��ا�-� ����g3ــــ��ا�-ــــ� 
ــــ���O"(ــــ
��EــــS�Fــــ���
ً

ر ر ر ق
ـــ3�O-1ـــــ��,ـــــ�� ب�ا�-1ـــــ�و:�9أ(¸ــ �ـــــ�ن�ا�-ـــــ��� ـــ�ا�N:ـــــ�#��%;دFـــــ f"ن�ا�ـــــ��3�EF ــ ر���g3ـــــ��ا�-ـــــ� ر ر
ب�ا�-1ـــ�و:�9 ب�أي�:ـــ��ط�3ـــ�E_ـــDل�ا�-ـــ� س�ا�-ـــ� ب��
ـــ��أي���3ـــ�ع،�R1%ـــ��F��3ـــ� را�-ـــ� ر ر ر

����ا�,��أ��2ا� �eF��$�%
ً

�ن اBbÓ،�و��_ـ�و 3=-�
"ن�,��3ـ)-����BbÓو�ـ���������ن����gت� ر
ب،� �ا�ا�-�Mء��R`أ�Bbè������%����
�ا�ا����ع�أو�ا����ط�وا�-M��
ب�� ر���J-��ل�,��ا�-� ر
�3ـــ�E.8ـــ�د��1ـــ�1��B8ـــ��،�%ـــ�ن�أي�إ$gـــ�ز��HFـــ�pإ$�ـــ��Mـــ��`�ـــ;ة�8�6ـــ�د�.��ـــ�� َّوVـــ)-
��و ُ ً

ن
���E��� }(3�U���Bbè3��e%�،����gأ%;اد�ا�

ً
ب�و ���E����Fأ�����(H%�y�¨£©�ا��fر ًر

����gا���,������Q.  

aH��ت�ا��|��:  

 ـــــ��������<�ـــــ��أدوات� ات�وا���8ــــ�ت��¶Rـــــ�و ا �ـــــ������ ���ـــــ�����ــــ)�م�ا�-ـــــ� ات��� ـــ; لإ�ــــ�اد��3ــ ر ر زر ر
���� ات�ا�-� 
��ا��;���� را�
	��ا����ب�و/ -
�دة���bè3,��ا�-�  .رر

 ــ����3 ــ��
ب�ا���ــ�ب�ا�����ــ��� ر��<�ــ�����ــ��ا�-ــ� ���ــ��ا�-�1و$�ــ��,ــ��ا�;ا2ــ��ر رN:ــ�#��ا�-�
�3����
	�ات� 
��ا -=�ا��83,��ا()�ب�و�����Rا��8��º")OP�وا�،�
 .را��<�
���ا�=-�

 ل�ا ــ-=�ام�Dــ_�E3ــ�Bbcــ�دة�دا%�1ــ� f"ن،�و ز/M-�ــ�م��-���ــ���2.ــ�ت�ا��6ــ��اF��6ــ��3ــ�Eا�-ــ� ر
ب�ا���ــ�ب�ا�����ــ���
ــ��/ ب�اuF�56ــ�،�(���ــ��ا�-ــ� ر���ــ�ت�ا�-ــ� رM-�ــ�م����� ــ��N:ــ�#��ر

f"ن �-��������ب�3 �������������1gF���3ا�-� را�-� ر  .ر

�2OPث�ا���H��ا:  

 �{3�$;�ات� �83����R���,ب�ا����ب� 
��ا�-������������� ��������B��	��;`رأ ر  .SPSSر

 �{3�$;�ات� �83����R���
��yÝ� ���{3�$;��B��	��;`رأ f"نSPSSر  .ر���ى�ا�-�

 ــ���yÝ� ات��;$ــ�3}�ر%����ــ���;$ــ�3}��ــ� 
ــ��ا�ــ-�B�1ا���ــ�ب�,ــ��ا(ــ)�ب�83ــ���Bر�GIS�9
��ــ�ى�3ــ�<
 .����Mا�g-��1ت�ا��1;ا$���ا�F��6ة

 ات� ــــ�ج�ا��ـــــ; ات�ا$-ـ ���ـــــ������ـــــ���
ـــــ��ا�ـــــ-�B�1ا���ـــــ�ب��-��Rـــــ��83ـــــ� ���ـــــ�����B��	ر%����ـــــ���ـــــ ر ر
  .d�OPSو$�����ى�أ_	��Bw$�9çا��3��1ت�����bÑا�g-��1ت�ا��1;ا$��

  

  

  

  

  

  



ة على الفصل المقلوب  في فاعلية نمطين لممارسة النشاط ببيئة تدريبية قائم
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