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تنمية المهارات الحياتية لدى طفل الروضة ذوى تشتت   فيأنشطة اللعب  استخدامفاعلية 
 وفرط الحركة  الانتباه

 اعداد                                          
 *الرحيم محارب  عبد النعيم عبدهدية  /ةالباحث                                                   

   البحث  ستخلصم
تنميةباثم اراتباث ياتيةبثاىببفيأنشتتتاةباثل  بببباستتتفماا فا ليةبباثكشتتتنب  بببباث اثياستتتف الباث   ب
طفلًابم بأطفالباثروضتةبوو ب(بب20)بباث   بم بب،بتكون ب ينةوفرطباث ركةببالانف اهطفلباثروضتةبووىبتشتف ب
ضتتتا اةبموا بوالأخرىببتعري يةببأحاهماببمم بتمبتقستتتيم مب ثيبمعمو في ببباثروضتتتةبتشتتتف بالانف اهبوفرطباث ركة

،بواستتتتتتتتتتتتفمام باث احاةبفيباث   باث اثيبالأ واتب امابً(بب6-4بي ب)بب أ مارهبب،بوتفراوحأطفال(بب10من ماب)كلب
مقياسبتشتتتتتتتتتتتمي بب،بب(ة)  اا باث احاببأنشتتتتتتتتتتتاةباثل  ببرنامجبب،بباث احاة اا بب ببباثم اراتباث ياتيةاثفاثية:ب،بمقياسبب

 بب بوأستتتتتتتفرتبنفاثجباث   باضتتتتتتتاراابالانف اهباثمرتتتتتتت واب فرطباثنشتتتتتتتاطباث ركيبا اا ب  اباثرمي باث  ير بب
فا ليةباث رنامجباثقاثمب ليباستتتتتتتتتتفماا بأنشتتتتتتتتتتاةباثل  بفيبتنميةباثم اراتباث ياتيةبثا بالأطفالبفيباثمعمو ةبب

 رتبنفتاثجباث تاحت بفتا ليتةباث رنتامجبفيبتنميتةبباثفعري يتةب تاثمقتارنتةب تالأطفتالبفيباثمعمو تةباثكتتتتتتتتتتتتتتا اتة،بكمتابأ 
اثم اراتباث ياتيةبثا باثمعمو ةباثفعري يةبكمابان كسبفيباثفروقببي باثقياستتتي باثق ليبواث  ا بوكااباستتتفمراربب

.بومام باث احاةبمعمو ةبم ببفا ليةباث رنامجبكماب  ربفيب ا بوجو بفروقببي باثقياستتتتتتتتتتتتتتي باث  ا بواثفف  ي
باثمقفرحاتبثاراساتبلاحقة.بم ومعمو ةبباثفوصياتب

 الكلمات المفتاحية: 
ب.وفرطباث ركةبالانف اهتشف بب،باضاراابطفلباثروضةبب،باثم اراتباث ياتيةب،أنشاةباثل  ب 
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The effectiveness of using play activities in developing life skills for 

kindergarten children with attention deficit hyperactivity disorder 

 Abstract: 

The current research aimed to reveal the effectiveness of using play activities 

in developing life skills among kindergarten children with attention deficit 

hyperactivity disorder. The sample consisted of (20) children: (10) children in 

experimental group and (10) in control group, and their ages range between (4-6) 

years, and the researcher used the following tools in the current research: the life 

skills scale prepared by the researcher, the play activities program (prepared by the 

researcher), the scale of diagnosing attention disorder accompanied by hyperactivity, 

prepared by Abdul Raqib Al-Buhairi. The results of the research revealed the 

effectiveness of the program based on the use of play activities in developing the life 

skills of children in the experimental group compared to children in the control 

group. The effectiveness of the program as shown in the absence of differences 

between the post and follow-up measurements. The researcher presented a set of 

recommendations, and proposals for subsequent studies. 

Keywords:  

play activities, life skills, attention deficit with hyperactivity disorder  
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 : البحث مقدمةأولًا: 
يفكتتتتم ب  وربمستتتتفوياتبم بببب رتتتت يابًببي اباضتتتتاراابتشتتتتف بالانف اهبوبفرطباث ركةباضتتتتارا ابنماثيابً

الانافا ية،بوتكونبتلكباثمستتتفوياتب يربمناستتت ةبم باثناحيةباثنماثية،بوي  ربب-تشتتتف بالانف اهبوبأوبفرطباث ركة
هؤلاءبالاطفالباث ايابم باثمشتاكلبالأكا يميةبوالاجفما ية،بكمابأن مبي انونبم بانمفا بتقايرباثاات،بوتانيبب

  ل مبأكارب رضةبثلإصا ةب اضارا اتبنفسيةبأكاربخاورةب ناباث لوغ.الإنعاز،بوالاكفئاابممابيع

كلبأستتترةبببفيطفالبووىبفرطباث ركةبوتشتتتف بالانف اهبفئةبلابيستتتف انبب ابوأصتتت   بموجو ةبوي ف ربالأ
وفىبكلباثا قاتبالاجفما ية،بوم بهنابجاءتباث اجةب ثىبف مبوثكبالاضتتتتارااببواستتتتفماا باثل  بواستتتتف لالب

بلاطفالبوتنميةباثم اراتباث ياتيةبثاي م.ماراتبهؤلاءبا

ت ف رباثم راتباث ستتتتيةباثفيبيكفستتتت  اباثافلب  بطري بالإ را باثستتتتم يبواث رتتتتر بوستتتتيلةبثلنموببكماب
ثلم اراتبببالأطفالب حياتية.بوامفلام بخلالبترتميمبموامنبت ليميةبتكست بالأطفالبم اراتبببلاثم رفيب،بوتف 

اثروضتتةبم بخلالب مليةباثفنشتتئةببببالأستترةبأووم مةبأستتاستتيةبستتواءبم بب،اث ياتيةبوتنميف ابأصتت ضبضتترورةبمل ة
ببم اراتباثن افةباثشتتتتتتتتمرتتتتتتتيةمارات مب لىببببمعفم  مبوتنميةالاجفما يةبث م،بوهاابيستتتتتتتتا اهمب لىباثفواف بم بب

بسلوكيات مب مابيفواف بم  ا.بتواج  مبوت ايلاث ياتيةباثفيب

وم مةبأستاستيةبستواءببثلم اراتباث ياتيةبوتنميف ابأصت ضبضترورةبمل ة،ببالأطفالامفلا بكمابي ف ربببببب
معفم  مبباثروضتتتتتةبم بخلالب مليةباثفنشتتتتتئةبالاجفما يةبث م،بوهاابيستتتتتا اهمب لىباثفواف بم ببببالأستتتتترةبأوم بب

بسلوكيات مب مابيفواف بم  ا.بتواج  مبوت ايلاث ياتيةباثفيببم اراتباثن افةباثشمريةمارات مب لىببوتنمية
 مشكلة البحث:انياً: ث

مرحلةبمابم لببببوالأطفال،بببب رفةب امةببالأطفالُ  ااًبم مابفيبحياةبببباثم اراتباث ياتيةتشكلبم اراتبببببببببب
خاصة م اراتبباثمارسةب رفةب تمالهب ثماب اث ياتية،ب اثف يراتببباثم اراتب ضاب ت رين مب فيب أهميةب اث ةب م ب

ب.اثمفسار ةباثفيبتش اهابالأثفيةباثااثاةبفيبممفلنبنواحيباث ياة
وت نىبفيبضوءببب اثر مبم بضرورةب  اا ببرامجبلأطفالباثروضةبت فماب لىبالأنشاةباثمففوحةباثن اية،

بب  اا بالأفرا بمنابمرحلةباثافوثة،بباسفراتيعياتبتسا اب لىباثفواف بواثف ايشبم بتاوراتباث رر،بوتسا ابفي
وباثن رب ثىباثوام باثف ليبثمابيقا بلأطفالباثروضةبيفكضبثنابأنباثم اراتباث ياتيةبفيبريا بالأطفالبثمبتأخاب

اث ايابم بب ثمبتك بهنا ب سفراتيعيةبواض ةبباثحق ابم بالاهفما بفيب اث اثي،بوكاثكب روضاتبفيبمعفم ناب
فيبمرحلةبب اث ياتيةب الأطفال.ثلم اراتب اثميببريا ب زيارات اب اث احاةبم بخلالب أ ركفهب ماب اثمفكررةببوهااب اانيةب
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برامجبثفنميةباثم اراتببببابلابيوجفقابلاح  بانهببكموج هبب م لماتبريا بالأطفالببببحفكاك ابواثروضاتبالأطفالبب
باث ياتيةبثافلباثروضةب.ب

اث احاةبم بخلالباطلا  اب لىبب ثاىب اثمشكلةب اتك  ب تناوث بوماب اثفيب اثسا قةب واث  وثب اثاراساتب
(بواثفيبأوص ببزيا ةبالاهفما بب2000اثمقا ،بببنعمبوم مابي يبببب)بباثم اراتباث ياتيةبثافلباثروضةبومن اب راسة

ب رامجبأطفالبمابم لباثمارسةبواثمرت اةب  يات مباثيوميةبوضرورةبتأكياباثم لمةب لىبمف و باثن افةبواثومايةبب
ب لىباث لاماتبالاجفما يةبثلافلب اخلباثروضة.بم بالأمرا بواثفأكياب

(بواثفيبهاف ب ثىبتنميةب  ضباثم اراتب)م اراتبمسا اةباثااتبببب2007زيزتبأنور،ببوأيكابفيب راسةب)
سنواتبوت قق بببب6-ب5واثم اراتبالاجفما يةب(بم بخلالبتا ي ببرنامجباث ورتاجبثاىبطفلباثروضةبم بس بب

باثم ارات.م بفا ليةباث ورتاجبفيبتنميةبهاهب
اسفماا بمسرحباث راثسبفيببببة  نوانب“ف اثي(بوكان بب2011ببشيماءبحسي ،ببأيكاب راسةب)ببهمابأياتوهاابب

(بطفلبوطفلةبم بأطفالب60،بحي بتكون ب ينةباثاراسةبم ب)م اراتباث ياتيةبلأطفالباثروضة"ببتنميةب  ضباث
توصل ب ثي ابأنباسفماا بمسرحباث راثسبسنوات،بوأهمباثنفاثجباثفيبب6-ب5اثمسفوىباثاانيبم بريا بالأطفالبب

بت ليمبالأطفال.ببفيكانبثهبالأثرباثف الب  كسباثاريقةباثفقليايةب
(بواثفيبب2012 ايابم باثاراساتب لىبأهميةباثل  بثافلباثروضةبمالب راسةب)خكرةب  ابالله،اثوتناوث بب

اثفرب الأث ااب اثقاثمةب لىب الأنشاةب اسفماا ب فا ليةب اثومولب لىب اثم اراتببهاف ب ثىب تنميةب  ضب فيب بويةب
 ينةباث   بم بمعمو ةبم بأطفالباثمسفوىباثاانيبثريا بالأطفالبببب باث ياتيةبثاىبطفلباثروضةبحي بتأثف

وأوص باثاراسةب الاهفما ببفقايمبالأنشاةباثقاثمةب لىبالأث ااباثفربويةببببسنوات،بب6-5تراوح بأ مارهمبفيماببي بب
بلباثروضةب.فيبتنميةباثم اراتباث ياتيةبثاىبطف

 :الآتي في مرحلة رياض الاطفال كموجهةكما لاحظت الباحثة من خلال عملها  
الأطفالبأ اءبببباةب اخلبريا بالأطفالبت فماب لىأنب اث يةبم فوىب ااماتبكف باثوزارةباثماصةب الأنش -1

 م ارات م.يفمبفي ابتشعي بالأطفالب لىباسفماا باثل  بفيبتنميةبببولابمنف يةبفقط،ثم ا ب
مابهوبمكفوابثثم لمةبيقفررب لىبتا ي بالأطفالببأنهبم بخلالبمفا  ةباثروضاتبثوحظبأنبمع و با -2

م بببملاثي ثنشاطبوثك بم  م ابيكونبم بوام ببومرسو بفقط،بوثمبت فمب اثموامنبالأ اثيةبثلافلب اخلبا
 .باثم لمةب لىباثافل،بوأيكاب ا باسفماا باثل  بفيبالأنشاةباثممفلفة

يقم ببببمبةبوحلبمشكلات مب أنفس مب،بوكمابثفيبتقييمبأ ماث مباثممفلفطفالبباهفما باثم لماتب إشرا بالأ ب اب -3
اثمشاركةببأنبالأطفالبثاي مباثقارةب لىبببب بلابياركبب ب م.بف باثفيبتف ل ببببم اراتبالاسفقلاثية إشراك مبفيبب

 ك ربسناً.بمففوماًب لىبم بهمبأوفىب  ضبالأحيانبيكونبرأي مببواثمنامشةبفيب  ضباثقراراتباثفيبتمر مب،
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كمابأنبثل  ب وربتربو بيفمالبفىبمسا اةباثافلب لىباكفسااباثم راتبواثم اراتباثفيبتؤهلهبثمواج ةب
 ببتقايمباثم ارلبواثم لوماتب ثىباثافلباثمفال اتباث ياتيةبواثمسفق ليةبأيكاًب،بوكمابيمك بم بخلالباثل 

 اريقةبجاا ةبوشيقةبي   اباثافلب ونباثك طب لية،بوباثكبي ق باثل  باث الباثفربو باثمرجو،بلأنهبأص ضبب
فم بهنابرأتباث احاةبأنهبيمك بتو ينباثل  بببأحابمرا رباثف ليمبالاساسيةبوخاصةبفيبمرحلةبريا بالأطفال.

(بم اراتبالاسفقلاثية،بوم ارةببم اراتباثن افةباثشمريةاثم اراتباث ياتيةب)م ارةبببب)الأنشاةباثل  ب(بفيبتنميةب
ث ياتهبب اثلازمةب واثم رفيةب اث ياتيةب اثم اراتب اثافلب اكفسااب يمك ب اثل  ب خلالب فم ب ،ب اثروضةب طفلب ثاىب

ةب اسفماا بباثمسفق ليةب،بثاثكبس  باث احاةبلإ اا ببرنامجبثفنميةب  ضباثم اراتباث ياتيةبثاىبطفلباثروض
 اثل  .ب

 -:التاليين السؤالين فيوفى ضوء ذلك تتبلور مشكلة البحث 
م اراتببتنميةب  ضباثم اراتباث ياتيةب)م ارةببببفيمابفا ليةببرنامجب اسفماا ب سفراتيعيةباثل  بب •

ب(بثاىبطفلباثروضةب؟م اراتبالاسفقلاثية،بم ارةبباثن افةباثشمرية
مابما باسفمراريةباث رنامجب اسفماا باسفراتيعيةباثل  بفيبتنميةب  ضباثم اراتباث ياتية)م ارةبب •

 .  ابمروربففرةباثاراسةباثفف  يةب(م اراتبالاسفقلاثية،بم ارةبم اراتباثن افةباثشمرية
 هدف البحث إلى: ي   : بحث أهداف ال 

بثافلباثروضة..ب(م اراتبالاسفقلاثيةوببم اراتباثن افةباثشمريةاثم اراتباث ياتيةباثمفمالةبفيب)بتنميةببب-1
ماىبببب-بب2 اث رنامجبببباسفمراراثف رلب لىب )ببفيبفا ليةب م اراتب اثشمريةبتنميةب اثن افةب م اراتببوبببم اراتب

ب(بثاىبطفلباثروضة.الاسفقلاثية
ال  اث   ب  بحث: أهمية  أهميةب الأطفال(،ببببترج ب ريا ب )مرحلةب اثم كرةب اثافوثةب مرحلةب أهميةب اث اثيب ثىب

 واثمشكلاتباثفيبتواج  مبم بخلالبت رض مبثلموامنباث ياتيةباثممفلفةب.ب
   : الأهمية النظرية  -أ 

(،ببم اراتبالاستتتفقلاثية،بم ارةببم اراتباثن افةباثشتتتمرتتتيةاثفأصتتتيلباثن ر بثلم اراتباث ياتيةب)بم ارةبب -1
اثم تاراتباث يتاتيتةبفيب مليتةباثف لم،بواث وامتلباثمؤثرةبفيبتنميتةباثم تاراتباث يتاتيتة،ببواثمتااختلبوأهميتةب

اثن ريةباثمفستتترةبثلم اراتباث ياتية،بوأيكتتتاًباثفأصتتتيلباثن ر بثمف و بباثل  بوخرتتتاثرتتتهب،بواثمااخلب
 اث ياتيةب اسفماا باثل  .بتباثن ريةباثمفسرةبثل  ،بوكيفيةبتنميةباثم ارا

مرحلتةبريتا بالأطفتالبوفىبتنميتةباثم تاراتباث يتاتيتةب)م تارةبببفيثكتتتتتتتتتتتتتتوءب لىبأهميتةباثل ت ببب ثقتاءبا -2
 (بثاىبطفلباثروضة.م اراتبالاسفقلاثية،بوم ارةبم اراتباثن افةباثشمرية
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 :الأهمية التطبيقية -ب 
م تاراتبم تارةبب-م تاراتباثن تافتةباثشتتتتتتتتتتتتتتمرتتتتتتتتتتتتتتيتةفنميتةبم تارات)  تاا ببرنتامجبمتاثمب لىباستتتتتتتتتتتتتتفمتاا باثل ت بث -1

ب(بثاىبطفلباثروضة.الاسفقلاثية
توجيهبن رباثم فمي بومؤستتتتتتتتتتتتتتستتتتتتتتتتتتتتاتبريا بالأطفالبوالأم اتب ثىبفا ليةب ورباثل  بفىبتنميةباثم اراتب -2

ب(بثاىبطفلباثروضة.م اراتبالاسفقلاثيةوببم اراتباثن افةباثشمريةاث ياتيةب)م ارةب
ووثكب  بطري باستتفماا باستتفراتيعيةببببم اراتباثن افةباثشتتمرتتيةوبببم اراتبالاستتفقلاثيةتاري بالأطفالب لىبب -3

ب.جوبم باث  عةبواثم  ةبفياسفقلاثيةببىبأطفالبووببةممابيسا اب لىبنشأل  بباث
 : بحث مصطلحات ال 

اثممااةببببأنشاةباثل  بمعمو ةبم ببببب: أنهبب،بباثل  ب جراثيابًبببرنامجببوي رل   Program  برنامج اللعب 
اثفيبيمارس اباثافلبفيبريا بالأطفالبب مسا اةباثم لمةبسواءبب اخلبباثقا ةبأوبخارج اببكمابيمارس اب مفر هب
اث ياتيةب)م ارةبب اثممفلفةبب الب كسا هب  ضباثم اراتب نموهب أمرانهببواثفيبتما بجوان ب أوبفيبجما ةبم ب

 (.بم اراتبالاسفقلاثيةم ارةبب-م اراتباثن افةباثشمريةب
،بواثف املب إيعابيةببببالاجفما ي:ب أن ابمارةباثافلب لىباثففا لبب جراثياي رلبب  Life Skillsالمهارات الحياتية  
ي يشبفي ابومابيفرلبب ابم بم ارلبوخ راتبيكفس  ابببباثفيمراراتهباثمرت اةب اث يئةببببواتماوبم بمشكلاتهباث ياتيةبب

  رورةبمقرو ةبومن مةب  بطري بالأنشاةبواثفا يقاتباث ملية.
  يتحدد البحث بالمحددات التالية:  حدود البحث : 
 ترميمباثمعمو في باثفعري يةبواثكا اة.بباسفمام باث احاةباثمن جباثفعري يباثقاثمب لي  منهج البحث: 
البشري  اث   بب  -:المحدد  )بببفيتكون ب ينةب م ب اثن اثيةب )ب،ببوطفلةببطفلابًبب(20صورت اب أطفالب10بوام ب بب(ب

 (.6-ب4واثفيبتفراوحبأ مارهمبماببي )ب(بثلمعمو ةباثكا اةب10و)ثلمعمو ةباثفعري ية،بب
مارسةبطارقبب بزيا بالابفااثيةب قنابن رابثمابمامفهبم بتيسيراتببفيتا ي ببرنامجباث   بتم    المحدد المكاني: 

  جراءاتبتا ي بأ واتباث   بواث رنامج.ببفي
واسف رم بماةباثفا ي بمابيقراببب2022م ب ا ببباثاانيبباثاراسيأجرىباث   بخلالباثفرلبببب: المحدد الزمن 

بم بثلاثةبأش ربكاملة.ب

 دوات، وهى: مجموعة من الأ البحثا هذ  فيالباحثة   استخدمت أدوات البحث: 
 (بب2015مرفوفاتبراف بثقياسباثاكاءب) ما بحس ب،ب -1
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هناءبمفوثيبوخاثاببماثمةبكونرزبثفشمي باضاراابالانف اهباثمر واب فرطباثنشاطباث ركيبا اا ب) -2
 (ب2016زيا ة،ب

ب  اا باث احاة(ببكم اراتبحياتية.)ب(م اراتبالاسفقلاثيةوببم اراتباثن افةباثشمريةمقياسبم ارةب) -3
.ب)  اا بببباثل  بب اسفماا ب(بم اراتبالاسفقلاثيةوببم اراتباثن افةباثشمريةبرنامجبثفنميةبم ارةب) -4

باث احاة(بب
 الاطار النظري والدراسات السابقة:

اثاراستتتتتاتبواث  وثباثفربويةباثستتتتتا قةباثفيبأجري بفيبمعالباهفما باثاراستتتتتةبوبببالاطارباثن ر بببيفناولبهااباثعزء
ب لي ا.ببالاطلاعاث اثية،بواثفيبأتيضبثل احاةب

 : Critical Thinking المهارات الحياتية

 مفهوم المهارات الحياتية: 
 بتوضي  اببثف ريفاتبيمكاهفمباث احاونبواثمربونببف ريفباثم اراتباث ياتيةب،بحي بيوجاباث ايابم با

 فيمابيلي:ب
 أن اب"معمو ةبم باثم اراتباثكروريةباثفيبي فاج اباثفر بفيببب(بب2010 رف اب)بسليمانب  اباثواحاب،بب

ن ابتل ىبحاجاتباثمف لمببأسف يضب ن اب مسا اةبالآخري بكماببحياتهبوين  يبأنبيمارس اببنفسهبولابيمك بأنبي
بم اراتببب:بناءبمفكاملابومفوازناببانيابو قليابواجفما يابوروحياب،مال رورةبمفكاملةب مابيس مبفيببناءباثشمريةبب

ببالاجفما يب  ارةبواثفواصلببببالاترالببم اراتبالاسفقلاثيةبالآخري ببم بببباثف املبب،اثنامابثففكيربالابفكارى،اثففكيرببا
بوتقايرباثاات.ببم باثك وط،باثف املبم اراتباثن افةباثشمريةاثوم ب

طري بببب(ب أن اب"معمو ةبم باثم اراتباثفيبيكفس  اباثفر ب  بب7:بب2012،بببينماب رفف اب)مروةباثعا 
فيباثم اراتبببومشكلات ابوتفماليعابيةبم بمفال اتباث ياةببإتسا اهب لىباثف املب بةببمرورهب م راتبت ليميةبنشا

م اراتبباتبب،وم اربببم اراتباثن افةباثشمريةبباث يئيةبوم اراتببباثوماثيةبواثم اراتباثر يةبببباث ااثيةبواثم اراتب
ب.بالاسفقلاثية

" أن اب اث ياتيةب جراثياب اثم اراتب اث احاةب ت رلب ثلمفاهيمب ب اثساب ب اث ر ب خلالب من  وم ب مجموعة 
الأنشطة والقدرات والسلوكيات والوسائل والطرق والكفاءات التي يمتلكها الفرد والتي من شأنها مساعدته  

تمكنه    وتحدياتها كمايجابي والقدرة على التكيف والتعامل بفاعلية مع متطلبات الحياة اليومية  على التفاعل الإ
من التعامل مع المعلومات التي يكتسبها  وتحويلها إلى خبرات يمكن الاستفادة منها في حل ما يصادفه من 

ب.ات في حياته المستقبلية مهارات الاستقلاليةمشكلات  و 
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   :اللعب 
أهمبالأنشاةباثفيبيمارس اباثافلبف يبتايربتفكيرهبوتوس بخياثه،بكمابأنباثل  ببثهب ورابم ماببي اباثل  بم بب

فيبتكوي بشمريةباثافلبوسمات اباثممفلفة،بف وبي ف ربوسياابتربويابي ملب لىبت ليمبونموبوإش اعباحفياجاتهبب
أساسيابثنموباثافلبم باثعوان ببببوت ابالأث اابماخلابب،ويكشنبثهباث لاماتبالاجفما يةبواثففا ليةببي باثناس،ب

وسولبت ر باث احاةبمعمو ةبببب.اثخ.ببواثل ويةةببوالانف اثيةبواثم اريببةواثعسميةبوالاجفما يةبوالاخلاميبباث قلية
 م بأهمبت ريفاتباثل  ب،بوو اثفهبوفواثاهبوأهميفهبثنموبطفلباثروضة.

(ب أنهبمعمو ةبم بالأنشاةباثعما يةببواثفر يةباثفيبتمارسبب9:بب2006)ن ىباثزياتب،بب رففه  تعريف اللعب:
 اخلبما ةباثنشاطبوخارج ابوهىبالأنشاةباث ركيةبواثفنيةبواثفشكيليةبواث ناثيةبواثاراسيةبواث رةباثفيبت الب ثىب

 ومنباثل  .بالأك ربفيبتشكيلبمبعان باثوجاانيباثاورثلواثمف ةبويكونبت قي بحاثةبم بالإش اعب
وهوبماالبثل ياةباث شريةبفيبمعمو  ابثاثكبكانبمقروناببببوي رلبفروبلباثل  ب أنهبنشاطبتلقاثيبونفسيب،

  اثماب،ب اثفرحبواثرضابواثراحةباثنفسيةبواثعسميةبواثش ورب اثسلا باثكونيب
ب(16:ب2009)حنانباث ناني،ب

كمابرأتباث احاةبأنب  ضباثف ريفاتبركزتب لىبالأنشاةب ا ف ارهابمف ةبثلافلبواث  ضبالأخربيرىبأن ابتفمالبب
م باثافلبيقو ب هباثافلب كفاءةببببابًتلقاثيببابًفيبالأنشاةباثفر يةب،كمابأنباثل  بي ابم بوج ةبن رباث  ضبنشاط

:بب"بنشاطبحرببلص الباحثة تعريف اللعب بأنهومن هنا تستخويفميزبث  باثافلب اثميالبوالاكفشالبواثمف ة.ب
أوبفيبجما ةب،وفىبهااباثنشاطبي الباثافلبب فر هببموجهبأوب يربموجهببيكونب لىبشكلبنشاط،بيمارسهباثافلبب

عابيهب  بب ينهبيكفس بم لوماتببأثمبيفرغبطامفهباثسل يةبفيباثل  ب،بكمابببب وانف اثية.بومووهنيهببببةطامةبحركي
اتببم اراتبالاسفقلاثيةوبببم اراتباثن افةباثشمريةنعازبفيباثموامنبمالببهب لىبالإواتهبحينئابيكفشنبمارات

فيباكفشالبمابي انيهباثافلبم ببببابًوهامببابًك يربببابً،بكمابانهبثهب وربببببوشاملابًمفكاملًاببباثماصةب هببوباثكبينموبنموابً
ببااخلهبويفمب لاج ابم بخلالباثل  ب.ببةبمشكلاتبنفسي

 ات الحياتية:دور اللعب في تنمية المهار 
  بالأنانيةبحفىبيكونبأكارببببواتهبوالابف ا بتكم بأهميةباثل  بفيبت ريرباثافلبم باثفركيزبحولبب

الاجفما يبثهبفواثاهبببب بحوثه.بواثل وانف الات مباثفيبتاورببببوأراءهمأفكارهمببببالآخري بوتق لمرونةبفيباثففا لبم بب
يمك بب ثمااثفيبلاب فبب  فاث اب الأطفال،ب ثاىب اثسويةب اثشمريةب تنميةب فيب ك يرب تأثيرب م ب اثل  ببم بخلالببثهب

ثلف ايشبم بب اثم مةبواثمالوبةب اث ا اتب اثكايربم ب نؤكاب لىب واثفنافسالاجفما يبنسفاي بأنب م ببببالآخري ب
يبيفميزبب ابباثفبباثمسفااعبواثقيموم اوثةبتل يةبر  اتهب قارببببةيولبوم رفةباهفما بكلبطفلب لىبحابالآخري ،بواثم

اثف ليمبواثنرضب يرببببمعفم بوكينكلبب اثل  بواسفماا ب اثم اف ةب لي ابم بخلالب اثافلب لىب تاري ب يفمب
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اثم اشربثفا ي باثافلباجفما يابوت ليمهبم اراتباثف املباثسليمبواثف اطنبواثمشاركةبالاجفما ية)ن ا باث ايلي،بب
ب(.2005

الأ بي ب تنشأب اثفيب الاجفما يةب اثرلةب ب الإنسانيةببوت ف رب اث لاماتب ثنموب نواةب اثل  ب م بخلالب طفالب
وث اابير ضباثل  بفيباثروضةبأكارباجفما يةبم بخلالبمابيف رلباثافلب ليهب  بالآخري ،ببببالاجفما ية،

اثافلبم بخلا يف لمب اثل  بب واب الأخاببلب أيكاًب ويف لمب يسفمف بم  مب اثل  ب اثف املبم بزملاثه،بوهوب كيفيةب
ويف مبواتهبم بخلالبتفا لهبم بالآخري بف مبمرآتهبثف مبواتهبوماراته،بويف لمبفيباثل  بواث ااءبواثمشاركةبب

اث لاماتببالاجفما يبكينبيكونب لاماتباجفما يةبم باث رباءبوكينبيواجهباثمشكلاتباثفيبمابتنعمب  بهاهبب
رةبواثوساىبكمابأنبباثفيبتفكونبم ببثلاثةبأوبأرب ةبأطفالبهيباثشاث ةبفيبففرةباثافوثةباثم كببواثمعمو اتب

اثراامةبفيبهاهباثمعمو اتبثيس بماصرةب لىبأطفالبم ينةبو يربثابفةبفقابيف ر باثافلبم بمعمو ةب ثىبب
ب.ب(ب127اثزيات،:ببن ى،باثنعارأخرىب ونبت ييربن ا بأنشاةباثل  )بخاثاب

اباث ركيةبب(باثفيبت البثلف رلب لىبأثرباسفماا ببرامجبالأث ابب2004وكمابتؤكاب راسةب)ألبمرا ب،بب
(بب6-5والأث اابالاجفما يةبواثممفلاةبفيبتنميةباثففا لبالاجفما يبثاىبالأطفالبوتراوح بأ مارهمبماببي ب)

مقسمةب ثىبثلاثبمعمو اتبببب24والإناثبببب36طفلاب،بلغب ا باثاكوربببب60سنواتب،وتكون ب ينةباثاراسةبم بب
ثلاث تا ي ب وتمب وإناثب اثاكورب م ب خاصةبببةبمفساويةب مقفرحةب اث ركيةبببببرامجب والأث ااب الاجفما يةب  الأث ااب

جلسةبثكلبمعمو ةبوتوصل بنفاثجباثاراسةب ثىببب40أسابي ببوام بببيةالاجفما يةب،واسفمرتبففرةباثفا ي بثمان
بفا ليةباث رنامجب شكلب ا بثاىبالأطفالبفيبتنميةباثففا لبالاجفما ي.ب

واثفيبهاف بلاسفماا ببرنامجبأث اابحركيةبواجفما يةبفيبتنميةبببب(بب2007 يمانبأمي ،)ببوكاثكب راسة
الأث ااباث ركيةبوالاجفما يةببببب ثىبأناثروضةبوتوصل بنفاثجباثاراسةبببباثم اراتبالاجفما يةبواث ركيةبثاىبأطفال

بكانبث ابأثربف البفيبتنميةبتلكباثم اراتبثاىبأطفالباثمعمو ةباثفعري ية.
 ثىباثومولب لىبفا ليةباسفماا بالأنشاةباثقاثمةب لىبببب(2012الله،بب)خكرةب  اببببهاف ب راسةببوماب

 ينةباث   بم بمعمو ةبببب بالأث ااباثفربويةبفيبتنميةب  ضباثم اراتباث ياتيةبثاىبطفلباثروضةبحي بتأثف
سنواتبوتم بمعانسف ابم بحي بببب6-5م بأطفالباثمسفوىباثاانيبثريا بالأطفالبتراوح بأ مارهمبفيماببي بب

وطفلةبتمبتقسيم مب ثىبمعمو في ببببطفلابب60ثزمنيبواثمسفوىبالاجفما يبوالامفرا  بوبلغب ا بأفرا هابباث مربا
طفلابوطفلةبوتوصل باثاراسةب ثيبفا ليةبالأنشاةباثقاثمةب لىبالأث ااباثفربويةبببب(30همابتعري يةبوتكمب)بابحاب 

بفيبتنميةباثم اراتباث ياتيةبثاىبطفلباثروضة.
ب
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ب
 :(ADHD)نتباه وفرط الحركةمفهوم اضطراب تشتت الا

ت ا تباثف ريفاتباثفيبتناوث بمف و باضتتتتتاراابتشتتتتتف بالانف اهبوفرطباث ركةب لابأن اباتفق بفيبأ ل  ابب
،بحي ب(ADHD) ليبالأ را بالأستتاستتيةبثلاضتتاراابومابا فماتباثف ريفاتب ليباثملاح ةبثستتلو باثافل

 ثيبفاثضبم بببب" فرطباث ركة  " ثيبستتتتوءباثفن يمبوما باثع و باثمفواصتتتتلة.بويشتتتتيرببب"  تشتتتتف بالانف اه  "تشتتتتيربب
بففشيرب ثيبالأف الب يرباثمفوم ةبم باثافل.ب" الانافا ية"حركةباثافلبو ا باثراحة.بأماب

ستتلوكيبيفميزببالاثةبأ را بأستتاستتيةب:بباب أنه:ب“اضتتاراي رلباضتتاراابتشتتف بالانف اهبوفرطباث ركةبب
اثفركيزب ليباثمن  اتباثممفلفةبثماةبطويلةبوالانافا ية،بوفيبأ ل بالأحيانبيكونبالاضاراابببب ا باثقارةب لي

ثستتتتلامةبكلبم باث واسبواثناملاتباث رتتتت يةببببا فرطباث ركةبويمفلنبمستتتتفو بالانف اهبثا باثافلبت  بًببامرتتتت وببً
 مبمستتتتتتتفو بمرتف بفيباث ستتتتتتتيةبومركزبالانف اهبفيباثع ازباث رتتتتتتت يباثمركز بثاثكبنعابأنب  ضبالأطفالبثاي

:بب2018،)شتتتتوميبمما  ،ب(132:بب2011جميل،ببستتتتميةبب).الانف اهبوب كتتتت مبالآخربثايهبمستتتتفو بمنمفضبفيه"
ب(.144

 يرب ا يةبفيبكافةبب  ركةيفستتتتتتمبببب  أنه:ب“ستتتتتتلوبكمابوصتتتتتتنباضتتتتتتاراابتشتتتتتتف بالانف اهبوفرطباث ركةبب
ستتتايرةبب قرتتتابو ونبمرتتتا،بونشتتتاطبمفرطبو يربها لبممابيؤ  ب ثيبأ امةبت لمباثافلبومبُببوالاتعاهاتباثنواحيب
ب(.192:ب2018،)سمرباثاويني،ب(18:ب2012،بلخاثاب س)بزملاثه."

بأكماب رلب يماثنباثستتتتتتلو باثا بببباثمكتتتتتتاربي بب أنهب:"ستتتتتتلو ب يربتكيفيبيرتتتتتتارب  بالأطفالببايكتتتتتتً
اثاي بهمبفيبنفسبمستتتتتتتتتتتتتتفو باثافل،بأوبيماثنبمابت ثنبببباث ا يي ببيرتتتتتتتتتتتتتتارب  باث اث يةباث  ميبم بالأطفال

اثمعفم ب ليبأنهبستتتلو ب ا  بويفرتتتنبهااباثستتتلو ب أنهبمفكرربومستتتفمر،بويايرب كتتت بوانز اجباثم ياي بب
والأمران،بويفرتت ب ليبهتاهبالاضتتتتتتتتتتتتتتارا اتبببب:بماتلبالأ تاءبوالإخوةبواثم لمي بواثزملاءبباثمكتتتتتتتتتتتتتتاربي بب تالأطفتال

،)ماجاةبز لول،بب(20:بب2015ب  اباث ميا،ه ةببأبوبزيا،ببأحمابب)ببوت ليمية".ببواجفما يةاضتارا اتبأخر بنفستيةبب
ب(.30:ب2019

"طفلبيزياببباثف ريفبالإجراثيبثلافلبووباضتتتتتاراابتشتتتتتف بالانف اهبوفرطباث ركة:بوتستتتتتخلص الباحثة
 راكية،باثل وية،بالإ)فال بهااباثستلو باثزاثاباثمفرطبوثايةبمرتوربفيباثعوان ببنشتاطهباثعستا بفيبموامنبلابت

 ي ببتفمالبفيبالانافا يةبواثف وربتبُ)،بومرتتتتتوربفيبالانف اهبواثفركيز(.بويقو ب ستتتتتلوكياتب يرب ا يةببالاجفما ية
باثم اراتباثممفلفة(".باكفسااب
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 البحث: فروض
ونفاثجباثاراستتتتتاتبواث  وثباثستتتتتا قة،بيستتتتت ىباث   باث اثيبفيبضتتتتتوءبمشتتتتتكلةباث   باث اثيبوأهاافهب

بثلف ق بم بص ةباثفرو باثفاثية:
اثمعمو ةبببالأطفالبفي رجاتببرت ب(ببي بمفوستتتتتتتتايبب0.01يوجابفرقب الب حرتتتتتتتتاثياًب نابمستتتتتتتتفوىب) .1

ثرتتتتتتتتتتتتتتاثضباثمعمو ةبببباثم تاراتباث يتاتيتةببثمقيتاساثفعري يتةبواثمعمو تةباثكتتتتتتتتتتتتتتا اتةبفيباثفا ي باث  تا ب
 .اثفعري ية

ببمقياس(ببي بمفوستتتتايب رجاتباثمعمو ةباثفعري يةبفيب0.01يوجابفرقب الب حرتتتتاثياب نابمستتتتفوىب) .2
 م لبوب ابتقايمباث رنامجبثراثضباثفا ي باث  ا .باثم اراتباث ياتية

اثمعمو ةببباثروضتتتتتةبأطفال(ببي بمفوستتتتتايب رجاتب0.01يوجابفرقب الب حرتتتتتاثياًب نابمستتتتتفوىب)لابب .3
 ب.اثم اراتباث ياتيةبثمقياسواثفف  يباثفعري يةبفيباثفا ي باث  ا ب

 الإجراءات المنهجية للبحث
منهج  أولًا  يمفلنببببابويقربب:البحث:  واثا ب اثاراسة،ب فيب اث احاةب تسيرب لي اب اثفيب اثاريقةب اث   ب  من جب

ف اثيةباث رنامجبب اخفلالبموضوعباثاراسةبوهاف ابوط ي ف ا،بوماباسف اف باثاراسةباث اثيةباثف رلب لىبماىبب
اطب)مف يربمسفقل(بفيبخفضباضاراابمروربالانف اهباثمر واب فرطباثنشاسفماا بأنشاةباثل  باثقاثمب ليبب

تا  (بباث ركي اثفعري ي)و بببب)مف يرب اثمن جب اث اثيةب لىب اثاراسةب ي فماب لىبباثمعمو في وا فماتب واثا ب (ب
م لبوب ابتا ي باث رنامجب)اثمف يرباثمسفقل(،ببثمّبببباثمعمو ةاثفرميمباثق ليبواث  ا ،بوم بثمّبيفمّبمياسبأ اءبب

 لىبأثرباثمف يرباثمسفقل،بويمك بتوضيضباثمف يراتببببمياسبمقاارباثف يرباث ا ثبوي ف رباثفرقبفيباثقياسب ثيلًاب
 الأساسيةبثلاراسةبكاثفاثي:بب

 .باستخدام أنشطة اللعبالبرنامج القائم علي :بويفمالبفيبالمتغير المستقل -1
 .المهارات الحياتية:بويفمالبفيبالمتغير التابع -2
وهيباثمف يراتباثفيبمام باث احاةب كتتتتتتتتتتت ا ابحفيبلابتفااخلبفيباثنفاثجببحي ب المتغيرات الدخيلة: -3

ربمابيؤثربفيبالأ اءبفيببب-تقو باث احاةب  زلبواستتتتتتتف  ا بتأثيربأ بمف يرب استتتتتتتفاناءباثمف يرباثمستتتتتتتفقل
 العمر والذكاء والمستوي الاقتصادي الاجتماعي.اثمف يرباثفا  بوهي:ب

  ملبضتتتتتتتتتتتتوا طبببيقو بفي اباث احاةبباثفي(بأنبجو ةباثفعربةبتف ا ب اثارجةب89:بب2012،بب)صتتتتتتتتتتتتلاحب لا وياكر
صتتتتتتتتارمةبثلمف يراتباثاخيلةب لىبأ را ب راستتتتتتتتفه،بوأنباثفرتتتتتتتتميماتباثفعري يةباث قيقيةبتوفرب رجةب اثيةبم بب

ث تا.بومتابببباثتااخليبواثمتارجياثرتتتتتتتتتتتتتتاقبببفيتؤثربببواثفياثكتتتتتتتتتتتتتت طب لىباثمف يراتباثتاخيلتةب لىبأ را باث  ت بب
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نستتتتتتتتتتتتتت تةباثتاكتاءبواثقيتاسباثق ليبب،ببثلافتلببببم بمف يراتباث مرباثزمنىتكتافؤباثمعمو في بفيببم ببةبباث تاحاتبقت بقت 
بثمف يراتباثاراسة.

 :البحثعينة 
 ثىباثومولب لىبماىبمناستت ةبالأ واتباثمستتفمامةبببالاستتفالا ية ينةباثاراستتةببب بهافببالاستتتطلاعية: ةالعين

واثفأكابم بوضتتتوحباثف ليماتبوالأ واتباثمستتتفمامة،بواثف رلب لىباثرتتت وباتباثفيبببب،فيباثاراستتتةبلأفرا باث ينة
باث   بمابت  ربأثناءباثفا ي بوتلاشتتي ابوم اوثةباثف ل ب لي ا،بواثف ق بم باثمرتتاث باثستتيكومفريةبلأ واتب

وثف قي بوثكبمام باث احاةببفا ي بأ واتبببب،ووثكبفيبستتتتتت يلبت قي باث الباث ا بثلاراستتتتتتةب،)اثرتتتتتتاق،باثا ات(
بوطفلةبم بوو باضتاراابمرتوربالانف اهباثمرت واب(بطفلا30ستفالا يةب شتواثيةبموام ا)ا لىب ينةببباث   ب

ببم يار ببوان رالبب(5.23)(بستتتتتتتتتتتتنواتب مفوستتتتتتتتتتتتطب مر ب6-بب4تفراوحبأ مارهمبماببي )ب فرطباثنشتتتتتتتتتتتتاطباث ركي
م باث رنامجببببالاستتتتتتففا ةور  ف مبفيببباثمارستتتتتتةوت اونب  ارةبباث   ،ابثفوافرب ينةببن ربًب؛من الملتحقين  (بب0.22)
  ا.اثمبُ

ب(6-ببب4)بي ببوطفلةبتفراوحبأ مارهمبمابببب(بطفلًاب20)ببم بتكون ب ينةباث   باثن اثيةبب:ببللبحثالعينة النهائية  
ثموافقةبالا ارةبوترحي  اب اثفا ي بوتوفيرهاباحفياجاتببببباثمارسةببوماباخفارتباث احاةبهاه  ،الأطفالسنواتبم بب
وكاابت اونبببواثف وية،بواث  اب  بمرا رباثكوضاءببالإضاءةمكانبمناس بثلفا ي بم بحي بباث احاةبم باث
بب،بثكلّبمعمو ةببأطفال(بب10)ب م البببب،تمّبتقسيم مب ثىبمعمو في بمفساويفي ب)تعري ية،بضا اة(ومابباث املي .بب

بوهي:بةخفيارباث ينب فماتباث احاةب لىب اةبأسسبلاابوماب
 (بسنوات.6-ب4)بأنبتكونبم باثفئةباث مريةباثفيبتق ببي باث   ب ينةبباخفياررا  باث احاةب ناب •
حرصتتتتت باث احاةب ليبتكافؤباثمعمو في بم بحي ب ا باثاكوربو ا بالإناثب مابيفواف بم بنستتتتت ةبانفشتتتتتاربب •

م ببب2م باثاكوربوبببب4نف اهباثمرتتتتت واب فرطباثنشتتتتتاطباث ركيبثا بالأطفالبثفكونب)اضتتتتتاراابمرتتتتتوربالا
 .الاناثبفيبكلبم باثمعمو في باثفعري يةبواثكا اة(

استتتتتتتتفماا باثاقافي،بووثكبم بخلالببب،جفما يالاب،مفرتتتتتتتتا  مرا اةبتعانسبالأطفالبم بحي باثمستتتتتتتتفوىبالا •
 .مقياسباثمسفو بالامفرا  بالاجفما ي

ببحستيةبب–ببنماثية)باضتاراابمرتوربالانف اهباثمرت واب فرطباثنشتاطباث ركيبب يرببا اماتبببأ ببم ببي انونببألا •
بوم ببثلأطفتال،بباثتاميقتةبباث تاحاتةببوملاح تةبر تايف م،بب ليباثقتاثمي ببستتتتتتتتتتتتتتؤالببخلالببم ببوثتكببوتمبب،(ببحركيتةبب–

بباث ا باثم  ربخلال
 اثاكاءمفوسايب(ب110)  ب(بولابيزياب100)بي ببتراوح بم املاتبوكاءبالأطفال •
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خفضباضاراابمروربالانف اهباثمر وابببألابيكونبأفرا باث ينةبمابت رضوابم بم لبلأ ببرنامجبم ببرامج •
  فرطباثنشاطباث ركي.

وأنباث يااببب،اث رنامجبيستفلز باث كتورب رتورةبمستفمرةبنبّ حي ببب اثمارستة،م باثمنف مي ببببالأطفالأنبيكونبب •
 ا باكفسااباثم اراتباثفيبت الباث   ب ثىبت قيق ا.أوباث كورباثمفقا بمابيؤ  ب ثىباثنسيانبأوب 

 لىبفكرةباث رنتامجب،بوأختابموافقتاتبخايتةبمن مبثلموامفتةببببواطلا  ممقتابلتةبأوثيتاءبأمورباث ينتةب ببمتامت باث تاحاتة •
 .أبناث مب اث رنامجباشفرا  لىب

 عينة البحث:  اختيارخطوات 
 العينة وفقًا لعدد من الخطوات الإجرائية التي يتم  توضيحها كما يلي: اختيارت عملية تم   

طل  باث احاةبم بم لماتباثروضتتةبترشتتيضبالأطفالباثاي بي انونبم بأ را باضتتاراابالانف اهبوفرطب •
 (بطفلاب30ًاثنشاطبم ببي بالأطفالبفيباثروضةبحي ببلغب ا همبفيباثمارسفي ب)

تشتتتتمي باضتتتتاراابمرتتتتوربالانف اهباثمرتتتت واب فرطباثنشتتتتاطباث ركيببفا ي بمقياسببمام باث احاةبب •
اضتتتاراابمرتتتورببووثكبثفشتتتمي بالأطفالباثاي بي انونبم ب(ب2016هناء متولي وخالد زيادة،  )ا اا بب

طفلابواثاي ببب(30) ا بم بانا  ب لي مباثفشتتتتتمي بببلغببالانف اهباثمرتتتتت واب فرطباثنشتتتتتاطباث ركيبوب
واثاي بتمبتا ي بمقياسباضتتاراابمرتتوربالانف اهباثمرتت واب فرطببببمالواب ينةباثاراستتةبالاستتفالا ية؛

 .ووثكبث سااباثمراث باثسيكومفريةبثلأ واتبومقياسباثم اراتباث ياتيةبباثنشاطباث ركيب
مستتفو باضتتاراابمرتتوربالانف اهباثمرتت واب فرطباثنشتتاطببارتفاعببتمّبت ايابالأطفالباثاي بي انونبم ب •

واثفيبأستتتتتتفرتب  بوجو باث ينةبالأستتتتتتاستتتتتتيةباثمناستتتتتت ةبببباث ياتيةبوانمفا بمستتتتتتفو باثم اراتبباث ركيب،
 .(بطفلاب20ًواثفيبتمال بفيب)ب ابلأهاالباث   بثفا ي باث رنامجباثمبُ

ووثتتكبم بأجتتلبحستتتتتتتتتتتتتتتااباثفكتتافؤبفيباثتتاكتتاءبوكتتاابمقيتتاسباثمستتتتتتتتتتتتتتفو بببمقيتتاسبراف بثلتتاكتتاءتمّبتا ي بب •
 الامفرا  بالاجفما ي.

مفستاويفي ب شتكلب شتواثيب اريقةباثقر ةباث شتواثيةب  ي بيكتم ببببمعمو في ب ثىبباث ينةببأفرا بببتقستيمببتم •
ب:كلبفر بفرصةباثاخولبفيباثمعمو ةباثفعري يةبأوباثكا اة

ب.أفرا هاب لىباثفاري يباث رنامجبتا ي بسيفمبواثفيب،بطفلابً(ب10)بم بوتفكونب:بالتجريبية المجموعة       
 تعري ية.بم اثعةبأ بيفلقوابمثبواثاي بطفلابً(ب10)بم بوتفكونب:ببالضابطة المجموعة
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 :ةبين أفراد العين التكافؤ( 2) 
ب،بي بأطفالباثمعمو ةباثفعري يةبواثمعمو ةباثكا اةبفيباثُ مرباثزمنيبببباثفكافؤمام باث احاةببف قي ببببب

اثاكاء الاجفما يبببببب،وم املب الامفرا  ب ثمقياسبباثمسفو ب اثق ليب الانف اهببواثقياسب مرورب اضارااب
 على النحو التالي: حساب التكافؤويمكن عرض نتائج ب.اثمر واب فرطباثنشاطباث ركي

م لي ببباثفكافؤ)أ(:بب )اثفعري يةواثكا اة(ب اثاراسةب فيبببي بمعمو فيب الامفرا  باب واثمسفو ب واثاكاءب اث مرب
بي بمُفوسااتبالأطفالبفيباثُ مرباثزمنيبونس ةباثاكاءبلأطفالبببباثفكافؤ  سااببببةاث احابب بمام  :ببالاجفما ي

ثلمقارنةببي ببببMann-Whitney U Testوتني"بب-باثمعمو ةباثفعري يةبواثكا اةبم بخلالباخف ارب"مانب
اثُ مربببثمف ير بمُفوسايبرت ب رجاتبأطفالبمعمو في بمسفقلفي ب)اثفعري يةبواثكا اة(بفيباثقياسباثق ليبب

اث ونس ةب الامفرا  ببباكاءاثزمنيب واثمسفو ب اث ركيب اثنشاطب اثمر واب فرطب الانف اهب واضاراابمرورب
ب:فاثي(باث1وتفكضباثنفاثجب عاولب)بوت اياباثالاثةبالإحراثيةبثلفرقببين مابالاجفما ي،

توسطي رتب درجات أطفال المجموعة-نتائج تطبيق اختبار "مان (2) جدول
ُ
التجريبية   وتني" بين م

مر الزمني ونسبة الذكاء 
ُ
والمستوي الاقتصادي  والمجموعة الضابطة في القياس القبلي لمتغيري الع

 الاجتماعي 
ب

الانحراف   المتوسط   العدد   المجموعة  المتغير 
 المعياري 

متوسط  
 الرتب

مجموع  
 الرتب

قيمة  
 (U) 

  مستوي    Zقيمة 
 الدلالة 

 العُمر الزمني
 49.00 104.0 10.40 0.40 5.69 10 التجريبية  

غير  0.076
 106.0 10.60 0.34 5.71 10 الضابطة  دالة  

 نسبة الذكاء 
ب43.00 112.0 11.20 4.38 100.10 10 التجريبية  

غير  0.552
بدالة    98.0 9.80 2.17 98.50 10 الضابطة 

المستوي  
 الاقتصادي

ب44.00 99.0 9.90 2.36 45.40 10 التجريبية  
0.460 

غير 
بدالة    111.0 11.10 2.23 46.10 10 الضابطة 

اضطراب الانتباه  
 وفرط الحركة 

ب46.00 111.0 11.10 1.28 38.10 10 التجريبية  
غير  0.538

بدالة    99.0 9.90 1.39 37.60 10 الضابطة 

قبلي    التكافؤ(ببج) )التجريبية/الضابطة(  الدراسة  مجموعتي  مقياس  بين  على  الحياتيةا  لطفل    المهارات 
ثمقياسببببفي  الروضة: اثق ليب ثلقياسب اثكميةب اثنفاثجب الحياتيةضوءب أطفالبب  المهارات  اثروضةب لىب ثافلب

ب(:3وتفكضباثنفاثجب عاولب)بمعمو فيباثاراسةباثفعري يةبواثكا اة،
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توسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية  وتني" -"ماننتائج تطبيق اختبار  (3) جدول
ُ
بين م

 المهارات الحياتيةوالمجموعة الضابطة في القياس القبلي 
ب

الانحراف   المتوسط العدد  المجموعة الأبعاد
 المعياري 

متوسط 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

 قيمة  
U  قيمةZ    مستوي

 الدلالة 
مهارات  
النظافة  
 الشخصية 

 102.50 10.25 2.98 23.40 10 التجريبية 
47.50 0.191 0.848 

 107.50 10.75 3.16 23.60 10 الضابطة  غ.د

مهارات  
 الاستقلالية 

 91.50 9.15 2.60 29.10 10 التجريبية 
ب1.025ب36.50

0.305 
بغ.د  118.50 11.85 3.33 30.70 10 الضابطة 

 الدرجة الكلية 
 96.00 9.60 3.56 52.50 10 التجريبية 

ب0.683ب41.00
0.495 

بغ.د  114.00 11.40 6.11 54.30 10 الضابطة 
وتني"ب يربب-"مانباخف اربب"باثم سوبةبم بخلالبتا ي ببZوفيبضوءبنفاثجباثعاولباثساب بيفكضبأنبكلّبميمب"

ممابيالب لىب ا بوجو بفرقبحقيقيببي بمُفوسايبرت ب رجاتبأطفالباثمعمو ةباثفعري يةببب حراثي ا؛ اثةبب
فيباثقياسباثق لي،بوم ببببباثم اراتباث ياتيةببمقياسفيباثمف يراتباثايموجرافيةبوكااببواثمعمو ةباثكا اةب لىبب

وصلاحيةبتا ي بببب،ث ياتيةاثم اراتباببابفيبمقياسمعمو فيباثاراسةباثفعري يةبواثكا اةبم لي بببتكافؤثمّبت ق بب
يفكضبم باثعاولباثساب بأنباثمُفوسااتباث سابيةبثارجاتباثمعمو في بب.بكماببتعربةباثاراسةباث اثيةب لي ما

ا،بووثكبفيبكافةبأ  ا باثمقياسبكلّب لىبحاةبوفيباثمقياسببابفيباثمقياسبمفقاربةبجابًاثفعري يةبواثكا اةبم لي ب
بككل.

 أدوات البحث: 
 (.2016عماد أحمد علي حسن  /تقنينجون رافن،  /عدادإ)اختبار المصفوفات المتتابعة الملونة [ 1]

ثقياسباثقارةب ليباستتتتتتتتتتتتتفن اطباث لاماتبوالارت اطات،بأ بم رفةباثعزءباثنام بم ببي البهاابالاخف اربب
كرةباثفيبيقو ب لي اببالأشتتتتتتكال،بوين ربث اابالاخف ارب ليبأنهباخف اربثلملاح ةبواثففكيرباثواضتتتتتتضباثمرت ،بواثف

الاخف اربهيباثففكير،بوهوبيستتتفما بثاثكبث ستتتااب رجةبوكاءباث ينةبحي بيُ ابوثكبم باثمف يراتباثم مةباثفيبب
ب ليبضوث ابتمباخفيارب ينةباث   باث اثيبواثمعانسةببين م.
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 الإضافةبب(،بب2016)أحمابحس ب ليبب بوتقنينه:ب ماببهومابأ ا بت ايلبب،"Raven"أ ابالاخف ارببوصف الاختبار:
 ثيبأنهباستتتتفما بفيباث ايابم باثاراستتتتاتبوالأ  اثبفيباث يئةباث ربية،بوي ابهاابالاخف اربم بالاخف اراتب يربب
اثلف يةباثمف ررةبم بميو ب)أثر(باثاقافةبثقياسباثاكاءبف وبمعر بمعمو ةبم باثرستتتو باثزخرفيةب)اثفرتتتميمات(،ب

(بب36ويشملبالاخف ارب)ببا(ببناب12ًرجةباثر وبةبهيب)أ،بأا،با(بويشملبكلبمسمب)ويفكونبم بثلاثةبأمسا بمفاب
 .ة(ببااثلبم اا6،بو ليباثفر بأنبيمفارباثعزءباثنام بم ببي ب)امرفوفةبأوبترميم،بأحابأجزاثهبنامرًب

ب(ببااثلبم ااء،بلابيوجابستتتو ب6 ليباثفر بأنبيمفارباثعزءباثنام بم باثفرتتتميمبم ببي ب)تصتتحيا الاختبار:
ببالأمرتتتتتتىثلإجا ةباثماطئة،بواث ابببا(وصتتتتتتفربً)ثلإجا ةباثرتتتتتت ي ة،بببب( رجةبواحاة)بايلبواحابصتتتتتت يض،بوي ايبب
 ب(ب رجة.36ثارجةباثكليةبثلاخف اربهيب)

ومابتمبتقني بالاخف ارب ليب ينةبم بالأفرا باثمرتتتتتريي بفيباثفئاتباث مريةباثممفلفةببالصتتتدق والثبات الاختبار:
بتاخف ارباثمرتتتتتتتتتتتتتفوفاتباثمففا  ةباثملونةبثبب") ما بأحمابحستتتتتتتتتتتتت ب ليبببخف ار(بم بم لبم رابالا5,5-4,86)

Raven"رابالاخف اربم باثالاثلبواثشتتتتواهابمابيشتتتتيرانب ثيبصتتتتاقباثمقياسبستتتتواءباثرتتتتاقب(بوما بمب29ُصببب 
اث اهر ،بأوبصتتتتتاقباثمكتتتتتمونبأوبصتتتتتاقباثم كبأوباثرتتتتتاقباث امليبأوباثرتتتتتاقباثفلازمي.بوتالبمؤشتتتتتراتب
اثرتتتتتتتتاقباثممفلفةبأنباثمقياسبفيبصتتتتتتتتورتهباث ربيةبصتتتتتتتتا قب ثيبحاب  يا.بومابتراوح بم الاتبالارت اطببي بب

(بكماب0,52-0,28ماببي ب)بب(وثوحةبستتتتتتيعانبب،ومفاهاتببورتيوسب،وكستتتتتتلر)وب ضباثمقاييسباثفر يةببالاخف اربب
(بوحستتتتتتتاابم املاتب0,45-ب0,73فر يةبثلمقياسبوتراوح ببي )ثتمبحستتتتتتتاابم املاتبالارت اطببي بالأمستتتتتتتا با

 ناببببا اثةب حراثيبًبب(بوجمي  ا0,93-0,87الارت اطببي بالأمسا باثفر يةبثلمقياسبواثارجةباثكليةبوتراوح ببي ب)
أمابفيمابيم بث اتبالاخف ار،بفقابتمبحستتتتتتتاابالاخف ارب ليباث ينةباثمرتتتتتتتريةب استتتتتتتفماا بببب.(0,01)مستتتتتتتفو ب
 وهيبميمةبمق وثةبثلا ات.(ب0,85)وماببل  بميمف ابب(كور بريفشار سونب)م ا ثةب

ستتتتتعفان،  المستتتتتوى )الاقتصتتتتادي، والاجتمتتتتتاعي، والثقتتتتافي( لاستتتترة المصتتتتترية )إعتتتتداد محمتتتتد مقيتتتتاس
 (2016دعاء خطاب

متتتت باستتتتفماا باثمقيتتتتاسبفتتتتيبت قيتتتت باثفكتتتتافؤببتتتتي باثمعمتتتتو في باثفعري يتتتتةببةاث احاتتتتب بفهتتتتاببهتتتتدف المقيتتتتاس: 
واثكتتتتتا اةبفتتتتتيباثمستتتتتفو بالامفرتتتتتا  بالاجفمتتتتتا يب ا ف تتتتتارهبأحتتتتتاباث وامتتتتتلباثمتتتتتؤثرةب لتتتتتيباضتتتتتارااببثتتتتتا ب
الأطفتتتتتتتتالبوو باضتتتتتتتتاراابمرتتتتتتتتوربالانف تتتتتتتتاهباثمرتتتتتتتت واب فتتتتتتتترطباثنشتتتتتتتتاطباث ركتتتتتتتتيبكمتتتتتتتتابأشتتتتتتتتارتب  تتتتتتتتضب

 .(Qasem, et al., 2022اثاراساتبمن اب)
ثلاثتتتتتةبأ  تتتتتا بوهتتتتتي:باث  تتتتتابالامفرتتتتتا  بواث  تتتتتابالاجفمتتتتتا يبواث  تتتتتابيفكتتتتتم باثمقيتتتتتاسب وصتتتتتف المقيتتتتتتاس:

اثاقتتتتتافي،بويماتتتتتلبكتتتتتلب  تتتتتاب تتتتتاً ابمتتتتت باثمؤشتتتتتراتباثااثتتتتتةب لتتتتتىبكتتتتتلبمستتتتتفوىبمتتتتت باثمستتتتتفوياتباثالاثتتتتتة،بوكتتتتتلب
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مؤشتتتتتربثتتتتتهبمستتتتتفوياتبفر يتتتتتةبتماتتتتتلبوجتتتتتو باثمؤشتتتتترب مقتتتتتااربم تتتتتي بي تتتتتاأببوجتتتتتو هبكتتتتتاملابثتتتتتمباث تتتتتابالأ نتتتتتىب
 ثوجو هبوينف يب  ا بوجو هب)فيبأ ل باثمسفوياتباثفر ية(.

تتتتتتتمبحستتتتتتاابصتتتتتتاقباثمقيتتتتتتاسب لتتتتتتىب ينتتتتتتةبمتتتتتت باثمتتتتتتراهقي بواثراشتتتتتتاي بومتتتتتتاببلتتتتتتغببوث اتتتتتتته:بصتتتتتتاقباثمقيتتتتتتاس
(بفتتتتتترً ابمتتتتتت باثعنستتتتتتي بواستتتتتتفما بفتتتتتتيبتقنيتتتتتتي باثمقيتتتتتتاسبطريقتتتتتتةبالاتستتتتتتاقباثتتتتتتااخليب  ستتتتتتااب50حعم تتتتتتاب)

ارت تتتتتاطباثمفتتتتتر اتب اثارجتتتتتةباثكليتتتتتةبثل  تتتتتاباثتتتتتا بتنفمتتتتتيب ثيتتتتتهبو ثتتتتت باثنفتتتتتاثجبأنبجميتتتتت بم تتتتتاملاتبالارت تتتتتاطب
وهتتتتتتاهبب0.05(بفتتتتتتيباثمستتتتتتفوىباثاقتتتتتافيبكانتتتتتت ب اثتتتتتةب نتتتتتتاب5)اثمفتتتتتر ةب استتتتتتفاناءبب0.01 اثتتتتتةب حرتتتتتتاثيًاب نتتتتتاب

اثنفتتتتتاثجبتؤكتتتتتابصتتتتتاقباثمقتتتتتاييسباثفر يتتتتتةباثالاثتتتتتة:باثمستتتتتفوىبالامفرتتتتتا  بواثمستتتتتفوىبالاجفمتتتتتا يبواثمستتتتتفوىب
باثاقافيبفيبمياسبمابوض  بثقياسه.

اثقتتتتيمباثماصتتتتةب أثفتتتتاببوجميتتتت حستتتتااباثا تتتتاتب اريقتتتتةبأثفتتتتابكرون تتتتا بواثفعزثتتتتةباثنرتتتتفيةببتتتتتمبالمقيتتتتاسثبتتتتات 
ممتتتتتابيؤكتتتتتاب لتتتتتىبث تتتتتاتباثمقيتتتتتاس؛ب م نتتتتتىبب0.01كرون تتتتتا بواثفعزثتتتتتةباثنرتتتتتفيةب اثتتتتتةبمرتف تتتتتةب حرتتتتتاثيًاب نتتتتتاب

أنباثمقتتتتتتتاييسباثفر يتتتتتتتةباثالاثتتتتتتتةباثمستتتتتتتفوىبالامفرتتتتتتتا  بواثمستتتتتتتفوىبالاجفمتتتتتتتا يبواثمستتتتتتتفوىباثاقتتتتتتتافيبت اتتتتتتتيب
بنفاثجبثابفةب وابمابأ يابتا يق ابأكاربم بمرة.ب

 .)2016)ترجمة وتعريب :هناء متولي وخالد زيادة،  :ز المعدلةمقاييس تقدير كونر 
الانف اهباثمرتتتت واب فرطباثنشتتتتاطباث ركيبوتمببببي ف ربم باثمقاييسباثشتتتتاث ةبالانفشتتتتاربفيبتشتتتتمي باضتتتتاراا

باسفماامهبفيباث ايابم باثاراساتبثفشمي بالأطفالبوو باضاراابالانف اهباثمر واب فرطباثنشاطباث ركي.
 :للاختبارالصدق والثبات  

بب  ا ةبب–وتفمف باثقاثمةب مرتاث بستيكومفريةب اثية،بفقابما بكونرزب  ستاابم املاتباثا اتب)اثا اتباثااخليبب
كمابما ب  ستتتتاابببأستتتتابي (بووجابأنباثقاثمةبتفمف ب م املاتبث اتبمرتف ة.ب8 ثيببب6الاخف ارب فاصتتتتلبزمنيبيفراوحبم ب

ث ينةباثاكوربب (0,73وبب0,17)صتتتاقباثقاثمةب  بطري بحستتتاابم املاتبالارت اطببي باثمقاييسباثفر يةبوتراوح ببي بب
 ث ينةبالإناث.بببب(0,74وبب0,110)وبي بب

 المهارات الحياتية المصور لدى طفل الروضة )اعداد الباحثة( مقياس 
(ببم اراتبالاسفقلاثية،ببم اراتباثن افةباثشمريةثقابمرببناءبمقياسباثم اراتباث ياتية)  خطوات اعداد المقياس:

 ثاىبأطفالباثروضةب اثماواتباثفاثية:ب
وم اراتبب،ببم اراتباثن افةباثشمريةيف ا باث البم باثمقياسبأنبيقيسبم ارةبب  الهدف من المقياس:   -(1)

 .بالاسفقلاثية
ب:تحديد مفردات المقياس -(2)

 باثمقياس.اطل  باث احاةب لىبأهمباثاراساتباثمرت اةب موضوعباثاراسةباث اثيةبثلاسففا ةبمن ابفيب  اا ب -1
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وم بثمبمام ب  رضهبفيبصورتهباثم اثيةب لىبمعمو ةبم ببببمام باث احاةب ريا ةب  اراتباثمقياس، -2
اثفر يضبوطريقفهببفيبماىبملاثمةبأسئلةباثمقياسبثقياسباثم اراتبو رجاتبببب أاثرباثمفمرري بلإبااءبب

)ب اث  اراتب ووثكب ا ب ثميارات،ب من م)46و ا اب ثم ارةبب24(ب  ارةب الاسفقلاثية(ب  ارةب و)بم اراتب (بب22،ب
 م باثسا ةباثم كمي بب لىباث  اراتبوصيا ف ا،بببب%80فقابواف بأكاربم ببببم اراتباثن افةباثشمريةثم ارةبب

اثم كمي بووثكب إ ا ةبصيا ةب  ضباث  اراتببمام باث احاةب إجراءب  ضباثف ايلاتبفيبضوءبأراءباثسا ةبب -3
بأوبت ايلب  ضبالاخفياراتباثمقامةبثلافل.

المقياس اثروضة  وصف  طفلب ثاىب اث ياتيةب اثم اراتب ثقياسب  ضب مقياسب اث احاةب إ اا ب وبمام ب يفكونبب،ب
م اراتبب(ب  ارةبوض  بهاهباث  اراتبفيبصورةبموامنبمرورةبمفنو ةبموز ةب.حي بأنبثم ارةبب46اثمقياسبم )ب

مومن،بوببوب ابأراءباثم كمي بأص ضبب ا ببب(22)م اراتبالاسفقلاثيةمومن،بوم ارةبببب(24)اثن افةباثشمرية
وب ابوثكبتمببببم اراتبالاسفقلاثية(بمومنبث22،بو)ببم اراتباثن افةباثشمريةب(بمومنبثم ارةبب20اثموامنب)

تا يقهب لىبكلبطفلب رورةبفر يةبثشرحباثمومنبثلافلبوت سياهبثهب لىبأنببترا ىباث احاةب ا بوكربالإجا ةبب
اثر ي ةبثلافلبفيبترتي بثاب بأثناءبتا ي باثمقياسبثلموامنباثماروحةب لىباثافلبوكاثكبفيبالاخف اراتب

بجرتباث احاةباثف ايلاتباثمالوبةبوف بأراءبومقفرحاتباثسا ةباثم كمي .اسف  ا بمابتمبرفكه.بوأباثمقامةبثم
 الخصائص السيكومترية للمقياس:

 أولا: معاملات الصدق: 
 صدق الاتساق الداخلي للمقياس: 

ب  ساابصاقبالاتساقباثااخليبث نو بوأ  ا باثمقياسبووثكب لىباثن وباثفاثي:باث احاةب بمام
 ( الاتساق الداخلي للعبارات:  1)

مام باث احاةب  ستتتتتتتتتتتاابم املاتبالارت اطببي ب رجةبكلب  ارةبواثارجةباثكليةبثل  اباثاىبتنفمىب ثيهب
ب(.4هاهباث  ارة،بكمابهوبم ي بفيباثعاولب)
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 ( 30جة كل عبارة والدرجة الكلية لكل بعد )ن= معاملات الارتباط بين در (4) جدول
ببم اراتباثن افةباثشمريةببم اراتباثن افةباثشمريةب

بم املبالارت اطبب ببم املبالارت اطبب ببم املبالارت اطبب ب
ب**ب0.528ب11ب**ب0.544ب17ب*ب0.633ب1
ب**ب0.612ب12ب**ب0.564ب18ب**ب0.560ب2
ب**ب0.870ب13ب**ب0.638ب19ب**ب0.563ب3
ب**ب0.833ب14ب**ب0.622ب20ب**ب0.672ب4
ب**ب0.579ب15بم اراتبالاسفقلاثيةبب**ب0.785ب5
ب**ب0.845ب16ب**ب0.612ب1ب**ب0.587ب6
ب**ب0.635ب17ب**ب0.674ب2ب**ب0.697ب7
ب**ب0.706ب18ب**ب0.540ب3ب**ب0.506ب8
ب**ب0.498ب19ب**ب0.521ب4ب**ب0.641ب9
ب**ب0.469ب20ب**ب0.589ب5ب**ب0.501ب10
ب**ب0.845ب21ب**ب0.539ب6ب**ب0.697ب11
ب**ب0.635ب22ب**ب0.587ب7ب**ب0.616ب12
ب**ب0.706ب23ب**ب0.647ب8ب**ب0.625ب13
ب**ب0.498ب24ب**ب0.863ب9ب**ب0.845ب14
ببب**ب0.654ب10ب**ب0.657ب15

 0,349بب≤0.05وعند مستوي  0,449  ≤ 30ن=  0.01معامل الارتباط دال عند مستوى         
ب(بأنبجمي بم املاتبارت اطباث  اراتب اثارجةباثكليةبثكلبُ  اب اثةب حرتتتتتتتتتتتاثياًبوهوبمابيفكتتتتتتتتتتتضبم بجاولب)بب

بيؤكاب لىبالاتساقباثااخليبثل  ارات.
ووثكب  بطري بحستتتتاابالارت اطاتباثااخليةبثلأ  ا باثالاثبثلمقياس،بكمابب  ( الاتستتتاق الداخلي لابعاد:2)

 (5اثكليةبثلمقياسبكمابهوبموضضبفيبجاولب)تمبحساابارت اطاتبالأ  ا باثالاثب اثارجةب

 ( 30معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية لكل بعد )ن=  (5) جدول
مهارات النظافة بالأ  ا ب

ب  الشخصية
بنقص الانتباه بمهارات الاستقلالية

ب-بب-بب-بب   مهارات النظافة الشخصية
ب-بب-بب**ب0.509بمهارات الاستقلالية
ب**ب0.684ب**ب0.633ب**ب0.669باثارجةباثكلية

 0,349بب≤0.05وعند مستوي  0,449  ≤ 30ن=  0.01معامل الارتباط دال عند مستوى         
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(بأنبجمي بم املاتبارت اطبالأ  ا بب  كتتتتتتتتت اباث  ضبوارت اطبالأ  ا ب اثارجةباثكليةبب5يفكتتتتتتتتتضبم بجاولب)
ب.اثم اراتباث ياتية الب حراثياًبوهوبمابيؤكابالاتساقباثااخليبلأ  ا بمقياسب

وطريقةب  ا ةباثفا ي ب فاصلبزمنيبببتمباثف ق بم بث اتباثمقياسب اريقةبأثفابكرون ا ثبات المقياس: 
ب.ب(6اثجبكمابهيبم ينةبفيبجاول)،بواثنفأس و ي 

 بطريقة الفا كرونباخ وطريقة إعادة التطبيق  المهارات الحياتيةمعامل ثبات مقياس  (6) جدول
بطريقةب  ا ةباثفا ي بببم املباثفابببأ  ا باثمقياسب

ب0.763ب0.752ب   مهارات النظافة الشخصية
ب0.747ب0.747بمهارات الاستقلالية

ب0.814ب0.816بثل  اراتباثمعموعباثكلىب
ممابيشتيرباثىببباثم اراتباث ياتية(بارتفاعبم املبث اتباثفابكرون ا ب لىبمقياسبب6يفكتضبم باثعاولباثستاب ب)

باثاقةبلاسفماامه.
 تفسير الدرجات:و وطريقة التصحيا، وزمن الإجابة، تحديد تعليمات المقياس،  :ارابعً 

م بأفرا باث ينتة،ببببفر بثكتلّببباثعمتا ياثفا ي بب لىبباثم تاراتباث يتاتيتةي فمتابمقيتاسبتعليمتات المقيتاس:   -1
)صتتض(بأما بكلّب  ارةبفيببب،بم بخلالبوضتت ب لامةةاثمالوابمنهبفيبكلّب  ارببثلأ بباث احاةوتوضتتضبب
(بت  رب  بب1-2-3)اثتتارجتتاتبب تتا ف تتاربأنببببمفتتارجتتة،ببتباخفيتتاراببثلاثتتةاثمنتتاستتتتتتتتتتتتتتت بث تتاببي ببببالاخفيتتار

 .اثسا قةب لىباثفواثيبالاخفياراتب
ثميزانباثفر يضباثالاثيبوفقًابثلعاولبببوفقًابباثم اراتباث ياتيةباثارجةب لىبمقياسببببتقارببالتصحيا:طريقة   -2

 (ب7)باثفاثي
 المهارات الحياتية طريقة التصحيح الخاصة بمقياس  (7) جدول

 المهارات الحياتية مقياس  الأبعاد الرئيسية للمقياس
 الدرجة العظمي الصغرى الدرجة  عدد العبارات 

 60 20 20    مهارات النظافة الشخصية
 66 22 22 مهارات الاستقلالية

 126 42 42 الدرجة الكل ية
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 )إعداد الباحثة( .اللعب باستخدامبرنامج لتنمية بعض المهارات الحياتية لدى طفل الروضة 
تسا ابببباثفيمعمو ةبم باثماواتباثمن مةبوالإجراءاتباثممااةبببباث اثياث   ببببفيبيسفما باث رنامجبب

م ارةبببب-ببم اراتباثن افةباثشمرية)بم ارةببببفيطفلباثروضةب لىبتنميةب  ضباثم اراتباث ياتيةباثمفمالةبب
باثفركي يباثل  بببب-)باثل  باث رببفي(بووثكبم بخلالب  ضب سفراتيعياتباثل  بواثمفمالةببببم اراتبالاسفقلاثية

و يرهابباثفمايلياثل  بببب-اث ناثي ثل يواناتب واثماسكاتب اث راثسب مسرحب ب طري ب اثمفاهاتببب-  ب ث  ةبببب-ث  ةب
م بخلاث ابيكفس باثافلبم اراتبوبخ راتبجاياةبببواثفيو يرهابم بأنواعباثل  باث ا فةبببب–وأث اابفنيةبب-اث  ال
بباسفقلاثيةبنشأهببووبببببوتنشئفهاراتهببثمواج ةباث ياةباثمسفق ليةب،ببويكونبما رب لىبحلبمشاكلهبواتماوبمربببتؤهله
بسوية.

فلسفةببرنامجبتنميةب  ضباثم اراتباث ياتيةبم بن ريةب"فروياب"بفىباثف ليلببباشفق ب فلسفة البرنامج:
أساسبثل  ببباثنفسي  اا ببرنامجب راسةبوت فيربن ريةباثف ليلببفيت ابأحاباثا اثمبالاساسيةبباثفيباثنفسي

الا وار،بوأكابفرويابأنباثل  ب رفهب امهبوث  بالا وارب رفهبخاصهبثاىبالاطفالبيسا اب لىبتنميةباث اياب
سنواتباثافلببفيم باثم اراتبثايهبوأنباثل  بوسيلةبثلف رلب لىبالاطفال،بكمابأكاب لىببناءباثشمريةب

سنواتهبالاوثىبيكفس باث اياببفييابأنباثافلبوثى،بويرىبفروباثس بسنواتبالأبفيالاوثىبوأنباثشمريةبتفكونب
 ( 261-259: 2003سهير كامل،)بب.حياتهباثيوميةبفيم باثمفاهيمبواثم اراتباثكروريةبواثلازمةب

،بحي بيرىبأص اابهاهباثن ريةببث اناوراببببالاجفما يباث احاةبفلسفةباث رنامجبم بن ريةباثف لمبببباشفق بكمابب
أنبالأطفالبيف لمونبكماًبهاثلًابم باثسلوكياتبم بخلالبملاح ةبأوبمشاهاةبالآخري بفم بخلالبهاهباثن ريةبب

:بب2008) ارسبحافظ، س وثةبم بخلالبملاح ةباثنمووجب.بباكفسا هيفمباثفركيزب لىبفكرةبأنباثسلو بيمك بب
ث ياجيه،بببباثم رفيثفنميةب  ضباثم اراتباث ياتيةبم بن ريةباثنموببسفماتباث احاةبفلسفةباث رنامجبباكمابب(152

ي اوبفي اببوضوحب ورباثل  بفىببباثفيحي بيرىببياجيهب"نموباث قل"بأوباثم رفةبي ف ربواحااًبم بمعالاتباثنموبب
:بب2011خليل، زةبب)اثن ريةباث ناثيةباثم رفية.ببببفيساسيةبببناءباثم رفةبوم بخلاث ابتف لورباثكايربم باثمفاهيمبالأب

ب(.ب19
 نابترميمباث رنامجباثاىبيناس بأطفالبهاهباثمرحلةب)مرحلةبريا ببببالا ف ارببفيوهاابمابأخاتهباث احاةبب

ببوالانف اهباثفقليابواثم اكاةببببفيب لىبالأطفالبببب يعابيسيكونبثهبأثربببباثفمايليالاطفال(،بحي بوجاتبأنباثل  بب
م بخلالبم اوثةبتمايلبأحااثبوموامنبأوبمرةبمسرحيةبم ينةب  بطري بم اكاةباثشمرياتباثممفلفةبوتقلياب
أصواتباث يواناتبوحركات مببوم اكاةباثا ي ةببواث يئةبم بحوث مب،وكمابيوجابنوعبأخربم باثل  بوهوب"اثل  ب

فيمرجببماببااخلهبم بطاماتبسل يةبباث ر"بوهوبأح بأنواعباثل  ب ناباثافلبحي بينال ب ونبميو بأوبض طب



62 

 

وم بخلاثهببأيكاًبيف لمبويكفس باثم راتباثممفلفةب،بوكمابت لمهبكيفيةبمواج ةبأىبببباثنفسيوب سب الارتياحبب
بمشكلةبأوبمومنبيف ر بثهبأثناءببحياتهباثيوميةبواثمسفق لية.ب

 تم مراعاتها عند تنفيذ البرنامج: التيالعامة  المبادئ
 تقايمباثم راتبواثموامنب اريقةبشيقةبوجاا ةبثلأطفال.ب -1
  تاحةباثفرصةبواثمياراتباثمفنو ةبثلأطفال. -2
 تاري باثافلب لىبالاسفقلالباثفاريعي. -3
 تاري باثافلب لىبت ملباثمسئوثية.ب -4
بمرا اةببمناس ةباث رنامجببثمراث بنموبالأطفالبواحفياجات م. -5
 ح بالاسفالاعب ناباثافل ثارةب -6
 منضباثافلباثفرصةبثي لباثمشكلةببنفسه.ب -7
   ااءباثافلباثفرصةبفيبأنبيشار بفيبالأث ااباثممفلفة. -8
 اثفنوعبفيباسفماا بالأث ااباثممفلفةبفيبتقايمبالأنشاة.ب -9

 التخطيط العام للبرنامج:
ببواثفيوض باث رنامجببث ينةبم بأطفالباثروضةبم باثاكوربوالإناثب الفئة المستهدفة  من البرنامج: -1

(بسنوات،بوم بمرا اةببتعانسبأطفالباث ينةبم بحي باثاكاءبواث مربب6-ب5تفراوحبأ مارهمبماببي ب)
 اثزمنى.

معالباثم اراتباث ياتيةبحي بس  ببببفيثلاراساتباثسا قةبببباسفكمالابي ف رباث رنامجبب  أهميتتتة البرنتتتتتامج: -2
يسا ابباث برنامجب اث ياتيةبوخاصةببببفي احاةب ثىبترميمب اثم اراتب وتنميةب م اراتببم ارةببببفيت قي ب

،بووثكبم بخلالباثل  ،بويمك ب يعازبأهميةباث رنامجببببم اراتبالاسفقلاثيةوم ارةبببباثن افةباثشمرية
 -بفيمابيلى:ب

(ببم اراتبالاسفقلاثيةببم ارةبباثشمريةم اراتباثن افةببتنميةب  ضباثم اراتباث ياتيةب)م ارةببببفياثمساهمةبب -1
 ثاىبطفلباثروضة.

 تنميةباثم اراتباث ياتية.ببفيتو ينباثل  ب -2
معالباثفربية،بوخاصةب اثنس ةبثلمفمرري بفىببببفيكمابيس مبالاسففا ةبم باث رنامجبم بم لباث املي بب -3

 .الأطفالمعالبريا ب
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الانشاةبحفىبلابيملبببفييع بأنبيؤخابب ابفىباث رنامجبوهىباثفنوعبببباثفيوهنا ب  ضبالا ف اراتبب
اثفنوعبب ،ب اثمسفمامة.،ببفيالاطفالب اثمرحلةبببباثم ززاتب ث اهب اثنماثيةب واث اجاتب واثمااث ب اثمراث ب مرا اةب

بيمارسبفي اباثافلباث رنامج.بباثفيباثم ياةب(بسنوات،باثفن يمبواثفرتي بثل يئةب6-ب5اث مريةب)
 لبرنامج:أهداف ا   - 3

 الهدف العام للبرنامج:
 نباث الباث ا بوالأساسيبم ب  اا باث رنامجباثكشنب  بفا ليةباسفماا باثل  بفيبتنميةب  ضباثم اراتب

 اث ياتيةبثاىبأطفالباثروضة.
ب.باثمشكلةبثاىبطفلباثروضةبحلتنميةبم ارةب -1
بثاىبطفلباثروضة.ببم اراتبالاسفقلاثيةتنميةبم ارةبب -2

باث الباث ا ب اةبأهاالبفر يةبتفمالبفي:بوين ا بم ب
 الأهداف المعرفية: 

ب انف اءبتا ي بأنشاةباثل  بم بالأطفالبيسفاي باثافلبأن:
بأنبيسفاي باثافلبت اياباثمشكلةب شكلب مي .ب •
ب.تفكيرهكينبيوضضبطريقةب •
بيك ببأكاربم بحلبثلمشكلةباثواحاة.ب •
بيقارنباث لولباثمقفرحةبثلمشكلة. •
ب أخرىبف اثة.بببةاثف اث يربيسف الباث لولب •
ب.بم اراتباثن افةباثشمريةي فكربأساثي بمفنو ةبفيب •
بيمفارباث لبالأكاربمناس ةبثلمشكلةبويفماباثقرار.ب •

 الأهداف الوجدانية:
ب انف اءباثفا ي بالأنشاةبيسفاي باثافلبأن:

بي اىباهفما بفيبت اياباثمشكلةبوجم بم لوماتبحوث ا. •
 ثلمنامشة.ينامشبأص ا هب ناباث اجةبب •
 يقفرحباث ااثلباثمفنو ةبثلمشكلة. •
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 يف اونبم بأمرانهبفيبالأنشاةباثعما ية.ب •
 فيبحلباثمشكلةباثم روضةب ليه.ببببببببببب اهفما يساهمبب •
 ي ا ربفيبتنفياباث لولباثفيبيقفرح ابث لباثمشكلة. •
 يقاربميمةبت ملباثمسئوثيةبوالايعابيةبتعاهباثمشكلة •
 .بسفقلاثيةم اراتبالابثباسف اا ا.ي اىب •

بالأهداف المهارية: 
 الأشياءبوالأ واتبم بحوثه.ببيكفشن •
 ينفجبحلولبوبااثلبمفنو ةبثلمشكلة. •
 يسفما بمابحوثهبفيباثفواصلبث لولبم فكرة.ب •
 يقيمباث لبواتيا.ب •

 الحدود الإجرائية للبرنامج: 
،بووثكبب م اف ةبمناببالابفااثيةبمارسةبأبوب كرباثراي ببببروضةببفياث رنامجببببتا ي تمبب  الحدود المكانية: -1

 فىب حاىبما اتباثنشاط،بواثمل  ب،بواث ايقة.
ممابيفراوحبب(بطفلًابب10)ببم بأطفالباثروضةبوموام ابباث رنامجب لىب ينةببتا ي تمبب  الحدود البشرية:-2

 .بباثاانيفىباثمسفوىببسنواتبب(6-ب5)أ مارهمبماببي ب
(ب48بوام ب)بب2016وبب2015بباثاراسيثل ا بببباثاانيبباثاراسيبط  باث رنامجبخلالباثفرلبب  الحدود الزمنية:-3

)  اا باثفاري بواثمكانبببفيوكان ببببثلأطفال(ب ميقةب،بويوجابب ابففرةبراحةبب45جلسةب،بمفوسطباثعلسةب)
 والا واتبثلم ارةباثاانية(ب،بووثكبحفىبلابيش ربالاطفالب اثمللبواثف  بأثناءباثفا ي .ب

اثممفلفةبم بأفرا باث ينة،بلاح  بأنبهنا ب  ضبالاث ااببببثلأث ااباث احاةبببباسفماا   ابب:  الجلساتمحتوى  
ث  ةباثكراتباثملونةبب-بث  ةباثمشا كبواث  الب–كان بس لةبوم   هبثاىبالاطفالبمالب)بث  ةبالامماعبوالاطواقب

ث  ةباثمفاهاتباثمرسومةب لىبببب-واثماسكاتبثل يواناتبواثايورببب-بث  ةبتمايلبالا واربوتقلياباث يواناتببب-واثسلة
الاث اابب م ب و يرهاب ،ب اثافل.بباثم   ةالار ب فرحببببثاىب الاسفالا يةب اثاراسةب أثناءب اث احاةب وكمابلاح  ب

رأتبببب.اثفر  اثل  ببببفيواثماابرةببببواثف ا بباثعما يكان بت مرهمبأثناءباثل  بببباثفيس ا ةببالاطفالب اثل  بواث
مرا اةباثفروقبببب  اا باثعلساتبوتع يزبالاث ااباثمسفمامةبفي ا.ببفياث احاةبأنهبم باثكرور ب شرا بالاطفالبب

ترميمببببثعنسي )بوكوربوإناث(ب.اثممفارةبتناس بكلًابم باببةتكونبالأث اابوالأنشاببنباث ينة.بأاثفر يةببي بأطفالبب
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توفيربالا واتباثمسفمامةبفيباث رنامجبمابيفيضببببأنشاةبمشاب ةبثلموامنباث ياتيةباثفيبيمربب اباثافلبفيبحياته.
 اسفماا بالاث اابواتباثقوا اباث سياةباثس لةبثافلباثروضة.بتا يق ابخارجباثروضة.

المستخدمة  الأ والوسائل  أ واتببببفيبباث احاةبباسفمام بالبرنامج    فيدوات  اث رنامجب )معمو ةبم بهيهااب :ب
بب-بحو برملبب-أثوانبب-مك  اتببب-و يرهابببواثايورببمن ةبثل يواناتبمعمو ةبم بالأبب-أ واتباثماثاة-اثقر ب

 ال،بمشا ك،با ي بكرتونية،بحبصنببب-كراسيب-ملونةببببكوربب-و راثسبمفازيةبببوماسكاتبببملا سبب- ااماتبمرورةب
اثرلرال............ ثخ اثمش ي،ب اث ازلب ،ب ملونةب أمماعب ،ب أطواقب اث راثس،ب م بب(ببمسرحب  واتبالأببو يرهاب

 اثمسفمامة.
(ب ميقةبثكلبجلسةبوم ببين ابففرةبراحةببي بالانشاةبتسفمام اباث احاةبب45ت ايابماةباثعلسةب)ببمتببالجلسة:زمن  

بفيبتع يزبالأ وات.ب
 الفنيات المستخدمة في الجلسات:

باسفمام باث احاةب)اثف زيز(بكأسلوابم ززبثلأطفالبومابلامىبم ولاببين مبوهمبنو ي :ب -
 سفيكراتبببب–ماسكاتبببب- اثوناتبملونهبب–حلوىبببب:بوكان ب  ارةب  ب)بب  ضبأنواعالتعزيز المادي -

 ملونة(.
  ااءباثافلب ورببب-ترفي بب-:بوكانب  ارةب  )باثماحبوكلماتبتشعي بثلافلالتعزيز المعنوي  -

  شراكهبفيبتع يزباثنشاط(بب-اثقاثابفيباثل  ة
 يقدم هذا المحتوى في صورة أنشطة متنوعة والتي استخدمت في جلسات البرنامج الحالي وهى:و 

 :أنشطة اللعب -1
اثل  بهوباثم ا باثمسئولب  بتو ينبماراتبطفلباثروضةبجمي  ابوتنميةبشمريةباثافلبجسمياًبب

ب.ب(23:بب2003)وفاءبم ما،بو قلياًبواجفما يابً
(بأنباثل  بي ف ربوسيطبتربو بف البيساهمبب29:بب2001أبوبم ليبو  اباث افظبسلامة،ببببويؤكا)بسميضب

اثافلباث ايابم باثم اراتبواثم راتب،بويسا اب لىبتشكيلبشمريةباثافل،بكمابيسا اب لىبتنميةبببباكفساابفيبب
باثففكيربثايه،بوباثفاثيبتكوي باتعاهاتبايعابيةبن وباثااتبون وبالآخري .ب

أنباثل  بهوباثم ا باثمسئولب  بتو ينبماراتبطفلباثروضةبجمي  اببببفيبسميض(بب)بوفاءبم ببتفف وب
ب(ب23:بب2003وتنميةبشمريةباثافلبجسمياًبو قلياًبواجفما ياً)وفاءبم ما،

 النشاط القصصي:  -2
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وت اباثقرةبخ رةبمفكاملةبومفرا اة،بوتمل باثموامنباثمفكاملةباثفيبت ملب لىبنموباثافلبفيبجمي بب
اب لىبتق لبكلبفر بثنفسهبكمابهو،بوتا  باثاقةبفيبنفسباثافل،بوتشع هب لىبالايعابيةببجوان ه،بف يبتسا 

بباثافلباث ايابم باثمفاهيمباث لميةبواثرياضيةبوالاجفما يةبواثنفسيةببباكفساابواثم ا رة،بكمابتسا اباثقرةبفيبب
ب(.44:ب2005)س ابنونا،بب

 الأنشطة الفنية: -3
اثفلوي بواثا ا ةبواثفشكيلبواثفركي ،بوهىبتساهمب فا ليةبفيببوتفمالبالأنشاةباثفنيةبفيبأنشاةباثرسمبوب

ثلافلبفرصاًبمف ا ةبثم اثعةباث ايابم باثموا بوالأ واتب ارقبببئبيت تنميةباثفميلباثعماثيبثاىبالأطفال،بواثفيبب
بمفنو ةب مابيش  بر  فهبفيبالاكفشالبواثفميل.ب

 وماباسف ان باث احاةبفيبتا ي باث رنامجب  ا بم باثفنياتبهي:ب الفنيات المستخدمة في البرنامج :
الأدوار)بب والمناقشة بب-التدعيم والتعزيز بب-لعب  التعاوني العمبب-ة النمذجبب-بالحوار  النظافة  بب-ل  مهارات 

ب(الشخصية
بعرض نتائج البحث ومناقشتها

 عرض نتائج الفرض الأول ومناقشتها:
توجد فروق ذات دلالة إحصتتتتائية بين مُتوستتتتطات رتب أطفال المجموعة  ينّ باثفر بالأولب لى:ب"

لاطفال ذوي اضتتتطراب قصتتتور الانتباه المصتتتحوب بفرط النشتتتاط بالمهارات الحياتيةالتجريبية على مقياس  
في اتجاه   استتتتتتتخدام أنشتتتتتتطة اللعبالحركي في القياستتتتتتين القبلي والبعدي بعد تطبين البرنامج القائم على  

"".بثلف ق بم بصتتتتتتت ةبهااباثفر بتمّب راستتتتتتتةباثفروقببي بأ اءبمعمو ةباثاراستتتتتتتةباثفعري يةبفيبيالقياس البعد
مقياسببوفيبضتتتوءباثنفاثجباثكميةبثلقياستتتي باثق ليبواث  ا بثبباثم اراتباث ياتيةاثقياستتتي باثق ليبواث  ا بثمقياسبب

 Wilcoxonبفا ي باخف ارب"وثكوكستتتتتتتتون"بوثكببوب لىبأطفالبمعمو ةباثاراستتتتتتتتةباثفعري ية،ببباثم اراتباث ركية

Testي بب)اثفعري يةبفيباثقياسبومرت افي ببمعمو في ب يربمسفقلفي بببفالطأ رجاتببرت بببثلمقارنةببي بمُفوسايبب
ب(باثفاثي:10اولب)،بوتفكضباثنفاثجب عوت اياباثالاثةبالإحراثيةبثلفرقببين ماب،مقياساثاث  ا (ب لىباثق ليبوب
ب
ب
ب
ب
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توسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في  " ولكوكسون " نتائج تطبيق اختبار  (8) جدول
ُ
بين م

   المهارات الحركية في القياسين القبلي والبعدي  
 

 المتوسط القياس  الأبعاد
الانحراف  
 المعياري 

 العدد  الرتب
متوسط 

 الرتب
مجموع  

 الرتب
Z  

مستوي 
 الدلالة 

مهارات  
النظافة 
 الشخصية

ب2.98ب23.50بم لي
ب0,00ب0,00 0باثساث ةباثرت ب

ب2,911-
ب0,01

فيباتعاهبب
باث  ا 

 55,00 5,50 10ببباثموج ةاثرت ب

ب2.33ب51.10ب  ا ب
   0 اثفساو ب
   10باثمعموع

مهارات  
 الاستقلالية

ب2.60ب29.10بم لي
ب0,00ب0,00 0باثساث ةباثرت ب

ب2,805-
ب0,01
اتعاهببفيب

باث  ا 

 55,00 5,50 10ببباثموج ةاثرت ب

ب2.60ب55.90ب  ا ب
   0 اثفساو ب
   10باثمعموع

الدرجة 
الكلية 

للمهارات 
 الحياتية 

ب3.56ب52.50بم لي
ب0,00ب0,00 0باثساث ةباثرت ب

ب2,805-
ب0,01

فيباتعاهبب
باث  ا 

 55,00 5,50 10ببباثموج ةاثرت ب

ب2.90ب107.00ب  ا ب
   0 اثفساو ب
   10باثمعموع

 2,60=  0,01( عند مستويZقيمة ) 2,00=  0,05( عند مستويZقيمة )

"بببب ميمب كافةب أنب يفكضب اثساب ب اثعاولب نفاثجب ضوءب اخف اربZوفيب تا ي ب خلالب م ب اثم سوبةب ب"ب
 رجاتبرت ببمُفوسااتببببفروقبحقيقيةببي (؛بممابيالب لىبوجو بب0.01"ب اثةب حراثي اب نابمسفوىب)وثكوكسونب"

يفكضبم بب  .بكما  اباث وبببي باثق ليبفيباثقياسككلببببمقياسباثم اراتباث ركيةببببىأطفالباثمعمو ةباثفعري يةب ل
،بببين ابفروقبك يرةباثعاولباثساب بأنباثمُفوسااتباث سابيةبثارجاتباثمعمو ةباثفعري يةبم لي ابوب اي ابفيباثمقياسبب

يفكضبممابس  بت ق باثفر بالأولبحي ببب.ووثكبفيبكافةبأ  ا باثمقياسبكلّب لىبحاةبوفيباثمقياسبككل
الأطفالب)اثمعمو ةباثفعري ية(بفيباثفا ي باثق ليببب(بثالاثةباثفروقببي بمفوسااتبرت ب رجاتبzكان بميمةب)

فيباتعاهباثقياسباث  ا .بممابيشيرب ثىبف اثيةباث رنامجباثمسفما بفيبببباثم اراتباث ياتيةواث  ا ب لىبمقياسبب
،بباثم اراتباث ياتيةمفوسااتبرت ب رجاتباثمعمو ةباثفعري يةب لىبمقياسببببارتفاعباث   باث اثيبواثا بأ ىب ثىبب

 ثارجةباثكليةبثلمقياس.بوكاثكبا

يمك بتفستتتتيرباثنفاثجباثستتتتا قةبفيبضتتتتوءبأنباثمعمو ةباثفعري يةباثفيبتلق ب ستتتتفراتيعيةبب :تفستتتير الفرض الأول
وم ارةبببم اراتباثن افةباثشتمرتيةاثف ليمب استفماا ب"باثل  ب"بأ ىب ثىبتنميةباثم اراتباث ياتيةب ناهمب)بم ارةبب
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استتتتفراتيعيةباثف ليمب استتتتفماا باثل  بث ابأثربف البالاثرباثف البفيبتنميةبب(بممابيوضتتتتضبانبم اراتبالاستتتتفقلاثية
اثم اراتباث ياتيةب،بوهاابيفكتتتتتتضب اثف لبم بارتفاعبمفوستتتتتتطب رجاتبأطفالباثمعمو ةباثفعري يةبفيباثقياستتتتتتي بب

 .ليبواث  ا  اثق
اث احاةببرنامجباثل  ،بووثكب ثىباسفماا بببباث  ا قياسبباثببفيب)ت س بأطفالباثمعمو ةباثفعري ية(ببببوترج باث احاة

م بخلالبجلساتباث رنامجببواثفيباسفمام بفي اباث احاةباث ايابم باثفنياتبوأنشاةباثل  ،بوأنشاةباث رنامجبب
كان بت فماب لىبثلاثةبأشكالبثل  بوهىب)اثل  باث ناثيبواثل  باث ركيبواثل  باثل و (بواسفمام باث احاةب

)اث اثمارجيةب الأنشاةب هاهب تف يلب ومسرحبفيب )الاركانب اثااخليةب والأنشاةب اثرمل(،ب وحو ب واثمل  ب  ايقةب
اث راثس(،بواثنشاطباثقرريبوتمايلباثموامنبفيباثقر بوالاسففا ةبمن ا،بواثنشاطباثفنيبويفمالبهااباثنشاطبب
الببفيب)باثرسمبواثفلوي بواثفكبواثفركي (بواثفيبت الب ثىبتنميةباثم اراتباث ياتيةب اسفماا ببرنامجباثل  بم

هاهباثل  ةبأ واتبوهىب)بببفيحلباثمشكلةببواسفمام باث احاةببببفيث  ةب)باثسيعا(بواث البمن ابأنبيفكرباثافلبب
ب.بحو باثرملبوكورببلاسفيكبملونه(ببوم فواهب

أكاتب لىبأنبتقايمببرنامجباثل  ببباثفيم باث ايابم باثاراساتبب   باث اثيبباثببيفف وفىبهااباثرا بب
(بب2001حي بتؤكاب راسةبب)فاطمةب يسى،بب،اثافلببتنميةب  ضبجوان باثنموبثاىببببفييمك بأنبيس مبباورهبب

بتنميةباثم اراتباث ياتيةبثاىبالاطفالباثاي بت رضوابثل رنامج.بببفيأنباثموامنباثف ليميةبواتبفا ليةب
(،بو راسةب)ياسمي باثرايغ،ببب2009)ري ا باث يوطى،بب(،بو راسة2005)فاروقب امان،ببىب راسةفبكما
(.بوم بثمبففؤكابنفاثجبهااباثفر ب2014،بباث رباو ب(،بو راسةب)ثمياءبب2012(،بو راسةب)خكرةب  االله،بب2010

(بثاىبطفلبم اراتبالاسفقلاثيةبب-م اراتباثن افةباثشمريةتنميةبم اراتب)ببفي لىبفا ليةبببرنامجباثل  بب
توصل ب ثىبامكانيةبببواثفي(ب2008)بب"Kim Hudson" باثاراسةبم ب راسةبكيمبها سونب،بوكماباتفقاثروضة.

بطفال.بيقو بب ابهؤلاءبالأبباثفياتبم بخلالبالانشاةباثيوميةبم اراتبالاسفقلاثيةمشاركةبالاطفالباثر اربفىب
 لىبمارةبالاطفالببببهاف ب ثىبباثف رلبببواثفي(بب2003،بباث سينيكماباتفق بهاهباثنفيعةبم ب راسةب) يناسبب

أث ف بنفاثع ابوجو بفروقبواتب لاثهب حراثيةببي بمفوسااتب رجاتبببواثفياتب،ببم اراتبالاسفقلاثية لىبب
ب.اث  ا ثراثضباثفا ي ببم اراتبالاسفقلاثيةاثقارةب لىببفيباثفعري يبأفرا ب ينةباث رنامجب

 عرض نتائج الفرض الثاني ومناقشتها:
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مُتوسطات رتب أطفال المجموعة  بلاينّ باثفر باثاانيب لى:ب"

لاطفال ذوي اضتتتطراب قصتتتور الانتباه المصتتتحوب بفرط النشتتتاط  المهارات الحياتيةالتجريبية على مقياس  
في اتجاه   استتتتتتخدام أنشتتتتتطة اللعبالحركي في القياستتتتتين البعدي والتتبعي بعد تطبين البرنامج القائم على 



69 

 

""بوثلف ق بم بصتتتتتت ةبهااباثفر بتمّب راستتتتتتةباثفروقببي بأ اءبمعمو ةباثاراستتتتتتةباثفعري يةبفيبلبعديالقياس ا
الأطفالبوو باضتتتتاراابمرتتتتوربالانف اهباثمرتتتت وابببىثاببباثم اراتباث ياتيةاثقياستتتتي باث  ا بواثفف  يبثمقياسبب

البمعمو ةباثاراستتتتتتتتتةبوفيبضتتتتتتتتتوءباثنفاثجباثكميةبثلقياستتتتتتتتتي باث  ا بواثفف  يب لىبأطفب فرطباثنشتتتتتتتتتاطباث ركي
ب(باثفاثي:9اثفعري ية،بوتفكضباثنفاثجب عاولب)

توسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في  ولكوكسون "  "نتائج تطبيق اختبار  (9) جدول
ُ
بين م

 المهارات الحياتيةقياس القياسين البعدي والتتبعي لم

 المتوسط القياس  الأبعاد
الانحراف  
 المعياري 

 العدد  الرتب
متوسط 

 الرتب
مجموع  

 الرتب
Z  

مستوي 
 الدلالة 

مهارات  
النظافة 
 الشخصية

ب2.33ب51.10ب  ا ب
ب0,00ب0,00 0باثساث ةباثرت ب

ب1,414-
ب0,157
ب يرب الب

 1,00 1.00 1ببباثموج ةاثرت ب

ب2.16ب51.30بتف  ي
   9 اثفساو ب
   10باثمعموع

مهارات  
 الاستقلالية

ب2.60ب55.90ب  ا ب
ب0,00ب0,00 0باثساث ةباثرت ب

ب1,414-
ب0,157
ب يرب الب

 1,00 1.00 1ببباثموج ةاثرت ب

ب2.68ب56.10بتف  ي
   9 اثفساو ب
   10باثمعموع

الدرجة 
 الكلية

ب107.00ب  ا بب  ا ب
ب0,00ب0,00 0باثساث ةباثرت ب

ب1,633-
ب0,102
ب يرب الب

 1,00 1.00 1ببباثموج ةاثرت ب

ب2.91ب107.40بتف  ي
   9 اثفساو ب
   10باثمعموع

 

 2,60=  0,01( عند مستويZقيمة ) 2,00=  0,05( عند مستويZقيمة )

"ببببب ميمب كافةب أنب يفكضب اثساب ب اثعاولب نفاثجب ضوءب تا ي ببZوفيب خلالب م ب اثم سوبةب باخف ارب"ب
رت بمُفوسااتبببب ا بوجو بفروقبحقيقيةببي (؛بممابيالب لىبب0.01 اثةب حراثي اب نابمسفوىب)ب"ببوثكوكسونب"

يفكضبب  .ي باث  ا بواثفف  يفيباثقياسككلبببباثم اراتباث ياتيةمقياسببببى رجاتبأطفالباثمعمو ةباثفعري يةب ل
بين ابفروقببم باثعاولباثساب بأنباثمُفوسااتباث سابيةبثارجاتباثمعمو ةباثفعري يةب  ايابوتف  يابفيباثمقياسبب

:ببومما سبن فقد تم قبول الفرض الصفري   ،بووثكبفيبكافةبأ  ا باثمقياسبكلّب لىبحاةبوفيباثمقياسبككلك يرة
بباث  ا ببباثقياسبببفيببثلمعمو ةباثفعري يةبباثرت ببمفوسااتبببي ب(ببαبب≥0.05)ببمسفوىببب نابيوجابفرقب الب حراثياًبب"لابب

ب".باثم اراتباث ياتيةواثفف  يبثمقياسبب
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م اراتباثن افةبباثم اراتباث ياتيةب)بفياث احاةباستفمرارباثف ست ببببوت زو  :مناقشتة وتفستير نتائج الفرض الثاني

حفوىب ليهببا(ب[ ثىبخلالبففرةباثمفا  ة،ب ثىبكفاءةببرنامجباثاراستتتة،بوكفاءةبمابم اراتبالاستتتفقلاثية،بباثشتتتمرتتتية
تا مباستتتتفمرارباثف ستتتت ب،ببباثفي باشتتتتفملب لىباث ايابم باثفنياتباثممفلفةبواثعاا ةبيم بفنياتبوإجراءاتب،بح

بواثفيلاطفال،ببي   اباباثفيالاث ااببب و يرهابم،ببم اراتباثن افةباثشتتمرتتيةكل  بالا وار،بأث ااباثمستتا قات،بب
أنشتتتتتتتاةبابم ببيتستتتتتتتا اب لىبحاوثباثف لمبواثفنميةبثفلكباثم اراتب،بكماباشتتتتتتتفمل ب جراءاتباث رنامجب لىباث اب

تتاريت ببفيمتاموابهمبالاطفتالببفنفيتاهتاب،بممتابستتتتتتتتتتتتتتاهمبباثفي،بوالاث تاا،بواثقرتتتتتتتتتتتتتت باثفمايليتةب،بواثتارامتابببباثل ت ب
ت البتاري ببباثفيمابتل  بالاجراءاتبببةو ا ب(ببالاستتتفقلاثيةم اراتب،بم اراتباثن افةباثشتتتمرتتتية لى)ببالاطفال

 قاءبأثرباثفاري ب ثىبماب  ابانف اءباث رنامج،بومن بحاوثبالانفكاستتتتةب  اببفي،ب وراًبم ماًبكالأنشتتتتاةالاطفالب،
انف تتاءباث رنتتامج،ب وبيؤ ىبوثتتكب ثىب قتتاءبأثربث رنتتامجبوف تتاثيفتتهبخلالبففرةباثمفتتا  تتة،بومتتاب  تتاهتتا) تتا لبم متتا،ب

 (.ب40:ب2000
حسي ،بب )شيماءب كاراسةب اثسا قة،ب اثاراساتب م ب اث اياب توصل ب ثيهب ماب م ب اثفر ب هااب نفاثجب وتفف ب

(،بو راسةب)ولاءب  ااثفواا،بببب2013،بباثن ىبب(،بو راسة)بثمياءب  اببب2003(،بو راسةب)سمرباثاوينى،بب2011
تنميةببببفياثاراسةببببفي(.بوم بثمبففؤكاباث احاةبونفاثجبهااباثفر ب لىبأثرببرنامجباثل  باثمسفما بببب2015

ب(بثاىبطفلباثروضة.م اراتبالاسفقلاثية،بم اراتباثن افةباثشمريةاثم اراتباث ياتيةب)
 : وتفسيرها ومناقشتها نتائج الفرض الثالثعرض 

رتب المجموعتين    متوستتتطيتوجد فروق ذات دلالة احصتتتائية بين  باثفر باثااث ب لىبأنه:ب"بوين
أطفال المجموعة التجريبية  لدى  المهارات الحياتيةعلى مقياس   البعدي الاختبار  فيالضتتابطة(   -)التجريبية

وثلف ق بم بصتتت ةبهااباثفر بمام بب".من ذوي اضتتطراب قصتتور الانتباه المصتتحوب بفرط النشتتاط الحركي
بايلًابلاببMann-Whitney Test اث احاةب استتتتتتتفماا باخف ارب)مانبويفني(بثلفروقببي بمعمو في بمستتتتتتتفقلفي بب

اب  باخف تتاربب ووثتتكبن رًابلانمفتتا بحعمبثلفروقببي بمعمو في بمستتتتتتتتتتتتتتفقلفي ؛ببببIndependent T-testم لميتت 
وهوبشترطبأستاستيبلاستفماا باخف ارب)ت(بواثعاولباثفاثيبيوضتضبنفاثجباثف ليلبباث ينة،بثمابيف اربم هبا فااثيَّةباثفوزي ،بب

بالإحراثيبث ااباثفر :
ب
ب
ب
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توسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية  وتني" -"ماننتائج تطبيق اختبار  (10) جدول
ُ
بين م

  اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاطقياس والمجموعة الضابطة في القياس البعدي لم 

الانحراف   المتوسط العدد  المجموعة الأبعاد
 المعياري 

متوسط 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

 قيمة  
U  قيمةZ    مستوي

 الدلالة 
مهارات  
النظافة  
 الشخصية 

 0.00 155.0 15.50 2.33 51.10 10 التجريبية 
3.797 0.01 

 55.00 5.50 4.11 26.50 10 الضابطة 

مهارات  
 الاستقلالية 

ب0.00 155.0 15.50 2.60 55.90 10 التجريبية 
ب0.01ب3.794

 55.00 5.50 3.52 34.30 10 الضابطة 

 الدرجة الكلية 
ب0.00 155.0 15.50 2.90 10.700 10 التجريبية 

ب0.01ب3.792
 55.00 5.50 6.42 60.80 10 الضابطة 

وتني"بب-اثم ستتتتوبةبم بخلالبتا ي باخف ارب"مان"ببZوفيبضتتتتوءبنفاثجباثعاولباثستتتتاب بيفكتتتتضبأنبكافةبميمب"بب
 رجاتبأطفالببرت بمُفوستتتتتتااتبببب(؛بممابيالب لىبوجو بفروقبحقيقيةببي 0.01 اثةب حرتتتتتتاثي اب نابمستتتتتتفوىب)

ككلبوفيبكلّب  ابم بأ  ا هببباثم اراتباث ياتيةمقياسبم اراتبببىاثمعمو ةباثفعري يةبواثمعمو ةباثكتتتتا اةب ل
ب.  اباث فيباثقياسباثفر يةب لىبحاةب

ثفنميةب  ضباثم اراتببالانشاةببببومابي فويهبم بأنواعبممفلفةبم وثكب ثىبأنببرنامجباثل  ببببتفسيرويمك بببببببب
ببواثمف ةبببواث  عةخل بجواًبم باثمرحبببب(ببم اراتبالاسفقلاثية،بوم ارةببم اراتباثن افةباثشمرية)بم ارةبببباث ياتية
جوبم ببثلأطفال مىب وأ خل مب ثلمشكلاتبباثففكير،ب اثسليمب اث لب والاصرارب لىب و ا بببباثفي،ب ث ا،ب يف رضونب

حيات م،ببببفي رونهبمالبالاكلبواثمشراببفم   بثاي مبومابي ببببلأنه لىبوثكب)اثل  (ببببسا اهمالاسفسلا ب،بومابب
كبم بووثتماوبمرارهباثسليمببوابببواخفياربالاث ااباث ا فةبواثممف ةبث م،بباثكبأص ضباثافلبما راًب لىبحلبمشكلاته

ببببفياث احاةبببباسفمامف ابباثفيبواثفنياتببببأنشاةخلالبب مابباث رنامجب بفنميةببببوهااب أهفم ب اثفيب اثاراساتب أكاتهب
(ببواثاىبأكابفا ليةباث رنامجبفىببب2014اثم اراتباث ياتيةبثاىبطفلباثروضةبكماببفىب راسةب)نشوىب امان،ب

(ببواثفيبأكاتب وربمسرحببب2011ءبحسي ،ببتنميةب  ضباثم اراتباث ياتيةببثافلباثروضةب.،بو راسةب)شيما
يبباثاانث فهباثفر بب(بوهاابمابب2014اث راثسبفىبتنميةباثم اراتباث ياتيةبثافلباثروضة،بو راسةب)بري ا باث از،بب

بم بنفاثجباثفرو .
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 البحث:  توصيات
 ضوء النتائج السابقة أوصت الدراسة بما يلى: في

ثريةب اثمايراتبواثموامنبب .1 بيئةب توفيرب في ابببباثفيضرورةب اثافل،بون فر ب تفعرباثااماتبواثقاراتبثاىب
 أسئلفهبوموامفهبوأفكارهبوتكونبخاثيةبم ب ناصرباثمولبواثف ايا.ب

ّ رشا بالا اءبواثفربويي بواثمسئوثي ب  بتربيةباثافلب ثىباث ملب لىبتنميةبواكسااباثافلباثم اراتب .2
مابتمن بببباثفيباثمفكررةببببثلإح اطاتبشفىباثمعالات،بواث ملب لىب ا بت رضهببببفيمفلفةبباث ياتيةباثم

   وربماراتهبومواه ه.ب
يع ب قاب وراتبتاري يةبثم لماتبريا بالاطفالبثفاري   ب لىبتنميةباثم اراتباث ياتيةبثاىباثافلبب .3

 وكيفيةباثف املبم  م.ب
اثم لماتب كلياتباثفربيةب لىببرامجبتاري يةبب لىبببب اا بإب اثعام يةباثماصةبببباثمقرراتبضرورةبأنبت فوىبب .4

 تنميةباثم اراتباث ياتيةبثاىبطفلباثروضة.
ةببصبضرورةبتاري باثم لماتبوالا اءبوجمي باثقاثمي ب لىبتربيةباثافلب لىبكيفيةبتنفياباث رامجباثما .5

 . ممكنة أمرىب رجةباثىبمف اا ات اسبفنميةباثم اراتباث ياتيةبم بطفلباثروضةبثلاسففا ةبم بب
ماببببلأطفالتشفملب لىبالانشاةباثف ليميةبالاثراثيةبببباثفيترميمبمزيابم باث رامجبالاثراثيةبواثفاري يةبب .6

 تنميةباثم اراتباث ياتيةبثاي م.ببفيم لباثمارسة،بوتس مب
 : حوث مقترحةب

الباحثة عدة بحوث   البحثية فى هذا   نتائج ضوء    في تقترح  الجهود  لمتابعة  الحالية، وذلك  الدراسة 
 : هيالمجال، وهذه البحوث 

 لىببحلبمشكلات مبببببثمسا ات مبرامجبتنميةباثم اراتباث ياتيةببببب لىببم لماتباث راسةب  بف اثيةبتاري بب .1
 طفال.بمرحلةبريا بالأبفي

 بب.لافلثنموب  ضبجوان باثشمريةباثممفلفةببفي راسةبثم رفةبأثرببرنامجبثفنميةباثم اراتباث ياتيةب .2
  راسةبطوثيةبتفناولبنموباثم اراتباث ياتيةبثاىبالاطفال. .3
والاترالبثاىبم لماتبببم اراتبالاسفقلاثية،بوم ارةببم اراتباثن افةباثشمريةبرنامجبثفنميةبم اراتبب .4

 ريا بالاطفال.ب
بباثروضة.بثلواثاي بثفنميةباثم اراتباث ياتيةبثاىبأطفالب رشا  برنامجب .5
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