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لرهخ كهُخ انترثُخ ربيعخ انعشَش هُئخ تحشَشلبئًخ   
 الاعـــــــــــــــــــــــــى و

انذسجخ 

 وانتخصص
 انصفخ

 يحًذ سجت فضم الله. د.أ :سئُظ هُئخ انتحشَش

 الذُئخ الإداسَخ نهتحشَش

 أ.د. سفعذ عمش عضوص 1
أظخار أصىٌ 

 التربُت

 الؤداسة سئِغ مجلغ -عمُذ اليلُت 

 أ.د. محمىد علي  العُذ 2

أظخار. سئِغ 

كعم علم الىفغ 

 التربىي 

هائب  -وهُل اليلُت للذساظاث العلُا 

 سئِغ مجلغ الؤداسة

 فخحُت على حمُذ د.  3

أظخار معاعذ 

 –)مشاسن ( 

مىاهج وطشق 

 الخذسَغ

وهُل اليلُت لشؤون الخعلُم والطلاب 

 عضى مجلغ الؤداسة -

جد.  4  حعين  إبشاهُم فشٍ
أظخار معاعذ 

مىاهج  –)مشاسن ( 

 وطشق الخذسَغ 

 -وهُل اليلُت لشؤون خذمت االإجخمع 

 عضى مجلغ الؤداسة

 أ.د. صالح محمذ صالح 5
أظخار التربُت 

 العلمُت

غ   –سئِغ كعم االإىاهج وطشق الخذسَ

 عضى مجلغ الؤداسة

6 
أ.د. العُذ وامل 

 الششبُني

أظخار الصخت 

 الىفعُت

عضى  –الىفعُت  سئِغ كعم الصخت

 مجلغ الؤداسة

شم  د.مأ. 7  أخمذ عفذ كشَ

أظخار معاعذ 

 –)مشاسن ( 

مىاهج وطشق 

 الخذسَغ

 –االإششف على كعم التربُت الخاصت 

 عضى مجلغ الؤداسة

8 
أ.د. أحمذ عبذ العظُم 

 ظالم

أصىٌ أظخار 

 التربُت

عضى  – أصىٌ التربُتسئِغ كعم 

 مجلغ الؤداسة
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 انتُفُزٌ( نهتحشَش الذُئخ انفُُخ ) انفشَك

9 
أ.د. محمذ سحب فضل 

 الله

أظخار االإىاهج 

 وطشق الخذسَغ

م  ش ) سئِغ الفشٍ سئِغ الخحشٍ

 الخىفُزي(

 د. هماٌ طاهش مىس ى 11

أظخار معاعذ ) 

مىاهج  –مشاسن ( 

 وطشق الخذسَغ

ش  معؤوٌ الطباعت  –عضى هُئت جحشٍ

 واليشش والخذكُم اللغىي 

 د. محمذ علام طلبت 11

) أظخار مذسط  

مىاهج  –معاعذ (

 وطشق الخذسَغ

ش  معؤوٌ مخابعت  –عضى هُئت جحشٍ

 أعماٌ الخحىُم واليشش

12 
د. ضُاء أبى عاص ي 

 فُصل

مذسط ) أظخار  

 –معاعذ (

 الصخت الىفعُت

ش  معؤوٌ مخابعت  –عضى هُئت جحشٍ

 الأمىس االإالُت

 د. هاوس ي عمش حعفش  13

مذسط ) أظخار 

مىاهج  –معاعذ (

 َغوطشق الخذس 

ش  الاجصاٌ معؤوٌ  –عضى هُئت جحشٍ

 والعلاكاث الخاسحُت 

 الشاعش محمذ أ. أظماء 14

أخصائي علاكاث  

 –علمُت وزلافُت 

 باحثت دهخىساه 

ش  إداسي ومعؤوٌ  –عضى هُئت جحشٍ

 الخىاصل مع الباحثين 

 أحمذ مععذ الععاٌ . أ 15
 –أخصائي حعلُم 

 باحث دهخىساه

ش  إداسة االإىكع  –عضى هُئت جحشٍ

 لىترووي للمجلتالا

بي . أ 16  محمذ عشٍ
مذًش ظفاسة 

 االإعشفت بالجامعت

ش   االإعؤوٌ االإالي –عضى هُئت جحشٍ

  أععبء هُئخ انتحشَش يٍ الخبسد

ا محمذ هُبت  17  أ.د  صهشٍ
أظخار أصىٌ 

 التربُت 

حامعت طُبت باالإذًىت االإىىسة 

 بالععىدًت 

18 
أ.د عبذ الشاصق مخخاس 

 محمىد 

أظخار االإىاهج 

 شق الخذسَغوط

 حامعت أظُىط  –ولُت التربُت 

19 
أ.د ماٌعت فاضل أبى 

 معلم أحمذ 
 

م  االإشهض اللىمي للامخحاهاث والخلىٍ

 التربىي 

لمجهخ كهُخ انترثُخ ربيعخ انعشَش انذونُخ لبئًخ الذُئخ الاعتشبسَخ  
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 َخيكبٌ انعًم وأهى انًهبو الأكبدًَُخ والإداس انتخصص الاعــــــــــــــــــى و

1 
بشاهُم احمذ إ أ.د 

 غىُم ضُف

أظخار 

االإىاهج 

غ  وطشق جذسَ

الخعلُم 

 الصىاعي 

حامعت كىاة 

غ   -العىَ

 مصش

غ، وصٍش  هائب سئِغ حامعت كىاة العىَ

االإعدشاس  -التربُت والخعلُم الأظبم 

وجودة  العابم للخخطُط الاظتراجُجي

جامعت هاًف العشبُت للعلىم ل التعلٌم

 عت الذوٌ العشبُت.الخابعت لجام الأمىُت

2 
أ.د  إمام مصطفى 

 ظُذ محمذ

أظخار علم 

الىفغ 

 التربىي 

حامعت 

 أظُىط

 مصش

وهُل التربىي، و سئِغ كعم علم الىفغ  -

 (ولُت التربُ
ً
 ت بأظُىط ) ظابلا

مذًش مشهض اهدشاف الاطفاٌ االإىهىبين  -

 –بجامعت اظُىط 

 لأبحاراالإعدشاس العلمي للمشهض الىطني  -

 -بذاع بجامعت االإلً فُصل االإىهبت والا 

 .االإملىت العشبُت الععىدًت

3 
أ.د  بُىمي محمذ 

 ضخاوي 

أظخار الؤداسة 

الخعلُمُت 

والتربُت 

 االإلاسهت

حامعت كىاة 

غ   -العىَ

 مصش

وهُل شئىن خذمت االإجخمع وجىمُت البِئت 

 "
ً
ملشس اللجىت العلمُت الذائمت  -" ظابلا

ي لتركُت الأظاجزة والأظاجزة االإعاعذًً ف

 –الؤداسة الخعلُمُت والتربُت االإلاسهت 

االإجلغ الأعلى للجامعاث. مشاحع معخمذ 

لذي الهُئت اللىمُت لضمان حىدة 

 الخعلُم والاعخماد.

4 
أ.د حعً ظُذ 

 حعً شخاجه

أظخار 

االإىاهج 

غ  وطشق جذسَ

 اللغت العشبُت

حامعت عين 

 شمغ

 مصش

 
ً
سئِغ كعم االإىاهج وطشق الخذسَغ ظابلا

ىت العلمُت الذائمت لتركُت ملشس  اللج –

غ  الأظاجزة جخصص االإىاهج وطشق الخذسَ

 وجىىىلىحُا الخعلُم

5 
العُذ  سضا أ.د

 محمىد حجاصي 

أظخار باحث 

في االإىاهج 

غ  وطشق جذسَ

 العلىم 

االإشهض اللىمي 

للامخحاهاث 

م  والخلىٍ

 -التربىي 

 مصش

 –هائب مذًش الأوادًمُت االإهىُت للمعلمين 

سئِغ  -ربُت والخعلُموهُل أوٌ وصاسة الت

كطاع الخعلُم. هائب وصٍش التربُت والخعلُم 

" 
ً
 لشؤون االإعلمين " حالُا

6 
سضا مععذ ابى  أ.د

 عصش

أظخار 

االإىاهج 

غ  وطشق جذسَ

اضُاث  الشٍ

 حامعت

 دمُاط

  مصش 

 
ً
وهُل أوٌ وصاسة التربُت والخعلُم " ظابلا

أمين اللجىت العلمُت لتركُاث الأظاجزة  -" 

االإعاعذًً للمىاهج وطشق والأظاجزة 

غ ت –الخذسَ سئِغ الجمعُت االإصشٍ

"
ً
اضُاث" حالُا اث الشٍ  لتربىٍ
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7 
سمضان محمذ  أ.د

 سمضان

علم أظخار 

ىفغ ال

 تربىي ال

 حامعت بنها

  مصش

مذًش -عمُذ ولُت التربُت الىىعُت ببنها

 " 
ً
 -الأوادًمُت االإهىُت للمعلمين " ظابلا

م مذًش االإشهض اللىمي للامخحاهاث والخ لىٍ

"
ً
 التربىي" حالُا

8 
أ.د  ظعُذ عبذ الله 

 سفاعي لافي

أظخار 

االإىاهج 

غ  وطشق جذسَ

 اللغت العشبُت

حامعت 

ش  العشَ

 مصش

ش -العمُذ الأظبم ليلُت التربُت بالعشَ

هائب سئِغ الجامعت للذساظاث العلُا 

" بأعماٌ سئِغ  –والبحىر 
ً
كائم " حالُا

 حامعت العشَش.

 أ.د ظعُذ عبذه هافع 9

خار أظ

االإىاهج 

غ  وطشق جذسَ

 الاحخماعُاث

حامعت 

ت   -الؤظىىذسٍ

 مصش

ت، وسئِغ  هائب سئِغ حامعت الؤظىىذسٍ

خبير الخخطُط  –حامعت دمنهىس الأظبم 

ش العىىٍت  الاظتراجُجي وإعذاد الخلاسٍ

 بالجامعاث الععىدًت. 

11 
عبذ الخىاب عبذ  أ.د

 اللاه دظىقي

أظخار 

 احخماعُاث

 التربُت

حامعت 

 أظُىط

 مصش 

العمُذ الأظبم ليلُت التربُت بجامعت 

مذًش مشهض جطىٍش الخعلُم  –أظُىط 

الجامعي، واالإششف على فشع الهُئت 

اللىمُت لضمان حىدة الخعلُم والاعخماد 

ت  – أمين لجىت كطاع الذساظاث التربىٍ

 باالإجلغ الأعلى للجامعاث.

11 
عبذ اللطُف  أ.د

 حعين حُذس

مىاهج  أظخار

وطشق جذسَغ 

 ىمالعل

حامعت 

 صىعاء

 الُمً 

ميعم الاعخماد الأوادًمي، وعمُذ ولُت 

"  –التربُت 
ً
 –حامعت الؤماساث " ظابلا

 "
ً
 –وصٍش التربُت والخعلُم بالُمً " ظابلا

خبير الجىدة بمىخب التربُت العشبي لذوٌ 

 الخلُج

12 
عىتر صلحي عبذ  أ.د

 اللاه طلُبت

مىاهج  أظخار

وطشق جذسَغ 

اللغت 

ت   الؤهجليزً

حامعت 

حىىب 

 - الىادي

 مصش

 FOERميعم بشهامج جطىٍش ولُاث التربُت 

،  ERPالخابع الإششوع جطىٍش الخعلُم 

اظدشاسي الخىمُت االإهىُت واالإؤظعُت و 

POD  ش الخعلُم   ERPالخابع الإششوع جطىٍ

.) 
ً
 ) ظابلا

بجامعت أظخار صائش بيلُت الؤوعاهُاث، 

 2121والشجىن بىىذا 

 

13 
عىشت احمذ  أ.د

 هيري االإ

أظخار التربُت 

 الخاصت                                      

حامعت 

 الاماساث

 الؤماساث

معاعذ  –سئِغ كعم التربُت الخاصت 

عمُذ ولُت التربُت بجامعت الؤماساث 

 لشؤون الطلبت.
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14 
ب صاهش  أ.د الغشٍ

 إظماعُل

 أظخار

جىىىلىحُا 

 الخعلُم 

حامعت 

 االإىصىسة

 مصش

علمُت الذائمت لتركُت ملشس اللجىت ال -

الأظاجزة االإعاعذًً في االإىاهج وطشق 

 الخذسَغ وجىىىلىحُا الخعلُم .

سئِغ مجلغ إداسة الجمعُت الذولُت  - 

مذًش أماهت -للخعلُم والخعلم الالىترووي

اجحاد حامعاث العالم الؤظلامي ، ومذًش 

ت التربُت بمىظمت الؤٌعِعىى "  مذًشٍ

" 
ً
 ظابلا

15 
ُل ماهش اظماع أ.د

 صبري 

مىاهج  أظخار

وطشق جذسَغ 

 العلىم

 حامعت بنها

 مصش 

غ  سئِغ كعم االإىاهج وطشق الخذسَ

وجىىىلىحُا الخعلُم " العابم بيلُت 

سئِغ مجلغ  -حامعت بنها"  –التربُت 

ين العشب  إداسة سابطت التربىٍ

16 
محمذ ابشاهُم  أ.د

 الذظىقي

 أظخار

جىىىلىحُا 

 الخعلُم 

حامعت 

 حلىان

 مصش 

مذًش الأوادًمُت االإهىُت للمعلمين " هائب 

 " 
ً
سئِغ مجلغ إداسة الجمعُت  –ظابلا

ت للىمبُىجش الخعلُمي  االإصشٍ

17 
محمذ عبذ  أ.د

 الظاهش الطُب

علم  أظخار

ىفغ ال

يلُيُيى ال

علاج الو 

 هفس ي

حامعت  

 طىطا

 مصش

العمُذ الأظبم ليلُت التربُت بجامعت 

خبير بالهُئت اللىمُت لضمان  -طىطا

لخعلُم والاعخماد بمصش ، وبلطاع حىدة ا

 ولُاث التربُت باالإجلغ الأعلى للجامعاث.

18 
أ.د محمذ الشُخ 

 حمىد

أظخار 

الصخت 

 الىفعُت

حامعت 

 - دمشم

 ظىسٍا 

غ  ج حامعت لاًبزٌ كعم  غسئِ– أالإاهُا -خشٍ

بُت  الصخت الىفعُت والتربُت الخجشٍ

 –وعمُذ ليلُت التربُت حامعت دمشم 

"  -ظىسٍا
ً
عضى الجمعُت  –"ظابلا

ىُت للإسشاد الىفس ي  سئِغ  – ACAالأمشٍ

ش " العابم" الإجلت اجحاد الجامعاث  الخحشٍ

 العشبُت للتربُت وعلم الىفغ.

19 
بً  مصطفى أ.د

 الخىُم أحمذ

الأصىٌ  أظخار

الذًيُت للتربُت 

ــ التربُت 

ت  الأظشٍ

وصاسة التربُت 

 -الىطىُت 

 االإغشب

ُت ىصاسة التربُت الىطىخبير جشبىي ب-

 -  االإغشببوالخعلُم العالي والبحث العلمي 

سئِغ مجلغ إداسة االإشهض الذولي 

ت ت والأظشٍ طاهُا -للاظتراجُجُاث التربىٍ  بشٍ

21 
مهني محمذ  أ.د

 ابشاهُم غىاًم

 أظخار

الخخطُط 

التربىي 

واكخصادًاث 

حامعت 

 -االإىصىسة 

 مصش

-العمُذ العابم ليلُت الآداب بذمُاط

طىٍش الخعلُم الجامعي مذًش مشهض ج

ملشس اللجىت العلمُت  –بجامعت االإىصىسة 

لتركُت الأظاجزة والأظاجزة االإعاعذًً في 
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 أصىٌ التربُت والخخطُط التربىي  الخعلُم 

21 
هاصش أحمذ  أ.د

 الخىالذه

مىاهج  أظخار

جذسَغ طشق و 

التربُت 

 الاظلامُت

الجامعت 

الأسدهُت _ 

 الأسدن

ت  عمُذ ولُت الذساظاث الؤوعاهُت الترب ىٍ

هائب زم سئِغ حامعت العلىم  –بعمان

 "
ً
ج  –الؤظلامُت العاالإُت " ظابلا خشٍ

طاهُا. –حامعت هبراظيا   بشٍ

22 
هُاف بً سشُذ  أ،د

 الجابشي 

 أظخار

اكخصادًاث 

الخعلُم 

 وظُاظخه

حامعت طُبت 

 الععىدًت  -

عمُذ ولُت التربُت بجامعت طُبت باالإذًىت 

 "
ً
لى االإششف العام ع –االإىىسة" ظابلا

م الخعلُم  البحىر والبُاهاث بهُئت جلىٍ

ب باالإملىت  وهُل وصاسة الخعلُم  –والخذسٍ

."
ً
 بالععىدًت" ظابلا

23 
ًىظف الخعُني  أ.د

 الؤمام

 أظخار

اث  جشبىٍ

اضُاث  الشٍ

 حامعت طىطا

 مصش

الىهُل العابم للذساظاث العلُا 

م  –والبحىر بجامعت طىطا  عضى فشٍ

بُت بجامعت الاعخماد الأوادًمي ليلُت التر 

 " 
ً
  -الؤماساث " ظابلا
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 لىاعذ انُشش بمزهخ كهُخ انترثُخ ثبنعشَش      

تىشر الهجمة البحكث كالدراسات التْ تتكافر فٍٓا اٖصالة كالهىٍجٓة السمٓهة عمِ أٚ ٓككف البحث  .ُ
فْ ىفس كقت  لمهراجعة كالىشر لدل أم جٍة أخرلتـ تقدٓهً الهقدـ لمىشر قد سبؽ كأف ىشر، أك 

  تقدٓهً لمهجمة. 
 بإحدل المغتٓف: العربٓة أك ا٘ىجمٓزٓة. لمىشر تيقبؿ اٖبحاث الهقدهة  .ِ
 عبر هكقع الهجمة ببىؾ الهعرفة الهصرم –تقدـ اٖبحاث  .ّ

https://foej.journals.ekb.eg 
كاهش حجـ الكاحد ُْحجـ الخط ، ك )Simplified Arabicالكتركىٓان هكتكبة بخط (  ، كٌ

سـ، هع هراعاة أف تىسؽ الفقرة بالتساكم ها بٓف الٍاهش آٖسر كآٖهف ٓ.ِهىٍا 
)Justify) كترسؿ إلكتركىٓان عمِ شكؿ همؼ .(Microsoft Word.( 

ٓتـ فكر كصكؿ البحث هراجعة هدل هطابقتً هف حٓث الشكؿ لبىط كحجـ الخط ، كالتىسٓؽ  .ْ
حجـ كفقان لقالب الىشر الهعتهد لمهجمة ، عمهان بأىً ٓتـ تقدٓر الحجـ كفقان لٍذا القالب ، ، كال

 كهف ثـ تقدٓر رسكـ تحكٓهً كىشري.
ٓجب أٚ ٓزٓد عدد صفحات البحث بها فْ ذلؾ اٖشكاؿ كالرسكـ كالهراجع كالجداكؿ  .ٓ

تـ تقدٓر عدد . (الزٓادة برسكـ إضافٓة)كفقان لقالب المجمة) صفحة ِٓكالهٛحؽ عف ( . كٓ
 الصفحات بهعرفة ٌٓئة التحرٓر قبؿ البدء فْ إجراءات التحكٓـ

ٓقدـ الباحث همخصان لبحثً فْ صفحة كاحدة، تتضهف الفقرة اٖكلِ همخصان بالمغة العربٓة،  .ٔ
 كمهة لكؿ هىٍا.  ََِكالفقرة الثاىٓة همخصان بالمغة ا٘ىجمٓزٓة، كبها ٚ ٓزٓد عف 

الهؤلؼ كالهؤسسة التْ ٓعهؿ بٍا عمِ صفحة هىفصمة ثـ ٓكتب  ٓكتب عىكاف البحث كاسـ .ٕ
عىكاف البحث هرة أخرل عمِ الصفحة اٖكلِ هف البحث ، كاٚلتزاـ فْ ذلؾ بضكابط رفع 

 البحث عمِ الهكقع. 
تـ استبداؿ اٚسـ بكمهة  .ٖ ٓجب عدـ استخداـ اسـ الباحث فْ هتف البحث أك قائهة الهراجع كٓ

تـ أٓضان ا ة الهؤلؼ. "الباحث"، كٓ  لتخمص هف أٓة إشارات أخرل تدؿ عمِ ٌكٓ
البحكث التْ تقدـ لمىشر ٚ تعاد ٖصحابٍا سكاءن قيبؿ البحث لمىشر، أك لـ يٓقبؿ. كتحتفظ  .ٗ

ات ىشر البحكث.   ٌٓئة التحرٓر بحقٍا فْ تحدٓد أكلكٓ

https://foej.journals.ekb.eg/
https://foej.journals.ekb.eg/
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ؿ لف ٓىظر فْ البحكث التْ ٚ تتفؽ هع شركط الىشر فْ الهجمة، أك تمؾ التْ ٚ تشته  .َُ
 عمِ همخص البحث فْ أم هف المغتٓف ، كعمِ الكمهات الهفتاحٓة لً.

رسالً هع إٓصاؿ   .ُُ رفاؽ إقرار الهكافقة عمِ اتفاقٓة الىشر. كا  ٓقكـ كؿ باحث بىسخ كتكقٓع كا 
السداد ، أك صكرة الحكالة البرٓدٓة أك البىكٓة عبر إٓهٓؿ الهجمة 

Aru.edu.egJ_foea@ قبؿ البدء فْ إجراءات التحكٓـ 
ا فْ الهجمة بىاءن عمِ تقارٓر الهحكهٓف، كٚ ٓسترد الهبمغ فْ  .ُِ ٓتـ ىشر البحكث أك رفض ىشرٌ

 حالة رفض ىشر البحث هف قبؿ الهحكهٓف.
بات كالتعدٓٛت الهطمكبة.  .ُّ  يٓهىح كؿ باحث إفادة بقبكؿ بحثً لمىشر بعد إتهاـ كافة التصكٓ
كؿ البحث ٓتـ رفعً عمِ هكقع الهجمة عمِ بىؾ الهعرفة الهصرم ضهف العدد فْ حالة قب .ُْ

الهحدد لً هف قبؿ ٌٓئة التحرٓر ،  كيٓرسؿ لمباحث ىسخة بْ دم أؼ هف العدد ، ككذلؾ 
 ىسخة بْ دم أؼ هف البحث ( هستمة ).

كمفة تكفٓر ىسخة كرقٓة هف العدد ، كهف الهستٛت هقابؿ رسكـ ت –فْ حالة الحاجة  –ٓهكف  .ُٓ
 الطباعة ، كرسكـ البرٓد فْ حالة إرسالٍا برٓدٓان داخؿ هصر أك خارجٍا.

 ٓجدر بالباحثٓف ( بعد إرساؿ بحكثٍـ ، كحتِ ٓتـ الىشر ) الهتابعة الهستهرة لكؿ هف: .ُٔ
هكقع الهجمة الهربكط ببىؾ الهعرفة الهصرم  -

.ekb.eghttps://foej.journals 
كبرٓدي اٚلكتركىْ الشخصْ لهتابعة خط سٓر البحث عبر رسائؿ تصمً تباعان هف إٓهٓؿ  -

  J_foea@Aru.edu.egالهجمة الرسهْ عمِ هكقع الجاهعة  
الهجمة جهٓع إجراءات تمقْ البحث، كتحكٓهً، كتعدٓمً، كقبكلً لمىشر، كىشري ؛ تتـ عبر هكقع  .ُٕ

ٓهٓمٍا الرسهْ، كٚ يٓعتد بأم تكاصؿ بأٓة كسٓمة أخرل غٓر ٌاتٓف الكسٓمتٓف اٚلكتركىٓتٓف.    ، كا 
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 ( كالثلاثكف الثانيمحتكيات العدد ) 
 ىيئة التحرير السنة السابعة

 الصفحات الباحث عنكاف البحث الرقـ

 بحكث العدد

ُ 

ق الدعشفُخ في تًُُخ يهبسح فعبنُخ ثشَبيذ تذسَجٍ لبئى عهٍ انذعبيبد فى
 انتُظُى انتشبسكٍ نذي طلاة كهُخ انترثُخ

 ئعذاد 
 أ.د. أحمد عبد الرحمف إبراىيـ

 جامعة الزقازيؽ -أستاذ عمـ النفس التربكم كمية التربية 
 أ.د. نبيمة عبد الرؤكؼ شُراب

 جامعة العريش –أستاذ عمـ النفس التربكم كمية التربية 
 مد رضا خميفةجياد كجيو مح/ ةالباحث

ِ 

فبعهُخ ثشَبيذ لبئى عهً انذوس انىطٍُ لأثُبء عُُبء عبر انتبسَخ في دعى 
 الاَتًبء نذي تلايُز الدشحهخ الاثتذائُخ

 ئعذاد 
 أ.د. عمى أحمد الجمؿ

 جامعة عيف شمس –كمية التربية  أستاذ المناىج كطرؽ تدريس التاريخ
 د. نانسي محمكد بدير

 جامعة العريش –كمية التربية  التاريخمدرس المناىج كطرؽ تدريس 
 داليا عمر أحمد/ ة الباحث

3 

فبعهُخ ثشَبيذ لبئى عهً انذوس انىطٍُ لأثُبء عُُبء عبر انتبسَخ في دعى الذىَخ 
 الدصشَخ نذي تلايُز الدشحهخ الاثتذائُخ

 ئعذاد 
 أ.د. عمى أحمد الجمؿ

 ة عيف شمسجامع –كمية التربية  أستاذ المناىج كطرؽ تدريس التاريخ
 د. نانسي محمكد بدير

 جامعة العريش –كمية التربية  مدرس المناىج كطرؽ تدريس التاريخ
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 داليا عمر أحمد/ الباحثة 

ْ 

فبعهُخ ثشَبيذ تذسَجٍ لبئى عهً الأَشطخ انهغىَخ ثبعتخذاو انكهًبد الدتزبَغخ 
ٍ صىتُبً نعلاد الأطفبل روٌ اظطشاثبد الدعبلجخ انغًعُخ الدشكضَخ وصاسع

 انمىلعخ بمذاسط انذيذ وانعُبداد
 ئعذاد 

 أ.د. عبدالحميد محمد عمي
 جامعة العريش –كمية التربية  أستاذ الصحة النفسية المتفرغ

 د. ضياء أبك عاصي فيصؿ
 جامعة العريش –كمية التربية  مدرس الصحة النفسية
 دعاء إسماعيؿ/ ة الباحث

ٓ 

حذح انغهىن انلاتىافمٍ نذٌ  فبعهُخ ثشَبيذ لبئى عهً انتعجير انفٍُ لخفط
 الأطفبل انصى
 ئعذاد 

 أ.د. عبمة حنفي عثماف
 جامعة حمكاف –كمية التربية أستاذ سيككلكجية الفف  

 أ.د. عبد الحميد محمد عمي  
 جامعة العريش –كمية التربية  استاذ الصحة النفسية المتفرغ

 دنيا عمى السيد عطيةالباحثة/ 

ٔ 

 نشبيهخ بمذاسط انتعهُى الأعبعٍ بمصشَشش حمبفخ ئداسح الجىدح ا
 )سؤَخ يمترحخ( 

 ئعذاد 
 أ.ـ.د. أحمد إبراىيـ سممى أرناؤكط

 جامعة العريش –كمية التربية  أستاذ مساعد التربية المقارنة كالإدارة التربكية
 أ.د. أمؿ محسكب زناتي  

 جامعة العريش –كمية التربية  مدرس الإدارة التربكية
 صلاح الديف عبد العزيز رشا محمد/  ةالباحث
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ٕ 

دوس الحىاس المجتًعٍ لدىارهخ تحذَبد انتًُُخ الدغتذايخ ثشًبل عُُبء" دساعخ 
 تمًُُُخ نذوس يىظفٍ لرهظ الدذَُخ"

 ئعذاد 
 أ.ـ.د. كماؿ طاىر مكسى

 جامعة العريش –كمية التربية  استاذ المناىج كطرؽ التدريس المساعد
 د. أحمد مرتاح إبراىيـ

 كمية الاداب جامعة العريش ةمدرس الفمسف
 سلاـ جحركد سميماف سلاـ/ الباحث

ٖ 

تصىس يمترس نتحغين أداء يذَشٌ يذاسط انتعهُى المجتًعٍ ثشًبل عُُبء 
 ثبعتخذاو تكُىنىرُب الدعهىيبد والاتصبلاد

 ئعذاد 
 أ.د. إبراىيـ عباس الزىيرم

 جامعة حمكاف   –كمية التربية  –أستاذ التربية المقارنة كالادارة التعميمية 
 د. عبد الكريـ محمد احمد

 جامعة العريش-كمية التربية مدرس الإدارة التعميمية 
 سماح سكيمـ سالـ سلامةالباحثة/ 

ٗ 

 تطىَش ئداسح سأط الدبل انفكشٌ ثبلجبيعبد الدصشَخ عهً ظىء الخبرح الأيشَكُخ
 ئعذاد

 أ.د. کماؿ عبد الكىاب أحمد
 جامعة العريش –رة التربكية كمية التربية أستاذ التربية المقارنة كالإدا

 أ.ـ.د. أحمد إبراىيـ سممى أرناؤكط
  جامعة العريش –كمية التربية  أستاذ مساعد التربية المقارنة كالإدارة التربكية

 شيماء محمد عطيو محمد/ ةالباحث



 
 
 

 
 2222 أكتوبر – الثانيالجزء  – الثاني والثلاثونالعدد  –لسنة العاشرة ا –جامعة العريش  –مجلة كلية التربية 

  

2222أكتوبر  – الثانًالجزء  – الثانً والثلاثون العدد –السنة العاشرة  –جامعة العرٌش  –مجلة كلٌة التربٌة   14 

 

َُ 

ش ئداسح انعلالبد انعبيخ بمذَشَخ انترثُخ وانتعهُى ثغُُبء فً ظىء اتجبهبد انفك
 الإداسٌ الدعبصش

 ئعذاد 
 أ.د. ىنداكل محمد حافظ

 جامعة حمكاف  –أستاذ التربية المقارنة كالإدارة التعميمية كمية التربية 
 أ.ـ.د. أحمد إبراىيـ سممى أرناؤكط

  جامعة العريش –كمية التربية  أستاذ مساعد التربية المقارنة كالإدارة التربكية
 مصطفى زايد عكدة سلامة/ الباحث 

ُُ 

 َظبو انتعهُى الدذيذ في الجبيعبد الدصشَخ )سؤَخ يمترحخ(
 ئعذاد 

 أ.د. ىنداكل محمد حافظ
 جامعة حمكاف  –أستاذ التربية المقارنة كالإدارة التعميمية كمية التربية 
 أ.ـ.د. أحمد إبراىيـ سممى أرناؤكط

 عة العريشجام –كمية التربية  أستاذ مساعد التربية المقارنة كالإدارة التربكية
 ناصر أحمد عابديف ميراف/ الباحث

ُِ 

تفعُم الدغئىنُخ الارتًبعُخ لجبيعخ انعشَش لخذيخ المجتًع انغُُبوٌ: دساعخ 
 يغتمجهُخ
 ئعذاد 

 أ.د. کماؿ عبد الكىاب أحمد
 جامعة العريش –كمية التربية  أستاذ التربية المقارنة كالإدارة التربكية

 أ.د. محمد أحمد ناصؼ
 جامعة الزقازيؽ –كمية التربية  ربية المقارنة كالإدارة التربكيةأستاذ الت

 نصار مسعد سالمافالباحث/ 
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ُّ 

تصىس يمترس لخذيخ ربيعخ انعشَش نهًزتًع انغُُبوٌ في ظىء الخبراد 
 انعبلدُخ الدعبصشح

 ئعذاد
 أ.د. کماؿ عبد الكىاب أحمد

 جامعة العريش – كمية التربية أستاذ التربية المقارنة كالإدارة التربكية
 أ.د. محمد أحمد ناصؼ

 جامعة الزقازيؽ –كمية التربية  أستاذ التربية المقارنة كالإدارة التربكية
 نصار مسعد سالمافالباحث/ 

ُْ 

فبعهُخ اعتخذاو َظشَخ فُزىعكً فً تًُُخ يهبساد انتفكير انجصشي فً 
 الذُذعخ نذي تلايُز الدشحهخ الإعذادَخ

 ئعذاد
 د المنعـ عبد العزيز شحاتةمحمد عبد. ـ.أ.

 المساعد كمية التربية جامعة العريشأستاذ المناىج كطرؽ تدريس الرياضيات       
 نبيؿ صلاح المصيمحي جادأ.د. 

 العريشجامعة  –كمية التربية  أستاذ المناىج كطرؽ تدريس الرياضيات 
 نيا محمد ربيع إسماعيؿالباحث/ 

ُٓ 

عط انغهىكُبد انتكشاسَخ والدمُذح في خفط فعبنُخ ثشَبيذ تذسَجٍ نتىظُف ث
  حذح انغهىكُبد انًُطُخ نذي الأطفبل روٌ اظطشاة طُف انتىحذ

 ئعذاد
 عطيو عطيو محمد سيدد. أ.

 كمية عمكـ الإعاقة كالتأىيؿ                              أستاذ التربية الخاصة      
 عبد الحميد محمد عميأ.د. 

 متفرغ أستاذ الصحة النفسية ال
 ىبة أحمد سامي عبد العاطيالباحثة/ 
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 تمذَى

 َهبَخ عبو في يغيرح المجهخ ، وثذاَخ عبو نهذساعخ الجبيعُخ 

                                                                                                           

ش  بللم: هُئت الخحشٍ

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ) هف هجمتىا العمهٓة ٌِّذا ٌك العدد ( 
 ٌك العدد اٖخٓر هف العاـ ( العاشر ) لمهجمة

ٓأتْ ، كقد تحقؽ الٍدؼ ، كالكعد الذم قطعتً ٌٓئة التحرٓر عمِ ىفسٍا بأف  
ر الٍادؼ، كالكصكؿ إلِ قهة التقٓٓـ.ٓككف العاـ العاشر ٌْ عاـ ا  لتجدٓد كالتطكٓ

ْ الدرجة  ٕهع إطٛلة ٌذا العدد الجدٓد ببمكغ الهجمة لمىقطة (  –ىحتفؿ  ) ، كٌ
العظهِ لتقٓٓـ الهجمة؛ بها ٓعىْ استٓفاء الهجمة لجهٓع الهعآٓر التْ حددٌا الهجمس 

 اٖعمِ لمجاهعات ٚعتهاد الهجٛت العمهٓة.
) لىصر أكتكبر العظٓـ ... ٌذا الىصر  ْٗآٖاـ الذكرل الػػػػػ (  إىىا ىعٓش ٌذي

الذم حققً جٓشىا العظٓـ ، كالذم أعاد بً الٍٓبة لهصرىا الحبٓبة، كالفرحة لشعبىا بعد 
 ـ.ُٕٔٗسىكات صعبة أعقبت ىكسة العاـ 

لقد أثبت ىصر أكتكبر أٌهٓة اٖخذ باٖسباب هف حٓث حسف التخطٓط، 
كالهادم ، ثـ التككؿ عمِ الله، كالهباغتة بجرأة كشجاعة تحت شعار   كالتجٍٓز الهعىكم

 ( الله أكبر ) ، كهف ثـ كاف الىصر ، كعكدة الكراهة كاٖرض.
إىٍا ذكرل ىعٓشٍا كؿ عاـ فْ أكتكبر ، ىستمٍـ هىٍا فْ كؿ هىاحْ الحٓاة 

ادة ، كعدـ الرضِ إٚ  الحرص عمِ الجاٌزٓة ، كالتحمْ بالقكة، كالسعْ إلِ الرٓ
 باٖفضؿ دائهان ، كعىدٌا سىحصؿ عمِ اٖفضؿ بإذف الله.

سرة جاهعتىا ككمٓتىا كؿ عاـ كهصرىا بخٓر ،  أف : ىقكؿ لشعبىا العظٓـ ، كٖ
 كجاهعتىا فْ تقدـ كازدٌار.
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أتْ أكتكبر  بدآة عاـ جاهعْ جدٓد : ىدعك الله أف ٓككف عاـ خٓر  َِِِكٓ
ىا بخاصة ، ككمٓتىا ( تربٓة العرٓش ) عمِ كجً كسعادة عمِ جاهعاتىا بعاهة ، كجاهعت

 الخصكص.
، العاـ الحادم عشر لمهجمة بدءان  َِِّ -َِِِكفْ العاـ الجاهعْ الجدٓد

هف ٓىآر القادـ بإذف الله ىتطمع ٚستكهاؿ ها حالت ظركؼ خارجة عف ا٘رادة دكف 
 :  استكهالً ، كها ستسعِ ٌٓئة التحرٓر ٚستكهالً بإذف الله ٓتحدد فْ

  إدراج الهجمة ضهف هىظكهة هعاهؿ التأثٓر العربْ؛ فقد تقدهت ٌٓئة التحرٓر
بالهمؼ الخاص بذلؾ ، كالهتضهف الكثائؽ كاٖدلة الهطمكبة ، كترل أف ٌذا التقدـ 

 ٓهكف أف ٓككف خطكة عمِ طرٓؽ الكصكؿ ٚعتهاد عالهْ .
 كالهقآٓس ،  إتاحة فرصة لىشر أدكات بحثٓة هف هثؿ : القكائـ ، كاٚختبارات ،

كبطاقة الهٛحظة ، كالكحدات التعمٓهٓة ، كأكراؽ عهؿ التٛهٓذ، كأدلة الهعمهٓف ، 
 عمِ تقارٓر البحكث. –خاصة اٚلكتركىْ هىً  –بحٓث ٚ ٓقتصر الىشر 

جدكف فًٓ ها ٓفٓدٌـ ، كها ٓفتح  ىأهؿ أف ٓحظِ ٌذا العدد برضا القراء اٖعزاء ، كٓ
 البحث التربكم.أهاهٍـ الهزٓد هف هجاٚت 

 
 كالله المكفؽ

 هُئخ انتحشَش
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 بحكث كدراسات محكمة
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ي فعبنُخ ثشَبيج تذسَجٍ نتىظُف ثعض انغهىكُبد انتكشاسَخ وانًقُذح فٍ خفض حذح انغهىكُبد انًُطُخ نذ

 الأطفبل روٌ اضطشاة طُف انتىحذ

 هجخ أحًذ عبيٍ عجذ انعبطٍأ.                      أ.د. عجذ انحًُذ يحًذ عهٍ              أ.د. عطُه عطُه يحًذ عُذ

 
 
 
 

 
 

  الخامس عشرالبحث 
د فعبنُخ ثشَبيذ تذسَجٍ نتىظُف ثعط انغهىكُب
انتكشاسَخ والدمُذح في خفط حذح انغهىكُبد 

 انًُطُخ نذي الأطفبل روٌ اظطشاة طُف انتىحذ
 داد ػػػػػػػإع

 أ.د. عطُه عطُه لزًذ عُذ
 أستاذ التربية الخاصة 

 كمية عمكـ الإعاقة كالتأىيؿ                              
 أ.د. عجذ الحًُذ لزًذ عهٍ
 أستاذ الصحة النفسية المتفرغ 

 دير مركز الإرشاد النفسيم
 انجبحخخ 

 هجخ أحمذ عبيٍ عجذ انعبطٍ
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فعبنُخ ثشَبيذ تذسَجٍ نتىظُف ثعط انغهىكُبد انتكشاسَخ 
والدمُذح في خفط حذح انغهىكُبد انًُطُخ نذي الأطفبل روٌ 

 اظطشاة طُف انتىحذ
 ئعذاد 

 د. عطُه عطُه لزًذ عُذ.أ
 خ أعتبر انترثُخ الخبص

 كهُخ عهىو الإعبلخ وانتأهُم                              

 عجذ الحًُذ لزًذ عهٍ د.أ.
 أعتبر انصحخ انُفغُخ الدتفشغ 
 يذَش يشكض الإسشبد انُفغٍ

 هجخ أحمذ عبيٍ عجذ انعبطٍانجبحخخ/ 
 أخصبئُخ َفغُخ ثبلدذسعخ الدصشَخ انُبثبَُخ

 مستخمص البحث:
عمٓة برىاهج قائـ عمِ تكظٓؼ بعض السمككٓات ٌدؼ البحث إلِ التحقؽ هف فا

التكرارٓة كالهقٓدة لخفض حدة السمككٓات الىهطٓة لدل اٖطفاؿ ذكم اضطراب طٓؼ 
  .التكحد

كتطبٓؽ برىاهج قائـ عمِ تكظٓؼ السمككٓات التكرارٓة كالهقٓدة لخفض حدة السمككٓات 
البحث هف الىهطٓة  عىد اٖطفاؿ ذكم اضطراب طٓؼ التكحد، كتككف أفراد 

) أطفاؿ هف ذكم ٓ)أطفاؿ تـ تقسٓهٍـ إلِ هجهكعتٓف أحداٌها ضابطة كقكاهٍا (َُ(
) أطفاؿ هف ذكم اضطراب طٓؼ ٓاضطراب طٓؼ التكحد، كاٖخرل تجرٓبٓة قكاهٍا (

جمسة بكاقع ثٛث جمسات أسبكعىٓا،  ّٔالتكحد ،كقد تـ تطبٓؽ البرىاهج الهككف 
تكحد الطفكلة (تعرٓب بٍاء الدٓف جٛؿ، كتككىت أدكات البحث هقٓاس كارز لم

)، هقٓاس السمكؾ الىهطْ (السٓد هصطفْ راغب كصبرم عبد َُِٓ
الهحسف)،البرىاهج التدرٓبْ (إعداد الباحثة )، ككاىت هف أٌـ الىتائج أف البرىاهج 
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الهقترح قد عهؿ عمِ خفض حدة بعض السمككٓات الىهطٓة لٗطفاؿ  ذكل اضطراب 
 .طٓؼ التكحد

السمكؾ  –السمككٓات التكرارٓة كالهقٓدة   –اضطراب طٓؼ التكحد  ت الدالة:الكمما
 .الىهطْ

Abstract 
The objective of the research is to verify the effectiveness of 

a program based on the employment of certain repetitive and 

restrictive behaviors to reduce the severity of typical behaviors in 

children with autism spectrum disorder. 

A program based on the employment of repetitive and 

restrictive behaviors to reduce the severity of typical behaviors in 

children with autism spectrum disorder, and research personnel 

(10) children divided into two groups, one female officer, 5 

children with autism spectrum disorder, and one experimental 

group. (5) Children with autism spectrum disorder (ASD).  

The 36-session program was implemented in three sessions 

a week, and research tools formed the Karz child autism scale. 

(Araib Bahauddin Jalal, 2015) Standard of Conduct (Mr. Mustafi 

Raghab and Sabri Abdul Mohsen). 

One of the most important findings was that the proposed 

program had served to reduce the severity of some of the typical 

behaviors of children with autism spectrum disorder. 

Keywords: autism spectrum disorder - repetitive and restrictive 

behaviors – stereotyped behaviors. 

 يمذيخ

ٓشهؿ اضطراب طٓؼ التكحد عجزٓف أساسٓف ٌها هشكٛت التفاعؿ 
غـ هف أف العٛجات لتحسٓف اٚجتهاعْ كالسمككٓات الهقٓدة كالهتكررة كعمِ الر 

هٍارات التكاصؿ اٚجتهاعْ قد تقدهت بسرعة؛ إٚ أف الباحثٓف أقؿ كضكحا بشأف 
السمككٓات الهقٓدة كالهتكررة كألٓات التْ تقكـ عمٍٓا ككٓفٓة إدارة ٌذي السمككٓات، 
ذي السمككٓات لٍا فكائد لٗشخاص الهصابٓف بالتكحد،كعمِ سبٓؿ الهثاؿ ٓهكف أف  كٌ
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عد رفرفة الٓد اٖطفاؿ الذٓف ٓعاىكف هف اضطراب طٓؼ التكحد فْ الهكاقؼ ٓسا
 الجدٓدة لمحد هف القمؽ أك التكاصؿ بشكؿ أفضؿ عىدها ٓشعركف با٘حباط.

ظٍر اٖطفاؿ ذكم اضطراب طٓؼ التكحد بإعاقة كٓفٓة فْ ىهك التفاعؿ  كٓ
ة التخٓمٓة، إها اٚجتهاعْ، كالسمكؾ اٚستقٛلْ كالهٍارات الحس حركٓة، كاٖىشط

ها ٖىٍا فيقدت فْ هرحمة الطفكلة الهبكرة، كها ٓصاحب  ٖىٍا لـ تىهك بدرجة هىاسبة،كا 
 ََِٓ(أحهد عكاشة ذلؾ سمكؾ هحدكد كىهطْ كهتكرر هف اٌٚتهاهات كالىشاطات.

كتظٍر أعراض اضطراب  طٓؼ التكحد باختٛؼ شدٓد هف طفؿ ٔخر،  )ُّٗ،
عكد ٌذا اٚختٛؼ فْ الدرجا ت؛ كذلؾ ىظرنا لتفاكت القدرات ا٘دراكٓة لدل أطفاؿ كٓ

عتهد شدة  طٓؼ التكحد، كاٖكضاع البٓئٓة التْ ٓجد فٍٓا الطفؿ الذاتكم ىفسً، كٓ
ظٍكر اٖعراض عمِ التدخؿ كالعٛج الهبكرٓف الذٓف ٓتمقاٌها الطفؿ، كتختمؼ 

الطبٓعْ  أعراض التكحد كسهاتً كتخؼ كتشتد هف طفؿ ٔخر؛ كذلؾ ىظرنا لٛختٛؼ
بٓف كؿ طفؿ كآخر؛ فإىً لٓست ٌىاؾ طرٓقة هعٓىة بذاتٍا تصمح لمتخفٓؼ هف 

 ).َُٔ،ََِٓ(هحهد عىاىْ. اٖعراض فْ كؿ الهجاٚت

 كهىٍا: التكحدم الطفؿ ٓبدٍٓا التْ كالهقٓدة التكرارٓة السمككٓات أشكاؿ كتتعدد
 الغرفة، فْ ءشْ أم فْ التحدٓؽ ٓسار، أك ٓهٓف أك لٗهاـ كلمخمؼ الجسـ أرجحة
 أعضاء أحد أك باٖصابع بالمعب العٓف، اٚىشغاؿ أهاـ اٖصابع تحرٓؾ العٓف، رعشة
 تقمٓب الشعر، لكم خصٛت هحدد، بشْء أك بالٓد الجسـ هسح الٓدٓف، رفرفة الجسـ،
 دكف إحساس باستهرار ىفسً حكؿ الطفؿ دكراف الىاس، شـ أك اٖشٓاء شـ الكتفٓف،
 ).ّٕ،ََِِ(لعزةسعٓد حسىْ ا. بالدكخة
:انذساعخ خيشكه  

كهف خٛؿ هٛحظة الباحثة الهباشرة لٗطفاؿ هف خٛؿ العهؿ هعٍـ كأخصائٓة 
قد ٚحظت الباحثة أف السمككٓات التكرارٓة  ،تعدٓؿ سمكؾ فْ هركز بست ٚٓؼ

زٓد هف  كالهقٓدة هف الههكف أف ٓتـ تكظٓفٍا بشكؿ ٓقمؿ هف السمككٓات الىهطٓة كٓ
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م اٖطفاؿ الهصابٓف باضطراب طٓؼ التكحد كبعد سؤاؿ فرص التفاعؿ لد
الهتخصصٓف أظٍركا أف اٖطفاؿ هف ذكم اضطراب طٓؼ التكحد ٓظٍركا هستكم 

 أعمِ هف السمككٓات التكرارٓة كالهقٓدة كالتْ هف الههكف تكظٓفٍا بشكؿ هىاسب.
يٓظٍر هعظـ اٖطفاؿ ذكم اضطراب طٓؼ التكحد سمككنا أك هجهكعة هف 

مة فْ سمككٓات كحركات كطقكس ىهطٓة السمككٓا ت الىهطٓة حٓث ٓهضكف أكقات طكٓ
مة بأشٓاء هعٓىة كها أىٍـ ٓظٍركف  معبكف بشكؿ طقكسْ لساعات طكٓ هتكررة كٓ

 ).َِٓ، ََِْ(كفاء الشاهْ. اٌتهاها هفرطنا هف ىكع هحدد
كالطفؿ هف ذكم اضطراب طٓؼ التكحد ٌك طفؿ شدٓد اٚىسحاب عف العالـ 

ذٌب لعالـ الذم ٓعٓش ف مة ٓمعب فْ أصابعً، كٓ ْ كسطً كقد ٓجمس لساعات طكٓ
ء اٖطفاؿ هىذ بدآة حٓاتٍـ، كاٚستغراؽ فْ  ظٍر اٚىسحاب عمِ ٌؤٚ الخٓاؿ، كٓ

عبد . الذات، كصعكبة التكاصؿ هعٍـ، كعدـ القدرة عمِ إقاهة عٛقات هع أخرٓف
 ).ٕٖ، ََِٓ(الرحهف العٓسكم

نٚ عدة، هثؿ الرفرفة بٓدًٓ كتأخذ الحركات الىهطٓة لطفؿ  طٓؼ التكحد أشكا
كذراعًٓ كالهشْ عمْ أطراؼ اٖصابع، كٓدكر كثٓرنا فْ الهكاف، كتكثر حركات ٓدًٓ 
كرجمًٓ عىد استثارتً، كىتٓجة ٖف اٖطفاؿ ذكم اضطراب طٓؼ التكحد  ٓعاىكف هف 

ء اٖطفاؿ قد اىخفاض فْ قدراتٍـ العقمٓة فإف تمؾ الحركات الىهطٓة التْ ٓبدٍٓا ٌؤٚ
تتحكؿ إلْ ا٘ٓذاء الجسدم ٖىفسٍـ، حٓث لكحظ عمٍٓـ القٓاـ بحركات تؤدم إلْ 
إٓذائٍـ، كعض الذراع أك ضرب الرأس فْ اٖجساـ الصمبة كالطاكلة، هها قد ىٓىتج 

 )ََِٖ(لهٓاء عبد الحهٓد )،ََِْ(كفاء الشاهْ.  عىً جرح أىفسٍـ
كحد  فْ بعض الحاٚت خٛؿ كتظٍر أعراض اٖطفاؿ ذكم اضطراب طٓؼ الت

ا فٓها بٓف العاـ  الشٍكر الست اٖكائؿ بعد الهٓٛد، كلكف اٖغمب أف ٓككف ظٍكرٌ
الثاىْ كالثالث هف عهر الطفؿ، كذلؾ حٓىها ٓدرؾ الطفؿ تفردي كإىساف هستقؿ فإذا لـ 
م ٓجد تجاكبنا هف أخرٓف ازدادت حدة الهشكمة، كتزداد الهشكمة حدة بابتعاد الطفؿ ذك 
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اضطراب طٓؼ التكحد  عف أخرٓف، كعجزي عف التفاعؿ هع البٓئة اٚجتهاعٓة التْ 
 ).ِ، ََُِ(عثهاف فراج. ٓعٓش فٍٓا

اتفقت هعظـ الدراسات السابقة أف اٖطفاؿ هف ذكم اضطراب طٓؼ التكحد 
 Bellini Peters, Benner & Hopf (2007)ٓعاىكف هف سمككٓات تكرارٓة كهقٓدة 

  Mackay,  Mackay  Knott, & Dunlop (2007)؛
كاٖطفاؿ الذٓف ٓعاىكف هف اضطراب طٓؼ التكحد ٓهٓمكف إلِ إظٍار أكثر كثافة 

 & Bodfisch, Symons, Paker ( ٖقراىٍـ كهتكررة السمكؾ الىهطْ بالىسبة
Lewise (2000؛ Ahearn   Clark, Macdonald & Chung  (2007) 

 Sayers, Oliver & Wallis( 2011كدراسة (
 فشوض انجحج 

ىٓا  بٓف هتكسطْ  رتب درجات الهجهكعتٓف  - تكجد فركؽ  دٚلة إحصائ
بٓة فْ التطبٓؽ البعدم لهقٓاس السمكؾ  الىهطْ  لصالح  الضابطة كالتجرٓ

 التطبٓؽ البعدم.
ىٓا بٓف هتكسطْ رتب  درجات الهجهكعة  - تكجد فركؽ  دٚلة إحصائ

بٓة فْ التطبٓقٓف القبمْ كالبعدم عمِ هقٓاس السمكؾ الىهطْ   التجرٓ
بٓة.  لصالح الهجهكعة التجرٓ

ٚ تكجد فركؽ  دٚلة إحصائٓا بٓف هتكسطْ رتب  درجات الهجهكعة  -
بٓة  فْ التطبٓقٓف البعدم كالتتبعْ لهقٓاس السمكؾ الىهطْ.  التجرٓ

:أهذاف انجحج  
 :ٍِٓدؼ البحث الحالْ إل

بْ باستخداـ   بعض السمككٓات التكرا -ُ ة كالهقٓدة لمحد إعداد برىاهج تدرٓ رٓ
 طٓؼ التكحد.اٖطفاؿ ذكم اضطراب  لهف بعض السمككٓات الىهطٓة لد
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ة كالهقٓدة لمحد هف تطبٓؽ برىاهج  -ِ باستخداـ   بعض السمككٓات التكرارٓ
 طٓؼ التكحد. اٖطفاؿ ذكم اضطراب لبعض السمككٓات الىهطٓة لد

ٓة كالهقٓدة باستخداـ   بعض السمككٓات التكرار التحقؽ هف فاعمٓة برىاهج  -ّ
طٓؼ اٖطفاؿ ذكم اضطراب  للمحد هف بعض السمككٓات الىهطٓة لد

 التكحد.
التعرؼ عمِ السمككٓات الىهطٓة بشكؿ أفضؿ ككٓفٓة التعاهؿ هعٍا عىد  -ْ

  .طٓؼ التكحد اٖطفاؿ ذكم اضطراب
هًُخ انجحج:أ  

 تتهثؿ أٌهٓة البحث فْ اٖتْ :
الحد  فْلهتكررة كىقطة قكة كاستخدهٍا تكضٓح كٓفٓة استخداـ السمككٓات الهقٓدة كا -

 هف السمكؾ الىهطْ لدم اٖطفاؿ ذكم اضطراب طٓؼ التكحد.
تكتسب الدراسة الحالٓة أٌهٓتٍا هف فئة أطفاؿ التكحد حٓث أف هعدؿ اٚضطراب  -

ٓف العربْ كالعالهْ.   أخذ فْ اٚزدٓاد عمِ الهستكٓ
قرارا لتطبٓؽ البراهج العٛجٓة عمِ ٌذي الدراسة ربها تفٓد صاىع القرار فْ أف ٓتخذ  -

 أطفاؿ التكحد فْ هدارسٍـ الحالٓة.
 يصطهحبد انجحج :

 البرنامج التدريبي:
هف اٖىشطة الهىظهة كالهخططة كالهتىكعة كفقا لبرىاهج  أىً هجهكعةفً الباحثة تعر  

هخطط فْ ضكء أسس عمهٓة تدهج فًٓ الباحثة السمككٓات الهقٓدة كالتكرارٓة فْ 
طة الهستخدهة بها ٓتىاسب هع أفراد العٓىة كقدراتٍـ هها ٓعهؿ عمِ تحسٓف اٖىش

 التفاعؿ اٚجتهاعْ.
 اضطراب طيؼ التكحد:
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ظٍر قبؿ السىكات الثٛث ٖكلِ هف عهر  ٌك أحد اٚضطرابات الىهائٓة الشاهمة كٓ
الطفؿ كتؤثر سمبنا عمِ هختمؼ ىكاحْ الىهك، كتظٍر فْ الىكاحْ السمككٓات 

ة كالتكاصمٓة كالسمكؾ الىهطْ كاٌٚتهاهات كاٖىشطة كالجكاىب الهعرفٓة اٚجتهاعٓ
 كاٚىفعالٓة كالعاطفٓة كالسمككٓة.

 
 السمككيات التكرارية كالمقيدة:

تيعر فٍا الباحثة أىٍا سمككٓات تكرارٓة حركٓة كاٌتهاهات هقٓدة كسمككٓات تكرارٓة لفظٓة 
ة شاذة،كالتعمؽ بأشٓاء هعٓىً هثؿ كسمككٓات بدىٓة هتعددة كسمككٓات طقكسٓة حسٓ

لعبة أك صكرة كالتركٓز عمْ التفاصٓؿ،كاٌتهاهات هحددة كالتهسؾ بالركتٓف 
الٓكهْ،كالعدكاف الهكجً ىحك الذات كأخرٓف،كاٚضطرابات اٚىفعالٓة الىهطٓة 

 كالٍٓاج.
 :السمكؾ النمطي

تْ ٓتسـ ٓعرؼ السمكؾ الىهطِ بأىً ىكع هف الٛزهات الىهطٓة الهتكررة ال
 فْفٍٓا سمكؾ الطفؿ ذكم اضطراب طٓؼ التكحد بأىً عمِ كتٓرة كاحدة 

ىٛ فْ ظركؼ قٍرٓة ،كاٚحتفاظ بأشٓاء  هكقؼ ها، كٚ ٓقبؿ التبدٓؿ إٚ قمٓ
 هعٓىة أك التفكٓر فْ فكرة بعٓىٍا هع ىقص كاضح فْ تقدٓر اٖهكر.

 يُهذ انجحج:
تخدهت الباحثة الهىٍج لتحقٓؽ أٌداؼ البحث كالتحقؽ هف صحة الفركض ،اس

التجرٓبْ باستخداـ القٓاسٓٓف القبمِ كالبعدم لهجهكعتٓف أحدٌها ضابطة كاٖخرل 
 كذلؾ لهىاسبة لطبٓعة ٌذا البحث . تجرٓبٓة،
ة كالهقٓدة. الهتغٓر الهستقؿ: -  البرىاهج القائـ عمِ بعض السمككٓات التكرارٓ
 طٓؼ التكحد.السمكؾ الىهطْ لٗطفاؿ ذكم اضطراب  الهتغٓر التابع: -
انجحج: أفشاد  
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أفراد البحث :تككىت أفراد البحث هف اٖطفاؿ ذكم اضطراب طٓؼ التكحد هف هركز 
 سىكات). َُ: ٔهحافظة شهاؿ سٓىاء هف سف( فْٚٓؼ  بست

 ) أطفاؿ هف ذكم اضطراب طٓؼ التكحد .ٓ: (الهجهكعة الضابطة
بٓة:  .د)  أطفاؿ هف ذكم اضطراب طٓؼ التكحٓ( الهجهكعة التجرٓ

  :انجحج داد ذلز 
ة حدكد مكضكعية - بْ قائـ عمِ استخداـ السمككٓات التكرارٓ : برىاهج تدرٓ

كالهقٓدة فْ الحد هف السمكؾ الىهطْ لدل اٖطفاؿ هف ذكم اضطراب 
 طٓؼ التكحد.

هجهكعة هف اٖطفاؿ ذكم اضطراب طٓؼ التكحد  هف  حدكد بشرية: -
 ) سىكات. َُ-ٔ(

 هحافظة شهاؿ سٓىاء.هركز بست ٚٓؼ ب :حدكد مكانية -
 
أدواد انجحج: -  

:هقٓاس ستىافكرد بٓىٓة الصكرة الخاهسة(إعداد كتعرٓب هحهكد السٓد أبك  أكنٚ
 ).َُُِالىٓؿ،

 )(childhood Autism Rating Scale CARS ثاىنٓا:هقٓاس كارز لمتكحد الطفكلْ
 ).َُِٓ(تعرٓب:  بٍاء الدٓف جٛؿ،

 سالـ، أٓهف إعدادقتصادم كالثقافْ لٗسرة(ثالثنا:هقٓاس الهستكل اٚجتهاعْ كاٚ
َُِٖ.( 

(السٓد هصطفْ راغب كصبرم عبد الهحسف  رابعىا: هقٓاس السمككٓات الىهطِ 
،َُِٕ(. 

خاهسىا: البرىاهج التدرٓبْ القائـ عمْ تكظٓؼ بعض  السمككٓات  التكرارٓة(إعداد 
 الباحثة).
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:الإحصبئُخالأعبنُت -5  
ٓة الهىاسبة لطبٓعٓة هتغٓرات البحث  كالتْ تهثمت فْ تـ استخداـ اٖسالٓب ا٘حصائ

 اٖتْ:
تىْ  - لدٚلة فركؽ العٓىات الهستقمة،  Mann-Whitney Testاختبار هاف كٓ

بٓة فْ التطبٓؽ البعدم  لحساب دٚلة فركؽ درجات الهجهكعتٓف الضابطة كالتجرٓ
ٓؿ ا٘حصائْ لهقٓاس السمككٓات التكرارٓة كالهقٓدة، كذلؾ باستخداـ برىاهج التحم

SPSS. 
مكككسكف - لمكشؼ عف فركؽ بٓف هتكسطات رتب  Wilcoxon testاختبار كٓ

الدرجات القٓاس القبمْ كالبعدم كرتب كدرجات القٓاس البعدم كالتتبعْ لمهجهكعة 
 التجرٓبٓة،كرتب درجات القٓاس البعدم كالتتبعْ لمهجهكعة التجرٓبْ.

- Z Value 
:انُظشٌ الإطبس  

ع فْ هعدٚت اىتشار اضطراب طٓؼ التكحد، كتعدد كتىكع أعراضً ىظرا لمتزآد السرٓ
ْ  ،با٘ضافة إلْ اىً ٓصٓب اٖطفاؿ فْ هرحمة هف أٌـ هراحؿ الىهك ا٘ىساىْ كٌ

هرحمة الطفكلة الهبكرة ككاف ٚبد هف اٌٚتهاـ بالكشؼ الهبكر عف ٌذا اٚضطراب فْ 
لكقت الهىاسب، لكْ ٓتهكف هراحمً اٖكلْ ٖف ذلؾ ٓزٓد هف فرصة تحسف الطفؿ فْ ا

نٚ   ؛الطفؿ هف العٓش حٓاة طبٓعٓة كههارسة اٖىشطة هها ٓجعمً فرد هفٓد لهجتهعً بد
 أسرتً. ِهف أف ٓككف عبء عم

 : أكلَا: السمككيات النمطية
كتعد السمككٓات الىهطٓة أحد أٌـ أكجً القصكر التْ تصاحب اضطراب طٓؼ التكحد 

ٓة ، ٓعاىْ اٖطفاؿ ذكم اضطراب طٓؼ التكحد ،كتككف عادة ىتٓجة اضطرابات حس
ـ الهختمفة التْ تعرقؿ الىهك  هف  العدٓد هف اٚضطرابات السمككٓة فْ هراحؿ ىهكٌ

السكم لدٍٓـ، كها أىٍا تحكؿ بٓىٍـ كبٓف تهتعٍـ بالصحة الىفسٓة، كتشكؿ خطران كبٓرنا 
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الة إ. عمِ الطفؿ كاٖسرة كالهجتهع بأسري ، َُِِ(سهاعٓؿعبد الهطمب القرٓطْ كٌ
ّ.( 

ك الطفؿ هف ذكم اضطراب طٓؼ التكحد ٓتصرؼ ككأىً كحٓد هىعزؿ ٚ ٓسهع 
اٖصكات كالضجٓج هف حكلً،كها لك كاف هف غٓر هكجكدٓف عمِ الرغـ هف ظٍكر 
بعض اٚستجابات الهفاجئة أحٓاىا، ٓسهع الصكت الخافت كٚ ٓسهع الصكت ألْ 

أىً ٓىظر إلْ اٖفؽ ىظرة شاردة كٚ ٍٓتـ ،ٓسهع الهكسٓقْ كٚ ٓسهع اسهً ىظرتً ك
بهف ٓجمس هعً بقدر ها ٓمفت ىظري أعضاء الجسـ كاٖصابع فتراي هىشغؿ بً، هتىاسٓا 

 ).ُٓ، ََِٖ(سعٓد رٓاض .أف هف أهاهً إىساف هتكاهؿ
كالسمكؾ الىهطْ كالطقكسْ هف السمككٓات الهٛحظة عمِ العدٓد هف اٖفراد 

دكاىنٓا هكجٍا لٕخرٓف أك إٓذاء الذات كفْ الحقٓقة فاف الهصابٓف بالتكحد قد ٓككف ع
الهشكٛت السمككٓة الهرتبطة بالتكحد ٌْ هشكٛت رئٓسٓة كفْ الكثٓر هف حاٚت 
التكحد الشدٓدة فاف الهشكٛت السمككٓة تككف دائهة كتعٓؽ بشدة  الفرصة الهتاحة 

 )ََِْ، ّٗ(إبرآٌـ الزرٓقات .لمطفؿ لمتعمـ كالتفاعؿ اٚجتهاعْ
نٚ عدة، هثؿ الرفرفة بٓدًٓ كذراعًٓ  كتأخذ الحركات الىهطٓة لطفؿ طٓؼ التكحد أشكا
كالهشْ عمِ أطراؼ اٖصابع، كٓدكر كثٓرنا فْ الهكاف، كتكثر حركات ٓدًٓ كرجمًٓ 
عىد استثارتً، كىتٓجة ٖف اٖطفاؿ ذكم اضطراب طٓؼ التكحد  ٓعاىكف هف اىخفاض 

ء اٖطفاؿ قد تتحكؿ إلفْ قدراتٍـ العقمٓة فإف تمؾ ا  ِلحركات الىهطٓة التْ ٓبدٍٓا ٌؤٚ
ا٘ٓذاء الجسدم ٖىفسٍـ، حٓث لكحظ عمٍٓـ القٓاـ بحركات تؤدم إلِ إٓذائٍـ، كعض 
الذراع أك ضرب الرأس فْ اٖجساـ الصمبة كالطاكلة، هها قد ىٓىتج عىً جرح 

 ).ََِٖ: لهٓاء عبد الحهٓد،ََِْ(كفاء الشاهْ، .أىفسٍـ
الىهطْ كالطقكسْ هف السمككٓات الهٛحظة عمِ العدٓد هف اٖفراد  كالسمكؾ

الهصابٓف بالتكحد ،كقد ٓككف عدكاىٓا هكجٍا لٕخرٓف أك إٓذاء الذات،كفْ الحقٓقة فأف 
الهشكٛت السمككٓة الهرتبطة بالتكحد ٌْ هشكٛت رئٓسٓة ،كفْ الكثٓر هف حاٚت 
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دائهة كتعٓؽ بشدة الفرصة الهتاحة التكحد الشدٓدة فإف الهشكٛت السمككٓة تككف 
 ).ََُِ،ّٗ(إبرآٌـ الزرٓقات. لمطفؿ لمتعمـ كالتفاعؿ اٚجتهاعْ

كالسمككٓات الىهطٓة الهقٓدة كالتكرارٓة هف أكثر العٛهات كالهؤشرات الدالة عمِ 
اضطراب طٓؼ التكحد  كتتعدد كتتىكع السمككٓات الىهطٓة بتبآف أطفاؿ التكحد، كقد 

تمؼ هف حٓث الهدة التْ تستغرقٍا كطبٓعتٍا كقد ٓككف بعضٍا أكثر تبدأ بشكؿ هخ
تكراران هف بعضٍا  كٓعد طقكسان أساسٓا لدل بعض أطفاؿ التكحد لههارسة الحٓاة، 

 – ُٕ، ََِٖ(ٌشاـ الخكلْ .كبعضٍا أخر ٓمحؽ أضرار كالبعض ٚ ٓمحؽ أضرار
ِٕ.( 
 

 أنكاع السمككيات التكرارية كالمقيدة:ثانيَا: 
ه  كف تقسٓـ السمككٓات التكرارٓة كالهقٓدة إلِ: كٓ

: كتعرؼ بأىٍا حركات Stereotyped motor behaviorsسمككٓات ىهطٓة حركٓة 
ذات إٓقاع هتكرر با٘ضافة إٚ أىٍا حركات عشكائٓة كغٓر ٌادفة كٚ تخدـ أم غرض 

 أك هٍهة
2015,201).(  Nikolay, Isaac،Amber  

تٌسـ ٌذا الىكع بالتىكع كا لتكرار كا٘فراط فْ هعدؿ حدكثً، با٘ضافة إلْ أىٍا غٓر كٓ
كها أىٍا غٓر ٌادفة كتتضهف الحركات الىهطٓة الحركٓة ٌز ،هىاسبة لمهكقؼ كالهكاف

كالتهآؿ بالرأس، كالرفرفة بالٓدٓف كالهشْ عمِ  ،الجسـ فْ كضع الجمكس أك الكقكؼ
ر اٖشٓ اء، تستهر تمؾ الحركات أطراؼ اٖصابع، كالقفز بسرعة كبشكؿ هتكرر كتدكٓ
فتمؾ الحركات الىهطٓة  ،هف بضع ثكاىْ لبضع دقائؽ كتظٍر عدة هرات طكاؿ الٓكـ

تعكؽ اٖطفاؿ هف ذكم اضطراب طٓؼ التكحد فْ شتِ الهجاٚت كالهجاؿ 
ء اٖطفاؿ  اٚجتهاعْ،الهعرفْ كالكظٓفْ  با٘ضافة إلِ قمؽ القائهٓف عمِ رعآة ٌؤٚ
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 .هٓف عمِ رعآتٍـ كذلؾ ٖىٍـ ٓحتاجكف إلْ اٌٚتهاـ  الشدٓدهها ٓستٍمؾ طاقات القائ
)Gal (2011, 115 
 
  ا٘صرار عمِ التهاثؿInsistence on Sameness: 

كتتضهف صعكبة تغٓر الركتٓف فعمِ سبٓؿ الهثاؿ ٓصبح الطفؿ غاضباى عىدها ٓتخذ 
تافٍة فْ كالغضب بالتغٓرات ال،أتكبٓس الهدرسة طرٓقا آخر غٓر الهعتاد السٓر فًٓ

البٓئة  فعمِ سبٓؿ الهثاؿ ٓصبح الطفؿ غاضب عىدها ٓعاد تىظٓـ غرفة الهعٓشة، 
ككجكد سمككٓات قٍرٓة كاستحكاذٓة فعمِ سبٓؿ الهثاؿ ٓقكـ الطفؿ بإطفاء جهٓع اٖىكار 

 بالهىزؿ.
 اٚىشغاؿ الهتكرر باٖشٓاءRepetitive Manipulation : 

ضفاء  ,Lining Up Objectsكتتضهف تمؾ السمككٓات اصطفاؼ اٖشٓاء  إىارة كا 
 المعب باٖشٓاء فْ شكؿ هتسمسؿ.  ،اٖىكار
  سمككٓات إٓذاء الذات الهتكررةRepetitive Self-Injurious Behaviors : 

 كصرٓر اٖسىاف ،ك فرؾ العٓىٓف ،ك عض الٓد ،كتتضهف تمؾ السمككٓات ضرب الرأس
Susan Ellis (2012) 

 هاهات الهقٓدة ٌْ هكاضٓع أك أشٓاء ٓستخدهٍا اٖفراد اٌٚتهاهات الهقٓدة ك اٌٚت
بدك  ذكم اضطراب التكحد كتهٓؿ إلْ أف تصبح أكثر شدة هع التقدـ فْ العهر كٓ

 ,Bodfishأف هحتكم ٌذي اٌٚتهاهات ٓتغٓر هع تقدـ العهر كبشكؿ فردم.
Piven(2008) 

 
 :الجكانب السمبية لمسمككيات التكرارية كالمقيدة ثالثاَ 

 لهصالح الهقٓدة تهٓؿ إلِ إعاقة قدرة اٖطفاؿ ذكم اضطراب إفٌ ا
ء اٖفراد  ر عٛقاتً باٖقراف بسبب أف ٌؤٚ طٓؼ التكحد عمِ تطكٓ
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ٍٓتهكف فْ الغالب بالهشاركة فْ هحادثات هكجٍة ىحك هصالحٍـ 
 Attwood (1998).كلٓس هصالح أخرٓف

 راب كهف سهات الهصالح كالهقٓدة الهشتركة بٓف أطفاؿ ذكم اضط
ء اٖطفاؿ   ٓذكركف بٛ ٌكادة كهٓات كبٓرة هف  التكحد أف  ٌؤٚ
الهعمكهات الهتعمقة باٌتهاهاتٍـ الهقٓدة التْ ٓجدكىٍا غٓر هفٓدة ٌْ 
عادةن  فْ كثٓر هف اٖحٓاف، ٓككف هف الصعب إعادة تكجٍٓـ  
ء اٖطفاؿ  ؤٚ كالتفاعؿ الجسدم هعٍـ  أك التحدث عف اٌتهاهاتٍـ كٌ

. لحدٓث عف اٌتهاهاتٍـ فْ هحادثات أحادٓة الجاىبٓستهركا فْ ا
Boyd, Conroy, Mancil & Nakao (2007) 

 ) كالتْ)  ََِٕكفِ دراسة أسقؼ سكهر كراشٓؿ جٓىفٓر ككاثرٓف 
كشفت عف العٛقة بٓف السمككٓات الهقٓدة كالهتكررة كهعدؿ الذكاء 
غٓر المفظْ عىد اٖطفاؿ الهصابٓف باضطراب طٓؼ التكحد، قاهت 

طفٛ هف اٖطفاؿ ذكم اضطراب طٓؼ  ٌَّٖذي الدراسة عمِ 
التكحد قاهت ٌذي الدراسة باستكشاؼ العٛقة بٓف السمككٓات الهقٓدة 
كالهتكررة كهعدؿ الذكاء المفظْ عىد اٖطفاؿ تكصمت ٌذي الدراسة 
لكجكد عٛقة آجابٓة بٓف اىتشار السمككٓات الهقٓدة كالهتكررة كبٓف 

عىد اٖطفاؿ اٖكبر سىا هثؿ اٚستخداـ الهتكرر الذكاء الغٓر لفظْ 
ٖشٓاء ىفسٍا كسمككٓات الٓد كاٖصابع،كقد أظٍرت الدراسة أٓضا 

 اٚرتباط السمبْ بٓف الذكاء المفظْ كالسمككٓات الهقٓدة كالهتكررة.
  كاعتبار ٌذي السمككٓات غٓر طبٓعٓة أك هرضٓة ،ككاف الحد هف

لغرٓبة، كفْ بعض الحاٚت حدكث ٌذا السمكؾ ىتٓجة لطبٓعتٍا ا
تككف شدٓدة جدنا، ٓهكف أف تخمؽ السمككٓات الحركٓة الهتكررة كصهة 
عار اجتهاعٓة لمطٛب الهصابٓف بالتكحد، كبالتالْ تهىعٍـ هف 
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اٚىدهاج فْ إعدادات التعمٓـ العاـ، هها ٓقمؿ هف قدرتٍـ عمِ 
،فْ البٓئة اٚىخراط فْ تفاعٛت اجتهاعٓة إٓجابٓة هع اٖفراد أخرٓف

ا أف تتداخؿ السمككٓات الحركٓة الىهطٓة  الطبٓعٓة هف الهحتهؿ أٓضن
هع قدرة الطٛب عمِ تعمـ هٍارات كسمككٓات تكٓفًٓ جدٓدة، كعمِ 
حضكر التعمٓهات اٖكادٓهٓة كالهشاركة فْ اٖىشطة الهختمفة  
Loftin, Odom, & Lantz, (2007); Wolery, Kirk, & Gast 

(1985). 
 هكف أف تحدث ىكبات الغضب عىدها ٓطرأ تغٓر عمِ بٓئة كهف اله

الطفؿ ذكم اضطراب طٓؼ التكحد   ٚ سٌٓها إذا كاف التغٓر ٓهس 
جكاىب هف السمككٓات اٚستحكاذٓة التْ اعتادٌا الطفؿ هثؿ طرٓقة أك 

 )َُٖ،  ََُِبطرس حافظ ( .ىكع اٖكؿ الذم ٓفضمً
 ذكم اضطراب طٓؼ ؿ ػػفطبالف ٓطػػلهحٓػػض ابعء كاػػٔبكلذلؾ ىجد  ا

ػػر لتعبٓاة ػػة بكٓفٓػػفرهعـ ٍٓػػدلػػكف تكػػكف أك ا ٓتعمهػػهدة اػػعالتكحد  
ػػركف ٓعبض اٖطفاؿ بعػػفذكم اضطراب طٓؼ التكحد ، ؿ ػػفطلػػدل ال
ة ػٖغىٓػكف افرٓعء ٔبات كالىغهاػػؼ اهختمء اػػة غىػػطسكابـ ٍػػىفسػػف أع
كف ٓعطتػٚ ٓسء اػبرلغػف أف اهـ غػرلاِ ػعمدة عٓػلساة ػٖغىٓكاة ػٓىزلحا
ذكم اضطراب طٓؼ ؿ ػفطلػر آعبؾ لػذكت، كاػلىغهاي ػذٌف ٓػبز لتهٓٓا

لٓدٓف، ً باػجكلاة ػٓطبتغػؾ لػركر كذلسر ااعػهشػف عالتكحد  
ف ٓػػبكا ػػة بٓىٍػػقرلتفكف آعطتػػٓسف ٓػػذلػػـ اؿ ٌػػفطبالف ٓطػػلهحٓكا
 Bryna. ٓقةطرلس ابىفكف ا تكػػهدة اػػعػػزف التْ لحر ااعػػهش

Siegel(2003, 151) 
كتعتبر السمككٓات الهقٓدة كالهتكررة  سهة أساسٓة هف سهات اضطرابات طٓؼ 
ْ تشكؿ عائقنا رئٓسنٓا فْ عهمٓة التعمـ كالتكٓؼ، كتشٓر الدراسات  إلِ أف  التكحد، كٌ
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حدث  ٌذا التحسف لدل السمككٓات الهقٓدة كالهتكررة تقؿ تدرٓجٓا هع هركر الكقت، كٓ
ة، كذلؾ فإف العٛجات الدكائٓة  الهتقدهٓف فْ العهر ههف لدٍٓـ الهقدرة الهعرفٓة كالمغكٓ
قد تككف هفٓدة هع بعض اٖطفاؿ، غٓر أف لٍا آثاراى جاىبٓة ضارة، كتكفر طرؽ التدخؿ 

 Leekam, Prior & Uljarevic. السمككْ خٓارات أفضؿ هع تأثٓرات إٓجابٓة
(2011, 562) 

 

:نذساعبد انغبثمخا  
ٌدفت الدراسة إلْ التعرؼ عمْ فعالٓة برىاهج قائـ  lin&Koegel (2018دراسة (

عمْ إجراءات ا٘دارة الذاتٓة كاٚستجابة الهحكرٓة فْ خفض السمككٓات الهقٓدة 
كالهتكررة لدم ذكم اضطراب طٓؼ  التكحد ،تككىت عٓىة الدراسة هف ثٛثة أطفاؿ هف 

ـ الزهىٓة ها بٓف (اٖطفاؿ ذكم اضطراب ا ) سىكات  ٔ-ْلتكحد  تراكحت أعهارٌ
اشتهمت أدكات الدراسة عمْ هقٓاس السمككٓات التكرارٓة كالبرىاهج القائـ عمْ إجراءات 
ا٘دارة الذاتٓة كاٚستجابات الهحكرٓة اعتهدت الدراسة عمْ الهىٍج التجرٓبْ أشارات 

دارة الذاتٓة كاٚستجابات الهحكرٓة فْ ىتائج الدراسة إلِ كفاءة البرىاهج القائـ عمْ ا٘
 خفض السمككٓات الهقٓدة كالهتكررة لدم عٓىة الدراسة.

أثر تضهٓف الهصالح الهقٓدة    Brittany Marshal (2017)دراسة  برتىْ هرشاؿ
لمطٛب الذٓف ٓعاىكف هف اضطراب طٓؼ التكحد فْ ىصكص القراء،اٌتهت ٌذي 

لدم عٓىة هف أطفاؿ طٓؼ التكحد كدهج ٌذي  الدراسة بدراسة اٌٚتهاهات الهقٓدة
اٌٚتهاهات داخؿ الىصكص حتِ ٓسٍؿ القراءة كالفٍـ، كتهت دراسة أثار الهترتبة 
ادة فْ ىسبة القراءة الصحٓحة كأسئمة الفٍـ  عمْ الههارسة، كقد أظٍر الطٛب زٓ
 عىدها تـ تضهٓف اٌٚتهاهات الهقٓدة داخؿ الىصكص، كذلؾ هثؿ العبارات التْ
ٓرددٌا الطفؿ بشكؿ هتكرر، كقد أظٍرت الدراسة تحسف كبٓر فْ ىسبة الهشاركة 

كالتحفٓز لدم اٖطفاؿ الهشاركٓف فْ البرىاهج  كتقمٓؿ هف السمككٓات الهغمقة كالهقٓدة 



 
 

        
 

 

  

2222أكتوبر  – الثانًالجزء  – الثانً والثلاثون العدد –السنة العاشرة  –جامعة العرٌش  –مجلة كلٌة التربٌة   540 

 

ي فعبنُخ ثشَبيج تذسَجٍ نتىظُف ثعض انغهىكُبد انتكشاسَخ وانًقُذح فٍ خفض حذح انغهىكُبد انًُطُخ نذ

 الأطفبل روٌ اضطشاة طُف انتىحذ

 هجخ أحًذ عبيٍ عجذ انعبطٍأ.                      أ.د. عجذ انحًُذ يحًذ عهٍ              أ.د. عطُه عطُه يحًذ عُذ

عىدٌـ، تككىت عٓىة الدراسة هف ثٛثة أطفاؿ هف أطفاؿ طٓؼ التكحد كلقد أظٍركا 
 كتقمٓؿ اٌٚتهاهات الخاصة لدٍٓـ. جهٓعا تحسىنا فْ القراءة كالفٍـ 

بدراسة لمبحث  Sayers, Oliver & Wallis ( 2011( أٓضا سآرز كألٓفر ككالٓس
فْ هظاٌر السمكؾ الىهطْ لدم اٖطفاؿ ذكم اضطراب طٓؼ التكحد ، كذلؾ عف 
عٓىً هككىة هف ستة أطفاؿ ذكم اضطراب طٓؼ التكحد، كقد تـ استخداـ أسمكب 

رٓس كالىشاط الحر لٗطفاؿ، كقد أظٍرت الىتائج إلْ أف اٖطفاؿ الهٛحظة خٛؿ التد
ذكم اضطراب طٓؼ التكحد ٓظٍركف السمكؾ الىهطْ خٛؿ كقت الىشاط الحر أكثر 
هف كقت التدرٓس؛ كها أظٍرت الىتائج أف السمكؾ التكرارم ٓقؿ لدم اٖطفاؿ ذكم 

بالىسبة لكٛ اضطراب طٓؼ التكحد عىدها ٓحدث تفاعؿ هع اٖشخاص ،الىتائج 
الهشاركٓف ، كاىت هستكٓات السمكؾ الىهطْ كالتكرارم  أقؿ هع أثار الهعدات الحسٓة  
عف هستكل اٌٚتهاـ الذم تمقاي هقدـ الرعآة ، بٓىها كاىت هستكٓات الهشاركة أعمِ 

 فْ ظؿ ظركؼ اٌٚتهاـ الشدٓد بالرعآة فْ كٛ البٓئتٓف.
عالٓة برىاهج تدرٓبْ قائـ عمِ اٖىشطة ) فَُِٔدراسة هحهد الىكبْ هحهد عمْ (

الفىٓة لخفض حدة السمكؾ الىهطْ التكرارم فْ تىهٓة هٍارات التكاصؿ الكظٓفْ لدل 
اٖطفاؿ ذكل اضطراب طٓؼ التكحد ٌدفت الدراسة إلِ التعرؼ عمِ فعالٓة برىاهج 
تدرٓبْ قائـ عمِ اٖىشطة الفىٓة لخفض حدة السمكؾ الىهطْ التكرارم فْ تىهٓة 
هٍارات التكاصؿ الكظٓفْ لدم اٖطفاؿ ذكم اضطراب طٓؼ التكحد، كبمغ عدد 

نٛ كطفمة هف ذكم اضطراب طٓؼ التكحد بهؤسسة ابىْ ُٓالهشاركٓف ( ) هف طف
ـ الزهىٓة ها بٓف( ) ُّ-ٕلمفئات الخاصة كالتكحد بهصر الجدٓدة، كقد تراكحت أعهارٌ

)، كتراكحت ىسب ذكائٍـ ها َٖ.ِ) عاهان، كاىحراؼ هعآرم (َُٖعاهان، بهتكسط (
بٓة كبمغ عدد أفرادٌا (ٕٗ-ٖٓبٓف ( )، ٕ)، كتـ تقسٓـ الهشاركٓف إلِ هجهكعتٓف: تجرٓ

)، كاشتهمت أدكات الدراسة عمِ لكحة جكدارد لمذكاء، ٖكضابطة كبمغ عدد أفرادٌا(
كهقٓاس الطفؿ التكحدم، كقائهة تقٓٓـ أعراض اضطراب التكحد، كهقٓاس السمكؾ 
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تكرارم، كهقٓاس هٍارات التكاصؿ الكظٓفْ كبرىاهج تدرٓبْ قائـ عمِ الىهطْ ال
اٖىشطة الفىٓة، أشارت ىتائج الدراسة فعالٓة البرىاهج التدرٓبْ القائـ عمِ اٖىشطة 

 التكرارم فْ تىهٓة هٍارات التكاصؿ الكظٓفْ. الىهطْخفض السمكؾ  فْالفىٓة 
أظٍرت فاعمٓة أثر التدرٓب لتىهٓة  ) حٓثَُِٔدراسة راىٓا الصاكم عبدي عبد القكم (

التكاصؿ اٚجتهاعْ كخفض بعض الهشكٛت السمككٓة لدم الطالبات ذكم اضطراب 
طٓؼ التكحد بالهرحمة اٚبتدائٓة بهىطقة تبكؾ الطائؼ، استخدهت الباحثة عٓىة قكاهٍا 

ـ ها بٓف ( ِْ ) ٖٔ-ٓٓ) سىة كىسبة ذكائٍف ها بٓف (ُْ -ٕطالبة تراكحت أعهارٌ
هدت الباحثة عمْ التصهٓـ التجرٓبْ ذكم الهجهكعتٓف القبمْ كالبعدم أحدٌها كاعت

ضابطة طبؽ هقٓاس جكادر لمذكاء، هقٓاس الهستكم اٚجتهاعْ  كاٖخرلتجرٓبٓة 
كاٚقتصادم لٗسرة كالبرىاهج التدرٓبْ إعداد الباحثة حٓث أعتهد البرىاهج عمْ فىٓات 

ظٍرت الىتائج كجكد فركؽ ذات دٚلة جمسة، كأ َّالعٛج السمككْ كطبؽ خٛؿ 
إحصائٓة بٓف هتكسطْ درجات الهجهكعة التجرٓبٓة كالضابطة فْ القٓاس البعدم 

 لمهشكٛت السمككٓة كالهٍارات اٚجتهاعٓة لصالح الهجهكعة التجرٓبٓة.
التْ درست  هظاٌر السمكؾ الىهطْ  Sayers, Oliver & Wallis( 2011كدراسة (

راب طٓؼ التكحد ، كذلؾ عف عٓىً هككىة هف ستة أطفاؿ هف لدم اٖطفاؿ ذكم اضط
ذكم اضطراب طٓؼ التكحد ، كقد تـ استخداـ أسمكب الهٛحظة خٛؿ التدرٓس 
كالىشاط الحر لٗطفاؿ، كقد أظٍرت الىتائج إلْ أف اٖطفاؿ ذكم اضطراب طٓؼ 

ٓس؛ التكحد  ٓظٍركف السمكؾ الىهطْ خٛؿ كقت الىشاط الحر أكثر هف كقت التدر 
كها أظٍرت الىتائج أف السمكؾ التكرارم ٓقؿ لدم اٖطفاؿ ذكم اضطراب طٓؼ التكحد  
ات  عىدها ٓحدث تفاعؿ هع اٖشخاص ، الىتائج بالىسبة لكٛ الهشاركٓف ، كاىت هستكٓ
السمكؾ الىهطْ كالتكرارم  أقؿ هع أثار الهعدات الحسٓة عف هستكل اٌٚتهاـ الذم 

كاىت هستكٓات الهشاركة أعمِ فْ ظؿ ظركؼ اٌٚتهاـ  تمقاي هقدـ الرعآة، بٓىها
 الشدٓد بالرعآة فْ كمتا البٓئتٓف.
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كالتْ  Boyd, Conroy ,Mancil ,Nancil, Nakao&Alter (2006)فِ دراسة 
كشفت عف آثار استخداـ  السمككٓات الهقٓدة عمِ السمككٓات اٚجتهاعٓة هف اٖطفاؿ 

د قارىت ٌذي الدراسة تأثٓرات الهصالح الذٓف ٓعاىكف هف اضطرابات طٓؼ التكح
) عمِ الهىبٍات CI( circumscribed interests)كالسمككٓات الهقٓدة الهحددة (
نٛ ( كالسمككٓات اٚجتهاعٓة لثٛثة  LP (less preferredالهمهكسة اٖقؿ تفضٓ

). استىادنا إلِ هىٍجٓة تصهٓـ ASDأطفاؿ ٓعاىكف هف اضطرابات طٓؼ التكحد (
حد ، أدت جمسات الهصالح كالسمككٓات الهقٓدة التجرٓبٓة إلِ فترات أطكؿ هكضكع كا

هف التفاعٛت اٚجتهاعٓة التْ بدأٌا الطفؿ الهستٍدؼ هقارىة بجمسات السمككٓات 
ىٛ، با٘ضافة إلِ ذلؾ ، تـ تقمٓؿ كقت استجابة الهزآدات اٚجتهاعٓة  اٖقؿ تفضٓ

)، CIالسمككٓات كالهصالح الهقٓدة الهفضمة (اٖكلٓة لمهشاركٓف إلِ اٖقراف عىد كجكد 
) السمككٓات كالهصالح الهقٓدة الهفضمة فْ هكاقؼ CIتشٓر الىتائج إلِ أف دهج (

ادة السمكؾ اٚجتهاعْ لٗطفاؿ الذٓف  المعب الثىائٓة هع اٖقراف ٓهكف استخداهً لزٓ
 ٓعاىكف هف اضطراب طٓؼ التكحد هباشرة ىحك ىظرائٍـ الىهكذجٓٓف.

أفشاد انجحج: ساختُب  
ـ الزهىٓة ها بٓف (  -ُ سىكات  ٖ) سىكات بهتكسط  َُ:ٔأف تتراكح أعهارٌ

 .ُ,ِٗكاىحراؼ هعٓارم 
 ).ٖٓ-ِٕأف تتراكح ىسبة ذكائٍـ ها بٓف كهعاهؿ ذكائٍـ تتراكح ها بٓف ( -ِ
 أٚ ٓككف لدٍٓـ أم اضطرابات أخرم . -ّ
ة طبٓة تأثر عمِ ىشاطٍـ ،هها ٓؤثر عمِ ف -ْ اعمٓة ٚ ٓتىاكلكف أل أدكٓ

 البرىاهج.
إىاث )  ُ ذككر، ْكقد تـ تقسٓهٍـ إلْ هجهكعتٓف الهجهكعة التجرٓبٓة ( -ٓ

 إىاث). ُذككر، ْكالهجهكعة الضابطة (
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ِ العهر الزهىْ،  كقد تـ الهجاىسة بٓف الهجهكعتٓف باستخداـ عدد هف الهتغٓرات كٌ
التفاعؿ  كهستكل الذكاء كالهستكم اٚجتهاعْ كاٚقتصادم لٗسرة الهصرٓة كهستكم

 اٚجتهاعْ كدرجة اضطراب طٓؼ التكحد ، كهستكم السمككٓات التكرارٓة كالهقٓدة.
 أدكات البحث:

: هقٓاس ستىافكرد بٓىٓة الصكرة الخاهسة (إعداد كتعرٓب هحهكد السٓد  الىٓؿ  أبكأكنٚ
،َُُِ( 

 ( ) (childhood Autism Rating Scale CARSثاىنٓا: هقٓاس التكحد الطفكلْ  
 )َُِٓبٍاء الدٓف جٛؿ،   تعرٓب

 (اعداد آهف سالـ، لٗسرةثالثنا: هقٓاس الهستكل اٚجتهاعْ كاٚقتصادم كالثقافْ 
َُِٖ( 

(السٓد هصطفْ راغب كصبرم عبد الىهطْرابعىا: هقٓاس السمككٓات 
 .)َُِٕالهحسف،

السمككٓات التكرارٓة(إعداد  خاهسىا:البرىاهج التدرٓبْ القائـ عمْ تكظٓؼ بعض
 حثة).البا

 تعشَف انبرَبيذ: 
يٓعرٌؼ البرىاهج عمِ أىً هجهكعة هف اٖىشطة الهىظهة كالهتىكعة التْ تتىاسب هع 
اٖطفاؿ هف ذكم اضطراب طٓؼ التكحد، كتتىاسب أٓضا هع السمككٓات الهقٓدة عىد 
ء اٖطفاؿ، كلً خطكات كهدل زهىْ هعٓف،با٘ضافة إلِ استخداـ هجهكعة هف  ٌؤٚ

 -لعب اٖدكار –الىهذجة  –ة هف ىظرٓات التعمـ ،هثؿ: (التعزٓز الفىٓات الهستهد
اٖغىٓة )، كذلؾ لخفض  هستكم السمكؾ  -القصص –التكرار  –تحمٓؿ الهٍهة 

 الىهطْ  عىد اٖطفاؿ  هف ذكم اضطراب طٓؼ التكحد.
 

 أهذاف انبرَبيذ:
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ؿ الهدل لمبرىاهج  فْ تكظٓؼ السمككٓات التكرارٓة كاله قٓدة لتحسٓف ٓتهثؿ الٍدؼ طكٓ
ـ هف  التفاعؿ اٚجتهاعْ عىد أطفاؿ اضطراب طٓؼ التكحد، كالذٓف تتراكح أعهارٌ

) سىكات،هف خٛؿ التدرٓب عمِ هجهكعة هف اٖىشطة  عمِ السمككٓات َُ-ٔ(
قكـ عمِ استخداـ هجهكعة هف الفىٓات الهستهدة هف  ء اٖطفاؿ، كٓ الهقٓدة عىد ٌؤٚ

 –التكرار  –تحمٓؿ الهٍهة  -لعب اٖدكار –لىهذجة ا –ىظرٓات التعمـ هثؿ: (التعزٓز 
 السحب التدرٓجْ). -اٖغىٓة –القصص 

 أهًُخ انبرَبيذ:
  تكجًٓ اٚىتباي لٍذي الفئة هف اٖطفاؿ كهساعدتٍـ عمِ التكاصؿ

ف.  كالتفاعؿ هع أخرٓ
  ادة كفاءة التفاعؿ كالتكاصؿ هع الهعمهٓف داخؿ الهركز كداخؿ زٓ

 الهدرسة أٓضاى.
 ف. تىهٓة  الكعْ بالذات كالعٛقات عٛقاتٍـ اٚجتهاعٓة بأخرٓ
 .ء اٖطفاؿ لمخركج هف العزلة  هساعدة ٌؤٚ
  ء اٖطفاؿ عمِ تىهٓة القدرة عمِ اٚىجاز كتحهؿ هساعدة ٌؤٚ

 الهسئكلٓة.
  ادة ٓستطٓع الطفؿ أف ٓككف عٛقات كصداقات هع أقراىً؛ حٓث أىً بزٓ

ة ٓصبح قادرنا عمِ  التفاعؿ اٚجتهاعْ كتقمٓؿ السمككٓات التكرارٓ
 التفاعؿ كالتكاصؿ بشكؿ جٓد كفع اؿ.

  هساعدة القائهٓف عمِ رعآة اٖطفاؿ فْ كٓفٓة تىفٓذ البراهج التْ تفٓد
ف لغكٓا، كالتْ تعتهد عمِ المعب اٚجتهاعْ فْ  اٖطفاؿ الهتأخرٓ

 هختمؼ الهؤسسات التعمٓهٓة.
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  ْهجاؿ التربٓة الخاصة ٓسٍـ البرىاهج فْ إثراء البحكث العربٓة ف
ادة التفاعؿ اٚجتهاعْ  لٗطفاؿ هف ذكم اضطراب طٓؼ التكحد، كزٓ

ء اٖطفاؿ.  لٍؤٚ
 يكىَبد انبرَبيذ:

بْ هف عدد ( ) جمسات أسبكعنٓا عمِ ّ) جمسة، بكاقع (ّٔٓتككف البرىاهج التدرٓ
بنا، بهعدؿ (  ) دقٓقة ٓكهنٓا، كٓتألؼ البرىاهج هف ثٛثَٓهدار ثٛثة شٍكر تقرٓ
 هراحؿ تضـ كؿ هىٍا عدة جمسات.

ز  التكرار  –تحمٓؿ الهٍهة  -لعب اٖدكار –الىهذجة  –الفىٓات الهستخدهة: (التعزٓ
 السحب التدرٓجْ). -اٖغىٓة –القصص  –

 يشاحم خطىاد انتُفُز:
) جمسات، كهدة كؿ جمسة تهٍٓدٓة ٔكتضـ ( الهرحمة اٖكلِ (الهرحمة التهٍٓدٓة):

 ) دقٓقة.َٓ(
بٓة ):الهرحمة  ) ٕ:ّْ) جمسة هف (ِٕتضـ ٌذي الهرحمة ( الثاىٓة (الهرحمة التدرٓ

) دقٓقة، كتعتبر ٌْ الهرحمة اٖساسٓة فْ البرىاهج َٓجمسة، كهدة كؿ جمسة (
بْ فٍْ هرحمة التدرٓب الفعمْ لجمسات البرىاهج.  التدرٓ

-ّٓاف () جمستِتضـ ٌذي الهرحمة ( الهرحمة الثالثة (الهرحمة الختاهٓة:التقٓهٓة):
ْ ذات أٌهٓة فْ تقٓٓـ َٓ)، كهدة الجمسة (ّٔ ) دقٓقة شاهمة فترتٓف لمراحة، كٌ

هدل تحقٓؽ أٌداؼ البرىاهج كهعرفة الهستكل الذم كصؿ إلًٓ اٖطفاؿ فْ تحسف 
 هستكل التفاعؿ اٚجتهاعْ عىد اٖطفاؿ هف ذكم اضطراب طٓؼ التكحد.

 ئرشاءاد انجحج:
 طكات التالية:اتبعت الباحثة فى ىذا البحث الخ -
جهع الهادة الخاصة با٘طار الىظرم كالدراسات السابقة ثـ استخٛص  -

 أكجً اٚستفادة .
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 الىهطِ. تطبٓؽ هقٓاس السمكؾ -
 إعداد تفاصٓؿ البرىاهج الهستخدهة فْ البحث . -
هستكم  اىتقاء عٓىة البحث هف ذكم اضطراب طٓؼ التكحد تـ بىاءى عمِ -

ء اٖ  طفاؿ.اضطراب طٓؼ التكحد عىد ٌؤٚ
بٓة. -  تـ تقسٓـ العٓىة الىٍائٓة إلِ هجهكعتٓف أحدٌها ضابطة كاٖخرل تجرٓ
قاهت الباحثة بالهجاىسة بٓىٍـ فْ هستكل الذكاء كالهستكل اضطراب  -

ة  طٓؼ التكحد كهستكم التفاعؿ اٚجتهاعْ كهستكم السمككٓات التكرارٓ
 كالهقٓدة.

بٓة - كالضابطة هف  إجراء القٓاس القبمْ عمِ هجهكعتٓف البحث التجرٓ
 .هقٓاس السمكؾ الىهطِ خٛؿ تطبٓؽ

بٓة كالضابطة ) هف  - إجراء  القٓاس البعدم عمِ هجهكعتْ البحث (التجرٓ
لٗطفاؿ ذكم اضطراب طٓؼ السمكؾ الىهطْ خٛؿ تطبٓؽ هقٓاس 

 التكحد.
 َتبئذ انذساعخ:

ا عىد بٓف هتكسطْ  رتب درجات تكجد فركؽ  دٚلة إحصائىٓ  -
بٓة فْ التطبٓؽ البعدم لهقٓاس السمكؾ  الهجهكعتٓف الضابطة كالتجرٓ

 الىهطْ لصالح التطبٓؽ البعدم.
تكجد فركؽ  دٚلة إحصائٓا بٓف هتكسطْ رتب  درجات الهجهكعة  -

بٓة فْ التطبٓقٓف القبمْ كالبعدم عمِ هقٓاس السمكؾ الىهطْ  التجرٓ
بٓة.  لصالح الهجهكعة التجرٓ

رتب  درجات الهجهكعة ٚ تكجد فركؽ  دٚلة إحصائٓا بٓف هتكسطْ  -
بٓة  فْ التطبٓقٓف البعدم كالتتبعْ لهقٓاس السمكؾ الىهطْ.  التجرٓ
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 أكلَا: عرض كمناقشة نتائج الفرض الأكؿ: 
رتب  بٓف هتكسطْ لة إحصائٓاى اتكجد فركؽ دكالذم ٓىص عمِ أىً  -

بٓة فْ ال لهقٓاس  البعدم  قٓاسدرجات الهجهكعتٓف الضابطة كالتجرٓ
 لصالح التطبٓؽ البعدم.السمكؾ الىهطْ 

تىْ  -Mannٚختبار ٌذا الفرض كالتحقؽ هف صحتً تـ تطبٓؽ اختبار هاف كٓ
Whitney Test  لدٚلة فركؽ العٓىات الهستقمة، لحساب دٚلة فركؽ درجات

بٓة فْ التطبٓؽ البعدم لهقٓاس السمككٓات التكرارٓة  الهجهكعتٓف الضابطة كالتجرٓ
. كجاءت الىتائج كها SPSSهج التحمٓؿ ا٘حصائْ كالهقٓدة، كذلؾ باستخداـ برىا

 تظٍر فْ الجدكؿ أتْ:
 )ُجدكؿ (

تىْ لحساب دٚلة فركؽ   درجات الهجهكعتٓف هتكسطْ رتب ىتائج اختبار هاف كٓ
 الضابطة كالتجرٓبٓة فْ التطبٓؽ البعدم لهقٓاس السمكؾ الىهطْ

 المتكسط العدد المجمكعة البعد
متكسط 
 الرتب

مجمكع 
 الرتب

يمة دالة ق
(Z) 

قيمة 
المعنكية 
(Sig.) 

 الدلالة

 الشدة
 َْ ٖ ْ,ُٓٗ ٓ الضابطة

ِ,ُُٔ 
 

دالة عىد هستكل  ََٗ,َ
 ُٓ ّ ِٗ ٓ التجرٓبٓة َُ,َ

 التكرار
 َْ ٖ ٖ,ُّٗ ٓ الضابطة

ِ,ِٕٔ 
 

دالة عىد هستكل  ََٗ,َ
 ُٓ ّ ُٗ ٓ التجرٓبٓة َُ,َ

 المجمكع
 َْ ٖ ِ,ّٖٗ ٓ الضابطة

ِ,ُُٔ 
 

دالة عىد هستكل  ََٗ,َ
 ُٓ ّ ُّٖ ٓ التجرٓبٓة َُ,َ
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ة  تىْ  (.Sig)ٓتضح هف الجدكؿ كالشكؿ السابقٓف أف جهٓع قٓـ الهعىكٓ ٚختبار هاف كٓ
) ، هها ٓدؿ عمِ كجكد فركؽ دالة إحصائٓا بٓف الهجهكعتٓف الضابطة َُ,َأقؿ هف (

ذي الفركؽ لصالح الهجهكعة التجرٓبٓة.  كالتجرٓبٓة، كٌ
لتْ أظٍرت الىتائج تحسف اٖطفاؿ فْ أظٍار سمككٓات ىهطٓة أقؿ هف أطفاؿ كا

التدرٓبْ كها ٓتضهىً هف  لمبرىاهج ا٘ٓجابْ اٖثر إلِ ٓشٓر الهجهكعة الضابطة هها
لدم أطفاؿ التكحد الىهطٓة هٍارات كأىشطة كاف هف شأىٍا أف تقمؿ هف  السمككٓات 

 عة الضابطة .بالهقارىة بالهجهك  التجرٓبٓةلدم العٓىة 
 ثاىٓاى عرض كهىاقشة الفرض الثاىِ: -

ا بٓف هتكسطْ رتب  درجات تكجد فركؽ  دٚلة إحصائىٓ  كالذم ٓىص عمِ أىً 
بٓة فْ التطبٓقٓف القبمْ كالبعدم عمِ هقٓاس السمكؾ الىهطْ  الهجهكعة التجرٓ

بٓة  .لصالح الهجهكعة التجرٓ
مكككسكف ٚختبار ٌذا الفرض كالتحقؽ هف صحتً تـ تطبٓؽ اخت بار إشارة الرتب لكٓ

Wilcoxon Singed Ranks Test  لدٚلة فركؽ العٓىات الهرتبطة، لحساب دٚلة
بٓة فْ التطبٓقٓف القبمْ كالبعدم لهقٓاس السمككٓات  فركؽ درجات الهجهكعة التجرٓ

كجاءت الىتائج كها تظٍر  SPSSكذلؾ باستخداـ برىاهج التحمٓؿ ا٘حصائْ الىهطٓة 
 ٔتْ:فْ الجدكؿ ا

 )ِجدكؿ (
مكككسكف لحساب الفركؽ بٓف  درجات  هتكسطْ رتب ىتائج اختبار إشارة الرتب لكٓ

 الهجهكعة التجرٓبٓة فْ التطبٓقٓف القبمْ كالبعدم لهقٓاس السمكؾ الىهطْ

التطبي 
 ؽ

العد
 د

المتكس
 ط

 الرتب السالبة الرتب المكجبة
قيمة دالة 

(Z) 

قيمة 
المعنك 
ية 

(Sig.) 

 الدلالة
سط متك 

 الرتب
مجمكع 
 الرتب

متكسط 
 الرتب

مجمكع 
 الرتب

دالة عىد  َّْ,َ َِّ,ِ ُٓ ّ َ َ ٖ,ُٖٖ ٓ قبمْ الشدة
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التطبي 
 ؽ

العد
 د

المتكس
 ط

 الرتب السالبة الرتب المكجبة
قيمة دالة 

(Z) 

قيمة 
المعنك 
ية 

(Sig.) 

 الدلالة
سط متك 

 الرتب
مجمكع 
 الرتب

متكسط 
 الرتب

مجمكع 
 الرتب

 َٓ,َهستكل  ِٗ بعدم

 التكرار
 قبمْ

ٓ 
ُْٖ,ٔ 

دالة عىد  َّْ,َ َِّ,ِ ُٓ ّ َ َ
 ُٗ بعدم َٓ,َهستكل 

 المجمكع
 قبمْ

ٓ 
ّّٕ,ْ 

عىد دالة  َّْ,َ َِّ,ِ ُٓ ّ َ َ
 ُّٖ بعدم َٓ,َهستكل 

مكككسكف أقؿ هف  (.Sig)ٓتضح هف الجدكؿ السابؽ أف جهٓع قٓـ الهعىكٓة  ٚختبار كٓ
ذي َٓ,َ( )، هها ٓدؿ عمِ كجكد فركؽ دالة إحصائٓا بٓف التطبٓقٓف القبمْ كالبعدم، كٌ

 الفركؽ لصالح التطبٓؽ البعدم.
ار سمككٓات ىهطٓة أقؿ بالهقارىة بٓف كالتْ أظٍرت الىتائج تحسف اٖطفاؿ فْ أظٍ

 ا٘ٓجابْ اٖثر إلِ ٓشٓر القٓاس القبمْ كالقٓاس البعدم لمهجهكعة التجرٓبٓة  هها
التدرٓبْ كها ٓتضهىً هف هٍارات كأىشطة كاف هف شأىٍا أف تقمؿ هف   لمبرىاهج

 التكحد لدم العٓىة التجرٓبٓة.ذكم اضطراب طٓؼ السمككٓات الىهطٓة  لدم أطفاؿ 
ىص عمِ   ثالثا: عرض كهىاقشة الفرض الثالث كٓ

ا بٓف هتكسطْ رتب  درجات الهجهكعة ٚ تكجد فركؽ  دٚلة إحصائىٓ  -
بٓة  فْ التطبٓقٓف البعدم كالتتبعْ لهقٓاس السمكؾ الىهطْ .  التجرٓ

مكككسكف  ٚختبار ٌذا الفرض كالتحقؽ هف صحتً تـ تطبٓؽ اختبار إشارة الرتب لكٓ
Wilcoxon Singed Ranks Test  لدٚلة فركؽ العٓىات الهرتبطة، لحساب دٚلة

فركؽ درجات الهجهكعة التجرٓبٓة فْ التطبٓقٓف البعدم كالتتبعْ لهقٓاس السمكؾ 
كجاءت الىتائج كها  SPSS، كذلؾ باستخداـ برىاهج التحمٓؿ ا٘حصائْ  الىهطْ

 تظٍر فْ الجدكؿ أتْ:
 )ّجدكؿ (
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مك  درجات هتكسطْ رتب ككسكف لحساب الفركؽ بٓف ىتائج اختبار إشارة الرتب لكٓ
 الهجهكعة التجرٓبٓة فْ التطبٓقٓف البعدم كالتتبعْ لهقٓاس السمكؾ الىهطْ

 
 

التطبٓ
 ؽ

العد
 د

الهتك 
 سط

 الرتب السالبة الرتب الهكجبة
قٓهة 
دالة 

)Z( 

قٓهة 
الهعىك 
ٓة 

(Sig.
) 

هتك  الدٚلة
سط 
 الرتب

هجهكع 
 الرتب

هتك 
سط 
 الرتب

هجهك 
ع 

 الرتب

 الشدة
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مكككسكف أكبر هف  (.Sig)ؿ أف جهٓع قٓـ الهعىكٓة ٓتضح هف الجدك  ٚختبار كٓ
هها ٓدؿ عمِ عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائٓا بٓف التطبٓقٓف البعدم كالتتبعْ )،َٓ,َ(

بٓف هتكسطِ  )α≥ َٓ.َ(،أم أىً ٚ ٓكجد فركؽ ذك دٚلة إحصائٓة عىد هستكم دٚلة 
بٓة فْ التطبٓقٓف البعدم  كالتتبعِ لهقٓاس السمكؾ رتب درجات الهجهكعة التجرٓ

 الىهطْ
هكف أف تعزك الباحثة ٌذي الىتٓجة  هف خٛؿ إدراؾ الباحثة  ٌٖهٓة استخداـ التعهٓـ كٓ

كالتىكع فْ اٖىشطة الخاصة بالبرىاهج التدرٓبْ الذم ٓعتهد عمْ السمككٓات الهقٓدة 
دت عمْ كالتكرارٓة كتكظٓفٍا داخؿ اٖىشطة ، فٍىاؾ العدٓد هف اٖىشطة التْ اعته

ء اٖطفاؿ كاىت القصص القصٓرة تتضهف السمككٓات  السمككٓات الهقٓدة عىد ٌؤٚ
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ألعاب تحتكم  -الهقٓدة هثؿ اصطفاؼ اٖشٓاء كتىظٓهً فْ صفكؼ كأٓضا اٖرقاـ 
ككر ذات  –لعبة سباؽ السٓارات  –تحتكم عمْ أرقاـ أكراؽ  -عمْ تصىٓؼ كفرز

ٌذي اٖشٓاء بشكؿ هىظـ داخؿ اٖىشطة  كركت برسكـ همكىة كتـ دهج -أحجاـ هختمفة
حٓث ٚحظت الباحثة التحسف  عىد اٖطفاؿ  بشكؿ تدرٓجْ قد أظٍر اٖطفاؿ 
ذا ها  بٓة لمبرىاهج كٌ سمككٓات تكرارٓة كهقٓدة أقؿ هف خٛؿ اٖىشطة كالجمسات التدرٓ
ٓؤكد عمْ أف استخداـ اٖىشطة الهتضهىة لمسمككٓات الهقٓدة كالتكرارٓة ٓقمؿ هف 

 السمككٓات الىهطٓة  لٗطفاؿ  ذكم اضطراب طٓؼ التكحد.
 

 :انتىصُبد الدمترحخ
اٌٚتهاـ بالهٛحظة الشدٓدة لٗطفاؿ ذكم اضطراب طٓؼ التكحد لمتعرؼ  -

ء اٖطفاؿ كدهجٍا داخؿ اٖىشطة الخاصة  عمِ اٌٚتهاهات الهقٓدة عىد ٌؤٚ
ء اٖطفاؿ.  بٍؤٚ

كذلؾ  ْٖخكة) فْ التدرٓب الهىزلا –اٖب  –اشتراؾ أكلٓاء اٖهكر (اٖـ  -
ادة هستكم التعاكف هع اٖخصائٓٓف هها ٓسٍـ بشكؿ كبٓر فْ تحسف  لزٓ

ادة التفاعؿ هعً.  قدرات اٖطفاؿ كزٓ
اشتراؾ أكلٓاء اٖهكر فْ الجمسات الخاصة بأبىائٍـ كتدرٓبٍـ عمِ كٓفٓة  -

 التعاهؿ هع أبىائٍـ كاحتراـ القدرات الخاصة بكؿ طفؿ.
ة الفركؽ الفردٓة عىد تعمٓـ اٖطفاؿ هف ذكم اضطراب طٓؼ ضركرة هراعا -

 التكحد.
ضركرة دهج اٖىشطة الجذابة كاٌٚتهاهات الهقٓدة لٗطفاؿ هف ذكم اضطراب  -

طٓؼ التكحد هع التعمـ كالبراهج التدرٓبٓة الخاصة باٖطفاؿ هف ذكم اضطراب 
 طٓؼ التكحد.
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ة اٖطفاؿ هف ذكل اضطراب ضركرة التركٓز عمِ تكفٓر بٓئة تعمٓهٓة تثٓر رغب -
 طٓؼ التكحد عمِ التعمـ كاٚكتشاؼ .

ضركرة كجكد أخصائْ ذكل اٚحتٓاجات الخاصة ٓككف عمِ تكاصؿ دائـ هع  -
 اٖطفاؿ كالتعرؼ عمِ اٌتهاهاتٍـ كتكظٓفٍا بطرٓقة صحٓحة.

ء  - ضركرة اٌٚتهاـ بالتعزٓز كالتركٓز عمِ هبدأ التعزٓز كالتحفٓز فْ تعمٓـ ٌؤٚ
 .اٖطفاؿ

ىشاء فصكؿ  - ضركرة اٌٚتهاـ بفئة اٖطفاؿ ذكم اضطراب طٓؼ التكحد كا 
خاصة بٍـ كعهؿ براهج خاصة لٍـ كاستراتجٓات تعمٓهٓة كتربكٓة عمِ أسس 
ء اٖطفاؿ كسهات شخصٓتٍـ ،كتتٓح لٍـ فرص  عمهٓة كهكضكعٓة تراعِ ٌؤٚ

 تعمٓهٓة فْ بٓئة هىاسبة.
بٓة هتخصصة لمعاهمٓف هع  - اٖطفاؿ ذكم اضطراب طٓؼ إجراء دكرات تدرٓ

 التكحد.
ة الىفسٓة كالصحٓة فْ سبٓؿ تأٌٓؿ اٖطفاؿ زك  - ضركرة تضافر الجٍكد التربكٓ

 اضطراب طٓؼ التكحد.
ضركرة كضع براهج تعمٓهٓة خاصة تدهج بٓف السمككٓات التكرارٓة كالهقٓدة  -

 داخؿ الهىٍج التعمٓهْ الخاص باٖطفاؿ ذكم اضطراب طٓؼ التكحد.
 

 مترحخ:انجحىث الد
فعالٓة برىاهج تدرٓبْ لتكظٓؼ السمككٓات التكرارٓة كالهقٓدة لٗطفاؿ هف ذكم  -

 اضطراب طٓؼ التكحد لتحسٓف هٍارات القراءة.
فعالٓة برىاهج تدرٓبْ لتكظٓؼ السمككٓات الهقٓدة لٗطفاؿ ذكم اضطراب  -

الهقٓدة باستخداـ القصة القصٓرة لخفض السمكؾ الىهطْ عىد اٖطفاؿ هف 
 طراب طٓؼ التكحد.ذكم اض
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فعالٓة برىاهج تدرٓبْ لمتكظٓؼ بعض السمككٓات الهقٓدة كالتكرارٓة لٗطفاؿ  -
هف ذكم اضطراب التكحد باستخداـ إستراتجٓة القرٓف لخفض السمكؾ الىهطْ  

 عىد اٖطفاؿ هف ذكم اضطراب طٓؼ التكحد.
 

 الدشارع
: المراجع العربيةأكلاَ   
 لهعاصر. القاٌرة : هكتبة اٖىجمك الهصرٓة.الطب الىفسْ ا : )ََِٓأحهد عكاشة(

إبػػػػػػػػػػػػػػػػػػرآٌـ عبػػػػػػػػػػػػػػػػػػد الله فػػػػػػػػػػػػػػػػػػرج 
 )ََُِالزرٓقات(

 التكحد السهات كالعٛج  :اٖردف : دار كائؿ لمطباعة كالىشر. :

راىٓػػػػػػػػػا الصػػػػػػػػػاكم عبػػػػػػػػػدي عبػػػػػػػػػد 
 )َُِٔالقكم(

فاعمٓة برىاهج تدرٓبْ لتىهٓة التكاصؿ اٚجتهاعْ كخفض بعض  :
لبات التكحدٓات بالهرحمة اٚبتدائٓة الهشكٛت السمككٓة لدم الطا

ة كالىفسٓة، هج   َُبهىطقة تبكؾ الطائؼ، هجمة الدراسات التربكٓ
 .ّٗٓ-ِْٓ، ّ ع

الخاصة.  الحاجات ذكم لٗطفاؿ الخاصة التربٓة إلِ الهدخؿ : )ََِِ(العزة حسىْ سعٓد
 .كالتكزٓع لمىشر الدكلٓة العمهٓة الدار :عهاف

لتكحدم أسرار الطفؿ التكحدم ككٓفٓة التعاهؿ هعً، هصر: الطفؿ ا : )ََِٖسعد رٓاض(
 دار الىشر لمجاهعات.

اٚىطكاء الىفسْ كاٚجتهاعْ (الطفؿ الذاتكم). لبىاف: دار الىٍضة  : )ََِٓعبد الرحهف العٓسكم (
 العربٓة.

عبػػد الهطمػػػب أهػػٓف القرٓطػػػْ ك 
 )ٌَُِِالة خٓر إسهاعٓؿ . (

ٓاى الهفٍكـ اٖشكاؿ كاٖسباب إٓذاء الذات لدم الهعكقٓف ىهائ :
راء.  كالتشخٓص. الرٓاض: دار الزٌ

 
كبٓف، الىشرة الدكرٓة ٚتحاد ٌٓئات رعآة الفئات  : )ََُِعثهاف لبٓب فراج( تكحدٓكف كلكف هكٌ
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 .67الخاصة كالهعكقٓف، العدد 

لهٓػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاء عبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد الحهٓػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد 
 )ََِٖبٓكهْ(

بالذات لدم فاعمٓة برىاهج تدرٓبْ لتىهٓة بعض هٍارات العىآة  :
اٖطفاؿ التكحدٓٓف. رسالة دكتكراي غٓر هىشكرة. كمٓة التربٓة 

س.  بجاهعة قىاة السكٓ
هحهػػػػػػػػػػػػػػػػػػد الىػػػػػػػػػػػػػػػػػػكبْ هحهػػػػػػػػػػػػػػػػػػد 

 )َُِٔعمْ(
فعالٓة برىاهج تدرٓبْ قائـ عمِ اٖىشطة الفىٓة لخفض حدة السمكؾ  :

الىهطْ التكرارم فْ تىهٓة هٍارات التكاصؿ الكظٓفْ لدل اٖطفاؿ 
كمٓة عمكـ ا٘عاقة  -د ،جاهعة الزقازٓؽ ذكل اضطراب التكح

 الهجمد هركز الهعمكهات التربكٓة كالىفسٓة كالبٓئٓة، -كالتأٌٓؿ 
ُٕ،َّٓ-ّٖٕ. 

ٌشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاـ عبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرحهف 
 )ََِٖالخكالْ(

:  ، اٖكتٓزـ اٚٓجابٓة الصاهتة استراتجٓات لتحسٓف أطفاؿ اٖكتٓزـ
 القاٌرة :  دار الهصطفْ لمطباعة.

ا ككٓفٓة التعاهؿ هعٍا). الرٓاض: الجهعٓة  : )ََِْكفاء الشاهْ ( سهات التكحد (تطكرٌ
 الفٓصمٓة.

خفآػػػػا التكحػػػػد( أشكالً كأسبابة كتشخٓصً)،هكتبة الهمؾ  الفٍد  : )ََِْكفاء الشاهْ(
 الرٓاض.

ٌشػػػػػػاـ عبػػػػػػد الػػػػػػرحهف الخػػػػػػكلِ 
)ََِٖ( 

-زـ اٖكتٓزـ اٚٓجابٓة الصاهتة :استراتجٓات لتحسٓف أطفاؿ اٖكتٓ :
 القاٌرة.
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