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  (*)يــربــبراء الحـــال
  ملخــــــــــص

مسدد  ا بحودددل ي بح ددل س بادددب ذودد  بح ددد     ا يهدد ا بحث دددا بح دد حل َّحدددع بح   دد ا   دددع 
، سددددت بودددد ن ب  بح ددددنهح بح ،دددد ل بح   ا ددددل،  قدددد  بودددد ن   بحث  ددددا م ينددددس ادددد  بلإ  قددددس بحسدددد   س  ددددل 

كدددن  ا ندددس بحث دددا مددد   لاب ذوددد  بح ددد     ا بلإ  قدددس ( مددد  120وددد ث كس ادددجمب  حب دددت بحك  كددد ّ، سا  
مسدددد  ا بحوددددل ي بح ددددل س باددددب ذودددد  بح دددد     ا بلإ  قددددس ذن  بحن  دددد لح َّحددددع.  قدددد  ذ دددد ّ  بحسدددد   س
،  اد ء س سادا بعب د م  سدا بح   ود  ّ منن ودس(  ب  ادس 2.121ل  ا ء ب   وط  س ببحس   س 

بحن  دد لح َّحددع  س ،دد ن . بلاق صدد م(س(وددل ي بلاا   ع ددس، بحبحوددل ي  بح      ددس،بحوددل ي  بح سدد ب س 
(  ددل بعب دد م a ≤ 0.5 دد    ادد م  دد  د  بّ ملاحددس َّ صدد ل س  ندد  مسدد  ئ بح لاحددس بلإ صدد ل س  

. ذ دد ّ  بحن  دد لح َّحددع  دد    ادد م  دد  د  بّ ملاحددس ح سدد  ا بلاق صدد ماب  بح  اددس بحا  ددس سث دد ي ح  لادد 
 بحا  ددس سث دد ي ح  لاددد  بعب دد م  بح  ادددس(  ددل a ≤ 0.5َّ صدد ل س  ندد  مسدد  ئ بح لاحدددس بلإ صدد ل س  

     اد م  د  د  بّ ملاحدس َّ صد ل س  ند  مسد  ئ بح لاحدس ذ  ّ  بحل   بح س  ئ بح     ل حلإب ء، ا 
 د    اد م  د  د بحند ،،  ذههدّ    دل بعب د م  بح  ادس بحا  دس سث د ي ح  لاد ( a ≤ 0.5بلإ صد ل س  

(  ددل بعب دد م  بح  اددس بحا  ددس سث دد ي a ≤ 0.5 بّ ملاحددس َّ صدد ل س  ندد  مسدد  ئ بح لاحددس بلإ صدد ل س  
 بح    س بح  بو س حلأبن ء. ح  لا 

 .: بحول ي بحن س س، بلإ  قس بحس   سالكلمات المفتاحية
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Stress among Parents of Students with Hearing Impairment  

in Jeddah 
 

Abstract 

The current research aims to identify the level of pressures facing 

families of people with hearing disabilities in the city of Jeddah, The 

analytical descriptive method was used, and the researcher used the 

questionnaire as a data collection tool, The research sample consisted of 

(120) families of students with hearing disabilities, The results indicated that 

the level of stress faced by the families of students with hearing disabilities 

came with an arithmetic average of (2.121) and a low degree, The 

dimensions were arranged according to the arithmetic mean (educational 

pressures, social pressures, economic pressures), The results revealed that 

there were no statistically significant differences at the level of statistical 

significance (a ≤ 0.5) in the dimensions and the total degree according to the 

economic level variable, The results indicated that there were no statistically 

significant differences at the level of statistical significance ( ≤ 0.5) in the 

dimensions and the total score according to the parental educational level 

variable. It also indicated that there were no statistically significant 

differences at the level of statistical significance ( ≤ 0.5) in the dimensions 

and the total score according to the gender variable, It showed that there were 

no statistically significant differences at the level of statistical significance  

( ≤ 0.5) in the dimensions and the total score according to the variable of 

the children's educational stage. 

Keywords: Psychological stress, hearing impairment. 



 عية في مدينة جدةالضغوط التي تواجه اسر الطلاب ذوي الإعاقة السم يــربــبراء الحـــال

  

 Introductionة ـــدمـــالمق
َّحددع  دد  و  ددل ي ذودد  ب اكادد   مدد  س  ددت  مدد  ،  بعودد  يدديما  ادد م م دد  م دد د  ددل 

 ،  س  ددد ت بح فدددس  دددل بحدددوبّ،  قددد  (  ددد  َّحدددع  ددد   بح  ددد   دددل بح  ددد  ،بلآخددد    حددد   بحدددوبّ  حددد   
  بحكندددددد ّ  بعبندددددد ء  بعمهدددددد ّ  بلآبدددددد ء  بعخدددددد بّ  بعخدددددد  بددددددا  بحدددددد  اا   قدددددد  س ددددددج   بح  حفددددددس 

 (Sabah &Alhaq Abd, 2013). 
، َّمددد  ب ددب  وددد كل ذ  بعودد   غ حثدد  مدد  (لاددد  م حدد  بح  دد  بح  ددد د مك  ددس بح  ددد   مبخدد  

َّ(بددد بل،    ددد كل بح بحددد بن مددد  بح  يددد  مددد  بح اددد ا  بحسددد ك س  ب ددد  بب ّ بح  ددد    بح دددل سسدددكا 
. بحددوي  ين  دد ن بجم دد    دد ميا   بعمهدد ّ بلآبدد ء  دد   ن ذكهددت (ن   دد ن  دد  بدد قل بحوددل يف  

(Bahashwan& Alfaqih 2013)  
بحس   س ح     م  ذب ز بحول ي بحن س س بح ل ي   ض َّحاه  بح بح ي ، ح د   بلإ  قس س   

 ذن  بحلودددا  بحنددد ا  بحف دددق   دددع مسددد فك  بح  ددد ،   بلاك ئددد   دددل  حدددع مددد   ددد    ب حنبددد  
ه د  (بدد بن م  كدد   حدد ئ لاكح بحد ي  ذك دد  بحندد ر سدج  ب ب  حددس ذم دد حهت بحصد  س  بحبسدد (س  بح ف  ددسف ب

 .Osman,2009)  بحصل اوب بح    بحوا (   ج َّحع    (س خ ،س ذ ن ء ك  ه منو 
ول ي من   س،    بد  ذن (بد ن حد يهت قصد   ح  ي بح   قا  و    بعم    س   ض ذو  

م دد حهت  قدد  ي بددج بح بحدد بن َّحددع بودد ن ب  ذودد حاا خ مئددس مددت ذم دد حهت،  ددل مهدد  بّ بح   مدد  مددت ذ
بحسدد   س م قددس  ددل بح ب  ددت،  ب  ( بدد  بودد      اددوه بح  قددس  بلإ  قددس اددا (  دد  بح  بافدد ن     

  ددددع ب كدددد مح ذودددد ا (  دددد    ددددع سدددد   كهت،  ب لا   دددد مبحدددد  ت بحن سددددل ح  بحدددد ي   خدددد  مدددد   َّلا
  دد م لسن ددئس بح  دد  سن ددئب با   ع ددس ودد   س  ددل ادد   حودد  ن بلإ  قددس مسد   سهت   ددع سفكدد  

(Abbas,2005). 
  لام  م   م  د و     ب ب(س ح  بمدس مد  بحودل ي بحن سد س ح  بحد ي   بح د    بد ح  ن  بعودع، 

 حف ء بح      ع بحن س  بحوبّ،      سفك   ق فس َّ  قس م  هت  بحف ق   ع ك جسب  مس فك ب.إ  
 بودد ّ ذن ذادد حل بعم دد   بح  دد قا  ودد     حدد يهت مسدد    ّ  فدد  سكددا   ددل بح  يدد  مدد  بح 

  ح ددس مدد  بحوددل ي بحن سدد س س ب ددع  ددل م دد    ودد  ا س  ك سدد س  با   ع ددس  مهن ددس، م دد  ( هدد  
 (. 201٥حلإ، بس ب    بب ّ ،  س سن بس   ع بحص ل  بحك كل  م   ، 
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ل بح صد با  ا لإ ثد ي ك   بن اوه بحودل ي بحن سد س سدي   سدج ا ب ود ك     دع اد م    د   ذاد ح
 بح ددجر   دد   سفكدد   بقددت بعمدد ،  اددوب يددي     ددع ك ددج  بح  دد  بح  دد د  مدد ئ سفك ددب لإ  ق ددب  بح  دد (  
م هدد .    دد  قدد  سددن بس بحوددل م ّ بحن سدد س حدد ئ بح بحدد ي    ددع بح  دد   ب ح دد حل سددنن   ق  سددب   ددع 

 (. 2011م    حب   كاا، بحق    ب حس  ا  ّ بح سنس  بو ب ب سب بح ن  س   ع ك سب   بح (ب   

 ث:ــــة البحـــمشكل
( دد  بك  دد ا بلإ  قددس بحسدد   س ح   دد  ب ب(ددس حس سدد س مدد  بحوددل ي بحن سدد س حدد ئ بح بحدد ي  
 م  (ص  ا  حع م       ب حنب   بلاك ئ    بحلوا  بحوكا  ح   بحوبّ ذ  َّحف ء بح د     دع 

 .ب حنبد    دل بح ه د ّ بح  ا دس َّح دب بلآخ     بحن ا  بحف ق   ع مس فك  بح  د   ق دس بح نكدي حدب

 قدددد  ذ  دددد ن بح  يدددد  مدددد  بح  بودددد ّ ذن ذمهدددد ّ بعم دددد   بح  دددد قا  ودددد    ي   بدددد ءات ي    دددد ن 
 . (200٨،    ث ّح س    ّ   ح س م  بحول ي بحن س س  

( بحددع ذن 2011(     كاددا، 201٥ ب دد ّ  ك دد لح  دد   م بودد ّ  منهدد  م بوددس  م  دد ، 
ل  دل ي ك سد س ك سبددس  د  بحف دق   د   سفكد  بعمد   بلإ ثد ي  بح ددجر بلإ  قدس بحسد   س سديما بحد

 .ك  بس بحن ا   ع      بح   د  مس فك ب
 ومن خلال ما سبق تم تحديد التساؤل الرئيسي:

 الأسئلة الفرعية للبحث:
 حدس َّ صد ل س  ند  مسد  ا  اد  س اد   د  د  بّ ملاa ≤ 0.5 ذود    ا بلإ  قدس  ئ( حد

 م س ت(؟ –م  وط  –منن    ح  لا  بح س  ئ بلاق ص ما  س  ئ بحس   س 

   اد  س اد   د  د  بّ ملاحدس َّ صد ل س  ند  مسد  اa ≤ 0.5 ذود    ا بلإ  قدس  ئ( حد
 ح  لا  بح س  ئ بح     ل حلإب ء؟ س  ئ بحس   س 

 ل س  ند  مسد  ا  اد  س اد   د  د  بّ ملاحدس َّ صد a ≤ 0.5 ذود    ا بلإ  قدس  ئ( حد
 ح  لا  بح    س بح  بو س حلأبن ء؟ س  ئ بحس   س 

   اد  س اد   د  د  بّ ملاحدس َّ صد ل س  ند  مسد  اa ≤ 0.5 ذود    ا بلإ  قدس  ئ( حد
 ح  لا  بحن ،؟ س  ئ بحس   س 
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 ث:ـــداف البحـــأه
 قدس بحسد   س  دل م يندس اد   بح   ا   ع بحول ي بح دل س بادب  بد ء بح د     ا بلإ  

 م   اهس كا  بعو .

 بّ ملاحدس َّ صد ل س  ند  مسد  ا    ّ   قدبحا ف    بح a ≤ 0.5   بدا   بد ء بح د )
   ا بلإ  قس بحس   س س  ئ ح  لا  بح س  ئ بلاق ص ما.

 بّ ملاحدس َّ صد ل س  ند  مسد  ا    ّ   قدبحا ف    بح a ≤ 0.5   بدا   بد ء بح د )
   س س  ئ ح  لا  بح س  ئ بح     ل حلآب ء.  ا بلإ  قس بحس 

 بّ ملاحدس َّ صد ل س  ند  مسد  ا    ّ   قدبحا ف    بح a ≤ 0.5   بدا   بد ء بح د )
 بح    س بح  بو س حلأبن ء.   ا بلإ  قس بحس   س س  ئ ح  لا 

 ث:ـــة البحـــأهمي
مددددد    ددددد   قدددددس ب ادددددببلإ  هددددد ا    خددددد   مددددد  س   دددددب مددددد حث دددا بح ددد حل ذا ادددددس ب سكددددد ز

بدددددص س   وددد    ي ك اددد   بدددد ء  ذمهدددد ّ   ا بح  دددد قا     دددل ي سفدددت   دددع  ب ددد  بب ّ م دددب ّ
 .  مدس  بح ب  دت بجود ه بدص س خ ،دس،

  بلإ  قس بحس   س.   ا  ذو سنثت ذا  س اوب بحث ا م  سن  حه  ح    ، يهت ا  ت 

 ل ي بحن س س بح ل س باب  و    ا بلإ  قس بحس   س.سس  ط بحو ء   ع بحو 
 بحن س س بح ل س باب  و    ا بلإ  قس بحس   س َّ  بء بح ب ثس بح  ب س ب  بوس     بحول ي. 

  س   دددد  ذا  ددددس اددددوه بح  بوددددس ح سدددد       ا بلاخ صدددد     ددددع   ددددت بدددد بمح س     ددددس
 .قا  و     س ق ف س ح    س  و  بح   

  ذودد (سددهت اددوب بحث ددا  ددل س  يدد  ا بكددا بحوددل ي بحن سدد س بلإ(ب ب ددس ذ  بحسدد ك س حدد ئ 
ف ح   ددد    دددع   دددت  ح ددد ّ س ددد  مددد  ادددوه بحودددل ي،  س   دددد  سددد   س  ا بلإ  قدددس بح
 بلإ(ب بل منه .

  بحث  ا ذن (سدهت ادوب بحث دا  دل  د ج بح بد   ح ثد   ا ف لإاد بء م بود ّ م د بهس  (جم
  ل بح   اس بح  ب س بحس  م(س.  ل بائ ّ ذخ ئ 
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 ث: ـــدود البحـــح
  بح   ا   ع بحول ي بحن س س حد ا ي ا  اوب بحث ا   ع : و ا الموضوعيةالحدود

 .بو  بح      ا بلإ  قس بحس   س ب  ينس ا  
 بحث ا ب  ينس ا    ل بح   اس بح  ب س بحس  م(س. و ا ي ت س كاق اوب: الحدود المكانية 
 ب  ينس ا   بلإ  قس بحس   س  ا  ذو اوب بحث ا   ع  انس م   بق ص : حدود العينة.   
 اد.1444اوب بحث ا  ل بح ص  بح  كل ح     مكق: الحدود الزمانية 

 ث:ــــــات البحـــمصطلح

،ددد ب، ب    حدددس مددد  بح ددد س  بحن سدددل ك  بدددس بح  ددد ض ح  بمددد  خ  ا دددس  مبخ  دددس  ك سددد س 
 ع بح نص،  ا    زبمّ اوه بحول م ّ زبم سج ا ا    ع بح  م. ا   ين بت  نهد  مد  سولط  

 (.201٨ب   بب ّ بك   ح س   سا ح ا س سي     ع  نص س بح  م  سه كل   ث ن، 
بحسدد   س   ا بلإ  قدس  ذود بجكهد  مب د ، بحد  ا ّ بح دل و  صد    اهد    ا بل يدَّ س د ا 

   ع مق  ر بحول ي بحن س س.

بح دد م ب ه ل ددب ب  سف دد   اددل بح  ددب ّ بح ددل س دد   م ن بن (فدد   بحبهدد ز بحسدد  ل  ندد  
م  ق    بح د م   دع ود  ، بلا،د بّ بح ن   دس  س د ب   بلا  قدس بحسد   س  دل  د سه  مد  بحد  ا ّ 

ح  نهد  بحثس  س  بح   و س بح ل يند ح  نهد   د ف ود  ل بحدع بحد  ا ّ بح د ي   اد ب  بح دل يند 
 (2001، ت  بحف   سل  بخ  ن، 

 ري:ــــــــار النظـــــالإط

بجكهدد  ، ذك دد  مدد  غادد ات َّن مك  ددس   قددس بح دد م ب حكائددس بح    ددس بددب م    ددس حدد ئ بح دد با  
نت خد  ،  بحكائددس ادل مدد  ،دد بائددل د ح  م ادد  ك دد ج سدج ا  بلا نددا .   قدس س   دد   سدج ا  م ثدد م  بدا  

 حا  بح   ا .ب (ب ن    ي   ذ  بع  بم بحوي  (    ن  اه ، َّن اوب بح      ( ب  ذن (ب ن ،  ي 
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 ذك ب،  س  م بعخ ئ  بحول ي    ب سكنل بحوا بح ل سل بعو ر بحن س س بحول ي س ب   
 بحن سدددلبح   قدددت، بحودددلط،  بحن سدددل بحودددلطبح ددد حل،  بحن سدددل بحودددلط :منهددد  بحن سددد س بحودددل ي

 .بح  م  بحن سل ولطبحبح  م، 

Psychological Stresses 

 ة:ــة في اللغــوط النفسيــالضغ
ذا َّ ب  صدد ه  ز  ددب   دداق    ددب،  ف بحوددل ي ا  ددس م دد فس مدد  بح  دد   ددلط  ددل ي 
 (.19٨1 بحول س بح     بح  فس.  بح نب    ل بح لس  بلإ   ، 

 فس:الضغوط النفسية في اصطلاح علم الن
ك بح ددددد م حوددددد ف ق  سدددددب   دددددع َّ ددددد بو بكدددددب َّم  ج  بحودددددلط ب Croph 1980   ددددد ا   

 من وثس.بو ب بس 
م  ماددد   دددلط ( ندددل  ددد   بحفددد      دددع بح  بزكدددس بدددا   بدددت بععثددد ء بح  فددد     دددع بح ددد م 

م قدف (سد ل   دب بح د م ح ث دا  د         هد  ود اا بجكهد بلاود ب بس حهدوه بععثد ء.  ق  بسب   دع
بدد  بحسدد  ت ذ  ل ددا   ددع  دد لق ذ    بلددق س دد   م ن بح ،دد   حهدد ا       ددس.     ود ل     حددس ح

 (.1993 ،م   
 .كهد  ،د ثس ذ  مهد م  ذ  غاد  ود    ذ  م   (دسذكن  ح  و م  ذ  حنك   مد    دع بال َّم  

حع ذن كا ن م  اا  ذ   حن   ذن كف   ب لا  بح  بقف ح   ا  ذ س  ذ  ذن كو   حب ََّّكب (   ن  
   بح فد    دل ز  دس بح د    يند ح بحودلط.  بح د    ب حوداق اد   د    م دلء   ب  كس  ت.   ح

 دد و بسددكا   بمدد  خ  ا ددس سوددلط   ددع بح دد م س  حددس مدد  بح دد س   (.2002ب حوددلط    م ددس، 
   ك  بحس  ا  يو (.2004بح  بزن  ب      ل بحس  ك.  ق وت،  بخ    سن ق  ن ه   حس م  

،   ددد   ذ  س   دددس، ز بج، وددد ك سا كدددن ب  َّ(ب ب دددس بلاكسددد ن    ددد بلا ددد بو  دددل   س بيددد َّن  (199٨ 
   ددل ي  (  دد   ادد ب  اددوه بلا دد بو  بحصدد  س بحن   ددسمدد   اهدد  م غدد    (بدد ن  قدد  لا م م(ددسخسدد    
مد  ذمد بض بح صد  ب د   ب حا ا  ب لإ، بس ي سثط بحص س م   ق   بحبست  ع  ب اه ي     كئي ك س ي  

بكهد   بّ سكدا  م د  ذمد بض بحسدب ،  دلط بحد    بحبسد  س بعمد بض   دعبلاك ئد  ، بحف دق،   اه 
 . بلااه م  بحولط بحن سل بحا م سب حول ي  ق  س، س 
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 بح  لاددد بّذ   حلأ ددد بوبحدددل م ادددس بوددد ب بس بح ددد م  س دددا  بح ددد يا بحودددل ي ب  ه مهددد  
مت  بح سا ح ا س، ب   سا ن ميح س س  و ب   بع     بح  لا بّ اوه بحا م س،     سب ل  بحكائ س

 س اد هبح دل  بحن س س خص لصب   نصا ب ح ا   سن  ف م   نص عخ  سث  ي  بح ج ا بّذن س ع 
 بلإكسد ك س بح  د   س د  بحودل ي هد ا   مد  هد با   بلا د بم. بدا    م(دس د  د  بلآخ   ،  ادل   

 بحودل ي ادل س دع (. 2007 ،مثد  كبحا م س      سببح  م  ل م بقف  ذ ق ّ من   س م   (   ه 
بح ددل سسدد      بح  لادد بّذ  بح    ثدد ّ،   ا بح  سث ددس ب حوددلط  بح دد س   بح دد   بحن سبددس  دد  بحادد

 ق  سن ح بحول ي   ك س س اس  س    ذ    حع م   ين حك   ي م  ب  م  بح  ب ق  ن  بلا  بم  م  
 (. 19٨٨ بحكث  ا،  .م  بلا ث ي  بح  م ن  بحف ق

بح بد لاّ بح   دس ح  هد   ( 19٨٨ ا، بحسد م   زبد بنبح دنص   د بح     ق  حنص   ك 
 :بحولط   حع   ف ي ح   حل

 س اد  خ  اددب  بح دل س د ط بد ح  م س د   بحادد  ا  بلا د بو  :البيئيبةحبدا  مطالب  الأ 
فد ء َّح  م َّحدع ت بح ديد  م د   دب.   دع بحد م  بحدوا س د و  سج ا بسه ،  ق  س       ب  سي  

 .بص    من وثب ح    ب  بو ب لاي م  م   حس م باهس بح      ع بع
  بحكائسم  حا   و  س هت بحول ي  ل   ء  م م      : ي تالفسيولوجيةالاستجابات 

 .Bankart and Bankart) ب كادد  بّ  ب كادد  بّ  س   دد  ب دد  ح وددلط، ك صدد م  
 د و  ند م  (ا    دن بحودلط بجكدب ادبح دل بسندوّ ادوب بلاسبد ه   بح     د ّمد   ذ(و 

 (سدددد   ت ك سددددب لا (بدددد     ددددب،   ان دددد   حددددا م    ددددس مددددت م  دددد ا  دددد    بح دددد م بح(
 ( دا م   م   ب،  مت بو   ب  بحولط ح    بح ك  ل،   بلاو   ب   ل ذمبء م  ه ب ح ب

ذن س د و بحودلط م د  بح د  ئ  ( بد ذن ان ك مب   س م ن  س م  بح  بمد  بح دل  عَّح
 .بعحتب عم بض، بلاك    ، 

  ا  بما ح ص    ّ ذ   ك ي مص  ج بحولط  (س ن  ا ن  اا : النفسيةالاستجابات
بهد  بح د م  ( كد بح دل  بح   فدسذ   بحن سد س بح    د ّبحف ق  بحند ا بح دل سسد ن   ح ،دف 

 (2006 ،  ء، م انس    م    ه  ل م بقف 
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بح دد    ب  ب ددق  ك  بددسبددب بح ددنص  ب دد  بحددوا  بح فادد  اء م هدد   بحوددلط ادد   حددع بح دد
ح   بمد   ك  بدساهد م  بح د   قد  س د و  ادوه بح  ب دق  دل بلإس، بحا م د    سدباه م ذ  بح     دل بلإ

بح دد ئ ح  ب دق بح دد   بحددل  م  دد بح  د ض  (سددكا قد  م دد ي. ذ  ا ا دد   بحن سد سبح ا  ق دس  بح  بمدد  
 بلا   ب  ذ  بح  ض بحن سل ذ  بح ف ل. َّحع  مبع كه (س ل  ييماق    ه  ل  ف 

 ساد ن   دع م ادس مد   بحن  ا سذ    بخ  سبح بحكائس ل  سلا بّذ   م ا بّ بحول ي ال 
 م اندب بح دل  دل هد  ا  بعقصدع د ا   َّحدعس ف  ق    بحا ل  بح دل  ، ب اابح     بح     بح  ب 

بح  ض،  َّحع ييمابحوا  بح ه  لبخ    بحس  ك ذ      بح  ب ق  بلا      َّحعذن سيما  ( ب 
 .(2001 ك سل  بحسا  م  ب   ب  اس ل  ي ث ب بف   بو   ب  بحولط بف   م  

 ددددل مبدددد   بح  دددد    بحف ( ددددسذن مصدددد  ج بحوددددلط مدددد  بح صدددد    ّ  َّح ددددب يددددوا  م دددد  
  مدس    دت بحدن س خ ،دس،  بلإكس ك س ل مب   بح      بح  ي س،  حا  م  بح ص    ّ بح ك   س

سددي    خ  ا ددسقدد    َّحددع س ددا  بح ك   ددسبحهن وددس  بح  دد    مادد بن ددل  (Stress)  بودد ن من ا  ددس
 يدددي  بحدددوا  (Strair) بلااهددد م ( ددد وحهدددوب بحفددد     ك  بدددس، مك  دددلمث  ددد    دددع م  ددد ، ب ددب  
  بلإكس ك س ل مب   بح        ي  ي  (Stres) ست ب ء بو ن ب  ا  س . ل  ب   بن ء بح    ،   لا 
بح ددد س   :م ددد  بح لاددد بّ بحن سددد سبحدددل س دددع بحفددد   بح دددل سدددي     دددع بح ددد م  سسدددكا حدددب ب ددد   ح  دددا 

 فدد  سن  حددب بحثدد    ن  ددل مبدد     دد ي ي  ذمدد  . بح سددا ح ا س بح ودد  س بح لادد بّ،  ب دد   بحودداق
  ع بك     م ه   بحولط بحن سل ح ئ ذو   (س   م  مقس        (    ببحن ،س ح    بح  ب س

بلإ  قدس  سكد ب، م  د م  مد  بحودل ي بحن ا دس   ض بعو  ع  ااب ب     ،  بح   قا بلام    
بح بقت  سلاا سي    ل ذو   بح   د  س   ات ب    بحف      ع  و ك بل ي م      اه  ي  سا  م 

 د    دل قد م ر ذكسد   م بح ن صد  ب حفد  . اوحع ب ح  ن  بعول   دع بح  د  بح  د د،  بح    
  ددل  ( دد وبحددل بحوددلط   ددع ذكددب بح دداء ذ  بح   ددا بح بقددت   ددع بحبهدد  بحكدد كل  بحددوانل،  هدد  

بحودلط   دع      قدفذ  ب د   هت مه د  ا كدن  بعود  س ب  د سهت ي   دق  بم  ل ذا    ،  ق  بع
  بم ب دب   ب دج  دل بع   ن  فخ .  اا َّحع ذا  ا  مس    م   بح قن ذ  م   بو   ب   ب

 دل مبلد   بحودل ي  (ف د ن  بح  د قا   بحد امد  بح بدا ذن  حد س ق  سهت   دع س   هدت ح ودل ي، 
 بح    سم   س  ل بحول ي م  غا    م(س  ي بحل مص م   ل ب لإ   سم   ذا ذو    بح  م(س

 (.2010  ي وف م  بلاب  بح   د
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 :ةــــالنفسيوط ــواع الضغــأن
بحودل ي بلاخد   س د م ذكد ب، بحودل ي     دبو ر بحوا سكنل بلا بحن س سس ب  بحول ي 

  :منه  بحن س س
  ت سددد  إ بم ددد  من ق دددس، ذ  مسددد بفس م دددا  م قدددف ك  بدددس اددد   :الحببباليالضبببال النفسبببي

 .   لاي (صثج بح  بت بب 

 د  بي  (بد ن ،  ادوب بحودلط م دا :  ا  م سثط ب خ   بم   ن الضال النفسي المتوقع 
 . ككا   ذا  سبح  م  (   ب ن م  

 بح دد م،  ادد  مدد  ح  دد   دد  ئ مث  دد   ح ه يدد :  ادد  بودد ب بس بح دد م الضببال النفسببي الحبباد 
 .من ب (س   ت  لا يه مهبح  م ك سب  ل م قف  (ب   اا، ب حص مس (س ل

 منهبس س  بكت مت بح م  ب ب  و سد س مد   ع  بو ك  بس:  ا  الضال النفسي المزمن
  .بح  بك  سبحول ي 

 ك  بدددسمن دددجا  مددد  مبخددد  بح دددنص ك سدددب  (بددد ن   ان ددد  مبخ  دددس دددل ي  ك ددد  ذكدددب ي اددد 
  س  دل م   خ  ا س     ق    بح  م   ع بحك   به   ل ي  بحن س س بح  حس ب    ا ّبك   لاّ ذ  

، بلا،دددد ق ء  بح  دددد ض ح  قددددف ،دددد م  م دددد ا   ادددد  اددددوه بح  ل ددددسم دددد  بح  دددد ،  بح  دددد  ذ دددد بو 
 اددل  ددل ي خ ،ددس  فددط  ب لإ  قددسا دد  س ادد  ذكدد ب،  ددل ي خ ،ددب بائ ددس  ح  ادد بّبلاودد ب ب ّ 

 بح دد ل سس  دد  بحوددل ي   ادداعكهدد  كب ددن مدد   دد  و بلإ  قددس  بح  دد قا بآبدد ء  ذمهدد ّ بلام دد   
 :ي ل م  بح   قا  و ذح ئ 
     بح  ن صبحول ي بح  سث س ب    س  لام  بح . 

  بب  بح ن (س ب لإ  قسبح    بح ص    ب    ا ّ س ك س ل ي.  
  بح يوسسذ   بح   وسبحول ي بح    فس ب خ   بح    بح   د.  

   2010، ي وفبحول ي بح    فس بس  ك بح    بح   د). 

 ة:ــاقــور ذوي الإعــاء أمــوط أوليــضغ

    ا م م   م  د  ل بعو   مسكث ي ح ول ي بحن س س ح ئ اد  مد  بع   بع   سكد ز (
م دددد    بحصدددد ب،  بح  دددد    َّحددددع ودددد ج بح  دددد     ب دددد  مدددد  بح  دددد م ّ بحا م ددددس مبدددد لاي  بودددد  ي 
ح  ن ز دد ّ  سثدد م  بلاسه مدد ّ   حددع عن  بدد  بح  دد  بح  دد د (ودد ف بع  دد     فدد ا م دد    

 بح  ن  بلإ ث ي.
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 لاّ (صدد  بح دد    ب حوددلط َّحددع ذقصددع  دد   إحددع ذب دد  مدد ئ  ادد  بحدد     ب دد  بح دد
بح دد    بلإكادد   بح   ددق ح ادد م بح  دد  بح  دد د  ح دد  ذخ دد  مدد  ي  سددا    ددب   دد  بح بحدد ي  ح   دد  
بح   د  س  ق     ات ب ح ب    ف بن بعمد   مد   دت بح صد ا مد  من  دق بح اد  ئ ح  د  ذا 

بسكا َّ  قس ات  ل بح بقت ي  و ن حسكا لا (  ع م  هت   لء،  بح بح ي  بحوي  ي  و ن م  هت
( بددجن كادد   بعودد   2012(.  قدد  ذ  م  صدد     2007سلاادد ه  لا  كددا حددب  ددل     ددب  بحسددا ، 

 م اددس بحدد  ببط بددا  ذ  بمادد  خ ،ددس بح  ب ددق بددا  بحدد  اا   مسدد  ئ بعمبء بعودد ا  مفدد ب  بحدد  ت 
 سب بح ن   دددس ا هددد    بمددد  سسددد      دددع م باهدددس بلاا  ددد  ل بحدددوا يددد   ه ذ ددد بم بح ب  دددت  ميوسددد

 بحولط بحن سل بح  سثط ب ا م بب   ا َّ  قس  ل بعو  .

 الخصائص العامة المميزة للضغوط لأولياء أمور ذوي الإعاقة:
( ب دد  مدد  بحنصدد لص بح  مددس بح  ادد   ح وددل ي  ندد  ذ ح دد ء 2014 قدد  ذ  م بح دد مل  

 ذم     ا بلإ  قس  ل بحنف ي بح  ح س:
 بحن سدد س، ح وددل ي س   ددهت  ددل بع دد بم بددا    م(ددس  دد  د  اندد ك: والعموميببة لانتشببا ا 

 .بحن سل بلاو   بم ح يهت   ب ن  غا ات م ن  ميا ا  ذ ن    هن ك
 ميح س م ا بّ م  سن ج ك   و    م ا بّ م  بحول ي سن ج: النشأة تنوع . 

 مددد  ساددد ن  جسه  ن ددد    س دددس،  ن ،ددد  س ددد   ّ مددد  سدددجسل بحن سددد س بحودددل ي: الماديبببة 
  ا  ددس م ادد بّ مدد  سن ددج ذكهدد  ك دد  بلاا  دد  ل، بحنادد   بائددس مك  ددس  ددل سا دد  م ادد بّ

 . ك س س با ح ا س،  م ا بّ

  بح ددل بحوددل ي سددج ا  س ددن ي  دد ك بح دد م َّن: معببين حببد عنببد إيجابيببة دوافببع الضبباو 
 ادد ن س م ددا   دد   ندد   حانهدد   بودد   بمبسب، بف  بسددب   اهدد  بح ل ددا    دد    حهدد ، ي  دد ض
 بح    ددددس، بحكائددددس بح  دددد   ّ  ز دددد م   بح  ادددد ّ، بحدددد  ب ت، ح ن دددد ط   دددد    س لازمددددس

 . إ ث ، بح  ا ّ بحه ا،  س فاق
  اهدد  ودد  ا س، س دد   ّ س ددبا  مدد  بحوددل ي س بدد   اددا: للتكيبب  مؤشببر الضبباو) 

 بحودد غ س بح  بقددف سودد نن َّ ب ذمدد  بح ا دد ، ودد    مدد  ( دد كل ذ  م ا دد  بح دد م منهدد 
 .  بلا   ب  بح ا   و ء َّحع ييما  حع  إن بح نص، قسم    د  م  حا
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 بحق دددد    ددددل بلاا  دددد  ل بحكندددد ء ح  دددد  ك  بددددس بحوددددل ي س دددد و: وظيفيببببة طبيعببببة ذات 
 ب حوددل ي بلإ سدد ر   ندد ح بلاا  د  ل، بحوددثط  ودد ل   دل  قصدد  ه   بدد ه ب ه ل دب،

  سبحن سددد  بلآح ددد ّ بحددد    ّ  بخددد  ا بح نصددد س، سا مددد  ح ددد    ه  دددل كب كدددا ذ(وددد ي 
 . بحول ي س     ل  بو   بمبسب ق  بسب ك  (س      بح  م، ح ئ  بح سا ح ا س

 بح ددددج ا بّ مدددد  مب   ددددس  هددددل بودددد ف ب  ب، ح سددددن بحوددددل ي: ديناميكيببببة طبيعببببة ذات 
 س ددج   بحوددل ي ذن ك دد  م دد م،  ادد ا غ (ددس ك دد  قدد   م ددا   دد   ندد   هددل بح   بب ددس،

 ين  دددل بح دددل  بح ثفدددس بلاق صددد ما،  مسددد  بات بحدددوبسل بحددد  ل م ادددس: م ددد    بمددد  ب ددد  
 . بح ف  س َّحاه ،

 :  ةـــاقـالإع ذويور ـــاء أمــأولي وطــضغ ابـــأسب

 :ي ل م  َّحع س ات  ل ي م  بلإ  قس   ا  ذم   ذ ح  ء (  ك ب م  ذن( 2007   ن ل    ئ 
 بح  دب ّ مد  ك ا    ا ، بعو   ك ا    ع َّ    س ذعث ء    ب س  سا م  د م    ا م 

 .بلاك   ح س  بح  ب ّ بح  م ،  بلإ ا د  بح  حس، بح  ح س بععث ء  بزم( م و  سبع
    بح يوسددد ّ  بعقددد    بع،ددد ق ء مددد  بحددد  ت  مصددد م  بح سددد ك   ب ددد كل بلآبددد ء  ددد  

 . م  هت بإ  قس بح  قس  بّ بح و  س

   د     فد بح  د د بح  د     (دس   دع بح   سثدس بحن  لح َّ  ئ م  بلاا   ع س بح  حس س ) 
 مند  ا يكد  ن  بحدوي   بحبا بن  بع، ق ء بح      بعو   ذ  بم بق س    ب ح  حس بح بح بن

 .بلإ  قس ب ا م بحنب  ذ  بح ب س        سنت م     ذ 

 الإعاقة: ذويولياء أمور أ حياة على النفسية الضغوط تأثير

 سددج ا  حهدد     ع ددس بلاا بحن سدد س بحوددل ي ذن َّحددع  بحث دد و بح  بودد ّ مدد  بحا ادد  ذ دد ّ 
 (:Kee, 2003; Rogers, 2003   ذو سب بح  م        ع

 سُسكا  اا ح   م، بحن  ال بح   ط  سوااق بح   ق   حس   ع ذكك  سج ا  حه  بحول ي
 بح  د ط  ؤ دس خد   مد  بح       ع بحف      ل بح    ض، بح سل بلإم بك  ل قص  بي  بحول ي
 بح  دد   ذ دد بو  ددلط مسدد    ّ  دد  بحنادد  بصدد ا  غ سبحودد بح  دد   ح  بقددف بحودداق بحندد  ال
 . بح       ع بحف    ذ  بح ق ق س
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 ذن بح  بودددد ّ ب دددد  ذ  دددد ن  اددددا با ح ا ددددس  صددددك س سددددج ا بّ بحوددددل ي  دددد  يندددد ح
 ذن ك ددد  بحصددد  ء، بحلددد م ب ددد  ب  َّحدددع سددديما بح  ددد  مددد  مثبددد   م   دددس  دددل بحودددل ي مسدددكث ّ

  كاددت ك  س بدد با  ا مدد ن  َّ دد بز ح  مدد  بح   مددس ب ح س ودد س س سددت ح وددل ي بحسدد  ا س بلاودد ب بس
 م  بي  س  ددا قدد  اددوه بحوددلط مسددكث ّ  سادد ب  بح  ادد ا، بح صددكل بحبهدد ز  ددل بح صددكل بلإ ودد  

 . بلاا   ع س بحن س س  بلا   بب ّ بحف ق  ب   بب ّ بلاك ئ   م ض ك  ء  ل مه  ي 

 ب دد  بب ّ  ك ن ( د بحدوي  بع دن   بدا   بحصد مس ح ودل ي بح سدكثس بح  د   ذ د بو َّن
 ذ  بح بد  ذ  بحند ا مد  م  بخ دس م د    ،د     دل بو ب ب ّ هه    ل سُسكا با   ع س قك 

 . بلاا    ل بحف ق ب   بب ّ م  (  ك ن  بحوي  حلأ ن   س فا بّ َّ   س   ع س    بحو  

 بح دد ما بح    دد  مبدد لاّ  ددل بح   دد   ّ ذ  ب ع ددن   سدد سثط بلاا   ع ددس بحوددل ي
 .  ا ب م   ث ّ لإ ث ، بح  م ب    لاّ س   ق مث     ملالاّ حه  ح ل ب بلاا    ل

 :ةــوط النفسيــادر الضغــمص
س  و بحول ي بحن س س  ن م  (    بح  م م    د م ق ب،   ن م  ي باب م   ث ّ س  د 
 دد  م ق  سددب  مدد  ح (ددب مدد  بودد   بمبّ ح  باه هدد   حفدد   ااددن مسددجحس س  يدد  مصدد م  بحوددل ي 

بحا ا  م  بحث   ا   حوحع س  مّ سصدن   ّ بح صد م  حد يهت   لإكسد ن  د م  مد  ي  د ض ب ا     
 ددل    سددب بحا م ددس عكدد ب،   يدد   مدد  بحوددل ي  بح ددل س دد ط بددب مدد  ا بكددا   يدد   منهدد  بحب كددا 

( بد ن ذادت مصد م  بحودل ي بحن سد س 2012 س  دج   اد   ر،   بعود ا،  بح د ما  بلاا  د  ل
 :س س ح   م  ذا ه س      ل بح  ب ّ بحوب

 بلاك   ح س، ا ح      بحلوا  بلإك ئ    بحن    بس  س  بح ه  المشكلات النفسية : 
 :ادد ع  بم بحددوي  ( د ك ن مدد  بحودل ي بحن سدد س ادت بع دد بم بحددوي   المشبكلات الاقتاببادية

(   ددد ن  دددل مسددد  ئ بق صددد ما  با  ددد  ل مدددنن    ذن اددديلاء (   ددد ن ب ددد  بب ّ 
 . س  ، م    بلإ، بس ب عم بض بحن س س بحبس  سذو  س     ك ن م  ب

 ادا سن دج بحودل ي بلاا   ع دس  بح  دب ّ بعود  س مد  ذودث   الأسرية المشكلات  :
 .م   م  مبخ  بعو   م   بح  ض  غ    ذ   بح بح ي     بعو    بح  د
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 س      ل و ء بح  ق ّ ب لآخ     ،  بس سا    ، بق ّالضاو  الاجتماعية :. 
  ( بلآس س:2001،  لإ   س َّحع بحول ي بح ل   مّ  ل      نب

  . ل ي عوث   بائ س -1

 . ل ي عوث     ل  س -2

 . ل ي     بحف      ع سف (ت بح س     ذ  بح ص ا ب     س -3

 . ل ي بح  ق  ّ بح  ح س غا  بح بق  س ح وبّ -4

   ل ي     بلاو ف ب    ف بن بعم  -٥

  ل ي بح      ل ي بح قن -6

 :ةـــوط النفسيـرة للضغـت المفساـريـالنظ
،  ناد    ودا ل  َّحدع بع د بمبح  ي  م  بحنا  د ّ بح دل  سدّ  بحودلط بحن سدل حد ئ ك ان 

  م  با   ف  بسنو  وا ل  بود ب بس بحبسدت  197٨بحول ي سن  ف    كا   ا  م   وكا ا ا  
ب   بسندو مد  بحف دق ، بان د   ودكا  د غطبح ا   ح ال ذو و    ع ذن بح  م (فت س   سج ا  م قف 

   سب بح  سا  س ح  سا  بحول ي بحن س س ذم   مد  با    حودلط  ند ه خ ،د س ذ  ،د س ح   د ، 
 (.2001 با    ل     ن،بائل 

 TcharlesSpeilberger نظرية تشارلز سيلبرجر

   ادد  وددكا ك ا  م هدد   بحوددلط  م هدد   بحف ددق،  دد حف ق     ددس م    ددس س ددا  َّحددع س دد بت 
ب بود س م اد    سكد ذح     س بحس  ا س بح ل س  و اد م   د  ح دب  مد  مد  بحودل ي ب بلاو ب ب ّ

 دددل  بلاخ   ددد ّ، ا ددد  ( اددد  م هددد   بحودددلط  بح ه يددد   ا  دددس  دددلط س دددا  َّحدددع  ددد غطخددد  ال 
بحا  ا بحكائ س بح ل س ست ب  اس م  م  بحن   بح     ل، ذم  ا  س سه يد     دا  َّحدع بح فد ي  

 (.1999 بح  ا ا، بح  سا  بحوبسل
 :يــل النفســة التحليــريــنظ

(ن   ادد  بح فدد  بحثدد م   بع دد بمسدد ئ كا  ددس بح   ادد  بحن سددل ذن  ادد م خكدد بّ ودد بفس حدد ئ 
اد ات غم ن  بع دن  ، ي سكا  نه   ا م بو   بم مسكق ح ئ ب د  بع حعمنو ون بّ بح    

 بلا ددد  ب ح ن كدددس  ان دددج ، م دددج     بهدددوه بحنكددد بّ ببعزمددد ّمدددت م بقدددف بح ه يددد  ذ نددد ء  ح     ددد 
 (.2000  سب ،
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بح   ع ددس  ددل س  يدد  ادد  مدد  بحسدد      ح دد ّ بح  دد    س  ددع م   بح    دد ّ     دد   يادد  
 بك   لاسدب ميح دس  إكدب (سد ع َّحدع س   د    د غ سود ا ح  د م  ان د  ي  د ض ح  بقدف  بحسد ا  بح

بحف ددددق ذ   ب  ددد حن ا ذ ،    دددع ادددوبح  ددد    سبحسددد ك س بحن سبدددس  نهددد   كددد  م ب كا مددد ّ بحدددد   ، 
به  بح  م    ت س   له  بص     بح ل (   بحو غ سو ك س ذخ ئ سا ن مص  ثس ح   بقف  بك   لاّ

 (.200٨ن  بع ا    كا ،بح     س    م  ق بحاك

 :ةــوكيــة السلــريــالنظ

 قد  بحنكد بّ بح دل ي  د ض حهد  بح د م،  خد  س ئ ذن ذك  ي بح  ب ق  و ء بح  ب ق م    س مد  
ب  فدد  اددد  مددد    بمسدد     ودددبان   ذن     دددس بح  ب ددق بح نصدددل ب  ( بددد  حهدد  بن سن ددد   ددد  م  دددق 
بحبهدددد  بح دددد   ا،  حادددد  س  ددددب  ب   فددددس  ح ددددس  دددد  م  ددددق س    دددد ّ بحكائددددس ذ  ب ث سهدددد ،  قدددد  بخ  ددددف 

َّ  (فدد  :  َّن بح  ب ددق ي  ددب  ب   فددس  ح ددس   بحنسدد نم    "  بمسد    دد   وددبان    اددا ذحلددع   بمسدد 
ب   فددس م ب ك ب ددس  ذ  ددج  سدد ا    ذكددب  ندد م  (بدد   بلإكسدد كل كان دد    دد   ب كدد   ب  ادد  سلادد  ح سدد   ب

،   كد  ن با   مد  بقد     دد  بلآخدد   ادد  م  بدس  دإكهت ينسد ن ن  د  غ بلآخد   مدت    قد سهتذن  بع د بم
 (.2000  سب    م  ب قغ   ب ذ   و  ا ي   ن ح    اوب  بلاا   ع سي   ق ب ح      ّ 

 :ةـــة السمعيـــاقـــالاع

س  كددد  قوددد س بلإ  قدددس بحسددد   س  ب دددد   مددد  بحفوددد (  بلاا   ع دددس  بّ بعب ددد م بح  ب  ددددس 
لا س ددب     لإ  قددس بلاق صدد م(س  بلاا   ع ددس  قدد  ذ،ددث ن م ددط با  دد   بح ب   دد ّ بح ن   ددس، 
حدوحع كبد  ذن  . دت كئ ي   ع بح   د  ذو سب   سا بد      اد  س د  ح  د   ق   د ي اكاد بي مد  بح ب 

بح  ي  م  بح ب    ّ  ل بحنصف بح  كل مد  بحفد ن بح   دل ق مدن بإ،د ب  بحفد بكا  بح دل س د م 
مسي ح س بح ب  ت      بع  بم بح   قا   سنات بو ب ب ب لا    اد سهت ود بء  دل مبد   بح ق (دس ذ  

 ذن بحادد   اددد    ك بودد س بحسدد ت ي  ب،دد  بح ددد م مددت بح ب  ددت بح  دد ط بدددب  كدد  بحادد  ،، بح   (ددس
 دت (سدد    بح  د    ددع بحد بط بددا   بلاك ثدد هبح ودا س بعو ودد س ح    دس بحنودد ج،   دل بحك ب(ددس (بدو  

بع،د بّ  بح    مدد ّ، اصددّ  ذمددب  بع،دد بّ بح ددل (سدد  ه  مدد  بائ ددب اصددّ  ح ثددب ذ  ودد  ، 
 (.2009 بح ك ، بع، بّ  م   ت سف ا ه
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اهد  مد  ماد ا  بح  د   بحا م دس، عن ذ د  بحصدت ذمد بي  ا  د ي  ذو ود  ي  دل اد  م بحسد ت (  ك 
ذ  بك سدد   بحادد   ب   فددس  لا (ف صدد    ددع  بدد  بح  دد  بح  دد د ودد    ي   ددع ودد  ، بح    ددا  بددب

ف حا  بعمد  ي  د ئ  حدع َّحدع مد  اد  ذخ د   ادا يديما بحصد ت َّحدع بح د  مد  بح د با  بح دل مك   س
ادد  مدد  بع دد  ء بح ددل س ادد    ددب     بح ودد   س  دد  بح  دد    ددع بك  دد ا بح دد حت بح  دد ط بددب  إحددع بح ف 

 بلاود   ،، ا د  ود ب ن مد  بحصد  بس ب بد ن ذن س د   حدب   ،دس بح  د  اس  دل بح   د ت  دل بح   وددس 
ذ  بحب م س ذ   ل ذمبء     م  بع     ذ  بح    اس  ل بلاك  س بحكائ س ذ  بعود   َّلا َّ ب سدت بحق د   

هدوه بح  د  اس.  دل ذود ء بع د ب  قد  (بد  م د  ادوب بح دنص ب    س ساثد ّ  بود   بمب خ ،دس سيا دب ح
ذن بح  دد  اس  ددل بح  دد   ب   ح ددس قدد  ذ،ددثج ذمدد بي ،دد ث ي مدد  حددت (بدد  مسدد    ي  ددل هدد  مب  ددت (   دد  

 (.2000   كا ،ب    مبي ا م ي   ع بحس ت  بح ن ما ا   ف ا   ا   ا  ح   ب،

 :ةــة السمعيــريف الإعاقــتع

 نددل بك  ب دد ي  ددل بحسدد ت ( دد  مدد  بحفدد      ددع بح  ب،دد  بح  اددل،   دد   بلإ  قددس بحسدد   س س
بلإ  قس بحسد   س َّك د  ادل ك د ج ح د ه بحود ف  دل بحسد ت  س    دب مدت   بمد  ذخد ئ م د  بح  د  
 ن   ف بن بحس ت،  بح     ن  بك   ا بح ف بن بحس  ل  م  حب ب،  بح    بح من دس بح دل بود ل قه  

  ب  بحددوا ذمئ َّحددع  فدد بن بحسدد ت       ددس ذم بّ س ندد ت بحصددّ  ،  كدد ، بلا ددبح فدد بن بحسدد  ل
 .(2000  كا ، بحن م ّ بح جاا  س بح ف مس،  بح  بم  بعو  س  بحف  بّ بح    و س ذ  بح ا ف س

 : عــــف السمـــل ضعيـــالطف

اددد  بح  ددد  بحدددوا  فددد  اددد ءبي مددد  ق  سدددب   دددع بحسددد ت ب ددد  ذن سا كدددن  نددد ه مهددد    بحاددد   
 ع  هت بح لس     ظ   ع ق  سدب   دع بحاد    قد  (  د ج ادوب بح  د  َّحدع  ود ل  ود   س  بحف     

 (.2001 بحن اا، م انس،  س    بلا  قس بحس   س بعم    بحصت     ا بحس ت
 اددّ  بح  يدد ا بددجن بح  دد  بح  دد د ودد    ي ادد   حددع بح  دد  بحددوا س ن ددب َّ  ق ددب بحسدد   س مدد  

 ن ب  بح  اند ّ بحسد   س ذ  بد  كه ، بان د  بح  د   د    بحسد ت بك س   بح    مس بح ل  دس،   دع ب ود
 ادد  بحددوا ( دد كل مدد   دد ف ودد  ل َّلا ذن ق  سددب بحسدد   س بح  ثق ددس ح (ددب سيا ددب لاك سدد   بح    مدد ّ

 (.2003 بح  ي ا،بح ك س ذ  ب  كه  بح ل  س    م  ق   وس بحس ت ب و ن ب  بحس    ّ
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 اً: ــــن سمعيــاقيــص المعــائــصخ

    د و    ي خص لص سن  ف م    م لآخ  س دج   ب د     بمد  م د    د  بح  د د  م ادس ح
بح ف بن بحس  ل بحوا (  كل منب  زمد  بلإ،د بس بدب. بس دق بح هد مل  بخد  ن   دع ذن ح   د قا  ود    ي 

 بح     س      ي ل:خص لص س      ل بحنص لص بحن س س  بلاا   ع س  بحنص لص 

 :ةــاعيــة والاجتمــيص النفســائــالخصأ( 
َّن بح  دد قا  ودد    ي ( ا دد ن ب ددب   دد   َّحددع بح  حددس  سبنددا بلآخدد    ك  بددس لإ س وددهت 
بدد ح ب   دد  بح  ب،دد    دد   قدد  سهت   ددع بح  دد  اس ذ  بلاك  دد ء َّحددع بع دد بم بلآخدد   ، ا دد  ذكهددت 

هت ح  بقدف ي ص  ن ب لا    م(س   ع بلآخ     بح ف ي  بح نن   حو بسهت    ات  حع َّحدع س   د
ق  س ست ب لإا   ،      بحفك    بحسن  س،  ذ   ك ي ق  سس ع ب لإ   د  بح  كا     اوب ب لإ   د 
ذم مهت،   عم    بح   قا  و    ي قد  س   د ب  دل بحل حدا ذ ند ء ،دل ات حا اد  مد  بح  بقدف  د  

ح   بك ددس سبدد ه بح  ب،دد  مددت بح دد ميا   س ددع بح  بقددف بح ثسدد س س  دد   حدد يهت َّحددع م دد    س سددت ب 
 (.2006 بح ه ما بخ  ن،بلآخ     ل ا ا  م  بح  لاّ

 سمعياً: للمعاقين والتربوية والنفسية السلوكيةالخصائص  ب( 
  س   د   ود حثس حلإ  قدس بحسد   س   دع بحن د  بح لد ا  خ ،دس  : ي ا اللاويةالخاائص   

 :ح ئ بعم    بحوي  ي ح  ن بإ  قس و   س منه 
 و  ل م  بلآخ    لا ي  ف ن ذا  م     

   لا ي  فددد ن ذا س   ددد  ح ادددل وددد  ل مددد  بلآخددد     نددد م  (صددد   ذا ،دددّ  مددد
 .بع، بّ

  2011     ن،لا ي  بن ن م  و  ، سف ا  بحن   ج بحا م س ح   ميا.) 

 س ددا  بح كدد  َّحددع س دد بب     ددس بح  اادد  بددا  بعم دد   غادد  بح  دد قا   :الخاببائص العيليببة
بد ح غت مد  بحصد  ب ّ بح دل ي باههد  بح  د قا   دل بح  كاد   د    بعم    بح  د قا  ود    ي 

بعمبء با  بح   قا  ود    ي  بح د ميا  س د م َّحدع بحدنفص  بح   د  لبح   ه ت بح ب م .  ذن 
بح ب ج  ل سف (ت س    د ّ بخ ثد  بّ بحدوا ء  خ ،دس بح  ا دس حد ئ بح  د قا  ود    ي  حد س 

 .(2009 بح ك ،حف  بسهت بح ف ل



(JEQR)  2023)عــدد خــاص(، أكتـــوبــر    (،21دد )ــــالعـ 
 

  

  قدد  ( دد كل بح  دد ق ن ودد    ي مدد  م ددب ّ سا ف ددس  ددل  :الاجتماعيببة الانفعاليببةالخاببائص
ك دد ات بلاا  دد  ل  بلاك  دد حل   حددع بسددكا بحددنفص بح ب ددج  ددل قدد  بسهت بح ل  ددس  ،دد  بس 

(     ل   حدس   اجكببح  كا     ذك سهت  ،  بس  هت بلآخ   ، حوب يك   بح   د و    ي 
 (2000  كا ،(س     ن  ه ب م  بلآخ    غا  بح   قا  بحوي  لا

 فددد  بحدددث   ذن ان حدددع ب سث مددد ي بدددا  بحكنددد ء بحبسددد ل  :الخابببائص الجسبببمية الحر يبببة  )
 بح  ب ددق م دد  بحددن ط بحب دد ا بح دد سثط ب دد   بلا س دد    بح دد    بدد حف ق  بددا  بحددن ط بح ا ددل 

 ق ن بح دد سثط بدد ح ا   بح   بك ددس  بحصدد ب س،    مدد ي    ددب ّ بح  ب،دد  بح ددل (  كاهدد  بح  دد
و    ي سصنت  د با     بلدق اكاد   بمد مهت لاك  د ا بحكائدس بح    دس بدب،  بح    د  م دب، 

 (.2011     ن، إن بلا  قس س  ض قا مبي   ع بحن   بحبس ل

 سمعياً: طرق وأساليب التواصل مع المعاقين

 توجد عدة طرق للتواصل مع المعاقين سمعياً ومنها:

 ة:ــــة اللفظيــريقــالطأ( 
مدد  بح دد د بح دد ل س  ددل بح  ب،دد  مددت بح  دد قا  ودد    ي مدد  من صددف بحفدد ن بح  وددت  اددل 

  دددد  ب ح  ب،دددد  بح  ادددددل ذ  بح دددد  ا بحدددددوا (  دددد    ددددب بحاددددد   قندددد   بح  ب،ددددد  بح ل سدددد س بب ددددد  
بع ددن   بحصددت ذ   دد  ا بحسدد ت ذك دد  قدد      ددع  هددت بحا  دد ّ بح ن  قددس،   حددع مدد  خدد   

بحن ا دس مد    ادس  د  ه بح   د و.  ذن بود ن ب  ادوه بح   فدس  بلإ  م  َّحع بح     د ّ  بلا( د ءبّ
ي و   س   ا بحثف (د  بحسد   س  د  بلام د  ،  اد  مد  ( د ا ب ح د   ا بحسد  ل َّ د  س َّحدع  حدع 

 (.200٥ بح  ال، بحا  إكه  س و   س   ت بح   د و    ي ق بء  

 : ةــدويــة اليــــريقــالط ب( 
، صددت، س دد    ددب حلددس بلإ دد     بح هبئددس م دد  بحن ددقودد    غادد   دد  ا ح سصدد   بددا  بحب

 حلس بلإ     ال ، لس م  ،   بلاسص   غا  بح  ال. س    بعح  ظ  بح   ه ت بإ   بّ بحا ي  
 (2000  كا ،ذ  ب  ا ّ ق  سك    ا   م  م  ذ  ح ظ ذ  م ه    سا بحس  د
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 :إلى لاة الاشا ة وتنيسم
 س حهدد  ملالاسهدد  بحن ،ددس  سادد ن ب   بددس حلددس اددل َّ دد  بّ خ ،دد: لإشببا ات ريببر الوصببفيةا

خ ،س م  ب حس بانهت م   بلا   بّ ب لإبه   َّحع ذ  ع ملاحس   ع بح لء بح س . (  ظ 
     ددددددددددددع بودددددددددددد ن ب  بحصددددددددددددت  لا (سدددددددددددد    ه ذن بلا دددددددددددد  بّ غادددددددددددد  بح ،ددددددددددددف س ق ،دددددددددددد  

 (.2009 و ا   ،بلاو   ء

 بح  د  ت   دع بح  د   ال ب   بّ مك   س  د  (بدا ذن س  مهد  اد: لاشا ات الوصفيةا  
بح   د و    ي عكه   وا س م   و ل  بح  كا       ا سدب  بح هدت اند  ذكهد  س دب ب   دع 
بو ن بج ، سب  بح  كاد  ذ ند ء ادوه بلا د  بّ  فدط م ن بخد بج ،د سب ح  صد     دع مد  
ي غا.  دل ادوه بح  حدس كبد  ذن بود      بح  د  حلإ د    بب د   (  د    دع ساد ن  د مسا  

 :    اه  غا  م غ

 .سا ن   م  م  اس بحا ي   إغ    م  اس بح اب -1

 (.2009 و ا   ،    م   ع بلا     ا ح   فس بلا حع ح     ت  بح   اتبلا -2

   :ارةـــة الإشـــد لغـــوائـــف
 :يما يلي فوائد لاة الإشا ةف
 كدد   دد  ن حلددس بلإ دد    اددل بح لددس بح ك   ددس بح ددل مدد  خ حهدد  (سدد   ت بح  دد د ودد    ي ذن (ب

 .ك سب      (ب    ل خ  ه ب  س    م ن بح  اا    ع ذم   ذخ ئ سو ت سج ا  م  ي    ا حن ق م  ي 

 َّن حلس بلإ     سس      ع س ،ا  بح  ي  م  بح   ه ت بح  م(س  بح  ن  س. 

 ّ َّن حلس بلإ     ال بح   فس بعو ،  ل س ،ا  بح    م. 

 دد ات ح دد  (فدد   ح ادد ي  بهددوب (سدد   ت بح  دد د  ددل   حددس  ادد م حلددس بلإ دد    ( بدد  َّ(بدد م م 
 .و    ي ذن يثفع   ع بسص   مبلت ب ح  حت بحن  ال

  َّن حلإ دد    م  بي بدد  زبي ح ن  ددس بحفدد  بّ بحوان ددس  بح  اادد   بلاك ثدد ه  دد ح    ا ذن بح  دد د ودد    ي
 . بك بي حه ينسع ا ا بي م  (ف   حب،  حا  غ حث ي م  س ئ ذن بع   ء بح ف  كس ب لإ     يثفع 

  ينثلددددددل بودددددد      حلددددددس بلإ دددددد     دددددد  ب دددددد   اددددددا ذكددددددب ب لإمبدددددد ن س ودددددد ت   اددددددس بحادددددد 
 (.200٥    ظ،
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 ة:ـــــابقـــات الســـدراســـال
ب دددد  سندددد    بلإمدددد   بحنادددد ا بحددددوا يدددد    بحث ددددا  ددددل   اددددب ودددد ا كسدددد   ض بحث دددد و 

  :بح  صا م  بح  ح س، ب لء بح  بو ّ بحس بفس بح  سث س ب  لا بّ بح  بوس 

َّحددع بح  دد ا   ددع بحوددل ي بحن سدد س حدد ئ ذ ح دد ء ذمدد   ( 2001) هببدفد د اسببة صببفا 
( مد  ذ ح د ء ذمد   ذم دد   237ذم د   بح   د   ب    اد ّ م باه هد .  سا كدن  انددس بح  بودس مد   

 ص ل س  ل مس  ئ بحول ي بحن سد س حد ئ ذ ح د ء بح    .  بانن بحن  لح  ا م    د  بّ ملاحس َّ
ذمدد   ذم دد   بح   دد   مسدد  ئ بحوددل ي بحن سدد س حدد ئ ذ ح دد ء ذمدد   بعم دد   بح  دد قا  مدد   ئدد ّ 
بلإ  قددس بعخدد ئ. لا س ادد   دد  د  بّ ملاحددس َّ صدد ل س  ددل مسدد  ا بحوددل ي بحن سدد س حدد ئ  بحدد ا 

ادددنس،    ددد ،  مسددد  ا س  ددد ت،  بح   ددد    دددع مق ددد ر بحودددل ي بحن سددد س بح سددد ن     فددد  ح  لاددد 
 مسدد  ا مخدد  بح بحدد ي . لا س ادد   دد  د  بّ ملاحددس َّ صدد ل س  ددل مسدد  ا بحوددل ي بحن سدد س حدد ئ 
 بح ا بح       ع مق  ر بحول ي بحن سد س بح سد ن     فد  ح  لاد    د  بح  د ،  م ادس َّ  ق دب، 

  س ساثب با  َّخ سب،    م ذ  بم بعو  .
مهدد ّ ذع م   ددس مسدد  ئ بحوددل ي بحن سدد س  وددط َّحدد (2015وهببدفد د اسببة فببرن وامببين )

بحوان دددس بح  ددد ممبّ   دددع مس  ددد ع بحسددد   بح كدددل،  بح  فدددق م ددد  َّ ب ا كدددن  لإ  قدددسم ددد     ا بعب
( 30ان ك  د  د بدا  ذب د م ادوه بحودل ي. بود ن   بحث   د ن بح دنهح بح ،د ل،  ب د   بدت بح اندس  

    ن مق د ر بحودل ي بحن سد س مد  سصد   ه  ،  دت بو ن   بحث. ست بخ    ات ب ح   فس بحفص (س ب  مي 
(،  س ،د ن SPSSست س  ا  بحك  ك ّ ب و ن ب  ب كد مح بح د   بلإ صد ل س  دل بح  د   بلاا   ع دس  

 بحول ي بحن س س عمه ّ بعم      ا بلإ  قس بح ف  س س ست ب لاكن  ض. ك  لح بح  بوس بحع ذن
ذمدد     ا  ع ح دد ءبحوددل ي بحن سدد س َّحددع م   ددس مسدد  ئ  )2015(هببدفد د اسببة إ بببال 

 اندس مدد  بحبدث   بح  لاد بّ، سا كدن     ق هد بحن مدد    ب لا(دس بعمد بحسد   س ب د ب ر  بلإ  قدس
(ذ   ذ ، بو ن من بحث   س مق  ر بحول ي بحن سد س  مد   دت    دن بحك  كد ّ  د  م  دق  100 

ذا ه : س ست بحودل ي بحن سد س  ، س ، ن بح  بوس َّحع ك  لحبلاا   ع سح       بلإ ص ل سبح  مس 
 بعمد   ع ح د ءَّ ص ل س  ل بحول ي بحن سد س  ملاحب،  س ا     د  بّ ب لا س  ، بعم   ع ح  ء
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  ا بح   ددد ت بحبددد م ل،  ا كدددن بحودددل ي بحن سددد س  بعمددد  بحسددد   س حصددد حج ذ ح ددد ء  بلإ  قدددس  ا 
 م س  س.  ا بح    ت بحب م ل  بعم   ع ح  ء

م بوددس ادد  ن َّحددع بح  دد ا   ددع ذ دد  بحوددل ي  (2013)كمببا رجببرا صبببان ومناببو ا 
( ذوددد   عم ددد   م ددد قا  121بحن سددد س   دددع ذوددد  بح  ددد قا   ف  يددد .  سا كدددن  اندددس بح  بودددس مددد   

م   فا  ب  بك    ع مس  ئ  اد بن   د ف، َّ د  س َّحدع ا   دس بح  د قا  ب لا(دس  اد بن بد حب بل  
س. بو ن من بحث   دس بح دنهح بح ،د ل. سدت بود ن ب  ذمب  ح ق د ر  ادل ست بخ    ات ب   فس    بل 

مق  ر بحول ي بحن س س ح ئ ذو  بح   قا ،  ق  ذ  ّ  بحن  لح َّحع ذن ذو  بح   قا  س  كل م  
  ل ي ك س س منن وس.

م   دددس مسددد    ّ بحودددل ي بح دددل م بودددس اددد  ن َّحدددع  (2006) شبببين ووخبببرو   تورجبببر 
 ف  يددد  مف  كددددسي ب لآبددد ء.  قددد  س ،ددد ن بح  بودددس َّحدددع ذن بعمهدددد ّ  س   ددده  ذمهددد ّ بح  ددد  بح  ددد د
بح  س  ددس مف  كددس ب لآبدد ء،  اددا َّن بع  س   دد  مسددي ح س بحن سدد س ي    دد  ح   يدد  مدد  بحوددل ي 

ك م س ب حنا  َّحع ذكه  ذك   م  ي   م  مت بح   . م   (ب  ه  س   ض حول ي اكا   س      ل 
ا اد  مد  بحند م ّ.  ك  بدس حلإ  قدس س  د ت   دت بع  بدجن (بد ن    (س بح  د  ا ح ن (دس بح ك دس  غ

 حه  م   و اف م   ييما َّحع سن ق  م     بع       (نص       مس فك  ببنه .
م بودس اد  ن َّحدع م   دس مسد  ئ بحودل ي بحن سد س بح دل ( د كل  (2011رجرت مواه  )

ل بحوددل ي بحن سدد س حدد ئ  بحدد ا منهدد   بحدد ا بح  ماددو بح  دد قا  ودد    ي،  ذ(ودد  م   ددس بح دد  د  دد
بح  ماو بح   قا  و   ي  س  ئ حن ، بح  د  بح  د د ود   ي ،  م   دس بح د  د  دل بحودل ي بحن سد س 
ح ئ  بح ا بح  ماو بح   قا  و   ي  س  ئ ح  لا  ك ، بح بحد   م   دس   قدس بحودل ي حد ئ  بحد ا 

 قدددس بحودددل ي بحن سددد س حددد ئ  بحددد ا بح  مادددو بح  ددد قا  وددد   ي  مدددت م لاددد    ددد  بح بحددد ،  ادددوحع  
بح  مادددو بح  ددد قا  وددد   ي  مدددت م لاددد  بح سددد  ئ بح     دددل ح  بحددد . ب لإ ددد  س َّحدددع   قدددس بحودددل ي 
بحن س س ح ئ  بح ا بح  ماو بح   قا  و   ي  مت و س بحوثط بلاك   حل،    قس بحول ي بحن س س 

 سدئ ح س،    قدس بحودل ي بحن سد س حد ئ ح ئ  بح ا بح  ماو بح   قا  و   ي  مت و س بح د    ب ح
 بحددد ا بح  مادددو بح  ددد قا  وددد   ي  مدددت م لاددد  مسددد  ئ بحددد خ  بح ددده ا ب عوددد  ،    قدددس بحودددل ي 
بحن س س ح ئ  بحد ا بح  مادو بح  د قا  ود   ي   ود س بح اد  بلاا  د  ل،    قدس بحودل ي بحن سد س 
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 بح سددد مج. سا كدددن  اندددس بح  بودددس مددد  حددد ئ  بحددد ا بح  مادددو بح  ددد قا  وددد   ي   وددد س بح اددد  ح   ددد  
(.  بانددن بحن دد لح  ادد م  ددل ي ك سدد س حدد ئ  بدد ء 12٥( مدد  بلآبدد ء  مدد  هت مدد  بعمهدد ّ  12٥ 

 ذمه ّ بح  ماو بح   قا  و   ي  ب  اس م  و س.  ا م    د  بّ ملاحس َّ ص ل س  ل بحودل ي 
ح   اددو بح  دد د ودد   ي .  س ادد  بحن سدد س حدد ئ  بدد ء  ذمهدد ّ بح  ماددو بح  دد قا  ودد   ي  س دد ئ حندد ، ب

   د مبحس َّ ص ل ي   ل بحول ي بحن س س حد ا  بد ء  ذمهد ّ بح  مادو بح  د قا  س د ئ ح  لاد  كد ، 
بح بحددد . س اددد    قدددس ب سث م دددس مبحدددس َّ صددد ل س بدددا  بحودددل ي بحن سددد س حددد ئ  بددد   ذمهددد ّ بح  مادددو 

 ا    قس ب سث م س مبحس َّ صد ل ي  بدا  بح   قا  و   ي  مت م لا      بح   او بح بح  / بح بح  .  س
بحوددل ي بحن سدد س حددد ئ  بدد ء  ذمهددد ّ بح  ماددو بح  ددد قا  ودد   ي  مدددت م لادد    ددد  بح   اددو بح  ددد د 
ودد   ي . س ادد    قددس ب سث م ددس مبحددس َّ صدد ل ي  بددا  بحوددل ي بحن سدد س حدد ئ  بدد ء  ذمهدد ّ بح  ماددو 

 .  س ا    قس ب سث م دس مبحدس َّ صد ل   بدا  بح   قا  و   ي  مت م لا  بح س  ا بح     ل ح  بح ي
بحوددل ي بحن سدد س حدد ا  بدد ء  ذمهدد ّ بح  ماددو بح  دد قا  ودد   ي  مددت م لادد  مسدد  ئ بحدد خ  بح دده ا 
حلأودد  .  س ادد    قددس ب سث م ددس مبحددس ب صدد ل ي  بددا  بحوددل ي بحن سدد س حدد ئ  بدد ء  ذمهدد ّ بح  ماددو 

. س ادد    قددس ب سث م دددس مبحددس َّ صدد ل ي  بدددا  بح  دد قا  ودد   ي  مددت م لاددد  ودد س بحوددثط بلاك  ددد حل
بحول ي بحن س س ح ئ  ب ء  ذمه ّ بح  ماو بح   قا  و   ي  مت م لا  ود س بح د    ب ح سدئ ح س. 
س ادد    قددس ب سث م ددس مبحددس ب صدد ل ي  بددا  بحوددل ي بحن سدد س حدد ئ  بدد ء  بمهدد ّ بح  ماددو بح  دد قا  

  قددس ب سث م ددس مبحددس ب صدد ل ي  بددا  بحوددل ي  ودد   ي  مددت م لادد  ودد س بح ادد  بلاا  دد  ل. س ادد 
 بحن س س ح ئ  ب ء  ذمه ّ بح  ماو بح   قا  و   ي  مت م لا      بح   او بح   د و    ي.

 ع ح د ءبحن سد س  بحل م   س مسد  ا بحودل ي (2012)عيد وس  توحيدهد اسة وهدفد 
مق دد ر  اددل بودد ن من بمب   سبح (  غ ب  ددبددث   بح  لادد بّ       ق هدد بح   دد يابعم دد   بمدد   

ادددت  ا كددن ب  بح   ددد .   ببددد ء بم دد  مددد  بمهدد ّ ب   ب  62لددن   اندددس ب بحن سددد س،   ددعبحوددل ي 
ب لا س د ،،   بح   د يا لام   بم   ب ع ح  ءمس  ئ بحول ي بحن س س  ت: ي س لي  بح  بوس مك  لح 

س دد ئ   بح   دد يا م دد  بلابمدد    ع ح دد ءب صدد ل س  ددل بحوددل ي بحن سدد س  ملاحددس بّ  د س ادد   دد   
 .  ل بحب م ل حص حج بح س  ئ بح    ت ح  لا  بح  
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م بوددس ادد  ن َّحددع بح  دد ا   ددع بح دد  د  ددل مسدد  ئ بحوددل ي  (1990كمببا رجببرا جببرا  )
( مد  بعمهد ّ 22٥بحن س س با  ذمه ّ بح   قا   ف  يد  ذمهد ّ بح د ميا ،  ب د   بدت  اندس بحث دا  

( م  ذمه ّ بح د ميا . بود ن ب  بحث  دا بح دنهح ٨٨س    ( م  ذمه ّ   ا بح  ا ّ بحن ،137 
بح ، ل، ا   بو ن ب  مق  ر بحول ي بحن س س. بههّ  ك  لح بحث دا  اد م  د  د مبحدس َّ صد ل س 

  ل مس  ئ بحول ي بحن س س با  ذمه ّ بعم    بح   قا   ف  ي   ذمه ّ بعم    بح  ميا .

بحوددل ي بحن سدد س   ددع  دد     م بوددس  ّذكدد  هدد بدد حنا  َّحددع بح  بودد ّ بحسدد بفس (  ددظ ذك
 ح ئ ذ ح  ء ذم     ا بلإ  قس.

بحودل ي بحن سد س حد ئ     ق بحث ا بح  حل مت بح  بو ّ بحس بفس  ل بح جكا    ع ذا  س 
  بح م ن  بح ب ن بح  لا بّ بح  ص س ب حكائس  س ا  ب خ  ا ب  حانب ذ ح  ء ذم     ا بلإ  قس، 

 ذ اب بلإ  م  م  بحث  و  بح  بو ّ بحس بفس. 
 الباحث من الد اسات السابية في عدة رمو  منها: استفاد

  .َّحع بح  بات  بح ص م  بح ن وثس بلاو  لا  -1
 بخ     منهح بح  بوس. -2

 َّ  بم ذم بّ بحث ا. -3

 س  ي  ك ، بح   حب ّ بلإ ص ل س ح   بوس. -4

 .س ح   بوسس  ي  بلإا بءبّ بح ن وث -٥

 :راءاتـــة والإجـــريقـــالط

بسثت بحث ا بح  حل بح نهح بح ، ل بح   ا ل، ح  بوس م ب س م  ذ  ه ا       س م ا ندسف 
 بحودل ي بح دل  بو ن ب  اوب بعو    ح  بودس و ا ي ت ،بغ س بح  ،ُّ  َّحع س سا بّ من ق س حه 

 س بحس   س  ل م ينس ا  :س باب ذو  بح      ا بلإ  ق
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 :هـــث وعينتـــع البحـــمجتم
 سا كددن  انددس ب  ينددس ادد    بحسدد   س  ا بلإ  قددس  ذودد  سادد ن مب  ددت بحث ددا مدد  ا  ددت

 ذو  .( 120بحث ا بح ل ست بخ    ا  ب ح   فس بح   بل س م   
 (1)دول ـــــــــج

 أفراد عينة البحث تبعاً لخصائصهم الديموغرافية توزيع
 النسبة المئوية% التكرار فــــالتصني يرــــــــالمتغ

 الجنس  

 65.8 79 ذكر

 34.2 41 انثي

 100.0 120 وعــــــــــــــــــــالمجم

 المستوي الاقتصادي 

 10.83 13 مرتفع

 75 90 متوسط

 14.17 17 منخفض

 100.0 120 وعــــــــــــــــــــالمجم

 لتعليمي للآباءا المستوي

 53.3 64 وي واقلثان

 5. 38 46 جامعي

 8.2 10 )ماجستير، دكتوراه(عليا دراسات 

 100.0 120 وعــــــــــــــــــــالمجم

 المرجلة الدراسة للأبناء

 48.3 45 ابتدائي  

 14.2 17 متوسط 

 37.5 58 ثانوي

 100.0 120 وعــــــــــــــــــــالمجم 

 

مل فددس  س   ددن ذمب  بح  بوددس  ددل بودد ث كس با بحث ددا،  بلإا بددس  دد  سسدد ؤلاسب، ح  فاددق ذادد
 س دد       ددس  ادد  ،ب  ينددس بلإ  قددس بحسدد   س بحوددل ي بحن سدد س حدد ئ ذ ح دد ء ذمدد     ا لاو فصدد ء 

 بن له   ل م ب   ا   ي ل: 
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 :اتـــومـــع المعلـــة جمـــمرحل

 ّ،   حددع ب  دد    بودد ث كس مدد  خدد    ددل اددوه بح    ددس سددت ا ددت ا  ددس بحك  كدد ّ  بح    مدد
 ددد بم َّ مق دد ر بحودددل ي بحن سدد س مددد  بح  بودددس،   بلاودد   كس ب ح  بوددد ّ بح ددل حهددد    قددس ب   ددد ، 

  . (199٨ سفنا  ا  م  بحس م  ا  بح نص  

 :اء الأداةــة بنــرحلــم
ب  ينددس بلإ  قددس بحسدد   س بحوددل ي بحن سدد س حدد ئ ذ ح دد ء ذمدد     ا مسدد  ا حل (دد ّ س  يدد  

  (  ف   م ز س   ع    س ذب  م  ل س س  ال:20م     سا كن بلاو ث كس ،  ا
 بّ.عث    ٨ ق  ب   ئ اوب بحثُ     ع  بلاا   ع س، بحول ي: البُعد الأول 

  بّ.عث    6 ق  ب   ئ اوب بحثُ     ع  بحول ي بلاق ص م(س،: الثانيالبُعد 

  بّعث   6     ع ق  ب   ئ اوب بحثُ  بحول ي بح      س،: الثالثالبُعد. 

 تمد عملية اعداد هذا البحث بعد مراحل تمثلد بما يلي:
سددت  ددل اددوه بح    ددس ب دد بم بلاودد ث كس بح سدد ن مس  ددل بحوددل ي بحن سدد س حدد ئ ذ ح دد ء  -1

  بو ن بج ملالاّ ، د   ث ّ من وثب حه . ا  ب  ينس بلإ  قس بحس   س ذم     ا 

مه ددس ح بهدد ّ بح ددل ودد  كق  اهدد  بعمب ،  بح صدد     ددع سددت ب ودد   ك دد  ج سسددها   -2
 م ب فس بوحع.

بلإ  قدس بحسد   س ست س كاق ذمب  بحث دا  بلاود ث كس(  س ز  هد    دع ذ ح د ء ذمد     ا  -3
 .ا  ب  ينس 

 ست ا ت بحك  ك ّ س ها ب لإمخ حه    و ب  . -4

 ست بمخ   بحك  ك ّ   و ب    بو ن بج بحن  لح. -٥

 .   حبس بلا ص ل سبحك  ك ّ   ق بحس  ا   -6

 .بح  فق م  ، د   ث ّ بعمب   -7

 .س ب ت بعمبء ب   ه    ع مب   س من صا بحص د بحا ا ا م  خ    -٨
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 س   م  م  بلا سث ي با  ا  عثد    مد     م  ق ، د بلاسس د بح بخ ل حلأمب   -9
ب ودد ن ب   سددد    عثدد  بّ بلاودد ث كس ب ح  اددس بحا  دددس ح ث دد  بحددوا سن  ددل َّح دددب بح ثدد   

 . م  ب سث ي با و ن م 

 حق  ر  ث ّ بعمب . (Alpha Cronbach'sذح   ا  كث خ  بو ن ب  م  م   -10

 :ريـــاهـــدق الظـــالص

م ب دا     ( ست بح  فق م  بحص د بحا ا ا ح و ث كس ب   ه    ع حبندس مب كدس مد  
 م نصصددددددددا  مدددددددد  ذ ودددددددد ء اائددددددددس بح دددددددد   س  ددددددددل بحب م دددددددد ّ بحسدددددددد  م(س  ددددددددل سنصصدددددددد ّ

ا د  ب  فددن بحث دا، م ل دس  قد    بعمب    دع س فادق باد با مدد ئ مد   ح  جكد ،دس(،  بح  ب دس بحن 
   حن بلامب  بن ء   ع بح   ا ّ  بح  د ( ّ بح   فدس مد  قكد  ، مت بلامب    ذا ب ب ذوئ س بحث ا

ق م     دع ذمب  ح ن  ج بج و  (  ف   20 اا سا كن بعمب   ل ،  سه  بحنه ل س م    بح  ب ا 
، م  يدد  ،دد ت بح ق دد ر ب دد  ج خ  وددل  م ب ددق ب دد  ، م ب ددق،  ذادد     وددب ذ دد ّ مدد  س  ادد  مدد 

، 3، 4، ٥ ن م اددد ّ  ق  دددس ب لدددن   دددع بح ددد بحل:غاددد  م ب دددق، غاددد  م ب دددق ب ددد  (،  قددد  ذ  اددد
 (.  ق  ست بح  فق م  ، د   ث ّ بح ق  ر ب   فس بحص د بحا ا ا،  بلاسس د بح بخ ل.2،1

 ص  ج بح ق  ر بحن  ول ست ب    م بح ق  ر بلاسل ح 

 =
  ( 1بح   بعمكع ح  ق  ر   -( ٥بح   بع  ع ح  ق  ر    

(3  م بح ئ ّ بح    بس  
 = 1.33  

 ( َّحع كه (س ا   ئس.1.33 م   ت َّ   س بحب ب   
  بن ء   ع  حع (ب ن: 

 منن   2.33 -1.00م  
 م  وط 3.67 -2.34م  
 م س ت ٥.00 -3.6٨م  
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   :اءــــــــبنالدق ــــص
(  د مبي 30 ح   فق م  ، د بن ء بعمب ، ست س ك فه    ع  انس بو   ع س س ا ن مد   

م  مب  ت بحث ا،  حا  م  خ  ج  انس بحث ا بح س ه  س،   حع ح سد    د ت م د م ّ ب سثد ي 
 (.2با و ن ح  قس بح ف بّ ب حثُ   بحوا سن  ل َّح ب   حع ا    ل ا     

 (2) دولــــــــج
 " مع الدرجة الكلية للبُعد الاجتماعية الضغوط فقرات بُعد " طارتبا

 معامل ارتباط بيرسون رقم الفقرة معامل ارتباط بيرسون رقم الفقرة
1 .657** 5 .777** 
2 .727** 6 .759** 
3 .812** 7 .738** 
4 .776** 8 .662** 

 (0.01**دالة إحاائيا عند مستوا الدلالة )ملاحظة. 
س ب  ددن  بلاا   ع دس بحودل ي( َّحدع ذن م د م ّ بلا سثد ي حثُ د  2  اد   ّ س دا  ب  كد 

 .**(  ال   ت مبحس َّ ص ل  ٨12. -** 6٥7م  با   .
 (3) دولـــــج

 " مع الدرجة الكلية للبُعد الضغوط الاقتصاديةارتباط فقرات بُعد " 
 معامل ارتباط بيرسون رقم الفقرة معامل ارتباط بيرسون رقم الفقرة

1 .742** 4 .719** 
2 .784** 5 .738** 
3 .727** 6 .785** 

 (0.01**دالة إحاائيا عند مستوا الدلالة ) ملاحظة.
س ب  ددن  بحودل ي بلاق صدد م(سَّحددع ذن م دد م ّ بلا سثد ي حثُ دد   (3 اد    س دا  ب  كدد ّ 

 **(  ال   ت مبحس َّ ص ل  .7٨٥. -** 719م  با   .
 (4) دولــــــج

 " مع الدرجة الكلية للبُعد الضغوط التعليميةعد " فقرات بُ ارتباط 
 معامل ارتباط بيرسون رقم الفقرة معامل ارتباط بيرسون رقم الفقرة

1 .533** 4 .574** 
2 .688** 5 .647** 
3 .569** 6 .657** 

 (0.01ملاحظة. **دالة إحاائيا عند مستوا الدلالة )
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 سثددد ي حثُ ددد  م  قددد ّ بح  ددد  اس بلاوددد  س ( َّحدددع ذن م ددد م ّ بلا4  اددد   س دددا  ب  كددد ّ 
 . ال   ت مبحس َّ ص ل  ( -**6٨٨. **٥33س ب  ن م  با   

(فص  ب ث ّ ذمب  بحث ا بو ف ب  بحن  لح  ب    مي ه   ق  سه    ع بح نكي ذا م ئ بح  ب ق 
 س،  ق  ست بو ن ب  بخ ث   ذ  بلاسس د  ل ك  لح بلاو ك  ن َّ  مكق ذك   م  م    ل ه  ا م   

(، َّ  (قدد س مدد ئ بح ن ودددق  ددل َّا بددد ّ Cronbach Alphaبلاسسدد د بحدد بخ ل ا  كثددد خ ذح دد   
بح ث   ا     اد  بعودئ س بح  اد م   دل بح ق د ر، ا د  ( بد  س سدا   ذح د ( بجكهد  م  مد  بح ثد ّ 

( 1-0    ب   م  با   بح بخ ل با  بلإا ب ّ،        ع ب س  ،     ب   ع م اس ب س  ، بح ث ّ 
%(  مد  70%(  مد   د د،   دل م بود ّ ذخد ئ ساد ن مفك حدس  ند   60 سا      ب مفك حس  ن   

   د  ب سا  بحب    بح  حل يكا   حع.
 ح   فق م   ث ّ بعمب ، ست ب  س   م  م  ا  كث خ بح  ، ب   ث  ه مي  ب   ع بح ب كس 

(  ال كسثس م س  س اد بي  س دا  0.9٥1ح  ( بحا ل  بح بخ ل،  اا ب   م  م  بح ث ّ  ك  كث خ ب
َّحدع  ثدد ّ بعمب   سدت ب  سدد   م  مدد  بح ثد ّ ب   فددس بح ب لدس بحنصددف س،  اددا ب د  م  مدد  بح ثدد ّ 

 (. 0.٨٥1 ب   فس بح ب لس بحنصف س( بحا ل  
 (5) دولــــــــــج

 الاتساق الداخلي حسب معادلة كرونباخ ألفا ومعامل الثبات معامل
 قة التجزئة النصفية ومعامل الارتباط بيرسونبطري 

 عدد الفقرات البُعد الرقم
معامل 

 كرونباخ الفا
معامل الثبات بطريقة 

 التجزئة النصفية
معامل الارتباط للبُعد 

 بالأداة ككل

 **874. 0.898 0.895 10 الاجتماعية الضغوط 1

 **906. 0.886 0.908 10 الضغوط الاقتصادية 2

 **896. 0.759 0.894 15 ليميةالضغوط التع 3

 - 0.851 0.951 35 الأداة ككل 

 (0.01ملاحظة. **دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )
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ذح د   م  محدس ا  كثد خم د م ّ بلاسسد د بحد بخ ل  سدا  بن (٥ قت   س ا  ب  ك ّ ا   
  صددددد م(سبحودددددل ي بلاق(،  ح ثُ ددددد  بح ددددد كل: 0.٨9٥ب لدددددن   بلاا   ع دددددس بحودددددل يح ثُ ددددد  بع  : 

(،  ب ددددد  م  مددددد  بح ثددددد ّ حدددددلأمب  ابددددد  0.٨94  بحودددددل ي بح      دددددس(،  ح ثُ ددددد  بح  حدددددا: 0.90٨ 
 بلا سثد ي س ب  دن(  ال   ت م س  س مبحس َّ صد ل   ا د  سبد   بلإ د    َّحدع بن م د م ّ 0.9٥1 

 .**(  ال   ت مبحس َّ ص ل  906.-**٨74م  با   .

 :اــاقشتهــث ومنــج البحــائــنت

 والذا ينص على:  الرئيسيالنتائج المُتعلية بالسؤال 

 "ما مستوى الضغوط النفسية على اسر الطلاب ذوي الإعاقة السمعية بمدينة جدة؟ "
قدددد   بحث  ددددا ب سدددد   بح   ودددد  ّ بح سدددد ب س  بلاك  ب دددد ّ  حلإا بددددس   ددددع اددددوب بحسدددديب ف

بحودل ي بحن سد س،  ذب  م مق د رلاو ب ب ّ ذ  بم بح  بوس   ع بح      س  س  ي  بح سا  بح س  ئ 
  ا ءّ بحن  لح ا   ي   ه  بحب    بح  حل:

 (7دول )ــــــــج
 مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية الضغوط النفسية مقياس محاوراستجابات أفراد الدراسة على  

 مستوى الضغوط النفسية الرتبة اريالانحراف المعي المتوسط الحسابي عنوان الأبعاد     م
 منخفضة 2 0.949 2.101 الضغوط الاجتماعية. 1
 منخفضة 3 0.987 1.827 ضغوط الاقتصاديةال   2
 ةمتوسط 1 1.044 2.738 الضغوط التعليمية 3

 منخفضة 0.851 2.121 الضغوط النفسيةالدرجة الكلية لمقياس 

( 2.121ل لاود ك  ن بحودل ي بحن سد س  ( بن بح   ودط بحا د7ي وج م  خ   بحب     
(    ا   حدع   دع م ادس منن ودس  دل مسد  ئ بحودل ي بحن سد س مد  0.٨٥1 بك  با م    ا  

 بح دددل سدددت س ساكهددد  سن زح ددد ي  سدددا  اهدددس كاددد  بوددد  بح ددد     ا بلإ  قدددس بحسددد   س ب  يندددس اددد  ، 
 ا ح  حل:  بح   و  ّ بح س ب س

  دددس   ب ح  سثدددس بع حدددع مددد   ادددا بحودددل ي   بحودددل ي بح   اددد ( 3 قدددت   بحثُ ددد اددد ء     
(،  بدددد ك  با س م  ودددد   سددد  ئ (،  ب2.73٨بحن سددد س ع دددد بم بح  بودددس ب   وددددط  سدددد بل  

 (.1.044م    ا  
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  بحوددل ي بلاا   ع ددس   ب ح  سثددس بح  ك ددس مدد   اددا بحوددل ي     ادد ( 1 قددت   بحثُ دد ادد ء
(،  بددد ك  با منن ودددس   سددد  ئ (،  ب2.101بحن سددد س ع ددد بم بح  بودددس ب   ودددط  سددد بل  

 .(0.949م    ا  

  وددل ي بلاق صدد م(س   ب ح  سثددس بح  ح ددس مدد   اددا بحوددل ي بح    ادد ( 2 قددت   بحثُ دد ادد ء
(،  بددد ك  با س منن وددد  سددد  ئ (،  ب1.٨27بحن سددد س ع ددد بم بح  بودددس ب   ودددط  سددد بل  

 (.0.9٨7م    ا  

 ية  ما يلي:ويستعرض الباحث فيرات  ل بعد من ابعاد استبيا  الضاو  النفس

 الضغوط الاجتماعية. البعد الأول:

 ( 8دول )ــــــج
 الضغوط الاجتماعيةنتائج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات 

 استجابات أفراد الدراسة على الضغوط الاجتماعية مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية 

 البُعد الأولعبـــــــــــــــــــارات  م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الرتبة
الضغوط مستوى 

 الاجتماعية

 منخفضة 4 0.997 1.851 زيارة أصدقائي وقتما أشاء. أتجنب 1

 منخفضة جداً 7 1.171 1.694 ذي الإعاقةأتجنب الحديث مع الآخرين عن ابني  

 منخفضة 3 1.108 1.901 .ذي الإعاقة أشعر أحياناً بالحرج والارتباك بسبب ابني 

 منخفضة 1 1.183 1.956 صطحب ابني إلى الأماكن العامة.أأشعر بالتوتر حينما  

 منخفضة 2 1.205 1.913 أعتقد أن أبني سوف يمثل مشكلة دائمة للأسرة 

 منخفضة 5 1.108 1.825 .ابني ذي الإعاقةنظرة دونية بسبب  إلىأشعر أن الآخرين ينظرون  

 منخفضة جداً 8 1.132 1.663 .ذي الإعاقةن تجنب التعامل مع أسرتي بسبب ابني أشعر أن أقاربي يحاولو 

 منخفضة جداً 6 1.131 1.756 ذي الإعاقةصدقائي قد تخلوا عني بسبب ابني أأشعر أن  

 منخفض  0.757 1.940 الاجتماعية الأول الضغوطالدرجة الكلية للبُعد 

(   ددع بحث دد  ب سدد  ئ  مددنن  ذادد ب ب  ذ دد بم بح  بوددس( بن ٨ي وددج مدد  خدد   بحبدد     
ب   ودددط    دددع بوددد  بح ددد     ا بلإ  قدددس بحسددد   س ب  يندددس اددد  بحودددل ي بلاا   ع دددس بلا  : 
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  ع ذمب  (    ا   حع بحل مس  ا  منن  ( 0.7٥7(  بك  با م    ا  1.940 س بل      
 ا ح  حل:  بح   و  ّ بح س ب س بح ل ست س ساكه  سن زح  ي  سا  ،بح  بوس

 دد  ا ببنددل َّحدع بعمدد ك  بح  مددس   ذ  ذ دد   بدد ح  س   ان د    ادل( 4 قددت   بح ثدد    ّاد ء،
بح  بودددس ب   ودددط  سددد بل  بحودددلط بلاا  ددد  ل ع ددد بم مسددد  ئ ب ح  سثدددس بع حدددع مددد   ادددا 

 (.1.1٨3 منن وس(،  ب ك  با م    ا    س  ئ (،  ب٥م   1.9٥6 

 ددد  م دددب س مبل دددس حلأوددد    ذ  فددد  ذن ذبندددل وددد ا (   ادددل( ٥ قدددت   بح ثددد    ّاددد ء   
( 1.913ب ح  سثددس بح  ك ددس مدد   اددا مسدد  ئ بحوددل ي بلاا   ع ددس ب   وددط  سدد بل  

 .(1.20٥   منن وس(،  ب ك  با م    ا   س  ئ  ب

 ا    ذ دددد   ذ   كدددد ي بدددد ح  ج  بلا سثدددد ك بسددددكا ببنددددل  اددددل( 3 قددددت   بح ثدددد    ّادددد ء 
  ع دددس ب   وددط  سددد بل بلإ  قددس  ب ح  سثددس بح  ح دددس مدد   ادددا مسدد  ئ بحوددل ي بلاا 

 .(1.10٨   منن وس(،  ب ك  با م    ا   س  ئ  ب( 1.901 

   بح بب ددسز د    ذ،دد ق لل  ق  دد  ذ دد ء   ب ح  سثددس  ذسبنددا(  اددل   1اد ءّ بح ثدد     قددت 
(  ب سددددد  ئ 1.901مددددد   ادددددا مسددددد  ئ بحودددددل ي بلاا   ع دددددس ب   ودددددط  سددددد بل  

 (0.997 منن وس(،  ب ك  با م    ا  
 اددل   ذ دد   ذن بلآخدد    ينادد  ن َّحددع كادد   م ك ددس بسددكا 6ت  ادد ءّ بح ثدد     قدد  )

مددددد   ادددددا مسددددد  ئ بحودددددل ي بلاا   ع دددددس  بحن مسدددددس ببندددددل  ا بلإ  قدددددس.  ب ح  سثدددددس
 .(1.٨01(  ب س  ئ  منن وس(،  ب ك  با م    ا  1.٨2٥ب   وط  س بل  

   ا ،دد ق لل قدد  سن دد ب  نددل بسددكا ببنددل ذ(  اددل   ذ دد   ذن ٨ادد ءّ بح ثدد     قددت 
م   اا مسد  ئ بحودل ي بلاا   ع دس ب   ودط  سد بل  بحس موس  ب ح  سثس    قسبلإ
 .(1.131(  ب س  ئ  منن وس(،  ب ك  با م    ا  1.7٥6 

   ا بلإ  قدس(  ادل   ذسبندا بح د يا مدت بلآخد     د  ببندل 2ا ءّ بح ث     قدت    
( 1.694م   اا مس  ئ بحودل ي بلاا   ع دس ب   ودط  سد بل   بحس ب سب ح  سثس 

 .(1.171(،  ب ك  با م    ا  ا ب  ب س  ئ  منن وس

   ادددل   ذ ددد   ذن ذقددد  بل ( ددد  ح ن سبندددا بح   مددد  مدددت ذوددد سل 2اددد ءّ بح ثددد     قدددت  )
مدددد   اددددا مسدددد  ئ بحوددددل ي بلاا   ع ددددس بح  منددددس   ب ح  سثددددس   ا بلإ  قددددسبسددددكا ببنددددل 

 .(1.132(  ب س  ئ  منن وس ا ب(،  ب ك  با م    ا  1.663ب   وط  س بل  
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 ضغوط الاقتصادية.ال البعد الثاني:

 ( 9دول )ــــــــج
 ضغوط الاقتصاديةنتائج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات ال

 ة مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابيةقتصادياستجابات أفراد الدراسة على الضغوط الا 

 البُعد الأولعبـــــــــــــــــــارات  م
لمتوسط ا

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري
 الرتبة

 مستوى الضغوط
 الاقتصادية

 متوسطة 2 1.215 2.644 تفوق كثيراً قدراتي المادية التيمتطلبات رعاية ابني  أعاني بسبب 1
 منخفضة 5 1.225 2.169 .ذوي الإعاقة الأطفاللأسر لي ولدعم المناسب ل أفتقر 2
 منخفضة 4 1.338 2.256 بالنسبة لنا.بدنياً قة متطلبات رعاية ابني كثيرة ومره 3
 منخفضة 3 1.379 2.313 بسبب متطلبات ابني الناتجة عن الإعاقة تخلى عن الكثير من الضرورياتأ 4
 متوسطة 1 1.345 2.800 تقل رفاهية العائلة بسبب وجود ابني ذي الإعاقة 5
 منخفضة 6 1.297 2.063 أعاني من ارتفاع تكاليف تعليم ابني ذي الإعاقة 6

 منخفض  0.987 2.188 قتصاديةالا الأول الضغوطالدرجة الكلية للبُعد 

(   دددع بحث ددد  ب سددد  ئ  مدددنن  ذ ددد بم بح  بودددس ذاددد ب ب ( بن 9ي ودددج مددد  خددد   بحبددد     
ب   وط  سد بل    ع بو  بح      ا بلإ  قس بحس   س ب  ينس ا  بحول ي بلاق ص م(س بح  كل: 

  دع ذمب  بح  بودس،    ا   حع بحدل مسد  ا  مدنن  ( ( 0.9٨7 با م    ا  (  بك 2.1٨٨     
مسدد  ئ مددنن   حدد يهت  بح دد     ا بلإ  قددس بحسدد   س ب  ينددس ادد   ودد ذا ذن  ذ دد بم بح  بوددس مدد  ذ
 ا ح  حل:  بح   و  ّ بح س ب س بح ل ست س ساكه  سن زح  ي  سا  ،.م  بحول ي بلاق ص م(س

 سفددد     ه دددس بح  ل دددس بسدددكا  اددد م ببندددل  ا بلإ  قدددس    ادددل( ٥ قدددت   بح ثددد    ّاددد ء   
بح  بوددس ب   وددط  سدد بل  بحوددلط بلاق صدد م(س ع دد بم مسدد  ئ ب ح  سثددس بع حددع مدد   اددا 

 (.1.34٥(،  ب ك  با م    ا    و س م  س  ئ (،  ب٥م   ٨00.2 

   س ددد د ا اددد بي  بح دددلم   ثددد ّ    (دددس ببندددل  ذ ددد كل بسدددكا(  ادددل   1اددد ءّ بح ثددد     قدددت
مدد   اددا مسدد  ئ بحوددلط بلاق صدد م(س ع دد بم بح  بوددس  ح  ك ددس  بسل بح  م(ددس   ب ح  سثددس بقدد

 (.1.21٥(،  ب س  ئ  م  و س(،  ب ك  با م    ا  ٥م  2.664ب   وط  س بل  
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   بسددكا م   ثدد ّ ببندددل  سن ددع  دد  بحا ادد  مدد  بحودد     ّذ(  اددل   4ادد ءّ بح ثدد     قددت
مدد   اددا مسدد  ئ بحوددلط بلاق صدد م(س ع دد بم بح  بوددس  س ددبح  ح  ب ح  سثددس  بحن سبددس  دد  بلإ  قددس

 (.1.379(،  ب ك  با م    ا  منن وس(،  ب س  ئ  ٥م   2.313ب   وط  س بل  
   ب حنسددثس حندد    بدد ك  ي (  اددل   م   ثدد ّ    (ددس ببنددل ا ادد    م افددس 3ادد ءّ بح ثدد     قددت

بوددس ب   وددط  سدد بل مدد   اددا مسدد  ئ بحوددلط بلاق صدد م(س ع دد بم بح   ح بب ددس ب ح  سثددس ب
 (.1.33٨(،  ب س  ئ  منن وس(،  ب ك  با م    ا  2.2٥6 
   ا بلإ  قدس بعم د  عود  حدل    د  ت بح ن ودا ح ذ  فد (  ادل   2ا ءّ بح ث     قدت     

م   اا مس  ئ بحودلط بلاق صد م(س ع د بم بح  بودس ب   ودط  سد بل  بحن مسسب ح  سثس 
 (.1.22٥ك  با م    ا  (،  ب س  ئ  منن وس(،  ب ٥م  2.169 
   ذ ددد كل مددد  ب س ددد ، ساددد ح   س  ددد ت ببندددل  ا بلإ  قدددس(  ادددل   6اددد ءّ بح ثددد     قدددت   

م   اا مسد  ئ بحودلط بلاق صد م(س ع د بم بح  بودس ب   ودط  سد بل  بحس موسب ح  سثس 
 (.1.297(،  ب س  ئ  منن وس(،  ب ك  با م    ا  2.063 

 .لتعليميةضغوط اال البعد الثالث:

 ( 10دول )ـــــــج
 .لتعليميةضغوط انتائج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات ال

 مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية تعليميةاستجابات أفراد الدراسة على الضغوط ال

 البُعد الأولعبـــــــــــــــــــارات  م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الرتبة
 وىمست

 تعليميةال الضغوط

 متوسطة 5 1.215 2.644 بكثير مما هو متوقع منه. ابني أقلأشعر أن انجازات  1
 عالية 1 1.535 3.413 أشعر أن ابني يفتقد الدافعية للتعلم. 
 متوسطة 3 1.345 3.200 يصعب على ابني تركيز الانتباه لفترة طويلة. 
 منخفضة 6 1.379 2.313 مكن من أداء مهام الحياة اليومية.أشعر أن إمكانات ابني محدودة بحيث لا يت 
 متوسطة 4 1.345 2.800 يصعب على ابني التعامل مع أقرانه. 
 منخفضة 2 1.403 1.412 .ابني عدم قدرة المعلمين على التعامل مع سلوكياتيقلقني  

 متوسط  1.044 2.738 تعليميةال الأول الضغوطالدرجة الكلية للبُعد 
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(   ددع بحث دد  م  وددطذ دد بم بح  بوددس ذادد ب ب ب سدد  ئ   نب (10 مدد  خدد   بحبدد     ي وددج
  ع بو  بح      ا بلإ  قس بحس   س ب  ينس ا   ب   وط  سد بل  بح      س: بحول ي ح  حاب

(   ع ذمب  بح  بودس، م  وط   ا   حع بحل مس  ا  ( 1.044 بك  با م    ا  ( 2.73٨     
 ح  ي  سا بح   و  ّ بح س ب س ا ح  حل:  بح ل ست س ساكه  سن ز 

   ب ح  سثس بع حع م   ذ    ذن ببنل (  ف  بح ب   س ح    ت(  ال   2ا ءّ بح ث     قت  
(،  ب سد  ئ 3.314 اا مس  ئ بحولط بلاق ص م(س ع  بم بح  بوس ب   ودط  سد بل  

 (.1.٥3٥(،  ب ك  با م    ا    ح س 
   دد   قدد    بح    ددا    ددع بح   مدد  مددت ودد  ا  ّ فنددل (ف(  اددل   6ادد ءّ بح ثدد     قددت  

  ب ح  سثددس بح  ك ددس مدد   اددا مسدد  ئ بحوددلط بلاق صدد م(س ع دد بم بح  بوددس ب   وددط  ببنددل
 (.1.403(،  ب ك  با م    ا    ح س(،  ب س  ئ  ٥م  3.312 س بل  

   سثدس   ب ح (صد ا   دع ببندل س ااد  بلاك ثد ه ح  د   م   دس(  ال   3ا ءّ بح ث     قت  
 3.200بح  ح س م   ادا مسد  ئ بحودلط بلاق صد م(س ع د بم بح  بودس ب   ودط  سد بل  

 (.1.34٥س(،  ب ك  با م    ا  م  و (،  ب س  ئ  ٥م  
   ب ح  سثدس بح بب ددس  (صد ا   ددع ببندل بح   مد  مدت ذق بكدب(  ادل   ٥اد ءّ بح ثد     قدت  

(، 2.٨00وددددط  سدددد بل  مدددد   اددددا مسدددد  ئ بحوددددلط بلاق صدددد م(س ع دددد بم بح  بوددددس ب    
 (.1.34٥(،  ب ك  با م    ا  م  و س ب س  ئ  

   بب اد  م د  اد  م  قدت مندب. ببنل ذقد ذ    ذن بكب زبّ (  ال   1ا ءّ بح ث     قت  
ب ح  سثس بحن مسس م   اا مس  ئ بحولط بلاق ص م(س ع د بم بح  بودس ب   ودط  سد بل 

 (.1.21٥  ا  (،  ب ك  با م  م  و س(،  ب س  ئ  ٥م  2.644 
   ذ دد   ذن َّمب كدد ّ ببنددل م دد  م  ب اددا لا يدد  ب  مدد  ذمبء (  اددل   4ادد ءّ بح ثدد     قددت

  ب ح  سثس بحس موس م   اا مس  ئ بحولط بلاق صد م(س ع د بم بح  بودس  مه   بح     بحا م س
 (.1.379(،  ب ك  با م    ا  م  و س(،  ب س  ئ  ٥م  2.313ب   وط  س بل  

ذودد   بحددع ذن  بح ددل ذ دد ّ ( 2013 ،ددث    منصدد  ا  ن دد لح مددت م بوددس بس فددن اددوه بح
 (201٥ دد    بمدددا   بح  دد قا  س دد كل مددد   ددل ي ك سددد س منن وددس.،  بس فددن ذ(وددد  مددت م بودددس 

، بحول ي بحن سد س عمهد ّ بعم د     ا بلإ  قدس بح ف  دس س سدت ب لاكن د ض بحع ذن  بح ل ذ  ّ 
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 ع ح دد ءبحوددل ي بحن سدد س  بح ددل س ،دد ن بحددل بن  )201٥(م بوددس َّ ثدد   حادد  بخ   ددن مددت م بوددس 
ب س د ،  بح دل س ،د ن بحدل  (2006  ،د  ءا   بخ   ن مت ك  لح م بودس ، ب لا س  ، س ست بعم  

(  اا باندن 201٥ذ ح  ء بعم  ،  ذ(و  مت ك  لح م بوس م باا   مس  ئ بحولط بحن سل ح ئ
 ا  و   ي  ب  اس م  و س. ا م  ل ي ك س س ح ئ  ب ء  ذمه ّ بح  ماو بح   ق

 الأول الفرعي: الإجابة على السؤال
هبل توجبد فبروق ذات دلالبة " : بحدوا يدنص   دع بع   بح   دلبحن  لح بحُ    فس ب حسيب  

تعبزا لمتايبر بمدينة جبدة ( لدا رسر ذوا الإعاقة السمعية a ≤ 0.5إحاائية عند مستوا )
 "وا الاقتاادا؟المست

 One Way ود ن ب  س  اد  بح ثد ي  بع د ما  ب قد   بحث  دا حلإا بس   دع ادوب بحسديب ف

ANOVA عك دددد  مدددد   انا ددددا  مسدددد ف  ا  ح ا ددددف  دددد  مسدددد  ئ ملاحددددس بح دددد  د بلإ صدددد ل س ،)
بوددد ب ب ّ ذ ددد بم  اندددس بح  بودددس بح دددل س ددد ئ ح  لاددد  بح سددد  ئ بلاق صددد ما،  اددد ءّ  ح   وددد  ّ

  ه  بحب    بح  حل:بحن  لح ا   ي  
 (11دول )ـــــج

التباين الأحادي( للكشف دلالة الفروق الإحصائية بين متوسطات استجابات أسر ذوي  تحليل) راختبانتائج  
 المستوى الاقتصاديتعزى لمتغير بمدينة جدة الإعاقة السمعية 

 مستوى الدلالة F اتالمربعمتوسط  درجات الحرية مجموع مربع الانحرافات مصدر التباين المقاييس

الضغوط 
 الاجتماعية

 3.138 2 6.276 بين المجموعات
 0.946 157 148.568 داخل المجموعات 0.239 3.316

  159 154.844 المجموع

ضغوط ال
 الاقتصادية

 3.888 2 7.777 بين المجموعات
 0.848 157 133.067 داخل المجموعات 0.112 4.588

  159 140.844 وعـــــــــــــــــالمجم

ضغوط ال
 لتعليميةا

 5.343 2 10.687 بين المجموعات

5.162 0.107 
 1.035 157 162.512 داخل المجموعات

  159 173.199 وعـــــــــــــــــالمجم
  159 115.205 وعـــــــــــــــــالمجم

الدرجة 
 الكلية 

 1.355 2 2.710 بين المجموعات
 0.923 157 144.867 داخل المجموعات 0.233 1.468

  159 147.577 وعـــــــــــــــــالمجم
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( َّحع      ا م    د  بّ ملاحس َّ صد ل س  ند  مسد  ئ بح لاحدس 11س ا  ك  لح ا     
وددل ي بح ،بلاق صدد م(سوددل ي بح بلاا   ع ددس،بحوددل ي (  ددل بعب دد م  a ≤ 0.5بلإ صدد ل س  

 بح س  ا بلاق ص ما.   س سث  ي ح  لا (  بح  اس بحاح      سب
 س ادد  (  بح ددل س ،دد ن بحددل 2011 قدد  بخ   ددن اددوه بحن  بددس مددت ك دد لح م بوددس م باددا  

  قس ب سث م س مبحدس َّ صد ل   بدا  بحودل ي بحن سد س حد ا  بد ء  ذمهد ّ بح  مادو بح  د قا  ود   ي  
 مت م لا  مس  ئ بح خ  بح ه ا حلأو  .

 ني الفرعي:الثاالإجابة على السؤال 
 ينص   ع:  بح  كل بح   ل  بحوابحن  لح بحُ    فس ب حسيب  

أسـر ذوي الإعاقـة السـمعية     ى( لـد a ≤ 0.5هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عنـد مسـتوي )   "
 "لمتغير المستوى التعليمي للإباء؟ تعزىبمدينة جدة 

 One Wayع د ما   ود ن ب  س  اد  بح ثد ي  بب قد   بحث  دا حلإا بس   دع ادوب بحسديب ف

ANOVA عك دددد  مدددد   انا ددددا  مسدددد ف  ا  ح ا ددددف  دددد  مسدددد  ئ ملاحددددس بح دددد  د بلإ صدددد ل س ،)
،  ادد ءّ بح     ددل حلإبدد ءح   ود  ّ بودد ب ب ّ ذ دد بم  انددس بح  بودس بح ددل س دد ئ ح  لادد  بح سد  ئ 

 بحن  لح ا   ي   ه  بحب    بح  حل:
  (12دول )ــــــج

 دلالة الفروق الإحصائية  ادي( للكشفالأحالتباين  تحليل) راختبانتائج 
 المستوى التعليمي للإباءتعزى لمتغير بمدينة جدة بين متوسطات استجابات أسر ذوي الإعاقة السمعية 

 الدلالة الإحصائية قيمة ف متوسط المربعات الحرية درجات مجموع المربعات مصدر التباين الأبعاد

الضغوط 
 الاجتماعية

 0.119 0.875 0.219 2 0.438 بين المجموعات
   0.250 127 31.767 داخل المجموعات

    129 32.205 الكلي

ضغوط ال
 الاقتصادية

 0.524 0.649 0.279 2 0.558 بين المجموعات
   0.429 127 54.536 داخل المجموعات

    129 55.094 الكلي

ضغوط ال
 .لتعليميةا

 0.412 4.584 2.552 2 5.104 بين المجموعات
   0.557 127 70.711 اخل المجموعاتد

    129 75.816 الكلي

الدرجة 
 الكلية

 0.344 1.077 0.308 2 0.617 بين المجموعات
   0.286 127 36.349 داخل المجموعات

    129 36.966 الكلي
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( َّحع      ا م    د  بّ ملاحس َّ صد ل س  ند  مسد  ئ بح لاحدس 12س ا  ك  لح ا     
وددل ي بح ،بلاق صدد م(سوددل ي بح بلاا   ع ددس،بحوددل ي (  ددل بعب دد م  a ≤ 0.5بلإ صدد ل س  

 .بح س  ئ بح     ل حلإب ء (  بح  اس بحا  س سث  ي ح  لا ح      سب

 ينص   ع:   بحوا بح  حا بح   لبحن  لح بحُ    فس ب حسيب  

 ( لـدى أسـر ذوي الإعاقـة السـمعية    a ≤ 0.5ئية عنـد مسـتوي )  هل توجد فروق ذات دلالة إحصا" 
 "تعزى لمتغير النوع؟ بمدينة جدة

بخ ثد    ّ( ح ا دف  د  ملاحدس بح د  د  ود ن ب  ب قد   بحث  دا حلإا بس   ع اوب بحسيب ف
 ا ءّ بحن  لح  بحن ،. بح ل س  ئ ح  لا بلإ ص ل س با  م  و  ّ بو ب ب ّ ذ  بم  انس بحث ا 

 بحب    بح  حل: ك   ي   ه 
 (13)دول ـــــج

بمدينة ( للكشف دلالة الفروق الإحصائية بين متوسطات استجابات أسر ذوي الإعاقة السمعية tنتائج اختبار ) 
 تعزى لمتغير النوعجدة 

 الفئة الأبعاد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 )ت(

درجة 
 الحرية

احتمالية 
 الخطأ

 0.789 128 0.269 0.487 4.518 ذكر الضغوط الاجتماعية 
 0.537 4.492 انثي

 0.964 128 0.046 0.654 4.281 ذكر ضغوط الاقتصادية.ال
 0.662 4.275 انثي

 .لتعليميةضغوط اال
 0.969 128 0.039- 0.698 4.098 ذكر

 0.934 4.104 انثي

 الدرجة الكلية
 0.949 128 0.064 0.503 4.270 ذكر

 0.619 4.263 انثي

( َّحع      ا م    د  بّ ملاحس َّ صد ل س  ند  مسد  ئ بح لاحدس 13س ا  ك  لح ا     
وددل ي بح ،بلاق صدد م(سوددل ي بح بلاا   ع ددس،بحوددل ي (  ددل بعب دد م  a ≤ 0.5بلإ صدد ل س  

 .بحن ، (  بح  اس بحا  س سث  ي ح  لا ح      سب
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 الرابع الفرعي:الإجابة على السؤال  -4
  بحوا ينص   ع: بح ببت بح   ل لح بحُ    فس ب حسيب بحن  

( لـدى أسـر ذوي الإعاقـة السـمعية     a ≤ 0.5هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مسـتوي ) "  
 تعزى لمتغير المرحلة الدراسية للأبناء؟بمدينة جدة 

 One Way ود ن ب  س  اد  بح ثد ي  بع د ما  ب قد   بحث  دا حلإا بس   دع ادوب بحسديب ف

ANOVA عك دددد  مدددد   انا ددددا  مسدددد ف  ا  ح ا ددددف  دددد  مسدددد  ئ ملاحددددس بح دددد  د بلإ صدددد ل س ،)
 بح  بو س حلأبن ء.ح  لا  بح    س  ح   و  ّ بو ب ب ّ ذ  بم  انس بح  بوس بح ل س  ئ 

 (14)دول ــــــج
 بمدينة جدة.ية ( في استجابات أسر ذوي الإعاقة السمعالمرحلة الدراسية للأبناءالتباين الأحادي لأثر ) تحليل 

 مصدر التباين الأبعاد
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
الدلالة 

 الإحصائية

 الضغوط الاجتماعية
 0.419 0.875 0.219 2 0.438 بين المجموعات

   0.250 127 31.767 داخل المجموعات
    129 32.205 الكلي

 ضغوط الاقتصادية.ال
 0.524 0.649 0.279 2 0.558 بين المجموعات

   0.429 127 54.536 داخل المجموعات
    129 55.094 الكلي

 لتعليميةضغوط اال
 0.212 4.584 2.552 2 5.104 بين المجموعات

   0.557 127 70.711 داخل المجموعات
    129 75.816 الكلي

 الدرجة الكلية
 0.344 1.077 0.308 2 0.617 بين المجموعات

   0.286 127 36.349 داخل المجموعات
    129 36.966 الكلي

َّحدددع  ددد    اددد م  ددد  د  بّ ملاحدددس َّ صددد ل س  نددد  مسددد  ئ ( 14 قدددت  ي كدددا  مددد  اددد    
 ،بلاق صددد م(سودددل ي بح بلاا   ع دددس،بحودددل ي (  دددل بعب ددد م  a ≤ 0.5بح لاحدددس بلإ صددد ل س  

 س بح  بو س حلأبن ءبح     (  بح  اس بحا  س سث  ي ح  لا ح      سول ي ببح
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 ات:ــترحـات والمقـوصيـــالت
بحن سددل  بح ف  ددس  ل  ددل  دد ء بحن دد لح بحسدد بفس   ددت بحث  ددا س ،دد  ّ ذا هدد  ك دد  بحدد  

 مدددد  ُ(  ك كددددب مدددد    ددددل ي   مدددد  ي اه كددددب  ذودددد ات  مدددد بحن دددددس س ب   ددددد ، بلإ  قدددددس  بح  ددددد قا  
  ّ  .بح  ن  بح س     حهت ي   ا ف س م  ب   بب 

بدث      ق ه  بحول ي بحن س س    ّ  ا     با ه   ل با بء بح  بو ّ    ذم  بح ف   
 ب بحث ااو ل سن  حه    م بحث  ا حت ي  ب بح  لا بّ بح ( ل ب  س بح ل 
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 عـــــــراجـــــالم
 :ةـــربيـــع العـــراجـــالم

 .بح  ا ّ  سف ي  بح  كاق ، محا 1بح بح (س، يبحول ي  مق  ر (199٨بحكث  ا،  ا لا  
 بح  ب ددس بحسدد ت، بح   اددسبحصددت   دد  ا   س  دد ت س ب ددس (:  200٥بدد  ودد   ن   فبح  اددل، ب ودد

 .بح   ض بحس  م(س،
 بحفد ا  ، ،1بح   ،د  ، ي بح  ح  دس بلاسب ا ّ (   ء2006ب     ك  بح        سك  بح ھ مل،

 .ح ن   بح  ح  سبح ب  

بحن ،ددددس    ب ددددسبح ، ذك م(  ددددس1بح  دددد قا ، يبمدددد   بلام دددد    ذ ح دددد ء( 2001ا دددد     بحن اددددا،
 .بحس  م(س بح  ب س بح   ض، بح   اس

 .(. بعو    ذزمس بلإ  قس بح ف  س. بحف ا  : مب  بح    س بحب م  س2007بحسا    بحسا ،     
 .1بحف ا  ، ي : إمب   بحول ي بحن س س، مب  بح ا  بح  بل ق( بحف 2001     د  بحسا      ن،

 سدددد س حدددد ئ بعودددد  بح   ددددنس ح بهدددد حل بحنسددددا (. بحوددددل ي بحن2014بح دددد مل، م  دددد   سدددد   
   ق هدد  بدد لاس بن بلاك  دد حل ح    وددنا .  ودد حس م اسدد ا  غادد  من دد   ، ا  ددس بح  بودد ّ 

 بح    ، بحب م س بلاو م س بل  .
    ق هد  بح م غ دسب ح  د   بح صد با ح ئ بود   بحن س س ( بحول ي2007 مث  ك     ن  بح  خ،

 .ا م س بحنا ا  من    ،غا   س ا م ا،  و حس بح  لا بّبث   
 .1بح ص  س: مص . ي بعكب   ل ي ك س س، مب ثس ( 1999 س  اق  بح  ا ا ا   ن 

 ،   دد ن،1، يبح  ي ددس  ذودد حاثب كا   سددببحددن س بلا  دد ما  (   ددت200٥،دد    سدد    بحدد بي ا،
 . بح  ز تمب  ،  ء ح ن   

 . بح  ز تح ن    بح    سبح ب   ن،    ،1بحس   س، ي ( بلا  قس2000   سك  و ا  بح   ،

  ا  ود ب ح ا سود     ا د  ي  ودھ  م   د   بح  د قا  ّ( م دب 2001  كد  بح   دا  بحف   ل،
 0بحف ي ه بح  بل،بح ا   ، مب 1بحن ،س  س با ھت، ي بلا    ا ّ

 بحسدد   سبحادد   حددو ا بلا  قدد ّ   س  دد ت( مھدد  بّ بح  ب،دد  200٥،دد ج بحدد ي  م وددل    دد  ظ،
 . ح  يا    ا بلا    ا ّ بحن ،س بحب   س بح   س، ،1 ق س، ي بحن
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، مصد  2بحن ،دس ي بح  ب س ل مب     س ك ف سببلا   م بلاو ا  (2007  الله ك    ن ل،   ل
 بح ص  س.بلاكب    بحف ا  ، مب ثس

 .، بح   س1بح     ، ي بحف   س( ق ب   حلس بلا     2009و ا    و ا   ،
 مب  بحھ ( ن ح ن   بح   ض، ،1بحس   س، يبلا  قس  (2000  بحسك م ا     كا ،

، مب  سبحصدد س بحن سدد  ذ دد ه   ددع   م ددب سببحن سددل  ( بحوددلط200٨ بحدد ي  بهدد ء   كادد ، م ادد  
 .بحص  ء، بح ث س بح  ك س

 ن.بحا  ، بح      ذو حاكه ، مب  بحا    بح  يا ي(  ل  2000   ع   سب ،
 ، مب  بح ا  بح  بل ، بحف ا  1ي بحن س س،ق  بمب   بحول ي ( بحف 2001  بحسك      ن،     د 

 .ح  ث  س 
(. بحودددل ي بحن سددد س حددد ئ ذمهددد ّ بح ددد بافا  بح   ددد يا . 2012 صددد   ، غددد ا   ددد  م  ددد م  

  و حس 
 .غا  من    ، ا  س بح     بح  ب  س  بحن س س، ا م س    ن بح  ب س م اس ا  

  و حس  م باه ه ،  ب    ا ّبم    بح      ع ح  ء بحن س س ( بحول ي2012  ا   ر 
 . بح ان ح ا  من     ا م س بحس مبن ح       م اس ا ، غا  

 ( بحول ي بحن س س ح ئ ذو  بح   قا ، م بو ّ ك س س س ب  س، منك 2013،ث  ، منص  ا  
 .11س     بح    و ّ  بح  ب  س، مب    

 بح دددا، س، ا  ددد1بح ددد يا، يسددد  ال بح    دددل ( بح ددد ج بحن سدددل بح199٨بحسددد   ، ببددد بي ت   كددد  
 ا م س 

 .بح  ع   ص  
 م اس ا  و    ،  و حس بح   قا بحن سل  بلاا    ل ح ئ  ( بح  ب ق2011 م        ن، و    

 .ا م س بحنا ا  من    ،غا   
   ب    ا ّبم   بم    بح      ذ ح  ءح ئ  بحن س سبحول ي  (2006 م وع  ق ب   ، ،  ء

 . بح ان ح ا  بحس مبن ح       من    ، ا م س غا ما   ب   ه ،  و حسم باه  
 بح ددد   ا  بح    ودددس بحفددد ا  : مب  َّمب   بحودددل ي بح  ددد ، ك ددد  ج  (2004 ودددا  ي ودددف، ا  دددس 

  بح  ز ت.ب  بك ح  ث  س  بحن   
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