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نمذجة العلاقات السببية بين اليقظة العقلية والسعادة النفسية  

 ومستوى الطموح لدى طلاب الثانوية بمدينة جدة 

 ( ** ) مغاوري مرزوق د/  &  (*)قاسم شراحيلي
   ملخــــــــــص

هددد هذ هدددرا ة  لة دددش   دددل ة اتدددس بدددب ة اليددد ا ة لدددوولش اددد ب ة ل  دددش ة ا  لدددش  ة لدددا    
( ط  بدد  تددب ة   ا ددش ة   يليددش د   نددش  دد  ن 296ة نفلددلش  تلددالط ة ، ددلون  االيددذ ة ا نددش تددب   

 ةشا  ذ أ  ةا ة  لة ش ب ل ت   لس: ة ل  ش ة ا  لشن ة لا    ة نفلدلشن تلدالط ة ، دلون  أشد لا 
 :  ة ل  يا ئج ة  لة ش

    يفلددلش ة ا نددش ت ددد ة  لة ددش اا ادد  د لددالط    ددش ب  لددش  تال دد (ن  تلددالط  ددا أن ▪
  ت اف (ن  تلالط ط لو  تال  (. 

  لدددا    ة نفلدددلش  ة  دددا ل  ة دددرةابن ة دددا وب ة و  دددبن ة ا،دددلل   اصددد ئل   دددل  أدددد   ة   ▪
ن ة  لدد   ة د  هددشن ا ودد ة ددرةا( ب ددل ة ل  ددش ةلآخدد يبة تخصدبن ة اليدد ا ةا ي الددش تد  

 ة ا  لش  تلالط ة ، لو. 

  ل تلالط ة ، لو.   ل  ش ة ا  لش ب   اص ئل   ل  أد   ة   ▪

ة  لددد ل ة دددرط  ال ددد،  ة  ال ددد  ة ا دددب    اا ددد  ة ل دددل  ة لدددا    ة نفلدددلش هدددل أه دددد  ▪
ي دددلتح ا   دددد تلددد ل  قفلددد  ة اليددد ا ة لدددوولش اددد ب ة ل  دددش ة ا  لدددشن  ة لدددا    ة نفلدددلشن 

  تلالط ة ، لو   ط ب نش ة  لة ش. 
ــة ــات المفتاحيـ : ة ل  دددش ة ا  لدددشن ة لدددا    ة نفلدددلشن تلدددالط ة ، دددلون ة   ةه دددش ة  ال ددد،شن الكلمـ

 ة   ا ش ة   يليشن ي ر ش ة الي ا ة لوولش. 
Modeling the causal relationships between mental alertness, 

psychological happiness and ambition among high 
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 school students in Jeddah 
 

Abstract 

The current study aimed to reveal causal relationships between 

mindfulness, psychological well-being, and level of aspiration, in a sample of 

(296) male students from high school in Jeddah, the study tools Included: 

mindfulness scale, psychological well-being scale, aspiration level scale, and 

study results showed: 

▪ The study sample has (average) level of mindfulness, (high) level of 

psychological well-being, and an "average" level of aspiration. 

▪ A statistically significant impact of psychological well-being 

(autonomy, environmental empowerment, personal development, 

positive relationships with others, meaningful life, self-acceptance) 

on mindfulness and level of aspiration. 

▪ A statistically significant effect of mindfulness on the level of 

aspiration. 

▪ The path mediated by the overall mean of the intermediate variable 

psychological well-being is the best path analysis model to explain 

the causal relationships between mindfulness, psychological well-

being, and the level of aspiration of the study sample. 

Keywords: Mindfulness, psychological well-being, aspiration level, middle 

adolescence, secondary school, causal relationship modelling. 
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 :ريـــار النظـــوالإط  ةـــدمـــمقال

 يفلددل   ة ا  الدد ن    دد  ةهددام اددد  ب  دد ر ة ددنفس  ة ا قلددشن هدددب ة ، يدد  ة اددب  او هدد  ة ،  ددد   
ي ددل اا ددلم  دد تاب أ  تلددا ود تدنددب.  ن ة ،  دد   ب ددل   لدد  ة حددا   هددل ة ددا   ل ا ل ددب   ونددش  
أ   ددلش هددب ي دد ر ة  طدد ن  ا،ددلل ة و دد ةنن  هددل تلددلأ   تلددا و ب بددب ة  دد    ة  يا دد .  ت دد    ددام  

ة ي لددد ن  ب دددل لأ ددددم ة  ن لتدددش ة اا ل دددش لب  اددد   اد  دددش ة  ددد  س ة  لئ دددش  ة اا دددلم ة  ن  ددد     ب دددل 
 .  ا وب تب ةاخ ت ي ةلةا  ة  لا و لش الببن  ط لو   ود ة ا    ن   ا     د ش ة  ن   

هدددددب ب دددددم يفدددددس ة ن دددددل ت ا دددددش ة   ةه دددددش    ادددددد هدددددرا ة   ا دددددش ( 2004 يدددددرر   هددددد ةن   
(.  تردددد  ة ا تدددد ط  بودددد  ة يددددلة  382  ددددش ب ددددل ة ،  دددد   أ دددد ا .   ة  ال دددد،شن  هددددب ت ا ددددش ا

هدددب رددر   ا اددد تو يددش  (  تة ر يددذ هددرا ة   ا ددش اا،ددب هادد   ا  ددش هددب الدد   ة ،  دد  2010  
    (. 161ا  ش هب تن لتش ة اا لم .   

د  ا    ددد   (  لاب طددد   Saty     دد اب  ( بدد ت ا  يبددد .  ت أيدد   ن ددد ل تددب ة    هدددش ة ولت دددش 2000    
ة اأت لددش ة دن  ددشن  تددب دددم   ددب ل ة دد   ةياتدد لةب هددب ة ،دد  ة ا قددب تددب يوددد ب  دد ر ة ددنفسن  ت دد   فلةئدد ا  

(.  يااوددد  تصددد، ظ ة ل  دددش ة ا  لدددش تدددب أهدددم  2019ة    ل دددش هدددب تيددد   ة صددد ش ة نفلدددلش   اددد ة لمن  
 ددظ أه  ادد  تددب خددل   ة  ا   ددش هددب ب ددم ة ددنفس ةا يدد ابن  اا   تددب ب ددم ة ددنفس   تفدد  لم ة  ل ددش ة  ةداددش 

ة  لة ددد ا ة ادددب ان   اددد ن   ددد ،ذ ة  دددلر ب دددل ي ددد ص ة  دددل   ة ا  ددد  هدددب شخصدددلش ةايلددد ن   ددد لرل ا   
(. دددم أن ة ل  ددش  2013 اأد  هدد  ب لدد   اا يدد  ي لادد  هددب اخ،ددب ة  ددالص  ة اللهدد، ةد ا.  بودد   ن  

 ة كا ددد  ن    ن       ددداخ تذ ة ل  دددش ة ا  لدددش راددد خد بل دددب   ي لبدددش تدددب ة اللهددد، ةد ا ة نفلدددلش رددد  ة 
  دد  ر  دا ةاليلش   دداا من   ادم ة خددر    ة ادلا ن ر د  ةهدام ة بدد ا لن هدب ب دم ة دنفس  ة ا قلددش اددرة ة  صد، ظ  

 ت ددد  اخددد ةح طدددل  أك ددد   اددد ةب  تلددد   ب د   ددد ل  ب دددل ادددد ة  تدددولان  ة يا ددد   د   ا لتدددش تدددب  
 .( 2016تا هش   ل أخ ط اخا س بند  ا  ط ب  لش ة اا م  ة  ب ن  

ر يدذ  (  ة ادب  Paliة  ادش دد  ب     أ الد ا   ةي د لا تدب (  Sati د اب    ي    د  درر  أن ة  فد     ة 
 اانددددب ة ددددلبب  ة يابدددد ا.  فددددد ا تا   ددددش هددددب ة  دددد تل  ة ددددل    ن  ادددد  يب اادددد  لم اددددلتة  يددددرة  الدددداخ ت  

  Mindfulness   تددب يوددد  ةه دد     ددا    1921( هددب ة ادد ت )  Davis & Hayes, 2011 )  .
  ن  ة ددبا   دد ط دأيددد   دد ش   ن دأيددد  ا  ددش ة ددبا   فد    صدد  . ةخا ددس ة  دا ددلن هددب ا   ددش هددرة ة  صدد، ظ   
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ة ا ر دد     ن ة اددل     تنددد     دد  ن دأيددد  تددد ل ن    دد   ل ا هددب ة ادد ة  ة لددلول ل ب دادد   تلدد ل ا     خدد  ن 
   ب ددل  ددو د ة   دد    ل ا الدداخ ت ر دد ة س   اأتدددن     أيددد  ر دد     ن ة ادد  بن ة ددلبب ة ددرةابن ة اأتددد ة ددلةبب 

(ن   لة دددددش أادددددل  يددددد   2014      خددددد  ن لة دددددش ة ب  ددددد طن  (ن    2013هدددددب  لة دددددش ة  دددددب   ت  دددددل    
    (  اندددب ة ل  دددش ة ا  لدددشن ا ن ددد   ل ا دأيددددMindfulness( ددددأن ر  دددش   2017(ن  ة ل  ددد ط   2017  

(  2016(ن  ا   دددد  ة نددد     2013(ن   لة دددش بوددد      2019ة ل  دددش ة رهنلدددش هدددب  لة دددش ا  ددد     
 ة ل  ش ة ا  لش هب ة  لة ش ة    لش.  دأيد  ة  اا ةق ة ا  بن   ياونل ة ب اث تص، ظ 

 ة يابدد ا تددب خددل  ة اأتددد ة ددرط  ادد      ن ان لددش ة ا ر دد    أيددد   ا هددد  ب ددم ة ددنفس ة ا قددب ب ددل  
ا  ددش  بددب    ( أيددد  2019   تردد   ادد ة لم  .  ( Wupperman et al., 2009   ةياب هدد     ن  بددب ة فدد   

 دددرا ة اي قددش   ة  لا ددش    ن تلددب شن هدددب ة يابدد ا   أاودد ت اددل    ن  ة  لةيددس   اي قددش ة  ةهنددش   ن ك ت دش ددد  خو ةا 
   ن     لد ا.   ن  تتد ب ا   ن .  اااو    ش ب  لدش   ودب ةكالد اد  تدب خدل  ت ةلبدش ة فد    هاد لا أ  ة  ليس 

ب دل تد     أاود ت ف   بب يصد  د  ليدذ ة د ةهبن ادل  ة ل  ش ة ا  لش هب: ة لبب ة رط      بن  ةها  ت ة  
   . ( Kabat-Zinn, 2003       خل  ة اي قش ة    لش هب رد     اد .  

ب  لدش اا  ددد هدب  الدد   ة فد    شدداللا    (   دأيددد  ا  دش يفلددلش ةيفا  لدش 2019 يا هدد  ا  د     
ن  ة  ددا ا و  ة اددب ااوددس تلددالط ت افدد    ةا ي الددش  ة يتدد ةون    ن د   اللهدد   ة  ن بددش  ة ، أي نددش  ة لددو نش 

ن دد  الح ة  ا هدب ة  د ئم  ل  يد  ة  د  ة  دا د  (. 274    .تب ة دند ر أ  ة لدا    ة يفا  لدش  ة رهنلدش   فد    
 ا ودددد    ن بب ة دددرط  نتدددأ تدددب خدددل  ة يابددد ا ة  اا ددد      دددش ة    لدددش  ة دددل   أن ب ددل ة ل  دددش ة ا  لدددش ب دددل  

 ,Sipe & Eisendrath  تلددب ش( هدددل اا يددة   ل  ددش ة رهنلددش.    أاودد ت ة شددل ر ر دد  هددب ادد  ن  

(ن أن تفددلت      دش ة ا دد: هدل ا ر د  ة يابد ا د، ي دش ت د   ن  ي دل  2019ة خا اندش      تر   . ( 2012
 (. 63   ."ه س  ةا ن  هب ة    ش ة  ةهنشن  ق  ن  طلق ة او ت 

لهدد  تلددالط ة ددلبب    هددب ادد اب  د  ا  لددش ة اا ل لددش  يددد  الدد ب     أيددد    ة ل  ددش ة ا  لددش   تددب هلةئدد    
 ة يابددد ا بنددد  ة ، بدددش خدددل  ب  لدددش ة ددداا من  ااددد   تددد  يادم ة ا  لدددشن  الددد ب  ب دددل فددددلل ة  دددد لةا  

لة دددش  يددد اددأد ةب ددد   لةيس  ة  دد  س ة  دد ن،شن يدد  ليب ب ددل ت أ  ةاتو يدد ا ة اددب   ا اليددد ن هددايا دم  
 يددد     (. 2019كددد تددد   ااددد   الددد ادم ب دددل   ددد  ة ا ددلت  تلددد  ادم ة  لة دددلش دتدددود خددد  .  ا وددددن  

ت  ل دش ة ل  دش ة ا  لدش اد اب  د  صد ش ة نفلدلش  ة لدا     ة  ه  لدش    أن ة ا    تب ة  لة  ا ة دل  أش لا 
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   ددد   الددد ب  ب دددل خفددد  ة   أيدددد  ة نفلدددلشن  ا لدددب ة افددد ر  ة تخصدددلشن  ااددد   ا ر ددد  ة ،دددل ن ر ددد   
ة كا ددد  ن  ةاللهددد، ة     أبددد ة   اللهدددا  ة ددد ت  اللهددد ق ا ة   ددد   ا لدددب ة يدددد   ة  نددد ببن  ا ددد  تدددب  

 ة اددد   ة  ف حددن  هدد ص ة   رددش     ة لق ن  الدد ب  ب ددل ةايدلو بددب ة  خدد لةان  اخفدس ة  ددم  ة كدد 
ة   تندش ر  لد ط ن  ة لدو ط  أتد ة  ة   د .    ة تد ة    وب الددم هدب بدلح    أيد  بن  ة طف  ن ر    

ت  ل دددش ة ل  دددش ة ا  لدددش  دددد  أدددد  ه بدددد هدددب خفددد     أن (  2015 ترددد ا تدددلليس     (. 2019  اددد ة لمن  
ة فد    ي يد      ياد ح ااد   ب دد ة يدد   ة  ند ببن ه ادأد     أيدد   ة       ي    تلدالط ة لدا   ن ر د    ن ة الا  

ة ا  لددش تددب ة صددف ا ة تخصددلش ة اددب  اددل  أد هدد  ب ددل    ة ل  ددش    ن   ة ا صدد د ة كدد    ب  دد ط ة ،ددل . 
  ن  ا د  تدب ة ي دل  ة فاد ط   ن ا هد  ة  د ل  ب دل تي اددش ة  دالص   أيد  ر      ن  ب  ل    ن ال   ة تخص ب  ل  

ة ،  د  تدب ة  لةيدس ة  د ن،ش رد   لةيس ة ادب ا د   هدب ة   د ةن    ة اد طفب.  اا دد ر اا د     دب 
  ل  ددش   ل    أن ( ة ددل  2012 أشدد لا يددللط     . ( Witkiewitz et al., 2018  ة اا ل ددب  ة ا قددلط  

ادلأ ط ة دل خفد  ة ااد ةق ة نفلدبن  ا هد  ة   دش دد  نفسن  ا صدن  اللهد     أيدد  ة ف  ن ر       ا ةو تدم هب  
   اا   ي لا  ب ل ةاخ ت ة   ةل.   أيد  ل  ة الةطس ة ل ولشن  اد ئ   لر  ة يفا  ب ةاي هد ن ر    ة ها  

ة لدا    ادرةاد  ن  دش   أتد  دلس د   د  م هدب ب دم ة دنفس.  تفددلت  تص، ظ ة لا    ة نفلدلش
 ا  ل ددد  يدد  م يدد ت  ةايلدد ن تواادد ان ههيددد  اللهدد لقش هددب ب دد  ة ادد ليس ة بتدد طن  تلددال  ةايلدد ن

 ا، دد  ال ادد  حدد ل ب  أالة دد ل ا ب ددل هددرا ة  ا ددلل . هدددب ة ددا  ةلا  ط أي نادد ن اددد  اا لددب   دد
 ددناوس أددد   .  ب  لدد  ن ب  لدد   إيا  دد  ن  وددلن ب،دد  ا ةايلدد ن يفلددل   ة ا  الدد ب.  ق  دد ةل  ددا    

ة لدا     تفددلت يواندس   (. 2020ب ل  ل   ة  ل    ة افا    اد ة  تولا.  ة د قبن    ي د ت    
 ت د    اا ر بدش  ن هددل ت د ص د  ،ولادش ة بتد يش ن دلو  ايد  ا ة د ةئم ؛ ة  ب الش هب اا يف   ة نفللش

 أ ة لددا    ااددأد  دو هددش ة الةتددد ة   ل،ددش اونددب ة بتدد   ددلةر ة    ددل  تنددد    هددبة فدد   ة ا  لددشن 
ر ددد  ةيددد  تدددب  ن   .    شددد  ددددأن تلدددالط ة ، دددلو  ة ل  دددش ة ا  لدددش تدددب اللهددد ب هدددرا ة الةتددددة  يددد

 اددد   ة تدد ن هددرة أبوددد  ة ادد ليس     أه  اددد   ددل  أاددد هم د لةاللهددل  ة لددا     أنة صددالقش د ودد ن 
 (. 2013تد ش تلا   ش.   ة ذن  

 دد    ةخددالس هددب ا   ددش هددرة ة  صدد، ظ ة ددل ة  اددش ة ا قلددش هدد  با  تردد  دأيدد    يل دد 
(ن  ة ددبا  ةهادد   د يدد  ة ل ددل  ة نفلددب ة   ا دد  2010ة دندد ر ة نفلددب ت ددد  لة ددش  أاددل هتدد تن 
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 ن ( 2013     خدد  ن (ن  ة ددبا  تردد  دأيدد  ة  ه  لددش ة نفلددلش ر لة ددش شددن  2015ك لة ددش ت دد ة ط   
   بددددد ا  ب  ن ة ل دددددل  ة ه دددددد أ  ش ة نفلدددددلشن   دددددل   ة  لددددد    صددددد  ة س تددددد يددددد  ددددد ط دأ ة دددددبا  

تصد،   ا أخدد ط ت ددد ة دندد ر ة تخصددبن  الددب ة  دد    ة اددنام ة ددرةاب  ة  لدد   ة ، بددش  تا  يددشن 
تص، ظ ة  ه ا ة نفلدب  اد  تد ة س   صد ش  أنة ل  ( Demiral et al., 2008    أش ل(. 2012

 يااو  تب ة   ةه  ة اب شياذ ة ا    تب ت  تب ة  ب  ش ة  ا  الش ة ل  الله هش ة  ه  لش ة نفللش 
اللهدد ب أهدد ةهد  رددلن هدددرة ة  صدد، ظ  ي دد  اددد ب ا   دد  له  لددش ة فددد     ددا  ا .   ددلس  لددداخ ت 

  لدددا    ا دددللة يليددد  بنددد  ة  و ددد ر   نهدددب  لة دددا  ة    لدددش. ة ب ادددث تصددد، ظ ة لدددا    ة نفلدددلش 
تب ة  ةئد هب حل ناد ن هأ   د  ة يلي ت ا ب رل تب ة  غبش  ة د س   أهلطلن ة   ت رن  يااو   

ب ددل ي دد ت تاندد نم  اددد ة شددل ر     ةن ر دد ان  يدد ط أ  دد  دأيددد  ة خ دد  ة  دد ل  يددد    ا ددلت 
   ل ت ا  لا هب تيا ا .   ةايل نن  هرة ة ن  ت ة  ان نم هل ت        ة  الة    هب ة  ل   ة   ا نلش

ن رليددد  ن  ددش ةايلدد ن  أيصددل تدد  ةا يدد اب  اااودد  ة لددا     ددله  ب ددم ة ددنفس (. 2021 هددل ن 
 ا ن ان  ق  ذ ة لا   ن تلاللهلب  ه لفل  ة ل بد  ي ي ن      ةهاد   أل د،ل أيدد  تيد   بد ل  

ااا ط ة نفس ة بت يش  ةن  له   ا    ةايل ن هب ت  ل ش ت      ا بب د يب تب ة الةل  ة اب  
  د  ي  ن أ لد ة درط  ةا يد اب ن ة لا      ر تب ب م ة دنفس  (. 2010ة  خ لي ا.    ل  نن 

Sligman  ا ددث يدد ت دصددل نش ة  يددد  ا  ة ها  تدد ا ة اددب اندد لح ا دددذ ت  ادد ن ها ددم ة دددنفس
الم ة لا    ة نفللشن      أت ل ب م ة نفس ل اد  تدب ة د تب  اند    ةا ي اب ب م  دام دولفلش ا 

اياد ال ادم  أند  ل لرل ا ةا ي الش ة اب   وب    م  دام ر   ةة يلةي  ة ل ولش   ل ل  ة بت طن 
ا خ  د  لا   ن  ب م ة نفس ةا ي اب هدل ا ردش  دد    ل هدب ال لد  ةها د ت ة ا  د ر   دد هم  فددم 

 . ( Seligman, 2006  ة اب ا وب ة ف    ة ي  بش تب ة علش هب ال   ت  ه  .   لة ش ة ان ح  
  دث ة فد   ةيفاد     د ةيب  تد   يلدول ب  دد س  لدال ة ي لد   ا  ل د   ن  دش   ة لا    ة نفلدلش هدب

د  ص ش ة نفللش ة ي     ةايل نا ا    فد لة خ،ل    صل  ب  د  ر   ةي  تلأش     أه  ا  هب 
 أ    ي لا  ب ل  الله  ة ه ةس ة  ل الش  ة ا د  ةلآخ يب ي لا  ب ل  ي تش ة الي ا ة فا  ش ت  

تب ةهم ت   ل ب م ةي   ااو     ب ل ا  ل د   ب ل ة  نم تب ا ةدش هرة ة  فدلت هب ب م ة نفس 
 . ( 2008ة نفس ةا ي اب هب ة لنلةا ة ل د ش.  ة   حن بو  ة    لن 
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اااودد  ا  ددش    ةيلددش   ي الددش ا ددد   ددا    ة فدد   تدددب  أيددد ( ة ددل 2017أشدد ل ة اندد ط     
خددل  تدد   اادد    دد  تددب تصدد  ل ة لددا    ة تخصددلش ة اددب ااي ددل هددب حدد ا  ة يلدد لش  ة نفلددلش 

 دد ن   اددب هددب اللهددد   ددل  ا دد   ا  رةادد   د ادد  انفلدد   يي ادد   لة ددل  ت دد    ه أهدد ةس ددلس ال ددل  
 ة اليد ا ةا ي الدش  ة  د ط  تدنل  د االله هش ة دل تصد  ل ة لدا    ة  ا  الدش تدب خدل  ة  د  

شدالل تةادبن  لدان    دل لدلم ة فد    تاد    ا ة خ حدشن   ب دل تاد       يد   ة ، بش ت  ة ح ي ر. 
 ب طفلددش تلددا    يلددولب  الدان  ب ددل يلالددش ة  لدد   ة اددب  علتددد  ة فدد     هددل اي قددش تا  لددش ةلآخد يب

رد ل   ليدة  شدن ن  ة ت يولدش يتا د هرة ة  ص، ظ ب ل  اش أدا   ي تذ اا،لي ا ب   ش ة نفس 
 ة لدا    هدب ةباد ة   اددلة ن  اي هدد    غبد ا ة ادب ادلأ ط ة دل ة اتدداذ  (. 2013 د لتشن  ه بدشن 

ا   د  تد   د   . هدهتة ت  دذ ة ا دل  أ  ادأد ا ة ل ةو  أ  لدا  د  ة اب اد س    صل  ب ل ت  
دفاددد ا دد  ة ا طفددش  ةي بيددذ اددد  الدد ي،ذ ابدد ا ي  تددد   ةيا  تددد .  ةن هددرة  افدد  تدد  تددره  

ةادد ةن  ال لدد ر ة يلدد .   ن ة ا ددد ر  يلدد  هددب ةاالةئدد     هصدد ش ة يلدد  تدد هب  ةان ي ددبة ،دد  
    حدد ابش  حددد ا  ة ا  لددش ت هليدددش دصدد ا  ة يلددد  ش ب ددل ة ددرلةا ة     دددش هددل بيددد  دددأن  دددا

 ق ددد  أن ة ا دددد  اادددلن تدددب تلةا ت   دددش ر  يلددد  ر ددد    دددل  ة ف  لدددلس    دددلي ي،س هدددهن  تةادددد . 
 أن تردد  أ  دد   (ن 142   .  ة صدد ش ة ا  لددش  ة لددا    الددا  ت ن توليدد ا ة صدد ش ة يلدد  ش يفلددد 

ة   ل ددب   لددا     قدد  ن ت  ل دداد     ااددلن ة ف دد  ش هددب ة لدد  أنة لددا    تلددأ ش تا دد    ي وددب 
 (. 184-124ن 2015 ولن  ا  ة.   لا   ن    أن  وب  لإيل ن  

ة دددد    ة ا قلددددش هددددب تلأشدددد  ة لددددا       2021اصدددد لا ة    اددددش ة ا قلددددش ة لددددال  ش بدددد ت       دددد  
( أن ة دد ل  ا  2017(.  تردد   ةا دد ن  ي يددبن  2021ب   لدد   ة لدو ةنن    21ة ا   لدش  ةاا ددذ ة   ابددش  

ة اددب     ددد  ة فدد   ب ددل ت لدد   ة ل  ددش ة ا  لددش الدددم هددب ة انوددلأ ادد ل  ادم هددب ة دندد ر ة نفلددب.  اااودد   
 دددد س ة دددل لهددد  تلدددالط  دددل   الددد   ة فددد      2030  لددد   ا ي تيددد  لئللدددل  هدددب ل يدددش ة    ادددش   دددل   ة 
ن ة دا وب  Autonomy   لدا    ة نفلدش  داش بلةتدد هدب: ة  دا ل لش:    (. 2021.  ة  لد نبن  ة     

ن  Growth Personalن ة ا،دددددلل  ة ن دددددل( ة تخصدددددب  Environmental Masteryة و  ددددب:  
ن ة   دددددد   ة د  هددددددش  Positive Relations With Others  ةلآخدددد يب  ة اليدددد ا ةا ي الددددش تدددد

Purpose In Life  ن ا ودد ة درةاSelf-Acceptance  .  Ryff & Singer, 2008 ) 
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  لد ل  ة   ليد ا تلالط ة ، لو ت   ة       ة   فد  ة درط  تد ر ة د دش  ة فاد    ي اد  
هددل  يلدد نةا ة لا د ر د   لدد    ة ا   د  ة ددل ت ةاددد أخد ط  ةب ددلن هددهن رد ن ة ، ددلو تل ددل ة بند  

(.  يااوددد  تلدددالط ة ، دددلو لردددب 2018اددد     ا،دددللا هدددب ر هدددش ة  يددد  ا  تدددل ون  ا  لي يدددذن 
 د   ب دل رلفلدش اا تدد ة فد   تد  يفلد  تدب  ددش  تد  تد    دل  دد   ةايلد نأ   ب هدب شخصدلش 
ة ا  دد  تدب ة  لة د ا ة ا قلددش  ة  نولدش بدب بليددش ةلاب طلدش تل بددش  أ دف اتدب  ددش أخدد ط.  يد  

لالط ة ، لو  ة ا ص د ة  لة بن  ةي      ودب اخ دد ط  د  ب دم تافدلق   ن ط دلو    د  ا ب ت
 (. 1999ادرة ة افلق  ت اذن  

ا دددث فدددد  هدددب  Ansprushتفددددلت تلدددالط ة ، دددلو ابددد ل  بدددب ا   دددش   ا  دددش أ   يلدددش 
شد   ة رط  ااو  أ   تب ان     د   لة ش ب دل ي دل تب   Hoppeة  لة  ا ة نفللش ب ل    ة ا  م 

 Rajesh et  ك ن ت   تب خل  ة ب ث ة رط ي ت د  بب بليش ة ني و  ة فتد د لالط ة ، لو  

al., 2014 ) .  يادددددج ة ادددددد ة  ة نفلددددددب د اددددد يب ر  دددددد    ا   دددددد ا تااددددد      فدددددددلت  ة ، ددددددلو 
Aspiration دد را أد دد   ة ادد  م  أن(   انددد   ددم ااددب  لل ددش أ  ت دد   ن ة ددل Kurt Lewin 

 لة د ا  ( تدب خدل  Level Of Aspirationتدب  اللهد  تفددلت تلدالط ة ، دلو    أ  ة رط  اد  
دأيددد   ( Kumar, 2013   ا هددد  رلتددد ل  (. 2010ة اي يولدددش  اباددد  هدددب ت ددد  التراددد ..  ةا ددد ن 

ت لدد    اصدد س ة فدد    ف ددد  هددب ة انوددلأ دلدد لرل ا  ة  لدددا و لش  يااودد  تلددالط ة ، ددلو أ ة  الددد ب  
( ةيددد  خ حدددلش 2013 ترددد ا ادددب نرهدددش       ب دددل ا   ددد  تددد ط ةاا ةتددد   رةاددد   ا ددد   ا  نفلددد . ة فدد

ي  ئلش ااأد  او  ش ة ف    ي لا ة لدلول ل ب  ة و ل دل بن  هدل تعلد ل   د    ند  ة فد   هدب أن  صدد 
دددد  هدددب ة  ودددم ب دددل ة لددد لرل ا  ة خدددر  لددد  ت  ليدددش د     اددد  ة لددد د ش  دددنفس ة دددد سن ر ددد    ودددب 

 ة هدد ة   ان صدد  أه لددش تلددالط ة ، ددلو بندد  ة  وددم ب ددل شخصددلش  (. 130 ة ل ددليش.   ة لددليش 
ا  ل دددد  تدددب ا دددث ة  دددل   ة ا   ددد  ه لددد ن   انددد   اددد  الةددددش ب ل دددش  فددددم تلدددوب ا ةاحددد دش  أ 

 افد  تد   أند االله ةد ا ة نفللش  ي هدر    ا  يادد  بدب ط يد  ةكاتد س ة ، دلو  اا يد ا تدب ة دد 
  ن (. 2017.  ة  هدددد ببن  أك    لددددشة ،  دددد  تددددب  تو يلدددد ا ت   ددددش  يفلددددلش  أ تدددد     ادددد  ة فدددد   

ا دددث  اددد  تدددب ةهدددم ة لددد  ا ة ادددب أ ا ة دددل  ة هددد ة هتدددد  أ   لدددالط ة ، دددلو أه لدددش هدددب ييددد و 
ة ا،دلل ة  الد لو ة ددرط  تدد ا ة ادد ت هدب ةلآ يددش ة خ د   هدددل ة د ةه  ة ددرط  تد ر ة د ددم  ة  دل  ة اددب 
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   ةادددد أب دددلن  هدددل ة   فددد  ة     لاااددد ل  ةايلددد ن،دددلق د لددد   ا اددد  ة هاددد ل تدددب ة دددد ة ي
تل ددل ة هددل ادد     ا،ددللا ة ا  ددب  ة   دد لطن  ة ، ددلو ب تددد  ةايلدد ن ة خادد ةون ه دد  ةت ط ددلو 

ن  ي ددددد   تلدددددالط ا ددددد ت ة تدددددم دأه ة هددددد   أهاددددد لا  أيتددددد،ا  ةايلددددد ندددددد ل   تدددددلأد  هدددددب  ددددد لرل ا 
خد ن  يادأد  تلدالط  ا  د  هد   بدب  أن  ل ا ة ادب   ودب ة ، لا بن  ي وب ةباب لا تب ةهم ة  

  لددد  ة  لأ لدد ا د ددد   ر دد  أن (. 2020ة ، ددلو د  الةتددد ة و  لدددش  ة نفلددلش  ة  ا  الدددش.  ل قن 
ه ددد  ة ا قليددش  ة اا ل لددش اددد س   ددل اد  ددش أهدد ة   دد  دم ة  دد ل  ب ددل ة ندددل  دأيفلدددم  ق يا ادد ادم 

ة ب  لدددش  ة  ا  لدددش  ة ا نلدددش؛  اا ددد  ت ددد  ر ددد    اددد ح   دددل هدددب بددد  م تفادددم د   لددداي ةا ة ا  لدددش   
تلدددالي ا ب  لدددش تدددب ة ، دددلون د االلهددد هش ة دددل ة ها ددد ت دلدددا  ادم  ان لدددش ة ل  دددش ة ا  لدددش  ددد  دم. 

 (. 2017 ة  ه ببن  
تددب  تاا  ةاددد   هدرا ة  لة ددش الددا   أه  اددد  تدب أه لددش ة   ا ددش ة   يليددش تدب  دددشن  أه لددش

ة ،  دد   ي لادد  ب ددل  أ  لةيدد  تد ددش ااا دد  دلدد لرل ا  تتدد ب  ة فدد    ددش أخدد طن رليددد  ا ددس 
 ة ددد  ددد   أنخ ل دد ن ر دد   أ تلة دددش تدد    دد   هددب ال ادد  ة  لتلددش  ددلةر  ةخددد ة فندد ر ة   ل ددب 

   . ة لةاللهظ ب ل ال   ة ف   ة ا  لشن  ة  دنلشن  ة  ا  الش
ل   لة دش اد ق  خصلح  هدب فدد بد ت   دهرا ة  لة ش تب ة ا   ة ل ا  اا ظ أه لش 

ب ل ا  ب دم ة ب ادث.  درة  لدال ة ب ادث هدب ة  لة دش ة    لدش  -تاا  ةا  لة ا  ة    لش تيا اش 
  ددل اندد ر ي ددلتح  تدد و ة اليدد ا ة لددوولش ادد ب ة ل  ددش ة ا  لددش  ة لددا    ة نفلددلش  تلددالط ة ، ددلون 

 ودب ة  دداف     اللهد هش    د   ة دل لحد   ة  لة د ا ب دل تلدالط ة  يا د  ة لدال طن ر د     اادلن 
 ة   ي  تب ة  لة  ا تةا ة ص ش د اا  ةاد .    إ  ةر ةالش   شتند  هب ان ر ة و ةتج  

 :ةـــدراســـة الـــمشكل

اللهدددلر تددد   دددو    ودددب ا دددلل  تتدددو ش ة  لة دددش د  لدددلأة  ة  ئللدددب ة اددد  ب: تددد  ة ادددأد  ةا  هدددب
ة  ب ش    ن   ة  ب ش   ا ب ة ل  ش ة ا  لش  ة لا    ة نفللش  تلالط ة ، دلو  د ط طدل  ة   ا دش 

 ة   يليش دي  ؟
 منه التساؤلات الفرعية التالية:  وتنبثق

   ط ب نش ة  لة ش؟  شن  تلالط ة ، لون ة لا    ة نفللت  تلالط ة ل  ش ة ا  لش ▪
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 ت  ة اأد  ةا ة  ب ش    ن   ة  ب ش     الي ا ا ب تاا  ةا ة  لة ش   ط ب نش ة  لة ش؟  ▪

تددد  أه دددد ي دددلتح ا   دددد تلددد ل  قفلددد  ة اليددد ا ة لدددوولش اددد ب ة ل  دددش ة ا  لدددشن ة لدددا     ▪
 ة نفللشن  تلالط ة ، لو   ط ب نش ة  لة ش؟

 :ةـــدراســـداف الـــأه

   ط ب نش ة  لة ش.   ن ة لا    ة نفللشن  تلالط ة ، لو ة اا س ب ل تلالط ة ل  ش ة ا  لش  ▪
 ة اا س   ل طولاش ة الي ا ا ب تاا  ةا ة  لة ش.  ▪

ة الحدد ة دل أه دد ي دلتح  فلد  ة اليد ا ة لدوولش اد ب ة ل  دش ة ا  لدش  ة لدا    ة نفلدلش  ▪
  تلالط ة ، لو   ط ب نش ة  لة ش. 

 :ةـــدراســـالة  ـــأهمي

 ة:  ــــريــــالنظ  ةــــالأهمي

 طددد ل ي ددد ط   اا ددد ةا ة  لة دددش تددددب خدددل  تي لبدددش تدددب ة الحدددل ا  ة ب ددددل    اللهددد هش
ة   ا اش اف   ة ب ا  ب  ة  ا   ب  ة  ت ه ب ب دل ة ا  لدش ة اا ل لدش  افلد   ة اليد ا ة لدوولش اد ب 

 تاا  ةا ة  لة ش. 

 ة:ــــــالتطبيقي ةـــالأهمي

 في:   تسهموتُكتسب من أن نتائجها قد   
 . ة ، ددلو  ل  دش ة ا  لدش  ة لدا    ة نفلدلش  تلدالط  ة دل أه لددش ادله    طد ل ي د ط  ا،د ق 

 د ل  ةها  ت  ان لش ة ل  ش ة ا  لش  ة لا    ة نفللش  تلالط ة ، لو   ط رد تب ة ، بش  ة  ا   ب. 
تدب خدل  تاا د ةا  ةالشد   شة ود ةتج  بد ة    ة ب ا  ب ا  ةر ة   ي  تب ة ب ل  هب هدرة ة  يد  . 

 . شهب له  تلالط  ل   ة  ل    ة ص ش ة نفللش  ا ل ب ة ا  لش ة اا ل ل ةا د تة  لة ش. 

 :ةــــــدراســات الــمصطلح

 Mindfulnessة: ــة العقليــاليقظ  (أ

تلددددب ش ب ددددل هددددرا  أاودددد تهددددب ة يابدددد ا ة ا تددددد  اددددد تدددد    دددد   هددددب ة ليددددذ ة دددد ةهب اددددل 
  ي الد   ةايلد ن   تلا ود ي      د    لودلن  أا ةد ن ا  ن ةيا    هب ت   ةيادذ  ة ة ا

 . ( Baer et al., 2006  أك  . 
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  : دأيدد  ت د ةل ر دب  تد   ة دل تلدالط ة ل  دش ة ا  لدش  د ط ة فد  . تدب إجرائيااا   الباحاا    ويعرفهااا 
 خل  تي لو ة  ل  ا ة اب     د  ة ف   ب ل ت ل   ة ل  ش ة ا  لش ة  لاخ ت هب ة  لة ش ة    لش. 

 Psychological well-beingة: ـــادة النفسيـــالسع (ب

تددد ط لاللهدددل ة فددد   بدددب ال اددد . ب دددل   اددد   ااا ددد  د  لددد ل  ةايلددد يب    ا بددد  هدددب 
  Ryff & Singer, 2008 ) 

ة نفلددلش ة اددب     ددد  ة فدد    : دأيددد  تي ددلو  ل دد ا أدادد   ة لددا   ويعرفهااا الب اا  إجرائيااا
 ب ل ت ل   ة لا    ة نفللش ة  لاخ ت هب ة  لة ش ة    لش. 

 Level of Aspirationوح: ـــوى الطمـــمست ج( 

هددل  ة  علدد ل ة ا ددب ة ددرط ي ددلس تددب خل دد   دد ش ب تددش ا  دد  شخصددلش ة فدد   تددب خددل  
 دد ل  تادد بن اا  دد  د    ن تلولددش  ة  ةهعلددشن  ددد س أ     ددد تددب خل ددد  ة فدد   ة ددل ا   دد   ت  دد  

 (. 130ن 2013 أه ةه  هب تخا س ة  ي  ا: ة ك    لشن ة  دنلش  ة  ا  الش .  اب نرهشن 
تلأشددد  ر دددب     ددد  ة فددد   ب دددل ت لددد   تلدددالط ة ، دددلو هدددل : رائيااااإجويعرفاااه الباحااا  

 .ة  لاخ ت هب ة  لة ش ة    لش

 (secondary school)المرحلة الثانوية:  Middle Adolescenceالمراهقة المتوسطة: د( 

تددددب ب دددد ان  ي  ا ددددد   خل دددد   16أ   15هددددب ا دددد  ة   ا ددددش ة اددددب  وددددلن ه ددددد  ة فدددد   هددددب 
 ة   ل ددش   دد  ه ددد  تددب ة اا دد ةا ة د تليلددش   ة  دد    ددش ب ددل ة ،  دد   اااودد  ت ا ددش ا ن     ا ددش

 (ن  2005 ة نفللش  ة يل  ش   ه ةنن  

 ةـــدراســـدود الـــح

 : طل  ة   ا ش ة   يليش. ال دود البشرية ▪
: ةياصدد ا هددرا ة  لة ددش ب ددل ي ر ددش ة اليدد ا ة لددوولش ادد ب دددل  ال اادود الضوعاااوعية ▪

 شن  ة لا    ة نفللشن  تلالط ة ، لو. تاا  ةا هب: ة ل  ش ة ا  ل
 : ة   ةل  ة   يليش ة  ولتلش   ون ب د   نش     هب ة    اش ة ا قلش ة لال  ش. ال دود الضكانية  ▪
 ه. 1443: خل  ة فصد ة  لة ب ة   يب   ا ت ة ي تاب  ال دود الزمانية ▪
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 :ةـــابقـــات الســـدراســـال

  : تناولت اليقظة العقلية مع السعادة النفسية دراسات
ة ادددب هددد هذ ة دددل ه دددص ة اليدددش اددد ب ة ل  دددش ة ا  لدددش  ة تدددف ش  ( 2018دراساااة ةشااابة   

( ط  بدش تدب ط  بد ا ر لدش 500د  رةا  ة  ه  لش ة نفللش  ي   ة خاب لن تب خل  ب نش اي دد    
ة ناد ئج   أ دف اد صد ن  ة  هد ي تاش  ر  اب ة ،   ة ا لت د ة ش ةسة  لة  ا ةايل يلش اافدن   

 بب   ل  بليش تل بش ا ب ة ل  ش ة ا  لش  ة  ه  لش ة نفللش. 
 ة ادب هد هذ ة دل ة ا  د  تدب  ( Arslan & UYAR, 2020  دراسااة أرسااان واويااار 

ة  دنددب ب دددل رددد تدددب ة لددا    ة نفلدددلش  ة لددا    ة رةالدددش تددب خدددل    ةا دددد  أددد  ة  ددد ةل ة  دنددب 
 أ ت دد ( ط  بدد  تددب ت  نددش 93( ط  بددش     245ة ل  ددش ة ا  لددش رل ددل . تددب خددل  ب نددش ت دد ةله    

ة  لة دش ة ددل ةيد    وددب تدب خددل  ة  د ةل ة  دنددب ة انودلأ د  ل  ددش ة ا  لدش  ة لددا     ا أشدد ل ة ا رلدش. 
 اودددذ ة ل  دددش ة ا  لددش   لة   دددل،  هدددب ة لابدد ص اددد ب ة  ددد ةل ة ددلفلفب  ة لدددا    ة نفلدددلش   ة نفلددلشن 

 دش  ودب   ل  ن   دم ة لا    ة رةالشن ر   ةي    وب تب خل  ة الا  ة  دنب ة انودلأ د  لدا    ة نفلدلش
 ة رهنلش   ل   ل  هب ة الي ا ا ب ة الا  ة  دنب ت  ة لا    ة نفللش  ة لا    ة رةالش. 

ة د  ل ة ل دل   تا هدش  دل  ( Arslan et al., 2021   وآةاارون أرسااان هد هذ ة  لة دش 
  ل  دددددش ة رهنلدددددش هدددددب ة اليدددددش اددددد ب بددددد ت ا  دددددد بددددد ت ة ل ددددد ب  ة  ه  لدددددش ة نفلدددددلش أدنددددد ر   ئ دددددش 

COVED-19    ادم ا،و د  ت لد   بد ت   ( تب ة ب  ا ب هب ا رلد . 380. تب خل  ب نش اي د
 نفلدددبن  ت لددد   ة يابددد ا ة دددلةبب  ت لددد   ة دددلبب. أشددد لا ا  دددد بددد ت ة ل ددد بن  ت لددد    ة  هددد ا ة

يادد ئج ا   ددد ة  لدد ل ة ا د   ددش   ددل أن ة ل  ددش ال دد،ذ هددب ة اليددش ادد ب بدد ت ا  ددد بدد ت ة ل دد ب 
ة هم تب ت  ن أن ب ت ة الد تظ ة لد ا  تد  بد ت ة ل د ب  . ة  ه  لش ة نفللش ا ب ة ب  ا ب هب ا رل 

 .ن   تدم د ي     لةح ة ل  ش هب ة ن لتح ة  فا    ة او   ت  ة  ه  لش ة نفللش أحبظ

 : دراسات تناولت اليقظة العقلية مع مستوى الطضوح 
 لة دددش ان   دددذ ة دددد  ة ليددد ئب  ل  دددش ة  ا  ددد ب ة رهنلدددش ة تخصدددلش ب دددل ااددد طفدم ة ددد ةبم هدددب  

ن  ةايدد   ( تددب  % 93( تددب تا  ددب ة صددفلس ة   لددش   224ة صددس ة  لة ددبن تددب خددل  ب نددش ا اددذ   
  اددب  ددلس ة ، ددلو    -ة نادد ئج أن   ل  ددش ة رهنلددش ة تخصددلش أددد   يدد ئب اللهدد  ةا ددد   ة ادد  ب     أفددد ا 

 ( Molloy Elreda et al., 2019  ل ة  بم ة ا طفب    ا   ب هب ة صس ة  لة ب.   ناوس ب   –
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هدد هذ ه ددد  ة ددل ة اادد س ب ددل ة اليددش ادد ب ة ل  ددش ة ا  لددش  ة اددب ( 2020دراساااة ر)    
( ط  بددد  تدددب 240ي ددد  ة  لدددا ود  ددد ط طدددل  ة ي تادددشن ب دددل ب ندددش ت ددد ةله     تلدددالط ة ، دددلو   

اد ب ة ل  دش   اصد ئل   تاش ة ا يش هب تص ن  خ صذ ة  لة ش ة ل   ل  بليش ةلاب طلدش  ة دش 
اد ب ت افادب  تنخف دب   اصد ئل ة ا  لدش  تلدالط ة ، دلون  أشد لا أ  د  ة دل   دل  هد  ق  ة دش 

و  ر ط ة ل  ش ة ا  لش ة   افاش ر   ةي   ل   هد  ق اباد    اا د ط ة ل  ش ة ا  لش هب تلالط ة ، ل 
 ة نلو  ة  ل ل ة  لة ب هب ة ل  ش ة ا  لش. 

 ة ، ددلو ة خدد ل ب: ي ددلتح   ددل  دانددلةن ة اأتددد ة ددرهنب  ، ( RUAN, 2021   دراسااة
ة  لددددا د. هدددد هذ ة  لة ددددش ة ددددل تا هددددش تدددد ط ها  لددددش ة اأتددددد ة ددددرهنب   ة  ةر  ا، ادددد ا ة ا طفلددددش 

( 39كاد خد هدب ا   دد تلدالط ة ، دلو ة خد ل ب  د ط ة ند  . ر يدذ ة  لة دش ب دل ب ندش ت د ةله    
ن  ت لدددد   ة ، ددددلو . ة دددداخ ت ة ب اددددث ت لدددد   ة اأتددددد ة ددددرهنبأ دددد ال  4ط  بدددد    تعلدددد ن    دددد   

أفد ا ة نا ئج دأي     ل   أد  رو   ب ل تلالط ة ل  ش ة ا  لدش تد  تد  ل ة ليدذن      ة خ ل ب
ة ل  دش ة ا  لدش را تدد    خد  أن ة ، لو ة خ ل ب ةيخف  دتود رو د  بند  يد  دش ة اي قدش.  بند  

ة اليددش اددد ب   ددل  ب ددل ة ، ددلو ة خددد ل ب.  ددم   ددد  أدددد   دد  ةر ة  لددا د را تددد   دددل  ب ددل 
 ة ل  ش ة ا  لش  ة ، لو ة خ ل ب.  

 : دراسات تناولت السعادة النفسية مع مستوى الطضوح 
ن هدب ة دندد  Uttar Pradesh Policeشدد طل  هدب  ( 276دراسااة ىلاان ىقنااة قوامهااا    

 أهد ة  أن خ صدذ ة  لة دش ة دل ة اخ ت ة ب اث ت لد   ة  ه  لدش ة نفلدلش ت لد   تلدالط ة ، دلون 
ة تدددد طش ة ، ددددلا ب  ا ااددددلن د لددددالط بدددد  ب تددددب ة  ه  لددددش ة نفلددددلش ت  ليددددش د نخف ددددب تلددددالط 

 . ( Pandey et al., 2018  ة ، لو 
. ( تدب ط بدش ة ي تادش ة  اليد  اخد  دم446ب دل ب ندش اي دد      ( 2020بن   دراسة الااز 

 خ صددذ ة  لة ددش ة ددل  ةشددا  ذ أ  ةا ة  لة ددش ب ددل ت لدد  : ة لددا    ة نفلددلشن  تلددالط ة ، ددلون 
ط بددش ة ي تاددش ة  اليدد  اخدد  دم  دد  دم تلددالط تال دد  تددب ة لددا    ة نفلددلشن  تلددالط ط ددلو  أن

ةلاب طلدش   ي الدش اد ب تلدالط ة ، دلو  ة لدا    ة نفلدلشن  بدب   دل  بليدش أ دف اتنخف ن ر د  
   ددذ أ  دد  ب ددل   ددل  هدد  ق تةا    ددش  اصدد ئلش هددب ة لددا    ة نفلددلش  تلددالط ة ، ددلو  ادد ط 

 . ةاي    اا   ة ينس  ص  ظ  
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ة اددب  دداذ ة ددل ة اادد س ب ددل ة اليددش ادد ب ة لددا     ( 2021دراسااة سااضاوش، ونااا قن   
 يلةتددد ط بددش تدد لة  ة   دد  بودد    ة  دد يب هددب ة ل ن ب ددل ب نددش  ة نفلددلش  تلددالط ة ، ددلو  دد ط

ةشددا  ذ أ  ةا ة  لة ددش ب ددل ت لدد   ة لددا    ة نفلددلشن  ت لدد   تلددالط  ( ط  دد   ط  بددشن 287  
 خ صدددذ ة  لة دددش ة ددددل   دددل  بليدددش ةلاب طلدددش تل بددددش اددد ب ة لدددا    ة نفلدددلش  تلددددالط  ة ، دددلون 

فاش  ةن هن   ه  ق تةا    دش  اصد ئلش هدب ة لدا    ة ، لو  ر يذ  ل  ا تاا  ط ة  لة ش ت ا
 ة   ل ددش ب ددل  بددم ة اندد ر هددب  ددو د  ة هدددة نفلددلش ابادد    اا دد  ة صددس ر دد  أ حددل ة ب ا دد ن 

 . أت تدما     ط لا ادم  ت   تب خل  ار  د ة ا ب ا  ا،لياد   

 :ةـــدراســـة الـــرضيـــف

ة  لددش هدب ة  لة دش  هدب ة  اا د  ة  لدا د    ودب ي ر دش ة اليد ا ة لدوولش اد ب ة  اا د ةا
 ة ل  دش ة ا  لدش(ن  ة  اا د  ة ل دل   ة لدا    ة نفلدلش(ن  ة  اا د  ة اد د   تلدالط ة ، دلو(.  يد  ادم 

 (  لاللهظ ت  : 1ان ر ي لتح ةها ةاللهب  لاللهظ بليش ة  اا  ةا  ة تود   

 
 :ةـــدراســـج الـــمنه

ا  شدل  تدد  طولاددش ة  لة ددش  أه ةهدد  ة دداخ ت ة ب ادث ة  ددندج ة لحددفب ة ا    ددب تددب خددل  
أ ددد ل  ا   دددد ة  لددد ل  ت ددد   اتدددس ة اليددد ا اددد ب تاا ددد ةا ة ب دددث ة  لددددش  ن ر دددش ة اليددد ا 

 ة لوولش ا ند . 
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 :ةـــدراســـع الـــمجتم 

ة  ولتلدددش اندد ب د   ندددش  ددد     اددد ت  ااددلن تيا ددد  ة  لة دددش تدددب طددل  ة  ددد ةل  ة   يليدددش 
 ( ط  ب ب. 57,674ه(  ي  ل ب  هم ي ل   1444ة  لة لش   

 :ةـــدراســـة الـــعين 

 -ة يندل  -اباد    و اد  ة اا دلم  ة تد    أيل تي ت ة ب اث اا للم ت  نش     ة ل خ لش 
   ة نلدددلم(  اددددم ةخالدددد ل ة  ددد ةل  دتددددود بتددددلةئب تدددب طددددل  ة صددددس ة  - -ة ل دددد  -ة تددد ق 

  ة   يب  ة    ث د يلط.  اا  ب ة  لة ش ة    لش ب نش ة ا،لالش  أخ ط أ   لش.  
يدد ت ة ب اددث دأخددر ب نددش ة ددا،لالش د  ، ي ددش ة اتددلةئلش ة بلددل،ش تددب  :  العقنااة الاساااتطاعية 

(  تال دددد  ب دددد   20-15( ط  بدددد ب ا ة اددددذ أب دددد لهم ة  تنلددددش ادددد ب   100ت ل ددددا ب ددددد يليا ب يلةتددددد    
 . ( ام تب خل د  ا     ة خص ئص ة للولتا يش    ةا ة  لة ش 7.03ةس تعل لط   (  ةي   17.06  

ة ، ي دش ة اتدلةئلش ة بلدل،ش  أ د ل ادم ةخالد ل ب ندش ة  لة دش د  داخ ةت : العقنااة ااساسااية
تب تيا   ة  لة دش ة  ودلن تدب تي لبدش ط بدش ة   يليدش ة ا تدش د   د ةل  ة  ولتلدش   وند ب د   ندش 

( ة دا  ل  320( ه  ةب تندم. ادم ال يد  بد     330 ا قلش ة لال  شن  ام ةخال ل       هب ة    اش ة
( تدددد ةل  تخا فددددش اابدددد   خ لددددش تو ادددد  اا ل لددددش هددددب ت  نددددش  دددد  ن 8( ط  دددد  تددددب   320ب ددددل   

ة  ددا  لةا اا دد ب ت دد  لس ة  لة ددش  ة ل  ددش ة ا  لددشن ة لددا    ة نفلددلشن تلددالط ة ، ددلو(ن  بندد  
 ةا  د ا.     ك   ة ا  ل  ي  ة  ا ت ة ي  ش أ   اارل    ( 34ة اص لظ ام ة ابا     

 :ةـــدراســـأدوات ال

: مقيــاك كنتـــايي لليقظـــة العقليـــة 
ً
، تعريــو ونقنـــلا : كـــب مـــ  )البحلاـــ ي،  (Baer et al., 2006)أولا

 (.2014والضبع، وطلو، والعواملة، 

 ( Baer et al., 2006  ا دد    تددل ا   بدد ة تددب هددرة ة   لدد   تددب  ة حدد لشة نلددخش 
( اا ن ند  2014( ن  ي  يد ت ة ب  د ط   خد  ن   112 ل   ب   اب لةا       ة   لش ر يذ ة صلل   

 أ ةهددد دتددد  ن  أ ةهددد ( ه ددد   د  ددداخ ةت ت لددد    اددد ا ة خ   دددبن   39 اا يبددد ن ا دددث اادددلن تدددب   
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ا ل دددش ي   ددشن ةلهدد  ا ل ددش تال ددد،شن ةلهدد  دتدد  (  اا،ددل ة ددد ل  ا  أ ةهدد ا ل ددش تال دد،شن 
 (ن ر     ب: 5ن4ن3ن2ن1 ل  بش   (   عب لةا ة  ل بش  ة اوس  1ن2ن3ن4ن5  

-27-26-24-21-20-19-15-11-9-7-6-4-2-1: العبااااااارات الضوجبااااااة ▪
29-31-32-33-36-37 . 

-28-25-23-22-18-17-16-14-13-12-10-8-5-3: العبارات السالبة ▪
30-34-35-38-39 . 

( تدب 400  يلةتدد   ش  دال  ش( اا،و   ة   ل   ب دل ب ند2014     خ  ن  ي ت ة ب   ط  
  لددد  ابددد لةا ة   لددد    ة ددش بنددد  تلدددالط ة    دددش  أنة نادد ئج   أفدددد ا ن تادددش  دددال  شطددل    

 ا ل  ا ح ق  دب ا ت افاش.    ا ا      ل   ةن (  0.01  
 وللتأكد من صد  وثبات الضقياس قام الباح  ال الي بضا يلي: 

ة ص ق بب ط ي  ة ال ق ة  ةخ ب: ام ال   تا تد ةلاب ص ا   دلنن  ت د  تدب خدل  
( ط    تب تيا   ة  لة ش  خد لح 100ة   ل   ب ل ب نش ة ص ق  ة  ب ا ة  وليش تب     ا،و  

ب ناد ن ا ث ي ت ة ب اث د  ا    تب ح ق ة   ل   بب ط ي  ة ال ق ة  ةخ ب د خاب ل تا تد 
ة ص ق ة اي يوب بب ط ي  ة اخ ةت تا   ش ة لاب ص  و   لن اد ب  ل د ا أهد ة  ة ا ندش ب دل ردد 

ة ناد ئج  ن تاد تلا ة لابد ص   عبد لةا   أفد ا ةا ة   ل    ة  ل ش ة ا لش     ل  ن ه    تب ه 
( 0.01(ن    لاد  تةا    ش  اص ئلش بن  تلالط    ش   0.650  ل    0.236ا ة اذ ت  ا ب   

أن   ل  للم ة لاب ص تل بش ههن ة عب لةا الددم   ي الد ب هدب  (ن  ق  0.05أ  بن  تلالط    ش   
 ة  ل ش ة ا لش     ل  ن ت       ب ل أي   الم ا لة ش ت افاش تب ة ص ق. 

يد ت ة ب ادث د لد   ة  بد ا     لد   بدب ط يد  الد   تا تدد    دب ا ت لد   ة ل  دش ة ا  لدش: 
يدد  ا اددذ لددلم تادد تلا ة  وددد ا د  دداخ ةت  أ فدد  ر  يبدد حن  الدد   تا تددد ة اي ئددش ة نصددفلش  يلا دد نن   

(ن ا ن دد  ر يددذ لددلم تادد تلا ة  بدد ا د  دداخ ةت ط ي ددش ة اي ئددش ة نصددفل ش  0.930طددد ي ش أ فدد  ر  يبدد ح   
(  هدددب لدددلم ت افادددش ة  بددد ا ا  دددد ا ب ندددش ة  لة دددش ب دددل ت لددد   ة ل  دددش ة ا  لدددشن  0.928 يلا ددد ن   

 تب ة  ب ان  أيد  افب دأن ة  ة  لة ش ة    لش.    لاد  ا   ب ل ا ا  ة   ل   ا ل ش ت افاش  
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: مقياك السعادة النفسية، سب نجر وهوسر )
ً
 (.2010( تعريو أبو هاشم )2006ثانيا

تب خل  ةطلو ة ب اث ب ل ة  لة  ا ة ل د ش  ا  ةيد  ادم ة داخ ةت هدرة ة   لد   هدب 
(ن  ة ، دددد  2020بدددد    لة دددد ا ت،ب ددددش ب ددددل ة و  ددددش ة ا قلددددش  ة لددددال  ش ت ددددد ت لدددد   ا دددد ل   

( انددد رب 2006(.  هدددل تدددب  بددد ة   دددو يي   هل ددد    2019(ن   لة دددش ة انددد ط  ة ي  ددد    2020  
( ابدد ل  تل بددش 120ت لدد   توددلن تددب    أبدد ا( ا ددث Ryff, 1989ب ددل تدد  ي تددذ ددد  لة ددة   

 اب لا  اد دا .  20الةي    أدا   6ب ل  
(ن ااا يدد   ا ندد ب ت لدد   ة لددا    ة نفلددلشن ا ددث ااددلن تددب 2010 يدد  يدد ت أاددل ه شددم   

( اب ل ن  ادم بد   ة ا   دش  ة نلدخش ة  نولدش ب دل تاخصصد ب هدب ة  ادش ةايي   يدش  ب دم 54  
حل نش دا  ة ونل ن    ا  د  تدب ة صد ق  ة  بد ا ادم ب دل ب ندش ة دا،لالشن ة نفس  ام اا  د  

 ة   ل    ا ا  ا ل  ا ح ق  دب ا ت افاش.  أنة نا ئج    أفد ا
 (  1دول )ـــــج

 مفتاح تصحيح أبعاد مقياس السعادة النفسية 
 اراتــــــــــــــالعب ل ــــــوامــــالع

 * 7 * 6 * 5 4 3 2 1 الاستقلال الذاتي
 * 14 * 13 * 12 11 10 9 8 التمكن البيئي

 * 21 * 20 * 19 * 18 * 17 16 15 التطور الشخصي
 28 * 27 * 26 25 24 23 22 الآخرينالعلاقات الإيجابية مع 

 * 35 * 34 * 33 * 32 * 31 30 29 الحياة الهادفة
 42 41 * 40 * 39 * 38 37 36 تقبل الذات

 يددد ت ة ب ادددث ة  ددد  ب هدددب ة  لة دددش ة    لدددش دددد  ا    تدددب حددد ق  دبددد ا ت لددد   ة لدددا    
 ة نفللش د     ب: 

  ة:ــادة النفسيــاس السعــدق مقيــص

  اأكدد  تددب حدد ق ت لدد   ة ل  ددش ة ا  لددش هددب  : الاتسااا  الااداةلي للضقياااسماان ةااا  
ة  لة ددش ة    لددش اددم الدد   تا تددد ةلابدد ص ا   ددلنن  ت دد  تددب خددل  ا،و دد  ة   لدد   ب ددل ب نددش 

( ط    تب تيا د  ة  لة دش  خد لح ب نادد ن ا دث يد ت ة ب ادث 100ة ص ق  ة  ب ا ة  وليش تب   
ا تددد ة صدد ق ة اي يوددب بددب ددد  ا    تددب حدد ق ة   لدد   بددب طدد ق ة الدد ق ة دد ةخ ب د خابدد ل ت

ط ي  ة اخ ةت تا   ش ة لاب ص  و   لن ا ب  ل  ا أه ة  ة ا نش ب ل رد ه    تب ه  ةا ة   ل   
 أن ة  ل ددش ة ا لددش     ددلل ة ددرط انا ددب   لدد  دادد  بوددس لددلم ة ف دد ةا ة لدد  بشن   أ اللهدد ذ ة نادد ئج 
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لد   ة لددا    ة نفلدلش ا ة ادذ تدد  تاد تلا ة لابد ص   عبدد لةا تد  ة  ال د  ة ا ددب   باد  ة       
(ن    با  ة    ث 0.549  ل  0.412(ن    با  ة   يب ا ة اذ ت  ا ب   0.664  ل   0.456ا ب   

(ن 0.669  ددل  0.451(ن    باد  ة  ةددد  ا ة ادذ تدد  اد ب   0.719  ددل  0.322ا ة ادذ تدد  اد ب   
 0.349 ة اذ ت  ا ب   (ن    با  ة ل    ا0.714  ل  0.387   با  ة خ تس ا ة اذ ت  ا ب   

( أ  بندد  تلددالط    ددش 0.01(     لاددد  تةا    ددش  اصدد ئلش بندد  تلددالط    ددش   0.400  ددل 
(ن  ق   أن   ل  للم ة لاب ص تل بش ههن ة عب لةا الدم   ي ال ب هب ة  ل ش ة ا لش     ل   0.05  

  ق. ة رط انا ب   ل ن ت       ب ل أن ة   ل    الم ا ل ش ت افاش تب ة ص

 ة:ــــادة النفسيــاس السعــات مقيــثب

يدد ت ة ب اددث د لدد   ة  بدد ا     لدد   بددب ط يدد  الدد   تا تددد أ فدد  ر  يبدد حن  الدد    
تا تدددد ة اي ئدددش ة نصدددفلش  يلا ددد نن  فدددد  تدددب خدددل  ت ددد  أن لدددلم تاددد تلا ة  ودددد ا د  ددداخ ةت 

(ن ا ن دد  ر يددذ 0.776(ن      لدد   روددد   0.754 -0.678طددد ي ش أ فدد  ر  يبدد ح ا ة اددذ ادد ب   
 -0.608لددددلم تاددددد تلا ة  بددددد ا د  ددددداخ ةت ط ي دددددش ة اي ئددددش ة نصدددددفل ش  يلا ددددد ن ا ة ادددددذ اددددد ب   

(ن  هددددب لددددلم ت افاددددش ة  بدددد ا ا  ددددد ا ب نددددش ة  لة ددددش ب ددددل 0.547(ن      لددد   روددددد   0.952
افدب ت ل   ة لدا    ة نفلدلشن    لادد  اد   ب دل ا اد  ة   لد   ا ل دش ت افادش تدب ة  بد ان  أيدد  

 قر    ولن ة ب اث ي  اأكد  تدب حد ق  دبد ا ت لد   ة لدا    ة نفلدلش  دأن ة  ة  لة ش ة    لش. 
هب حللا  ة ند ئلد شن  أن أ ة  ة  لة دش أ هدذ د  تد  ص ة لدلولتا يش  لخابد ل ة ي د ن  أيدد  حد   ش 

ش ة  لة ددش ة    ددل شن ت دد   يا دد  ب ددل د ددش ا تددش دصدد ش ة   لدد    حدددلا ا     ا،و دد  ب ددل بن ة نددن
  ي   ة ول ي ا ة ل تش  لإ  دش بب أ   ش ة  لة ش. 

: مقياك مستوى الطموح، م  
ً
 (.2020( ونقنلا  مهداوي )2013ب  غذفة ) إعدادثالثا

( ابد ل  هدب حدللا  50(ن ا ث  اادلن تدب   2013ام  ب ة ا تب يود ة ب ا ش اب نرهش   
(  االن  ل  اد  د  ا لح  طلي  ه  ت ل    ا ا ة خ   ب   ةئ  ن ن  ب ن أال ي ن ي  لةن   ة ح لش

(   عبدددد لةا ة  ل بددددش  ة اوددددس   دددد ل  ا ة لدددد  بش. ا ددددث اددددم الدددد   خص ئصدددد  1ن2ن3ن4ن5ن6  
ة لدلولتا يش تددب يودد ةاددب نرهددش  ت د    ا  دد  تدب حدد ق ة   لدد    ت د  دادد   طد ق تنددد  حدد ق 
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(ن  حدد ق R=0.87(ن  ة صدد ق ة ددرةاب  ة ددرط ا دد    CVR= 0.91   ة   و دد ب  ة ددرط يدد ل  
(ن 0.77ة    ليددش ة ،  لددشن  اأكدد ا تددب دبدد ا ة   لدد   تددب خددل  الدد   تا تددد ة فدد  ر  يبدد ح   

(ن  اأكد ا تدب دبد ا 0.86(ن  تا   دش هل لداب   0.90 ة اي ئدش ة نصدفلش د ا   دش ردلق   د  ث   
 (. 0.71لح ذ ة ل ت  ةل ةلاب طب ا    . ة   ل   بب ط ي  ة ا،و    إب    ة ا،و    ا

اا ندد ب ة   لد   ا ددث اادلن هددب حدللا  ة ند ئلددش  ( 2020كضااا قاماات الب اثااة مهااداوش   
(  ااددددلن  طليدددد ( ه دددد  ن  هدددد  ت لدددد    ادددد ا ة خ   ددددب   ةئ دددد ن ن  بدددد ن أال يدددد ن يدددد  لةن 48تددددب   

ب ة عبد لةا ة لد  بشن (   عبد لةا تةا ة ايد ا ة  ل د   بولدد  هد1ن2ن3ن4ن5ن6 ل  اد  د  اد لح   
( ا ث ات   ة  ل ش ة   افاش   ل تلالط ط لو ت افد   ة  ل دش 210 او   ةب ل  ل ش     ل     

( تدب 2020ة  ا يلش   ل تلدالط تدنخف  تدب ة ، دلون  ياادلن ة   لد  .  يد  ا   دذ تدد ة ط   
حدد ق  :  أشدد لا ة ددل ةيدد   ا ادد  د ادد ت ببتدد    ددحدد ق  دبدد ا ة   لدد   هددب  لة دداد  تددب خددل  

ابدد لةا د ايدد ا  دد وب  3ت بدد ة د ايدد ا   يدد ابن   ط ي ددش اصدد ل     لدد  اب لةادد   دبدد ا بدد    ب. 
 . *( 45*ن 44*ن  2 هب ة عب لةا   

 وللتأكد من صد  وثبات الضقياس قام الباح  ال الي بضا يلي: 
ادم  : الصااد  ىاان  ريااق الاتسااا  الااداةلي ماان ةااا   صد  مقياس مسااتوى الطضااوح: 

الددد   تا تدددد ةلابددد ص ا   دددلنن  ت ددد  تدددب خدددل  ا،و ددد  ة   لددد   ب دددل ب ندددش ة صددد ق  ة  بددد ا 
( ط  دد  تددب تيا دد  ة  لة ددش  خدد لح ب ناددد ن ا ددث يدد ت ة ب اددث ددد  ا    تددب 100ة  وليددش تددب   

ح ق ة   ل   بب ط ق ة ال ق ة  ةخ ب د خاب ل تا تد ة ص ق ة اي يودب بدب ط يد  ة داخ ةت 
   ددلن اددد ب  ل دد ا أهددد ة  ة ا ندددش ب ددل ردددد ه دد   تدددب ه دد ةا ة   لددد    ة  ل دددش تا   ددش ة لابددد ص  و

ة ا لدددش     لددد   داددد  بودددس لدددلم ة ف ددد ةا ة لددد  بشن   أشددد لا ة ناددد ئج ة دددل أن تاددد تلا ة لابددد ص 
(ن    لادد  0.604  دل  0.274  عب لةا ت  ة  ال   ة ا ب   لالط ة ، لاش ا ة اذ ت  اد ب   

(ن  ق دددد  أن   لدددد  لددددلم ة لابدددد ص تل بددددش هددددهن 0.01الط    ددددش   تةا    ددددش  اصدددد ئلش بندددد  تلدددد
ة عبدد لةا الدددم   ي الدد ب هددب ة  ل ددش ة ا لددش     لدد   ة ددرط انا ددب   لدد ن ت دد   دد   ب ددل أن ة   لدد   

  الم ا ل ش ت افاش تب ة ص ق. 
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  وح:ــــوى الطمــاس مستــات مقيــثب

أ فدد  ر  يبدد حن  الدد    يدد ت ة ب اددث د لدد   ة  بدد ا     لدد   بددب ط يدد  الدد   تا تددد
تا تدد ة اي ئدش ة نصدفلش  يلا دد نن    دذ ة ناد ئج ب دل أن لددلم تاد تلا ة  ودد ا د  داخ ةت طددد ي ش 

(ن ا ن دددد  ر يددددذ لددددلم تادددد تلا ة  بدددد ا د  دددداخ ةت ط ي ددددش ة اي ئددددش 0.921أ فدددد  ر  يبدددد ح ا اددددذ   
ب دل ت لد   تلدالط  (  هب للم ت افاش ة  ب ا ا  د ا ب نش ة  لة دش0.868ة نصفل ش  يلا  ن   

ة ، لون    لاد  ا   ب ل ا ا  ة   ل   ا ل ش ت افاش تب ة  ب ان  أيدد  افدب ددأن ة  ة  لة دش 
 قدددر    ودددلن ة ب ادددث يددد  اأكددد  تدددب حددد ق  دبددد ا ت لددد   تلدددالط ة ، دددلو هدددب حدددللا   ة    لدددش. 

شن  أن أ ة  ة  لة دددش أ هدددذ د  تددد  ص ة لدددلولتا يش  لخابددد ل ة ي ددد ن  أيدددد  حددد    ش   ا،و ددد  ة ند ئلددد 
ش ة  لة دددش ة    دددل شن ت ددد   يا ددد  ب دددل د دددش ا تدددش دصددد ش ة   لددد    حدددلا ا   ي ددد   ب دددل بن ة ندددن

 ة ول ي ا ة ل تش  لإ  دش بب أ   ش ة  لة ش. 

 ة:ــــائيــب الإحصــاليــالأس

 لإ  دددش ب ددل أ دد  ش ة  لة ددش  قادد  أن اددم   دد  ة ول يدد ا  ه  هدد   ا ت  هدد  اددم تا  يددش هددرا 
ا د  دددددددداخ ةت ة ا  دددددددد  تددددددددب ة  دددددددد     ة  ن  ددددددددبش الة دددددددد،ش ة  دددددددد ت ةااصدددددددد ئلش   ا ددددددددلت ة ول يدددددددد 

( SPSS   ة ادب   تد     دد  ادد    "Statistical Package for Social Sciencesة  ا  الدش
  هب ر  ا  ب:   (AMOS) ق ي تج أتل  

 للت قق من الصد  والثبات اداة الدراسة تم استخدام:  
(   ا  دد  تددب حدد ق Pearson Correlation Coefficientتا تددد ةلابدد ص ا   ددلن    ▪

 ة ال ق ة  ةخ ب    ةا ة  لة ش. 

 (   اأك  تب دب ا أ  ةا ة  لة ش. Cronbach's Alphaتا تد أ ف  ر  يب ح    ▪

 (   اأك  تب دب ا أ  ةا ة  لة ش. Split-Halfط ي ش ة اي ئش ة نصفلش    ▪

 ئلة الدراسة تم استخدام: للإجابة ىلن السؤا  ااو  والثاني والثال  من أس

أ دددد     ةااصدددد ر ة لحددددفب  ة  ا   ددددش ددددد  اا ةلةا  ة  ال دددد، ا ة  لدددد الش  ة ي  ةهدددد ا 
ة  عل ليدددش  ة نلددد  ة   ليدددشن  ة  اددد    لدددالط ة ل  دددش ة ا  لدددش  تلدددالط ة لدددا    ة نفلدددلش  تلدددالط 

 ود. ة ، لو  ،ل  ة   ا ش ة   يليش د   نش    ن  اد ه      اد ت لل        لس ر
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 للإجابة ىلن تساؤلات الدراسة تم استخدام: 
ة  ب شدد   ة ا دد   ة ددد ا   ددد ة ي دد ةل ة خ،ددب ة بلددل   ة  اادد    ا   ددد ة  لدد ل ا يدد   

 تب ش  ا ب ة  اا  ةا. 

 :عرض نتائج الدراسة ومناقشتها ونفسلا ها

 : نتائج الاختبارات الوصفية لمتغلا ات الدراسة وأبعادهاأولا

تفصددد  نادد ئج ة خابدد لةا ة لحددفلش   اا دد ةا ة  لة ددش  أدا  هدد ن  هددب  ل دد    ددب بدد   
 اتود ةا  دش ب ل ة  لدش ة    ش ة   ل تب أ   ش ة  لة شن  ر     ب: 

 :نتائج الاختبارات الوصفية لمتغير اليقظة العقليةأ( 

 و ي إجابة السؤا  ااو  من أسئلة الدراسة و و: 
 اب الضرحلة الثانوية بضدينة جدة في السعودية؟ما مستوى اليقظة العقلية لدى    

 لإ  ددددددش ب دددددل هدددددرة ة لدددددلأة  يددددد ت ة ب ادددددث د  ددددداخ ةت تفددددد  لم ةااصددددد ر ة لحدددددفب  هدددددب 
ة  ال دددد، ا ة  لدددد الش  ة ي  ةهدددد ا ة  عل ليددددش  ة نلدددد  ة   ليددددش  ة  ادددد  ان   لدددد ب  تلددددالط ة ل  ددددش 

ليدش د   ندش  د  ن  ت د  داد  اصد لظ ة ا  لش   ط أه ة  ب ندش ة  لة دش  هدم تدب طدل  ة   ا دش ة   ي
ت لددد   ة ل  دددش ة ا  لدددش الددد  ط ي دددش اصددد ل  ن ا دددث  تددد د ة  اا ددد  ب دددل ت دددلل  ةاددد  ه ددد  
 ر يذ يا ئيد : أن تلالط ة ل  ش ة ا  لش   ط طل  ة   ا دش ة   يليدش د   ندش  د   رد ن  تال د   

( تدب 2.8762ة  لد اب   ب ل ة  ال   ة ا ب  ف  ةا ت ل   ة ل  ش ة ا  لشن ا دث ا د  ة  ال د  
(ن  ردددد ن تلددددالط ة ل  ددددش ة ا  لددددش  دددد ط طددددل  %57.52(  قنلددددبش    ددددش ب  لددددش ا اددددذ   5.00  

ة   ا دددش ة   يليدددش د   ندددش  ددد    ت افددد   ب دددل د ددد ن ه ددد ةان ا دددث ا ة ادددذ ة  ال ددد، ا ة  لددد الش 
ي د   (  قنلبش    دش ب  لدش تدب   ددش3.90ن 3.43  لالط ة ل  ش ة ا  لش هب ا   ة ف  ةا ا ب   

 . ( %78.00  ل   %68.60ة ،ل  ا ة اذ ا ب   

 نتائج الاختبارات الوصفية لمتغير السعادة النفسيةب(  

 و ي إجابة السؤا  الثاني من أسئلة الدراسة و و: 
 ما مستوى السعادة النفسية لدى  اب الضرحلة الثانوية بضدينة جدة في السعودية؟
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 ةت تفددددد  لم ةااصددددد ر ة لحدددددفب  هدددددب  لإ  ددددددش ب دددددل هدددددرة ة لدددددلأة  يددددد ت ة ب ادددددث د  ددددداخ
ة  ال ددد، ا ة  لددد الش  ة ي  ةهددد ا ة  عل ليدددش  ة نلددد  ة   ليدددش  ة  اددد  ان   لددد ب  تلدددالط ة لدددا    
ة نفللش   ط أه ة  ب نش ة  لة ش  هم تدب طدل  ة   ا دش ة   يليدش د   ندش  د  ن  ت د  داد  اصد لظ 

اا د  ة  لدا د  ة لدا    ة نفلدلش( ت ل   ة لا    ة نفللش الد  ط ي دش اصد ل  ن ا دث  تد د ة  
ب دل  دداش ت د  ل  ة  ددا ل  ة درةابن ة ددا وب ة و  ددبن ة ا،دلل ة تخصددبن ة اليد ا ةا ي الددش تدد  

 . ن ة  ل   ة د  هشن ا ود ة رةا( ةلآخ يب
 ي وددب ا خددلص يادد ئج  ة  اا دد  ة  لددا د( ة لددا    ة نفلددلش دأدادد  ا دددأن تلددالط ة لددا    

ة   يليددش د   ندددش  دد   ة لدددال  ش ردد ن  ت افددد   ب ددل ة  ال ددد  ة ا دددب  ة نفلددلش  ددد ط طددل  ة   ا دددش
(  قنلدددبش 6.00( تددب   4.2039 ف دد ةا تاا دد  ة لددا    ة نفلددلشن ا ددث ا دد  ة  ال دد  ة  لدد اب   

(ن  رددد ن تلدددالط ة لدددا     ت افددد   تدددب   ددددش ي ددد  ة ،دددل  هدددب   لددد  %70.07 دددا    ا ادددذ   
 لدد   تال ددد  ن ا ددث  دد ر ة باددد  ة  دد يب: ة دددا وب أدادد  ا تدد  بددد ة دادد   ةاددد  ردد ن تلددالط ة لدددا    

ة و  ب هب أب ل تلالط  دا    يفلدلش ددم ة باد  ة   : ة  دا ل  ة درةابن  قاد  ت د  ة باد  ة    دث: 
 يوددددد ة خ دددد   دددد ر ة بادددد   ةلآخدددد يبة ا،ددددلل ة تخصددددبن ه  بادددد  ة  ةددددد : ة اليدددد ا ةا ي الددددش تدددد  

ل   : ا ودد ة درةا د لدالط تال د   هدل أيدد تلدالط ة خ تس: ة  ل   ة د  هش  أخ  ة   ر ة با  ة 
  ا    يفللش تب   دش ي   طل  ة   ا ش ة   يليش د   نش    . 

 :نتائج الاختبارات الوصفية لمتغير مستوى الطموحج( 

 و ي إجابة السؤا  الثال  من أسئلة الدراسة و و: 
 السعودية؟ما مستوى الطضوح لدى  اب الضرحلة الثانوية بضدينة جدة في   -1

يد ت ة ب ادث د  داخ ةت ة  ال د، ا ة  لد الش  ة ي  ةهد ا ة  عل ليدش  ة نلد    ب ل  لإ  دش  
 ر يدددذ يا ئيدددد : أن تلدددالط ن ة   ليدددش  ة  اددد  ان   لددد ب  تلدددالط ة ، دددلو  ددد ط أهددد ة  ب ندددش ة  لة دددش

ا د  ا دث  ة ، دلون ة ، لو   ط ة ا نش ر ن  تال    ب ل ة  ال   ة ا ب  ف  ةا ت لد   تلدالط 
 ردددد ن (ن %41.11(  قنلددددبش تلددددالط ط ددددلو ا دددد    5.00( تددددب   2.0555ة  ال دددد  ة  لدددد اب   

ا دددث ا ادددذ ة  ال ددد، ا ة  لددد الش   لدددالط  ه ددد ن تلدددالط ة ، دددلو  ددد  دم  ت افددد   ب دددل ه ددد ا ب 
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(  قنلددبش تلددالط ط ددلو تددب   دددش ي دد هم ا اددذ ادد ب 3.75 ن 3.74ة ، ددلو هددب ا دد  ة ف دد ا ب   
  74.80% ,75.00% ) . 

:
ً
 ةــدراســات الــرضيــار فــاختب ثانيا

 ا   د ة اأد   ة  ب ش   ا   د ة ي  ةل ة خ،ب ة بلل   ة  اا  (  ▪
  ل     ب ب   يا ئج ةخاب ل ه اللهل ا ة  لة ش ة لقاش ▪

 ةخاب ل ة ف اللهلش ة  ئللش ة   ل ▪
 ة اأد   ة  ب ش    لا    ة نفللش هب ة ل  ش ة ا  لش   ط ب نش ة ب ث:  ▪
 ( HO1ة  ئللش ة   ل   ة ف اللهلش   ▪

(   لدا    ة نفلدلش دأدا  هد  α≤0.05   ل   أدد  ت     دش  اصد ئلش بند  تلدالط    دش   
ن ة  لدد   ةلآخدد يب ة  ددا ل  ة ددرةابن ة ددا وب ة و  ددبن ة ا،ددلل ة تخصددبن ة اليدد ا ةا ي الددش تدد  

 نددش  دد   هددب ة    اددش ة د  هددشن ا وددد ة ددرةا( ب ددل ة ل  ددش ة ا  لددش  دد ط طددل  ة   ا ددش ة   يليددش د  
 ة ا قلش ة لال  ش. 

اددم ة ددداخ ةت ا   دددد ة ي دد ةل ة خ،دددب ة بلدددل   ناليددش تاا ددد  ة لدددا    ة نفلددلش ة ا دددب تددد  
تاا د  ة ل  دش ة ا  لددش ة ا دبن  اددم ة داخ ةت ا   ددد ة ي د ةل ة خ،ددب ة  ااد    ناليددش أداد   ة لددا    

 ة نفللش ة لاشن   ل     ب ب     نا ئج: 

 :طــي البسيــدار الخطــنح ل الاــتحليأ( 

  ف ص ة ف اللهلش ة   ل ام ة اخ ةت ة ي  ةل ة خ،ب ة بلل  اد ب ة  اا د  ة اد د  ة ل  دش 
 ة ا  لش  ة  اا   ة  لا د ة لا    ة نفللشن   ل     ب افص د  نا ئج ة خاب لةا: 

ابدد  ب    ا  د  تددب تانليدش ي ددلتح ة ي د ةل ة خ،ددب اد ب ة  اا دد يب ادم ة دداخ ةت  ا   دد ة 
(     ادددددددد  21.774(ن  ة دددددددرط  ددددددد را يا ئيددددددد  أن لل دددددددش س الددددددد  ط   ANOVAة اددددددد  ط    
(ن  ق  ادد  ب هددهن ي ددلتح ةي دد ةل ة  اا دد  ة ادد د  0.01(  هددب أيددد تددب لل ددش   0.000   ةااصدد ئلش

 (. α≤ 0.01ة ل  ش ة ا  لش  ة  اا   ة  لا د ة لا    ة نفللش  ة   اص ئل ب بن  تلالط    ش   
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ئج ا   دددد ةي ددد ةل ة  اا ددد  ة اددد د  ة ل  دددش ة ا  لدددش  ة  اا ددد  ة  لدددا د ة لدددا     ر يدددذ ياددد 

 ة نفللش  هل  ة   اص ئل بن  ت   د  اخ ةت ا   د ة ي  ةل ة خ،ب ة بلل ن  ر     ب: 
(  هدرة  د   ب دل   دل  بليدش ةلاب طلدش ط   دش 0.267أن تا تد ة لاب ص   ر تلد  ي    

( تب ة اا   هب ة ل  ش ة ا  لش %7.1   أن(  هرة  انل 0.071ا ث   ر تا تد ة ا     تل  ي    

  ال  ة ل اأد   ة  اا   ة  لا د ة لا    ة نفللشن  ة ب يب  ال  ة ل تاا  ةا  بلةتد أخ ط. 

  ل دش تا تدد ة لدا    ة نفلدلش ب دل ة ل  دش ة ا  لدشن   اص ئلش او ب   ل  اأد   ت     ش 

 (. 0.01(  هل أحا  تب   0.000ا ث   ر تلالط ة    ش تل  ي    

   ادذ ة ي د ةلن ا دث  د ر تلدالط ة    دش تلد  ي    اصد ئلش او ب   ل  اأد   ت     ش 

 (. 0.01(  هل أيد تب   0.000  

تا   دددش ةي ددد ةل ة  اا ددد  ة اددد د  ة ل  دددش ة ا  لدددش ب دددل ة  اا ددد  ة  لدددا د ة لدددا     أن ييددد  
 ة نفللشن  هب  ة ش  اص ئل ب ر     ب: 

 ( ة لا    ة نفللش0.200    - 3.716  لش = ة ل  ش ة ا

ةيددد  ا يددد    لل ددددش ة لدددا    ة نفلددددلش د  ددد ةل  اددد    ةادددد   ا دددد ة ل  ددددش ة ا  لدددش د  دددد ةل  أط

  0.200 .) 

يلاناج دتود ب ت أيد  ر  د  ةلافد  تلدالط ة لدا    ة نفلدلش ةيخفد  تلدالط ة ل  دش    تند 

 .  اص ئل ة ا  لشن  هرا ة اليش   وب ة انولأ اد  دصلل   ة ش 

 :ددــــي المتعــدار الخطــل الانح ــتحلي (ب

  ف ص ة ف اللهلش ام ة اخ ةت ي لتح ة ي  ةل ة خ،ب ة  اا   ا ب ة  اا د  ة اد د  ة ل  دش 
 ا  لش  ة  اا  ةا ة  لا  ش أدا   ة لا    ة نفللشن   ل     ب افص د  نا ئج ة خاب لةا: ة 

   ا  د  تدب تانليدش ي ددلتح ة ي د ةل ة خ،دب اد ب ة  اا دد ةا ادم ة داخ ةت  ا   دد ة ابدد  ب 

 (ن  ة رط   را يا ئي  ر    لالله د  ة ي    ة ا  ب: ANOVAة ا  ط    
 ( 2)دول ــــــج
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( لمعنوية الانحدار الخطي المتعدد بين المتغير  ANOVAنتائج " تحليل التباين الأحادي " ) 
التابع اليقظة العقلية والمتغيرات المستقلة أبعاد السعادة النفسية )الاستقلال الذاتي، التمكن  

 ، الحياة الهادفة، تقبل الذات( الآخرينالبيئي، التطور الشخصي، العلاقات الإيجابية مع 

 مجموع مربعات مصدر التباين 
درجات  
 الحرية 

 قيمة ف متوسط المربعات
الدلالة  

 الإحصائية 

 705. 6 4.232 بين المجموعات

 094. 279 26.330 داخل المجموعات ** 000. 7.473

  285 30.562 الكلي

 0.05* ذات دلالة إحصائية ىند مستوى           0.01دلالة إحصائية ىند مستوى   ** ذات 

( 7.473( أن لل دش س الدد  ط   2 ا دظ تدب خدل  ة ناد ئج ة  لاللهدد ش هدب ة يد    ليدم   
(ن  ق  اد  ب هدهن ي دلتح ةي د ةل ة  اا د  0.01(  هب أيد تب لل ش   0.000   ةااص ئلش    اد   

اا دد ةا ة  لدا  ش أدادد   ة لددا    ة نفلددلش  ة   اصد ئل ب بندد  تلددالط    ددش ة اد د  ة ل  ددش ة ا  لددش  ة  
  α≤ 0.01 .) 

ة ادددد  ب  ودددد ب يادددد ئج ا   ددددد ةي دددد ةل ة  اا دددد  ة ادددد د  ة ل  ددددش ة ا  لددددش  ة  اا دددد ةا   ة يدددد   
ة  لددا  ش أدادد   ة لددا    ة نفلددلش تادد ب  هددل  ة   اصدد ئل بن  ت دد  د  دداخ ةت ا   ددد ة ي دد ةل ة خ،ددب 

 ة  اا  ن  ر     ب: 
 (  17دول )ـــــــج

 الانحدار الخطى المتعدد لتأثير أبعاد السعادة النفسية على اليقظة العقلية  اختبار تحليل

المتغير  
 التابع

(R) 
 الارتباط 

(R2  معامل )
 التحديد 

ß 
 معامل الانحدار 

T 
المحسوب

 ة

مستوي  
 Sigالدلالة 

ــة  اليقظـ
 العقلية

.372 .138 

 المقدار الثابت
3.545 18.14

9 
.000 ** 

ــد ــتقلال  البعــ الأول: الاســ
 الذاتي

0.013 .509 .611 

- البعد الثاني: التمكن البيئي
0.094- 

-
3.126- 

.002 ** 

البعــــد الثالــــث: التطـــــور  
 الشخصي 

0.006 .247 .805 

ــات  ــع: العلاقـ ــد الرابـ البعـ
 الآخرينالإيجابية مع 

-
0.030- 

-
1.057- 

.291 

الخــــامس: الحيــــاة  البعــــد
 الهادفة

-
0.094- 

-
3.436- 

.001 ** 

 075. 1.788 0.057 البعد السادس: تقبل الذات

 0.05* ذات دلالة إحصائية ىند مستوى             0.01** ذات دلالة إحصائية ىند مستوى 
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 نستنتج ما يلي:   أنللنضوذج الخطن لان دار الضتعدد يضكن   من الجدو  السابق
(  هددرة  دد   ب ددل   ددل  بليددش ةلاب طلددش 0.372تلدد  ي     اودد ب أن تا تددد ة لابدد ص  دد ر ▪

( تددددب %13.8   أن(  هددددرة  انددددل 0.138ط   ددددش ا ددددث  دددد ر تا تددددد ة ا   دددد  تلدددد  ي    
 ة اا   هب ة ل  ش ة ا  لش  ال   دا   ة لا    ة نفللش. 

ب    ل ش ة    ةل ة   اذ    ل ش تا تدد ة باد  ة  د يب: ة دا و    اص ئلش او ب   ل  اأد   ت     ش   ▪
 (. 0.01ة و  ب  ة با  ة خ تس: ة  ل   ة د  هشن ا ث   ر تلالط ة    ش أحا  تب   

  ل ددش تا تددد ة بادد  ة   : ة  ددا ل  ة ددرةاب   اصدد ئلشاودد ب بدد ت   ددل  اددأد   ت     ددش  ▪
 ة بادد   ةلآخدد يب ة بادد  ة    ددث: ة ا،ددلل ة تخصددب  ة بادد  ة  ةددد : ة اليدد ا ةا ي الددش تدد  

 (. 0.05ن ا ث   ر تلالط ة    ش أكو  تب   ة ل   : ا ود ة رةا

ب دل ة  اا د ةا ة  لدا  ش أدادد    Yتا   دش ةي د ةل ة  اا د  ة اد د  ة ل  دش ة ا  لدش  أن ييد  
 ة لا    ة نفللش ة لاش د  ا ا  ن  هب  ة ش  اص ئل ب ر     ب: 

Y    =3.545     +0.013  )X1-    0.094  )X2   +0.006-  )X3-  
  0.030  )X4  -    0.094  )X5+    0.057  )X6 

 تدددب ردددد تددد   دددو   قتدددود بددد ت ههيددد  اددد ه  ه اللهدددلش ة  لة دددش ة صدددف يش ة   دددل  ا ودددد 
(   لدا    ة نفلدلش α≤0.05ة ف اللهلش ة و   ش أط  ل د  أدد  ت     دش  اصد ئلش بند  تلدالط    دش   

ن ةلآخد يبدأدا  ه   ة  ا ل  ة درةابن ة دا وب ة و  دبن ة ا،دلل ة تخصدبن ة اليد ا ةا ي الدش تد  
ة  لدد   ة د  هددشن ا وددد ة ددرةا( ب ددل ة ل  ددش ة ا  لددش  دد ط طددل  ة   ا ددش ة   يليددش د   نددش  دد   هددب 

 ة    اش ة ا قلش ة لال  ش. 

 :اختبار الفرضية الرئيسة الثانية

 ة اأد   ة  ب ش    لا    ة نفللش هب تلالط ة ، لو   ط ب نش ة ب ث: 

 :(HO2الفرضية الرئيسة الثانية )

(   لدا    ة نفلدلش دأدا  هد  α≤0.05ت     دش  اصد ئلش بند  تلدالط    دش       ل   أدد 
ن ة  لدد   ةلآخدد يب ة  ددا ل  ة ددرةابن ة ددا وب ة و  ددبن ة ا،ددلل ة تخصددبن ة اليدد ا ةا ي الددش تدد  

ة د  هشن ا ود ة درةا( ب دل تلدالط ة ، دلو  د ط طدل  ة   ا دش ة   يليدش د   ندش  د   هدب ة    ادش 
 ش. ة ا قلش ة لال  
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اددم ة ددداخ ةت ا   دددد ة ي دد ةل ة خ،دددب ة بلدددل   ناليددش تاا ددد  ة لدددا    ة نفلددلش ة ا دددب تددد  
تاا   تلالط ة ، لو ة ا بن  ام ة اخ ةت ا   دد ة ي د ةل ة خ،دب ة  ااد    ناليدش أداد   ة لدا    

 ة نفللش ة لاشن   ل     ب ب     نا ئج: 

 :تحليل الانحدار الخطي البسيطج( 

يلش ام ة اخ ةت ة ي  ةل ة خ،ب ة بلل  اد ب ة  اا د  ة اد د  تلدالط   ف ص ة ف اللهلش ة   
 ة ، لو  ة  اا   ة  لا د ة لا    ة نفللشن   ل     ب افص د  نا ئج ة خاب لةا: 

   ا  د  تددب تانليدش ي ددلتح ة ي د ةل ة خ،ددب اد ب ة  اا دد يب ادم ة دداخ ةت  ا   دد ة ابدد  ب 
  لالله د  ة ي    ة ا  ب:   (ن  ة رط   را يا ئي  ر  ANOVAة ا  ط    

 ( 3)دول  ـــــــالج

( لمعنوية الانحدار الخطي بين المتغير التابع  ANOVAنتائج " تحليل التباين الأحادي " ) 

 مستوى الطموح والمتغير المستقل السعادة النفسية 

 مصدر التباين 
مجموع 

 مربعات

درجات  

 الحرية 

متوسط  

 المربعات 
 الإحصائية الدلالة  قيمة ف

بـــــــــــــــــــين 

 المجموعات
2.886 1 2.886 

داخـــــــــــــــــل  ** 000. 22.375

 المجموعات
36.626 284 .129 

  285 39.511 الكلي

 0.05* تةا    ش  اص ئلش بن  تلالط              0.01** تةا    ش  اص ئلش بن  تلالط 

( 22.375( أن لل دش س الد  ط   3تب خل  ة نا ئج ة  لالله ش هب ة ي    ليم      ا ظ
(ن  ق  اد  ب هدهن ي دلتح ةي د ةل ة  اا د  0.01تب لل ش    (  هب أيد0.000   ةااص ئلش    اد   

 ة ادددد د  تلددددالط ة ، ددددلو  ة  اا دددد  ة  لددددا د ة لددددا    ة نفلددددلش  ة   اصدددد ئل ب بندددد  تلددددالط    ددددش 
  α≤ 0.01 .) 

 ة يدددد    ة ادددد  ب  ودددد ب يادددد ئج ا   ددددد ةي دددد ةل ة  اا دددد  ة ادددد د  تلددددالط ة ، ددددلو  ة  اا دددد  
 ئل بن  ت دد  د  دداخ ةت ا   ددد ة ي دد ةل ة خ،ددب ة بلدددل ن ة  لددا د ة لددا    ة نفلددلش  هددل  ة   اصدد

  ر     ب: 
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 ( 4دول )ــــــــــج

 اختبار تحليل الانحدار الخطى البسيط لتأثير السعادة النفسية على مستوى الطموح 

المتغير  

 التابع

(R ) 

 الارتباط 

(R2  معامل )

 التحديد 

ß 

 معامل الانحدار 

T 

 المحسوبة

مستوي  

 Sigالدلالة 

مستوى 

 الطموح
.270 .073 

 ** 000. 14.705 3.023 المقدار الثابت

 ** 000. -4.730- -230.- السعادة النفسية 

 0.05* ذات دلالة إحصائية ىند مستوى         0.01** ذات دلالة إحصائية ىند مستوى 

 (: 4يتضح من الجدو  السابق رقم   
(  هرة     ب ل   ل  بليش ةلاب طلدش ط   دش 0.270تا تد ة لاب ص   ر تل  ي      أن ▪

 هدددب( تددب ة اا ددد  %7.3   أن(  هددرة  اندددل 0.073ا ددث  ددد ر تا تددد ة ا   ددد  تلددد  ي    
تلددالط ة ، ددلو  اددل  ة ددل اددأد   ة  اا دد  ة  لددا د ة لددا    ة نفلددلشن  ة بدد يب  اددل  ة ددل 

 تاا  ةا  بلةتد أخ ط. 

  ل ددددش تا تددددد ة لددددا    ة نفلددددلش ب ددددل تلددددالط   اصدددد ئلشد   ت     ددددش  اودددد ب   ددددل  اددددأ ▪
 (. 0.01(  هل أحا  تب   0.000ة ، لون ا ث   ر تلالط ة    ش تل  ي    

   اددددذ ة ي دددد ةلن ا ددددث  دددد ر تلددددالط ة    ددددش   اصدددد ئلش اودددد ب   ددددل  اددددأد   ت     ددددش  ▪
 (. 0.01(  هل أيد تب   0.000تل  ي    

ا دد  ة ادد د  تلددالط ة ، ددلو ب ددل ة  اا دد  ة  لددا د ة لددا    تا   ددش ةي دد ةل ة  ا أن ييدد  
 ة نفللشن  هب  ة ش  اص ئل ب ر     ب: 

 ( ة لا    ة نفللش0.230   - 3.023تلالط ة ، لو =  ▪
ةيدد  ا يدد    لل ددش ة لددا    ة نفلددلش د  دد ةل  ادد    ةادد   ا ددد تلددالط ة ، ددلو د  دد ةل  أط ▪

  0.230 .) 
  تلدددالط ة لدددا    ة نفلدددلش ةيخفددد  تلدددالط  تندددد  يلددداناج دتدددود بددد ت أيددد  ر  ددد  ةلافددد ▪

 .  اص ئل ة ، لون  هرا ة اليش   وب ة انولأ اد  دصلل   ة ش  
 ويضكن تلخيص  ذه النتائج باستخدام برنامج أموس كضا يلي: 
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 :ددـــي المتعـــدار الخطـــل الانح ـــتحليد( 

ا دددد  ة ادددد د    ف دددص ة ف اللهددددلش اددددم ة ددداخ ةت ي ددددلتح ة ي دددد ةل ة خ،ددددب ة  ااددد   ادددد ب ة  ا
 تلالط ة ، لو  ة  اا  ةا ة  لا  ش أدا   ة لا    ة نفللشن   ل     ب افص د  نا ئج ة خاب لةا: 

  ا  دد  تددب تانليددش ي ددلتح ة ي دد ةل ة خ،ددب ادد ب ة  اا دد ةا اددم ة دداخ ةت  ا   ددد ة ابدد  ب 
 (ن  ة رط   را يا ئي  ر    لالله د  ة ي    ة ا  ب: ANOVAة ا  ط    

 ( 5)دول  ـــــــــــــج
( لمعنوية الانحدار الخطي المتعدد بين المتغير  ANOVAنتائج " تحليل التباين الأحادي " ) 

 التابع مستوى الطموح والمتغيرات المستقلة أبعاد السعادة النفسية 

 مجموع مربعات مصدر التباين 
درجات  
 الحرية 

 الدلالة الإحصائية  قيمة ف متوسط المربعات

 801. 6 4.807 المجموعات  بين

 124. 279 34.704 داخل المجموعات ** 000. 6.441

  285 39.511 الكلي

 0.05* ذات دلالة إحصائية ىند مستوى                   0.01** ذات دلالة إحصائية ىند مستوى 

( 6.441( أن لل دش س الدد  ط   5تدب خدل  ة ناد ئج ة  لاللهدد ش هدب ة يد    ليدم     ا دظ
(ن  ق  اد  ب هدهن ي دلتح ةي د ةل ة  اا د  0.01(  هب أيد تب لل ش   0.000   ةااص ئلش    اد   

ة ا د  تلالط ة ، لو  ة  اا  ةا ة  لا  ش أداد   ة لدا    ة نفلدلش  ة   اصد ئل ب بند  تلدالط    دش 
  α≤ 0.01 .) 



 2023)عــدد خــاص(، أكتـــوبــر    (،21دد )ــــالعـ   (JEQR) ةــوعيــة والن ــويـتربـوث الــة البحـمجل
 

 294 

 يددد    ة اددد  ب  وددد ب ياددد ئج ا   دددد ةي ددد ةل ة  اا ددد  ة اددد د  تلدددالط ة ، دددلو  ة  اا ددد ةا  ة
ة  لددا  ش أدادد   ة لددا    ة نفلددلش تادد ب  هددل  ة   اصدد ئل بن  ت دد  د  دداخ ةت ا   ددد ة ي دد ةل ة خ،ددب 

 ة  اا  ن  ر     ب: 
 ( 6دول )ـــــــج

 الانحدار الخطى المتعدد لتأثير أبعاد السعادة النفسية على مستوى الطموح اختبار تحليل 

المتغير  

 التابع

(R ) 

الارتبا

 ط

(R2  )

معامل 

 التحديد 

ß 

 دار ــــــل الانح ـــامـــمع

T 

 المحسوبة

مستوي  

 Sigالدلالة 

ــتوى  مســــ

 الطموح
.349 .122 

 ** 000. 12.428 2.787 المقدار الثابت

 239. -1.179- -036.- الأول: الاستقلال الذاتي البعد

 ** 000. -3.608- -125.- البعد الثاني: التمكن البيئي

ــور  ــث: التطـــ ــد الثالـــ البعـــ

 الشخصي

.002 .079 .937 

البعــــد الرابــــع: العلاقــــات 

 الآخرينالإيجابية مع 

-.017- -.535- .593 

 133. -1.506- -047.- الخامس: الحياة الهادفة البعد

 * 038. 2.080 075. البعد السادس: تقبل الذات

 0.05* ذات دلالة إحصائية ىند مستوى                   0.01** ذات دلالة إحصائية ىند مستوى 

 نستنتج ما يلي:   أنللنضوذج الخطن لان دار الضتعدد يضكن   من الجدو  السابق
(  هدرة  د   ب ددل   دل  بليدش ةلاب طلددش 0.349اود ب أن تا تدد ة لابد ص  دد ر تلد  ي     ▪

( تددددب %12.2   أن(  هددددرة  انددددل 0.122ط   ددددش ا ددددث  دددد ر تا تددددد ة ا   دددد  تلدددد  ي    
 تلالط ة ، لو  ال   دا   ة لا    ة نفللش.  هبة اا    

  ل دددش ة   ددد ةل ة   ادددذ    ل دددش تا تدددد ة باددد  ة  ددد يب:     اصددد ئلش اوددد ب   دددل  ادددأد   ت     دددش   ▪
 (. 0.01ة ا وب ة و  ب ة با  ة ل   : ا ود ة رةان ا ث   ر تلالط ة    ش أحا  تب   

  ل ددش تا تددد ة بادد  ة   : ة  ددا ل  ة ددرةاب   اصدد ئلشاودد ب بدد ت   ددل  اددأد   ت     ددش  ▪
 ة بادد   ةلآخدد يب،ددلل ة تخصددب  ة بادد  ة  ةددد : ة اليدد ا ةا ي الددش تدد   ة بادد  ة    ددث: ة ا

 (. 0.05ة خ تس: ة  ل   ة د  هشن ا ث   ر تلالط ة    ش أكو  تب   
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ب دل ة  اا د ةا ة  لدا  ش أداد    Yتا   ش ةي  ةل ة  اا   ة ا د  تلالط ة ، لو  أن يي   
 ر     ب: ة لا    ة نفللش ة لاش د  ا ا  ن  هب  ة ش  اص ئل ب  

Y    =2.787  -    0.036  )X1-    0.125  )X2   +0.002  )X3-  
  0.017  )X4  -    0.047  )X5   +0.075  )X6 

 تدددب ردددد تددد   دددو   قتدددود بددد ت ههيددد  اددد ه  ه اللهدددلش ة  لة دددش ة صدددف يش ة   دددل  ا ودددد 
(   لدا    ة نفلدلش α≤0.05ة ف اللهلش ة و   ش أط  ل د  أدد  ت     دش  اصد ئلش بند  تلدالط    دش   

ن ةلآخد يب   ة  ا ل  ة درةابن ة دا وب ة و  دبن ة ا،دلل ة تخصدبن ة اليد ا ةا ي الدش تد  دأدا  ه
ة  لدد   ة د  هددشن ا وددد ة ددرةا( ب ددل تلددالط ة ، ددلو  دد ط طددل  ة   ا ددش ة   يليددش د   نددش  دد   هددب 

 ة    اش ة ا قلش ة لال  ش. 

 :ة ــالث ــة الث ــرئيس ــة ال ــرضي ــار الف ــاختب

 الضبانر لليقظة العقلية في مستوى الطضوح لدى ىقنة الب  : التأثقر 
   ل ددد  أدددد  ت     ددش  اصددد ئلش بنددد  تلدددالط    دددش : ( HO3ة ف اللهددلش ة  ئللدددش ة     دددش   

  α≤0.05 ل  ددش ة ا  لددش ب دددل تلددالط ة ، ددلو  ددد ط طددل  ة   ا ددش ة   يليدددش د   نددش  دد   هدددب   )
 ة    اش ة ا قلش ة لال  ش. 

 ي ددد ةل ة خ،دددب ة بلدددل   ناليدددش تاا ددد  ة ل  دددش ة ا  لدددش ة ا دددب تددد  ادددم ة ددداخ ةت ا   دددد ة
تاا دد  تلددالط ة ، ددلو ة ا ددبن  اددم ة دداخ ةت ا   ددد ة ي دد ةل ة خ،ددب ة بلددل ن   ل دد    ددب بدد   

   نا ئج: 

 :طـــي البسيـــدار الخطـــل الانح ـــتحلي

ة اد د  تلدالط   ف ص ة ف اللهلش ة     ش ام ة اخ ةت ة ي  ةل ة خ،ب ة بلدل  اد ب ة  اا د  
 ة ، لو  ة  اا   ة  لا د ة ل  ش ة ا  لشن   ل     ب افص د  نا ئج ة خاب لةا: 

   ا  د  تددب تانليدش ي ددلتح ة ي د ةل ة خ،ددب اد ب ة  اا دد يب ادم ة دداخ ةت  ا   دد ة ابدد  ب 
 (ن  ة رط   را يا ئي  ر    لالله د  ة ي    ة ا  ب: ANOVAة ا  ط    

 ( 7)دول ـــــالج



 2023)عــدد خــاص(، أكتـــوبــر    (،21دد )ــــالعـ   (JEQR) ةــوعيــة والن ــويـتربـوث الــة البحـمجل
 

 296 

( لمعنوية الانحدار الخطي بين المتغير التابع  ANOVAنتائج " تحليل التباين الأحادي " ) 

 مستوى الطموح والمتغير المستقل اليقظة العقلية 

 مصدر التباين 
مجموع 
 مربعات

درجات  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

 الدلالة الإحصائية  قيمة ف

 5.011 1 5.011 بين المجموعات

 121. 284 34.501 داخل المجموعات ** 000. 41.246

  285 39.511 الكلي

 0.05* ذات دلالة إحصائية ىند مستوى                   0.01ة إحصائية ىند مستوى ** ذات دلا

(  41.246( أن لل ددش س الددد  ط   7 ا ددظ تددب خددل  ة نادد ئج ة  لاللهدد ش هددب ة يدد    ليددم   
(ن  ق  اددد  ب هدددهن ي دددلتح ةي ددد ةل ة  اا ددد   0.01(  هدددب أيدددد تدددب لل دددش   0.000    ةااصددد ئلش     ادددد   

 ≥αة ادددد د  تلددددالط ة ، ددددلو  ة  اا دددد  ة  لددددا د ة ل  ددددش ة ا  لددددش  ة   اصدددد ئل ب بندددد  تلددددالط    ددددش   
0.01 .) 

  تلالط ة ، لو  ة  اا   ة  لدا د  ة ي    ة ا  ب  و ب يا ئج ا   د ةي  ةل ة  اا   ة ا د
  ي  ةل ة خ،ب ة بلل ن  ر     ب: ة ل  ش ة ا  لش  هل  ة   اص ئل بن  ت   د  اخ ةت ا   د ة

 ( 8دول )ـــــــــج
 اختبار تحليل الانحدار الخطى البسيط لتأثير اليقظة العقلية على مستوى الطموح 

 المتغير التابع 
(R ) 

 الارتباط 

(R2معامل )  

 التحديد 

ß 

 معامل الانحدار 

T 

المحسوب
 ة

مستوي  
 Sigالدلالة 

مســــــــــتوى 
 الطموح

.356 .127 
 **000. 4.882 891. المقدار الثابت

 **000. 6.422 405. اليقظة العقلية

 0.05دلالة إحصائية ىند مستوى  * ذات                   0.01** ذات دلالة إحصائية ىند مستوى 
 (: 8يتضح من الجدو  السابق رقم   

(  هدددرة  ددد   ب دددل   دددل  بليدددش ةلاب طلدددش ط   دددش  0.356تا تدددد ة لابددد ص  ددد ر تلددد  ي      أن 
( تدب ة اا د  هدب تلدالط ة ، دلو  % 12.7    أن (  هرة  اندل  0.127ا ث   ر تا تد ة ا     تل  ي    

  ال  ة ل اأد   ة  اا   ة  لا د ة ل  ش ة ا  لشن  ة ب يب  ال  ة ل تاا  ةا  بلةتد أخ ط. 

  ل دش تا تدد ة ل  دش ة ا  لدش ب دل تلدالط ة ، دلون   اص ئلشد   ت     ش  او ب   ل  اأ
 (. 0.01(  هل أحا  تب   0.000ا ث   ر تلالط ة    ش تل  ي    
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   ادذ ة ي د ةلن ا دث  د ر تلدالط ة    دش تلد  ي    اصد ئلش او ب   ل  اأد   ت     ش 
 (. 0.01(  هل أيد تب   0.000  

قر التابع مستوى الطضااوح ىلاان الضتغقاار الضسااتق  اليقظااة معادلة ان دار الضتغ  أنونجد  
 العقلية، و ي دالة إحصائياً كضا يلي: 

 ( ة ل  ش ة ا  لش0.405+    0.891تلالط ة ، لو = 
ة ا  لدددش د  ددد ةل  اددد    ةاددد    ددد  ة  تلدددالط ة ، دددلو د  ددد ةل  ةيددد  ا يددد    لل دددش ة ل  دددش أط

  0.405 .) 

 تنددد  يلدداناج دتددود بدد ت أيدد  ر  دد  ةلافدد  تلددالط ة ل  ددش ة ا  لددش ةلافدد  تلددالط ة ، ددلون 
 .  اص ئل  هرا ة اليش   وب ة انولأ اد  دصلل   ة ش  

  ي وب ا خلص هرا ة نا ئج د  اخ ةت ا ي تج أتل  ر     ب: 

 

 :التأثير غير المباشر )تحليل المسار(تحليل 

 :اختبار الفرضية الرئيسة الرابعة

ة اددددأد   ن دددد  ة  ب شدددد    ل  ددددش ة ا  لددددش هددددب تلددددالط : ( HO4ة ف اللهددددلش ة  ئللددددش ة  ةداددددش   
 ة ، لو بو  ة لا    ة نفللش   ط ب نش ة ب ث. 

 د  ة  لدا د   ودب ي ر دش ة اليد ا ة لدوولش اد ب ة  اا د ةا ة  لددش هدب ة  لة دش  هدب ة  اا
 ة ل  ش ة ا  لش(ن  ة  اا   ة ل ل   ة لا    ة نفلدلش(ن  ة  اا د  ة اد د   تلدالط ة ، دلو(. ر د  هدب 
ة ن لتح ة ها ةاللهب ة رط ام ان را   لاللهظ بليش ة  اا  ةا ة ل  دش ة ا  لدش  أداد   ة لدا    ة نفلدلش 

 ( ة ا  ب  لاللهظ ة ن لتح ة ها ةاللهب:  1 تلالط ة ، لون  ة تود   
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 بالتالي يضكن صياغة الفرعية الصفرية الرابعة كضا يلي:  و 

( α≤0.05   ل ددد    ل   ددل  بنددد  تلددالط    دددش   : ( HO4ة ف اللهددلش ة  ئللدددش ة  ةداددش   
  لددا    ة نفلددلش هددب ة اليددش ادد ب ة ل  ددش ة ا  لددش  تلددالط ة ، ددلو  دد ط طددل  ة   ا ددش ة   يليددش 

 دي  . 
 لددش هدب ة  لة دش  هدب ة  اا د  ة  لدا د  ة ل  دش ا   د ة  ل ل ا ب ة  اا  ةا ة     ي  ام  

ة ا  لش(ن  ة  اا   ة ل ل   ة لدا    ة نفلدلش(ن  ة  اا د  ة اد د   تلدالط ة ، دلو( د  داخ ةت ا يد تج 
 أتل   ر يذ ة ن ر ش ا ند  ر     ب: 

 : معاً الأبعاد: نموذج تحليل المسار للمتغير الوسيط الكلي لجميع أولا
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ل  أن هندد     دد طش   ئلددش    اا دد  ة ل ددل  ة لددا    ة نفلددلش ا ددث  ا ددظ تددب يادد ئج أتدد
( 0.40ك يددذ لل ددش تا تددد بليددش ة ي دد ةل ادد ب ة  اا دد  ة  لددا د  ة  اا دد  ة ادد د  تب شدد   هددب   

ك دد  هددب يادد ئج ة ن  يددش ة   ددلن ا ن دد  بندد  ال دد  ة لددا    ة نفلددلش ا ند دد  أحددبظ تا تددد ة اليددش 
    دل ة صددف  تددب ة  ا تددد  هددل أيدد    اصد ئلشج أتددل   ق   ددش ( ر د    ددد  انادد ئج ا يد ت0.35  

 ة  ب ش . 
 (  9دول )ـــــج

 وذج ــد للنمــق الجيــوافــس التــاييــمق

 ــؤشــــالم  ة المؤشرــــقيم ر ــ
المعيار )المدى المثالي  

 للمؤشر(
 ول ــــالقب

  χ2مربع كاي 
Chi-Square 

70.700 
Df= 3 

 مطابق  دال 

CMIN/DF 2اقل من  23.567 قيمة مربع كاي/ درجة الحرية 
غير  
 مطابق 

P-value 0.000  مطابق  0.05اقل من 
GFI مطابق  0.90أكبر من  1.00 مؤشر حسن المطابقة 
NFI مطابق  0.90أكبر من  1.00 مؤشر الملائمة )المطابقة( المعياري 
IFI مطابق  0.90أكبر من  1.00 مؤشر الملائمة التزايدي 

CFI مطابق  0.90أكبر من  1.00 مؤشر حسن المطابقة 
AGFI مؤشر حسن المطابقة المصحح 

 0.90أكبر من  0.694
غير  
 مطابق 

RMSEA جذر متوسط مربع الخطأ التقاربي 
 0.08أقل من أو تساوي 0.281

غير  
 مطابق 

 التوافق الجقدة فلذلك يكون النضوذج مقبولًا   بناء ىلن ت ققق النضوذج مقاييس
 (  10دول )ـــــج

 دار ـــلات الانحـــم معامـــقي

 Estimate S.E. C.R. P ر ــــــــــــــــــالأث

ــعادة  الســــــــ
 النفسية

 076. 356.- اليقظة العقلية --->
-

4.674 
 *** 

مســــــــــتوى 
 الطموح

 048. 161.- السعادة النفسية --->
-

3.349 
 *** 

مســــــــــتوى 
 الطموح

 ***  5.428 064. 348. اليقظة العقلية --->

 0.05*** ذات دلالة إحصائية ىند مستوى 
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تدددب ة يددد    ة لددد ا  ددددأن لدددلم تاددد تلا ة ي ددد ةل ة  ب شددد    ن ددد  ة  ب شددد    ة دددش   ا دددظ
  اص ئل ب  ق  ا  ب ههن ة ن لتح تلئم    ق  ا ب ة  اا  ةا ة  لدش. 

 نموذج تحليل المسار لأبعاد المتغير الوسيط ثانيًا: 

 
    ا دددظ تددددب يادددد ئج أتددددل  أن هندددد     ددد طش   ئلددددش    اا دددد ةا ة ل ددددل،ش أدادددد   ة لددددا 

ة نفلددلش ة لددداش ا دددث ر يدددذ لل ددش تا تدددد بليدددش ة ي ددد ةل ادد ب ة  اا ددد  ة  لدددا د  ة  اا ددد  ة اددد د  
( ر   هب يا ئج ة ن  يش ة   لن ا ن   بن  ال   أداد   ة لدا    ة نفلدلش ا ند د  0.40تب ش   هب   

  دل   هدل أيد    اصد ئلش( ر     د  انا ئج ا يد تج أتدل   ق   دش 0.31أحبظ تا تد ة اليش   
 ة صف  تب ة  ا تد ة  ب ش . 

 ( 11دول )ـــــج
 مقاييس التوافق الجيد للنموذج 

ار )المدى المثالي  ــالمعي ر ــــــؤشــة المــقيم ر ــؤشــالم
 ول ــالقب للمؤشر(

 χ2مربع كاي 
Chi-Square 

232.045 
Df=15  مطابق  دال 

CMIN/DF  قيمة مربع
 كاي/ درجة الحرية 

 غير مطابق  2اقل من  15.470

P-value 0.000  مطابق  0.05اقل من 
GFI    مؤشر حسن

 المطابقة 
 غير مطابق  0.90أكبر من  0.801

NFI    مؤشر الملائمة
 غير مطابق  0.90أكبر من  0.304 )المطابقة( المعياري 

IFI   مؤشر الملائمة
 غير مطابق  0.90أكبر من  0.318 التزايدي 

CFI   مؤشر حسن
 غير مطابق  0.90أكبر من  0.289 المطابقة 

AGFI   مؤشر حسن
 غير مطابق  0.90أكبر من  0.522 المطابقة المصحح 
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ار )المدى المثالي  ــالمعي ر ــــــؤشــة المــقيم ر ــؤشــالم
 ول ــالقب للمؤشر(

RMSEA   جذر متوسط
 غير مطابق  0.08أقل من أو تساوي 0.225 مربع الخطأ التقاربي 

ىاادم ت ققااق النضااوذج مقاااييس التوافااق الجقاادة فلااذلك يكااون النضااوذج غقاار  بناااء ىلاان
 مقبولًا. 

 (  12دول )ـــج
 دار ـــلات الانحـــامـــم معـــقي

 ــالأث  Estimate S.E. C.R. P ر ـــــ

ــتوى  مســــــــ
 الطموح

<--- 
 البعد الخامس: الحياة الهادفة

-.018 
.

026 
-.687 

.
492 

ــتوى  مســــــــ
 الطموح

<--- 
 السادس: تقبل الذاتالبعد 

.058 
.

035 
1.674 

.
094 

ــتوى  مســــــــ
 الطموح

 312. اليقظة العقلية --->
.

065 
4.774 *** 

ــتوى  مســــــــ
 الطموح

<--- 
 البعد الأول: الاستقلال الذاتي

-.040 
.

027 
-

1.481 
.

139 

ــتوى  مســــــــ
 الطموح

<--- 
 البعد الثاني: التمكن البيئي

-.095 
.

028 
-

3.377 
*** 

ــتوى  مســــــــ
 الطموح

<--- 
 البعد الثالث: التطور الشخصي

.000 
.

023 
.015 

.
988 

ــتوى  مســــــــ
 الطموح

<--- 
ــة مــع  ــع: العلاقــات الإيجابي البعــد الراب

 الآخرين
-.008 

.
028 

-.285 
.

776 

                  0.05*** ذات دلالة إحصائية ىند مستوى 

 ا ظ تب ة ي    ة ل ا  دأن للم تاد تلا ة ي د ةل ة  ب شد    ن د  ة  ب شد   ن د   ة دش 
 اص ئل ب ت بد ة تا تدد ة ي د ةل اد ب ة  اا د  ة اد د   ة  لدا دن  قد ب ة  اا د  ة اد د   ة باد  ة  د يب 

ل    اا دد  ة ل ددل  ه دد ن ه ددر   ة  لدد ل ة ددرط  ال دد،  أدادد   ة لددا    ة نفلددلش ن دد  تلئددمن  ة  لدد 
ة رط  ال ،  ة  ال   ة ا دب    اا د  ة ل دل  ة لدا    ة نفلدلش أه دد ي دلتح ا   دد تلد ل  قفلد  
ة اليدد ا ة لددوولش ادد ب ة ل  ددش ة ا  لددشن  ة لددا    ة نفلددلشن  تلددالط ة ، ددلو  دد ط طددل  ة  دد ةل  

 ة   يليش هب ت  نش    ن  ة ن لتح هل ر     ب: 



 2023)عــدد خــاص(، أكتـــوبــر    (،21دد )ــــالعـ   (JEQR) ةــوعيــة والن ــويـتربـوث الــة البحـمجل
 

 302 

 
 :اتـــرحتـــالمق

ة اأد  ةا ة  ب شد    ن د  ة  ب شد   اد ب تلدالط ة ، دلو تد  تاا د ةا يفلدلش  ا قليدش    لة ش ▪
 أخ ط. 

 لة ددش ة اددأد  ةا ة  ب شدد    ن دد  ة  ب شدد   ادد ب ة ل  ددش ة ا  لددش تدد  تاا دد ةا يفلددلش  ا قليددش  ▪
 أخ ط. 

 لة ش ة اأد  ةا ة  ب شد    ن د  ة  ب شد   اد ب ة لدا    ة نفلدلش تد  تاا د ةا يفلدلش  ا قليدش  ▪
 خ ط. أ

 الالش ة ،ل   ة  ا   ب د   ف  لم  ة ل  ش ة ا  لش  ة لا    ة نفللش  تلالط ة ، لو(  ▪

 ا لي  ة ،ل  ب ل تد لةا ة ل  ش ة ا  لش.  ▪

  ب ة  ا ةتج  لش   ش ي ئ ش ب ل ة ل  ش ة ا  لش.  ▪

  لة ش ة ل  ش ة ا  لش   ط ه  ا خ حش تب ط بش ة   ةل .  ▪

 لة ددد ا اانددد    ة الةتدددد ة  دددلأد   هدددب ة لدددا    ة نفلدددلش  ة ادددب  دددم اان   دددد  ة  لة دددش    ددد ةر ▪
 ة    لش ر  ايل  ة ا  ب  ة ي ت ح ة ك    ب. 
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 ع ــــراجــــالم

 المـــــراجـــــع العـــــربيـــــــــة:

 ةل  (. ة ل  دددددش ة ا  لدددددش  ة  اا ددددد ةا ة  ا  لدددددش  رلفلدددددش لل  دددددد  . 2019 اددددد ة لمن ا ددددد ل تادددددب.   
 ك  ا تش. 

تي دددش ان لدددش ة  دددلةل   .. ت لددد   تلدددالط ة ، دددلو    ددد ةه  ب  ة  ةشددد  ب2013ةادددب نرهدددشن شددد يفش. 
  .150-123ن  2ن و5ة بت يش. تج 

(. ه ب لدش ة اد لي  ب دل ة ل  دش ة ا  لدش ر د خد  د لرب  د  ب هدب 2017أال  ي ن ةا د  ت  د .   
 ة  ة تخصدلش ة    دش  أدد ا خف  حلق ا ة ان دلم ة يفاد  ب  د ط ة ،  بد ا ت ةا ةاللهد،

(ن 1  51ة نفلددبن  ةالشدد  ة نفلددبن ت ردد   ةالشدد  ب ددل أبدد ة  هددرة ة اللهدد، ة . تي ددش 
1- 68 . 

(. ة ن دددلتح ة ونددد ئب   اليددد ا اددد ب ة لدددا    ة نفلدددلش  ة الةتدددد 2010أادددل ه شدددمن ة لددد   ت  ددد .   
ة خ لددددددددش ة اودددددددد ط   تخصددددددددلش  ا دددددددد    ة ددددددددرةا  ة  لدددددددد ي   ة  ا  الددددددددش  دددددددد ط طددددددددل  

 368 -350ر لش ة ا قلش.   -تي ش ر لش ة ا قلش:   تاش اند    ي تاش. ة 
(. ة انودلأ د  دند ر ة نفلدب هدب اللهدلر ردد تدب 2017.   أا  ن أا   بو  ة    ن  ي يبن  ا   ر تد

ة  ن بددش ة نفلددلش  ة ل  ددش ة ا  لددش  دد ط تا  ددب ت ط ة اال  دد ا ة خ حددش د   نلدد .  لة دد ا 
 . 368- 329ن  85ب قلش هب ة ا قلش  ب م ة نفس: لةد،ش ة ا قلي ب ة ا  ن و

 لدددش   ل  دددش ة ا  لددددش: (. ة صدددلل  ة ا قلددددش    لددد   ة الةتدددد ة خ2014ة ب  ددد طن بوددد  ة  ي ددد ..   
تي دش  . لة ش ت  ةيلش ب ل ب نش تب طل  ة ي تاش هدب اللهدلر أدد  تاا د ط ة    هدش  ة ندلو

 166-119ن  1ن ح 39ةالش   ة نفلب. و 
(. ة ل  دددش ة ا  لدددش  بليادددد  د  صددد ل  ة كددد    ب  اللهدددالص 2019ا وددددن  لددد ة شدددعب ن  اددد ة لم.   

-2520ن 68ش ة  ي  ي . ة  ي دش ة ا قليدشن حة  ل   ة   لرش   ط ط بش ر لش ة ا قلش   تا
2463 

(. ا ددم ة ا ددد: ادد ليس ة ف لددفش تددب بصدد  2015 لا  دد ن ةياددليب. ا   ددش يصدد لن ت  دد  ط بدد .   
 ة  لي ن ة ل بص  ة ند ش. تلأ لش هن ة ط   اا لم  ة    هش. ة   ه  . تص . 
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 ة تد     هدب ة  د  ن ة اد يم  (. ة لدا   2008ة   حن  ك ةت بو   ن  بو  ة  د  لن ة ،د ه  أا د .   
 . 205-1ن أت  لت نن  ةا لتلش ل   ش ت  لا   ن   تنتلل (.   تاش أت  لت ن 

(.  ل   ة  ل     ط ت اللهل ة فتد ة ک دلط هدب اللهدلر ل يدش 2021ة  ل نبن ه ط ش خ    ت   .   
ة خ تدددش ة  ا  الدددش    لة ددد ا  ة ب دددل   ر لدددش. تي دددش 2030ة ا قلدددش ة لدددال  ش  ة    ادددش

 . 497-475(ن  1  24 ا  الش,  ة 
(. ها  لش ا ي تج ي ئم ب ل ة ل  ش ة رهنلدش هدب ان لدش ة اد ه  2019ا    ن ت        ب د    .   

 -ة نفلددددب  أددددد ا ب ددددل ة لددددا    ة نفلددددلش  دددد ط طددددل  ة   ا ددددش ة   يليددددش:  لة ددددش انولأيددددش 
 -339. 247ن 60تي ش ةالش   ة نفلبن و .اي يولش

ة نفلددلش  ة لددا   تددب  رددلب ا  يندد ا تن  لددش  اددأد  ا ب ددل  ا يدد تج. ( 2020ا دد لن دلدد   شدد ية.   
( , 044  44. ة  ي ددش ة ا  لددش  ا ددلت  هنددلن ة  ي اللهددش, 19أدندد ر فله دد   ةا يدد اب  ة افا دد 

154-201 . 
(. تلالط ة ، لو  د ط ة ، بدش هدب ة   ا دش ة   يليدش ا   دش ة اليدذ 2017ة  ه ببن اا ي  ا   .   

 . 20-1ن  20لة  ا ة ،فل شن وتب   دش ي  هم. تي ش  
(. ة لددددا    ة نفلددددلش  بلياددددد  د لددددالط ة ، ددددلو  دددد ط ط بددددش 2020ة دددد قبن ت دددد  و انلدددد   هددددب.   

تي ش ة ي تادش ةا دلتلش    لة د ا ة ا قليدش  ة نفلدلش:  ة ي تاش ة ل يلش ة  الي  اخ  دم. 
 -251ن 2, و28ش لن ة ب ث ة ا  ب  ة  لة  ا ة ا لد . تدج  -ة ي تاش ةا لتلش دا   

269 . 
 (. ب م يفس ة ن ل ة ،فل ش  ة   ةه ش. ب  م ة اا . ة   ه  . 2005 ه ةنن ا ت  بو  ة للت.   

(.  دل   ة  لد   ا دل  ة    ادش  صد ةل  تلأشد  ة لدا   .    يد   2021ت ل   23ة لو ةنن لةش .   
 (   https://www.alriyadh.com/1876485ة  ا  ة  تب   ة  ي  (. ام  

(. ة لدددا     ة  اللهددد  أتنلدددش ن  لدددش  حدددن بش لةللدددش. ة  ددد ه  : بددد  م ة ااددد  2010 ددد ل  نن  دددن ر.   
 .  نت 

https://www.alriyadh.com/1876485
https://www.alriyadh.com/1876485
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(. ة لددا    ة نفلدلش  بليادد  د لددالط 2021 د   طن هد  ط  دال ن  شدد ه بن الد ن لةهد  ب دب.   
تي دش   تادش ة نيد و   ، لو   ط ط بش ت ةل  ة     بو    ة  د يب   ا  د  هدب ة ل ن. ة

 . 1188 -1163ن 7ن و35ة ا لت ةايل يلش:   تاش ة ني و ة لطنلش. تج -  د     
(. ت لدد   ة  ه هددش 2013شددن ن  دد     ت  دد ن   دد لتشن اندد ن  ددلتشن  ه بددشن الدد ت   دد  ب د.   

 . 694-673(ن  97  25ة نفلب.   ةالش  تي ش ة نفللش   تب   ة ي تاب.  
(. ة ل  ش ة ا  لدش  بليادد  د  لدا    ة  لة دلش  د ط ب ندش تدب 2016ة  ب ن ها ب بو  ة  ا ب.   

ن 56ن و 26الت دددددر ة   ا دددددش ة اا ةئلدددددش. ة ي علدددددش ة  صددددد يش    لة ددددد ا ة نفلدددددلش. تدددددج 
325- 396 . 

(. ه ب لددش ة ل  ددش ة ا  لددش هددب 2013ة  ددب ن ها ددب بودد  ة دد ا بن  ت  ددل ن أا دد  ب ددب ط دد .   
تي ددش ةالشدد   ة نفلددب.  .خفد  أبدد ة  ة كا دد   ة نفلددب  دد ط ب نددش تددب طددل  ة ي تاددش

 . 75-1ن  34و 
(.   ل ة و  دش ة   ل دلش هدب اا يد  ة لدا    ة نفلدلش  د ط 2020ة ،  ن ت    ت    يلل أا د .   

تي ددش ة ا ددلت ة نفلددلش  .تطددل  ة   ا ددش ة   يليددش:  لة ددش ت  ةيلددش د دد ةل  ت  لددش ة خ طددل 
  60-39ن 2ن و.  6 ة ا قليش. تج.  

ن و 2(. ة ل  دش ة رهنلدش  د ط ط بدش ة ي تادش. تي دش ة  دا تن تدج 2013بو   ن أالت تدد ط.   
 . 366-343ن 205

(. ا،دددلل ي ددد ت ة اا دددلم هدددب 2010ة ا تددد طن ا ددد ةن ةا ددد ن  بوددد  ة يدددلة ن يدددلل ة ددد  ب ت  ددد .   
 . 201-161. توابش ة  ش ن 2. ص  ة    اش ة ا قلش ة لال  ش

: ةايدد ا    دد    لة ددش ة  ددلط ة ف دد ئد ةايلدد يلش: ةا يدد اب(. ب ددم ة ددنفس 2010تا  يددشن دتدد  .   
 . 158-97ن  2 لة  ا يفللشن و 
(. ة افا دد  ة خ  دددب  بليادد  ددد  ل ل  ة نفلدددب ة   ا دد   ة لددد ل  2015ت دد ة طن  ل ددس تل دددل.   

 . 284-269(ن  3  11هب ة ا لت ة ا قليش.   ة  ا  بب ةا ي اب. ة  ي ش ة ل يلش
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 بليادد  د لدالط  (Gardner) ة  ااد ة   هدب اللهدلر ي  يدش ة درر رةن .(2020) .تدد ة طن  د تلش

ة ، دددددلو   ةهعلدددددش ةاييددددد   ة  ةلة دددددب  ددددد ط الت دددددر ة ،دددددلل ة ندددددد ئب تدددددب ت ا دددددش ة اا دددددلم 

ر لدش ة ا دلت  2  تادش ت  د    د ب  دد ن ب  د،لة    ل   ش  راللةا ن   تنتلل (.  ة   يلط 

 . 311 -3ةايل يلش  ة  ا  الشن  

(. ة    لقددددد ا ة لددددلول ل لش   لدددددالط ة ، دددددلو 2019تددددل ون هددددد   ن  ا  لي يددددذن يدددددلل ة دددد  ب.   

 . 274-255ن  1ن و8تي ش ب لت ةايل ن  ة  يا  ن تج .ة  دنب

: اددد ليس ة لددددا    ة  لددد   دددم لردددل  (. اا2015. ا   دددش ة   يدددشن  ة    دددد ل  ن.   أ ددد نتدددلليسن 

  ة  ه  لش هب ة   ةل . توابش ة اولو ن. ة  ي  . ة لال  ش. 

(. أدددد  ان لددددش ة  ددداا ةق ة ا  ددددب ب دددل دبدددد ا  حدددد ق 2016ة نددد  ن هتدددد ت  اددد ة لم   دددد  ب د.   

ةخابددد ل ا صددد  ب هدددب ة  ي اللهدددل ا  ددد ط طدددل  ة   ا دددش ة   يليدددش. ة  ي دددش ة    لدددش   ا دددلت 

 . 152 - 85ن 1لشن وة ا قليش  ة نفل

ة ان ل دب:  لة دش ت  ةيلدش هدب  ةااد ةو(. أدد  أداد   ة ل  دش ة رهنلدش هدب 2012يللطن أ   ر طد .   

-206(ن 68  18بددد   تدددب ر لددد ا   تادددش داددد ة ن تي دددش ة ا دددلت ة ياصددد   ش  ةا ةليدددش. 

236 . 

ة  ددا  ة  تددب (. تفدددلت ة لددا   .. لا ددش هددب أل يددش ة ادد ليس  ة ف لددفش. اددم 2021.    ادد ة لمهددل ن 

 ة ي ي  : 

 https://www.aljazeera.net/midan/intellect/philosophy/2021/1/29/تفددددددددددددددددلت-

 ة ا ليس. -أل يش-هب-لا ش-ة لا   

 ( ة لا    تل   ا ليخب. ب  م ة  ا هش. ة اليذ. 2013 ة ذن يلول  . ا   ش اله  ن  ا  .   

  د  لدددا    ة نفلدددلش  ددد ط ط بدددش   تادددش (. ة ل  دددش ة ا  لدددش  بليادددد2017ة ل  ددد طن ب دددب ت  ددد .   

 . 86-41ن 68ة     خ   . تي ش ة     خ      ا لت ة ا قليش. و 
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