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راتعدددعل  اددد  راتدددمباعرة رالغيردددعش ةرايادددع اغيردددعش اددد  راع  دددية  دددا  إاددد   هددد ال را ةر ددد 
راتعددعل  ادد  ا ددتوليى ي ادد ي  دد   ءا دد     ةراتوراددا راسي دد  ةجددويش راو دديش  ة رلاجتلدديرادداءي  

  حاددت ىنو ددل عاسدد  بيايعل دد  راعيدورل   راغ دد ي رلآير  بجياعد  رالاددب  لدد راعولو  ةىدا رات ددية را
  اعولو بياللاند  راععي د  را دعوي   ياغي اد   د   ءا د  رلآير  بجياعد  رالادب  لد ر (205ا  )

(  2018  ( ا  ىعجل  )بي يTromsoرا ةر   اق يس رااءي  رلاجتلي   اتعةا و ) ةر تخ ال
   دديش ادد  إ دد ري )اس دد (  ةاق دديس ةجددويش راو1986  ةاق دديس راتوراددا راسي دد  ادد  إ دد ري ) ددعي 

ة  ع ديا   (SPSS  ةر تخ ال را ةر   أ او  ىواال رال ية بي تخ رم  ع ديا  )(2010  كيظا
(AMOSةأظ دددعة أهدددا  تددديل  ) ةجدددوي ىدددمباع اغيردددع اوجدددي ةيرن إح ددديل ي   سددد  اددد     را ةر ددد

 0.69ةراتورادا راسي د  حادت  ادن ةلان رلا ود رة رال  دية    ا  راداءي  رلاجتلدي   0.01ا توي 
يوجددد  ىدددمباع اغيردددع اوجدددي ةيرن إح ددديل ي   سددد  ا دددتوي   ةأ ضدددي 0.01ةهدددو يرن  سددد  ا دددتوي 

ةهددو يرن  0.57اددن ةلان رلا ودد رة رال  ددية   ددا  رادداءي  رلاجتلددي   ةجددويش راو دديش حاددت   0.01
لا يوج  ىدمباع اغيردع  دا  راتورادا راسي د  ةجدويش   ةءااب أظ عة راستيل  أ ه 0.01 س  ا توي 

 ةهو غاع يرن إح يل ي . 0.17راو يش حات  ان ةلان رلا و رة رال  ية  

 .رااءي  رلاجتلي    راتوراا راسي    جويش راو يش :الكلمات المفتاحية
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The direct and indirect effects of the relationship of social intelligence  

with psychological adjustment and quality of life among students  

of the Faculty of Arts at King Abdulaziz University 

Rami Alqarni & Dr. Saleh Al-Ghamdi & Dr. Khaled Al-Tamimi  

Abstract 

The study aimed to identify the direct and indirect effects in the 

relationships between social intelligence, psychological adjustment and 

quality of life, and to identify their levels among students of the Faculty 

of Arts at King Abdulaziz University. King Abdulaziz in the Kingdom of 

Saudi Arabia, and the study used the social intelligence scale of Tromso, 

translated by (Bata, 2018), and the psychological adjustment scale 

prepared by (Siri, 1986), and the quality of life scale prepared by (Mansi, 

Kazem, 2010). The study is a path analysis method using (SPSS) and 

(AMOS) programs, & the most important results of the study showed 

that there is a direct positive and statistically significant effect at the 

level of 0.01 between social intelligence and psychological adjustment, 

where the weight of the standard regression reached 0.69, which is 

significant at the level of 0.01, and there is also a direct positive and 

statistically significant effect at the level of 0.01 between social 

intelligence and quality of life, where the weight of The standard 

regression is 0.57, which is significant at the 0.01 level , the results also 

showed that there is no direct effect between psychological adjustment 

and quality of life, as the weight of the standard regression was 0.17, 

which is not statistically significant. 

Keywords: Social intelligence, Psychological adjustment, Quality of life. 
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 ة:ــــــــدمـــــالمق

  ع      راجياع  ا  راجياعية أة رانا ية  إا  ر تيي  أ ا  را ةجية راتعا ل   ا  
راليج ددتاع أة رادد ءتوةري  ةلتنددون  دد   راجياعدد  ادد  اختادد  أ  دديل رادد  اوم أة راغلددياوةلوس أة 

رالجتلع  اس ا ا  ياتوا بياجياع  ا     صياعش ةها حيا   دييةش  ةلعجدع را دلي اد  فادب اد  
راددت ك ا اوةغدد   يا دد  ىللددس ا رلااتوددي، بياجياعدد   ةاددس ا ادد  ياتوددا ادد  بعدد  را ةر دد  را ي ولدد  

أادع اد   لدعي  ةجلد ع ا   دعون إاد  ر دتنلين ىعاد ل ا إادي  اغيرعش  ةاس ا ا  ياتوا اد  ة دل
بغ   ان ي راعاا أة لالييش اعاع اعدعات ا اد  اورعد ع اود يش أة ىو دا  اعصد ا راوظ ف د   ةاد  
رالعحاددد  راجيا  ددد    دددع  رايددد   اا دددي إاددد  راو دددون  اددد  راددد ةجية راعيا ددد  ةىسل ددد  رال ددديةرة 

اد  رن يدي  راي   دد  ة ركت دي  راخلددعش ااد ر  ي ادد   رايخ د   ةلالدييش را دد ةش رالععو د  ةراليدديةء 
رايدددعءية أة رالا  دددية أة  يي دددية راعلدددل رنادددعي  ادددااب ةاددد  هدددار رالسيادددا أا ددد  راغددديح ون 

 راضو   ا  هاي راعاس  ءو  ي ائ  ا ي ي رلاى يع رالععا  راعيا .
ةلدددددعي راغددددديح ون أن راييادددددي راجدددددياع    دددددع  يرللدددددي إاددددد  رلا دددددت عرة راسي ددددد  ةرالددددد    
ةرلاجتلددي   حتدد    دد م أاضددل ا ددتوي يةر دد    ددع  إا دده  ةلدد ااسي ادد  فاددب إادد   دد ش اتياددعرة 
 ي دد   ء اددعش اس ددي راتدد    ددع  ادد  يةر ددتسي راويا دد  إادد  يةر ددت ي ا ددل رادداءي  رلاجتلددي   ةراتوراددا 

 دديش  اجددويش راو دديش ادد    يددعي أ ضدي راغدديح ون أ  ددي اي ددوم ردديال  يددلل  ادد  راسي د  ة جددويش راو
  ش جور ي ا  ح ديش رايدخ   ءياجور دي رايخ د    ةراجور دي راليي د   ةراجور دي رلاجتلي  د   
ةراجور دددي راعي ف ددد   ةراجور دددي راتعا ل ددد   ةراجور دددي را دددو    ةراجور دددي رناس ددد   ةغاعهدددي اددد  

 اع جويش راو يش ا ي رايخ . جور ي  جل ع ي ى  ا ا  ة 
 اد  أ  دي :إ إح ديس رايدعي  (وDalky & Rouke)دالكي ورور و د   عا دي ءدل اد  ة 

 Ferrans C .E)وبويا  جا ش ةإح ي ه  ععيي أة   م ةعيي    راو يش أة  عييىه أة حو هإ 

& Powers M .J. 1985 , p17كماوعرفتهاومنظمةوالصحةوالعالمييةو،و(و(W H Oو)  اد 
رالوجدويش رالعديياع را  يو د  رلا  د ي، اد  ضدل  راتد  ىتىجديي ح يىده رايدخ  اد  رر يغديع  "أ  ي: 

ةر تغيةرىده. ةهدو اي دوم ةر دع يتدمبع   ةاعديياعي  ةىو عيىده  بمه راه ا  ا ن    تهاجتلعه   ا 
بيعل   اع  ش ب و  رايدعي راج دل    ةحياتده راسي د    ةا دتوي ر دت  اه  ة   يىده رلاجتلي  د   

  .(WHO, 1995, p1405) "   ته بياجور ي رال ل  ا  رالائ  رات     ش اا ي رايعية 
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راتععليين را ديب ين  اد  ةعدي رايدعي ةر يغي ده ىجديي ح يىده  ةهدار راععدي  دمى  اد   ةلاء 
ىلتعددده ب دددو  جاددد ش ة   دددية رجتلي  ددد   دددا ل  ةحياددد   ي ددد   ا دددت عش  ةهدددار  يددداع إاددد  إردددغيع 

ور دي ةيياتديا  ادجن جدويش ح ديش رايدعي ىتدمبع بديات ل راويجدية راليدغع  حيجية رايعي ا  هاي راج
 ةغاع راليغع .

ةأاددي ادد  اتياددع راتوراددا راسي دد  يددعي راغدديح ون أ دده ادد  أةاولددية رايددخ  ادد  راتن ددد  
راسي دد  أة راتن دد  رالائدد   ن دده يوادد  رلا ددت عرة راسي دد  راددا    دد ا ادد   دد ا  را ددو  راسي دد   

أن ادده أبددع ءلاددع ادد  ح دديش رايددعي  و دده بلا رددةالددي اددجن راتوراددا راسي دد   اايددعي  ةادد  هددار را دد ي
حاددت  رايددخ  ادده ىددمباعر ءلاددعر ادد  رلاىددورن رلا يعدديا  ةرا دداوء  ادد ي إف  ةرلاجتلي  دد  راتعا ل دد  

أاد  اد  راوصدون إاد   ح يىده ىعتلع را و  راسي    ا  رناوة رات    ع  إاا ي رلإ  ين  دورن 
راتوراا راسي د   بمن "(47و:2006و)راف ،وةلاءع راسي    يعيا  ةرلا ت عرة را عييش ةرلاىورن رلا

ايتيحددي راتورادا راسي دد    عتلددعا  راعءديلو رن ي دد   اا دو  راسي دد    ةء ادع ادد  راغديح   عتلدع ادد 
راتوراددا هددو  ددوع ادد  رن  (35و:2022وريييركرو)الاريياو،  "ةج ددي ادد  أةج  ددياا ددو  راسي دد   أة 
رايددخ  ادع  ائتده رالو يدد   بوادت  ود ج رلا د اير  ددا  رايدعي ةرالائد  راتدد  رلاىدورن رادا   و  ده 

 .  لون اا ي  ييةر  ا  إرغيع اعظا حيجيىه  ةاورج   حيجيىه راج     ةرلاجتلي    ةراسي   
ةأادددي أاادددعر ا دددو اتيادددع راددداءي  رلاجتلدددي   رادددا  هدددو اودددوة يةر دددتسي راويا ددد   ةرادددا    دددع  

رالغيردددددعش ةرايادددددع اغيردددددعش اددددد ي  ددددد   ءا ددددد  رلآير  بجياعددددد  رالادددددب  راغددددديح ون اددددد  اععاددددد  ىمباعرىددددده
أكت دي اي دوم راداءي  رلاجتلدي     ل راعولو  ةا  ا ن ر د ع راغديح ون اال ديية راعال د  ةجد  أن

  Thorndikeراعددياا راسي دد  بوة دد ر ب  رنااددعش  اني ددل   ر يىدده  سدد اي  دديمادد  را ددسورة  ال ددي لاالددي  
ةراددداءي   رلاجتلدددي   راددداءي   ءياتددديا : إاددد  ب بددد  أ دددورع اختايددد  ةهددد  ءي  ت  ددد ا رادددا (1920) ددديم 

  ة اسدددا فادددب راو دددل ةراددد  ة تسدددي راوددديا  ادددع اي دددوم راددداءي  رلاجتلدددي   ةراددداءي  رالجدددعي رال لدددي  ل  
بلعرحددل ىيددوة ا ادده ا ددل أ  اي ددوم  ي دد  أاددع    ر دد  ادد  راسظعلدد  إادد  رن يست دد  بق ي دده ةىيل  دده  

  اد  راي ددا ةراتي داع ةراتيي ددل بيدلل اسي ددي اد  رالور دد  اءي  رلاجتلدي   يتعءددوةييدلل  دديم ادجن رادد
ددددي إيةرع رالددددع  اليددددي عي راخيصدددد  ةءددددااب  ةلتضددددل  ةرالائددددية رلاجتلي  دددد . رادددداءي  رلاجتلددددي   أ ض 
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 ا دديةش رادداءي  رلاجتلددي   ادد  ا ددا رلإ  ددين اارىدده  ةاتو ددا ر ددتخ رم هدداي    ةلللدد ايددي ع رلآاددعل 
   رايخ   .ةىعولو أكلع   ة ا  راتعي   ا     يىسي    رايخ  راع  ية 
أن رادداءي  رلاجتلددي     ددع  ادد  راودد ةي اددي  ادد  (346:و1991،وطييووراوييرر و)ةفءددع  

أ دع  إاد  راتورادا اسده إاد  راداءي  راعديم ا دو  دل   ةهدو ةراسي د رلاجتلدي    ةراتورادا ا  رااءي  
راسي دد   اايددعي  ةرا ددو  راسي دد  ادد   دد ا  رالسددي   ةلعتلدد رخ دد   أك ددع الددي  عدد   دد ةش   ا دد   

ةلددعي   أك ددع الددي  عتلدد   ادد  فءددي  رايددعي راعدديم راسي دد رخ دداته ة  ةىدده  ادد  راتوراددا  ةىياددعرة
أن راتورادددا راسي ددد    ددد ا اددد  راتدددمباع  اددد  راددداءي   اددد  اددد ن ادددي فءدددعي  ددده ة ادددعةن  راغددديح ون 

ة ورادددل  رايخ ددد   تعادددا بددديايعي ة دددليىه إف أن هسددديع  ورادددل فرى ددد  ادددابعش ى اايدددعي رلاجتلدددي   
 بيايعي.ايةج   ىتعاا بياظعةل رالائ   رالو ي  

ى دي   رالعاددا  ددا   ا  رالسظوا  راتعا ل د  ا يةش رااءي  رلاجتلي  ةلاءع راغيح ون أن 
بياس دغ  راجدو رالسي دي ادااب  ةءدااب ه إاد  رلإيرةش راد ف   راجاد ش  ةراتيي ددل اددع رايد    ةى ائد

ةىو ا  راتورصل  اا ا اعةراتمب لاا له ي ةا ا ايي عايي ع راتولا ا   ه  ا ىععاياي اج  ي ااي
ادد   دد ةرة ادد  إ جدديلا رن يددي  ةرنير  رنكدديي ل .  ااق دديم بماضددل ادددي ا  ددهوي ةىويدد اددع رلااددعل  

  ايي ع ةلع  هار راسوع ا  رااءي  ا  رن دورع راتد  ىعلدس  د ةش رايدعي  دا  ا دا ةإيةرع ةا حظد
رلآادددعل  ةحددديلاى ا رالورج ددد  ةرحت يجددديى ا  ةىدددسعلس هدددداي را دددد ةش اددد  ا دددديةرة ىعياددددل رايددددعي اددددع 

 رلآاعل  ةىوياوها.
 اع دي ىدمبع رايدعي حدون  ائتده رلاجتلي  د  ةىيي اده   لت ي ا  اد نايااءي  رلاجتلي   

 اد  فرىده ةرخ داته ايدعي اسي   ةجويش راو يش أ ضي ا لدي يةة اد  راتدمباع  اد  ررراتوراا  ةءااب
هدار رالسيادا  دتعءو هداي ةاد   رجتلي  د   ي    أة صو   أة ر ت ديي   أة  ىمباعرة ور  ءي ل 

تدمباعرة راتدمباعرة  دا  اتيادعرة را ةر د  ادع بعضد ي رادغعش  ةرانيد   د  رااععاد   ا   را ةر  
 . ياع اغيرعشراتمباعرة رالغيرعش ة را

 ة:ــــــدراســـالة ـــمشكل

ةفادب ا دلي  فرىدهاتيدولع راتد    دع  رلإ  دين اعرحدل راو ديش ىع  رالعحا  راجيا  د  اد  
رال ددية رال سدد  بعدد  راتخددعر أة أة ادد اون  راعال دد ا دديةرة ج يدد ش اتعا دد  بددياخلعرة   راددي لاكت ددي
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كدد  را ددللا  اعددي  ةرادداءي  رلاجتلددي   ادد  راليددية ا راسي دد   رال لدد  ادد  ح دديش رايياددي راجددياع   
ا راسي   ءااب ةجويش راو يش ةا  هار رالسياا  اط راغديح ون راضدو   اد  اي دوم راداءي  ةراتورا

رلاجتلدددي   ةراتورادددا راسي ددد  ةجدددوي راو ددديش  اددد   اسددد  را ةر ددد  أة ا دددتوي اددد  ردددعلو  رالجتلدددع 
ا ددية  اددسيس راعاسدد   ةةجدد   دد ش يةر ددية ىوصددال رن ا ددتوي رادداءي  رلاجتلددي    دد    ددل إادد  

ةرن هسديع    د  رةىغي  د   دا  راداءي  رلاجتلدي    ( 2013 س ةأ دو ي د  % ء ةر   )أ و يو 62
(  ةيا  رااءي  رلاجتلي   ةجويش راو يش ءلي ا  2021ةراتوراا راسي   ءلي ا  يةر  )   غين  

أ و ءلي ا  يةر د ) (  ةةجوي      اوجغ   ا  جويش راو يش ةراتوراا راسي  2015يةر  )رحل   
 ضدددي اددد   يدددس را ةر ددد  ا دددتولية اعىيعددد  اددد  راتورادددا راسي ددد  ةجدددويش ةةجدددوي أ ( 2022  رددداغ 

راو يش ا ي  د   راجياعد   ةةجد  راغديح ون  د ةش را ةر دية راتد  أهتلدل   ةر د  اتيادعرة راغودت 
 بيعل   ىوااا  رال يةرة )راسلاج (.

ةا  هار را  ي يعغي راغيح ون بي تخ رم أ داو  ىواادل رال دية أة راسلاجد  اد  اععاد  
 دد  اتياددعرة را ةر دد  اددع بعضددي راددغعش  ة دد  ىددا رات ددية  اسدد  ادد  رايدد   راجددياعاا  بولددا   

ر  ي رالائ  رات  يتورج    ي راغيح ون حيا ي ةللل  ىيلاا را ةر    اا ي  ةل ع  راغيح ون رلإجيب  
  ا  رن ئا  راتيا   :

   راعولو؟.     ءا   رلآير  بجياع  رالاب  ل اي ا توي رااءي  رلاجتلي   ا ي  -1
       ءا   رلآير  بجياع  رالاب  ل  راعولو؟ .اي ا توي راتوراا راسي   ا ي  -2
      ءا   رلآير  بجياع  رالاب  ل  راعولو؟ .اي ا توي جويش راو يش ا ي  -3
راتوراددا  ةيددا ادداءي  رلاجتلددي   ادد  راع  ددية  ددا  راددي راتددمباعرة رالغيرددعش ةراياددع اغيرددعش  -4

 ؟.رلآير  بجياع  رالاب  ل  راعولو ا ي     ءا  ش راو ي ةجويشراسي   

 ة:ـــــدراســــالداف ـــــأه
 .اععا  ا توي رااءي  رلاجتلي   ا ي     ءا   رلآير  -1
 .اععا  ا توي راتوراا راسي   ا ي     ءا   رلآير  -2

 .اععا  ا توي جويش راو يش ا ي     ءا   رلآير  -3
 ةا  راسي   راتوراا ا  رلاجتلي   ااءي اع    راععا  راتمباعرة رالغيرعش ةراياع اغيرعش  -4

 ةراتوصل إا  راسلوفر رالسيل  االتياعرة. راي    ا  راو يش جويش
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 ة:ــــــــدراســــالة ــــــأهمي

 ي   ةراتوراا راسي   ةجويش راو يش.راضو   ا  اي وم رااءي  رلاجتل أا ل را ةر   -1

راتد  جلعدل اتيادعرة راغودت ةهد   راغديح ون(ح ةي ر  ع  )ا   ةش راغووج ةرا ةر ية  -2
راددداءي  رلاجتلدددي   ةراتورادددا راسي ددد  ةجدددويش راو ددديش الدددي ا دددي اددد  أبدددع اددد   ددداع راعلا ددد  

 رالتياعرة.ةاويةا  ا ا راع  ية  ا  هاي  راي   راتعيول  ةراتعال   ا ي 

اعاوادددددية  ةإ يدددددي  دددددت  م را ةر ددددد   لدددددوفر يوعدددددر راع  دددددية  دددددا  رالتيادددددعرة را  بددددد   -3
 راسي   .ىيا  راغيح ا  ا  اجين رلاةريي راتعيو  ةرا و      ةرح يل ية

  د   ا ي ةراتوراا راسي   ةيةيش راو يش رلاجتلي   رااءي  ا توي   ا  راتععل ا  يا   -1
  لواي   راجياع 

 أاعي.راستيل  إعيا  اععو    لل  رلا تيييش ا  بووج     ى  م -2

 ة:ــــــدراســالدود ــــح
 -هددددد 1442)را ةر دددد  را ددددي    راي ددددلراغدددديح ون را ةر دددد  ادددد    ي دددد    لددددا :الزمانييييية -1

 هد(.1443
 .إجعر رة راغوت ا  ءا   رلآير  بجياع  رالاب  ل  راعولو ىلل :المرانية -2
ادد  اععادد  راع  ددية رالغيرددعش ةراياددع اغيرددعش  إجددعر رة را ةر دد  ر ت ددعة :الموضييوةية -3

 .اااءي  رلاجتلي   ة   ته بياتوراا راسي   ةجويش راو يش
و. ا      ءا   رلآير  بجياع  رالاب  ل  راعولو را ةر  إجعر رة  ىلل الاشرية: -4

 :ةــــــدراســات الـــــمصطلح

Social Intelligence 

ح دد  رات ددعل ادد   "رادداءي  رلاجتلددي   بم دده (225و:1984و)راييرا ،ويعرفييووراييرا 
رالور دد  رلاجتلي  دد  ةرا دد ةش  ادد  راتعددعل  ادد  راويادد  راسي دد   اىاددعل  ةرا دد ةش  ادد  ا ددا راسنتدد  

وو.ةرلارتعرع اع رلااعل  ا  ح ي  ا ةاعح ا
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ءي  رلاجتلي   إجعرل ي بم ده را ةجد  راتد  يتو دل  ععل راغيح ون رااالاجرائ :والتعريفو
ورلاجتلي  . اا ي رالجاي ا  اق يس رااءي  

Compatibility

بم ه  لا   ييسيا ل   ءا   ا تلعش  وديةن   دي رايدعي  د   (79و:2007و)الدااري، ععاه 
 علا ىيااع  اوءه اتو اا راتوراا  اسه ةيا   ي ه  ةيا  رالائ  رالو ي  اه  بغ   راوصون إاد  

 رلاجتلي  .حيا  ا  رلا ت عرة راسي   ةرات    ةراتن   
ةجدد  راتدد  يتو ددل  عددعل راغدديح ون راتوراددا راسي دد  إجعرل ددي بم دده را الاجرائيي :والتعريييفو

و.راسي  اتوراا ا اا ي رالجاي ا  اق يس 

Quality of Life

بم ه إ إيةرع ةى وة رناعري  (WHO,1994, 41-57)ورتعرفوومنظمةوالصحةوالعالمية
اوعددددع ا ةاددددو ع ا ادددد   دددد ي،  ظددددا را  يادددد  ةراقدددد ا راتدددد     يددددون اا ددددي ة   دددد  فاددددب بمهدددد را ا 

 ا ةاعددديياعها ةر تغددديةرى ا  ةهددو اي دددوم ةر دددع راسيدددي، يتددمبع بيا دددو  راج ددد    اايدددخ  ةىو عدديى
  .”ةحياته راسي    ةاعت  رىه رايخ    ة   يىه رلاجتلي   

 ععل راغيح ون جويش راو يش إجعرل ي بم ه را ةج  راتد  يتو دل  اا دي الاجرائ :والتعريفو
 راو يش.رالجاي ا  اق يس جويش 

 : ةـــــــابقـــــات الســـــدراســـــال
  ا  راسوو راتيا : ةه را ةر ية رات  ىسيةال هار رالوعوع  ىتضل  را ةر   بعش
هددد ال إاددد  راتعدددعل  اددد   ل عددد  راسلدددوفر رالسددديل  ةراتددد  (و2012دواسيييةو ايييووالعييي و)و

اد ي ةفادب   ااع  ية  ا  راعجدي  ةرال دي  ش رلاجتلي  د  ةر دتعرى ج ية رالورج د  ةراتورادا راسي د 
(  ياغي  ة ياغ  ا   ا      ة ياغية رايع   را يا   بلا   راتعي   جياع  246 اس  الو   ا  )

ةاق ديس ر دتعرى ج ية رالورج د    ةاق يس رال ي  ش رلاجتلي      لا  اا ا اق يس راعجي    س ي
جدددوةي ة راستدديل  إادد   ةأظ ددعة رهددداةيي ددتخ رم أ دداو  ىواادددل رال ددية    ةاق دديس راتوراددا راسي ددد 

غاددع يرادد ( اغعدد   راعجددي  ءلتياددعرة ا ددت ا   ادد  رال ددي  ش رلاجتلي  دد   –ىددمباعرة اغيرددعش )يرادد  
  ةءدااب اع رات ل ق ا راتمباع  ةيع   راتوراا راسي   ءلتياعرة ىيبع   ةر تعرى ج ية رالورج  



 التأثيرات المباشرة والغير مباشرة لعلاقة الذكاء الاجتماعي بالتوافق النفسي وجودة الحياة  د/ خالد التميمي &د/ صالح الغامدي  & رامي القرني 

  

ر تعرى ج ية غاع يرا ( اال ي  ش رلاجتلي    ءلتياع ا ت ل  ا   –ىمباعرة اغيرعش )يرا  ةةجوي 
ىدددمباعرة ةءدددااب ةجدددوةي   ةيعددد   راتورادددا ءلتيادددعرة ىيبعددد   ادددع رادددت ل قددد ا راتدددمباع  رالورج ددد 

غاع يرا ( لا تعرى ج ية رالورج د  ءلتيادعرة ا دت ا   اد  بعد   راتورادا راسي د   –اغيرعش )يرا  
 كلتياعرة ىيبع   اع رات ل ق ا راتمباع.

راسلاجدد  رالسيل دد  را ددلل   اع  ددية راوللدد   هدد ال إادد ةراتدد  (و2016دواسييةومحمييودو)وو
ةرادددداءي  رنا  ددددد  ةراددددداءي  رايخ دددد  ةراددددداءي  رلاجتلدددددي   اددددد    اسدددد  اددددد   ياغدددددية رالعحاددددد  

(  ياغدد  ادد   ياغددية ءا دد  راتعي دد  بجياعدد  رالجلعدد  232ةىنو ددل  اسدد  را ةر دد  ادد  )  راجيا  دد 
  ةراداءي  رلاا  د   ا يي س راولل  ة   ر تجي ل  اس  را ةر    ا   بياللان  راععي   را عوي  

 لدددوفر رالعيياددد  رالسيل ددد    اددد ةراددداءي  رلاجتلدددي    ةر تلددد  ىواادددل رال ي دددية   ةراددداءي  رايخ ددد 
ةر دديعة أهددا راستدديل  إادد  ةجددوي ىددمباعرة  سيل دد   ددلل     ةىوااددل رال ددية بي ددتخ رم  ع دديا  ااددوةرن

راع يب  راارى   دد رلاحتعرم دد راضلاع ددد راتعدي   ددد اغيرعش ةءا   اااءي  رلاا    ةربعييي ) راع را  دد 
ىدمباعرة  ددلل   غاددع  ةءددااب ةجددوي  رات ديار( ادد  أبعديي راوللدد  ) راوجدد ر   ددد راتددماا  دددد رالععاد (

 اغيرعش اااءي  رايخ   ةرااءي  رلاجتلي   ا  راولل  . 
رالغيردعش ةغادع راني     راع  دية را دلل   ةرات  ه ال إا  (و2019راا و)خدواسةوالو

( اد   اغد  402رالغيرعش اااءي  رلاجتلي   ا  را عييش ا  ا ن رنال ا ي  اسد  الو د  اد  )
جياعددد  رااعادددوع. ةاتو ادددا أهددد رل را ةر ددد   ىدددا ر دددتخ رم اق ددديس ااددداءي  رلاجتلدددي    ةاق ددديس 

أكلددع  راستديل  إاد  أن رهدا رنادل  ةاق ديس را دعييش. ةر دتخ م رالدس   راوصددي  راتواااد . أظ دعة
حجددا ااتددمباع رانادد  ادد  را ددعييش ءددين الجددين را دد ةش  ىدد ي اجددين رال دديةرة رلاجتلي  دد   بددا اجددين 

أن أكلدع حجدا ااتدمباع رالغيردع اد  را دعييش   ةءااب حل راليل ة رلاجتلي     با اجين راو  
  كددين الجددين را دد ةش  ىدد ي اجددين رال دديةرة رلاجتلي  دد   بددا اجدديا  حددل راليددل ة رلاجتلي  دد 

 ةراو    سيس را ةج  ا  راتمباع .
ر ددت  ل راغوددت  ادد  راتعددعل  ادد  رادداءي  رلاجتلددي   وةراتدد (و2013دواسييةومحمييدو)

(  ياددي 240ةياددن  دد ي راعاسدد  )  ة   تدده بلددل ادد  راتوراددا راسي دد  ةراخجددل ةرا دداوع راعدد ةر  
اق ي دد   ةر ددتخ م راغدديح ون   (2012/2013ة ياغدد  ادد   دد   جياعدد  رالس ددي ااعدديم راجددياع  )
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(  2003رااءي  رلاجتلي   ةراخجل إ  ري إأحل   ل  راعحل    لين   وة  ل  راولا  ح  إ )
(  اق دديس را دداوع راعدد ةر   إ دد ري 2003راتوراددا راسي دد  إ دد ري إلالسددي اولددوي ردد اعإ ) ةاق دديس

ةأرديةة أهددا راستديل  إادد  ةجددوي    د  رةىغي  دد  اوجغد  يرادد  إح دديل  ي   (1998إاولد   دد ة إ )
رةىغي  د   دياغ  يراد  إح ديل  ي  دا   ةءدااب ىوجد     د  ا  رااءي  رلاجتلي    ةراتوراا راسي    

ةراخجل  ةرا اوع راع ةر   ا    اغ  ة ياغدية جياعد  رالس دي اد  راللية دا    رااءي  رلاجتلي  
رجتلدي   ةغاع راللية ا  ااسييط راعليع  ةأن راللية ا  ااسييط راعليع  ا ي ا ا توي فءدي  

ةىوراا  ي   أ ا  ا  غاع راللية ا  ااسييط راعليع    اسلي ا توي راخجل ةرا اوع راع ةر   
أ دددل  ةا دددتوي راددداءي  رلاجتلدددي   ةراتورادددا راسي ددد  ةرا ددداوع راعددد ةر   اددد   راياغددد  أ اددد  اددد  

 رايياغية  ا توي راخجل ا   رايياغية أ ا  ا  راياغ  .
ر ددت  ال راتعددعل  ادد  راع  دد   ددا  رادداءي   اتدد ةر(و1997دواسييةوالييدااريورسيي يا و)

ةرلاجتلددي   ادد ي  اغدد   اددا راددسيس ادد  جياعدد   راسي دد  ةراتوراددا  رلاجتلددي   ةراقدد ا رلاجتلي  دد 
بج دد ري أيرىدد  اق دديس رادداءي  رلاجتلددي    راغيح ددين رالددس   راوصددي  ة دديم  راغيح ددينىعددو ةر ددتخ م 

راقددد ا نةيددددوةة اعلسددددون ااسددد لا  اق دددديس راقدددد ا راسي دددد  ةرلاجتلدددي    ةر ددددتخ اي راتغددددية  ةراتورادددا
 ياي ة ياغ  ا   اغد   ادا رادسيس اد    جياعد  ىعدو اعديم  (234)رلاجتلي     ا   اس   ورا ي 

ة ياغدية . ةءددين اد  أهددا  تدديل   ةراعربعدد    بددي   ةرا يا د   را ي  دد اد  رالعرحددل را ةر د    .1997
  ا  رااءي  رلاجتلي   ةراتوراا راسي  . إح يل   فرة يلاا إ جي         ةجوي  را ةر  

ه ال را ةر   راتعدعل إاد  ا دتوي راداءي  وةرات (و2013)ورو اوودقةودواسةو اوويونس
رلاجتلددي   ةراتيناددع راسي دد   ةجددويش راو دديش ادد ي اعالدد  اعحادد  راتعادد ا رن ي دد   ةرانيدد   دد  

او يش ا  ج   أاعي  ءلدي هد ال راع     ا  رااءي  رلاجتلي   ا  ج   ةراتيناع راسي   ةجويش ر
إادد  اععادد  رايددعة، فرة يلاادد  إح دديل   ادد  ا ددتوي ءددل ادد  رادداءي  رلاجتلددي   ةراتيناددع راسي دد  

 راغيح تدينةجوي راو يش اد ي اعالد  اعحاد  راتعاد ا رن ي د   ةاتو ادا أهد رل را ةر د  ر دتخ ال 
ل  اعحا  راتعاد ا رن ي د  رالس   راوصي  راتوااا   ةءين اجتلع را ةر    غيةش    جل ع اعا

( اعالدد  ةاعالدد   ةراتدديةة 1753بلدد رةس اوياظدد  اددين يددو س راولوا دد  ةراغدديان  دد يها  وددو )
%  ةءي دددل أيةرة را ةر ددد   غددديةش  ددد   12.40( اعالددد  ةاعالددد  ادددس ا   س دددغ  218) تدددينراغيح 
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  (2001  ب بدددد  ا دددديي س أ ي دددد   ةهدددد  : اق دددديس رادددداءي  رلاجتلددددي   إ دددد ري ) ددددا يعر ة اددددعةن 
 أظ دعةة ةاق يس جويش راو يش ا  إ  ري راغيح      (1998  ةاق يس راتيناع راسي   ى سا  ) يي  

راتعادد ا رن ي دد  بلدد رةس اوياظدد  اددين يددو س  ادد يأن ا ددتوي رادداءي  رلاجتلددي    راستدديل  أهددا
أن ا توي إيةرع اعال  اعحا  راتعا ا رن ي   بل رةس اوياظد    ة %( 62.40راولوا    ان )

لا ىوجد     د  رةىغي  د  فرة   ةءدااب %(83اين يو س راولوا   اجويش راو يش  ان اي   دلته )
يلاا  إح يل    ا  رااءي  رلاجتلي   ةجويش راو يش ا ي اعال  اعحا  راتعا ا رن ي   بل رةس 

لا ىوجدد  اددعة، فرة يلاادد  إح دديل   ادد  ا ددتوي رادداءي    ةءددااب اوياظدد  اددين يددو س راولوا دد 
لا ىوج  اعة،   ةءااب ي   ا ي اعال  اعحا  راتعا ا رن ي   ىعو  التياع جويش راو يشرلاجتل

فرة يلاادد  إح دديل   ادد  ا ددتوي رادداءي  رلاجتلددي   ادد ي اعالدد  اعحادد  راتعادد ا رن ي دد  ىعددو  
لا ىوج  اعة، فرة يلاا  إح يل   اد    ةءااب التياعرة راجسس  رالاهل راعال    سورة راخلعش

رن ي د  ىعدو  التيادعرة راجدسس  رالاهدل  اعحاد  راتعاد اع جويش راو يش اد ي اعالد  ا توي إيةر
 راعال    سورة راخلعش.

ى  د     د  راداءي  رلاجتلدي   بجدويش راغودت إاد  ه ل وةرات (و2015)و حمددواسةو
راو يش ا ي  اس  ا   ياغدية   دا ةلديلأ رن يدين بلا د  راتعي د  بجياعد  را  د ا. ةىنو دل  اسد  

(  ياغددد . ةاجلدددع رال ي دددية ىدددا ر دددتخ رم اق ي ددد  راددداءي  رلاجتلدددي    ةجدددويش 300ت اددد  )راغوددد
راو دديش. ة دد  ر ددتخ ال راغيح دد  ا جيبدد   دد  أ ددئا  راغوددت رالتو دديية  ةرلا وعراددية رال  يةلدد   

 (  ةاعيا ة رلاةىغيط.T-testةراتغية )
جتلددي   ةجددويش ةأ دديعة  تدديل  راغوددت  دد  ةجددوي    دد  يرادد  إح دديل ي  ددا  رادداءي  رلا

ةجدددوي ادددعة، فرة يلااددد  إح ددديل   اددد  راددداءي  رلاجتلدددي    دددا    ةأ ضدددي راو ددديش اددد ي رايياغدددية
 ددد م ةجدددوي ادددعة، فرة يلااددد  إح ددديل   اددد    ةءدددااب رايياغددية ىعدددوي التيادددع رال دددتوي را ةر ددد 

 جويش راو يش  ا  رايياغية ىعوي التياع رال توي را ةر  .
هددداي را ةر ددد  اانيددد   ددد  راع  ددد   دددا  جدددويش  ى ددد لوةراتددد و(2021)وسيسييياا دواسيييةو

حاددت ىنو ددل -يةر دد  اا ر  دد   ادد  ى ااددا رالعحادد  رالتو ددي   -راو دديش ةراتوراددا راسي دد  ااتالاددا 
( ىالادددار ةىالاددداش اددد  ى اادددا رالعحاددد  رالتو دددي   ولا ددد  ا دددتيي ا اا دددس  60 اسددد  را ةر ددد  اددد  )
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ا دد  ر تلدد ة راغيح دد   ادد  اجلو دد  (  ا ددتخ ا  رالددس   راوصددي   ة 2018/  2017را ةر دد   )
ادددد  رنيةرة رالتل ادددد  ادددد : اق دددديس جددددويش راو دددديش  ةاق دددديس راتوراددددا راسي دددد   ةاتوااددددل راستدددديل  
ر تعلاسي اجلو   ا  رن ديااي رلإح ديل   رالتل اد  اد  اعيادل رةىغديط  اع دون ةراتغدية رايدعة، 

وجدد  ر ده ىل را ةر د  إادد  ةىوصدا spss20)ة(  ةفادب بيلا تلديي  ادد   ع ديا  رادعلام رلإح دديل   
لا ىوجد  ادعة،   ة      اوجغ   ا  جويش راو يش ةراتوراا راسي د  ااتالادا اد  رالعحاد  رالتو دي 

 يرا  إح يل ي  ا  ى ااا رالعحا  رالتو ي  ا  راتوراا راسي    عوي التياع راجسس.
را ددلوي ى دد ل را ةر دد  راويا دد  إادد  ىعددعل ا ددتولية ةراتدد  و(2022)و اييووبيي اةدواسييةو

رنكيي ل  ةراتوراا راسي   ةجويش راو ديش اد  أبسدي  جيلود  ءوةة دي  ءدااب ىعدعل راع  د   دا  رنير  
رنكددديي ل  ةرا دددلوي رنكددديي ل   ةراتورادددا راسي ددد   ةجدددويش راو ددديش  ةءدددااب إالي  ددد  راتسلدددا بدددينير  

را دددلوي رنكددديي ل  اددد ي  ياغدددية ءا ددد  راتعي ددد  رن ي ددد   ىخ ددد  ةليعددد ية اددد  اددد ن ىعدددعل 
رنكديي ل   ةراتورادا راسي د   ةجدويش راو ديش ا د   ءلدي ى د ل را ةر د  راويا د  إاد  إالي  د  راوصدون 
إا   لوفر  سيل   جلع  ا  رالتياعرة راتيا  : را دلوي رنكديي ل  ةراتورادا راسي د   ةجدويش راو ديش  

( 267  راس يل دد  ادد  )(  ياغدد   ةراعاسدد163ةرنير  رنكدديي ل   ةىنو ددل راعاسدد  رلا ددتي     ادد  )
 ياغدد  ادد  ءا دد  راتعي دد  رن ي دد     ةادد  رانولددل ىخ دد  ةليعدد ية  ةر ددتخ ال را ةر دد  ا دديي س 
را لوي رنكيي ل   ةراتورادا راسي د   ةجدويش راو ديش  ةهلدي اد  إ د ري راغديح ون ةر دتخ ال را ةر د  

  ةاعياددل رلاةىغدديط  ةىوااددل رن دديااي رلإح دديل   راتيا دد : راتوااددل راعددياا  راتوءادد    ةراتغددية إةإ
(  ةيي ددددددتخ رم  ع دددددديا  SPSS.V.25رلا ودددددد رة رالتعدددددد ي  ةىوااددددددل رال ددددددية بي ددددددتخ رم  ع دددددديا  )

(Liseral.V.8.5 حاددت أظ ددعة  ) ةجددوي ا ددتولية اعىيعدد  ادد  را ددلوي إادد    تدديل  را ةر دد أهددا
  ةليعد ية ادد  رنكديي ل  ةراتورادا راسي د   ةجدويش راو ديش ايياغددية ءا د  راتعي د  رن ي د   ىخ د

(  دا  0.01ةجوي      رةىغي    اوجغ  ةيرا  إح يل ي  س  ا توي )  ةءااب أبسي  جيلو  ءوةة ي
رنير  رنكيي ل  ةءل ا  را دلوي رنكديي ل   ةراتورادا راسي د   ةجدويش راو ديش )راللو دية ةرا ةجد  

ش راو دديش )رنبعدديي ةرا ةجدد  رانا دد (  ةإالي  دد  راتسلددا ادد  را ددلوي رنكدديي ل   ةراتوراددا راسي دد  ةجددوي
رانا  ( بينير  رنكديي ل  ايياغدية ءا د  راتعي د  رن ي د   ىخ د  ةليعد ية  ءلدي ىوصدال  تديل  
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را ةر دد  إادد   دد ةش رالتياددعرة رال ددت ا  رالتل ادد  ادد  )را ددلوي رنكدديي ل   ةراتوراددا راسي دد   ةجددويش 
راتديبع )رنير  رنكديي ل ( ةهدار يد ن %( ا  راتغيي  ا  يةجية رالتياع 75.3راو يش(  ا  ىي اع )

  ا  رةىييع ا توي را لاا  راعلا   ااسلوفر رال تعح.

 ة:ــــــدراســـال ةـــرضيـــف
بعدد  ر ددد ع راغددديح ون إادد  رلإ دددية راسظدددع  ةرا ةر دددية را دديب   ر دددتستجور اس دددي رايدددعةلأ 

 راتيا  :
   يوج  ىمباع اغيرع  ا  رااءي  رلاجتلي   ةراتوراا راسي. 
 راو يش ةجويشوج  ىمباع اغيرع  ا  رااءي  رلاجتلي   ي. 
    راو يش ةجويشلا يوج  ىمباع اغيرع  ا  ةراتوراا راسي. 

(  1ة   ىا  سي   لوفر راتعرع  يوعر      رالتياعرة اع بعض ي ءلي ا  رايلل ة ا )
 هدو ادع راتديبعرالتيرلاجتلدي   ة  هدو راداءي رال دت ل  حات راتدعلأ و ده راغديح ون  اد  رن رالتيادع

 . راتوراا راسي  هو  رالتياع راو  طة  جويش راو يش

و
 بعاد الذكاء الاجتماعي أنموذج نظري مقترح لتحليل مسار (: 1شكل رقم )

 وعلاقاته مع التوافق النفسي وجودة الحياة

راددداءي  رلاجتلدددي   ةراتورادددا كّددد  اددد   ىسيةادددلاعغا اددد  ىعددد ي را ةر دددية را ددديب   راتددد  بدددي
هسيع   ةش ا  رنبويج راععي   رات  ىسيةادل راداءي   ا   لاحظ راغيح ون أن  راسي   ةجويش راو يش
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 اععاددد   ةاددد  حددد ةي ادددي  وجددده بيعل ددد  راسلاجددد  رلاجتلدددي   ةراتورادددا راسي ددد  ةجدددويش راو ددديش 
راداءي   دا   راتمباعرة رالغيرعش ةراياع اغيرعشراغيح ون اا ىتيع، هاي را ةر ية را يب   إا  يةر   

ةو لدي  دمى    راي   راجياعاا ةرا اوع راع ةر   ا ي رلاجتلي   ةراتوراا راسي   ةجويش راو يش 
 د  ةرنيةرة رنهد رل  ةراعاسد  راتد  أجعلدل  اا دي را ةر ىع اي  اد  را ةر دية را ديب   اد  حادت

و. رات  ر تخ ا ي راغيح ون ةأها راستيل  رات  ىوصال ا ي را ةر ية را يب  

 الدراسات التي تناولت الذكاء الاجتماعي   -1

 دفــيث الهـن حـمأ( 

هدددد ال بعددددش را ةر ددددية را دددديب   ادددد  رادددداءي  رلاجتلددددي   إادددد  ر ددددتخ رم  عل دددد  ىوااددددل 
راسلاجدد  رالسيل دد  را ددلل   ( راتدد  هدد ال  ادد  ر ددتخ رم 2016رال دديةرة ء ةر دد   ددليح اولددوي )

ة يةر   و  ل اعر     اع  ية راولل  ةرااءي  رنا    ةرااءي  رايخ   ةرااءي  رلاجتلي  
رانيدددد   دددد  راع  ددددية را ددددلل   رالغيرددددعش ةغاددددع رالغيرددددعش اادددداءي   ( راتدددد  هدددد ال  ادددد 2019)

 ةر دية را ديب   رنادعي ر دتخ ال إرايعل د  ةيعدش را  رلاجتلي   ا  را عييش ا  اد ن رنادل
( ةيةر د  2013تيادعرة أادعي ء ةر د   لدعةر اولد  )إ اععا     د  اتيادع ةرحد  ادع اراتجعلل  

 (.2015( ةيةر   أحل  )2015أ و يو س )( ةيةر   ر لين 1997را رهع  ة ف ين )

 ةــــيث العينــن حــمب( 

ى يةيدددل إاددد  حددد  ادددي را ةر دددية را ددديب   اددد  راددداءي  رلاجتلدددي   اددد   دددوع ةحجدددا راعاسددد  
اجددياعاا  اي دد ر يةر دد  أ ددو يددو س رالختدديةش حاددت ر ددت  ال بعددش را ةر ددية را دديب   بددياي   ر

اسية ات يةي  إا  ح  ادي اي د ر يةر د  أ دو يدو س ةءي ل أحجيم راع  ( ءي ور ا  رالعالا 2015)
 .1753( ءي ل راعاس    يهي 2015)

 جـــائــيث النتــن حـــمج( 

اع بدش رالتيادعرة ة داتا  را ةر ية را يب   ا  رااءي  رلاجتلي   ءلاعى يةيل إا  ح  
 مباع(:)     أة اعة، أة ى رعدمورجود)     أة اعة، أة ىمباع(  رجودفءعهي  ا    لا  



 التأثيرات المباشرة والغير مباشرة لعلاقة الذكاء الاجتماعي بالتوافق النفسي وجودة الحياة  د/ خالد التميمي &د/ صالح الغامدي  & رامي القرني 

  

 :أولا : وجود علاقة أو فروق أو تأثير
ةجددد ة ىدددمباعرة  دددلل   غادددع اغيردددعش ااددداءي  رايخ ددد  و(2016محميييودو)مثيييرودواسيييةو

ةجدد ة ىددمباعرة اغيرددعش ادد  را ددعييش و(2019وراايي و)ردواسييةوةرادداءي  رلاجتلددي   ادد  راوللدد  .
ةجدوي    د  رةىغي  د  اوجغد  يراد  إح ديل  ي  دا   (2013محميدو)ردواسيةوو.وبيااءي  رلاجتلي  

جدددوي    ددد  رةىغي  ددد   دددياغ  يراددد  إح ددديل  ي  دددا  راددداءي  ة   راسي ددد  رلاجتلدددي   ةراتوراددداراددداءي  
ةجدددوي  يا ددد  :و(1997اليييدااريورسييي يا و)دواسيييةوو.ةراخجدددل  ةرا ددداوع راعددد ةر    رلاجتلدددي  

و(2015 اوويونسو)يةر    توراا راسي  .إح يل    ا  رااءي  رلاجتلي   ةرا فرة يلاا إ جي    
ىوجددد  ادددعة، فرة ة   ىوجددد     ددد  اوجغددد  فرة يلااددد  إح ددديل    دددا  راددداءي  رلاجتلدددي   ةراتينادددع

يلااد  إح دديل   ادد  ا دتوي رادداءي  رلاجتلددي   ىعدو  التياددع راتيناددع راسي د   ةءي ددل ىاددب رايددعة، 
   دد  يرادد  إح دديل ي  ددا  رادداءي  ةجددوي  (2015 حمييدو). ةيةر دد  ا ديار ائدد  فة  راتيناددع راسي دد 

ةجوي اعة، فرة يلاا  إح يل   ا  رااءي  رلاجتلدي    دا  رايياغدية . رلاجتلي   ةجويش راو يش
 .ىعوي التياع رال توي را ةر  

 ر:ثانيا: عدم وجود علاقة أو فروق أو تأثي
و:(2015 اوويونسو)ومثرودواسةو:

    دا  راداءي  رلاجتلدي   ةجدويش راو ديش اد ي لا ىوج       رةىغي    فرة يلاا  إح ديل 
 اعال  اعحا  راتعا ا رن ي   بل رةس اوياظ  اين يو س راولوا  .

   لا ىوجدد  اددعة، فرة يلاادد  إح دديل   ادد  ا ددتوي رادداءي  رلاجتلددي   ادد ي اعالدد  اعحادد
 راتعا ا رن ي   ىعو  التياع جويش راو يش.

 ءي  رلاجتلددي   ادد ي اعالدد  اعحادد  لا ىوجدد  اددعة، فرة يلاادد  إح دديل   ادد  ا ددتوي راددا
 راتعا ا رن ي   ىعو  التياعرة راجسس  رالاهل راعال    سورة راخلعش.

 الدراسات التي تناولت التوافق النفسي   -2

 :دفــــيث الهــن حــمأ( 

ه ال بعش را ةر ية را يب   ا  راتورادا راسي د  إاد  ر دتخ رم  عل د  ىواادل رال ديةرة 
راتعدعل  اد   ل عد  راسلدوفر رالسديل  ااع  دية  دا  ( راتد  هد ال إاد  2012ك ةر   أ و راعد  )

( 2020ةيةر دد   ادد  )  راعجددي  ةرال ددي  ش رلاجتلي  دد  ةر ددتعرى ج ية رالورج دد  ةراتوراددا راسي دد 
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ه ال را ةر   إا  راني     راتمباع رالغيرع ةغادع رالغيردع  دا  رات ديار ةرا سدي  راسي د  رات  
ةيعددددش را ةر ددددية را دددديب   رناددددعي ر ددددتخ ال إ رايعل دددد     ي رالتددددوةجا ةراتوراددددا راوةرجدددد  ادددد

( ةيةر د  2013راتجعلل   إ اععا       اتياع ةرح  اع اتياعرة أادعي ء ةر د   لدعةر اولد  )
 .(2015( ةيةر   أ و راغ  )2022( ةيةر      غين )1997را رهع  ة ف ين )

 ةــــيث العينــن حـــمب( 

را ةر ددية را دديب   ادد  اتياددع راتوراددا راسي دد  ادد   ددوع ةحجددا راعاسدد  ىغييسددل إادد  حدد  اددي 
  راجددددياعاا  اي دددد ر يةر دددد  جلعدددد  رالختدددديةش حاددددت ر ددددت  ال بعددددش را ةر ددددية را دددديب   بددددياي 

كدددي ور اددد  ( 2021) ( ءي دددل اددد  رايددد   رالتيدددو ا  ةرايادددع اتيدددو ا  ةيةر ددد     دددغين2019)
اتغييس  إاد  حد  ادي ا دل أكلدع  اسد  اد  يةر د   ةءي ل أحجيم راعاسية      رالعحا  رالتو ي 

 .267ةءي ل ( 2022) أ و راغ 

 جــائــيث النتـــن حــمج( 

راتورادا راسي د  ادع بعدش رالتيادعرة ة داتا را ةر دية را ديب   اد   ءلادعى يةيل إاد  حد  
 (:     أة اعة، أة ىمباع) رعدمورجود(      أة اعة، أة ىمباع) رجودفءعهي  ا    لا  

 :أولا : وجود علاقة أو فروق أو تأثير
و:(2012)و اووالع مثرودواسةو

   غادددع يراددد ( اغعددد   راعجدددي  )رايي ددد   ة دددع،  –ىوجددد  ىدددمباعرة )ا ددديةرة( اغيردددعش )يراددد
رال ددية( ءلتياددعرة ا ددت ا   ادد  رال ددي  ش رلاجتلي  دد  ةر ددتعرى ج ية رالورج دد   سو ا ددي 

  ةيعددد   راتورادددا راسي ددد  )رلا جي  ددد   عدددين(ةرا يللددد   اددد  رلا ي  )را يللددد   اددد  راليدددلا 
 اع رات ل ق ا راتمباع.  ةراتورؤا  ( ءلتياعرة ىيبع 

   غاع يرا ( اال دي  ش رلاجتلي  د  ءلتيادع ا دت ل  –ىوج  ىمباعرة )ا يةرة( اغيرعش )يرا
  ةرا يللدد   ادد  رلا يعددين(   ادد  ر ددتعرى ج ية رالورج دد   سو ا ددي )را يللدد   ادد  راليددلا 

 .رة ىيبع   اع رات ل ق ا راتمباعةراتورؤا  ( ءلتياع   اتوراا راسي   )رلإ جي   ةيع   ر
   غادددع يراددد ( لا دددتعرى ج ية رالورج ددد   سو ا دددي  –ىوجددد  ىدددمباعرة )ا ددديةرة( اغيردددعش )يراددد

)را يللددد   اددد  راليدددلا  ةرا يللددد   اددد  رلا يعدددين( ءلتيادددعرة ا دددت ا   اددد  بعددد   راتورادددا 
 ؤا  ( ءلتياعرة ىيبع   اع رات ل ق ا راتمباع.راسي   )رلإ جي     ةراتور
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ةجددوي    دد  رةىغي  دد  اوجغدد  يرادد  إح دديل  ي  ددا  رادداءي  رلاجتلددي    (:و2013)ومحمييد
 .ةراتوراا راسي  

إح ددديل    ددددا  رادددداءي   فرة يلاادددد ةجددددوي  يا دددد  إ جي  ددد  (:و1997)واليييدااريورسيييي يا 
 .رلاجتلي   ةراتوراا راسي  

  دد  اوجغدد   ددا  جددويش راو دديش ةراتوراددا راسي دد  ااتالاددا ادد  ىوجدد    :(2021)وسيسيياا 
 رالعحا  رالتو ي .

و:(2022)و اووب اة
  ةجوي ا تولية اعىيع  ا  را لوي رنكديي ل  ةراتورادا راسي د   ةجدويش راو ديش ايياغدية

 .كا   راتعي   رن ي    ىخ   ةليع ية ا  أبسي  جيلو  ءوةة ي
 ( دا  رنير  رنكديي ل  0.01ةجوي      رةىغي    اوجغ  ةيرا  إح يل ي  س  ا دتوي  )

 .ةءل ا  را لوي رنكيي ل   ةراتوراا راسي    ةجويش راو يش

 :عدم وجود علاقة أو فروق أو تأثير:وثانيا
و:(2012)و اووالع و:مثرودواسةوو

  .  لا ىوج     ية  لل    ا  رال ي  ش رلاجتلي    ةراتوراا راسي   رلا يعيا 
   ةاددد  حدددا  ءدددين ال دددتوي راععدددي رالتو دددط  ددد  راوعدددع رلا ت ددديي  رلاجتلدددي      ددد

 . لل    ل    اع راتوراا راسي   رلا يعيا 

لا ىوجدد  اددعة، يرادد  إح دديل ي  ددا  ى ااددا رالعحادد  رالتو ددي  ادد  (:و2021)وسيسيياا 
واتوراا راسي    عوي التياع راجسس .ر

 اة  ــودة الحيــت جـاولـات التي تنــدراسـال -3
 دفــــــيث الهـــن حـــمأ( 

هددد ال بعدددش را ةر دددية را ددديب   اددد  اتيادددع جدددويش راو ددديش إاددد  ر دددتخ رم  عل ددد  ىواادددل 
هدد ال إادد  رانيدد   دد   ل عدد  ةرىجيهددية راع  دد   ددا  راتدد  ( 2019) رال دديةرة ء ةر دد   ددا ا

 . جويش راو يش ةرا ول  رلاجتلي    ةرا اوع رلاجتلي   رلإ جي  
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ةيعدش را ةر ددية را ديب   رناددعي ر دتخ ال إ رايعل دد  راتجعلل د  إ اععادد     د  اتياددع 
 ينةيةر دد     ددغ( 2015) ةيةر دد  أحلدد ( 2015) ةرحدد  اددع اتياددعرة أاددعي ء ةر دد  أ ددو يددو س

 .( 2022) ةيةر   أ و راغ ( 2009)

 ةــــيث العينــن حــمب( 

ىغييسدددل إاددد  حددد  ادددي را ةر دددية را ددديب   اددد  اتيادددع جدددويش راو ددديش اددد   دددوع ةحجدددا راعاسددد  
 رالختدديةش حاددت ر ددت  ال بعددش را ةر ددية را دديب   بددياي   راجددياعاا  اي دد ر يةر دد  أ ددو يددو س

ةءي دل   كي ور ا      رالعحاد  رالتو دي  (2021) كي ل رالعالا  ةيةر      غين( 2015)
 1753ةءي دل ( 2015) أحجيم راعاسية اتغييس  إا  ح  اي ا  أكلع  اس  اد  يةر د  أ دو يدو س

و60( ةءي ل 2020) إا  أصيع  اس  ا  يةر      غين

 جــــائــيث النتــن حــمج( 

اعرة ة اتا فءعهدي جويش راو يش اع بش رالتيرا ةر ية را يب   ا   ءلاعى يةيل إا  ح  
 :(     أة اعة، أة ىمباع) رعدمورجود(      أة اعة، أة ىمباع) رجود ا    لا  

 :وجود علاقة أو فروق أو تأثير:وأولا
ومثرودواسة:

    يوجدد   لددوفر  سدديل  ااع  دد   ددا  جددويش راو دديش ةرا ولدد  رلاجتلي  دد  ةرا دداوع رلاجتلددي
 رلإ جي  .

   د  يراد  إح ديل ي  دا  راداءي  رلاجتلدي   ةجدويش راو ديش اد ي  ةجدوي(:و2015)و حمد
 .رايياغية

ىوجدد     دد  اوجغدد   ددا  جددويش راو دديش ةراتوراددا راسي دد  ااتالاددا ادد  (:و2021)وسيسيياا 
 رالعحا  رالتو ي . 

و:(2022)و اووب اة
 ةجوي ا تولية اعىيع  ا  را لوي رنكديي ل  ةراتورادا راسي د   ةجدويش راو ديش ايياغدية 

 .كا   راتعي   رن ي    ىخ   ةليع ية ا  أبسي  جيلو  ءوةة ي
 ( دا  رنير  رنكديي ل  0.01ةجوي      رةىغي    اوجغ  ةيرا  إح يل ي  س  ا دتوي  )

 .ةءل ا  را لوي رنكيي ل   ةراتوراا راسي    ةجويش راو يش
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 :عدم وجود علاقة أو فروق أو تأثير:وثانيا
و:(و2015)و اوويونسومثرودواسة:

  لا ىوج       رةىغي    فرة يلاا  إح ديل    دا  راداءي  رلاجتلدي   ةجدويش راو ديش اد ي
 اعال  اعحا  راتعا ا رن ي   بل رةس اوياظ  اين يو س راولوا  .

   لا ىوجدد  اددعة، فرة يلاادد  إح دديل   ادد  ا ددتوي رادداءي  رلاجتلددي   ادد ي اعالدد  اعحادد
 و يش.راتعا ا رن ي   ىعو  التياع جويش را

   اعحادد  لا ىوجدد  اددعة، فرة يلاادد  إح دديل   ادد  ا ددتوي إيةرع جددويش راو دديش ادد ي اعالدد
 رن ي   ىعو  التياعرة راجسس  رالاهل راعال    سورة راخلعش. راتعا ا

 د م ةجدوي ادعة، فرة يلااد  إح ديل   اد  جدويش راو ديش  دا  رايياغدية : (2015)و حمد
 ىعوي التياع رال توي را ةر  .

و روربعدواط عوالااحثو وبالدواساتوالسابقةوتوصلواوإلىوعدةونقاطوا وكالتال :رف والأو
   هسيع   ةش اد  ر دتخ رم  عل د  أ داو  ىواادل رال دية أة راسلاجد  را دلل   التيادع راداءي

 رلاجتلي   ا  را ةر ية ةراغووج .
   راتورادا  را دلل   التيادعر تخ رم  عل   أ او  ىواادل رال دية أة راسلاجد  هسيع   ةش ا

 ا  را ةر ية ةراغووج . راسي  
  هسديع ةاددعش ادد  ر ددتخ رم  عل دد  أ دداو  ىوااددل رال ددية أة راسلاجدد  را ددلل   التياددع جددويش

 راو يش ا  را ةر ية ةراغووج . 

   للددد  ااغودددت راوددديا  رن  ضددد   إاددد  راغودددوج راتعيولددد  أة راسي ددد   إعددديا  اددد   يح ددد 
لل   وااددددل رال ددددية أة راسلاجدددد  را دددد عل دددد  أ دددداو  راغوددددت بي ددددتخ رم  عل دددد  أ دددداو  ى

 ا وصي ا  اتياعرة هار راغوت.

 ة :ــــدراســـة الـــمنهجي

  رادا    دوم بي دتخ رم جل دع رال ي دية اد  اد ن المينه والوصي  ر تل ة را ةر    ا  
جلع دددي ةىس ات دددي ةىوااا دددي ةإظ يةهدددي بيعل ددد  اي واددد  ةفرة ايدددوي  ةلدددتا راتعيادددل ادددع رال ي دددية 
رلإح يل   يةن ىعلد ا  ةلدتا  دعلأ هداي رال ي دية اد  اد ن راجد رةن ةراع دوم رال ي  د   ةاد  بدا 
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ةر دددتخ   راستددديل  اددد   اسددد  را ةر ددد  اددد  اددد ن ىواادددل ةىي ددداع ةى ددد يع المييينه والاسيييتدلال و
ااوصون إا   عرةرة ا ل  حون رالجتلع رال ت  ل. ةلعتل  هار رالس    ا  ىي اع رالو د  أة 

بعدديي ةاودديةة را ةر دد  ةىو يدد  راليددلا  راويا دد  ادد  ادد ن ىو يدد  رددعة  ي ةظعةا ددي. ةىو يدد  رن
ياددل االيددلا  راليعةحدد  راع  ددية راتدد  ىددعيط هدداي رنبعدديي ادد  ادد ن ةصدد   الدد  ي اددا ةاتن

 دداو   ادد  ةصدد  راظدديهعش ةح ددي   ددل  يددلل  ادد  ةراو دديلا رالتعا دد    ددي. لا   ت ددع هددار رن
 ىواال هاي راليلا  ةق ي  ي بيع،  ال   ةىو ي   تيلج ي ةى   ا حاون ةا تعحية اع ج ي. 

 ة :ــــدراســــع الـــمجتم
 ل اددددون ءا دددد  رلآير  بجياعدددد  يتنددددون اجتلددددع را ةر دددد  ادددد  رايدددد   راجددددياعاا  رادددداي   

 .ورالاب  ل  راعول

 ة :ــــــدراســة الــــعين
  و(  ياغددي جيا  ددي ادد  ءا دد  رلآير  بجياعدد  رالاددب  لدد  راعولدد204ىنو ددل راعاسدد  ادد  )

ىددا ر ت ددي    ةاوجددوي  دد ش أ  دديم ادد  ءا دد  رلآير  بياجياعدد  ة دد ش ا ددتولية ادد  رالعرحددل راجيا  دد 
ب لي أ  ي أ  دي  عل د  اد  ةج د  ( راعاس  راعيورل   راغ  ي ) تليا   اس  را ةر   بيايعل   رلاح

و. ظع راغيح ون ااو ون  ا  أاضل راستيل  

 ة :ــــــدراســـأدوات ال

 :
 (2018باطياو)ر تخ م راغيح ون اق ديس راداءي  رلاجتلدي   رالوجدوي اد  يةر د  راغيح د  

 ر د رييرادا  ىدا ( Tromsoاتعةا دو ) راداءي  رلاجتلدي     ةةهي اد  ىعجلد  اق ديس ةرات   يال
ةراددا    (Silvera, Martinussen & Dahl, 2021ةايةىاس دد  ةيرهددل )و دداا ياعر ادد   لددل

 7كددل بعدد  يددتا ق ي دده ادد  ادد ن )  غدديةش ر   ددلل إادد  ب بدد  أبعدديي ةل  دد   21يتنددون ادد  ادد ن 
ةرادددددو     رال ددددديةرة رلاجتلي  ددددد   اعياجددددد  رالعاوادددددية رلاجتلي  ددددد : هددددد  . ةرنبعددددديية( غددددديةر

 دد ، رابو ددي  صدد ، رالق دديس بي ددتخ رم إ ( 2018) بي دديإ  ل راغيح دد  ياددة  دد    رلاجتلددي  
  رالسي  ص ، ءااب بي تخ رمة    علأ رالق يس  ا  اوللا راظيهع   س اي  يال  تعجل  ة 
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بو دي  را غدية  د   علدا ح دي  اعيادل أايدي ءعة غديح ة ىعرةحدل اعديا ة رايدي  ل ر ضدية  يا
و.(0.67 – 0.53) اي  ا 

 :
رادا  أ  ىده (1986)سير،،و راغيح د اد  إ د ري ر تخ م راغيح ون اق يس راتوراا راسي د  

ىسيةادل اا دي إ راتورادا ادع رلا دا ة   تده بدياتوراا اق يس راتورادا راسي د  راعديم اد  يةر دت ي راتد  
ل  ياد د  ة   (  غيةش ىق س راتوراا ا  أةيعد  أبعديي40راسي   ا ي راجس ا إ ةلتنون ا  أةيعا  )

 عل   رلاى ي،  ءااب بي تخ رمة   ععلأ رالق يس  ا  اوللا ببو ي  ص ، رالق يس  راغيح  
مبعييي رنةيع   ةراتوراا راعيم ءلل  ةءين اعيادل بو ي  بغية رلااتغية ب  ضيأل  ياة   را راا 

 (.0.70يواي( هو ) 15بغية رلااتغية بيعل   إ ييش راتيلاا )بع  

 :
   ادد  اس دد  ياولددو  ر ددتخ م راغدديح ون  ادد  اق دديس جددويش راو دديش ادد  إ دد ري راغيح ددين

ةهدو اق ديس   ة يم رالق يس  ا   ل أبعيي اق يس جويش راو يش (2010،وكاظمروومنس )  كيظا
ةرا ددد ، ( ةاتمكدد  اددد  صدد  ه ىدددا راتو ددا اددد  صدد ، رالوتدددوي )رالوللددا   ا دددعش 60الددون ادد  

ةادد  بغددية رالق ديس ىددعرةح اعياددل   رالدعىغط بلوددب )   د  جددويش راو دديش بياد ال رايدد ع  ا  دعش(
 . 0,75 و  ط   ةي  0,62 – 0,85 ا   را ت  ءعة غيح االويةة –أايي 

 :

 :للمقاةيس صااص  السيكومترةةالخ

 ريــــاهــــدق الظــــالص -1

 اد  را ةر   إاد  اجلو د  أيةرة يم راغيحت  ت   ا   يي ساو ي  را  ، راظيهع  اال 

 ةأهل د   بديالوتوي  راي دعش صدا  حدون  ةرل ا    ااتعلاع ةرانيي ش راخلعش فة   رنكيي لاا  رالوللا 

ص يغ  رااي  راععي   أة  ا توي أة  .رالوتوي  ةىسوع ةرلوا ي راي عرة   ي حات ا  را ةر   أيةرة
رالولا ععةةلي    ي ر   ا حظية أاعي ىعرهي اسي غ  و لي يتعاا بياتع يل أة راوال ح ي اي يعر 
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ة ةر  رالوللددا   ا ددل ىوعدد ر رددعةط اعاسدد   أة ا دد  ىددا إجددعر  راتعدد   ة  ادد  عددو  ىوصدد ية 
و ىع يل اوتوي بعش راي عرة  اجعا ي اسي غ  أة يا  بعش راي عرة رناعي.

 صدق الاتساق الداخلي للمقياس بشكل عام -2

 الدراسة مع الدرجة الكلية لمقياسو الدراسة فيما بينها مصافوفة معاملات ارتباط محاور (1جدول )
 الدرجة الكلية لمقياس الدراسة  4 3 1 ور ــــــــــــــــالمح الرقم
 **643.   1 مقياس الذكاء الاجتماعي 1

 **574.  1 **436. مقياس التوافق النفسي 2

 **803. 1 **738. **397. مقياس جودة الحياة  3

و0.01**.ومعنويوعلىومستو،و

را ةر دد  و لددي  اس ددي ةاددع اودديةة ( ا دديوا  اعدديا ة رةىغدديط 1 ظ ددع ادد  راجدد ةن ة ددا )
 دا  أبعديي  0.738ة 0.436  را ةج  رانا   االق يس حات ىعرةحل ق ا اعيا ة رلاةىغيط ادي  دا

 ا  أبعيي را ةر   ةرا ةج  رانا   ااق يس ةه  يرا  إح يل ي     0.803. ة0.574را ةر   ةيا 
و راا  بيلل  يم. ( ةاااب رى يل را ةر   بيا  ، ةرلاى ي، راa < 0.01ا توي را لاا  )

 للمقاييس بشكل عامثبات أداة الدراسة  -3

 ةلست  راو ل  بلعةة راستيل  ةر ت عرة  و ل  اا يرال ت ستيل را ا  رلاى ي،  عس  را غيةوو

 ةا د   أادعي  ادعش رناعري ا  رالجلو    يس  ا  ىيل  ه ىا إفر ل يراست  يس رال تلع ةيرلااتغ   

 اد  غي   ترلا د  اا دي ىيدتلل راتد  رالتيادعرة ق ديس اد  رال دتخ ا  رنيرش  بغدية اد ي اد  راتمكد  ىا

 ق لته كي ل إفر إح يل ي ا لوا  راست ج  ىنون  حات(Cronbach's Alpha) ق ل  رحت ي  ا ن

( ةءالي ر تعيل راق ل  ا  راورح  را دو ر ين هدار  اد  بغدية أ اد  اا ةر د  . 0.60ا  )  أكلع
بياس دددغ  ال ددديي س  0.894ة 061( أن ق لددد  رايدددي ءعة غددديح ىعرةحدددل  دددا  2)  ظ دددع راجددد ةن ة دددا

. ادار  للد  ةصد   تديل  را ةر د   0.919را ةر   ةربعييهي ةاالاردع راناد  ءي دل ق لد  رالعيادل 
بيا غية . ةأن رال ي ية رالتو ل  اا ي ا  ا ن هاي را ةر   اسي غ  اق يس رالتياعرة ةىخضع 

 ا ةج  ر تليي    يا   . 
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 ( ثبات أداة الدراسة لمتغيرات الدراسة كلها للعينة الاستطلاعية2الجدول )

 عدد الفقرات  Cronbach's Alpha  ل ـــامــمع يرات ـــــــــــــالمتغ
 7 0.67   بعد معالجة المعلومات الاجتماعية

 7 0.61    بعد المهارات الاجتماعية
 7 0.762 بعد الوعي الاجتماعي  

 21 0.736 مقياس الذكاء الاجتماعي  
 9 0.662 بعد التوافق الشخصاي 

 11 0.677 بعد التوافق الاجتماعي  
 10 0.642 بعد التوافق الأسري 

 10 0.638 بعد التوافق الانفعالي 
 40 0.827 مقياس التوافق لنفسي 
 10 0.605 بعد جودة الصاحة العامة 
 10 0.782 والاجتماعية بعد جودة الحياة الأسرةة 

 10 0.772 بعد جودة التعليم 
 10 0.735 بعد جودة العواطف 

 10 0.824 بعد جودة الصاحة النفسية 
 10 0.645 بعد جودة شغل الوقت وإدارته  

 60 0.894 مقياس جودة الحياة 
 120 0.919 المقياس الكلي للدراسة  

 : ةــــائيـــيب الإحصـــالـــالأس
 رلإح ديل   راوواد   عاجد  ر دتخ رم ىدا اععد يى ي ةراتغدية را ةر د  ى ديؤلاة    ا جيب 

ا  إجعر  راتواال راوصي  ةرلا ت لاا  ةراتغية رايعع ية ا  اد ن  SPSSااعاوم رلاجتلي    
 ر تخ رم رن يااي رلإح يل   راتيا   :

 :يا  اي ا ن ر تخ رم ا  إجيبيى ا  ةةص  راعاس  أاعري ا يل  اععلأ ةفاب
 اخ ديل   راس دل   راتنعرةلد  راتولالعدية اق ديس ر دتخ را ي ىا: المئويةورالنسبوالتكراوات

 .رلا تغي    غيةرة  ا  ةإجيبيى ا راعاس  أاعري
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  إجيبددية  اتو دط اق دديس رالعءولد  راسو دد  ا ديي س كددم علا ر دتخ راه ىددا: الحسيياا والوسي
 .رلا تغي   أ ئا   ا  راعاس  أاعري

  إجيبددية ادد  رلا وددعرل اق دديس راتيددتل ا دديي س كمحدد  ر ددتخ راه ىددا: المعييياويووالانحييرا 
 .راو ي   ة ي ي    أاعري راعاس 

 ادد  اتددتلل  ةفاددب( SPSSرلاجتلي  دد  ) ااعاددوم رلإح دديل  رالع دديا   ادد  رلا تلدديي ىددا
 :راتيا   رلإح يل   ةرالارعرة رن يااي ىيلاا

 ( راتغدية اعيادل رلاةىغديطPearson Correlation ) لااتغدية اعديا ة رةىغديط راي دعرة
  .بيا ةج  رانا   الووةهي ااتوصل إا  ص ، رالسي 

 ( ،اعيال رلاى يCronbach's Alpha ).  لااتغية بغية أيرش را ةر 

 راتغدية T  ااعاسدية رال دت ا (Independent Samples t test ) ،ةفادب لااتغدية رايدعة
  ا  اتو يية رايئية االتياعرة رايئول  )ائتا ( ةراعيل ش ا  تجيبية حون بع   را ةر  .

  راتغدددية ىواادددل راتغددديي  رلاحددديي (One Way ANOVA )  لااتغدددية رايدددعة،  دددا
اتو يية رايئدية االتيادعرة رايئولد  )أك دع اد  ائتدا ( ةراعيلد ش ا  دتجيبية حدون بعد   

 را ةر  .

  أ(  ضي راتواال رلإح يل  بي تخ رم  ع يا  راتواادل رلإح ديلAMOS 20 اال ي دية )
الععاد  راتدمباعرة   رال تخا   ا  أيةرة را ةر  . رات   اتا ىيل   ي  ا   اس  را ةر  

 رالغيرعش ةراياع اغيرعش ا  اتياعرة را ةر   اع بعض ي راغعش.

 ة :ــــدراســراء الـــوات إجــــخط
 ي ا  را ةر    ا  راخيورة رلإجعرل   راتيا   :ىا رلا تلي

بياداءي  رلاجتلدي    رالعىغيد  را ديب   ةراغودوج را ةر دية ةاعرجعد  راسظعلد  را ةر د  إجدعر  -1
  .ا  راتوراا راسي   ةا  جويش راو يش ااياغ  راجياعاا   ةا ي ىمباعي

 .راغوت أيةرة رات ية -2
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 .االوللا  ةإة يا ي ا  تغي   راظيهع   را  ، ا  راتمك  -3

( بدا  يدع رلا دتغي   Google Formsإ  ري رلا تغي ية  ور دي  ىيلادا  لديفر جوجدل ) -4
إانتعة  دددي   ةراتمكددد  اددد  ةعدددع ح دددون إاورا ددد   اددد  جل دددع ا دددعرة رلا دددتغي    ااتمكددد  اددد  
راو دددون  اددد  ر دددتجيبية  اددد  جل دددع ا دددعرة لا دددتغي   ة ددد    دددتيع، ىولالدددع رلا دددتغي   

 ةجع ي حورا   ت  أ ي  ع.

( ةاددد  بدددا ىيعلدددن Microsoft Excel  رلا دددتجيبية  لدددل ىيعلي دددي  اددد  ااددد  )اوددد -5
    ا جيب  رالسي غ  رلإح يل   راتوا  ة ةإجعر رال ي ية ةإجعر  راتوا  ة رلإح يل   

 .ةاسي يت ي راستيل  ةر تخعرر را ةر    أ ئا 

ية ( اال ي ددددSPSS 23راتوااددددل رلإح دددديل  بي ددددتخ رم  ع دددديا  راتوااددددل رلإح دددديل  ) -6
ةراتمكدد  ادد     را ةر دد رال تخا دد  ادد  أيةرة را ةر دد . راتدد   دداتا ىيل   ددي  ادد   اسدد  

ا  ددتغي   اق دديس ادد ي اورا دد  أاددعري راعاسدد  ( را غددية –راخ دديل  را ددلواتاعل  )را دد ، 
  ا  ا عرة ة غيةرة ا يي س را ةر   را  ب  

( اال ي دية AMOS 20أ ضي راتواال رلإح يل  بي تخ رم  ع يا  راتواادل رلإح ديل  ) -7
راتدمباعرة الععاد    را ةر  رال تخا   ا  أيةرة را ةر  . رات   اتا ىيل   ي  ا   اس  

 رالغيرعش ةراياع اغيرعش ا  اتياعرة را ةر   اع بعض ي راغعش.

و يعة  سه راستيل .أر تخ   راستيل  ةىي اعهي ةى   ا راتوص ية ا  عو  اي  -8

 : اــاقشتهــة ومنــدراسـة الــج أسئلـائـرض نتـع

 غيةش ىق س رااءي  رلاجتلي   ا ي أاعري راعاس   21ىنون اق يس رااءي  رلاجتلي   ا  
ا دعرة. ةر تلد ة رلإجيبدية  دسعا ةلا  7إاد  ب بد  أبعديي اندل بعد   ةربعييهي. حادت أ   دا رالق ديس

اددع اعر دديش  لددس رالق دديس ادد  حيادد  را غدديةرة  2إادد   1اددع راددا رلا تغددية بماددا رادد ةجية ادد  
أظ دعة راستديل  اد  أن اتو دط ة  يةجد   42ة 7ةيياتديا  يتدعرةح راداءي  رلاجتلدي    دا    را ياغ 

الدي يد ن  اد   0.52ةيدي وعرل ا  دية   3.41راعاسد  ءدين  ا توي رااءي  رلاجتلي   ا ي أادعري
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(.  دا  اتو ديية أبعديي التسيال والأر وللدواسيةا توي جا  اااءي  رلاجتلي    ا  أاعري راعاسد  )
الي  ياع إاد  أن ا دتوي ربعديي راداءي   3.32إا   3.47اق يس رااءي  رلاجتلي   ىعرةحل  ا  
 . ( يوعر فاب3  ا  را ةج  رالتو ي  راج ةن )رلاجتلي   ا ي  اس  را ةر   ءي ل  علغ

 ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ودرجة الموافقة لمقياس الذكاء الاجتماعي3الجدول )

  الانحراف المعياري متوسط مجموع الفقرات  عدد الفقرات  يرات ــــــــــالمتغ
 0.46 3.32 7 بعد معالجة المعلومات الاجتماعية

 0.51 3.47 7 المهارات الاجتماعية بعد

 0.58 3.32 7 بعد التوافق الأسري

 0.52 3.41 21 مقياس الذكاء الاجتماعي 

 غددديةش ىقددد س راتورادددا راسي ددد  اددد ي أادددعري راعاسددد   40ىندددون اق ددديس راتورادددا راسي ددد  اددد  
ا دعرة. ةر تلد ة هداي راي دعرة  اد   10ةربعييهي. حات أ   ا رالق يس إا  أةيع  أبعيي انل بعد  

ادددع اعر ددديش  لدددس رالق ددديس اددد  حياددد   5إاددد   1اق ددديس ا لدددعة راخلي ددد  بمادددا راددد ةجية اددد  
أظ دعة راستديل  اد  أن ة  يةجد   200ة 40ةيياتيا  يتعرةح راتوراا راسي    ا    را غيةرة را ياغ 

الدي يد ن  اد   2.1 ةيي وعرل ا  ية   6.4اتو ط ا توي راتوراا راسي   ا ي أاعري راعاس  ءين 
(.  ددا  اتو دديية أبعدديي التسييال والثييان وللدواسييةا ددتوي جادد  ااتوراددا راسي دد   ددا  أاددعري راعاسدد  )

الددي  يدداع إادد  أن ا ددتوي ربعدديي راتوراددا  7.60إادد   4.64سي دد  ىعرةحددل  ددا  اق دديس راتوراددا را
و.( يوعر فاب4تو ي  راج ةن )راسي   ا ي  اس  را ةر   ءي ل أ ا  أة  علغ  ا  را ةج  رال

 لنفسي وأبعـــاده لــدى أفــراد العينــــة ق اـوافــوى التـ( مست4الجدول )

  الانحراف المعياري متوسط مجموع الفقرات  عدد الفقرات  يرات ـــــــــالمتغ
 1.69 6.21 10 بعد التوافق الشخصاي

 2.40 7.14 10 بعد التوافق الاجتماعي

 1.91 7.60 10 بعد التوافق الأسري

 2.35 4.64 10 بعد التوافق الانفعالي 

 2.1 6.4 40 مقياس التوافق لنفسي 
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 غدديةش ىقدد س جددويش راو دديش ادد ي أاددعري راعاسدد  ةربعييهددي. حاددت  60ىنددون هددار رالق دديس ادد  
ا دددعرة. ةر تلددد ة هددداي راي دددعرة  اددد  اق ددديس ا لدددعة  10أ   دددا رالق ددديس إاددد   دددت  أبعددديي ن بعددد  

  حياددد  را غددديةرة را دددياغ  . ادددع اعر ددديش  لدددس رالق ددديس اددد 5إاددد   1راخلي ددد  بمادددا راددد ةجية اددد  
يةجد    50ة 10يةج . أاي يةج  رلابعديي اتتدعرةح  دا   300ة 60ةيياتيا  ىتعرةح جويش راو يش  ا  

 33.2( أن اتو دط ا دتوي جدويش راو ديش اد ي أادعري راعاسد  ءدين 5أظ عة راستيل  اد  راجد ةن ة دا )
التسال والثالثوا  أاعري راعاسد  )الي ي ن  ا  ا توي جا  اجويش راو يش   4.42ةيي وعرل ا  ية  

بياس دغ  اغعد  جدويش رديل  30.70(.  ا  اتو يية أبعيي اق يس جويش راو يش ىعرةحدل  دا  للدواسة
بياس دغ  اغعد  جدويش راو ديش رن دعل  ةرلاجتلي  د  الدي  يداع إاد  أن ا دتوي  37.25راو ل ةإيرةىه ة

 ا  را ةج  رالتو ي . ربعيي جويش راو يش ا ي  اس  را ةر   ءي ل جل ع ي أ ا 
 ةــــــراد العينــــدى أفــاده لــــبعأاة وــــودة الحيــــوى جــ(. مست5الجدول )

  الانحراف المعياري متوسط مجموع الفقرات  عدد الفقرات  يرات ــــــالمتغ
 5.17 33.79 10 بعد جودة الصاحة العامة 

 6.80 37.25 10 بعد جودة الحياة الأسرةة والاجتماعية 

 7.11 32.76 10 بعد جودة التعليم 

 6.56 30.76 10  بعد جودة العواطف

 7.32 33.92 10 بعد جودة الصاحة النفسية 

 4.32 30.70 10 بعد جودة شغل الوقت وإدارته 

 4.42 33.2 60 مقياس جودة الحياة 

  ةااتععل  ا  فاب ر تعح راغيح ون  لدوفر يوعدر راع  دية  دا  رالتيادعرة ادع بعضد ي
 هددددو رادددداءي رال ددددت ل  لأ و دددده راغدددديح ون  ادددد  رن رالتياددددعاددددياسلوفر  غدددديةش  دددد  راتددددعرلأ راتددددع 

ةءي دل راست جد    راتوراا راسي  هو  راو  ط ةرالتياع راو يش هو جويش راتيبع رلاجتلي   ةرالتياع
 (: 6ءلي ا  راج ةن ) AMOSبع  ةعع   ي ية راغوت ا   ع يا  
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  الاجتماعياس للعلاقة بين الذكاء ( معاملات الانحدار المعيارةة وغير المعيارةة وأخطاء القي6جدول )
 )متغير وسيط(، وجودة الحياة)متغير تابع(النفسي)كمتغير مستقل(، والتوافق 

 يراتــــــــات المتغــــلاقــــع
 الوزن الانحداري
 المعياري

 الوزن
 الانحداري

 خطأ
 القياس

 النسبة
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

 0.01 4.71 0.04 0.21 0.69 النفسيالتوافق    ) مباشر(الاجتماعيالذكاء  
 غير دالة 1.11 0.75 0.83 0.17 جودة الحياة   النفسي التوافق  

 0.01 3.56 0.24 0.86 0.57 جودة الحياة   )مباشر( الاجتماعيالذكاء  
 غير دالة     0.17 0.11 جودة الحياة   )غير مباشر( الاجتماعيالذكاء  

 0.01     1.03 0.68 جودة الحياة   )الكلى( الاجتماعيالذكاء  
 - - - 1 0.51 النفسيالتوافق    ) مباشر(الشخصايالتوافق  

 0.01 5.47 0.38 2.1 0.7 النفسيالتوافق    ) مباشر(الاجتماعيالتوافق  
 0.01 4.47 0.26 1.17 0.45 النفسيالتوافق    التوافق الاسرى) مباشر( 
 0.01 4.64 0.33 1.54 0.48 النفسيالتوافق    ) مباشر(الانفعاليالتوافق  
 0.01 7.43 0.16 1.22 0.73 الذكاء الاجتماعي   ) مباشر(الاجتماعيالوعى  
 0.01 6.48 0.15 0.97 0.58 الذكاء الاجتماعي   المهارات الاجتماعية) مباشر( 
 - - - 1 0.66 الذكاء الاجتماعي   )مباشر(  لاجتماعية معالجة المعلومات 

 0.01 8 0.12 0.95 0.55 جودة الحياة   مباشر(جودة شغل الوقت وإدارته) 
 0.01 6.64 0.13 0.86 0.68 جودة الحياة   جودة الصاحة النفسية)مباشر( 
 0.01 8.36 0.14 1.22 0.72 جودة الحياة   )مباشر( جودة العواطف 
 0.01 6.41 0.12 0.76 0.52 جودة الحياة   جودة التعليم) مباشر( 
 0.01 7.65 0.11 0.87 0.65 جودة الحياة   جودة الحياة الأسرةة )مباشر( 
 - - - 1 0.66 جودة الحياة   جودة الصاحة العامة) مباشر( 

 ات :ـــرضيـــج الفـــائــرض نتـــع
 ددديم راغددديح ون ا دددغ ي بعددد  رلا ددد ع  اددد  رلإ دددية راسظدددع  ةرا ةر دددية را ددديب   بدددياتعرلأ 

 :بو    ةه  ءياتيا اعةلأ 
 يوج  ىمباع اغيرع  ا  رااءي  رلاجتلي   ةراتوراا راسي  . -1
 ةجويش راو يش.يوج  ىمباع اغيرع  ا  رااءي  رلاجتلي    -2
 لا يوج  ىمباع اغيرع  ا  ةراتوراا راسي   ةجويش راو يش. -3
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  ع ددديا  بي دددتخ رمرالسيل ددد   لاجددد  رالعيياددد  ىدددا ر دددتخ رم أ ددداو  لأ ة رايدددع  اددد  ةااتو دددا
(AMOS 20)  ) كلتياددع  رلاجتلددي  ةهددو رادداءي  اسلاجدد  رالدد ا ة أة )رالتياددعرة رال ددت ا(

ىوعدددد ر هددددار  ةلللدددد  .ةجددددويش راو دددديش)اتياع ىدددديبع(  )اتياع ة دددد ط(راسي دددد ا ددددت ل(  ةراتوراددددا 
 : (2راتيا  ة ا )راسلوفر ا  ا ن رايلل 

 

 )كمتغير مستقل(،  الاجتماعيبين الذكاء  المستخرج للعلاقة( النموذج 2شكل )
 )متغير وسيط(، وجودة الحياة)متغير تابع(النفسيوالتوافق 

ونتائ والجدر والسااقوإلى: امورتش رو
 رلاجتلددي   ددا  رادداءي   0.01ةجددوي ىددمباع اغيرددع اوجددي ةيرن إح دديل ي   سدد  ا ددتوي  -1

 .0.01ةهو يرن  س  ا توي  0.69 رال  ية   رلا و رةحات  ان راولان  راسي  ةراتوراا 
 رلا وددد رةةجدددويش راو ددديش حادددت  ادددن رادددولان  راسي ددد لا يوجددد  ىدددمباع اغيردددع  دددا  راتورادددا  -2

 .ةهو غاع يرن إح يل ي   0.17 رال  ية  
 رلاجتلدددي  راددداءي    دددا  0.01يوجددد  ىدددمباع اغيردددع اوجدددي ةيرن إح ددديل ي   سددد  ا دددتوي  -3

 .0.01ةهو يرن  س  ا توي  0.57 رال  ية   رلا و رةةجويش راو يش حات  ان راولان 
ةجددددويش راو دددديش حاددددت  اددددن راددددولان  رلاجتلددددي  رادددداءي   اغيرددددع  ددددا غاددددع  يوجدددد  ىددددمباعلا  -4

 ةهو غاع يرن إح يل ي . 0.11 رال  ية   رلا و رة
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 ج :ــــائــــة النتـــــاقشـــــمن

ــاص   ــلال الأولنت ــ         : الس ــة المل ــة اكدا   امع ــلا  كلي ــدى ط ــاعي ل ــذكاء الاجتم ــتوى ال ــا مس  م
   عبد العزةز؟

 لمقياس الذكاء الاجتماعي الكلي الموافقة ودرجة المعياري والانحراف الحسابي ( المتوسط7جدول )
 درجة الموافقة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي دـــــــعالبُ

 متوسطة 0.46 3.32 الأولالبعد 
 عالية 0.51 3.47 البعد الثاني
 متوسطة 0.58 3.32 البعد الثالث

 عالية 0.52 3.37 قياس الذكاء الاجتماعي الكلي لمموع المج

بع  ىيلاا اق يس رااءي  رلاجتلدي    اد  ( 7ءلي ا  ج ةن ) ا   أظ عة  تيل  راغوت
حاددت  اددن رالتو ددط   ةىلددا  أن راعاسدد  ىلتاددب ا ددتوي  دديا  ادد  رادداءي  رلاجتلددي    اسدد  راغوددت

ةءي ددل  0.52يدي وعرل ا  ددية   ادن ة  3.37راو دي   الجلدوع اق دديس راداءي  رلاجتلددي   راناد  
ةيياس ددغ  االتياددعرة را  لوغعرو دد  االق دديس ءددين راعلددع ةرالعحادد  راجيا  دد    يةجدد  رالورا دد   يا دد 

ياع راتخ   ااا أاي ات  يرا  رح يل ي أ  بلعس  أاع أ  ي ىابع ا  ا توي رااءي  رلاجتلي  
ةهداي راست جد  ىتيدا ادع أغادي را ةر د     ل  يرن رح يل ي ةلا يابع ا  ا توي رااءي  رلاجتلي  

 (.1997( ةيةر   را رهع  ة ف ين )2013را يب   ء ةر   اول )

ــاص   ــاني نت ــ         : الســلال الث ــة المل ــة اكدا   امع ــلا  كلي ــدى ط ــي ل ــق النفس ــتوى التواف ــا مس  م
  عبد العزةز؟

 لمقياس التوافق النفسي الكلي الموافقة ودرجة المعياري والانحراف الحسابي ( المتوسط8)جدول 
 درجة الموافقة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي دـــــــعالبُ

 عالية 1.69 6.21 الأولالبعد 
 عالية 2.40 7.14 البعد الثاني
 عالية 1.91 7.60 البعد الثالث

 منخفضة 2.35 4.64 الرابعالبعد 
 عالية 2.1 6.4 قياس التوافق النفسيالكلي لمموع المج
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 اسد   اد   راتورادا راسي د بعد  ىيلادا اق ديس  (8ءلدي اد  جد ةن ) ا   أظ عة  تيل  راغوت
حادددت  ادددن رالتو دددط راو دددي     راتورادددا راسي ددد ةىلدددا  أن راعاسددد  ىلتادددب ا دددتوي  ددديا  اددد   راغودددت

  ةءي دل يةجد  رالورا د   يا د  2.1يدي وعرل ا  دية   ادن ة  6.4راناد  راتوراا راسي   الجلوع اق يس 
ةيياس غ  االتياعرة را  لوغعرو   االق يس ءين راعلع ةرالعحا  راجيا    يرا  رح ديل ي أ  بلعسد  أادع 

أادددي اتيادددع راتخ دد  اادددا  لددد  يرن رح دديل ي ةلا يدددابع اددد    راتورادددا راسي دد أ  ددي ىدددابع ادد  ا دددتوي 
( 2022هددداي راست جددد  ىتيدددا ادددع أغادددي را ةر ددد  را ددديب   ء ةر ددد  را ددد يا )ة   راتورادددا راسي ددد ا دددتوي 

 ( .2022( ةيةر   أ و راغ  )1997ةيةر   را رهع  ة ف ين )( 2013ك ةر   اول )

   ما مستوى جودة الحياة لدى طلا  كلية اكدا   امعة المل  عبد العزةز؟: السلال الثالثنتاص  
 الكلي جودة الحياةلمقياس  الموافقة ودرجة المعياري افوالانحر الحسابي ( المتوسط9جدول )
 درجة الموافقة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي دــــــــــعالبُ

 عالية 5.17 33.79 الأولالبعد 
 عالية 6.80 37.25 البعد الثاني
 عالية 7.11 32.76 البعد الثالث

 منخفضة 6.56 30.76 الرابعالبعد 
 عالية 7.32 33.92 الخامسالبعد 
 عالية 4.32 30.70 السادسالبعد 

 عالية 4.42 33.2 جودة الحياةقياس الكلي لمموع المج

 اسد   اد   جويش راو ديشبع  ىيلاا اق يس ( 9ءلي ا  ج ةن ) ا   أظ عة  تيل  راغوت
حادددت  ادددن رالتو دددط راو دددي     جدددويش راو ددديشةىلدددا  أن راعاسددد  ىلتادددب ا دددتوي  ددديا  اددد   راغودددت

  ةءي ددل يةجدد  رالورا دد   يا دد  4.42يددي وعرل ا  ددية   اددن ة  33.2رانادد  جددويش راو دديش الجلددوع 
ةيياس غ  االتياعرة را  لوغعرو   االق يس ءين راعلع ةرالعحا  راجيا    يرا  رح ديل ي أ  بلعسد  

 لد  يرن رح ديل ي ةلا يدابع أاي اتياع راتخ   ااا   راتوراا راسي  أاع أ  ي ىابع ا  ا توي 
( 2022ةهاي راست ج  ىتيا اع أغاي را ةر   را يب   ء ةر   را د يا )  جويش راو يشا  ا توي 

( ةيةر دد  2022( ةيةر دد  أ ددو ردداغ  )1997ةيةر دد  رادد رهع  ة ددف ين )( 2013ك ةر دد  اولدد )
 (.2018صيوة  )
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ة في العلاقـات بـين الـذكاء الاجتمـاعي وبـين      ما التأثيرات المباشـرة والغـير مباشـر   نتاص  السلال الرابع: 
    التوافق النفسي وجودة الحياة لدى طلا  كلية اكدا   امعة المل  عبد العزةز؟

اعدددديا ة رلا ودددد رة يتضددددر اسددددي    دددديب ي (6جدددد ةن )ادددد  ادددد ن را  ةا جيبدددد   دددد  فاددددب
تيادددع ا دددت ل(  )كل رلاجتلدددي  رال  يةلددد  ةغادددع رال  يةلددد  ةأايدددي  راق ددديس ااع  ددد   دددا  راددداءي  

ة دد  جددي ة رهددا راستدديل   ادد  راسوددو   )اتياع ة دد ط(  ةجددويش راو دديش)اتياع ىدديبع(راسي دد ةراتوراددا 
وراتيا :
 رلاجتلددي   ددا  رادداءي   0.01ةجددوي ىددمباع اغيرددع اوجددي ةيرن إح دديل ي   سدد  ا ددتوي  -1

 .0.01ةهو يرن  س  ا توي  0.69 رال  ية   رلا و رةحات  ان راولان  راسي  ةراتوراا 
 رلا وددد رةةجدددويش راو ددديش حادددت  ادددن رادددولان  راسي ددد لا يوجددد  ىدددمباع اغيردددع  دددا  راتورادددا  -2

 .ةهو غاع يرن إح يل ي   0.17 رال  ية  
 رلاجتلدددي  راددداءي    دددا  0.01يوجددد  ىدددمباع اغيردددع اوجدددي ةيرن إح ددديل ي   سددد  ا دددتوي  -3

 .0.01ةهو يرن  س  ا توي  0.57 رال  ية   رلا و رةةجويش راو يش حات  ان راولان 
ةجددددويش راو دددديش حاددددت  اددددن راددددولان  رلاجتلددددي  رادددداءي   اغيرددددع  ددددا غاددددع  يوجدددد  ىددددمباعلا  -4

 ةهو غاع يرن إح يل ي . 0.11 رال  ية   رلا و رة

 مناقشة الفرضية الأولى  
ولن سيي يوجييدوتيي م روماابييروايي  والييركا والاجتميياع ورالتوافييقوارالتيي وتيينىوعلييىو نييوو

وركانتوالنتيجةوكالتال :
رجييدوالايياحثو وبعييدوالاسييتخ يوالاحصييائ ولحيانيياتوالاحييثوإلييىورجييودوتيي م روماابييرو

ح يثوالي ووالن سي رالتوافيقووالاجتمياع اي  واليركا وو0.01موجبوردا وإحصائياًوعندومسيتو،و
و.0.01راوودا وعندومستو،وو0.69والمعياويووالانحداوالور و

ةىتورادددا هددداي   ادددي راتععددده راغددديح ون ا دددغ ي   دددي ىتيدددا ادددعىيددداع هددداي راست جددد   اددد  أة 
اد  ( 1997) ةيةر د  راد رهع  ة دف ين( 2013) راست ج  أ ضي اع اي ىوصال را ده يةر د  اولد 
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ة     ةراتوراا راسي   أن هسيع ةجوي      رةىغي    اوجغ  يرا  إح يل  ي  ا  رااءي  رلاجتلي  
إاد  أن راست جد  راس يل د     دا  را ةر دتا  را ديب تا  ةيةر د  راغديح ون   ختا  رن او  رلاح ديل 

ةلعددوي راغدديح ون ادد  هدداي راست جدد  إادد  رن رادداءي  رلاجتلددي    عتلدد   ادد   دد ش  وراددل   اتيددي   
ادددياتن   رلاجتلدددي   يتيادددي إاددد  راتورادددا   رخ ددد   اددد  عدددلس ي  ددد ا  را دددو  راسي ددد   اايدددعي

راتدد  ىن ددي رايددعي رال دديةرة رلاجتلي  دد  را لاادد  اي ددا رناددعل  راسي دد  ةرادد  رادداءي  رلاجتلددي   
أن راداءي  رلاجتلدي     دع  اد ( 1991فءدع  ده ةرادعةن )ة   ةرات عل بولل  ةراتورصل رايعين

هدو اد  ةر دع رنادع أ دع  إاد  راتورادا ة  راسي د ة  راتورادا رلاجتلدي  ة   ا  راو ةي اي  دا  راداءي 
لعتلدد  رادداءي  رلاجتلددي   ة      أك ددع الددي  عدد   دد ةش   ا دد اسدده إادد  رادداءي  راعدديم ا ددو  ددل  رخ دد

ييسيا دددية رخ ددداته ة  ةىددده  اددد  راتورادددا ة  را دددو  راسي ددد   اايدددعية  راسي ددد  اددد   ددد ا  رالسدددي  
  لاهددعرن) أك ددع الددي  عتلدد   ادد  فءددي  رايددعي راعدديم. ءلددي ىتيددا اددع اددي أرددية إا دده ىععلدد  راسي دد 
ةح ددد    اع دددا ةراتيي دددلةا دددا راسددديس   جتلي  ددد را ددد ةش  اددد  إيةرع راع  دددية رلا: ( بم ددده1984

ة جديح رايددعي   الدي يداي  إاد  راتورادا رلاجتلدي    رات دعل اد  رالور د  ةرنةعديع رلاجتلي  د 
غي   راتوراا راسي   هو راوصون  بم ه إ( 2007  را رهع  ) ىععل  ةا ا  ح يىه رلاجتلي    . 

 جتلي   إ .إا  حيا  ا  رلا ت عرة راسي   ةرات    ةراتن   رلا

   الثانيةالفرضية مناقشة 
ركانيتوورجيودةوالحيياةرالت وتنىوعلىو نوويوجدوت م روماابروا  واليركا والاجتمياع و

والنتيجةوكالتال :
يوجيدوتي م روماابيرو نيوورجدوالااحثو وبعدوالاستخ يوالاحصائ ولحياناتوالاحثوإليىو

رجييودةوالحييياةوح ييثواليي ووالاجتميياع الييركا ووايي  و0.01موجييبوردا وإحصييائياًوعنييدومسييتو،و
و.0.01راوودا وعندومستو،وو0.57والمعياويووالانحداوالور و

ةلعدوي راغديح ون اد    ادي راتععده راغديح ون ا دغ ي ىياع هاي راست ج   ا  أ  ي ىتيا ادع
أ دده ءالددي أى ددا رايددعي بيادداءي  رلاجتلددي   رلايري  سدد ي ا ددتوي راتورصددل رلاجتلددي     هدداي راست جدد 

ح دد  ة  ءيا  دد  بددياسيس  ة ددولاة راجور ددي رايخ دد   رلإ جي  دد  ا  دده   ادد  ا ددا رناددعل ةرا دد ةش 
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ةللت ددي رادداءي  رلاجتلددي   ةلسلدد  ادد    راتورصددل رايعددين ةعددغط رلا يعدديلاة ةغاعهددية  رات ددعل
ةهدو   ا  عل  لارةل  يةر تسي هدو  يادل جدويش راو ديش رلا دعل  ةرلاجتلي  د ة   ا ن   ش  ورال

ةلللددد  را دددون أ ددده ءالدددي لاري هدددار   ركت دددي  راددداءي  رلاجتلدددي   اايدددخ  يادددل   ددد ا اددد   سدددي  ة 
ن ه اسيق ي حت   لت ي رااءي  رلاجتلدي   لا د  اد  ىدواع   راعيال لاري اع ن رااءي  رلاجتلي  

ايي ددي ةصدددو ي ةىعا لددي الددي ىددمبع اددد  ة   ائدد  رجتلي  دد  ا ددت عش ىت ددا بجدددويش ح دديش  يا دد   ي ف ددي
  ةهاي راست ج  ىتيا اع  ت ج  اي ىوصدال را ده يةر د  )أحلد   ى   اوءه ةرخ اته ةالعرىه راو ي

أن هسيع ةجوي      يرا  إح يل ي  ا  رااءي  رلاجتلي   ةجويش راو ديش ةفءدعة أ ضدي ( 2016
أ دده ءالددي لاري رادداءي  رلاجتلددي   لاري ادد  اعدد ن جددويش راو دديش ةهددو ةأ  لا يتيددا اعدده راغدديح ون  ددل 

ايايدل ة   ةا وصدي إرلاجتلي  د إ لاري اعد ن راداءي  رلاجتلدي   راعلس ءالي لارية جدويش راو ديش 
لا ىوجدد     دد  رةىغي  دد  فرة  رف فءددعةر بم دده( 2015  أ ددو ي دد   هدداي راست جدد  يةر دد  )أ ددو يددو س

لا ىوجددد  ادددعة، فرة يلااددد  ة   يلااددد  إح ددديل    دددا  راددداءي  رلاجتلدددي   ةجدددويش راو ددديش اددد ي راعاسددد 
ةيعةةر را لي ا      ا ي راعاس  ىعو  التياع جويش راو يشإح يل   ا  ا توي رااءي  رلاجتلي 

فاب رن رااءي  رلاجتلي    لا     ا   يراا   ىو ج يرال   ل رلإ  ين ى ي  ي  ا  راتورصل 
 ةأن راددداءي  رلاجتلدددي   يتدددمبع  تعيادددل رلاادددعل   ادددع رلاادددعل  ةح ددد  رات دددعل اع دددا ةا ل دددا

 راو يش .ةلا يتمبع بيل ع    ا توي   ةرة رايعية 

   الثالثةالفرضية مناقشة 
ركانيتوورجيودةوالحيياةوالتوافيقوالن سي يوجدوت م روماابروا  ولاورالت وتنىوعلىو نوو

والنتيجةوكالتال :
لاويوجييدوتيي م رو  نييورجييدوالايياحثو وبعييدوالاسييتخ يوالاحصييائ ولحيانيياتوالاحييثوإلييىو

راووغ روو0.17والمعياويوواوالانحدرجودةوالحياةوح ثوال والور ووالن س ماابروا  والتوافقو
ودا وإحصائياً.

ةهد   ت جد  اسيق د    ادي راتععده راغديح ون ا دغ ي ىياع هاي راست ج   اد  أ  دي ىتيدا ادع
أن راتورادددا راسي ددد  اددد س ردددع ي   ةلعدددوي راغددديح ون اددد  هددداي راست جددد   اددد  ةج ددد   ظدددع راغددديح ون 
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يددغع حيجيىدده راسي دد   أةلا أ ي دد ي أن  ودد ج ءالددي ىددواعة اتياغددية جددويش راو دديش ةاندد  لا دد  أن  
الله اد  صدوته أة اياده أة اد   أ يدييلععد  الدي ة  ا د    دلع رلإ  دين  لإح رج راتوراا راسي د 

  ةلا  للدد  را ددون بددمن راتوراددا راسي دد  لا يتددمبع بجددويش راو دديش  تيىددي  أهادده ةللددون اتورا ددي اددع  ي دده
( 2000  ي  اد  ىععلد  ) دعي ةفادب يتيدا ادع ادي جد  ةانس ي  ورال ى  ا ا  راولييش رفر ىوراعة

راددا  ى ددون ادد  راتوراددا راسي دد  أ دده حيادد  ادد  راتددورلان ةراتوااددا  اسدده ةيددا  رالائدد  ةراتدد  ىتضددل  
إرغيع اعظا حيجيىه را راا    ةا ي ا  أغاي اتياغية  ائته راخيةج   إ . ةان  رفر ىسيةاسي اي وم 

ن راتورادا راسي د  ردع ي أ ي د ي اادعي راغديح ون اد  ةج د   ظدعي أ  جويش راو يش اد   يح د  أادعي 
يةر دد  رىي ددل هدداي راست جدد  ادد  ءلددي   ادد  اتياغددية جددويش راو دديش ةأن هسياددب ىددمباعر ة   دد   اددس ا

 ( .2021  ) الخي  ةغواية   ةيةر  ( 2021  )   غين

 ة :ــــــلاصــــــالخ
بلا د  رايد   راجدياعا   اسل  تيل  را ةر د  راويا د  أن ا دتوي راداءي  رلاجتلدي   اد ي 

ةأ ضدي ا دتوي راتورادا راسي د  ءدين   ةجد    كدين   ةجد   يا د  ورلآير  بجياع  رالاب  ل  راعولد
 ىددمباعةىلاسددل را ةر دد   دد  ةجددوي   ةأ ضددي ءددااب ا ددتوي جددويش راو دديش ءددين   ةجدد   يا دد    يا دد 

 رلاجتلددي  رادداءي   راسي دد  ةيددا ةراتوراددا رلاجتلددي   ادداءي  ر اغيرددع اوجددي ةيرن إح دديل ي   ددا 
 .ةجويش راو يش راسي  لا يوج  ىمباع اغيرع  ا  راتوراا ةأ ضي ىلاسل را ةر   بم ه   ةجويش راو يش

 :تــوصيــات البــاحثــــون
 : ا  عو  اي ىوصال اه  تيل  را ةر   راويا   ىوص  بياتيا 

 جعر  هاي را ةر    ا   اسية أاعي ا  اتع ي أ  يل رالجتلع .إ -1
أ ددداو  ىواادددل رال دددية اددد ي اتيادددعرة  مةرا ةر دددية بي دددتخ ر جدددعر  رالولددد  اددد  راغودددوجإ -2

 را ةر   .
  لل  عرا  ى ق ف   ا ي راي   راجياعا  حون اي وم رااءي  رلاجتلي   . -3
  لل اق يس اااءي  رلاجتلي    لون الس ي  ا   اس  ا  رالجتلع را عوي  . -4
 يةر   رااءي  رلاجتلي   بلتياعرة  ي    أاعي. -5
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 ة :ــــترحــلمقات اــــدراســال
اددد  عدددو  ادددي ىوصدددال اددده  تددديل  را ةر ددد  راويا ددد   للددد  ر تدددعرح اجلو ددد  اددد  را ةر دددية 

 : كيلآى 
 .جياع  رالاب  ل راعولو    ا ي  رلاجتلي  رااءي  رلاجتلي   بياتوراا       -1
 .جياع  رالاب  ل راعولو    ا ي رلاجتلي    جويش راو يش برااءي  رلاجتلي         -2
 .جياع  رالاب  ل راعولو    ا ي راسلاج  را لل    ا  راتوراا راسي   ةجويش راو يش  -3
 .جياع  رالاب  ل راعولو    ا ي راعورال رالابعش ا  رااءي  رلاجتلي    -4
 .جياع  رالاب  ل راعولو    ا ي را و  راسي    ة  ىواال ا ية رااءي  رلاجتلي   -5
جياعددد  رالادددب  ددد   اددد ي يدددا  راتورادددا راسي ددد  ة  راع  دددية را دددلل    دددا  جدددويش راو ددديش -6

 . ل راعولو

 ة :ـــــاتمــــالخ
ةراتورادددا راسي ددد  راددداءي  رلاجتلدددي   اددد  اددد ن هددداي را ةر ددد  إاددد  أن راغددديح ون  ىوصدددل

 جديح حات ءدل   ا  راليية ا راسي    رات  ىابع ا   ي    رايعي ةا   وع ى عايىهراو يش  ةجويش
ةراتدد  ىتوادد  ادد  فاددب   ةىدده ادد  راتورصددل اددع رناددعل  ب تدده  سي دده   و  دده رلإ  ددين  لددون  ددلغه

ةهدد   ا ددي راغدديح ون يةر دد  هددار رالوعددوع ادد  ادد ن راعاسدد  راتدد  ىسية أهل دد   ةىددويري  بيي ا دد  ءلاددعش
ن هدداي رالعحادد  ىت ددا بياسضدد  راينددع  ةرلاىددورن رلا يعدديا  ةرا  دد  بددياسيس أحاددت   راجياعدد   دد  

 .ةراتوا  بيا اوع رلإ جي  
  راداءي  رلاجتلدي   اد  راداءي رة راتد   لت دل ي رايدعي اد  اد ن رالائد  رالو يد عتلع لة 
ايا  ددد  بدددياسيس ةرلاىدددورن رلا يعددديا  ةجدددويش   ةلتدددمبع أ ضدددي بجدددويش راو ددديش اتوراا راسي ددد ةلتدددمبع بدددي

 .ا ي رايعي كا ي ايية ا ة ورال  ي    ىاي  إا  راتمباع ا  رااءي  رلاجتلي    را و  راسي   
تيادددي راغودددت و ددده ةىغ ددد    راتددد  يور دددعرا راددداءي  رلاجتلدددي   اددد  رالورعددد عالوعدددوع 

اععا  راتمباعرة رالغيرعش ةراياع اغيردعش ااداءي  رلاجتلدي   اد  يةر تسي اجعي اويةا  ااني     
  اتيادددعرة  ي ددد   أادددعي ءدددياتوراا راسي ددد  ةجدددويش راو ددديش اددد ي رايددد   راجدددياعاا  بلا ددد  رلآير 

اد  ااد رن  رالتلدعس راغديح ون ى يها هاي را ةر   ةاو بيا اال ا  إبعر  اعاوادية  ةأااعر  لل  أن
ةرادا   للدد   راو ديش  ةجدويشةراتورادا راسي دد  راداءي  رلاجتلدي    ادا رادسيس ةادي يتعادا بلوعددوع 

  ا  أ ي ه راتيع، إا  يةر ية أاعي.
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 عـــــــراجــــة المــــائمـــق

راسلدددوفر رالسددديل  ااع  دددية  دددا  راعجدددي  ةرال ددددي  ش  إ(.2012أ دددو راعددد   ا دددع  ةي دددع  لددد الله. )
. إرلاجتلي  دد  ةر ددتعرى ج ية رالورج دد  ةراتورادددا راسي دد  ادد ي  اسددد  ادد   دد   راجياعددد 

 .165 - 101  89. ع 23ا  : اجا  ءا   راتعي  
را دددلوي رنكددديي ل  ةراتورادددا راسي ددد  ةجدددويش راو ددديش إ(. 2022أ دددو رددداغه  ايدددعل اياددد  اولددد . )

( ادد ي 19-كلسلئددية بددينير  رنكدديي ل  ادد  راعليعدد ية ادد  أبسددي  جيلودد  ءوةة ددي )كواادد 
 .148 - 111  22ع: . رالجا  راععي   ااتعي   راسو   إ  ياغية ءا   راتعي   رن ي   

رادداءي  رلاجتلددي   إ(. 2013ي دد    ددسي  إ ددعرة ا اولدد . ) ةأ ددور دو يددو س  ر لددين اولددوي اولدد   
راسي   ةجويش راو يش ا ي اعال  اعحا  راتعا ا رلا ي د  بلوياظد  ادين ة   ته بياتيناع 

 )ة يا  ايج تاع غاع اسيوةش(. راجياع  رلإ  ا   )غوش(  غوش.  إيو س 
رادداءي  رلاجتلددي   ة   تدده بجددويش راو دديش ادد ي  اسدد  ادد  إ(. 2016أحلدد   اسدد  ةجددي صددي ع. )

: . اجادد  يةر ددية راييوادد إ   دد ا ياغددية   ددا ةلدديلأ رن يددين بلا دد  راتعي دد  بجياعدد  را
 .81 - 71  70. ع19ا 

رلاجتلي  دد  رادداءي  رلاجتلددي   ةراقدد ا . إ( 1997)  لاددل صدديار  صدديار ح دد    ددف ين  رادد رهع  
ىعو إ . )ة يا  بياتوراا راسي   ةرلاجتلي   ا ي  اغ   اا راسيس ا  جياع   ة   ت لي

 را ل  .  ايج تاع غاع اسيوةش(. جياع  ىعو
 لوفر  لل  ااع     ا  جويش راو ديش ةراتورادا راجدياع   إ (.2018ا يي  بياع )    را يوة 

  ءا   راتعي   (.ة يا  يءتوةري غاع اسيوةش)  إةراتو ال را ةر   ا ي راياغ  راجياعاا  
 جياع  رااعاوع .

راددا راع  ددية را ددلل    ددا  رال ددي  ش رلاجتلي  دد  ةراتو إ(. 2022را دد يا  اي لدد  اولدد  راخاددع. )
 :. أايةربيعإ راسي   رلا يعيا  ةرا را    ااتعاا ا ي  ياغية را  اوم راتعيو  بجياع  حيلل

 .30 – 1  43. ع13ا 
ىيولع ةى سا  اق يس جويش راو ديش إ(. 2010   ا  ا  ي. )ةءيظارالس    اولوي  ل راوا ا  

 .60 - 41  1. ع 1ا   :. أايةربيعإ ا ي  اغ  راجياع  ا   ايس   لين
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رادداءي  رلاجتلددي   ة   تدده بم لدديط رالعياادد  راورا  دد  ادد ي إ(. 2018) بي ددي    يددا  حلددويش اولدد 
 )ة يا  ايج تاع غاع اسيوةش(. راجياع  را يرل    راوة ي .  إ  اغ  راجياع 

جدويش راو ديش رال ة د   ة   ت دي بدياتوراا راسي د  . إ ( 2020) ةردا ش غواية    ات و   الخي  
 . جياع  أحل  يةر   غاع اسيوةش(.ة يا  ايج تاع )إ .  عربع  اتو طا ي ى ااا را

  ياا رانتي ااسيع . ا ع .   اا راسيس رلاجتلي  ( . 1984حيا   ل را  م ) لاهعرن  
 دياا رانتدي   ا دع  4. ط را و  راسي    ةراع ر راسي  ( . 2005حيا   ل را  م ) لاهعرن 

 ااسيع .

راتورادددا ادددع رلا دددا ة   تددده بدددياتوراا راسي ددد  اددد ي راجس دددا . (. 1986إجددد ن اولددد . )  ي  دددع 
 .164 - 128  5. ر 2يةر ية ىعيول   ا 

  ياا رانتي ااسيع .  ا ع  2. ط  اا راسيس راع ج ( . 2000رج ن اول  )  عي  
(. جددددويش راو دددديش ادددد ي ى ااددددا رالعحادددد  رالتو ددددي  ة   ت ددددي 2021راوهددددعر . ) اي  لدددد    ددددغين  

 108 - 91  1. ع14سي  . اجا  يةر ية  ي    ةىعيول   ا بياتوراا را
التغد  يرة   را يهعش.  اعجا  اا راسيس ةراتواال راسي  . ( 1989) اعر  ل را يية ةأاعةن   ه 

 راس ض  .

التغد  يرة   را يهعش.  اعجا  اا راسيس ةراتواال راسي  . ( 1991) اعر  ل را يية ةأاعةن   ه 
 راس ض  .

راددداءي  رلاجتلدددي   ة   تددده بدددياتوراا راسي ددد  ةراخجدددل  إ (.2013أحلددد  اددداري. )اولددد    لدددعة 
 اوم  -. راعليع  إ ةرا اوع راع ةر   ا ي راللية ا  ةغاع راللية ا  ااسييط راعليع 

 .416 - 385  46 :ةاسون 
راسلاجدددد  رالسيل دددد  ااع  ددددية  ددددا  راوللدددد  ةرادددداءي  إ(. 2016اولددددوي   ددددليح اولددددوي إ ددددعرة ا. )

. إ  دددد  ةرادددداءي  رايخ دددد  ةرادددداءي  رلاجتلددددي   ادددد ي  ياغددددية رالعحادددد  راجيا  دددد رنا 
 .109 – 69  76: يةر ية  عي   ا  راتعي   ة اا راسيس

ىيدولع ةى سدا  اق ديس جدويش راو ديش إ. ( 2010)  اد  اولد   ءديظا  اولوي  لد  راواد ا  اس  
رنكيي ل ددد   رالجاددد  Abaramac. أبيةراددديع إ اددد ي  ددد   راجياعددد  اددد   دددايس   لدددين

 رالجا  رنةن  راع ي رنةن.: رناعلل   راععي   ااعاوم ةراتنسواوج ي
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