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  عن الأسرية والرضا  بالضغوط وعلاقته الذكية  الهواتف إدمان
 الشباب  لدى الحياة

 ملخص:  ال

هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على طبيعة العلاقة بين إدمان الهواتف الذكية  
الحياة، وتم استخدام المنهج الوصفي الارتباطي، وكل من الضغوط الأسرية والرضا عن 

( من  الدراسة  عينة  عليهم  198وتكونت  طبق  جازان،  بمنطقة  الجامعي  الشباب  من   )
(، ومقياس الضغوط الاسرية )إعداد  2020مقياس إدمان الهواتف الذكية )إعداد العنزي،  

 (.2018(، ومقياس الرضا عن الحياة )إعداد عفانة، 2019النجار، 
صلت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية دالة سالبة دالة إحصائياً بين إدمان  وتو 

الهواتف الذكية )الأبعاد والدرجة الكلية( والضغوط الأسرية )الأبعاد والدرجة الكلية( لدي 
الشباب، وأيضاً وجود علاقة ارتباطية دالة سالبة دالة إحصائياً بين إدمان الهواتف الذكية  

 ة الكلية( والرضا عن الحياة )الأبعاد والدرجة الكلية( لدي الشباب.)الأبعاد والدرج
 . الحياة عن الرضا، الأسرية الضغوطية، الذك اتفو اله إدمانالكلمات المفتاحية: 
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 مقدمة: 
انتشر استخدام الهواتف الذكية بسرعة في جميع أنحاء العالم، واليوم يمكن أن  
الذكية إلى الكثير من العوامل، لكونها سريعة وخفيفة،  يعزي الانتشار الواسع للهواتف 
وقوية وأكثر تطورا من أي وقت مضى، ومميزات مختلفة تجذب المستخدمين، مثل الكاميرا  

، MP3، ودفتر العناوين ونظام تحديد المواقع والراديو ومشغل  الرقمية والأفلام والمذكرات 
الإم  مدقق  المنبه،  وساعة  والموسوعة،  البيانات،  تخزين  وذاكرة  الويب،  لاء ومتصفح 

ال والمصباح  الشخصي،  بشكل د يوالمنظم  تتطور  التي  الأخرى  المزايا  من  والعديد  وي، 
وقد شجعت جميع هذه العوامل غالبية الناس في البلدان المتقدمة و النامية على    ،مستمر

 استخدام الهواتف الذكية.
والتي  و  والاتصالات  المعلومات  تكنولوجيا  أجهزة  أهم  أحد  الذكي  الهاتف  يعد 

، ودخلت حياة الإنسان فأثرت بشكل مباشر على جوانب كثيرة من هائلاً   أحدثت تطوراً 
الإنا والتفاعلات  لعلاقات  اليوميةجتماعيةالاسانية  الحياة  جوانب  معظم  وغيرت   ،  

(Szpakow et al., 2011)  .                                                  

ث يشعر المستخدم  يح  ,للهواتف الذكية يؤدي الى الإدمان ن الاستخدام المفرط  إ
والرضا عن الحياة , وتكمن أهمية البحث بالرضا عن ذاته ولكن يقلل الشعور بالسعادة  

الحالي التعرف على علاقة الفرد والأسرة بإدمان الشباب على الهواتف الذكية، وعلاقة 
المتغيرات النفسية بالضغوط الأسرية التي اصبحت مظهرا من مظاهر الحياة، وعنصرا  

مظاهر الرئيسة ضاغطا على نفسية الفرد والمجتمعات كذلك، فتعد الضغوط الأسرية أحد ال
التي تتصف بها حياتنا المعاصرة، وهذه الضغوط ما هي إلا رد فعل للتغيرات الحادة 

الآلام  والسريعة التي طرأت على كافة مناحي الحياة، وهي السبب الرئيس وراء الإحساس ب
 (. 2006، ومنيب )عبد المقصود   النفسية والأمراض العضوية
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 : الدراسة مشكلة 
تتركز على الهواتف الذكية حيث ازدادت أهميتها في    الدراسة الحالية ن مشكلة  إ

العصر الحاضر؛ بسبب التقدم التكنولوجي والانفجار الثقافي والمعلوماتي لذا أصبحت 
عليه أو على سلوكياته   , دون أن يؤثر ذلك سلباً ناك ضرورة قصوى أن يواكب الإنسانه

  الضغوط الأسرية والرضا على الحياةبالذكية    أو نفسيته، مما جعلنا ندرس علاقة الهواتف
   ، وذلك بهدف إيجاد حلول لهذه الإشكالية بعد تحديد أبعادها.لدى الشباب 

تجمع متغيرات   التيندرة الدراسات والبحوث  وقد وجدا الباحثين وفي حدود اطلاعهما  
الحياة على  والرضا  الأسرية  والضغوط  الذكية  الهواتف  )إدمان  دفعهما (البحث  مما   ،

 .لدراسة العلاقة بين هذه المتغيرات لدي فئة الشباب 
 ويمكن صياغة مشكلة البحث في الأسئلة التالية: 

 الشباب؟. ما طبيعة العلاقة بين إدمان الهواتف الذكية والرضا عن الحياة لدى  -
 ما طبيعة العلاقة بين إدمان الهواتف الذكية والضغوط الأسرية لدى الشباب؟. -

 : أهداف البحث 
 تمثلت أهداف الدراسة في الآتي: 

 . كية والرضا عن الحياة لدى الشباب الكشف عن طبيعة العلاقة بين إدمان الهواتف الذ  -
 والضغوط الأسرية لدى الشباب.الكشف عن طبيعة العلاقة بين إدمان الهواتف الذكية   -

 أهمية البحث: 
الثورة الرقمية والمعلوماتية الحديثة التي غيرت العالم الذي   تكمن أهمية البحث 

الكيانات  الاجتماعي  الفضاء  في  برزت  حيث  مثير،  بشكل  الأخيرة  الآونة  في  نعيشه 
الرقمية وتكنولوجيا المعلومات، وأصبحت جزءً لا يتجزأ من بيئتنا ونسجت بشكل مستمر 
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كعنصر رئيس في واجهة التعامل اليومي ؛حيث اتسع    أنسجة حياتنا فأصبحنا نستخدمها
 نطاق استخدام الإنسان للوسائط الجديدة.

ولعل أهم ما أنتجته هذه الثورة هو الهاتف الذكي وما أسهم به في إبراز التحديات  
التي تعترض الشباب، من ثقافات مختلفة وسلوكيات جديدة، لذا يجب تكوين منظومة 

هذه الصعوبات مهما تعددت الأفكار والأيديولوجيات التي تفرزها  جديدة قادرة على مواجهة  
في  العلمي خاصة  البحث  تضافر جهود  بعد  إلا  يتحقق  لن  الأمر  وهذا  الوسائط  هذه 

  ةالحالي  الدراسةويمكن بلورة أهمية    ،الجانب النفسي والاجتماعي للإلمام بالظاهرة وتفسيرها
 :كالتاليا وتفصليها يً ا والآخر عمل يً ا نظر مفي جانبين أحده

 : الأهمية النظرية •
 :عتبارات التاليةالنظرية من الا  اه يتم أه  ةالحالي الدراسةستمد ت
تناول الدراسة الحالية فئة الشباب التي ينظر إليها على أنها تمثل المستقبل، فهي أحد ت .1

   .الاعمدة الرئيسة لنهضة وتطور المجتمع
من الظواهر التي انتشرت بشدة لذا وجب التركيز عليها   إدمان الهواتف الذكية  يعد  .2

 .ودراستها نظراً لما قد تسببه من أضرار نفسية واجتماعية واقتصادية
الكشف عن علاقة إدمان الهواتف الذكية بالضغوط الأسرية والرضا عن الحياة لدى   .3

 الشباب.
 : الأهمية التطبيقية •

إدمان    العوامل الأسرية التي قد تؤدي إلىمساعدة أولياء الأمور في التعرف على   .1
  .الهواتف الذكية

حث الشباب على تبنى الأفكار الإيجابية والبعد عن الأفكار السلبية غير العقلانية   .2
 في التعامل مع الهواتف الذكية. 
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 البحث:  اتحددم
 :على الحدود التالية الدراسة الحالية ت تصر اق

الموضوعية: ▪ الدراسة    الحدود  الذكيةتتناول  الهواتف  الضغوط  بوعلاقتها  إدمان 
 . الرضا عن الحياةو الأسرية 

 الشباب الجامعي. :الحدود البشرية ▪
 . بمنطقة جازان تم تطبيق أدوات الدراسة الحالية :الحدود المكانية ▪
والثالث    الثانيفي الفصل الدراسي    الحاليةتم تطبيق الدراسة  الحدود الزمانية:   ▪

 . 2023لعام

 مصطلحات الدراسة: 
 إدمان الهاتف الذكي:

( العنزي  الذكي  2020عرف  الهاتف  إدمان  أنه  (  استخدام    الإفراطعلى  في 
 . الهواتف الذكية إلى الحد الذي يزعج حياة المستخدمين اليومية

د العينة  االدرجة التي يحصل عليها المفحوصون من أفر ويعرف إجرائياُ من خلال   
 التي يقيسها المقياس وهي:  خلال الأبعاد وذلك من   . على مقياس إدمان الهاتف الذكي

  .لمزاج، فقد السيطرةتداخل أنشطة الحياة اليومية، تعديل ا
يقصد به تأثير استخدام الهاتف الذكي على أنشطة    :تداخل أنشطة الحياة اليومية -

  .بصورة سلبية الأخرى الحياة اليومية 
في    الانخراطيقصد به الخبرة الذاتية التي يشعر بها الفرد نتيجة   : تعديل المزاج -

 .استخدام الهاتف الذكي بشكل متواصل
 .عدم القدرة على التحكم في استخدام الهاتف الذكي :فقد السيطرة -
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 :الضغوط الأسرية
ى عاتق الفرد، وتخل لتي تقع عال   الأعباء( الضغوط الأسرية بأنها  2019عرف النجار ) 

بية  لا إلى المشاعر السهاستمرار ى التكيف والتوافق والذي يؤدي  لع  هك قدرتهوتن  بتوازنه
   :، وتتكون منوأعراض غير صحية   مشكلات التي قد تؤدي إلى 

تتمثل في عدم كفاية الدخل لاحتياجات الفرد والاقتراض   :الاقتصاديةالضغوط   -
 من الآخرين وعدم اشباع الاحتياجات.

الفرد هي الظروف أو المواقف التي يمر بها  : والاجتماعية الضغوط الشخصية   -
 وتتطلب حدوث تغيرا في أنماط الحياة السائدة التي يعيشها الفرد. 

المستخدم   الضغوط الأسريةعلى مقياس    الشباب الدرجة التي يحصل عليها  ويقاس إجرائياً ب
 في الدراسة.

 : الرضا عن الحياة
وحكم  متقيي ـ  (Huebner, 2001)عرف   ع  ه الفرد  حياتلالشخصي  يعيش  ه ى  ا، هالتي 

التي يقوى    المجالات ا وتحديد  الرض  مصادر  رصد   خلال   من  ن وتقديره لشعوره بالرضا يكو 
 أم السلبي.   الإيجابي بالاتجاهذا الشعور سواء ها هفي

الرضا عن الحياة المستخدم على مقياس    الشباب الدرجة التي يحصل عليها  ويقاس إجرائياً ب
 في الدراسة.

 : النظري  الإطار
 : الهواتف الذكيةإدمان اولا: 

غنى عنه في الحياة نتيجة التطور السريع للتكنولوجيا    الهواتف الذكية مكونًا لا
ولا   . ((Cevik, et al., 2020  وتوسع استخدام الهواتف الذكية في جميع أنحاء العالم
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يوجد اتفاق عالمي موحد على الهاتف الذكي ، إلا أننا يمكن الاعتماد على التعريفات 
 التالية: 

 ا(: الهاتف )لغوي   -
والتهتف  أحدا،  تبصر  ولا  الصوت  تسمع  كنت  إذا  يهتف  هاتفا  سمعت  يقال 

الهَتْفُ  الصوت،  هو  بالضم  الصوت  والهُتافُ  والهتاف  وقيل:  العالي،  الجافي  الصوت 
أو  هُتافاً  به هتَف وقد   .الشديد  والهاتف  العرب،(  لسان  منظور،  )ابن  به.  صاح  أَي 

عند   Teleالتليفون كلمة أجنبية أصلها يوناني وهي مركبة من مقطعين يعني أولها تلي  
بمعنى صوت، وهو عبارة عن جهاز اتصالات سلكية أو لا    Phonبعد، وثانيها فون  

بر مسافات طويلة  سلكية مصمم لنقل الإشارات الصوتية من خلال إشارات كهربائية وع 
 .(2014)دليو، 

 تعريف الهاتف الذكي:  -
تشغيل   نظام  يشابه  تشغيل  نظام  على  المحتوى  بأنه:  الذكي  الهاتف  يعرف 

الحواسيب ويحوي كثير من تطبيقات الحاسب ومنها الاتصال بالشبكة العنكبوتية. ويمتلك  
في إحداث تغييرات سلبية على الفرد من خلال اعتبار أن   دوراً أالهواتف الذكية الحديثة  

وله مزايا    ل بين الأشخاص على أساس المحادثة.الهاتف لم يعد مجرد وسيلة للاتصا
التصفح الانترنت، المزامنة البريد الإلكتروني، و التعريف الأصح والأكثر قبولا اليوم: أنه  

 .(2016،  عرعارالهاتف الخلوي الذي يعمل على أحد أنظمة التشغيل )
 إدمان الهاتف الذكي: -

البعض عن أن الكلمة لا تنطبق يختلف العلماء في تعريف كلمة إدمان فيصر  
إلا على مواد قد يتناولها الإنسان ثم لا يقدر على الاستغناء عنها، وإذا استغنى عنها  

وبالتالي    ،تسبب ذلك في حدوث أعراض الانسحاب لتلك المادة التي لعرضه لمشاكل بالغة
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ك المادة لا يستطيع أن يستغني عنها مرة واحدة، بل يحتاج إلى برنامج للإقلاع عن تل
أغلب  في  الحال  هو  كما  تدريجي  بشكل  الأصلية  المادة  وسحب  بديلة  مواد  باستخدام 

المخدرات  قدرة    ،حالات  عدم  هو  الإدمان  ماأن  شيء  عن  الاستغناء  على  ، الإنسان 
بصرف النظر عن هذا الشيء طالما استوفى بقية شروط الإدمان من حاجة إلى المزيد 

فالإدمان كما عرفه عبد    ،يشبع حاجته حين يحرم منهمن هذا الشيء بشكل مستمر حتى  
العزيز الشخص هو المداومة على تعاطي مواد معينة أو القيام بنشاطات معينة لمدة 

عدم القدرة   وهو   ،طويلة بقصد الدخول في حالة من النشوى أو استبعاد الحزن والاكتئاب 
الهاتف   الاستخدام  الشديد  والاندفاع  الرغبة  في  التحكم  مفرط  الذكيعلى  نحو   على 

 . (2006)الشخص، 
 :الذكيأعراض إدمان الهاتف  -

 : كالآتييوجد خمسة أعراض لإدمان الهواتف وهى 
 تجاهل العواقب الضارة  (1
 وعدم القدرة على التحكم في الرغبة الشديدة  الانشغال (2
 فقدان الإنتاجية   (3
 الشعور بالقلق والضياع  (4
 عدم القدرة على التحكم في استخدامهم   (5
 أسباب إدمان الهواتف الذكية: -

 ومن أهم الأسباب ادمان الهاتف الذكي وتطبيقاته منها: 
والشعور بالخواء   ،ومواجهة المشكلات ،  عدم القدرة على التعامل مع الضغوط الحياتية (1

 النفسي والوحدة.
 متنوعة. الفراغ  الزمني وعدم الاهتمام بهوايات  (2
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المعاناة من بعض الاضطرابات النفسية المتمثلة في الاكتئاب والقلق واضطراب النوم،  (3
والتلعثم، والرهاب الاجتماعي، وغيرها من الاضطرابات والأمراض النفسية، والهروب  

 من مداوتها على يد متخصصين. 
 الاغتراب النفسي. والافتقاد إلى الحب والبحث عنه من خلال الانترنت. (4
وتجنب مواجهة  ،بسبب الخجل أو الانطواء توجد علاقات اجتماعية جيدة  بالبيئة, لا (5

الآخر وجها لوجه, مما يدفع الدخول في شخصية أخرى من ضرب خياله ويعوق نموه  
 (. 2020، العنزي النفسي )

 الاثار السلبية لإدمان الهواتف الذكية:  -
 الهواتف الذكية: لإدمانهم الآثار السلبية أ من 

 : ن مواقع التواصل وفقدان الخصوصيةإدما (1
تواجه أغلبية مستخدمي الهواتف الذكية وخصوصا ادمان المواقع التواصل الاجتماعية  

وظهور مشكلة انعدام الخصوصية   ,مما يتعرض الى سرقة البيانات الخاصة للمستخدم
لشباب وقد تصل في بعض مما تتسبب بالكثير من الأضرار المعنوية والنفسية على ا

الأحيان لأضرار مادية والابتزاز، فملف المستخدمة على الشبكات العنكبوتية يحتوي  
على جميع المعلومات الشخصية إضافة إلى ما يبثه من هموم، ومشاكل قد تصل 

 (. 2003حربي، البسهولة إلى يد أشخاص قد يستغلونها بغرض الإساءة والتشهير )
 : والصداقات الافتراضيةالفضول  (2

تشكل الهواتف الذكية بتطبيقاتها عالما افتراضيا مليئا بالأفكار والتقنيات المتجددة التي  
تستهوي الفرد لتجريبها، و تقوم على فكرة الجذب وإذا ما توفرت ثنائية الجذب والفضول 
تكوين   الاجتماعي  التواصل  وتطبيقات  الذكية  الهواتف  سهلت  كما  الأمر.  تحقق 
الصداقات الافتراضية حيث تجمع هذه الشبكات بين الصداقات الواقعية والصداقات 
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الافتراضية فهي توفر فرصة لربط علاقات مع أفراد من نفس المجتمع أو من مجتمعات 
 (. 2006، ي المغنو أخرى مختلفة بين الجنسين أو بين أفراد الجنس الواحد. )

 سوء إدارة الوقت: (3
يعد الفراغ الذي ينتج عن سوء إدارة الوقت أم حسن استغلاله بالشكل السليم الذي, 
حيث إنها مع خدماتها الترفيهية التي توفرها لأصحاب الهواتف الذكية، قد تكون جذابة  
جدا لدرجة تنسي معها الوقت, مما يجعل الفرد لا يحس بقيمته ويبحث عن سبيل 

اصل الاجتماعي حيث إن عدد التطبيقات اللامتناهية يشغل هذا الوقت بينها مواقع التو 
منها شبكات التواصل الاجتماعي أحد الوسائل للتسلية وملء الفراغ وتضييع الوقت 

                      .(Wittkower, 2010)منهم 
 البطالة:   (4

الاندماج   لدعم  يؤدي  الذي  المهني  الاندماج  وعدم  الانقطاع  عملية  عن  تعتبر 
العوائق  تراكم  نتيجة  هو  الذي  الاجتماعي  الاقصاء  إلى  ومنه  والنفسي  الاجتماعي 
التي  الاجتماعية  المشاكل  أهم  من  وهي  الاجتماعية  للعلاقات  التدريجي  والانقطاع 

الب منه  تجعل  من  فهناك   , الفرد  منها  على  يعاني  ناقما  واستمراريتها شخصا  طالة 
قدراته  عن  والتعبير  للعمل  فرصة  له  يوفر  لم  باعتباره  فيه  يعيش  الذي  المجتمع 

والنصب   وأيديولوجياته  الاحتيال  أجل  من  افتراضيين  أشخاص  مع  علاقات  كربط 
 . (2008)اللبان، 

 المشاكل الأسرية: (5
الحماية والاستقرار والمرجعية، تشكل الأسرة الدرع الواقي للفرد حيث توفر له الأمن و 

الاضطراب  من  نوع  لديه  ينتج  المتكاملة  البيئة  لهذه  الفرد  افتقاد  حالة  في  ولكن 
الاجتماعي الذي يجعله يبحث عن البديل لتعويض الحرمان الذي قد يظهر مثلا في 

 غياب دور الوالدين أو أحدهما بسبب مشاغل الحياة أو التفكك الأسري. 
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 اللغة الهجينة:استخدام مصطلحات  (6
تم استخدام مزيج من الحروف والأرقام اللاتينية بدل الحروف العربية الفصحى خاصة 
على شبكات التعارف والمحادثات فتحولت حروف اللغة إلى رموز وأقام باتت الحاء  

( وهذا ما أكدته دراسة على صلاح محمود بعنوان ثقافة الشباب العربي, 3( والعين )7)
 (. 2008العمري، )

 : الاسرية الضغوط: ثانيا 
تعني الضغط أو الشدة أو العبء   Stress( إلى أن كلمة  1976يشير )الخولي,  

يحدث من توتر بعضلة ما   أو المحنة وتستخدم الكلمة في علم وظائف الأعضاء لكل ما
أو   إجهاداً   يسبب لدرجة الإجهاد، ومن الناحية المرضية قد تستخدم هذه الكلمة لكل ما  

أما اللفظ الآخر في التركيب فهو الأسري المشتق من لفظ الأسرة،   ،شديداً   نفسياً   توتراً 
وهي أساس المجتمع، وهي مجموعة الأفراد الذين يعيشون في مكان واحد ويرتبطون ببيئة  
واحدة، تتكون من الأب والأم والأبناء، ويضاف إليها الأجداد والأعمام والأخوال وما تفرع  

 منهم. 
وتمكن ضغوط الحياة في الأسرة المراحل الانتقالية في دورة حياة الأسرة ارتباطا  
بدورة حياة أعضائها ومراحل نموهم وارتقائهم، فكل مرحلة تنطوي على صعوبات مصدرها  
التغيرات الحادثة في المرحلة ومطالبها البيئية والثقافية ومدى تلبية حاجات كل مرحلة، 

أو الإهمال في تلبية حاجات المرحلة وتحقيق مطالب نموها ويؤدي النقص أو القصور  
إلى حدوث أزمة نمائية وبالتالي فإن كل مرحلة تكمن فيها أزمة محتملة قد تتطور إلى 
)الببلاوي،  لحاجاتها.  وإشباعا  المرحلة  لمطالب  استيفاء  الفرد  يتجاوزها  أو  فعلية  أزمة 

2001 .) 
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 الرضا عن الحياة: ثالثا : 
حياة هو تقييم الأفراد الإيجابي لظروف حياتهم، ذلك التقييم الذي الرضا عن ال

ينعكس في الرضا العام عن الحياة في ضوء تحديد مستوى رضاهم الذاتي أو المدرك 
عن عناصر السياق الاجتماعي المحيط بهم، سواء أكان هذا السياق هو السياق المباشر 

تعليمي، والمهني( والإطار الحضاري الذي ينتمي إليه المفحوص )كالسياق الأسري، وال
ويعد الرضا عن الحياة  ( ,  2005،  إبراهيمالثقافي المشكل للمجتمع الذي يعيش فيه )  

أحد المكونات الجوهرية لتحقيق الصحة النفسية الإيجابية وعاملًا محددًا لسير ومآل حياة  
 .  (Proctor  et al., 2009) الفرد 
 :تعريفات الرضا عن الحياة -

وتقديره  (  2011)  أمطانيوس  عرف لتقييم  الفرد  نظرة  هي  الحياة  عن  الرضا 
للحياة أو جوانب  معينة منها قد تبعث في نفسه الشعور الإيجابي أو السلبي    الشخصي

الفرد، ويرتبط   بالرضا عن الحياة مظهرًا هامًا من مظاهر حياة  نحوها. ويمثل الشعور 
وتكيفه   النفسية  بصحته  وثيقًا  )   .والاجتماعي  خصيالشارتباطًا  علوان  ( 2008وعرف 

 السعادة، :التالية المعايير حسب  حياة الفرد  لنوعية عام  تقديرالرضا عن الحياة بأنها  
والاستقرار الاجتماعية والعلاقات  وعرف الاجتماعي والتقدير الاجتماعي والطمأنينة   .

التقدير الذى يضعه الفرد لنوعية حياته بوجه ( الرضا عن الحياة بأنها  2008عبدالخالق )
 : هيعام، اعتمادًا على حكمه الشخصي، ويتضمن عدة جوانب 

 يعتمد حكم الشخص على تقدير الشخصي وليس كما يحدده غيره.  (1
 يقيم على أساسها حكمه على نوعية حياته.  التييحدد الفرد بنفسه المعايير  (2
 ينتمى الحكم على الحياة  بشكل كامل وليس بجانب محدد.  (3
 .محدد  بجانب  وليس كامل بشكل الحياة على الحكم أو التقدير هذا يتعلق (4
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 هيم المرتبطة بالرضا عن الحياة: المفا -
تعددت التوضيحات والتعريفات حول مفهوم الرضا عن الحياة لارتباطه بشكل 

تشترك معه أو تشكل إحدى   التيدقيق ووثيق بالعديد من المفاهيم والمصطلحات الأخرى  
 : ناته وتتمثل في المفاهيم التاليةمكو 

 :جودة الحياة •
بأنها حالة عامة إيجابية يشعر خلالها الفرد بالصفاء والهدوء والطمأنينة والبهجة  

الذات كما   وفهم  وتقبل  والنفسية  الصحية  الحالة  والرضا وحسن  والتوافق    هيوالارتياح 
 (.2012، والفرا )النواجحة والاجتماعي الأكاديميوالتفاعل 
 السعادة:  •

السعادة الجانب الوجداني والذي يتمثل في مشاعر اللذة والاستمتاع،    وتتضمن
الرضا عن   يعتبر  إذ  الفرد ورضاه عن حياته،  تقييم  يتمثل في  الذي  المعرفي  والجانب 

 (Veenhoven, 2012) لةالحياة هو المفهوم المرادف للسعادة الشام
 أبعاد الرضا عن الحياة: -

 : يتكون أبعاد الرضا عن الحياة من
قدرة الفرد على التفاعل والاندماج والاتصال مع الآخرين، وأن يؤثر   التفاعل الاجتماعي: (1

 فيهم ويتأثر بهم، وأن يدرك أن مصدر ثقة وانتماء. 
 والمحيطين به.  هي رضا الفرد بما يقدم له من مساعدة وعون، وقبول ذاته  القناعة: (2
الاستبشار والأمل في ان العسر توقعات الفرد الإيجابية نحو مستقبل حياته، و   التفاؤل: (3

 يليه يسر.
التعايش مع الأحداث والمواقف بالثبات النسبي، مع القدرة على ضبط   الثبات الانفعالي: (4

 .ةوالبيولوجي النفس واستقرار الحالة المزاجية، والاعتدال في إشباع الحاجات النفسية 
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هو شعور الفرد بالتقبل والحب والاعتراف به، والسماح له بالمشاركة   التقدير الاجتماعي:  (5
 في صنع القرارات، وحرية التعبير في الرأي والثناء على ما قدمه وما يفعله. 

 الدراسات السابقة: 
إدمان  توجد  عن  تتحدث  سابقة  المتغيرات  الذكية الهواتف دراسات   ،وبعض 

 إليه المؤدية والأسباب  العوامل و  وتحديد أعراضه، المختلفة، مستوياته تصنيف وكيفية
عليه. ويؤدي الإفراط في استخدام الهاتف الذكي إلى نواتج سلبية، وآثار ضارة   والمؤثرة

 لدى الشباب، ويدعم هذا الرأي دراسات كثيرة سابقة:
)  هدفت  وعكاشة  شاهين  الإنترنت   (2021دراسة  إدمان  مستوى  إلى  التعرف 

، وعلاقته بكلٍ من الضغوط النفسية ومستوى الطموح لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة
إذ طبقت مقاييس: إدمان الإنترنت، والضغوط   ،لمنهج الوصفي الارتباطيوتم استخدام ا

طريقة  ( من طلبة الجامعة، اختيروا ب214النفسية، ومستوى الطموح، على عينة ضمت )
التي   الظروف  بسبب  الدراسة  مجتمع  أفراد  كل  مع  التواصل  لصعوبة  المتيسرة  العينة 
الطلبة   لدى  الإنترنت  لإدمان  متوسط  مستوى  النتائج  أظهرت  كورونا.  جائحة  فرضتها 

(، بمستوى مرتفع، وبلغ  3.92(، بينما بلغ المتوسط لمستوى الطموح )3.11بمتوسط )
(، بمستوى متوسط. وأشارت النتائج إلى وجود 2.93ية )المتوسط الحسابي للضغوط النفس

فروق دالة إحصائياً في إدمان الإنترنت والضغوط النفسية لدى الطلبة لصالح الذكور، 
بينما كانت الفروق دالة فقط في الطموح المهني لصالح الإناث، كما كانت الفروق دالة 

ي أدنى من متوسط. وأشارت في الضغوط النفسية ومجالاتها لصالح المستوى الاقتصاد 
النفسية؛   والضغوط  الإنترنت  إدمان  بين  ودالة  ارتباط طردية  علاقة  وجود  إلى  النتائج 

(، وعلاقة عكسية بين مستوى الطموح والضغوط النفسية، بمعامل 606بمعامل ارتباط ).
النتائج أن إدمان الإنترنت وضح ) 178.-ارتباط )  التباين في  %36.8(. وبينت  ( من 
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وضحا مستو  معاً  الطموح  ومستوى  الإنترنت  إدمان  أن  حين  في  النفسية،  الضغوط  ى 
 .( من هذا التباين38.1%)

 الذكيإلى الكشف عن العلاقة بين إدمان الهاتف    (2020دراسة العنزي )  هدفت 
وجودة الحياة لدى طلاب وطالبات كلية التربية والآداب بجامعة الحدود الشمالية  وتكونت 

ومقياس   الذكيطالب وطالبة واستخدم الباحث مقياس إدمان الهاتف    320العينة من  
وجودة   الذكيسالبة بين إدمان الهاتف    ارتباطيةجودة الحياة وأثبتت النتائج وجود علاقة  

  .بحث الحياة لدى عينة ال
البراشدية  تناولت   حاولت  فقد  الذكية الهواتف إدمان (2019)  والظفري   دراسة 

جامعة لدى الذكية الهواتف على الإدمان وحلول أسباب  استقصاء  السلطان طلبة 
 استخدام في  للإفراط من يميلون  ,طالب وطالبة (16) من  البيانات  جمع تم وقد  قابوس،
دوافع   عن  النتائج  وكشفت   ،الذكي الهاتف وهو   الذكية،  للهواتف الطلبة دمانلاوجود 

 .الذكية للهواتف المصنعة  الشركات  تتبعها الذي والتطوير أساليب الترويج
إلى التعرف على كل من مستوى المرونة النفسية    (2012دراسة شقورة )هدفت  

والرضا عن الحياة والعلاقة بين المرونة النفسية والرضا عن الحياة لدى طلبة الجامعات 
المعدل  التخصص،  الجامعة،  )الجنس،  المتغيرات  بعض  ضوء  في  وذلك  غزة،  في 

ت عينة الدراسة من التراكمي، والدخل الشهري للأسرة، المستوى التعليمي للوالدين(، وتكون
( طالب وطالبة؛ وتوصلت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين المرونة 600)

النفسية والرضا عن الحياة، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في أبعاد الرضا عن  
الحياة والدرجة الكلية للمقياس تعزى لمتغير الجنس باستثناء الطمأنينة والاستقرار النفسي  
فقد كانت لصالح الطلاب، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية في الرضا عن الحياة في 
بعد الاجتماعية لصالح طلبة جامعة الأزهر وبعد التقدير الاجتماعي لصالح طلبة جامعتي  
الأزهر والأقصى. وأن الطلبة الذين كانوا والديهم حاصلين على تعليم جامعي كانوا أكثر 



 2023 ليويو ( 60العدد )( 32المجلد )                         بقنا                مجلة كلية الآداب          

 - 200 - 

بالطلبة الذين كان  سعادة، وأكثر قناعة وا ستقرارا نفسيا وأكثر رضا عن حياتهم مقارنة 
 والديهم مستوياتهم أدني في التعليم. 

)هدفت   نمر  طلبة    ( 2011دراسة  لدى  الحياة  عن  الرضا  على  التعرف  إلى 
الجامعة والموازنة في الرضا عن الحياة وفقًا لمتغيرات الجنس والتخصص، وإيجاد نوع 

طية بين الرضا عن الحياة وعوامل الشخصية الكبرى، وتكونت عينة  واتجاه العلاقة الارتبا
( طالب وطالبة ومن كلًا التخصصين في جامعة بغداد في العراق، 401البحث من ) 

وأسفرت النتائج على أن طلبة الجامعة لديهم مستوى منخفض من الرضا عن الحياة، ولا  
الذكور والاناث، والتخ  بين  دالة إحصائيًا  العلميتوجد فروق  الانساني( في   - صص ) 

الرضا عن الحياة، وأن هناك علاقة موجبة ودالة بين الرضا عن الحياة وعوامل الشخصية  
 الكبرى. 

 تعقيب الباحث على الدراسات السابقة: 
في ميدان علم النفس هناك الكثير من الدراسات الحديثة في مجال الإدمان على  

احث لم يتوصل إلى أي دراسة تناولت هذه المتغيرات الانترنت والهواتف الذكية , إلا أن الب
النفسية مثل )الضغوط الاسرية والرضا عن الحياة( , وعلاقتهما بإدمان الهواتف الذكية 
لدى الشباب. وقد استفاد الباحث من الدراسات السابقة حيث وجد علاقة مباشرة بين إدمان  

هواتف الذكية بطبيعة الحال لابد من  الانترنت وبعض المتغيرات الاجتماعية والنفسية، وال
أصبح جزءا لا يتجزأ من في عالمنا الحاضر. وان إدمان   فالإنترنت ،  بالأنترنت اتصالها  

النفسية   الحياة  على  سلبا  يؤثر  النقالة  والهواتف  حيث الانترنت  والمهنية،  والاجتماعية 
والهواتف الذكية, تنتج أعراض   للإنترنت أكدت الكثير من الدراسات عن الاستخدام المفرط  

لمشكلات نفسية وصحية منها: ضعف الدافع الشخصي، وعدم القدرة على التوقف عن  
يد،  استخدام الهاتف الذكي أو الانترنت، والشعور بأن الهاتف والانترنت هما الصديق الوح
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من   الكثير  أشارت  كما  التقنيات.  مع  بالتوحد  يصاب  أي  متواصل  بشكل  به  والتفكير 
الدراسات إلى وجود علاقة ارتباطية سلبية بين إدمان الانترنت والرضا عن الحياة، كما 
إدمان   بين  سلبية  ارتباطية  هناك وجود علاقة  أن  الدراسات  الباحث من بعض  استفاد 

 فئات عمرية متفاوتة.  الانترنت وتقدير الذات لدى
 فروض الدراسة: 

بين إدمان الهواتف الذكية والرضا عن الحياة لدى   دالة إحصائياً   توجد علاقة ارتباطية -
 الشباب.

دالة إحصائياً بين إدمان الهواتف الذكية والضغوط الأسرية لدى   توجد علاقة ارتباطية -
 الشباب.

 : إجراءات الدراسة 
 منهج البحث: 

 .المنهج الوصفي الارتباطي لمناسبته لأهداف الدراسة الحاليةتم استخدام 
 وعينة الدراسة:  مجتمع

خلال العام    بجامعة جازانتكون مجتمع البحث من الشباب في المرحلة الجامعية  
 . 2023  -2022الدراسي 

تم اختيار عينة الدراسة الاستطلاعية بالطريقة العشوائية البسيطة حيث تكونت عينة من  
 ( شاب من طلاب جامعة جازان.100)

بلغ متوسط   جازان( شاب من طلاب جامعة  198كما تكونت عينة الدراسة الأساسية من ) 
  :(1جدول), كما في (0.74) وانحراف معياري قدره ،( سنة18.9) عمر العينة
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 ( توزيع العينة الدراسة وفق للنوع  الجنس والتخصص 1جدول)

 التخصص العلمي
 نوع الجنس

 جماليالا
 اناث ذكور

 85 40 45 علمي 
 113 63 50 دبيأ

 198 103 95 الاجمالي 
 :الدراسة أدوات

 ( 2020إعداد )العنزى،  :مقياس إدمان الهاتف الذكي (1
بأبعاده المختلفة  مقنن على البيئة العربية، وتكون    الذكيمقياس إدمان الهاتف  

فقرة موزعة على أبعاد تداخل أنشطة الحياة اليومية    30النهائية من    صورتهالمقياس في  
 فقد السيطرة. -تعديل المزاج  -

 :في الدراسة الحالية الخصائص السيكومترية لمقياس إدمان الهاتف الذكي
حساب معامل  وحساب الاتساق الداخلي و   الذكيتبين صدق مقياس إدمان الهاتف  

  :(2ارتباط فقرات المقياس بالدرجة الكلية للمقياس كما في جدول )
 ( معامل ارتباط فقرات المقياس  بالدرجة الكلية للمقياس  2جدول)

رقم  
 الفقرات

معامل  
 الارتباط 

رقم  
 الفقرات

معامل  
 الارتباط 

رقم  
 الفقرات

معامل  
 الارتباط 

1 0.589 ** 11 0.662 ** 21 0.596 ** 
2 0.566 ** 12 0.644 ** 22 0.666 ** 
3 0.691 ** 13 0.528 ** 23 0.401 ** 
4 0.700 ** 14 0.742 ** 24 0.522 ** 
5 0.728 ** 15 0.623 ** 25 0.651 ** 
6 0.667 ** 16 0.714 ** 26 0.521 ** 
7 0.674 ** 17 0.683 ** 27 0.540 ** 
8 0.705 ** 18 0.694 ** 28 0.555 ** 
9 0.616 ** 19 0.675 ** 29 0.594 ** 
10 0.664 ** 20 0.696 ** 30 0.584 ** 
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يتضح لنا من الجدول السابق أن معامل ارتباط كل بند بالدرجة الكلية للمقياس 
ومن ناحية أخري تم حساب الاتساق الداخلي للمقياس   (،0.01جميعها دالة عند مستوي )

بحساب ارتباط درجة كل بعد من أبعاد المقياس بالدرجة الكلية للمقياس، كما في جدول 
(3): 

 ( ارتباط درجة كل بعد من أبعاد المقياس بالدرجة الكلية للمقياس  3جدول)
 مستوى الدلالة  معامل الارتباط  الابعاد الرقم

 0.01 0.911 اليوميتداخل نشاط الحياة  1
 0.01 0.932 تعديل المزاج  2
 0.01 0.846 فقد السيطرة  3

ويتضح من الجدول السابق قوة تماسك أبعاد المقياس بالمقياس ككل عند مستوي 
تنتمى   التي ( أيضًا تم حساب معامل ارتباط  الفقرات كل بعد بالدرجة الكلية للبعد  0.01)

 (  4له, كما في جدول )
   تنتمى له التيلية للبعد ( معامل ارتباط بنود كل بعد بالدرجة الك4جدول)

 فقد السيطرة تعديل المزاج  اليومي تداخل نشاط الحياة 

معامل   الفقرة 
 ارتباط

مستوي  
 الدلالة

معامل   الفقرة 
 ارتباط

مستوي  
 الدلالة

معامل   الفقرة 
 ارتباط 

مستوي  
 الدلالة

1 0.618 0.01 11 0.701 0.01 21 0.636 0.01 
2 0.668 0.01 12 0.670 0.01 22 0.683 0.01 
3 0.783 0.01 13 0.543 0.01 23 0.572 0.01 
4 0.773 0.01 14 0.812 0.01 24 0.648 0.01 
5 0.775 0.01 15 0.670 0.01 25 0.730 0.01 
6 0.751 0.01 16 0.749 0.01 26 0.615 0.01 
7 0.760 0.01 17 0.764 0.01 27 0.642 0.01 
8 0.787 0.01 18 0.771 0.01 28 0.682 0.01 
9 0.655 0.01 19 0.748 0.01 29 0.707 0.01 
10 0.677 0.01 20 0.715 0.01 30 0.737 0.01 
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الجدول اعلاه أن معامل ارتباط كل بند بالدرجة الكلية للبعد الذى تنتمى    حوض
 (.0.01له جميعها دالة عند مستوي )

كرونباخ، وقد بلغت معامل ثبات المقياس ألفا لتم حساب الثبات بمعادلة ثبات المقياس 
  :(5( كما في جدول )0 ,940كله مساويًا )

 المقياس  لأبعاد ( معامل معامل ثبات ألفا 5جدول )
 معامل الثبات  الأبعاد 

 0.900 تداخل نشاط الحياة اليومى 
 0.893 تعديل المزاج 
 0.859 فقد السيطرة 

التجزئة النصفية: تم حساب الارتباط بين جُزأي المقياس ككل والأبعاد،  طريقة   -
كما   0.875بروان، وبلغت    –ثم صُححت بمعاملات الارتباط بمعادلة سبيرمان  

 :(6في جدول )
 المقياس  لأبعاد معامل ثبات التجزئة النصفية  ( معامل 6جدول )

 معامل الثبات  الأبعاد 
 0.843 اليومى تداخل نشاط الحياة 
 0.853 تعديل المزاج 
 0.804 فقد السيطرة 

 تصحيح المقياس  
صورته النهائية والاجابة على طريقة ليكرت يختار فيما   فيفقرة    30يتكون المقياس من   

- 1(، ويعطى الدرجات) وافق بشدةأ-وافقأ—محايد -وافق  الا    -وافق  بشدةأبينها وهى) لا  
( 150( والعظمى على المقياس ) 30لتصبح الدرجة الدنيا ) ( على الترتيب  3-4-5- 2

 درجة.
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 ( 2018إعداد) عفانة،   :عن الحياة مقياس الرضا (2
الذي وضعه هيوبنر ورفاقه  المتعدد الأبعاد  الحياة  الرضا عن  الباحث مقياس  استخدم 

(، وذلك للكشف عن الأبعاد التي يظهر فيها شعور 2018وترجمه واستخدمه )عفانة،  
كما في جدول   ,بعاد أفقرة تغطي خمسة  40ن المقياس من  الرضا بصورة منفصلة ويتكو 

(7): 
 ( توزيع الأبعاد وعدد فقرات مقياس الرضا عن الحياة  7جدول ) 

 عدد الفقرات تسلسل الفقرات الأبعاد الرقم
 7 30- 28- 21- 19- 18-8- 7 الأسرة  1
 9 38-29- 24- 23- 16- 12- 11-4- 1 الأصدقاء 2
 8 26- 25-22-20-13-9-6- 3 الجامعة 3

 بيئة الحياة  4
15 -27-31-32-34-36 -37 -39 -

40 9 

 7 35- 33- 17- 14- 10-5- 2 الذات 5
 40 المجموع

 
 : الحالية الدراسة في الخصائص السيكومترية لمقياس الرضا عن الحياة

تم التحقق لمقياس الرضا عن الحياة  بحساب الاتساق الداخلي للمقياس   صدق المقياس:
  :(8كما في جدول ) وحساب معامل ارتباط بنود المقياس  بالدرجة الكلية,
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 ( ارتباط بنود المقياس  بالدرجة الكلية   8جدول ) 

معامل   الفقرة 
معامل   الفقرة  الارتباط 

معامل   الفقرة  الارتباط 
معامل   الفقرة  الارتباط 

 الارتباط 
1 0.195 * 11 0.627 ** 21 0.595 ** 31 0.199 ** 
2 0.651 ** 12 0.608 ** 22 0.600 ** 32 0.331 ** 
3 0.588 ** 13 0.484 ** 23 0.586 ** 33 0.610 ** 
4 0.638 ** 14 0.579 ** 24 0.417 ** 34 0.181 * 
5 0.598 ** 15 0.690 ** 25 0.557 ** 35 0.196 * 
6 0.739 ** 16 0.650 ** 26 0.460 ** 36 0.415 ** 
7 0.661 ** 17 0.668 ** 27 0.459 ** 37 0.477 ** 
8 0.556 ** 18 0.532 ** 28 0.323 ** 38 0.460 ** 
9 0.690 ** 19 0.633 ** 29 0.474 ** 39 0.325 ** 
10 0.609 ** 20 0.579 ** 30 0.465 ** 40 0.477 ** 

بند بالدرجة الكلية للمقياس  يتضح لنا من الجدول اعلاه أن معامل ارتباط كل  
( ، ومن ناحية أخري تم حساب الاتساق الداخلي للمقياس 0.01جميعها دالة عند مستوي )

، كما في جدول بحساب ارتباط درجة كل بعد من أبعاد المقياس بالدرجة الكلية للمقياس
(9): 

 للمقياس  ارتباط درجة كل بعد من أبعاد المقياس بالدرجة الكلية( 9جدول ) 
 مستوي الدلالة  معامل الارتباط   الأبعاد  الرقم
 0.01 0.847 الاسرة  1
 0.01 0.886 الاصدقاء 2
 0.01 0.891 الجامعة 3
 0.01 0.713 بيئة الحياة  4
 0.01 0.856 الذات 5
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(، و تم حساب 0.01ويتضح ان قوة تماسك أبعاد المقياس بالمقياس ككل عند مستوي )
  التي الاتساق الداخلي للمقياس تم حساب معامل ارتباط بنود كل بعد بالدرجة الكلية للبعد  

 : (10تنتمى له ، كما في جدول )
تنتمى له  التي( معامل ارتباط بنود كل بعد بالدرجة الكلية للبعد 10جدول)  

 الذات  بيئة الحياة  الجامعة  الاصدقاء  الأسرة 

 الفقرة 
معامل  
 الارتباط 

 الفقرة 
معامل  
 الارتباط 

 الفقرة 
معامل  
 الارتباط 

 الفقرة 
معامل  
 الارتباط 

 الفقرة 
معامل  
 الارتباط 

7 0.677** 1 0.202** 3 0.702** 15 0.440** 2 0.661** 

8 0.618** 4 0.599** 6 0.771** 27 0.444** 5 0.610** 

18 0.709** 11 0.669** 9 0.746** 31 0.373** 10 0.670** 

19 0.799** 12 0.720** 13 0.607** 32 0.582** 14 0.696** 

21 0.682** 16 0.710** 20 0.695** 34 0.413** 17 0.619** 

28 0.386** 23 0.660** 22 0.698** 36 0.671** 33 0.493** 

30 0.558** 24 0.538** 25 0.586** 37 0.725** 35 0.395** 

  29 0.501** 26 0.466** 39 0.610**   

  38 0.440**   40 0.709**   

مستوي  عند  دالة  جميعها  له  تنتمى  الذى  لبعد  الكلية  بالدرجة  بند  كل  ارتباط  معامل 
(0.01.)  

 (: 11)كرونباخ ، كما في جدول ألفا ل: تم حساب الثبات بمعادلة ثبات المقياس
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   الرضا عن الحياة( معامل الثبات مقياس 11جدول)
 معامل ثبات ألفا  الأبعاد 
 0.696 الاسرة 

 0.750 الاصدقاء
 0.816 الجامعة

 0.717 بيئة الحياة 
 0.739 الذات

 0.928 المقياس ككل 
النصفية التجزئة  جُزأي    :طريقة  بين  الارتباط  حساب  ثم  تم  والأبعاد،  ككل  المقياس 

   :(12بروان، كما في جدول ) –صُححت بمعاملات الارتباط بمعادلة سبيرمان  
 ( الارتباط بين جُزأي المقياس ككل والأبعاد 12جدول ) 

 معامل الثبات  الأبعاد 
 0.633 الاسرة 

 0.630 الاصدقاء
 0.738 الجامعة

 0.620 بيئة الحياة 
 0.671 الذات

 0.742 المقياس ككل 
 تصحيح المقياس  
صورته النهائية الإجابة على طريقة ليكرت يختار فيما    فيفقرة     40يتكون من  

بشدة  معارض  وهى)  ويعطى –موافق    -متردد –معارض    -بينها   ،  ) بشدة  موافق 
)5- 4- 3-2-1الدرجات) الدنيا  الدرجة  لتصبح  الترتيب  على  على  40(  والعظمى   )
 ( درجة.200المقياس ) 
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 (2019 إعداد ) النجار،: مقياس إدارة الضغوط الأسرية (3
من   المقياس  على    ( 49) يتكون  واشتمل  والضغوط    الضغوطبعاد  أعبارة  الاقتصادية 

للعبارات الإيجابية    (1- 2- 3)  بترميز  (لا،  حياناً أ  ،نعم)والاجابات    والاجتماعيةالشخصية  
 . للعبارات السلبية (3- 2-1)و 

 :في الدراسة الحالية الخصائص السيكومترية لمقياس إدارة الضغوط الأسرية 
صدق المقياس تم التحقق من صدق ا لمقياس إدارة الضغوط الأسرية بحساب الاتساق 

تنتمى   التيدرجة الكلية للبعد  الداخلي للمقياس تم حساب معامل ارتباط بنود كل بعد بال
 :(13، كما في جدول )له
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 تنتمى له   التي( معامل ارتباط بنود كل بعد بالدرجة الكلية للبعد  13جدول)
 الشخصية والاجتماعية  الضغوط الاقتصادية 

الفقرة 
معامل ارتباط  

 

مستوي  
الدلالة 

الفقرة  
معامل ارتباط  

 

مستوي  
الدلالة 

الفقرة  
معامل ارتباط  

 

مستوي  
الدلالة 

 

1 0.480 0.01 14 0.354 0.01 36 0.443 0.01 
2 0.510 0.01 15 0.358 0.01 37 0.608 0.01 
3 0.534 0.01 16 0.314 0.01 38 0.600 0.01 
4 0.419 0.01 17 0.364 0.01 36 0.429 0.01 
5 0.509 0.01 18 0.334 0.01 37 0.544 0.01 
6 0.499 0.01 19 0.244 0.01 38 0.599 0.01 
7 0.402 0.01 20 0.291 0.01 39 0.550 0.01 
8 0.447 0.01 21 0.528 0.01 40 0.522 0.01 
9 0.507 0.01 22 0.499 0.01 41 0.252 0.01 
10 0.469 0.01 23 0.435 0.01 42 0.516 0.01 
11 0.499 0.01 24 0.458 0.01 43 0.563 0.01 
12 0.412 0.01 25 0.523 0.01 44 0.542 0.01 
13 0.411 0.01 26 0.509 0.01 45 0.561 0.01 
   27 0.496 0.01 46 0.508 0.01 
   28 0.457 0.01 47 0.443 0.01 
   29 0.571 0.01 48 0.608 0.01 
   30 0.536 0.01 49 0.600 0.01 
   31 0.600 0.01    
   32 0.590 0.01    
   33 0.589 0.01    
   34 0.605 0.01    
   35 0.576 0.01    
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بند بالدرجة الكلية للبعد الذى تنتمى له جميعها دالة عند مستوي أن معامل ارتباط كل  
 : (14كرونباخ، كما في جدول )ألفا لتم حساب الثبات بمعادلة  (.0.01)

   المقياس لأبعاد معامل ثبات ألفا  ( معامل 14جدول )
 معامل الثبات  الأبعاد 

 0.700 الاقتصادية 
 0.898 الشخصية والاجتماعية 

النصفيةطريقة   ثم    :التجزئة  والأبعاد،  ككل  المقياس  جُزأي  بين  الارتباط  حساب  تم 
 : (15كما في جدول )بروان،   –صُححت بمعاملات الارتباط بمعادلة سبيرمان  

   المقياس لأبعاد معامل ثبات التجزئة النصفية  ( معامل 15جدول )
 معامل الثبات  الأبعاد 

 0.636 الاقتصادية 
 0.740 والاجتماعية الشخصية 

 تصحيح المقياس  
ابدا(، ويعطى -احيانا -الاجابة على طريقة ليكرت ) دائما  فقرة,  (49)يتكون المقياس من  

( والعظمى 13دارة الضغوط الاقتصادية الدرجة الدنيا عليه) إ(  تحسب  1-2-3الدرجات)
 ( البعد  تحسب  39على  درجة.  الدنيا  إ(  الدرجة  والاجتماعية  الشخصية  الضغوط  دارة 

( درجة  وتشير الدرجة العظمى على قدرة الفرد  108( والعظمى على البعد )36عليه) 
 اراتها. على إدارة الضغوط  والدرجة المنخفضة على عدم قدرته على إد 

                                                          :ة المستخدمةالأساليب الإحصائي
 معامل ثبات الفا   .1
 التجزئة النصفية   .2
 معامل ارتباط بيرسون  .3
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 سير النتـــــائــج ومناقشتها : فت
الأسرية لدى توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين إدمان الهواتف الذكية والضغوط   -

 الشباب.
توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين إدمان الهواتف الذكية والرضا عن الحياة لدى  -

 الشباب.
 أولا : نتيجة الفرض الاول ومناقشتها:

" الأول علي  الفرض  الهواتف    ينص  إدمان  بين  دالة إحصائيا   ارتباطية  توجد علاقة 
 ". لدى الشباب والرضا عن الحياةالذكية 

وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام معامل ارتباط بيرسون للتعرف على العلاقة 
بين إدمان الهواتف الذكية )الأبعاد والدرجة الكلية( والرضا عن الحياة )الأبعاد والدرجة 

 (:17كما هو موضح بجدول ) الكلية(،
( معاملات الارتباطات بين إدمان الهواتف الذكية والرضا عن الحياة لدى 17جدول )

 الشباب 
 الحياة الرضا عن  
 

 إدمان الهواتف 

 معامل الارتباط 

بيئة   الجامعة الاصدقاء الاسرة
الدرجة   الذات  الحياة 

 الكلية
تداخل نشاط الحياة  

 اليومي 
-0.724 -0.740 -0.759 -0.487 -0.697 -0.853 

 0.879- 0.751- 0.477- 0.774- 0.774- 0.738- تعديل المزاج 

 0.821- 0.705- 0.504- 0.723- 0.723- 0.621- فقد السيطرة

 0.950- 0.800- 0.545- 0.840- 0.832- 0.778- الدرجة الكلية

 ( . 0.01معامل الارتباط دال عند مستوي ) جميع
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الهواتف  إدمان  بين  الارتباط  قيمة معامل  بلغت  أنه  اعلاه  الجدول  من  يتضح 
(  وهو ارتباط دال إحصائيا  0.950- الذكية  كدرجة كلية  والرضا عن الحياة  تساوي )

تف (، وهذا يدل على وجود علاقة ارتباطية سلبية بين إدمان الهوا0.01عند مستوى ) 
وبلغت قيمة معامل الارتباط بين تداخل نشاط   الذكية  كدرجة كلية والرضا عن الحياة.

الذات( -بيئة الحياة -الجامعة -الاصدقاء-الاسرةبعاد الرضا عن الحياة )أو   اليوميالحياة  
على    ( 0.853- ،  0.697- ،  0.487- ،  0.759- ،  0.740- ،  0.724-)   تساوي 
(، وهذا يدل على وجود علاقة 0.01وهو ارتباط دال إحصائيا عند مستوى )   التوالي

. كما بلغت قيمة بعاد الرضا عن الحياةأو   اليوميارتباطية عكسية بين تداخل نشاط الحياة  
- الجامعة-الاصدقاء-الاسرةن الحياة )بعاد الرضا عأو معامل الارتباط بين تعديل المزاج  

-،  0.751- ،  0.477- ،  0.774-،  0.774- ،  0.738- )الذات( تساوي -بيئة الحياة 
(، وهذا يدل على  0.01وهو ارتباط دال إحصائيا عند مستوى )   التواليعلى  (  0.879

كما بلغت قيمة   .بعاد الرضا عن الحياةأ و وجود علاقة ارتباطية عكسية بين تعديل المزاج  
- الجامعة -الاصدقاء-الاسرةبعاد الرضا عن الحياة )أو عامل الارتباط بين فقد السيطرة  م

- ،  0.705-،  0.504-،  0.723-،  0.723-،  0.621-)   الذات( تساوي -بيئة الحياة
(، وهذا يدل على  0.01على التوالي وهو ارتباط دال إحصائيا عند مستوى ) (  0.821

 . بعاد الرضا عن الحياة أو وجود علاقة ارتباطية عكسية بين فقد السيطرة 
 ومناقشتها: الثانيا : نتيجة الفرض ثاني

 " الثاني علي  الفرض  الهواتف    ينص  إدمان  بين  دالة إحصائيا   توجد علاقة ارتباطية 
 ". لدى الشباب والضغوط الأسريةالذكية 

وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام معامل ارتباط بيرسون للتعرف على العلاقة 
بين إدمان الهواتف الذكية )الأبعاد والدرجة الكلية( والضغوط الاسرية )الأبعاد والدرجة 

 (:18ما هو موضح بجدول )الكلية(، ك
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الضغوط الاسرية لدى و واتف الذكية معاملات الارتباطات بين إدمان اله (18جدول )
 الشباب 

 ادارة الضغوط الاسرية              
 إدمان الهواتف      

 معامل الارتباط 
 الشخصية والاجتماعية  الاقتصادية 

 0.780- 0.656- اليومي تداخل نشاط الحياة 
 0.801- 0.653- تعديل المزاج 
 0.752- 0.597- فقد السيطرة 
 0.868- 0.710- الدرجة الكلية

 ( . 0.01معامل الارتباط دال عند مستوي )  جميع
الضغوط  و بلغت قيمة معامل الارتباط بين إدمان الهواتف الذكية  كدرجة كلية   

(، وهذا 0.01وهو ارتباط دال إحصائيا عند مستوى )   (0.710-)الاقتصادية  تساوي  
الضغوط و يدل على وجود علاقة ارتباطية سلبية بين إدمان الهواتف الذكية  كدرجة كلية   

كلية    الذكية  كدرجة  الهواتف  إدمان  بين  الارتباط  قيمة معامل  بلغت  الاقتصادية, كما 
دال إحصائيا عند  وهو ار   ( 0.868-) الضغوط الاجتماعية والشخصية  تساوي  و  تباط 

(، وهذا يدل على وجود علاقة ارتباطية سلبية بين إدمان الهواتف الذكية   0.01مستوى )
ن مع وجود الضغوط الاسرية يزيد أوهذا يدل على    الاجتماعية والشخصية.و كدرجة كلية   

 ولكن الفرد القادر على ادارتها يقلل من إدمانه للهاتف. الذكيمن إدمان الهاتف 
الضغوط الاسرية )الاقتصادية و   اليومي ت قيمة معامل الارتباط بين تداخل نشاط الحياة  بلغ
اط دال إحصائيا  وهو ارتب  التواليعلى  (  0.780-،  0.656-)   الاجتماعية والشخصية (–

، وهذا يدل على وجود علاقة ارتباطية عكسية بين تداخل نشاط (0.01عند مستوى )
 .الضغوط الاسريةو  اليوميالحياة 

– سرية )الاقتصادية الضغوط الأو بلغت قيمة معامل الارتباط بين تعديل المزاج 
وهو ارتباط دال إحصائيا   التواليعلى (  0.801- ،  0.653- ) الاجتماعية والشخصية (
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دل على وجود علاقة ارتباطية عكسية بين تعديل المزاج  (، وهذا ي0.01عند مستوى ) 
 .سريةالضغوط الأو 

الاجتماعية  –الضغوط الاسرية )الاقتصادية  و بلغت قيمة معامل الارتباط بين فقد السيطرة  
وهو ارتباط دال إحصائيا عند مستوى    التواليعلى  (  0.752- ،  0.597-)  والشخصية (

ارت0.01) علاقة  وجود  على  يدل  وهذا  السيطرة  (،  فقد  بين  عكسية  الضغوط و باطية 
 . سريةالأ

 قدمة من الباحث تتلخص في الاتي: التوصيات الم
 .السلبية لإدمان الهواتف الذكية الاهتمام بالآثار (1
 اشتراك الشباب في أنشطة ثقافية فنية اجتماعية رياضية . (2
الحياة   (3 ضغوط  تحمل  على  قدرتها  لتنمية  للأسرة  توعوية  ندوات  والقلق تقديم 

 .والمشكلات الأسرية
 بحوث مقترحة: 

دراسة تجريبية عن فعالية البرامج العلاجية في تعديل سلوكيات استخدام الهواتف   (1
 الذكية.

السيئ   (2 الاستخدام  عن  الناتجة  السلبية  الآثار  من  للحد  الوقائية  العوامل  دراسة 
 .للهواتف الذكية

 الإدمان على الهاتف الذكي تطوير برامج علاجية معرفية سلوكية للحد من  (3
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Abstract: 

The current study aimed to identify the the relationship 

between smartphone addiction and both family Stress and life 

satisfaction. The descriptive correlational approach was used. The 

study sample consisted of (198) Young People in Jazan region. 

The smartphone addiction scale was applied to them (prepared by 

Al-Enezi, 2020), and the family stress scale (prepared by Al-

Najjar, 2019), and the life satisfaction scale (prepared by Afana, 

2018).  

The study concluded that there is a statistically significant 

negative correlation between smartphone addiction (dimensions 

and total score) and family Stress (dimensions and total score) 

among Young People, and there is also a statistically significant 

negative correlation between smartphone addiction (dimensions 

and total score) and life satisfaction (Dimensions and total score) 

for young people.  

Keyword: Smartphone Addiction, Family Stress, Satisfaction 

with Life. 


