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 : الممخص
والتعرف عمي تأثيرة عمي  Scholigitييدف البحث إلي تصميم برنامج تعميمي بإستخدام 

الجري( بدرس التربية الرياضية لتلاميذ الصف  –القفز  –الميارات الأساسية الحركية )الحجل 
"  The Experimental methodالمنيج التجريبي "  الباحثةالأول الإبتدائي وقد إستخدمت 

القبمي البعدي لمجموعة تجريبية واحدة وذلك لمناسبتو لطبيعة أىداف وفروض بتصميم القياس 
الدراسة قيد البحث , وتم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من تلاميذ الصف الأول الإبتدائي 

تمميذ  وكان  051بمدرسة الأورمان كولدج بالشيخ زايد بالسادس من أكتوبر والذي يبمغ عددىم 
% من عدد المجتمع الأصمي لعينة البحث  , وقد أسفرت الدراسة 01تمميذاً بنسبة ( 55قواميا )

 عن النتائج الأتية :
لو تأثير إيجابي عمي مستوي أفراد المجموعة  Scholigitإسموب التعمم بإستخدام برنامج  -0

 التجريبية .
 % .50.5بمغت نسبة التحسن لميارة الحجل  -5
 %.98.1بمغت نسبة التحسن لميارة القفز  -3
 %.0..3بمغت نسبة التحسن لميارة الجري  -5
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The effect of an educational program via Scholigit on the basic skills 

(partridge - jumping - running) 

 for first graders 

 

Summary : 

  The research aims to identify the effect of an educational program 

using Scholigit on basic motor skills (partridge - jumping - running) in a 

physical education lesson for first-grade students. The study is under study, 

and The research sample was selected by the intentional method from the 

first grade students at Orman College School in Sheikh Zayed, Sixth of 

October, which numbered 150 students and consisted of (25) students, 

representing 17% of the original population of the research sample., and the 

study resulted in the following results: 

1- The learning style using the Scholigit program has a positive effect on 

the level of the experimental group members. 

 2- The percentage of improvement for the partridge skill was 51.4%. 

 3- The improvement rate for jumping skill was 89.7%.  

4- The improvement rate for running skill was 36.1%.  

Keywords: (educational program, Scholigit, basic skills) 

 
 

الجري(  –القفز  –عمي المهارات الأساسية )الحجؿ  Scholigitتأثير برنامج تعميمي عبر 
 لتلاميذ الصؼ الأوؿ الإبتدائي

 
لقد أصبحت تكنولوجيا التعميم من الضروريات الأساسية لتطوير النظم التربوية والتعميمية 

 وتحسين الجوانب المختمفة لمتعميم والتعمم في ضوء نظرية النظم . 
 (05م : ص 5110)محمد الجدع

ي وتعني التكنولوجيا فنية العمم أو بمعني أشمل تطبيق النظريات لمعممية التعميمية الحديثة عم
زدىار الحضارة وتحسين الأداء وتحقيق النتائج .  جوانب الحياه المختمفة لتحقيق التقدم وا 

 ( 00م : ص 5108)حنان محمد مالك وآخرون
وأن العصر الذي نعيش فيو يتسم بالتقدم التكنولوجي اليائل في شتي المجالات , وبالتقدم 

من الألات والمعدات ووسائل نقل والتزايد السريع في المعمومات وطبيعتيا , فالإختراعات 
 المعمومات والإحتفاظ بيا لشاىد كبير عمي التقدم اليائل في ىذا العصر .    

 ( .01م  : ص 5108)  حنان محمد مالك وآخرون     
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أن تكنولوجيا التعميم عنصر أساسياً من عناصر ـ( 4002" مصطفي السايح محمد" )ويذكر 
لممكن فصميا عن ىذه العممية , ففي البداية أستخدامت التكنولوجيا العممية التعميمية فمم يعد من ا

كأجيزة عرض الأفلام وأجيزة التسجيل وأجيزة الفيديو التي طرحت فالأسواق كأغراض ترفييية , 
فمن الضروري عمي المعممين أن يكونوا مممين بأحدث أساليب والتقنيات الحديثة التي تمكنيم من 

ن وتييئو مجالات أفضل لتحسين عممية التعميم والتعمم ومن ىنا تظير توصيل المعرفة لممتعممي
أىمية إختيار الأسموب التدريسي المناسب لتحقيق اليدف المنشود وىذا الإختيار يتوقف عمي خبرة 

 المعمم ومدي إدراكو لطبيعو ومكونات ومتغيرات المواقف التعميمية المختمفة  
 (35-51م: ص5115)مصطفي السايح محمد 

الي أن تقنيات التعميم لا تقف عند حد الآلات والأجيزة ـ( 4004"مهدي سالـ" )حيث يشير 
بل أصبحت ترتبط بجميع عناصر العممية التعميمية , فكان لمتقنيات التعميمية دورىا في رفع كفاءة 

ومواجية العممية التعميمية من خلال حل الكثير من المشكلات التعميمية مثل مشكمة التدفق المعرفي 
 .مة الفروق الفردية بين المتعممينثورة إنفجار المعمومات , مشكمة الزيادة في أعداد المتعممين , مشك

                                                                    ( 51 – 08م: ص5115)ميدي سالم                                                    
الي أن تكنولوجيا التعميم لعبت دوراً ىاماً في تحديث عممية  ـ(4002" عبدالله الفرا" )ويشير 

التدريس لتحقيق تعمم فعال ولتحقيق أكبر قدر من النتائج التعميمية المرغوبة حيث أن التطبيق 
نية الواعي لمتكنولوجيا سوف يزيد من إنتاجية العممية التعميمية ويحرر المعمم من الأعمال الروتي

ستخدام الحواس .    ويضع المتعمم في مواقف تحفزىم عمي التفكير وا 
 (031م: ص 5113)عبدالله الفرا  

أن عمميات التعميم والتعمم في التربية الرياضية من أىم ـ( 8991"ياسر عبدالعظيـ" )ويري 
جوانب العممية التربوية والتي تتطمب دائماً البحث عن حمول منطقية لكل معوقتيا ومشكلاتيا 

من  العمميو بإعتبار أن نجاح العممية التربوية ككل مرىون بمدي ما يستخدمو القائمون عمي ىذه 
 ة التعمم .     أساليب وطرق مختمفة لإنجاح عممي

 (580م: ص 0889)ياسر عبدالعظيم                                                    
أدت أزمة فيروس كورونا الي إغلاق الاف المدارس حول العالم , ويشيد العالم حالياً حدثاً قد 

يروس كورونا ييدد التعميم بأزمة ىائمة ربما كانت ىي الأخطر في زمننا المعاصر , فبظيور ف
Covid -19  مميار من التلاميذ والطلاب عن الحضور الي المدارس  ..0تخمف أكثر من

 0.0وقد توقف التعميم في  5151/ 5108والجامعات لإستكمال دراستيم لمفصل الدراسي الثاني 



 
 

14 
 

 م2021 يونيو  – ( 2 العدد ) –( 0074مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

عود % من الطلاب بالمدارس عمي مستوي العالم , والأثار المباشرة التي ت91بمداً أي ما يقارب من 
 عمي التلاميذ والتي تثير لدينا القمق في ىذه المرحمة من الأزمة ىي خسائر التعميم . 

 (https://scholigit.com ) 
مميار طالب عمي الإعتماد عمي التعميم عن بعد عبر شبكة الإنترنت ,  0.5مما دعي نحو  

تعميم والتدريس يستخدم فيو وسائط تكنولوجية متقدمة , كالوسائط فالتعميم عن بعد ىو طريقة لم
المتعددة  والييبرميديا والأقمار الصناعية و شبكة المعمومات الدولية حيث يتفاعل طرفي العممية 
التعميمية من خلال الوسائط لتحقيق أىداف تعميمية محددة , ونتيجة لمتطور السريع والمستمر 

تصالات وتطبيقاتيا في مختمف مجالات التعميم والتدريب ظير تطور سريع لتقنيات المعمومات والإ
 ( 051- 011م   : ص 5108) حنان محمد مالك وآخرون ومتلاحق في تكنولوجيا المعمومات .

فممتطور اليائل حدثت تغيرات كبيرة في التعميم حيث ظيرت أنماط وأساليب جديدة في التعميم 
ييتمون بالتعميم عن بعد وخصوصاً بعد إنتشار واسعاً عمي مستوي عن بعد , وقد بدء التربويون 

العالم حيث أدت العديد من وسائل التقنية الأخري الي إزاحة حواجز الفصل الدراسي ليشمل الفضاء 
الإلكتروني بما يفتح أفاق جديدة لمتعميم , فبعض التربويين ينظرون الي إستخدام التكنولوجيا في 

نو مجرد الإستعانو ببعض أنواع التكنولوجيا في التدريس القائم عمي إستخدام مجال التربية عمي ا
الحاسوب أو التعميم بواسطة الحاسوب أو انواع التعميم الذاتي أو التعميم الفردي وىي عممية يراد بيا 

 تحميل المشكلات التعميمية والتفكير في إيجاد الحمول المبتكرة ليا .
 (1م : ص .511( )أحمد محمد سالم 0.5م : ص 5110)محمد الجدع 

ولقد ظير الإتجاه التكنولوجي في مجال التدريس مع ظيور الكثير من البرامج الحديثة ومنيا 
ولعمل الباحثة في  Scholigitوبرنامج  Class Dojoوالمنصة التعميمية و برنامج  Zoomبرنامج 

ستخدام برنامج  ميذ ولاحظت تأثيرة عمي تطوير لمتواصل مع التلا Scholigitمؤسسة الإورمان وا 
 العممية التعميمية ورفع مستوي التلاميذ .

إدراك الباحثة لأىمية  المنطمق في مجال التدريس بالمدرسة ومن  الباحثةفمن خلال عمل 
 Scholigitفكرة البحث في كونيا محاولة لإستخدام برنامج  جاءتالأنشطة الحركية لمتلاميذ فقد 

لحركية بدرس التربية الرياضية لتلاميذ الحمقة الأولي من التعميم الأساسي , لتعمم بعض الميارات ا
ستخدام التعميم عن بعد في ظل الظروف الحالية وجائحة كورونا .  ولتوصيل المادة العممية  وا 
 التدريسوترجع الأىمية التطبيقية ليذه الدراسة في أنيا محاولة لتزويد العاممين في مجال 

 الجري(. –القفز  –الميارات الأساسية )الحجل لمعمومات التي تساعد في تعميم ببعض المعارف وا
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 اهداؼ البحث :
عمتي الميتارات  ةالتعترف عمتي تتأثير و  Scholigitبإستتخدام  تصميم برنامج تعميمي ييدف البحث الي

الصتتتتف الأول  لتلاميتتتتذالجتتتتري( بتتتتدرس التربيتتتتة الرياضتتتتية  –القفتتتتز  –الأساستتتتية الحركيتتتتة )الحجتتتتل 
 الإبتدائي

 
 البحث : فرضية 

يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبمي والبعدي في الميارات الأساسية  -0
 لصالح القياس البعدي لعينة البحث التجريبية . ووجود نسب تحسن الحركية

 
 الدراسات المرجعية :

تأثير برنامج تعميمي " بدراسة بعنوان  ـ(4001"هبة محمود رشاد محمد" )قامت  -0
ستخداـ الرسوـ الفائقة عمي تعمـ بعض المهارات الحركية بدرس التربية الرياضية  وا 

ىدفت الدراسة إلي  لمتلاميذ ذوي صعوبات التعمـ بالحمقة الثانية مف التعميـ الأساسي "
تصميم برنامج تعميمي بإستخدام الرسوم الفائقة ومعرفة أثره عمي تعمم بعض الميارات 

لحركية بدرس الجمباز لمتميمذات ذوي صعوبات التعمم بالحمقة الثانية من التعميم الأساسي ا
ستخدمت الباحثة المنيج التجريبي وقامت الباحثة بإختيار عينة البحث بالطريقة العمدية  , وا 

( 31من التمميذات اللاتي يعانين من صعوبات في تعمم الميارات الحركية بمغ قواميا )
% من مجتمع البحث وكان من أىم نتائج الدراسة أن البرنامج 01.53ل نسبة تمميذة تمث

التعميمي بإستخدام البرامج الفائقة لو تأثير إيجابياً في علاج صعوبات تعمم بعض الميارات 
الحركية بدرس التربية الرياضية , وأن طريقة الشرح والنموذج ليا تأثيراً إيجابياً في علاج 

 ميارات الحركية بدرس التربية الرياضية .صعوبات تعمم بعض ال
" تأثير برنامج بإستخداـ بدراسة بعنوان  ـ(4082" عثماف عبد الله وآخروف " )قام  -5

الصور الفائقة المدعمة بنموذج أبعاد التعمـ عمي بعض عناصر المياقة البدنية 
دفت الدراسة إلي وى والإتجاهات لتلاميذ الحمقة الأولي مف التعميـ الأساسي بمدينة المنيا"

التعرف عمي تأثير برنامج مقترح بإستخدام الصور الفائقة المدعمة بنموذج أبعاد التعمم 
عمي بعض عناصر المياقة البدنية والإتجاىات لتلاميذ الحمقة الأولي من التعميم الأساسي 

ستخدم الباحث المنيج التجريبي لملائمتو لطبيعة وىدف البحث , و  قام بمدينة المنيا , وا 
( تمميذ , وكان من أىم نتائج الدراسة إستخدام 31الباحث بإختيار عينة عشوائية قواميا )
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أسموب الصور الفائقة المدعم بنموذج أبعاد التعمم أكثر فاعمية من الأسموب التقميدي عمي 
 تنمية عناصر المياقة البدنية .

خداـ النماذج " تأثير إستبدراسة بعنوان  ـ(4082"أسماء حسني شمتوت" )قامت  -3
ستخدمت الباحثة المنيج التفاعمية ثلاثية الأبعاد عمي تعمـ مهارة الوثب الطويؿ "  وا 

( تمميذة 81التجريبي وقامت الباحثة بإختيار عينة البحث بالطريقة العمدية والبالغ قواميا )
من تمميذات الصف الأول الإعدادي بمدرسة السادات المشتركة بالسادات ومن أىم نتائج 

 الدراسة ساعدت النماذج التفاعمية ثلاثية الأبعاد عمي تعمم ميارة الوثب الطويل.
تأثير بدراسة بعنوان " ـ(4040" محمد حسف رخا و أحمد عبدالهادي البسيوني" )قام  -5

التطبيؽ الذاتي متعدد المستويات بإستخداـ الفيديو التفاعمي في درجة أداء بعض 
ييدف البحث إلي التعرف عمي لممرحمة الإعدادية " المهارات بدرس التربية الرياضية 

تأثير إستخدام التطبيق الذاتي متعدد المستويات بإستخدام الفيديو التفاعمي عمي درجة أداء 
بعض الميارات بدرس التربية الرياضية لممرحمة الإعدادية , وقد إستخدم الباحثان المنيج 

ضابطة والآخري تجريبية لمناسبتو لنوع التجريبي بتصميم مجموعتين متساويتين إحداىما 
( تمميذاً وتم تقسيميم إلي مجموعتين 51وطبيعة ىذا البحص , وقد بمغ عدد العينة )

( تلاميذ , وكان من 01متساويتين إحداىما ضابطة والآخري تجريبية , قوام كل مجموعة )
الفيديو التفاعمي أىم الإستخلاصات أن أسموب التطبيق الذاتي متعدد المستويات بإستخدام 

أفضل من أسموب الأوامر ) المتبع ( عمي درجة أداء بعض الميارات بدرس التربية 
 الرياضية بالمرحمة الإعدادية .

 الدراسات الاجنبية :
بإجراء دراسة  ـMckethan , Everhart ( "4082)" ماكثاف , إيفرهارت قام كل من  -5

ئط المتعددة عمي معرفة المكونات الإدراكية " تأثير برنامج تعميمي بإستخداـ الوسابعنوان 
بيدف التعرف عمي تأثير برنامج مقترح بإستخدام الوسائط  لممهارات الحركية الأساسية "

ستخدام الباحثان المنيج التجريبي  المتعددة عمي المكونات الإدراكية لمميارات الحركية , وا 
( طالب 81شتممت العينة عمي )بتصميم مجموعتين إحداىما تجريبية والأخري ضابطة , وا  

( طالب 55( طالب لممجموعة التجريبية وىي مجموعة الوسائط المتعددة و )55بواقع )
لممجموعة الضابطة وىي مجموعة المحاضرات التي تتبع الإسموب التقميدي , وتم إختيارىم 

من بالطريقة العشوائية , ومن أىم النتائج أن المجموعة التقميدية سجمت نقاط أعمي 
مجموعة الوسائط النتعددة في الإختبارات البعدية وذلك في ميارات الرمي والمسك والركل , 
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أما في باقي الميارات الحركية قيد البحث فقد تفوقت المجموعة التجريبية       ) مجموعة 
 الوسائط المتعددة ( عمي المجموعة التقميدية .

" فاعمية إستخداـ خرائط ة بعنوان بإجراء دراس ـZeillger,R( "4082)" زيمجر قام  -.
المفاهيـ المتعددة عمي الإبحار في بيئة برمجيات الوسائؿ الفائقة في التعمـ لدي طلاب 

بيدف التعرف عمي فاعمية إستخدام خرائط المفاىيم المتعددة عمي الإبحار في  الجامعة "
ستخدام الباحث المنيج التجريبي بتصميم  بيئة برمجيات الوسائل الفائقة في التعمم , وا 

مجموعتين متساويتين إحداىما تجريبية والآخري ضابطة , ومن أىم النتائج أن إستخدام 
يجابية كأداة للإبحار في بيئة الوسائل الفائقة وووان  خرائط المفاىيم المتعددة ذات فاعمية وا 

أقل المجموعة التجريبية أظيرت تحسناً عن المجموعة الضابطة من حيث إستغراق زمناً 
 في التعمم .

الدراستات المرجعيتتة الضتوء عمتتي كثيتتر متن المعتتالم التتي تفيتتد البحتث الحتتالي متتن التفتتت وقتد 
 لييا في تمك البحوث (إالنتائج التي تم التواصل  –دوات المستخدمة الأ –عدة جوانب ) العينة 

 
 جراءات البحث :إ

 منهج البحث :
" بتصتميم القيتاس القبمتي  The Experimental methodإستتخدمت الباحثتة المتنيج التجريبتي " 

 البعدي لمجموعة تجريبية واحدة وذلك لمناسبتو لطبيعة أىداف وفروض الدراسة قيد البحث.
 مجتمع البحث :

يتمثل مجتمع البحث عمي تلاميذ الصف الأول الإبتدائي بمدرسة الأورمان كولدج بالشيخ زايد 
 تمميذ . 051 بالسادس من أكتوبر والذي يبمغ عددىم

 عينة البحث :
الإبتدائي بمدرسة الأورمان وتم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من تلاميذ الصف الأول 

( تمميتذاً 55وكتان قواميتا ) تمميتذ  051كولدج بالشيخ زايد بالستادس متن أكتتوبر والتذي يبمتغ عتددىم 
 عدد المجتمع الأصمي لعينة البحث .% من 01بنسبة 
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 (8رقـ )جدوؿ 
 إعتدالية عينة البحث في بعض المتغيرات المختارة   

 42ف =                        
 الإلتواء الإنحراؼ المعياري الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات
 6..69 6964.0 49166 491.6 السنة السف

 .6960 4961.1 1.6966 11.940 السنتيمتر الطوؿ

 ..196 96.40. 6966. 9006.. الكيمو جراـ الوزف

الستتن " لأفتتراد عينتتة  –التتوزن  –( أن معامتتل الإلتتتواء لمتغيتترات " الطتتول 0يتضتتح متتن جتتدول )
( ممتا يتدل عمتي خمتو عينتة البحتث متن التوزيعتات غيتر الإعتداليتة 3±البحث قتد إنحصترت متا بتين )

 ويدل كذلك عمي تجانس أفراد عينة البحث في ىذه المتغيرات
 
 : المستخدمةدوات لأاجهزة و الأ

 . ) شريط قياس لممسافة ) بالأمتار 
 . ) ميزان طبي لقياس الوزن )بالكيمو جرام 
 . ساعة إيقاف 
 .  لاب توب 
 . فيديو تعميمي 
 . كاميرا 
  برنامجScholigit . 
  برنامجSpss . لممعالجات الإحصائية 

 
 الاختبارات 

 : الحجؿ ختبارإ -8
  الرجمين لعضلات العضميو القدرة لقياس
 ختبار القفز إ -4

 القدرة العضميو لعضلات الرجمين لقياس  
 ـ :  40ختبار الجرى إ -2
 قياس السرعو الانتقاليو ل
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 (4) رقـ جدوؿ
 المقترح التعميمي لمبرنامج الزمني التوزيع

 التوزيع الزمني نوع الوحدات المحتوي ـ

 عدد الأسابيع 8

وحدات برنامج 
Scholigit 

1 

 8 سبوعالأعدد الوحدات التعميمية في  4

 1 عدد الوحدات التعميمية ككؿ 2

 ؽ82:  80 زمف التطبيؽ في الوحدة الواحدة  2

 ؽ 90 الزمف الكمي لمبرنامج 2

 
 خطوات تطبيؽ البحث :

 القياس القبمي : (0
بإجراء القياس القبمي لعينة البحث في الميارات الحركية الأساسية قيد البحث  الباحثةقامت 

 م .5155/  8/  55يوم الأحد الموافق 
 تنفيذ البرنامج : (4

بتطبيق البرنامج التعميمي المقترح عمي عينة البحث بإستخدام وحدات برنامج  الباحثةقامت 
Scholigit  حيث البدء بتنفيذ وحدات برنامج ,Scholigit  01/  5من يوم الأربعاء الموافق 

 م لممجموعة التجريبية قيد البحث .5155/  00/  53م إلي يوم الأربعاء الموافق 5155/
 القياسات البعدية : (2

بعد إنتياء المدة المحددة لتنفيذ التجربة الأساسية قامت الباحثة بإجراء القياسات البعدية 
 رات الأساسية قيد البحث في يوم الأحد الموافقلممجموعة التجريبية قيد البحث في الميا

 م .5155/  00/  51   
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 عرض ومناقشة النتائج :
 (2جدوؿ )

 دلالة الفروؽ بيف القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية
 في المهارات الحركية الأساسية 

 42ف = 

المتغيرات 
المهارات الحركيه )

 (الاساسية

 القياس البعدي القياس القبمي
 ت ـ ؼ

نسب 
 التحسف
 ع ـ ع ـ %

 %4003 40450 240666 010061 0620636 030236 540636 الحجؿ

 %4.00 30404 00636 60400 10166 60514 00056 القفز

 %2500 1600.6 20460 60312 ..500 60030 0066. ـ 40الجري

 .5.1.5=  55( ودرجة حرية 1.15ت الجدولية عند مستوي معنوية )
( وجتتود فتتروق دالتتة إحصتتائيا بتتين القياستتين القبمتتي والبعتتدي لممجموعتتة 5يتضتتح متتن جتتدول )

  الميارات الحركيو الاساسية،كما تراوحت نسب التحسن مابينفي  البعديلصالح   التجريبية
  (3..0 %- 98.1) %. 
 

 
 (  8شكؿ )

 التجريبيةبيف القياسات القبمية والبعدية لممجموعة  دلالة الفروؽ
 فى المهارات الحركيه الاساسية 
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 (4شكؿ ) 
 نسب التحسف بيف القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية 

 فى المهارات الحركيه الاساسية 
طبقاً لما أسفرت عنو نتائج عينة البحث الإحصائية بين القياس القبمي والبعدي في نواتج 

الفروق بين القياسين القبمي  بدلالو( الخاص 3الميارية قيد البحث يتضح من الجدول )التعمم 
والبعدي , وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبمي والبعدي لمجموعة البحث حيث كانت 

( 1.15( أقل من قيمة )ت( المحسوبة وذلك عند مستوي معنوية )5.1.5قيمة )ت( الجدولية )
( كما تراوحت نسب 51.181 – 5.519س البعدي حيث ترواحت قيمة )ت( ما بين )لصالح القيا

تحسين  إلى البرنامج التعميمي أدي  أن%( مما يدل عمي 98.1 -% 0..3التحسن ما بين ) 
 المتغيرات قيد البحث .

 Scholigitتأثير البرنامج التعميمي بإستخدام برنامج  إلىسبب ىذه الفروق  الباحثةكما ترجع 
مي إثارة إىتمام التلاميذ وتحفيزىن عمي بذل الجيد أثناء الأداء المياري وكذلك فإن عوالذي ساعد 

ستيعابيا إلىذه الفروق بين القياسين القبمي والبعدي تشير  ي الفيم الجيد لمميارات قيد البحث وا 
 بصورة أفضل مما ساىم في رفع مستوي الأداء المياري لمتلاميذ .

ن التلاميذ يستفيدون من البرامج المتقدمة وتساعدىم عمي تبادل أت عمي وتشير الإحصائيا
ن التغير الحادث في مستوي وأالمعمومات وعرض الشرائح وتساعد التواصل بين المعمم والمتعممين 

و المنصات والبرامج التعميمية أ Scholigitي المتغير المستقل وىو إستخدام برنامج إلالأداء يرجع 
 Youni & Leaskـ( 4009يوني وليسؾ )ميذ وقد إتفقت ىذه النتيجة مع دراسة لمتابعة التلا

ن جميعيا أحيث  Holland & Muilenburg (84)ـ( 4088( , وهولاند وممينبرغ)82)
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أظيرت وجود دور إيجابي لإستخدام المنصات التعميمية الإليكترونية في إكتساب المعمومات , كما 
المتابعة المستمرة لمتابعة جميع التلاميذ مما يكسب التلاميذ الخبرات  تتيح المنصة التعميمية لممعمم

التعميمية بإنجازىن وفرصة مناقشة التلاميذ لممعمم عبر المنصة التعميمية بصورة أكبر من فرصة 
تقانيا.  مناقشتيا في التعمم الصفي مما يزيد حصيمة الإستيعاب لمميارات وا 

 ص عمي :وبذلك يتحقق فرضية البحث والتي تن
" يوجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف القيػػاس القبمػػي والبعػػدي فػػي المهػػارات الأساسػػية 

 " الحركية لصالح القياس البعدي لعينة البحث التجريبية
 
 ستنتاجات :الإ

في ضوء طبيعة ىذه الدراسة والعينة والمنيج المستخدم ونتائج التحميل الإحصائي وفتي نطتاق 
 لي الإستنتاجات التالية :إ الباحثةالبحث توصمت ىذا 
لو تأثير إيجابي عمي مستوي أفراد المجموعة  Scholigitإسموب التعمم بإستخدام برنامج  (0

 التجريبية .
 % .50.5بمغت نسبة التحسن لميارة الحجل  (5
 %.98.1بمغت نسبة التحسن لميارة القفز  (3
 %.0..3بمغت نسبة التحسن لميارة الجري  (5

 
 التوصيات :
الإستنتاجات التي إعتمدت عمي طبيعة الدراسة والعينة والمنيج المستخدم ونتائج  في ضوء

 التحميل الإحصائي , تمكنت الباحثة من تحديد التوصيات التي تفيد العمل وىي :
توجيو نتائج ىذه الدراسة والبرنامج التعميمي المستخدم وخطوات تنفيذه الي العاممين  -0

 ه النتائج .بمجال التدريس للإستفادة من ىذ
عمل دورات تدريبية لممعممين عمي إستخدام المنصات التعميمية عامةً وبرنامج  -5

Scholigit . خاصة 
 لتشمل الأسرة والمدرسة . Scholigitالإىتمام والحرص عمي توسيع مستخدمي برنامج  -3
إجراء دراسات متماثمة عمي ميارات مختمفة من المناىج التعميمية ومراحل تعميمية  -5

 . مختمفة
 إجراء دراسات مماثمة عمي باقي المواد الدراسية . -5
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