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 المستخمص :
يهػػ ؼ الب ػػث بلػػى برنػػام  تعميمػػى بايػػتخ اـ الليػػ ي  التلػػاتمى تمػػى ت يػػيف ميػػت   ا ا  يػػبا ة       

الص ر لممبت ئيف  ق  ايتخ ـ البا ث المنه  التجريبي بالتصميـ التجريبي لممجم تتيف أ  هما تجريبيػة 
تخ ـ قبمػي  بعػ    الآخرة ضابطة نظرا لملائمة هذا المنه  لطبيعػة الب ػث تمػى أف يكػ ف ال يػاس الميػ

 برتـ. 51ـ ،  البالغ ت   العينة الايايية 2102تمى تينة تم ية مف براتـ يبا ة م الي  
 ي صى البا ث نشر ال تي بأهمية ت ظيؼ اللي ي  التلاتمى في العممية التعميمية مف قبؿ الات ػا       

اليػػبا ة ،  كػػذلؾ ضػػر رة ت ػػ    رات ت ريبيػػة لممعممػػيف  المػػ ربيف اليػػبا ة تػػف كيليػػة ت ظيػػؼ الليػػ ي  
 تامة. التلاتمى في العممية التعميمية بصلة خاصة  باقي الأنشطة الرياضية المختملة بصلة

 ) ايتخ اـ  ، اللي ي  ، التلاتمى ( كممات مفتاحیة
 

 

The effect of an educational program using an interactive video on 

improving the level of breaststroke swimming performance for beginners. 

 

 

Abstract  :  

The research aims at an educational program using interactive video to 

improve the performance level of breaststroke swimming for beginners. The 

researcher used the experimental approach in the experimental design of the 

two groups, one experimental and the other a control one due to the suitability 

of this approach to the nature of the research, provided that the measurement 



 

46 
 

 م2023 يونيو  – ( 2 العدد ) –( 0074مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

used is before and after on a deliberate sample of swimming buds born in 

2012 AD, and adults The number of the main sample is 50 buds. 

       The researcher recommends spreading awareness of the importance of 

employing interactive video in the educational process by the Swimming 

Federation, as well as the need to hold training courses for swimming teachers 

and coaches on how to employ interactive video in the educational process in 

particular and the rest of the various sports activities in general. 

 (Use, video, interactive ) :keywords 

 
 

تأثیر برنامج تعمیمي باستخدام الفیدیو التفاعمي عمى تحسین مستوى الاداء البدنى والميارى لسباحة 
 عمى الصدر لدى لممبتدئین.الزحف 

 

 :أولا: مقدمة ومشكمة البحث
التكن لػ جي  الت يػفيتيـ العصر ال الي بالتغيرات  التط رات اليػريعة  المتلا  ػة الناتجػة تػف 

 ت نية المعم مات،  التي  فرت لممعمـ  المتعمـ بيػتراتيجيات ج يػ ة قائمػة تمػى الميػت  لات التكن ل جيػة 
مملمة في برمجيات ال ايب الآلى،  الم اقع التعميميػة،  الليػ ي  التلػاتمي ممػا يتػي  لهػـ بمكانيػة التلاتػؿ 

  .ط اللائ ةط مع م ا  تعميمية متن تة ت صؼ بال يائيالذاتي  النش
طلػػرة هائمػػة فػػي التكن ل جيػػا المرتبطػػة بمجػػاؿ التعمػػيـ،  ل ػػ    شػػه ت اليػػن ات العشػػر الماضػػية 

تألرت تناصر منظ مه التعميـ تمى اختلاؼ ميت ياتها فػي الع يػ  مػف الػ  ؿ بهػذس الميػت  لات، فتغيػر 
ف مهامػػه الج يػػ ة   ر المعمػـ بصػػ رة  اضػػ ة  أصػب ت كممػػة ) معمػػـ، مػ رس ( ليػػر منايػػبة لمتعبيػر تػػ

،  يصػػػؼ لهػػػـ مػػػا ينايػػػبهـ مػػػف المػػػ ا  التعميميػػػه ه يػػػث يصػػػمـ بيئػػػة الػػػتعمـ  يشػػػخ  ميػػػت يات طلابػػػ
 (276:  3 يرش هـ .)

 الليػػػ ي  التلػػػاتمي هػػػ  تمميػػػة تغييػػػر بجتمػػػاتي يػػػتـ خلالهػػػا نشػػػر التكن ل جيػػػا بػػػيف العػػػامميف فػػػي       
يػتراتيج يات   يػائؿ بتصػاؿ منايػبة ب صػ  ب ػ اث تغييػر الم رية، خلاؿ فترة معينة بإيػتخ اـ طرائػؽ  ات

فػػي بنيػػة الم ريػػة أ  فػػي  ظائلهػػا أ  فػػي قيمهػػا أ  اتجاهاتهػػا  معت ػػ اتها لكػػي تػػتمكف شػػكؿ أفضػػؿ مػػف 
التكييػػػؼ مػػػػع التكن ل جيػػػات الج يػػػػ ة  ايػػػ اؽ العمػػػػؿ  الت ػػػ يات المختملػػػػة،  تشػػػتمؿ هػػػػذس العمميػػػة تمػػػػى 

 (4: 0تنليذ  الايتخ اـ لـ التلبيت  ال م .)خط ات معينة تب أ بالنشر لـ التبنى لـ ال
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 اللي ي  التلاتمي بذا ما ا يف ت ظيلهػا فإنػه يمكػف اف تيػهـ فػي رفػع العمميػة التعميميػة ، تعمػؿ 
تمى زيا ة فرصة في تصر الانلجار المعرفي هذا بالإضافة بلى اف ت ظيؼ اللي ي  التلػاتمي يمكػف أف 

مرنة لطم  ات أفرا  المجتمع  أمػانهـ فيمػا يتعمػؽ بم اصػمة  تيهـ في جعؿ نظـ التعميـ تيتجيب بص رة
تمميػػػة الػػػتعمـ، فػػػيمكف لمليػػػ ي  التلػػػاتمي بتا ػػػة اللػػػر  التعميميػػػة لزفػػػرا  أينمػػػا  جػػػ  ا فػػػي منػػػازلهـ  فػػػي 
منػاطؽ مختملػة، فلػػي مجػاؿ التعمػػيـ تػف بعػ  يمكػػف لمع يػ  مػػف الػنظـ التعميميػة تطػػ ير مماريػتها لمتغمػػب 

ف  المكػػاف بالنيػػبة لممتعممػػيف  ذلػػؾ تػػف طريػػؽ ت ظيػػؼ بعػػل ال يػػائؿ التكن ل جيػػة تمػػى مشػػكمتي الزمػػا
 (۲۲۲: 4ال  يلة. )

فػي مصػر لإ خػاؿ تكن ل جيػا  الرياضػية  بالرلـ مف الاهتماـ الميتمر الػذ  تشػه س المسييػات 
ل جيػػا تعتمػػ  تمػػي تكن    الرياضػػات اللر يػػة  الجماتيػػةالتعمػػيـ فػػي العمميػػة التعميميػػة  يػػث بػػ أت معظػػـ 

 الرياضػات المائيػة فػى الان يػة الرياضػية ، بلا أنه مف الملا ظ بأف   الت ريبية عميـالت العممية  التعميـ في
فػي التعمػػيـ  يػث لا تػػزاؿ بيػتخ ـ تكن ل جيػػا  ايػم ب الشػػرح  العػرلتمػػي  عميمهػا تػى الآف تعتمػ  فػػي ت

 .م    ة لمغاية الان ية الرياضيةفي الانشطة الرياضية خاصة الرياضات المائية التعميـ في 
أف مػػػف هػػػذس الانظمػػػة  ) Holland& Muilenburg، 3122ىولاندددد ومیمینبدددرج   يسكػػػ  

ال  يلة اللي ي  التلاتمي الذ  ي  ـ خ مة مجانية لإنشا  أنظمػة الػتعمـ  ات راتهػا،  يمػزج  اجػهػػة الت اصػػؿ 
،  الطػػلاب،  أ ليػػا  الأمػػ ر،  الإ رايػػيف مػػف الإجتماتيػػة مػػع أ  ات ب ارة الػػتعمـ، ب يػػث يمكػػف المعممػػيف

، كمػػػا أنػػػػه يػػػ فر ال ظػػػائؼ التعميميػػػة الت مي يػػػػة ه الإتصػػػاؿ  التعػػػا ف فػػػي الأمػػػ ر التعميميػػػػة بطري ػػػة امنػػػ
الم ج  ة في أشهر أنظمة التعمـ. هذا في ال قت الذ  نج  فيه أف الع ي  مف الطلاب تمى  راية ميػب ة 

مػػػا يجعػػػؿ تػػػأقممهـ مػػػع الليػػػ ي  التلػػػاتمي يػػػريعا ، كمػػػا يمكػػػف لمليػػػ ي  م ،بإيػػػتخ اـ الشػػػبكات الإجتماتيػػػة
التلاتمي تألير بيجابي في ت ليز الطلاب تمى التلاتؿ نمط التعمـ )المتزامف( في البرنػام  الم تػرح لػ   

مشػػػاركة اللعالػػة فػػي بيػػتخ اـ شػػػبكة  تينػػة الب ػػث تمػػى كػػؿ مػػػف ت يػػيف ميػػت   المياقػػة الب نيػػة  الأ ا 
 (20.)تالانترن

 
 :مشكمة البحث :ثانیاً 

 يػػث تنمػػ  العظػػاـ،  العضػػلات، ، خاصػػة النمػػ  البػػ ني بػػالنم  اليػػريع بت ائيػػةتتميػػز المر مػػة الإ       
يك ف نشاطة كبيػرا   ت ػ ث طلػرة خصائ  الجنيية ، مف خصائ  هذة المر مة  ال ماغ،  ال امة،  ال
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 يرلػػب فػػى مماريػػة ال ركػػة  ال يػػاـ بنشػػاط بػػ نيزيػػا ة طاقػػة الجيػػـ، ممػػا يزيػػ  ال اجػػة بلػػى فػػى النمػػ    
 .التى تنمى الجهاز ال ركى ل يه

 تع  ممارية الرياضة لمهذس المر مة بتز يػ هـ بالمياقػة الصػ ية اليػميمة  مماريػة النشػاط البػ ني        
ؿ ت مؿ(  يث ت جه طاقاتهـ ن   تم -يرته -ييات  تمى تنمية تناصر المياقة الب نية المختملة )ق ة 

ص ي ملي  ،كذلؾ تنمية الأ ا  ل يهـ ، كذلؾ تعمؿ تمى تخمصػهـ مػف مشػاكؿ هػذس المر مػة، أهمهػا  ) 
 افعيػػػتهـ   مايػػػهـ ييػػػاهـ الليػػػ ي  التلػػػاتمى فػػػي  يػػػتلارةالمشػػػاكؿ النليػػػية  الجنيػػػية  الاجتماتيػػػة (  لا

  .الب ث
ب يػث يعػرل البرنػام   ، مػات يتميز اللي ي  التلػاتمي بانػه مكػ ف مػف   ػ س متكاممػة مػف المعم        

ام  ب ايػة  نهايػة،  تتميػز هػذس البػرام  بػاختلاؼ نػر بأف يكػ ف لم تمػى مف ا لػه بلػى اخػرس بترتيػب منط ػى
تف برام  اللي ي  الخطى ،  يجمع اللي ي  التلاتمي بيف خصائ  كؿ مػف الليػ ي   الكمبيػ تر الميػات  

معم مػات يػمعية  بصػرية تملػؿ ال اقػع  ي ػ ـ مهػارات لمتعمـ،  تتجمى مزايا اللي ي  التلاتمي بانه يعػرل 
  خبرات بميات س الكمبي تر بالإضافة تمى ت  يـ التغذية الراجعة.

 ير  البا ليف أف ايتخ اـ اللي ي  التلػاتمى فػي مجػاؿ الػتعمـ  التػ ريب تمػى الأنشػطة  المهػارات        
 ..أنشػػطة -معػػارؼ المختملػػة )خبػػرات يػػث ييػػات  تمػػى التعبيػػر تػػف ال،الرياضػػية تعطػػى فرصػػة لمػػتعمـ 

الخ( بأكلر مف  ييمة فػي نظػاـ تػـ التخطػيط لػه جيػ ا  كػذلؾ تػز ا  قػ رة المػتعمـ تمػى ايػتيعاب المرا ػؿ 
المتتابعػػه لا ا  المهػػارات المختملػػة  مماريػػة الأنشػػطة الب نيػػة مػػف خػػلاؿ الرسيػػة ال اضػػ ة ألنػػا  تػػرل 

 .النماذج التي يتضمنها اللي ي  التلاتمى
فضػػلا  تػػف أف ال رايػػات العربيػػة  الاجنبيػػػة قػػػ  أشػػارت بلػػى تػػألير الليػػ ي  التلػػاتمي تمػػى البػػراتـ،        

السددددددددید السددددددددید  مػػػػػػػػف لػػػػػػػػـ تمػػػػػػػػى نتػػػػػػػائجهـ ألنػػػػػػػا  العمميػػػػػػػة التعميميػػػػػػػة بالشػػػػػػػكؿ الايجػػػػػػػابي ك رايػػػػػػػػة 
یدداء محمدددود ىیدددام عبدالرايدددي أبدددو الممدددد ولم، م(3126ىالدددو محدمدددد عبددددالعزیز ،م(3127السددعید 
، بلى أف كلا  مف المعمػـ  المػتعمـ ب اجػة بلػى طػرؽ  أيػاليب م(:311شیماء عادل  ، م(۲۱۰۲محمد 

لكػي تتػي  لهمػا الػ تـ  الميػان ة فػي  الػة الػتعمـ الج يػ   ،  يائؿ تػ ريس   يلػة تعتمػ  تمػى التكن ل جيػا
 كذلؾ تنمى الإتجػاس ن ػ    تعمؿ كإيتراتيجية تع يضية تن     ث أ  قص ر في الملاهيـ  المعم مات

بيػػػتخ اـ ميػػػت  لات تكن ل جيػػػا التعمػػػيـ لػػػ   المتعممػػػيف ، فػػػإف بتػػػ ا  برنػػػام  م تػػػرح بإيػػػتخ اـ الليػػػػ ي  
( 6ليبا ة الز ػؼ تمػى الصػ ر لػ   لممبتػ ئيف. ) الب نى  المهار  التلاتمي تمى ت ييف ميت   الا ا 

(06( )07( )7)  
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نمػػػا يجػػػب أف يكػػػ ف نتيجػػػة قػػػ رة المعمػػػـ         يػػػر  البػػػا ليف أف الػػػتعمـ لا يمكػػػف بتطػػػاسس ا  تم ينػػػػة  ات
الميتعيف باللي ي  التلاتمي ال  يلة تمى ترل أفضؿ مػا يمكػف خػلاؿ العمميػة التعميميػة فػى اليػبا ة ، 

بلػى تػألير ميػت    مف خلاؿ تمػؿ البا ػث مػ رب بنػا   الر ػاب الرياضػى  لػذا اتجػه ل رايػة الم تر ػة 
 الا ا  ليبا ة الز ؼ تمى الص ر ل   لممبت ئيف.

 بع  تلشى فيرس ك ر نا في البلا   م رب بنا   الر اب الرياضى مف خلاؿ تمؿ ا   البا ليف       
 العمميػة بع  ت قؼ العممية التعميمية  الت ريبية لميبا ة  المج   بلى ايتخ اـ ال يائؿ التكن ل جية لاتماـ 

  .عميمية  الت ريبية  ت ـ ت قلها  ج  البا ث بلى ايتخ اـ ال يائؿ التكن ل جية ملؿ اللي ي  التلاتميالت
 تأيييػػا  تمػػى مػػا يػػبؽ كانػػت ال اجػػة بلػػى بجػػرا  هػػذا الب ػػث لمتعػػرؼ تمػػى تػػألير برنػػام  تعميمػػي       

ة الز ػػؼ تمػػى الصػػ ر ليػػبا  البػػ نى  المهػػار   بإيػػتخ اـ الليػػ ي  التلػػاتمى تمػػى ت يػػيف ميػػت   الا ا 
 ل   لممبت ئيف.

 
 :ثالثاً:أىداف البحث

يهػ ؼ الب ػػث بلػػى التعػػرؼ تمػى تػػألير برنػػام  تعميمػػي بإيػتخ اـ الليػػ ي  التلػػاتمى تمػػى ت يػػيف 
 ليبا ة الز ؼ تمى الص ر ل   لممبت ئيف .ميت   الا ا  الب نى  المهار  

 
 : رابعاً: فروض البحث

ت ج  فر ؽ ذات  لالػة ب صػائية بػيف مت يػطات ال يايػات ال بميػة  البع يػة لممجم تػة الضػابطة  -0
 .ت البع ية( لصال  ال ياياالا ا  الب نى  -في متغيرات )الأ ا  المهار  ليبا ة الص ر

ت ج  فػر ؽ ذات  لالػة ب صػائية بػيف مت يػطات ال يايػات ال بميػة  البع يػة لممجم تػة التجريبيػة  -2
 ( لصال  ال يايات البع ية .الا ا  الب نى -ي متغيرات )الأ ا  المهار  ليبا ة الص رف
هناؾ فر ؽ  الة ب صائيا بيف المجم تتيف التجريبية  الضابطة لصال  المجم تة التجريبية في  -3

الا ا   -البع يػػػػػة فػػػػػي ميػػػػػت   متغيػػػػػرات )الأ ا  المهػػػػػار  ليػػػػػبا ة الصػػػػػ ر ال يايػػػػػاتمت يػػػػطات 
 (. الب نى

ت يػػػف بػػػيف مت يػػػطات ال يايػػػات البع يػػػة لممجمػػػ تتيف التجريبيػػػة  الضػػػابطة فػػػي نيػػػب ي جػػػ   -4
 ( لصال  المجم تة التجريبية.الا ا  الب نى -متغيرات )الأ ا  المهار  ليبا ة الص ر
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 :المصطمحات العممیة في البحث
 : الفیدیو التفاعمي

ل يػائط المتعػ  ة ) نصػ   مكت بػة، منظ مه تعميمية كاممة  كميػة، تشػتمؿ تمػى مك نػات مػف ا
صػ ت ميػػم ع، صػػ ر  ريػػ ـ لابتػػة،  مت ركػػة( متكاممػة مػػع بعضػػها الػػبعل،  تعمػػؿ بطري ػػة منظ ميػػة 
 بشكؿ متكامؿ  متلاتؿ ك   ة  ظيلية  ا  ة، تمكف المتعمـ مف الػت كـ فيهػا  التلاتػؿ معهػا مػف خػلاؿ 

 (.۰۲: 01اؼ  ا  ة مشتركة )جهاز ال اي ب ا  أية  ييمة الكتر نية أخر ، لت  يؽ أه 
 

 
 :الدراسات المرتبطة

" تأثیر الفیدیو التفداعمى ادداء الميدارى والمسدتوى  (29  م(۲۱۰۲وائل سلامو المصری  راية   -0
" هػ فت ال رايػة  الرقمي لميارة رمي القرص لطلاب كمیة التربیة البدنیة والریاية في مامعدة ادقصدى

المهػػار ،  الميػػت   الرقمػػي لمهػػارة رمػػي ال ػػر ،  تػػـ  الا ا لمتعػػرؼ تمػػى تػػألير الليػػ ي  التلػػاتمى فػػي 
طالبػػا  41بختيػػار تينػػة الب ػػث مػػف طػػلاب اليػػنة الأ لػػى بكميػػة التربيػػة الب نيػػة  الرياضػػة  كػػاف تػػ  هـ 

طالبػػػا  المجم تػػػة الضػػػابطة الػػػ رس  ۲۲لمجمػػػ تتيف، المجم تػػػه التجريبيػػػة " الليػػػ ي  التلػػػاتمي"  فقيػػػم  
طالبػػػا  قػػػ  ايػػػتخ ـ البا ػػػث المػػػنه  التجريبػػػي،  كانػػػت أهػػػـ النتػػػائ  أف برنػػػام  الليػػػػ ي  ( 21)الت ميػػػ  
أكبػر مػف المجم تػة الضػابطة  يػث بمغػت نيػبة الت يػف  الا ا  المهػار   الرقمػى  ت يف فى التلاتمي 

، 42.67 مر مػة الرمػػى  33.15الانت ػاؿ   مر مػػة 30.15 مر مػة الػ  راف  34.45لمر مػة المر جػة 
 08.75أمػػػا الميػػػت   الرقمػػػي بينمػػػا لممجم تػػػة الضػػػابطة ف ػػػ  بمغػػػت نيػػػبة الت يػػػف لمر مػػػة المرج ػػػة 

،  كانػت 2.93أما الميػت   الرقمػي  9.59 مر مة الرمى  8 مر مه الانت اؿ   03.14 مر مة ال  راف 
يـ  تػػ ريب الطػػلاب تمػػى كيليػػة بيػػتخ امها بكميػػة أهػػـ الت صػػيات بنشػػا  معامػػؿ لم يػػائط التعميميػػة  تعمػػ

 التربية الب نية  الرياضة.
( " أثدر توظیدف الفیددیو التفداعمي لتحسدین  6م(   3124حسدن یحدي حسدن إسدماعیل   رايػة   -۲

 التعػرؼ تمػى تػألير ت ظيػؼ  ميارة التصویب في كرة السمة لدى اللاعبین الناشدئین بمحافظدات ةدزة" 
ت يػيف الجانػب المعرفػي المػرتبط بمهػارة التصػ يب فػي كػرس اليػمة ميػتعمؿ المػػنه   الليػ ي  التلػاتمى فػي

التجريبي في العمؿ،  ق  لخصت هذس ال راية بنتائ  تشػجع تمػى ايػتعماؿ الليػ ي  التلػاتمى فػي العمميػة 
%، 23.97الت ريبيػػػة  يػػػث أف الليػػػ ي  التلػػػاتمي أ   الػػػى ت يػػػيف مهػػػارة التصػػػ يب مػػػف ال لػػػز بنيػػػبة 

%  يتض  مف المعػ لات اليػاب ة بلػر ت ظيػؼ الليػ ي  التلػاتمي 33.9، الرمية ال رة ۸۱.۸۱% اليممية
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%  قػ  أ صػى البا ػث بالإتتنػا   تطػ ير بيػتعماؿ 25.35تمى المتغيرات  كانػت نيػبة الت يػف العػاـ 
 اللي ي  التلاتمى في كؿ م ارس التربية  كذلؾ الأن ية الرياضية.

( " دور وسائل الاتصال السمعیة البصریة فدي تطدویر  :م(   ۲۱۰۲عبدالرازق واخرون   رايػة  -3
"  هػػ فت ال رايػػة بلػػى ايػػتخ اـ الليػػ ي  ك يػػيمة ميػػات ة فػػي تطػػ ير خطددط لعددب الدفاعیددة فددي كددرة القدددم

خطط المعب ال فاتية تف طريؽ ت ظيؼ ال يائؿ اليمعية البصػرية  يػث قػام  ب رايػة لػللاث فػرؽ مػف 
لاتب  جا ت كعينة تش ائية،  تينة قص ية مػف  66اختيار تينة الب ث مف ال يـ ال طني الأ ؿ  تـ 

مػػ ربا  اتتمػػ  ا فػػي ب ػػلهـ تمػػى المػػنه  ال صػػلى مػػف اجػػؿ فػػت  مجػػالات ج يػػ س  21مػ ربيف مك نػػة مػػف 
لم رايػة التػي ين صػها ال ػ ر الكػافي مػف المعػارؼ  هػـ يريػ  ف الت صػؿ بلػى معرفػة  قي ػة  تلصػيمية تػػف 

م ضػػ ع الب ػػث،  قػػ  ت صػػم  بلػػى اف لم يػػائؿ الاتصػػاؿ اليػػمعية البصػػرية   ر كبيػػر العناصػػر الظػػاهرس 
  في رفع ميت   اللاتبيف  تط ير خطط المعب ال فاتية.

( " دور الوسددائل السددمعیة فددي عممیددة التحيددیر  9م(   ۲۱۰۱صددایب ىشددام واخددرون   رايػػة  -4
" هػ فت ال رايػة بلػى ايػتخ اـ اكدابر –القسم الوطني ادول  -المياري ولخططى لدى لاعبي كره القدم 

ال يػػػائؿ اليػػػمعية البصػػػرية ك يػػػيمة ميػػػات ة فػػػي تمميػػػة الت ضػػػير المهػػػار   الخططػػػى  يػػػث ايػػػتعمؿ 
م ربيف للإجابة تمػى الايػتبياف،  21لاتب  كذا  61المنه  ال صلى في ال راية  تـ بختيار تينة مف 

أفرا  العينة الميػتج بة أجػاب  بػنعـ، أ  أف % مف 83.33 مف خلاؿ نتائ  ال راية يتض  لنا اف نيبة 
 %06.66أشػػرطة الليػػ ي  تيػػات  المػػ ربيف فػػي  ضػػع خطػػط مهاريػػة، أمػػا النيػػبة المتب يػػة  المتملمػػة فػػي 
 %86.02فاجاب  بلا، ای ت ـ ميػات ة أشػرطة الليػ ي  المػ ربيف فػي  ضػع خطػط مهاريػة،  كػذا نيػبة 

اف اشػرطة الليػ ي  تيػات  اللاتبػيف فػي فهػـ خطػط المػ رب مف أفرا  العينػة الميػتج بة أجػاب ا بػنعـ، أ  
% مػػف أفػػرا  العينػػة الميػػتج بة أجػػاب ا بػػلا ، أ  تػػ ـ فهػػـ خطػػط المػػ رب انطلاقػػا مػػف 03.88امػػا نيػػبة 

أشرطة اللي ي ،  تلير هذس النتائ  بك ف أشرطة اللي ي   ييمة تمكف مػف ايػتيعاب  فهػـ خطػط المػ رب 
اليػػػمعية البصرية)أشػػػرطة الليػػػ ي (   ر فعػػػاؿ فػػػي تمميػػػة الت ضػػػير   قػػػ  أظهػػػرت ال رايػػػة اف لم يػػػائؿ

 . الخططى    لاتبي كرة ال  ـ لممنافيات المهار 
( " تدددأثیر برندددامج مقتدددرح بسسدددتخدام أسدددموب 25م(  ۲۱۱۲مصدددطفى ىدددارون عبددددالعال  رايػػػة   -5

تمػػى طمبػػة اللرقػػة اشػػتمؿ مجتمػػع الب ػػث  الفیدددیو الفددائق عمددى تعمددم مسددابقة الوثددب العددالي لممبتدددئین"
 305اللصػػػؿ ال رايػػػي اللػػػاني،  البػػػالغ تػػػ  هـ  2119جامعػػػه المنيػػػا  -الأ لػػػى بكميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية

طالػػب يملمػػ ف نيػػبة  41طالػػب  قػػ  قػػاـ البا ػػث بإختيػػار تينػػة الب ػػث بالطري ػػة العشػػ ائية  بمػػغ ق امهػػا 
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ف  متكػافئتيف  يػث تػـ بيجػا  مػف مجتمػع الب ػث تػـ ت يػيمهـ بلػى مجمػ تتيف متيػا يي %7مئ يػة قػ رها 
فػػر ؽ ذات  لالػػة ب صػػائية بػػيف الاختبػػاريف ال بمػػي  البعػػ    لصػػال  المجم تػػة التجريبيػػة التػػي تطػػ رت 
نتائجهػػا فػػي ميػػاب ة ال لػػب العػػالي تمػػى تكػػس الضػػابطة التػػي لا ترقػػى نتائجهػػا الػػى مػػا ت صػػمت تميػػه 

 التجريبية.
 : مدى الاستفادة من الدراسات المرتبطة

جػػرا ات  نتػػائ  ال رايػػات المرتبطػػة مػػف ن ػػاط تبػػايف  اتلػػاؽ،        فػػي ضػػ   مػػا أشػػارت بليػػه أهػػ اؼ  ات
 :تيتخم  البا ليف م   الايتلا ة منها في الب ث ال الي تمى الن   التالي

 .صيالة أه اؼ  فر ل الب ث بما يتنايب مع المشكمة  المنه  الميتخ ـ -0
 . الخط ات التي تس   بلى ت  يؽ أه افه المنش  ةت  ي  الإجرا ات المنايبة لمب ث  -2
 .الايترشا  بنتائ  ال رايات المرتبطة في تليير  مناقشة نتائ  الب ث ال الي -3
 

 :إمراءات البحث
 :منيج البحث

أيتخ ـ البا ليف المنه  التجريبي بأيتخ اـ التصميـ التجريبي لمجم تتيف أ  اهما تجريبية  
  الأخر  ضابطة.

  :البحث وعیندة الدبحثممتمع  
ـ( بنػا   2102قاـ البا ليف بأختيار تينة الب ث بالطري ػة العم يػة مػف بػراتـ يػبا ة ) م اليػ  

( برتـ يبا ة مف مجتمػع الب ػث،  تػـ 51يايية تمى )لأشتممت تينة الب ث اٲالر اب الرياضى،  ق  
بالتيػػا  ، قػػ اـ كػػؿ مجم تػػة ( بػػرتـ م يػػميف بلػػى مجمػػ تتيف 41يايػػية ق امهػػا )ٲت يػػيمهـ بلػػى تينػػة 

جػػػػرا  ال رايػػػػة لأ( بػػػػراتـ 01( بػػػػرتـ  لممجم تػػػػة الضػػػػابطة  )21( بػػػػرتـ لممجم تػػػػة التجريبيػػػػة،  )21)
 ( برتـ.51يايية )لأيتطلاتية  بالتالى تك ف تينة الب ث الأا
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 (2  مدول
 تصنیف ممتمع وعینة البحث

 العینة الكمیة
 عینة الدراسة الاساسیة

 الاستطلاعیةعینة الدراسة 
 الممموعة اليابطة الممموعة التمریبیة 

 % الع   % الع   % الع   % الع  
05 055 05 60.44 05 60.44 05 04.44 

 
 تمانس عینة البحث:

 قػػػ  قػػػاـ البػػػػا ليف بايجػػػا  التجػػػانس لمعينػػػػة الكميػػػة لمتأكػػػػ  أنػػػه مجتمػػػع متجػػػػانس  ذلػػػؾ بإيجػػػػا           
 لت ا  فى ال يايات التالية:لأمعاملات ا

 متغيرات النم   المتملمة فى: -
 العمر الت ريبي(. -ال زف -الط ؿ -)اليف          

 بعل المتغيرات الب نية  ال  رات ال ركية ملؿ:   -
ة ال بضػػػة، قػػػ ة الػػػرجميف،  قػػػ ة تضػػػلات الظهػػػر، مر نػػػة ملصػػػؿ ال ػػػ ـ، مر نػػػة ملصػػػؿ )قػػػ             

 الجذع(.
                                                            

 (3مدول  
 ومعامل الالتواء  المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري والوسیط

 لعینة البحث الكمیة في متغیرات النمو  
 

وحدة  المتغیر
 القیاس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
معامل  الوسیط المعیاري

 الالتواء

مو
 الن

رات
تغی

م
 

 5.06 8.09 5.00 8.09 ينة السن

 5.06 048.55 0.40 048.60 يـ الطول 

 5.56- 65.55 6.09 48.86 كجـ الوزن

 5.44- 6.55 4.44 4.4 ينة العمر التدریبي
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لتػػ ا  لعينػػة الب ػػث لأالمت يػػط ال يػػابي  الان ػػراؼ المعيػػار   قيمػػة معامػػؿ ا( 2ي ضػػ  جػػ  ؿ )        
العمر الت ريبى(،  يث يتض  أف قػيـ معػاملات  –الط ؿ  –ال زف  –الكمية في متغيرات )العمر الزمني 

( الأمر الذ  يشير بلي بتت الية ت زيع العينة  تجانيػها 3±لت ا  لهذس المتغيرات ق  أن صرت ما بيف)لأا
  .هذس المتغيراتفي 

 

 (4مدول  
 المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري والوسیط ومعامل الالتواء لعینة

 الاداء البدنى البحث الكمیة في بعض 
 

المتوسط  وحدة القیاس المتغیر 
 الحسابي

الانحراف 
 معامل الالتواء الوسیط المعیاري

وة 
 الق

رات
تغی

م
میة

عي
ال

 

 قوة القبية
 5.99- 09.05 0.58 09.09 كجـ یمین

 5.44- 04.55 6.04 00.04 كجـ شمال

القوة العيمیة لمرممین 
 والظير

 5.08- 68.55 00.99 69.99 كجـ قوة الرممین

 5.40- 40.55 00.84 45.90 كجـ قوة الظير

قدم
ل ال

فص
ة م

رون
م

 

 القدم الیمنى

 0.09 00.00 9.06 00.05  رجة اماماً 

 0.59 04.50 9.69 04.05  رجة خمفاً 

 5.49 09.90 00.59 40.40  رجة یمین

 5.40- 48.95 8.84 49.40  رجة شمال

 القدم الیسرى

 5.48- 44.55 9.64 44.05  رجة اماماً 

 5.06 00.09 0.00 00.89  رجة خمفاً 

 5.44 46.55 00.05 40.46  رجة یمین

 5.40- 08.85 8.90 09.94  رجة شمال

 مرونة المذع مرونة
 5.09 0.55 5.99 0.00 يـ اماماً 

 0.99 0.55 5.48 0.64 يـ خمفاً 

لتػػ ا  لعينػػة الب ػػث لأن ػػراؼ المعيػػار   قيمػػة معامػػؿ الأ( المت يػػط ال يػػابي  ا3ي ضػػ  الجػػ  ؿ )       
لتػػػ ا  لعينػػػة الب ػػػث فػػػى جميػػػع ال يايػػػات لأ،  يػػػث يتضػػػ  أف قػػػيـ معػػػاملات االا ا  البػػػ نى الكميػػػة فػػػي 

50ن =   

6 
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( الأمػػر الػػذ  يشػػير بلػػي بتت اليػػة 3)±( أ  أنهػػا أن صػػرت مػػا بػػيف 0.87، 1.29-ترا  ػػت مػػابيف    )
 ت زيع العينة  تجانيها في هذس المتغيرات.

 
 (5مدول  

 الالتواء لعینةالمتوسط الحسابي والانحراف المعیاري والوسیط ومعامل 
 البحث الكمیة في الاداء الميارى

 

 المتغددددددیرات 
 وحدة
 القیاس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الوسیط المعیاري

 معامل
 الالتواء

 سباحة 
 الصدر  

 1.94- 7.11 1.67 6.79  رجة م( يربات رممین لسباحة الصدر 23.6 
 1.92- 7.11 1.65 6.81  رجة م( حركات الذراعین لسباحة الصدر23.6 

 1.30- 6.11 1.98 5.91  رجة متر سباحة الصدر كاممة  36

لتػ ا  لعينػة الب ػث لأن راؼ المعيار   قيمػة معامػؿ الأ( المت يط ال يابي  ا4ي ض  الج  ؿ )
لتػػػ ا  لعينػػػة الب ػػػث فػػػى جميػػػع ال يايػػػات لأ ا  المهػػػار ،  يػػػث يتضػػػ  أف قػػػيـ معػػػاملات الأالكميػػػة فػػػي ا

( الأمػػر الػػذ  يشػػير بلػػي بتت اليػػة 3)±( أ  أنهػػا أن صػػرت مػػا بػػيف 1.94-، 1.34-مػػابيف )ترا  ػػت 
 ت زيع العينة  تجانيها في هذس المتغيرات

 
 تكافؤ ممموعتي البحث:

 (6مدول رقم  
 دلالة فروق القیاسات القبمیة بین الممموعتین التمریبیة

 واليابطة في متغیرات البحث     
 

          

وحدة  القیاسات
 القیاس

قیمة  الممموعة التمریبیة الممموعة اليابطة
 ع± م ع± م  ت(

متغیرات النمو
 0.59 5.00 8.00 5.06 8.08 ينة السن 

 5.49 6.94 049.50 4.66 049.95 يـ الطول

 5.00 6.68 49.80 4.89 48.05 كجـ الوزن

 5.04 0.94 4.00 0.48 4.00 ينة العمر التدریبي

50ن =   

20=2=ن1ن  
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 3.153=  1.16* قیمة  ت( المدولیة عند مستوى    
( أف جميع قيـ )ت( الم ي بة أقؿ مف قيمتها الج  ليػة  ممػا يشػير بلػى تػ ـ  5ي ض  ج  ؿ )        

  ج   فر ؽ  الة بيف المجم تتيف مما يشير بلى تكافس المجم تتيف فى تمؾ ال يايات.   
 

 : وسائل وادوات ممع البیانات
  زف(.   -جهاز الريتامير) ط ؿ  - ۸
 جهاز ال ينام ميتر.                   -2
 اللي ي  التعميمى. - ۲
 .الهاتؼ الج اؿ -۳

متغیرات القوة
 

 قوة القبية
 5.00 6.80 09.00 0.90 09.05 كجـ یمین

 5.06 6.50 00.95 0.60 00.00 كجـ شمال

 القوة
 5.59 06.40 69.90 4.04 69.45 كجـ قوة الرممین

 5.00 8.48 40.45 4.89 40.95 كجـ قوة الظير

مرونة مفصل القدم
 القدم الیمنى 

 5.50 9.48 04.60 0.89 04.04  رجة اماماً 

 5.94 9.54 00.45 4.58 04.80  رجة خمفاً 

 5.04 05.90 40.40 0.96 40.50  رجة یمین

 5.59 9.49 49.85 0.89 49.90  رجة شمال

 القدم الیسرى

 5.50 9.40 40.00 0.94 40.50  رجة اماماً 

 5.04 6.89 00.80 0.80 00.45  رجة خمفاً 

 5.00 00.89 46.44 0.40 46.09  رجة یمین

 5.50 00.50 09.95 4.55 09.90  رجة شمال

 مرونة

مرونة مفصل 
 المذع

 5.95 5.94 0.00 5.98 0.60 يـ اماماً 

 5.04 5.45 0.45 5.45 0.40 يـ خمفاً 

سباحة 
 الصدر

م( يددددددددددربات رممددددددددددین 23.6 
 سباحة الصدر

  رجة
0.90 0.50 0.95 5.90 5.00 

الددددددددذراعین م( حركددددددددات 23.6 
 سباحة الصدر

  رجة
4.60 5.98 4.45 5.90 5.06 

 5.40 5.88 0.90 0.55 0.80  رجة م( سباحة الصدركاممة36 
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4- Data show. 
 .  يمز   يم ف ل ياس المر نة -5
 ل  ات طل )رجميف(. -6
 .م ع  ي ي   -۷
 ياتة بي اؼ. - ۱
 من مة ل ياس مر نة ال  ـ. -9
 

 الاختبارات المستخدمة فى البحث:
أيتخ ـ البا ليف بعل ال يايات الب نية لتطبي ها تمى تينة الب ث فى اليبا ة طب ا لما          

( 9أشار بليه رأ  الخبرا  فى هذا المجاؿ  ذلؾ لإجرا  التجانس بيف أفرا  تينة الب ث الكمية مرفؽ)
 :  هى

 قياس ق ة ال بضة بايتخ اـ جهاز ال ينام ميتر )كجـ(. -
 بايتخ اـ جهاز ال ينام ميتر )كجـ(.قياس ق ة الرجميف  -
 قياس ق ة الظهر بايتخ اـ جهاز ال ينام ميتر )كجـ(. -
 قياس مر نة ملصؿ ال  ـ بايتخ اـ من مة ماجميشك  ) رجة(. -
 قياس مر نة ملصؿ الجذع اماـ  خملا ايتخ اـ صن  ؽ  يمز   يم ف )يـ(. -

 
   تحدید عناصر المیاقة البدنیة والإختبارات التى استخدمت.

قػػاـ البػػا ليف بػػإجرا  ميػػ  لم رايػػات اليػػاب ة  المراجػػع العمميػػة المتخصصػػة التػػى تنا لػػت تناصػػر       
المياقػػة الب نيػػة التػػى لهػػا الأ ل يػػة لممبتػػ ئيف  الإختبػػارات التػػى ت ييػػها لت  يػػ ها لإجػػرا  التجػػانس لمعينػػة 

ل ػذؼ بمػا ينايػب رأ  الخبيػر، ( ر تػى فيهمػا الإضػافة  ا2الكمية، لـ قػاـ ب ضػعها فػى بيػتمارة مرفػؽ )
(  قػػػ  تػػػـ بختيػػػار العناصػػػر  الإختبػػػارات التػػػي 7 تػػػـ ترضػػػها تمػػػى خبػػػرا  فػػػى مجػػػاؿ اليػػػبا ة مرفػػػؽ )

  % فأكلر.75 صمت تمى نيبة
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 (7مدول  
 النسبة المئویة فى تحدید أىم عناصر المیاقة البدنیة 

 المستخدمة فى البرنامج
 

 المئویدةالنسدبة  عناصدر المیاقدة البدنیدة
 % 85 ال ػ ة العضمية

 % 95 ت مؿ ال  ة العضمية

 % 95 اليػرتة الإنت الية

 % 055 المر نػة

 % 95 الرشاقة
 

 
 تقییم مستوى ادداء الميارى:

يػػبا ة الضػػابطة( فػػى  –تػػـ ت يػػيـ ميػػت   الأ ا  المهػػار  لأفػػرا  مجمػػ تتى الب ػػث )التجريبيػػة          
تػػف طريػػؽ لجنػػة ت كػػيـ   ػػ  ت ال رجػػة مػػف تشػػرة  رجػػات فػػى كػػلا مػػف ال يػػاس ال بمػػى  ال يػػاس  الصػػ ر

لكػؿ  (8مرفػؽ ) ( لـ قاـ البا ػث بإيجػا  المت يػط لػ رجات الم كمػيف7البع    ف ا لأرا  الخبرا  مرفؽ )
 :،  تـ ت زيع ال رجات كالأتىبرتـ

 

 (  رجات01) م( يربات رممین لسباحة الصدر23.6 
 (  رجات01) م( حركات الذراعین لسباحة الصدر23.6 
 (  رجات01) سباحة الصدر كاممة  م(36 

 

 قاـ البا ليف بنا  برنام  تعميمي بايتخ اـ اللي ي  التلاتمي،  فيما يمػى شػرح الخطػػ ات الإجرائيػة       
 :لتصميمة  ت صيله النهائي

 
 (0مرفؽ) :الاطار العام لتنفیذ البرنامج

ايػابيع  مػع العمػـ  6  ػ ة تعميميػة ب اقػع لػلاث   ػ ات أيػب تيا   لمػ ة ( 08قاـ البا ليف ب ضع )      
 قي ة (  يث كاف الت زيع الزمني لم ت   البرنام  الم ترح  91) ػأف زمف ال   ة التعميمية ال ا   ي  ر ب

  كما يمي:
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 (8مدول  
 التوزیع الزمنى لموحدة التعمیمیة

 الفترة الزمنیدة المحتویدات
 (  قائؽ5) اتماؿ ا ارية

 (  قي ة21) مشاه ة اللي ي  التلاتمى
 (  قائؽ5) الا ما 

 (  قائؽ01) الات ا  الب نى
 (  قي ة45) الجز  الرئييى ) التطبيؽ العممى لمبرنام  التعميمى (

 (  قائؽ5) الختاـ
 

 :تصمیم البرنامج المقترح
البا ػث  ىبرنام  خػا  بت يػيف ا ا  يػبا ة الز ػؼ تمػى الصػ ر  قػ  راتػ قاـ البا ليف بأت ا        

في بت ا س لمبرنام  خصائ  البراتـ )الجيمية،  النليية،  الاجتماتية،  الع مية(. كمػا راتػى أف يكػ ف 
 : ق  مرت تممية بت ا  الإطار العاـ لمبرنام  الم ترح بالخط ات الآتية .مراتيا لملر ؽ اللر ية 

 اللميلة العامة التي ي ـ تميها البرنام  الم ترح.ت  ي   -
 .ت  ي  الأه اؼ العامة لمبرنام  الم ترح -
 .ت  ي  الأه اؼ الإجرائية لمبرنام  الم ترح -
 .ت  ي  م ت   البرنام  الم ترح -
 .ت  ي  طرؽ  أياليب تنليذ البرنام  الم ترح -
 .ضبط البرنام      اته لمتأك  مف صلا يته -

  :البرنامجاليدف من 
الا ا  الب نى التعرؼ تمى فاتمية برنام  م ترح بإيتخ اـ اللي ي  التلاتمي تمى ت ييف ميت ى      

 :يبا ة الز ؼ تمى الص ر ل   لممبت ئيف. ذلؾ مف خلاؿل  المهار 
 .المشاركة الإيجابية لمبراتـ في البرنام  -
 .يفتنايب المهارات مع ميت   الأ ا  الراهف البراتـ المشارك -
 .تع يؿ في م ت   المهار  لمبرنام   ذلؾ بما يتنايب مع البراتـ -
 .يتي  ميت   البرنام  اللر  لاكتياب خبرات نجاح البراتـ -
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 .تن ع أنشطة البرنام  ب يث بلارة  افعية البراتـ لمعمؿ فيها مع ت افر ت امؿ الأمف  اليلامة -
 :أسس ويع البرنامج

 :م  مراتاة الأيس التاليةراتى البا ليف تن   ضع البرنا    
 .أف ينايب م ت اس أه اؼ البرنام  -
  .مراتاة خصائ  البراتـ -
 .أف يك ف البرنام  في ميت   ق رات البراتـ -
 .مراتاة اللر ؽ اللر ية بيف البراتـ -
مراتػػاة تػػ فير المكػػاف  الإمكانيػػات المنايػػبة لتنليػػذ البرنػػام  مػػع الاهتمػػاـ بع امػػؿ الأمػػف  رصػػا   -

 .البراتـتمى يلامة 
 .مراتاة مب أ الت رج مف اليهؿ بلى الصعب  مف البييط بلى المركب -
 .مراتاة أف ي  ؽ الشع ر بالتش يؽ  الير ر -
 .أف تت    م ت يات البرنام  ق رات البراتـ بما ييم  بايتلارة  افعيتهـ لت  يؽ العائ  الترب   -
 مراتاة بشباع  اجة البراتـ مف ال ركة  النشاط. -
 برنام  بالبياطة  التن ع.أف يتميز ال -
 .أف تراتي ت فير ت امؿ الأمف  اليلامة -

 :محتوى البرنامج المقترح
ي تػػ   تمػػى  مهػػارات يػػبا ة  (01 يتكػػ ف م تػػ   البرنػػام  الم تػػرح تمػػى فيػػ ي  تلػػاتمى ) مرفػػؽ     

الز ػػؼ تمػػى الصػػ ر  التػػي تهػػ ؼ بلػػى تنميػػة  ت يػػيف أ ا  المهػػارات الخاصػػة بهػػذة اليػػبا ة )  ضػػع 
الت افػػػؽ بػػػيف كػػػؿ مػػػف الػػػذراتيف  الػػػرجميف  –التػػػنلس  – ركػػػة الػػػذراتيف - ضػػػربات الػػػرجميف  -الطلػػػ  

  التنلس(.
 الدراسة الإستطلاعیة:  

( براتـ مف خارج تينة الب ث الأيايية خلاؿ 01ية الإيتطلاتية تمى )قاـ البا ليف بإجرا  ال را     
ـ ب اقػػع لػػلاث   ػػ ات، 2122/ 5/ 9ـ بلػػى الالنػػيف الم افػػؽ 2122/ 5/  7اللتػػرة مػػف اليػػبت الم افػػؽ 

لمعرفة م   ملائمة البرنام   صػلا يته  تػى يػتـ تطبي ػه تمػى العينػه التجريبيػة  قػ  أيػلرت نتػائ  هػذس 
 تى:التجربة تف الآ

يتيعابهـ له. -  منايبة البرنام  ل  رات المبت ئيف  م   فهمهـ  ات
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 : الثبات( قید البحث -المعاملات العممیة   الصدق 
  . البدنیة والمياریة صدق الإختبارات -2

تػػػػػـ  يػػػػػاب معامػػػػػؿ صػػػػػ ؽ الأختبػػػػػارات )صػػػػػ ؽ التمػػػػػايز( مػػػػػف خػػػػػلاؿ تطبيػػػػػؽ الاختبػػػػػار تمػػػػػى        
بػػػػػػػػػػراتـ( مػػػػػػػػػػف يػػػػػػػػػػبا ى نػػػػػػػػػػا    01مجمػػػػػػػػػػ تتيف مجم تػػػػػػػػػػة مميػػػػػػػػػػزة )يػػػػػػػػػػباح( م يػػػػػػػػػػم ف بلػػػػػػػػػػى  21)

بػػػػػػػػػراتـ(  هػػػػػػػػػـ تينػػػػػػػػػة ال رايػػػػػػػػػة  01ـ   مجم تػػػػػػػػػة ليػػػػػػػػػر مميػػػػػػػػػزة )2101بتر يػػػػػػػػػب رت مػػػػػػػػػف م اليػػػػػػػػػ  
  (.8الايتطلاتية كما ه  م ض  بالج  ؿ رقـ )

 (9مدول  
 معامل صدق التمایز بین الممموعة الممیزة والممموعة الغیر ممیزة فى

 المتغیرات البدنیة والمياریة قید البحث 
 21= 2+ ف0ف                                                                                             

وحدة  القیاسات
 القیاس

قیمة  الغیر ممیزةالممموعة  الممیزةالممموعة 
 ع± م ع± م  ت(

متغیرات القوة
 قوة القبية 

 *4.09 6.80 09.00 0.99 09.05 كجـ یمین

 *4.00 4.50 04.95 6.60 06.40 كجـ شمال

 القوة
قوة 

 الرممین
 *6.40 00.40 48.90 4.04 69.45 كجـ

 *0.46 9.48 04.45 6.89 44.95 كجـ قوة الظير

مرونة مفصل القدم
 القدم الیمنى 

 *6.00 9.48 04.60 4.89 40.04  رجة اماماً 

 *0.00 9.46 00.94 0.58 49.80  رجة خمفاً 

 *4.89 05.90 40.40 0.49 90.50  رجة یمین

 *4.40 9.49 49.85 0.68 99.90  رجة شمال

 القدم الیسرى

 *0.94 9.40 40.00 0.54 90.50  رجة اماماً 

 *4.99 6.49 04.80 0.80 49.45  رجة خمفاً 

 *0.94 00.89 46.44 0.40 99.49  رجة یمین

 *6.48 00.64 00.95 4.58 49.90  رجة شمال

 مرونة

مرونة مفصل 
 المذع

 *0.99 5.94 0.00 0.90 4.60 يـ اماماً 

 *4.60 5.45 0.45 5.95 0.60 يـ خمفاً 

سباحة 
 الصدر

م( يددددددربات رممددددددین 23.6 
 سباحة الصدر

 *4.94 5.90 0.95 4.50 9.90  رجة
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 2.01 = 1.15* قيمة " ت " الج  لية تن  ميت   معن ية     
( 5.02:  2.76( اف قػػػػػػػيـ ت الم يػػػػػػػ بة ترا  ػػػػػػػت مػػػػػػػابيف ) 8يتضػػػػػػػ  مػػػػػػػف الجػػػػػػػ  ؿ رقػػػػػػػـ )        

المميػػػػػػػزة  الغيػػػػػػػر مميػػػػػػػزة فػػػػػػػي المتغيػػػػػػػرات الب نيػػػػػػػة قيػػػػػػػ  ،   جميعهػػػػػػػا  الػػػػػػػة ا صػػػػػػػائيا  بػػػػػػػيف المجم تػػػػػػػة 
  الب ث مما يشير بلي ص ؽ هذس الإختبارات.

 
 معاملات الثبات للاختبارات البدنیة والمياریة قید البحث: -

تػػػػػػػـ  يػػػػػػػاب اللبػػػػػػػات الخػػػػػػػا  بالأختبػػػػػػػارات تػػػػػػػف طريػػػػػػػؽ تطبيػػػػػػػؽ الاختبػػػػػػػار   بتػػػػػػػا ة تطبي ػػػػػػػه          
test–retest  ( يػػػػػػبا يف  قػػػػػػػ  01أيػػػػػػػاـ تمػػػػػػى تينػػػػػػػة ال رايػػػػػػة الايػػػػػػػتطلاتية ) 3 ةبلػػػػػػارؽ زمنػػػػػػػى قػػػػػػ ر

كانػػػػػت الأختبػػػػػارات تجػػػػػر  فػػػػػى نلػػػػػس الت قيػػػػػت   بػػػػػنلس الشػػػػػر ط فػػػػػى ال يايػػػػػيف ، كمػػػػػا هػػػػػ  م ضػػػػػ  
 (9بالج  ؿ      رقـ )

 (:مدول  
 قید البحث والمياریة معامل الثبات بین التطبیقین ادول والثاني فى المتغیرات البدنیة

      21ن=                                                                                               

م( حركدددات الدددذراعین 23.6 
 سباحة الصدر

 *6.40 5.90 4.45 0.00 9.00  رجة

 *4.60 5.88 0.90 0.46 9.44  رجة م( سباحة الصدركاممة36 

وحدة  القیاسات
 القیاس

 التطبیق الاول التطبیق الثانى 
 (رقیمة  

 ع± م ع± م

متغیرات القوة
 قوة القبية 

 *5.844 0.90 09.05 4.50 09.50 كجـ یمین

 *5.869 0.60 00.00 0.48 04.50 كجـ شمال

 القوة
قوة 

 *5.849 4.04 69.45 4.89 69.96 كجـ الرممین

 *5.860 4.89 40.95 4.94 40.05 كجـ قوة الظير

مرونة مفصل القدم
 

 القدم الیمنى

 *5.809 0.89 04.04 4.00 09.69  رجة اماماً 

 *5.849 4.58 04.80 0.98 09.94  رجة خمفاً 

 *5.840 0.96 40.50 0.49 40.50  رجة یمین

 *5.864 0.89 49.90 0.40 49.46  رجة شمال

 *5.894 0.94 40.50 0.44 44.09  رجة اماماً  القدم الیسرى
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 1.632  = 1.15* قيمة " ر" الج  لية تن  ميت    
(  جػػػػػػ   تلاقػػػػػػة برتباطيػػػػػػة  الػػػػػػة ب صػػػػػػائيا بػػػػػػيف قيايػػػػػػات التطبيػػػػػػؽ 9يتضػػػػػػ  مػػػػػػف الجػػػػػػ  ؿ رقػػػػػػـ )     

الأ ؿ  اللػػػػػػػاني فػػػػػػػى المتغيػػػػػػػرات الب نيػػػػػػػة قيػػػػػػػ  الب ػػػػػػػث  يػػػػػػػث  ترا  ػػػػػػػت قيمػػػػػػػة ر الم يػػػػػػػ بة مػػػػػػػابيف ) 
 1.15  ميػػػػػػت   معن يػػػػػػة ( مػػػػػػا يػػػػػػ ؿ تمػػػػػػى لبػػػػػػات هػػػػػػذس الإختبػػػػػػارات الب نيػػػػػػة تنػػػػػػ 1.983:  1.917

 قي  الب ث .
 

 الدراسة الاساسیة:
   القباس القبمي:  

/ 5/ 06 -04قاـ البا ليف بال ياس ال بمي لعينػة الب ػث  ذلػؾ مػف اليػبت الػى الالنػيف الم افػؽ         
  ال  رات الب نية( في الآتي: -ـ ل ياس الميت   اللنى ) الأ ا  المهار 2122
  رجات( 01ـ( ضربات رجميف يبا ة ص ر            )02.5) -
  رجات( 01الذراتيف يبا ة الص ر          )ـ(  ركات 02.5) -
  رجات( 01ـ( يبا ة الص ر كاممة                    )25) -
 قياس ق ة ال بضة بايتخ اـ جهاز ال ينام ميتر )كجـ(. -
  قياس ق ة الرجميف بايتخ اـ جهاز ال ينام ميتر ذ  اليميمة )كجـ(. -
 ميمة )كجـ(..قياس ق ة الظهر بايتخ اـ جهاز ال ينام ميتر ذ  الي -
 قياس مر نة ملصؿ ال  ـ بايتخ اـ من مة ماجميشك  ) رجة(. -

 *5.890 0.80 00.45 0.04 04.09  رجة خمفاً 

 *5.840 0.40 46.09 0.59 40.60  رجة یمین

 *5.800 4.55 09.90 0.98 09.00  رجة شمال

 مرونة

مرونة مفصل 
 المذع

 *5.806 5.98 0.60 0.90 0.00 يـ اماماً 

 *5.859 5.45 0.40 5.95 0.50 يـ خمفاً 

سباحة 
 الصدر

م( يددددددربات رممددددددین 23.6 
 سباحة الصدر

 *5.899 5.90 0.95 0.49 4.40  رجة

م( حركدددات الدددذراعین 23.6 
 سباحة الصدر

 *5.809 5.90 4.45 0.90 9.48  رجة

 *5.849 5.88 0.90 0.69 4.09  رجة سباحة الصدركاممةم( 36 
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 قياس مر نة ملصؿ الجذع اماـ  خملا ايتخ اـ صن  ؽ لممر نة )يـ(. -
 

 تنفیذ تمربة البحث ادساسیة: 
 الممموعة التمریبیة:  

بع  أف تأك  البا ليف مف تكافس مجم تتى الب ث )التجريبية  الضابطة( قاـ بتنليذ تجربة الب ػث        
ـ  ق  بيتغرقت م ة التنليذ لممجم تة التجريبية 2/7/2122ـ بلى 20/5/2122الأيايية فى اللترة مف 

 قي ة فى ال   ة .  91مرات أيب تيا لم ة  3( أيابيع ب اقع 6التى بيتخ مت البرنام  الم ترح )
 الممموعة اليابطة:   

يػػم ب المتبػػع فػػى نلػػس اللتػػرة الزمنيػػة اليػػاب ة ملػػؿ المجم تػػة لأتػػـ تعمػػيـ المجم تػػة الضػػابطة بػػا       
التجريبية  لكف فى الأياـ العكيية  ق  تػـ مراتػاة الأيػس العمميػة اليػميمة ألنػا  التطبيػؽ،  قػ  تػـ مراتػاة 

  -التالى تن  تنليذ تجربة الب ث:
 قاـ البا ث بتطبيؽ الجرتة الت ريبية لت  ي  متغير التعمـ. -
 مراتاة تامؿ ال قت لممجم تتيف  تى لا تتألر مجم تة   ف الأخر  بلارؽ الت قيت. -
 تجهيز الأ  ات اللازمة  مكاف التطبيؽ. -

 القیاس البعدى:  
يايػات البع يػة تمػى مجمػ تتى بع  الإنتها  مف تنليذ تجربة الب ػث مباشػرة قػاـ البا ػث بػإجرا  ال       

ـ، 5/7/2122الم افػػػػػؽ   الاربعػػػػػا  الضػػػػػابطة(  ذلػػػػػؾ يػػػػػ مى الللالػػػػػا  –الب ػػػػػث الأيايػػػػػية )التجريبيػػػػػة 
 ال ػ رات الب نىػة( الػذ  تػـ بجػرا س بػنلس   -ـ لمتعرؼ تمى الميت   اللنى )الأ ا  المهار  6/7/2122

 لجنة الت كيـ الم   ة  ق  ر تيت نلس الشر ط  الظر ؼ التى تـ بتباتها فى ال يايات ال بمية. 
 المعالمات الإحصائیة: 

 قاـ البا ليف بع  الإنتهػا  مف التطبيؽ بتجميػع النتائػ  ب قة  ج  لتػها  معالجتػها ب صائيا:   
 ( لممعالجات الإ صائية التالية SPSSتـ بيتخ اـ برنام  ) -
 المت يط ال يابى. -
 الإن راؼ المعيار .  -
 ال يػيط. -
 معامؿ الإلتػ ا . -
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 بختبار )ت(. -
 معا لة نيب الت يف. -
  .15ميت   معن ية  -

 

 عرض النتائج ومناقشتيا :
 :الفرض الاولعرض النتائج     

 (21مدول  
 المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة  ت( بین القیاسات

 الاداء البدنىالقبمیة والبعدیة لمممموعة التمریبیة في 
 

 القیاسات 
 القیاس البعدي القیاس القبمي

قیمة  الفرق
 ع± م ع± م  ت(

متغیرات القوة
 

 قوة القبية
 *4.00 0.00 6.54 00.65 6.80 04.00 یمین

 *6.80 0.45 0.44 04.85 6.50 00.45 شمال

 القوة
 *4.44 06.05 00.90 90.50 06.40 45.90 قوة الرممین

 *6.00 00.50 9.56 40.40 8.48 69.45 قوة الظير

مرونة مفصل القدم
 القدم الیمنى 

 *4.80 8.90 4.44 40.05 9.48 00.60 اماماً 

 *4.45 8.80 8.04 40.05 9.54 00.00 خمفاً 

 *4.80 06.55 00.09 96.40 05.90 45.40 یمین

 *6.00 00.50 9.86 98.90 9.49 49.95 شمال

 القدم الیسرى

 *0.45 4.05 0.05 95.00 9.40 46.00 اماماً 

 *0.08 05.05 4.44 40.90 6.89 00.90 خمفاً 

 *4.06 00.05 00.88 94.95 00.89 46.45 یمین

 *4.40 04.00 05.00 95.90 00.50 09.95 شمال

 مرونة

مرونة مفصل 
 المذع

 *8.85 0.05 5.45 4.00 5.94 0.50 اماماً 

 *8.04 0.40 5.00 4.50 5.45 0.65 خمفاً 

 3.1:4=1.16* قیمة  ت( عند مستوى 

20ن=  
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لجميع متغيرات الب ث.  يث أف قيـ )ت(  ( بلى  ج   فر ؽ  اله أ صائيا01ي ض  ج  ؿ )
 الم ي بة أكبر مف قيمتها الج  لية.

 

 (22مدول  
المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة  ت( بین القیاسات القبمیة والبعدیة لمممموعة التمریبیة في الاداء 

 الميارى لسباحة الصدر
 

 القیاسات
 القیاس البعدي القیاس القبمي

 قیمة  ت( الفرق
 ع± م ع± م

سباحة 
 الصدر

 *09.06 4.45 5.00 9.80 5.90 0.40 م( يربات رممین سباحة الصدر23.6 

م( حركات الذراعین سباحة 23.6 
 الصدر

4.65 5.90 8.05 5.40 0.95 04.64* 

 *00.50 4.05 5.45 8.50 5.88 0.90 م( سباحة صدر كاممة36 

 3.1:4=1.16* قیمة  ت( عند مستوى      
( بلى  ج   فر ؽ  الة أ صائيا بيف ال يايات ال بمية  البع ية لممجم تة 00ي ض  ج  ؿ )

التجريبية فى قيايات يبا ة الص ر  يث قيـ )ت( الم ي بة أكبر مف قيمتها الج  لية  جميعها  الة 
  .2.193 التى تبمغ 

 
 عرض النتائج الفرض الثانى:

 (23مدول  
 المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة  ت( بین القیاسات

 الاداء البدنىالقبمیة والبعدیة لمممموعة اليابطة في 
 

 القیاسات 
 القیاس البعدي القیاس القبمي

 الفرق
قیمة 
 ع± م ع± م  ت(

متغیرات 
القوة

 قوة القبية 
 *0.09 0.80 0.90 09.50 0.90 04.05 یمین

 *0.04 0.40 0.59 04.05 0.60 00.60 شمال

 *0.09 0.00 4.90 99.00 4.04 96.95 قوة الرممین القوة

20ن=  

20ن=  
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 *0.44 0.45 0.99 44.65 4.89 45.95 قوة الظير
مرونة مفصل القدم

 القدم الیمنى 

 *0.60 0.05 0.46 09.90 0.89 00.04 اماماً 

 *0.40 0.00 0.00 08.00 4.58 04.85 خمفاً 

 *0.68 0.00 0.69 40.05 0.96 45.50 یمین

 *0.09 0.60 0.85 95.05 0.89 49.40 شمال

 القدم الیسرى

 *4.50 0.40 0.44 44.95 0.94 46.50 اماماً 

 *0.48 0.05 0.95 06.05 0.80 00.05 خمفاً 

 *4.96 4.00 0.09 49.65 0.40 46.00 یمین

 *0.49 0.45 0.88 45.00 4.55 09.40 شمال

 مرونة

مرونة مفصل 
 المذع

 *4.59 5.95 5.45 0.80 5.98 0.00 اماماً 

 *0.06 5.60 5.46 0.85 5.45 0.60 خمفاً 

 3.1:4=1.16* قیمة  ت( عند مستوى       
( الى  ج   فر ؽ  الة أ صائيا بيف ال يايات ال بمية  البع ية لممجم تة 02ي ض  ج  ؿ )
 يث قيـ )ت( الم ي بة أكبر مف قيمتها الج  لية  جميعها  الة الا ا  الب نى الضابطة فى قيايات 

 .2.193 التى تبمغ 
 

 (24مدول  
 المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة  ت( بین القیاسات القبمیة والبعدیة لمممموعة اليابطة

 داء الميارى لسباحة الصدردفي ا 
 

 القیاسات 
 القیاس البعدي القیاس القبمي

قیمة  الفرق
 ع± م ع± م  ت(

سباحة 
 الصدر

م( يدددددددربات رممدددددددین سدددددددباحة 23.6 
 الصدر

0.95 0.50 4.80 5.00 0.00 6.90* 

م( حركدددددات الدددددذراعین سدددددباحة 23.6 
 الصدر

4.00 5.98 9.60 5.98 5.85 4.00* 

 *0.40 0.65 5.04 9.40 0.55 0.80 م( سباحة صدر كاممة36 

 3.1:4=1.16* قیمة  ت( عند مستوى         

20ن=  
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( الى  ج   فر ؽ  الة ا صائيا بيف ال يايات ال بمية  البع ية لممجم تة 03ي ض  ج  ؿ )
الضابطة فى قيايات يبا ة الص ر  يث قيـ )ت( الم ي بة أكبر مف قيمتها الج  لية  جميعها  الة 

 *.3.02 التى تبمغ 
 

 عرض النتائج الفرض الثالث:
 (25مدول  

 المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة  ت( بین القیاسات البعدیة لمممموعة التمریبیة واليابطة
 الاداء البدنىفي قیاسات  

 

 القیاسات 
 الممموعة اليابطة الممموعة التمریبیة

قیمة  ت(  الفرق
 ع± م ع± م المحسوبة

متغیرات القوة
 

 قوة القبية
 *4.55 4.40 0.90 09.50 6.54 00.65 یمین

 *6.80 4.95 0.59 04.05 0.44 04.85 شمال

 القوة
 *6.00 00.95 4.90 44.65 9.56 90.40 قوة الرممین

 *6.08 9.80 0.99 05.00 00.90 40.50 قوة الظير

مرونة مفصل القدم
 القدم الیمنى 

 *6.90 9.60 0.46 09.90 4.44 40.05 اماماً 

 *0.95 4.50 0.00 08.00 8.04 40.05 خمفاً 

 *6.96 00.60 0.69 40.05 00.09 96.40 یمین

 *0.54 8.90 0.85 95.05 9.86 98.90 شمال

 القدم الیسرى

 *0.04 4.00 0.44 44.95 0.05 95.00 اماماً 

 *6.90 9.40 0.95 06.05 4.44 40.90 خمفاً 

 *4.46 8.65 0.09 49.65 00.88 94.95 یمین

 *6.44 05.45 0.88 45.00 05.00 95.90 شمال

 مرونة

مرونة مفصل 
 المذع

 *4.49 0.45 5.45 0.80 5.45 4.00 اماماً 

 *4.04 0.00 5.46 0.85 5.00 4.50 خمفاً 

 3.153=1.16* قیمة  ت( المدولیة عند مستوى      
( الى  ج   فر ؽ  الة ا صائيا بيف ال يايات البع ية لممجم تة التجريبية 04ي ض  ج  ؿ )
 لصال  المجم تة التجريبية  يث قيـ )ت( الم ي بة اكبر مف الا ا  الب نى  الضابطة فى قيايات 

 .2.142قيمتها الج  لية  التى تبمغ 

20=2=ن1ن  
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 (26مدول  
 ت( بین القیاسات البعدیة لمممموعة التمریبیة واليابطة في الاداء المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 

 الميارى لسباحة الصدر
 

 القیاسات 
 الممموعة اليابطة الممموعة التمریبیة

 قیمة  ت( الفرق
 ع± م ع± م

سباح
ة 
الصد
 ر

 *09.50 0.55 5.00 4.80 5.00 9.80 م( يربات رممین سباحة الصدر23.6 

 *9.44 0.40 5.98 9.60 5.40 8.05 الذراعین سباحة الصدرم( حركات 23.6 

 *8.54 0.95 5.04 9.40 5.45 8.50 م( سباحة صدر كاممة36 

 3.153=1.16* قیمة  ت( عند مستوى    
( الى  ج   فر ؽ  الة ا صائيا بيف ال يايات البع ية لممجم تة التجريبية 05ي ض  ج  ؿ )

المجم تة التجريبية  يث قيـ )ت( الم ي بة أكبر مف قيمتها  الضابطة فى يبا ة الص ر  لصال  
  .2.142الج  لية  جميعها  الة  التى تبمغ 

 
 عرض النتائج الفرض الرابع:

 (27مدول  
 لمممموعة البعدىالقیاس و  القبمىنسب التحسن لمقیاس 

 الاداء البدنىالتمریبیة في قیاسات 
 31=3=ن2ن                                                                                         

 نسب التحسن الفروق القیاس البعدي القیاس القبمي القیاسات

متغیرات القوة
 

 قوة القبية
 ٪40.48 0.00 00.65 04.00 یمین

 ٪60.48 0.45 04.85 00.45 شمال

 القوة
 ٪08.89 00.50 90.40 45.45 قوة الرممین

 %08.49 06.05 40.50 69.90 قوة الظير

مرونة مفصل 
القدم

 

 القدم الیمنى

 ٪09.09 8.90 40.05 00.60 اماماً 

 ٪48.60 8.80 40.05 00.00 خمفاً 

 ٪04.59 06.55 96.40 45.40 یمین

 ٪09.99 00.50 98.90 49.95 شمال

20=2=ن1ن  
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 القدم الیسرى

 ٪8.00 4.05 95.00 46.00 اماماً 

 ٪64.66 05.05 40.90 00.90 خمفاً 

 ٪09.98 00.05 94.95 46.45 یمین

 ٪00.98 04.00 95.90 09.95 شمال

 مرونة

مرونة مفصل 
 المذع

 ٪058.00 0.05 4.00 0.50 اماماً 

 ٪009.94 0.40 4.50 0.65 خمفاً 

لكؿ مف ال ياس البع   تف ال ياس ال بمي لممجم تة  الت يف( نيب 06ي ض  ج  ؿ )
قي  الب ث  يث يتض   ج   نيب ت  ـ لم ياس البع   تف ال ياس الا ا  الب نى التجريبية في قيايات 

الى  9,52مابيف  الت يفقي  ال راية  يث تترا ح نيب  الا ا  الب نىال بمي في جميع قيايات 
219,57. 
 

 (28مدول  
 لمممموعةلمقیاس القبمى والقیاس البعدى نسب التحسن 

 التمریبیة في الاداء الميارى لسباحة الصدر

القیاس  القیاس القبمي القیاسات 
 نسب التحسن الفروق البعدي

سباحة 
 الصدر

م( يدددددربات رممدددددین سدددددباحة 23.6 
 الصدر

0.40 9.80 4.45 09,60٪ 

م( حركدددات الدددذراعین سدددباحة 23.6 
 الصدر

4.65 8.05 0.95 60,08٪ 

 ٪06,95 4.05 8.50 0.90 م( سباحة الصدر كاممة36 

لكؿ مف ال ياس البع   تف ال ياس ال بمي لممجم تة  الت يف( نيب 07ي ض  ج  ؿ )
التجريبية في يبا ة الص ر،  يث يتض   ج   نيب ت  ـ لم ياس البع   تف ال ياس ال بمي في الا ا  

 .58,40الى  42.09المهار  ليبا ة الص ر  يث تتر اح نيب الت يف ما بيف  
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 (29مدول  
 لمممموعةلمقیاس القبمى والقیاس البعدى نسب التحسن 

 الاداء البدنىاليابطة في قیاسات 

 20=2=ن1ن             

 نسب التحسن الفروق القیاس البعدي القیاس القبمي القیاسات

متغیرات القوة
 

 قوة القبية
 %00.00 0.80 09.50 04.05 یمین

 %06.60 0.40 04.05 00.60 شمال

 القوة
 %4.60 0.00 99.00 96.95 قوة الرممین

 %6.09 0.45 44.65 45.95 قوة الظير

مرونة مفصل القدم
 القدم الیمنى 

 %4.99 0.05 09.90 00.04 اماماً 

 %9.44 0.00 08.00 04.85 خمفاً 

 %4.09 0.00 40.05 45.50 یمین

 %4.40 0.60 95.05 49.40 شمال

 القدم الیسرى

 %6.04 0.40 44.95 46.50 اماماً 

 %8.05 0.05 06.05 00.05 خمفاً 

 %6.85 4.00 49.65 46.00 یمین

 %6.05 0.45 45.00 09.40 شمال

 مرونة

مرونة مفصل 
 المذع

 %04 5.95 0.80 0.00 اماماً 

 %40 5.60 0.85 0.60 خمفاً 

لكؿ مف ال ياس البع   تف ال ياس ال بمي لممجم تة  الت يف( نيب 08ي ض  ج  ؿ )
قي  الب ث  يث يتض   ج   نيب ت  ـ لم ياس البع   تف ال ياس الا ا  الب نى في قيايات  ضابطةال

 .56الى  3.40مابيف  الت يفقي  ال راية  يث تترا ح نيب الا ا  الب نى ال بمي في جميع قيايات 
 

 (:2مدول  
 لمممموعةلمقیاس القبمى والقیاس البعدى نسب التحسن 

 الميارى لسباحة الصدراليابطة في الاداء 

نسب  الفروق القیاس البعدي القیاس القبمي القیاسات 
 التحسن

 %08.90 0.00 4.80 0.95م( يدددددددربات رممدددددددین سدددددددباحة 23.6 سباح
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ة 
الصد
 ر

 الصدر
م( حركددددددات الددددددذراعین سددددددباحة 23.6 

 الصدر
4.00 9.60 5.85 04.96% 

 %04.00 0.65 9.40 0.80 م( سباحة الصدر كاممة36 

لكؿ مف ال ياس البع   تف ال ياس ال بمي لممجم تة  الت يف( نيب 09ج  ؿ ) ي ض 
في يبا ة الص ر،  يث يتض   ج   نيب ت  ـ لم ياس البع   تف ال ياس ال بمي في الا ا   الضابطة

 .23.52الى  03.74المهار  ليبا ة الص ر  يث تتر اح نيب الت يف ما بيف  
 

 (31مدول                       
 الاداء البدنىنسب التحسن لمممموعتین التمریبیة واليابطة في قیاسات فروق 

 31=3=ن2ن                                                                       
 الفروق اليابطة التمریبیة القیاسات

متغیرات القوة
 

 قوة القبية
 08.09 %00.00 ٪40.48 یمین

 40.09 %06.60 ٪60.48 شمال

 القوة
 04.09 %4.60 ٪08.89 قوة الرممین

 00.60 %6.09 %08.49 قوة الظير

مرونة مفصل القدم
 القدم الیمنى 

 04.90 %4.99 ٪09.09 اماماً 

 40.50 %9.44 ٪48.60 خمفاً 

 08.0 %4.09 ٪04.59 یمین

 06.04 %4.40 ٪09.99 شمال

 القدم الیسرى

 0.48 %6.04 ٪8.00 اماماً 

 44.86 %8.05 ٪64.66 خمفاً 

 04.88 %6.85 ٪09.98 یمین

 09.08 %6.05 ٪00.98 شمال

 مرونة

مرونة مفصل 
 المذع

 004.0 %04 ٪058.00 اماماً 

 94.94 %40 ٪009.94 خمفاً 

في  المجم تة الضابطة  لمجم تة التجريبية الكؿ مف  الت يف( نيب 21ي ض  ج  ؿ )
لممجم تة التجريبية تف  الت يفنيب  فر ؽ فى قي  الب ث  يث يتض   ج  الا ا  الب نى قيايات 
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 الت يفنيب  فر ؽ في جميع قيايات ال  رات الب نية قي  ال راية  يث تترا ح المجم تة الضابطة 
 .053.5الى  5.39مابيف 

 
 (32مدول  

 فروق نسب التحسن لمممموعتین التمریبیة واليابطة 
 الاداء الميارى لسباحة الصدر في

 الفروق اليابطة التمریبیة القیاسات

سباحة 
 الصدر

م( يددددددربات رممددددددین سددددددباحة 23.6 
 الصدر

09,60٪ 08.90% 49.08 

م( حركددددات الددددذراعین سددددباحة 23.6 
 الصدر

60,08٪ 04.96% 09.60 

 40.09 %04.00 ٪06,95 م( سباحة الصدر كاممة36 

 المجم تة الضابطة  لمجم تة التجريبية الكؿ مف  الت يفنيب فر ؽ ( 20ي ض  ج  ؿ )
 لممجم تة التجريبية تف المجم تة الضابطةنيب ت  ـ فر ؽ في يبا ة الص ر،  يث يتض   ج   

 .38.59الى 28.45في الا ا  المهار  ليبا ة الص ر  يث تتر اح نيب الت يف ما بيف  
 

 
 مناقشة النتائج:

البا ليف مف نتائ  الب ث  التي تـ معالجتها ب صائيا  قاـ البا ث في ض   ما ت صؿ بليه 
 :بتليير النتائ  طب ا  لأه اؼ الب ث  فر ضه كما يمي

 ول:دمناقشة الفرض ا
( بيف  1.15(  ج   فر ؽ  الة ب صائيا  تن  ميت   ) 00-01يتض  مف الج  ليف )

المختارة الا ا  الب نى  لأ ا  المهار   ال ياييف ال بمي  البع   لممجم تة التجريبية في ميت   ا
  لصال  ال ياس البع  .

 ير  البا ليف اف  ج   فر ؽ  الػة ب صػائيا بػيف ال يايػيف ال بمػي  البعػ   لعينػة الب ػث راجػع        
مػف تػرل الليػ ي  التلػاتمي، الػذ    ػؽ فػرؽ لصػال  ال يػاس البعػ   التجريبيػة  بلى ايتلا ة المجم تػة 

 هذا راجع الى الطري ة التي تـ التعمـ بها ب يث اف اللي ي  التلاتمي ل ية بيئة تيػم  بػالت كـ فػي يػرته 

22 
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 تنليػػػذ المهػػػارات،  كػػػذلؾ يػػػر  البا ػػػث أف الت يػػػف راجػػػع الػػػى ا ػػػ  الع امػػػؿ الأيايػػػية فػػػي الػػػتعمـ  هػػػى 
عه التي ي  لها برنام  اللي ي  التلاتمى،  تعتبر أهـ  ظائؼ التغذية الراجعة ت يػيف الأ ا  التغذية الراج

ال ركي لممهارات كما يياهـ اللي ي  التلاتمي فػي زيػا  النشػاط اللكػر   كػذا تمييػزس التػي يتزيػ  مػف انتبػاة 
 البراتـ.

بطهػا بنمػاذج لهػا ييػات  تمػى بلى اف الشرح لممهارة  الاختبارات مػع ر  عصام عبدالخالق يسك       
التصػػػػ ر الكامػػػػؿ لم ركػػػػات الرياضػػػػية،  اليػػػػم ؾ الخططػػػػى المػػػػرا  تعممػػػػه  بهػػػػذا يػػػػ رؾ الطالػػػػب ال ركػػػػة 

 (00). تطبي ها مع مراتاس أف تعرل ال ركة ك   ة متكاممة بالإضافة الى تجزئتها بلى أجزا  منط ية
ـ تمػى أهميػة الػذاكرس 2100ي تػاـ ف Holland،c.، Muilenburg  ق  اك ت  رايات قاـ بها      

   رهػا المهػـ فػي تمميػة الػتعمـ لممعم مػات الج يػ ة،  يػث يػر  أف الػذاكرة قصػيرة  MCT قصػيرة المػ  
مراجعػػه  البػػراتـالمػ   ت لػػظ المعم مػػة لمػػ ة مسقتػػة هػي مهمػػة جػػ ا فػػي الػػتعمـ ال ركػي فمػػ  اقتر نػػا تمػػى 

ال رس مف  يث ال ركات  ال ضعيات التي لاتزاؿ في ذاكرته فانه ييك ف نلس العرل الم جػة لػه تػف 
مف خلاؿ ال ن ات الا راكيػة  ال يػية  هػذا يجعػؿ ال ركػة المعر ضػة  براتـطريؽ اللي ي  ا  انه ي لز ال

 (20).يهؿ ايترجاتها  تص رها في الع ؿ مف اجؿ تنليذها مرس أخر 
توظیدف الفیددیو  التػي كانػت بعنػ اف ألػر  حسدن یحدي حسدن إسدماعیليتلؽ مع  راية  هذا ما 

 التػػي ت صػػمت الػػي اف  التفدداعمي لتحسددین ميدداارت التصددویب فددي كددرة السددمة لدددي اللاعبددین الناشددئین
اللي ي  التلاتمي كاف له ال  ر البارز  ال اض  في ت ييف مهارة التص يب، فتيميػؿ الصػ ر فػي طري ػة 

ة بالت رج المنهجػي الصػ ي   الأيػم ب  الطري ػة التػي ايػتخ مت فػي ت ضػي  المهػارة تمػى ترل المهار 
ال اي ب، جعمت هناؾ ن ع مف التش يؽ  الانجذاب ن   تعمـ المهارة،  كذا تكرار ترل المهارة لأكلػر 

 (5مف مرة  بنماذج مختملة يات   بشكؿ كبير تمى فهـ  ايتيعاب المهارة.)
 Le feedback  التػي كانػت بعنػ اف Thierry Merian ثیدرى ماریدانرايػة كما تتلؽ مع          

video en education physique scolaire.  التي ت صمت بلى أف ايتعماؿ الليػ ي  لػه تػألير 
 اضػػ   كبيػػر فػػي الػػتعمـ ال ركػػي لتلاميػػذ  يػػث اف الت يػػف لػػ  ظ تػػف العينػػة التػػي ايػػتخ مت الليػػ ي  

ايػػتخ مت الت جيػػه الملظػػي،  أشػػار أيضػػا الػػي اف مشػػاه ة ال ركػػة تػػ ة كتغذيػػة ارجعػػة أفضػػؿ مػػف التػػي 
مهارت بمختمؼ اليرتات تيػات  تعمػـ  فهػـ ال ركػات المع ػ ة،  كػذا بمكانيػة ت قيػؼ العػرل  المشػاه ة 

  (21ب قة أكلر.)
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توظیدددف الوسدددائل السدددمعیة  التػػػي كانػػػت بعنػػػ اف:  یوسدددف فتحددديكمػػػا تتلػػػؽ أيضػػػا مػػػع  رايػػػة 
( فددي عممیددة التدددریب الریايددي لتفعیددل تعمددم الميددارت الحركیددة عنددد لاعبددي الكددرة البصددریة   الفیدددیو

،  التي ت صمت الي اف ال يائؿ اليمعية البصرية كاللي ي ، تعمؿ بأهميػة بالغػة تمػى الرفػع مػف  الطائرة
لممهػػارات ال ركيػػة تػػف طريػػؽ المشػػاه ة الصػػ ي ة  يػػث اف  ئػػهالميػػت   اللنػػي لػػ   اللاتػػب خػػلاؿ ا ا

 يػػتخ متمػػف التػػي ا فضػػؿ فػػؽ برنػػام  تػػ ريبي مػػ تـ بالليػػ ي  كانػػت لهػػا نتػػائ  أ بالمجم تػػة التػػي تػػ ر 
 (09البرنام  التطبي ي.)

الا ا  الب نى  يتض  مف كؿ ما يبؽ أف اللي ي  التلاتمى له ألر كبير في ت يف ميت          
يبا ة الز ؼ تمى الص ر لعينة الب ث  كذلؾ  ج   تط ر ظهر في ال ياس البع    يعتبر ل  المهار 

  .هذا منط يا
 مما سبق یتيح تحقیق الفرض ادول لمبحث والذي ینص عمى أنو:

" تومد فدروق ذات دلالدة احصدائیة بدین القیاسدین القبمدى والبعددى لمممموعدة التمریبیدة فدى متغیدرات 
 ( لصالح القیاس البعدى".الاداء البدنى – الاداء الميارى 

 
 مناقشة نتائج الفرض الثانى: 

( ت ج  فر ؽ ذات  لالػة ا صػائية بػيف ال يايػيف ال بمػى  البعػ   03-02اشارت نتائ  الج  ليف )      
( لصػػػػال  ال يػػػػاس الا ا  البػػػػ نى –لممجم تػػػػة الضػػػػابطة فػػػػى جميػػػػع متغيػػػػرات الب ػػػػث )الا ا  المهػػػػار  

 البع  .
 يرجع البا ليف  ج   اللر ؽ ال الة ا صائيا بشكؿ بييط بيف ال يػاس ال بمػى  ال يػاس البعػ   فػى       

المتغيرات قي  الب ػث الػى البرنػام  المتبػع فػى تعمػيـ المجم تػة الضػابطة  الػذ  ا   الػى ت يػف ضػئيؿ 
تػػػائ  اف يػػػبا ة الصػػػ ر لممجم تػػػه الضػػػابطة  يػػػث ظهػػػر فػػػى النل الا ا  البػػػ نى  المهػػػار فػػػى ميػػػت   

 الت يف فى متغيرات الب ث كاف قميؿ. 
 مما سبق یتيح تحقیق الفرض الثانى لمبحث والذي ینص عمى أنو:

" تومددد فددروق ذات دلالددة احصددائیة بددین القیاسددین القبمددى والبعدددى لمممموعددة اليددابطة فددى متغیددرات 
 ( لصالح القیاس البعدى" .الاداء البدنى – الاداء الميارى 
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 الفرض الثالث: مناقشة نتائج
 لممجم تتيف التجريبية  الضابطة فى المتغيرات قي  الب ث: ييفمناقشة  لالة اللر ؽ فى ال ياس البع 

(  جػػػػ   فػػػػر ؽ  الػػػػة أ صػػػػائيا بػػػػيف المجمػػػػ تتيف التجريبيػػػػة 05-04أشػػػػارت نتػػػػائ  الجػػػػ  ليف )        
  ا  لممتغيرات قي  الب ث.لأ الضابطة  لصال  المجم تة التجريبية فى ال ياس البع   فى ميت   ا

 يرجع البا ليف ذلؾ الى البرنام  التعميمى قي  ال راية الػذ  ي تػ   تمػى تػ ريبات هامػة لتنميػة         
 تطػ ير ميػػت   الا ا ،  يػر  البا ػػث اف البرنػػام  التعميمػى الم تػػرح قيػ  الب ػػث قػػ  ت  ػؽ فر ضػػه  ف ػػا 

لعممػػػى  مػػػا    تػػػه لممعالجػػػات الا صػػػائية الميػػػتخ مة بمػػػا يتلػػػؽ مػػػع مػػػا اشػػػار اليػػػه العممػػػا   المنطػػػؽ ا
  ال رايات الياب ة المرتبطة ببعل متغيرات الب ث.

 
 مناقشة نتائج الفرض الرابع:

(، زيػػػا ة معػػػ ؿ الت يػػػف بػػػيف المجمػػػ تتيف 20-21 -09-08-07-06) ا ؿيتضػػػ  مػػػف الجػػػ        
 التجريبية  الضابطة  لصال  المجم تة التجريبية فى ميت   متغيرات الب ث.

أيضا بلى البرنام  الميتخ ـ  الذ  يات  تمى بم ا  المبتػ ئيف ب ػ ر  الت يفيف هذا يرجع البا ل       
صػلاح الاخطػا   بالتػالي  كبير مف الت ريبات  التغذية الرجعة  التي ياهمت فػي تعمػيـ يػبا ة الصػ ر  ات

 المهار  لممجم تة التجريبية في المهارات قي  الب ث.الب نى   ارتلع ميت   الأ ا 
الػػى انػػه لا يمكػػف  م(3112مكددارم حممددى ومحمددد سددعد زةمددول وىددانى سددعید   يشػػير كػػؿ مػػف       

ا  اث تغيير فى التمميذ النا  تعمػيـ المهػارات ال ركيػه بػ  ف خمػؽ بنيػه تعميميػه منايػبه ، هػذا لا يت  ػؽ 
 التػػػى الا مػػف خػػػلاؿ ايػػػتخ اـ تكن ل جيػػا التعمػػػيـ التػػػى تعمػػػؿ ب يػػائمها المتعػػػ  س تمػػػى خمػػؽ تمػػػؾ البنيػػػه ،

ييػػتطيع المػػتعمـ مػػف خلالهػػا اف يكػػ ف خبرتػػه التعميميػػه تػػف طريػػؽ تعممػػه كيليػػه ايػػتخ اـ كافػػه مصػػا ر 
 (24:05المعرفه  ال يائؿ التكن ل جيه ال  يله الميات س لكى يصؿ الى المعم مه بنليه.)

 مما سبق یتيح تحقیق الفرض الرابع لمبحث والذي ینص عمى أنو:
الممموعة التمریبیة افيل من الممموعة اليابطة فى مستوى الاداء " یومد معدل لمتحسن بین 

 ." الاداء البدنى الميارى و
 
 
 



 

77 
 

 م2023 يونيو  – ( 2 العدد ) –( 0074مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

 :استنتامات وتوصیات البحث
 :استنتامات البحث

جرا اتػػػه،  ايػػػتنا ا  تمػػػى التأصػػػيؿ العممػػػي لمب ػػػث ييػػػتنت  البػػػا ليف          فػػػي ضػػػ   نتػػػائ  الب ػػػث  ات
 :الايتنتاجات التالية

يػبا ة ل الا ا  البػ نى  المهػار فاتمية برنام  التعميمي بايػتخ اـ الليػ ي  التلػاتمى لت يػيف ميػت    -0
 الز ؼ تمى الص ر ل   البراتـ .

 . ج   فر ؽ  الة ب صائيا بيف ال ياييف ال بمي  البع   لعينة الب ث في متغير الاختبارات الب نية -۲
ترا  ػت معػػ لات التغيػػر فػػي ت يػيف ميػػت   ب ا  يػػبا ة الز ػػؼ تمػػى الصػ ر  قيػػ  الب ػػث مػػا بػػيف  -۳

 .بايتخ اـ برنام  التعميمي قي  الب ث :58,40:  :42,09
 

 :توصیات البحث
فػػي ضػػ   ايػػتنتاجات الب ػػث  ايػػتنا ا  تمػػى التأصػػيؿ العممػػي لمب ػػث ي صػػي البػػا ليف بمػػا يمػػي،        

 :بنا  تمى ما ايلرت تنه نتائ  ال راية ال الية ي صى البا ث بما يمي
 .تصميـ برام  ت ريبية يمكف بتا ة بيتخ امها  مشاركتها بما ي  ؽ اقتصا يات المعرفة - ۸
 .يؼ اللي ي  التلاتمى في العممية التعميمية مف قبؿ الات ا  اليبا ةنشر ال تي بأهمية ت ظ -۲
تػػف كيليػػة ت ظيػػؼ الليػػ ي  التلػػاتمى فػػي العمميػػة  ت ػػ    رات ت ريبيػػة لممعممػػيف  المػػ ربيف اليػػبا ة -3

  التعميمية.
 

 

 العربیة والامنبیة:قائمة المرامع 
 أولا: المرامع العربیة :

الجػز  التػاني، كميػة  " المسدتحدثات التكنولومیدة فدي ممدال التعمدیم " ـ (:2102ا م  تب  النبى )  -0
 التربية الن تية، جامعه بنها.  

ـ(: " ال ياس في المجاؿ الرياضي " ،  ار الكتاب 2115أ م  م م  خاطر، تمي فهمي البيؾ ) -2
        ال  يث، ال اهرة.
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مكتبػة الرشػ   تعمیم   الاسس والتطبیقات( "" تكنولومیا الـ( : 2105افناف العبي  ،  صة الشػايع ) -3
 ، الريال.   

  تكنولومیددا الددرأس معرفیددة لبندداء ممتمددع المعرفددة الرقمددي" "ـ(: 2108 يػػاـ الػػ يف م مػػ  مػػازف ) -4
 ، كمية التربية ، جامعة بي هاج.    52المجمة الترب ية لكمية التربية ، الع   

الفیددیو التفداعمي لتحسدین ميدارة التصدویب فدي كدرة " أثر توظیدف ـ(: 2103 يف ي يى  يػف ) -5
    .، جامعه الازهر، ريالة ماجيتير، لزة السمة لدى الناشئین"

"فاعمیددة اسددتخدام الددتعمم المدددمج عمددى بعددض الميددارات ادساسددیة ـ(: 2106اليػي  اليػػي  اليػعي  ) -6
راس ،كميػػة التربيػػة ريػػالة  كتػػ ر  لریايددي اليددوكي لطددلاب كمیددة التربیددة الریايددیة بالمنصددورة "

 الرياضية لمبنات ، جامعة الايكن رية.  
" تدأثیر إسدتخدام تكنولومیدا التعمدیم الالكتروندي كمكمدل لتعزیدز الاشدراف ـ(: 2119شيما  تػا ؿ ) -7

،  التربوى عمى تحسین بعض ميارات التدریس لمطالبات المعممات بكمیة التربیدة الریايدیة"
 لرياضية لمبنات، جامعه  م اف.     ريالة  كت راة ، كمية التربية ا

" دور الوسدائل السدمعیة البصدریة فدي عممیدة تحيدر الميدارى ـ(: 2101صايب هشاـ  اخػر ف ) -8
ال يػػـ الػػ طني الأ ؿ ، اكابر،ريػػالة ماجيػػتير، جامعػػه والخططددي لدددى لاعبددي كددرة القدددم"  

     .الجزائر
السمعیة البصریة في تطدویر خطدط لعدب  " دور وسائل الاتصالـ(: 2102تب  الرازؽ  اخر ف ) -79

 ريالة ماجيتير ، جامعة الجزائر.     الدفاعیة في كرة القدم"
شدددكالیة المفيدددوم"ـ(: 2113تبػػػ ال ال مػػػى ) -01 ، 4المجمػػػة العربيػػػة، العػػػ     " منددداىج التعمیمیدددة واة

 الجزائر.  
 أة المعارؼ،الايكن رية.    منش "التدریب الریايي نظریات وتطبیقات"ـ(: 2115تصاـ تب الخالؽ) -00
، 3 ا  ال ركى"، طلأـ(: "اختبارات ا0994م م   يف تلا  ، م م  نصر ال يف رض اف ) -02

 ال اهرة،  ار اللكر العربي.     
 ار اللكػػر العربػػي،  " القیدداس والتقددویم فددي التربیددة البدنیددة"ـ(: ۸۰۰۷م مػػ  صػػب ا  يػػانيف)  -03

 . ، ال اهرة2ط
" تأثیر برنامج مقتدرح باسدتخدام اسدموب الفیددیو الفدائق ـ(: ۲۲۲۰هػػػػػػػار ف تبػػ العاؿ)مصطلي  -04

 ريالة ماجيتير، جامعة المنيا ، مصر.      عمى تعمم مسابقة الوثب العالي لممبتدئین "
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"تكنولومیا التعمم واسالیبيا  ـ(: 2110مكارـ  ممى  م م  يع  زلم ؿ  هانى يعي  تب  المنعـ ) -05
 ، مركز الكتاب لمنشر، ال اهرة.     والتربیة الریايیة"

" تدددأثیر إسدددتخدام الدددتعمم المددددمج عمدددى مخرمدددات العممیدددة ـ(: 2105هالػػػه م مػػػ  تبػػػ العزيز ) -06
ريالة ماجيتير، كميػة التربية الرياضػية،جامعه  التعمیمیدة فدي الدعدروض الریايیة المماعیدة"

    .المنص رة
" أثددر برنددامج قددائم عمددى الددتعمم ـ(: 2102بػػ  المجػػ ، لميػػا  م مػػ   ال اضػػي )هيػػاـ تب الراضػػي أ -07

المدمج في تنمیة التفكیر المستقبمي والاتماه نحو إستخدام المسدتحدثات التكنولومیدة لددى 
(،الجػػػز  اللالػػػث، كميػػػة التربيػػػة 26العػػػ  )طالبدددات الاقتصددداد المنزلدددي بكمیدددة التربیدددة بعفیدددف" 

 كة العربية اليع  ية.     بعليؼ، جامعة ش را ، الممم
" تدددأثیر الفیددددیو التفددداعمي عمدددى ادداء الميدددارى والمسدددتوى ـ(: 2103 ائػػػؿ يػػػلامة المصػػػر  ) -08

ريػالة ماجيػتير، جامعػة  الرقمي لميارة رمي القرص لطلاب كمیة التربیة البدنیة والریاية "
     .الأقصى

ریة  الفیدددیو( فددي عممیددة التدددریب " توظیددف الوسددائل السددمعیة البصددـ(: 2114ي يػػؼ فت ػػى ) -09
ريػػاله ماجيػػتير ،كميػػة  " الریايددي لتفعیددل تعمددم الميددارت الحركیددة عنددد لاعبددي الكددرة الطددائرة

 التربية الرياضية ، جامعه. 
 

 ثانیا:المرامع الامنبیة:
20- Thierry Merian ، Baumberger Bernard، « Le feedback vidéo en éducation 

physique scolaire »، Staps 2/2007 (n° 76)، p. 107-120. 

21-Holland،c.،&Muilenburg،L(2011) supporting،student 

collaboration:Edmodo in the 

classroom.InM.Koehler&P.Mishra(Eds.)،Proceedings of society for 

Information Technology & Teacher Education International 

Conference،PP3232-3236.  

 

 


