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 :ممخص ال
 

هدؼ هػذا البثػث البنػال العػاممق لم يػاس تنظػيـ الطاقػة الع ميػة لماواعػيف والتعػرؼ عمػق إست
العلاقة الإرتباطية بيف تنظػيـ الطاقػة الع ميػة وابعػادغ لماواعػيف ودراسػة التنبػم بتنظػيـ الطاقػة الع ميػة 

 بدلالة ابعادغ لماواعيف.
ستخدـ الباثث المنهج الوعفق بأسموب الدراسات المسثية لملا ئمته لطبيعة البثث ، وتـ وا 

إػػتممت عينػػة البثػػث ا ساسػػية عمػػق   ( مػػف الطػػلاب 23إختيػػار عينػػة البثػػث بالطري ػػة العإػػوائية وا 
 الممارسيف لرياضة الاوص بالفرؽ الدراسية ا ربعة بكمية التربية الرياضية ببورسعيد .
ربػػاعق العوامػػؿ واسػػفرت النتػػائج عمػػق التوعػػؿ إلػػق البنػػال العػػاممق ل ائمػػة عبػػارات الم يػػاس 

( عبػػارة 23 الػػوعق والإدراؾ( ،  السػػيطرة والػػتثكـ( ،  الل ػػة والتفػػامؿ( ،  الطاقػػة العاليػػة( تتضػػمف  
تملؿ البعد العاـ  تنظيـ الطاقة الع مية لماواعيف( ، وجود علاقة إرتباط مرتفعة ودالة إثعػائيا  بػيف 

( معػػاملات إرتبػػاط طرديػػة 01عػػدد  تنظػػيـ الطاقػػة الع ميػػة وابعػػادغ لماواعػػيف ، ثيػػث تػػـ إسػػتخلاص 
8( مػػػف الثجػػػـ الكمػػػق لمعػػػاملات 011( بنسػػػبة مسػػػاهمة  1٫10داؿ إثعػػػائيا  عنػػػد مسػػػتو  دلالػػػة  

الإرتباط ووجود علاقة تنبمية مرتفعػة ودالػة إثعػائيا  بػيف تنظػيـ الطاقػة الع ميػة وابعػادغ لماواعػيف ، 
( بنسػػػبة 1٫10عنػػػد مسػػػتو  دلالػػػة  ( معادلػػػة تنبميػػػة دالػػػة إثعػػػائيا  03ثيػػػث تػػػـ إسػػػتخلاص عػػػدد  

 8(.011مساهمة  
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Building a Scale of mental energy regulation for Scuba Divers  
 

 
Abstract : 

This research aimed at the factor analysis for a measure of mental 

energy regulation, identifying the correlation between mental energy 

regulation and their Dimensions for Scuba divers, and studying the 

prediction of mental energy regulation by their Dimensions for Scuba 

divers. 

          The researcher used the descriptive method by survey method and 

the sample was selected randomly, the basic research sample included (35) 

diving practitioners from the students of the Faculty of Physical Education 

in Port Said. 

         The results showed at the list four-dimensional scale (awareness 

and perception), (control) , (confidence and optimism) and (high energy)  

that include (35) of phrases, and showed of a high correlation and 

statistically significant relationship between mental energy regulation and 

their Dimensions for Scuba divers, where number of (10) statistically 

significant correlation coefficients were extracted at the level of 

significance (0.01) with a contribution rate of (100%) , The results showed 

of a high predictive relationship and statistically significant between mental 

energy regulation and their Dimensions for divers, where a number of (12) 

predictive equation was statistically significant at the level of significance 

(0.01) with a contribution rate (100%). 

 

 
 بناء مقياس تنظيم الطاقة العقمية لمغواصين

 
 

    مشكمة البحث وأىميتو: -1
الطاقػة  ما بػيفالطاقة  وتتنوعال في العالـ المادي ، ال درة عمق ال ياـ با د الطاقة هق تعتبر   

الإمسػػػية ، والطاقػػػة الثراريػػػة ، والطاقػػػة النوويػػػة ، وطاقػػػة الجاذبيػػػة ، والطاقػػػة الكيميائيػػػة ، والطاقػػػة 
نظػػر ا لوجػػود العديػػد مػػف الطاقػػات الماديػػة ، فلانهػػا تمكػػف اجلات مػػف إنتػػاج منتجػػات و الكهرومائيػػة ، 

جميػ   فػنلاثظ اف،  لمجانػب الإنسػانق، بالنسػبة  فػق الثيػاغيات اليوميػة تجارية اوغيرها مف الضػرور 
والمإاركة في  يتـ التمكف مف إنتاج الثركةطاقة ثتق  إلقتتثوؿ يتناولها الفرد التق انواع ا طعمة 

اف الطاقػة الع ميػػة لهػا نفػس الوظيفػة فػػي  يففػي مجػاؿ عمػػـ الػنفس ، يعت ػد البػاثلو ا نإػطة اليوميػة  
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قػػدرة الفػػرد عمػػق الإسػػتمرار لسػػاعات طويمػػة مػػف التفكيػػر وتركيػػز  " فهػػق عبػػارة عػػفليوميػػة ، ثياتنػػا ا
 ( 0:23المإتتات لإنجاز مهمة معينة".  تجنبالانتباغ و 
 

معػػػػطم  لػػػػه معػػػػافك متعػػػػددة ويمكػػػػف  ثيػػػػث يعتبػػػػرلا يػػػػزاؿ مفهػػػػوـ الطاقػػػػة الع ميػػػػة يتطػػػػور ، و        
قػػدرة الخلايػػا الععػػبية فػػي الػػدماغ عمػػق ال يػػاـ  سػػتخدامه لوعػػؼ عمميػػات بيولوجيػػة مثػػددة تتضػػمفإ

الدافعيػة والعمميػات المعرفيػة ، وبالتػالي ، للإإارة إلق الثالة المزاجيػة او  بأدال بدني ويمكف إستخدامه
الثالػة  وتإػير، ة انهػا ثالػة مزاجيػة إيجابيػة مثػددعمق وجػه التثديػد يمكف تعنيؼ الإعور بالطاقة 

عور بال ػػػدرة عمػػػق إكتمػػػاؿ ا نإػػػطة الع ميػػػة او البدنيػػػة ، مػػػ  ذلػػػؾ ، انهػػػا الإػػػ عمػػػقالمزاجيػػػة لمطاقػػػة 
مػػف الي ظػػة وزمػػف  يثػػاوؿ العديػػد مػػف البػػاثليف إكتإػػاؼ اسػػاليب لت يػػيـ الطاقػػة الع ميػػة ، ويعتبػػر كػػلا  

 ( 05:33 . ردالفعؿ ضرورياف كخعائص سيكومترية لازمة لت ييـ الطاقة الع مية
ػا لا غنػق ويعد إستخداـ الطاقة الع م          ية مف قبؿ الرياضييف فػي ا نإػطة الرياضػية امػر ا مهم 

الإدراؾ ، كػػ المعرفيػػةعنػػه لتث يػػؽ النجػػاح وتطػػوير ا دال الرياضػػي نظػػر ا لعلاقتػػه بمسػػتو  العمميػػات 
، ثيث تمكف الطاقة الع مية الرياضػييف مػف بػذؿ اقعػق جهػد بػدنق وع مػق لفتػرات  والتفكير والإبداع

وقػد  ثالػة الطاقػة الراهنػة قػدرة الرياضػق عمػق إدراؾ رياضية فهق تتأسػس عمػقطويمة في ا نإطة ال
إدراؾ ثالػة الطاقػة ولػذلؾ مػف ا هميػة يتاير هذا الإدراؾ فجأة متألر ا بالمتايرات والخبرات النفسػية ، 

 ( 3:07 .بنالا  عمق الثالة المزاجية المرتفعة ، والتي تتميز بالدافعية والل ة والتركيز
لتث يػػؽ الطاقػػة الع ميػػة تعتبػػر اثػػد العوامػػؿ الهامػػة يمكػػد عمػػق اف  السػػابؽ ، وهػػذا النظػػر           

والتركيػػػز عمػػػق ابعادهػػػا المختمفػػػة ، المإػػػكلات  بػػػالتفكير فػػػي ثيػػػث ت تػػػرفا دال ، النجػػػاح وتطػػػوير 
ف فق الإعتبار عوامػؿ ملػؿ ييض  الباثلو دوف تإتت فق الإنتباغ ، لها و والإعرار عمق إيجاد ثموؿ 

يجػػػب اف و اح ممإػػر هػػاـ لتث يػػؽ النجػػ فهػػقالتعػػب والي ظػػة النػػال دراسػػة موضػػوع الطاقػػة الع ميػػة ، 
ف بمسػػتويات مرتفعػػة مػػف الطاقػػة الع ميػػة  ف ا ثػػداث الرياضػػية تتطمػػب قػػدرا  مرتفعػػا  ييتمتػػ  الرياضػػي

خعػػية ا ثػػداث والثالػػة النفسػػية والعوامػػؿ الإكػػلا  مػػف تػػمد   ، ثيػػثمػػف مسػػتويات تركيػػز الإنتبػػاغ 
الطاقة الع مية الرياضية ، وقػد يتايػر ثػاؿ الطاقػة تطور والإجتماعية والبيئية دور ا ثاسم ا في تث يؽ 

  (461:05  .الع مية الرياضية بيف لثظات
مساعي الرياضية ، وبنالا  عميه تػـ فق الالطاقة لتث يؽ افضؿ نتائج  تنظيـ فمف الضرور          

يإػػير إلػػق اف الطاقػػة البدنيػػة هػػي ا سػػاس لموعػػوؿ إلػػق قمػػة ا دال ،  هرمي ػػا لمطاقػػة ا  إقتػػراح نموذجػػ
وت ػػ  الطاقػػة الإنفعاليػػة فػػي المسػػتو  اللػػاني التػػق توجػػه الطاقػػة البدنيػػة ، لػػـ ت ػػ  الطاقػػة الع ميػػة فػػي 
المسػػتو  اللالػػث التػػق توجػػه كػػلا  مػػف الطاقػػة الإنفعاليػػة والطاقػػة البدنيػػة فػػي الاتجػػاغ العػػثي  ، بينمػػا 

ثيػث ،  اتـ فق النموذج الم ترح هي الطاقة الروثيػة التػي تعمػؿ كػدليؿ لجميػ  انػواع الطاقػقمة الهر 
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تػػنظـ الطاقػػػة الع ميػػػة العمميػػػات المعرفيػػػة العميػػا لمرياضػػػييف ملػػػؿ " الإدراؾ والتفكيػػػر المجػػػرد والإبػػػداع 
يؽ افضػؿ ادال ف تث يوالوعق الذاتق والتنظيـ " وبالتالي ، بدوف الطاقة الع مية ، لا يستطي  الرياضي

 ( 3:23  لهـ.
نطلاقا  مف العرض السػابؽ  مشكمة البحث : 1/1 بالطاقػة الع ميػة لماواعػيف  فػق ضػول الإهتمػاـ، وا 

ال ػػدرة ضػػعؼ إثتماليػػة  ، ثيػػث تنثعػػر المإػػكمة فػػقا دال تثػػت المػػال  قبػػؿ والنػػالكمثػػور فعػػاؿ 
وكذلؾ عمق ا دال تثت طيط المسبؽ التخو الإعداد  ملر سمبا  عمقت قد التقطاقة الع مية لم التنظيمية
لمضػاوط النفسػية  نتيجػة التعػرض المسػتمريترتػب عميػه زيػادة ثجػـ ا خطػال قػد  ا مر الذ المال ، 

النػػال ا دال تثػػت المػػال ممػػا ا فكػػار السػػمبية التػػق تنتػػابهـ و الخػػاطا المهػػدد  الإدراؾ التػػق تنإػػأ مػػف
لعػثي  ويكػػوف معرضػػا   ف يعػػدر ال ػػرارات يعطػؿ قػػدرة الاػػواص عمػػق رميػة ا إػػيال عمػػق وجههػػا ا

الخاطئػػة هػػذا مػػف جهػػه ، ومػػف جهػػة اخػػر  ف ػػد يتعػػرض الاواعػػيف لمواقػػؼ عػػعبة نتيجػػة لإتعػػاؿ 
ا دوات ومػػا يػػنجـ ا جهزة و كػػذلؾ الثػػاؿ بإػػأف الإتعػػاؿ بػػ، و الاػػواص بالبيئػػة التثػػت مائيػػة المتايػػرة 
ة التعرض  مراض الاوص التق قػد تػود  ، فضلا  عف إثتماليعنها مف فإؿ اوف داف لهذغ ا جهزغ 

 .مما يسهـ فق زيادة الضاوط النال ا دال تثت المال بثياة الاواص ، 
بعوامػػػؿ ملػػػؿ الضػػػاط تػػػألراف يا دال البػػػدني والعمميػػػات المعرفيػػػة لماواعػػػيف " ف ػػػد لبػػػت اف          

امػؿ اساسػق وجػوهر  فػي عتبػر عتالتػق ال مػؽ  ةلا  عف إسػتجاب، فض الهيدروليكي ودرجة ثرارة المال
 هػو ، فػال مؽالفسػيولوجية والمعرفيػة لماواعػيف  العمميػاتعمػق  ةواضػث اتتػألير  ارياضة الاوص وله

او ثػػػػالات ثالػػػػة إنفعاليػػػػة سػػػػمبية ناتجػػػػة عػػػػف الضػػػػاوط ويمكػػػػف اف تتفػػػػاقـ بسػػػػبب مإػػػػاكؿ المعػػػػدات 
  (021:32 ."الضعؼ البدنق اوالعوامؿ النفسية

له تأليرات عمق الجهاز الععبي المركزي ، بما ينعكس  اف " الاوص مف جهة اخر  لبتو 
الضػػاوط الفسػػيولوجية التػػق يعػػانق  اتنتيجػػة لتػػألير  ذلػػؾ سػػمبا  عمػػق الثالػػة النفسػػية الععػػبية لماػػواص

منهػػا الاػػواص بخػػلاؼ مػػرض ت ميػػؿ الضػػاط ، والػػذي يتضػػمف وجػػود ف اعػػات عػػايرة فػػي الإػػرياف 
ثيػػث يعتبػػر مػػرض ت ميػػؿ الضػػاط معػػدر  ،ؿ الرئػة داخػػ ثتمػػاؿ ثػػدوث انسػػدادإالوريػدي بال مػػب مػػ  

، فضلا  عػف اف تػنفس  ععبينفسق  درته عمق التسبب في ضرر ل نظرا   لماواعيف  مؽلإستجابة ال
يػػمد  إلػػق ثػػدوث ثالػػة التخػػدير النيتروجينػػق التػػق تػػملر عمػػق قػػد الهػػوال مػػ  زيػػادة الضػػاط المثػػيط 

عمميػػات المعرفيػػة والػػتثكـ الثركػػي والثػػالات الجهػػاز الععػػبي لماػػواص ، بمػػا فػػي ذلػػؾ تايػػرات فػػي ال
الذ  مف الممكػف اف تزيػد و ؼ المعرفق والثركق عالمزاجية ، وترتبط ثالة التخدير النيتروجينق بالض
فػػي المواقػػؼ الخطيػػرة وغيػػر المتوقعػػة تثػػت المػػال"  مػػف مخػػاطر الثػػوادث وت مػػؿ مػػف ا دال الثركػػق

 201:21)  3:33)   
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ثيػػث تػػزداد لديػػه ،  تنظػػيـ الطاقػػة الع ميػػةسػػمبا  عمػػق قػػدرة الاػػواص عمػػق  ذلػػؾقػػد يػػملر ممػػا          
قدرته عمق التثميؿ المنط ق مستويات الضاوط المرتبطة با فكار عف ا خطار ، مما يف د الاواص 

ال ػػدرة عمػػق إلت ػػاط الإإػػارات غيػػر المفظيػػة تثػػت المػػال مػػف جانػػب رف ػػال الاػػوص لممواقػػؼ و  السػػري 
سػػرعة ت ػػدير الاػػواص و إلػػق إسػػتنتاجات والتػػق يجػػب فهمهػػا مػػف خػػلاؿ تثميمهػػا والتوعػػؿ مػػف خلالهػػا 

يجاد الثموؿ الفاعمة ولػذلؾ يجػب اف يلػؽ الاػواص ا مر الذ  قد يعرض ثياتػه لمخطػر ،   لموقفه وا 
وهذا يتطمب توافر  تنظيـ الطاقة الع ميةمف خلاؿ قدرته عمق  ا خطار المثتممةفق قدراته ومواجهة 

 .ية الععبية الجيدة لماواص لمواجهة التثديات النال ا دال تثت المالالثالة الوظيف
عمػق  –كما لاثظ الباثث مف خػلاؿ المسػ  الػذ  اجػراغ لمعديػد مػف الدراسػات العمميػة انهػا          

ثيػث يعتبػر مػف الموضػوعات لماواعػيف ،  تنظػيـ الطاقػة الع ميػةلـ تتنػاوؿ دراسػة  -ثد عمـ الباثث
الذ  لـ يعادؼ المزيد مػف الإهتمػاـ بالبثػث والدراسػة مػف قبػؿ البػاثليف ، و لمجاؿ االثديله فق هذا 

 غيػػر مستفيضػػةالطاقػػة الع ميػػة بعػػور بػػؿ تػػواترت الدراسػػات العمميػػة السػػاب ة عمػػق دراسػػة موضػػوع 
فق هػذا النطػاؽ التق تثتاج إلق المزيد مف الإهتماـ ورياضات اخر  غير رياضة الاوص و   نإطة

  .فضلا  عف عدـ وجود اداغ لت ييـ تنظيـ الطاقة الع مية لماواعيف النفسيةع مية المف الفاعمية 
 ت عمميػػة مػػفف ػػد لبػػت "  اف نػػدرة تػػوافر م ػػاييس لمطاقػػة الع ميػػة فػػي الرياضػػة ذات معػػاملا         

اقػة عدؽ وموضوعية نتج عنه عػعوبة قيػاـ البػاثليف بتطػوير معػرفتهـ ثػوؿ الػدور الػذ  تمديػة الط
ف ػد الػار ذلػؾ العديػد مػف ا سػئمة ا ساسػية ملػؿ مػا تعنيػه الطاقػة الع ميػة في البيئػة الرياضػية الع مية 

لمرياضييف؟ هؿ تتنبأ الطاقة الع مية ث  ا با دال الرياضي ؟ إذا كانت هناؾ طاقة ذهنية في الرياضة 
ألير عمػػق ا دال ذلػؾ ، إذا كانػػت الطاقػػة الع ميػة مهمػػة ث  ػػا فػي التػػإضػػافة إلػػق فبمػاذا يجػػب قياسػها؟ 

 مسػتويات مػفالمعرفق والسموؾ لمرياضييف كما اإار عممال التاذية ، فما هق العوامؿ التػي قػد تزيػد 
الطاقػػػػػػػػة الع ميػػػػػػػػة لمرياضػػػػػػػػييف ، او مػػػػػػػػا العوامػػػػػػػػؿ التػػػػػػػػي ت مػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػف مسػػػػػػػػتويات الطاقػػػػػػػػة الع ميػػػػػػػػة 

ية ، ومػ  ذلػؾ ، ولذلؾ يجب اف يتخذ هػذا المفهػوـ اهميػة فػق البيئػة الرياضػ، ( 2:32 ."لمرياضييف؟
للأسؼ ، لـ تناقش الدراسػات المرجعيػة ذات العػمة بعػورة مستفيضػة ، ملػؿ هػذا ا مػر ممػا يجعػؿ 

وهػػذا يتفػػؽ مػػ  نتػػائج ، ( 3:07  . "مػػف العسػػير دراسػػة تػػألير الطاقػػة الع ميػػة عمػػق البيئػػات الرياضػػية
اهمية إجػرال  والتق تإير إلق (36ـ(  3231( وآخروف Fang Shieh-Shiowكلا  مف   قدراسات

الدراسػػػات المسػػػت بمية لبثػػػث تػػػػأليرات الطاقػػػة الع ميػػػة عمػػػػق الرياضػػػات المختمفػػػة ذات ممإػػػػرات ادال 
ضػرورة إجػرال التق تإػير إلػق ( و 23ـ(  3331(  وآخروف Chuan Chuang-Wen مختمفة ، و

يا  مػػػف دراسػػػات مسػػػت بمية لبثػػػث العلاقػػػة بػػػيف الطاقػػػة الع ميػػػة وا دال لػػػد  المعػػػاقيف وا عػػػثال بػػػدن
 الرياضييف فق الرياضات المختمفة.
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والمسػت اغ  ا سئمة ساب ة البياف التق الارت إهتماـ الباثث نطاؽ، فق  وترتيبا  عمق ما ت دـ         
ونظػر ا لنػدرة م ػاييس الطاقػة الع ميػة فػي الرياضػة ، كػاف الهػدؼ مػف ، مف بعض الدراسات المرجعيػة 

لماواعػػيف ومثاولػػة إسػػتنباط اداة ت يػػيـ عمميػػة ذات  قػػة الع ميػػةتنظػػيـ الطاتعػػرؼ عمػػق الهػػذغ الدراسػػة 
إعتمػػادا  عمػػق  ، لماواعػػيف تنظػػيـ الطاقػػة الع ميػػةابعػػاد تملػػؿ هػػذا البعػػد العػػاـ الإفتراضػػق المالػػؿ وهػػو 

تسػهـ فػق قيػاس مػد   ختبػارات النفسػية التربويػةلإمػف معػايير االم ترثة المسػتمدة المبادئ التوجيهية 
ا دال تثػت مػف لػـ تطػوير و  ال ػدرة عمػق إيجػاد الثمػوؿ الفاعمػةتثديػد المإػكمة و مق قدرة الاواعيف ع

ا مػػر الػػذ   تنظػػيـ الطاقػػة الع ميػػةالمػػال ، بمػػا قػػد يث ػػؽ ال ػػدرة عمػػق التنبػػم بالمسػػتويات الكافيػػة مػػف 
ينعكس عمق تضػامؿ مػف فػرص التفكيػر فػق ثجػـ المخػاطر الػذ  مػف الممكػف اف يواجههػا الاػواص 

  د  بثياته تثت المال وتث ي ا  للأماف المست بمق فق رياضة الاوص.والتق قد تو 
 

 
 المصطمحات المستخدمة فى البحث: -2
عمميػػة تتضػػمف الػػوعي وال بػػوؿ والإجػػرالات " هػػو  Self-Regulation :التنظيييم الييذاتي  2/1      

  (3:35  ."الموجهة نثو الهدؼ
عػػرؼ بأنهػػا ال ػػدرة عمػػق الإسػػتمرار فػػي التفكيػػر ت" :  Mental Energyالطاقيية العقمييية  -2/2      

المإػػػتتات ،  تجنػػػبلفتػػػرات طويمػػػة بإػػػكؿ منػػػتج فػػػي مإػػػكمة مػػػا ، وال ػػػدرة عمػػػق تركيػػػز الإنتبػػػاغ ، و 
فهػػا المعهػػد الػػدولي لعمػػوـ الثيػػاة  ،  (0:07  . "والإسػػتمرار فػػي البثػػث عػػف ثػػؿ ( الطاقػػة ILSIويُعرِّ

لع ميػػػة ، و الإػػػعور المرتفػػػ  بالطاقػػػة / التعػػػب ، والػػػداف  الع ميػػػة : بأنهػػػا "ال ػػػدرة عمػػػق ادال المهػػػاـ ا
 ( 461:05  ."لإنجاز المهاـ الع مية والبدنية

هػي ثالػة الطاقػة التػق يػدركها " : Mental Energy Athleticالطاقية العقميية الرياةيية  2/3      
ق انهػػػا إدراؾ عػػػرعؼ عمػػػتو االرياضػػػق وتمكنػػػه مػػػف الإسػػػتمرار لفتػػػرة اطػػػوؿ فػػػي التػػػدريب والمنافسػػػة ، 

" ثالػة الطاقػة التػق يػدركها الرياضػق والتػي  هػقاو  (2:32 ."الرياضػي لمجانػب غيػر البػدنق لمطاقػة
  (3:23  لل ة والتركيز والمزاج"تتميز بال درة المرتفعة لمدافعية وا

 
 ىدف البحث :  - 3
  .لماواعيف تنظيـ الطاقة الع ميةبنال م ياس  -2/0
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 تساؤلات البحث :  -4
لماواعػػػيف ذات معػػػاممق عػػػدؽ ولبػػػات داؿ  تنظػػػيـ الطاقػػػة الع ميػػػةهػػػؿ يمكػػػف بنػػػال م يػػػاس  -2/0

 إثعائيا  ؟
 لماواعيف ؟  تنظيـ الطاقة الع ميةهؿ يمكف التوعؿ لبنال عاممق لم ياس  -2/3
 لماواعيف ؟ تنظيـ الطاقة الع مية م ياس ماهق ابعاد -2/2
 وابعادغ لماواعيف؟ تنظيـ الطاقة الع ميةبيف  دالة إثعائيا   هؿ توجد علاقة إرتباطية -2/2
 ابعادغ لماواعيف؟بدلالة  بتنظيـ الطاقة الع مية يمكف التنبمهؿ  -2/3
 وابعادغ لماواعيف؟ تنظيـ الطاقة الع ميةلمعلاقة بيف  داؿ إثعائيا   هؿ يوجد الر -2/4

 
 : المرجعيةالدراسات  -5

 

ـ( ، بدراسة بعنواف " فاعمية برنػامج تعبئػة 3130عمي عسكر  قاـ مثمد السيد مثمد مثمد  -5/1
ثيػػث تهػػدؼ هػػذغ ع ميػػة عمػػق الطاقػػة النفسػػية وثالػػة قمػػؽ المنافسػػة الرياضػػية للاعبػػي كػػرة ال ػػدـ" ، 

الدراسػػة اف نجػػاح عمميػػة التػػدريب لا تتث ػػؽ مػػف خػػلاؿ اكتسػػاب الرياضػػي ال ػػدرة عمػػق السػػيطرة فػػي 
نمػا  مػف خػلاؿ السػيطرة والػتثكـ فػي النػواثي الع ميػة ممػا دفػ  الباثػث تنظيـ طاقته البدنيػة فثسػب وا 

سػػتخدـ الباثػػث المػػنهج التجريبػػي باسػػتخداـ التعػػميـ التجريبػػي ذو ال يػػاس  لإجػػرال هػػذغ الدراسػػة ، وا 
ال بمي والبعدي لمجموعة واثػدة وملػؿ مجتمػ  البثػث لاعبػي نػاد  طهطػا الرياضػي الػذي يمعػب فػي 

ـ وعػددهـ 3130ـ/3131لمسجميف بالاتثاد المعري لكػرة ال ػدـ موسػـ ال سـ اللاني  الممتاز ب( وا
( لاعب وتـ اختيارهـ بالطري ة العمدية وقاـ الباثث بسػثب عينػة اسػتطلاعية بطري ػة عإػوائية 37 

( لاعبيف ، وكاف مف اهػـ الاستخلاعػات اف البرنػامج الم تػرح لمتعبئػة الع ميػة لػه تػألير 01وعددها  
 -تركيػػز الانتبػػاغ -التعػور الع مػػي -هػػارات الع ميػة  ال ػػدرة عمػػق الاسػػترخال إيجػابي عمػػق تثسػػيف الم

 ( 01 .ثديث الذات( و تألير إيجابي عمق الطاقة النفسية لعال  ال ياس البعدي"
ـ( ، بدراسػػػة بعنػػػواف " الفػػػروؽ فػػي الطاقػػػة النفسػػػية وف ػػػا 3131قػػاـ مثمػػػد السػػػيد الإإػػتاو    -5/2

بهػػدؼ دراسػػػة الفػػػروؽ فػػػي ز الرياضػػػي لمجموعػػات مختػػػارة مػػػف الرياضػػػييف" ،  نمػػاط دافعيػػػة الإنجػػػا
الطاقػػة النفسػػية وف ػػا   نمػػاط دافعيػػة الإنجػػاز الرياضػػي لمجموعػػات مختػػارة مػػف الرياضػػييف. وقػػد تػػـ 

( لاعب مف لاعبي المستويات الرياضية 333استخداـ المنهج الوعفق، وتکونت عينة البثث مف  
( لاعب لکؿ نإاط 53ياضية الفردية  الجودو، التايکوندو الکاراتيه(، بواق   العالية في ا نإطة الر 

رياضي والم يديف بالاندية والاتثادات الرياضية للأنإطة الرياضية قيد الدراسة في الموسـ الرياضي 
ـ، وقػػػد تػػػـ اسػػػتخداـ م يػػػاس انمػػػاط دافعيػػػة الانجػػػاز الرياضػػػي وبنػػػال م يػػػاس الطاقػػػة 3107/3131
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لاعبي الانإطة الرياضية الفردية کأدوات لمبثث واسفرت النتػائج إلػق وجػود فروقػا  دالػة النفسية لدي 
اثعائيا  بيف متوسطات درجات ابعاد م ياس الطاقة النفسية للاعبي ا نإطة الرياضية الفردية وف ا  
 نمػػػػاط دافعيػػػػة الإنجػػػػاز الرياضػػػػي للاعبػػػػي ا نإػػػػطة الرياضػػػػية الفرديػػػػة لعػػػػال  لاعبػػػػي ا نإػػػػطة 

رياضػػية الفرديػػة الػػذي يرتفػػ  لػػديهـ دافػػ  الإنجػػاز بدرجػػة تفػػوؽ تفػػادي الفإػػؿ. کمػػا تػػـ التوعػػؿ إلػػق ال
 (7  .المئينيات والدرجة الم ابمة  بعاد م ياس الطاقة النفسية والدرجة الکمية لمم ياس

قػة النفسػية ـ( ، دراسة بعنػواف " تػألير مػنهج لمتعبئػة فػي الطا3131اجر  علال عبد ال ادر   -5/3
التعػػػرؼ عمػػػق قػػػيـ الطاقػػػة النفسػػػية التػػػي تػػػرتبط وبعػػػض ال ػػػدرات البدنيػػػة لثكػػػاـ كػػػرة ال ػػػدـ" ، بهػػػدؼ 

مكانية عمق التعػرؼ العػثي  النػال قيادتػه المبػاراة وطػرؽ علاجهػا لمثعػوؿ عمػق  ب رارات الثكـ وا 
معػادر الطاقػة  اثسف النتائج والتي تسهـ في إعطال تعور عف كيفية تنفيػذ الثكػاـ لواجبػاتهـ وفػؽ

الثركية والنفسية والبدنية والػذي يػملر مباإػرة فػي مسػتو  الثكػـ ونتػائج المباريػات. إذ اإػتممت عمػق 
%( مف مجتم  البثػث ا عػمي ، واسػفرت النتػائج 342٫3( ثكما  ليملموا نسبة مئوية م دارها  03 

لبدنيػة والطاقػة النفسػية لػد  اف المنهج الخاص بالتعبئة النفسية كاف ذو فاعميػة فػي تطػوير ال ػدرات ا
 (5  .افراد عينة البثث

دراسػة بعنػواف " تػألير الطاقػة الع ميػة  ـ( ،3132وآخػروف   Fang Shieh-Shiowاجػر   -5/4
عمق ادال منافسات الكػرة الطػائرة: تجربػة ميدانيػة" ، بهػدؼ بثػث إلػق ا  مػد  يمكػف التنبػم بالطاقػة 

نافسػػة الكػػرة الطػػائرة ، ثيػػث بمػػن ثجػػـ العينػػة المإػػاركة فػػق الدراسػػة الع ميػػة بنػػالا  عمػػق ا دال فػػق م
فري  ػا متب ي ػا فػي بطولػة الجامعػة لمكػرة الطػائرة  04( لاعب كرة طائرة ذكور المإاركيف في آخر 60 

( عوامػػؿ لمطاقػػة الع ميػػة وهػػق " الدافعيػػة ، 4، واسػػفرت النتػػائج وجػػود علاقػػة إرتباطيػػة إيجابيػػة لعػػدد  
لهدول ، النإاط ، الل ة  ، التركيز" وبيف ا دال فق منافسة الكرة الطائرة  وتإير النتائج بذؿ الجهد  ا

إلق تث يؽ فػرض الدراسػة مػف علاقػة الطاقػة الع ميػة بػا دال الموضػوعي فػي المنافسػة وتوعػق هػذغ 
ختمفػػة الدراسػػة بأهميػػة إجػػرال الدراسػػات المسػػت بمية لبثػػث تػػأليرات الطاقػػة الع ميػػة عمػػق الرياضػػات الم

 (36  ذات ممإرات ادال مختمفة.
العلاقة بيف الطاقػة ـ( ، دراسة بعنواف " 3133وآخروف   Chuan Chuang-Wenاجر   -5/5

" ، بهدؼ بثث العلاقة بيف الطاقة  الع مية وا دال قبؿ المنافسة للاعبي تنس الطاولة المعاقيف بدنيا  
راستيف ، ثيث تـ دراسػة العلاقػة بػيف الطاقػة الع ميػة وا دال الع مية وا دال قبؿ المنافسة مف خلاؿ د

( لاعبي تنس طاولة معاقيف بػدنيا  عمػق المسػتو  الػوطني ، 55قبؿ المنافسة عمق عينة بمن قوامها  
( ، عمق وجود علاقة إرتباطية بيف الطاقة الع مية وا دال قبػؿ المنافسػة 0اسفرت نتائج الدراسة رقـ  

( وجػػػود علاقػػػة 3لػػػة مػػػف النخبػػػة المعػػػوقيف بػػػدنيا  ، اسػػػفرت نتػػػائج الدراسػػػة رقػػػـ  للاعبػػػي تػػػنس الطاو 
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إرتباطيػػػة بػػػيف الطاقػػػة الع ميػػػة وا دال قبػػػؿ المنافسػػػة للاعبػػػي تػػػنس الطاولػػػة عمػػػق المسػػػتو  الػػػوطني 
المعػػاقيف بػػدنيا  وتوعػػق هػػذغ الدراسػػػة بضػػرورة إجػػرال دراسػػات مسػػػت بمية لبثػػث العلاقػػة بػػيف الطاقػػػة 

 (23  دال لد  المعاقيف وا عثال بدنيا  مف الرياضييف فق الرياضات المختمفة.الع مية وا 
تػػألير الطاقػػة الع ميػػة الرياضػػية عمػػق ـ( ، دراسػػة بعنػػواف " Ahmet Islam  3133اجػػر   -5/6

جاهػػػػاتهـ نثػػػػو المعػػػػارعة" ، بهػػػػدؼ تثديػػػػد مػػػػا إذا كانػػػػت الطاقػػػػة الع ميػػػػة  الإػػػػجاعة لممعػػػػارعيف وا 
جاهػػاتهـ نثػػو المعػػارعة ، بمػػن الرياضػػية تم عػػب دور ا وسػػيط ا بػػيف الإػػجاعة الرياضػػية لممعػػارعيف وا 
سػنة ،  32معارع ا مف إتثاد المعارعة الثػرة واليونانيػة الرومانيػة التركػق تثػت  325ثجـ العينة 

اسػػفرت النتػػائج عػػف وجػػود علاقػػة إرتباطيػػة إيجابيػػة بػػيف الإتجاهػػات نثػػو المعػػارعة والطاقػػة الع ميػػة 
وعلاقػػػة ارتباطيػػػة إيجابيػػػة بػػػيف الطاقػػػة الع ميػػػة الرياضػػػية والإػػػجاعة الرياضػػػية  وعلاقػػػة  اضػػػية ،الري

إرتبػػاط إيجابيػػة بػػيف الإتجاهػػات نثػػو المعػػارعة و الإػػجاعة الرياضػػية بالإضػػافة ، إلػػق اف الطاقػػة 
ة ، الع ميػػة الرياضػػية تػػمد  دور ا وسػػيط ا كػػاملا  بػػيف الإػػجاعة الرياضػػية والإتجاهػػات نثػػو المعػػارع

ػػػا إلػػػػق تػػػأليرات الطاقػػػة الع ميػػػة الرياضػػػػية عمػػػق ا دال الرياضػػػي ، يجػػػب عمػػػػق  وتإػػػير النتػػػائج ايض 
المعػػػارعيف تطػػػوير الإتجاهػػػات الإيجابيػػػة نثػػػو المعػػػارعة وبنػػػال الإػػػجاعة لتث يػػػؽ مسػػػتو  ا دال 

 ( 06 المرتف  خلاؿ المنافسات.
ثػػالات العػػثة اسػػة بعنػػواف " ـ( ، در 3131وآخػػروف   Charles H Van Wijk اجػػر  -5/7

الع ميػػة الإػػائعة بػػيف غواعػػق البثريػػة : ت ريػػر مػػوجز " ، اإػػارت م الػػة ثديلػػة عػػف ثػػالات العػػثة 
الع مية الإائعة بيف الاواعػيف التػرفيهييف ، الػار هػذا السػماؿ عػف المػد  الػذي يمكػف اف يكػوف عميػه 

ػػا بػػيف الاواعػػيف المثتػػرفيف ، لا توجػػد بيانػػات عػػف ال اواعػػيف التجػػارييف ، إهتمػػت هػػذغ الثػػاؿ ايض 
ػا  023الدراسة بالوض  بػيف غواعػق البثريػة ، تػـ إجػرال مسػ  لمتايػر العػثة الع ميػة عمػق  غواع 

في البثرية الجنوب افري ية  لوعؼ معدؿ انتإار الاضطرابات المزاجيػة الإػائعة وال مػؽ عمػق مػد  
لمزاجية وال مؽ الإػائ  يعكػس ت ػديرات اسفرت النتائج اف زيادة معدؿ إضطرابات الثالة ا إهر ا ، 03

المجتمػػػ  ، بمػػػا يإػػػير إلػػػق اف ثػػػالات العػػػثة الع ميػػػة الإػػػائعة فػػػي كػػػؿ مػػػف الاواعػػػيف الرياضػػػييف 
والبثرية قد تتوافؽ بإكؿ عاـ م  ت ديرات المجتم  إذا كاف هذا هو الثاؿ فػي بيئػة الاػوص المهنيػة 

الع ميػػػة الرسػػػمي النػػػال الفثوعػػػات  ، ف ػػػد يكػػػوف مػػػف المفيػػػد إدراج إػػػكؿ مػػػف اإػػػكاؿ فثػػػص العػػػثة
 (31  الطبية لماوص التجاري.

ملمػػػث الخػػػوؼ: بدايػػػة الخػػػوؼ ـ( ، بدراسػػػة بعنػػػواف " Laura Walton  3106 إػػػاركت -5/8
لماواعػػيف" ، إسػػتجابات الخػػوؼ الناتجػػة عػػف الضػػاط البػػدني اوالنفسػػي هػػو عامػػؿ مإػػترؾ بالنسػػبة 

دراؾ والتفكيػػر وسػػموؾ الاػػواص ، غالب ػػا مػػا يكػػوف الإسػػتجابة لثػػوادث الاػػوص ، نظػػر ا لتػػأليرغ عمػػق الإ
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لسموؾ الخوؼ عاملا  مهم ا في تععيد المإكلات ، مما قد يمدي إلق إعابات ووفيات ، ت ترح هذغ 
ا جديد ا كمساهـ فق ت ديـ اثد ا ساليب النفسية لإدارة إسػتجابات الخػوؼ لماواعػيف ،  الم الة نموذج 

 -3توفير إطار ا بسػيط ا لماواعػيف لفهػـ بدايػة الخػوؼ ،   -0لمنموذج هي : الإستخدامات المثتممة 
عػػػؼ اهميػػػة الب ػػػال عمػػػق قيػػػد الثيػػػاة ضػػػمف معػػػايير  -2تعزيػػػز الثاجػػػة إلػػػق التػػػدريب المناسػػػب  ، 
دعػػػـ مفهػػػوـ المػػػدرب والاػػػواص لمعوامػػػؿ الفرديػػػة فػػػي  -2التػػػدريب والمػػػمهلات وال يػػػود الإخعػػػية. ، 

الات النفسػػية( مػػ  التركيػػز بإػػكؿ اكبػػر عمػػق المياقػػة النفسػػية لماػػوص ، إسػػتجابات الخػػوؼ  ملػػؿ الثػػ
 (34  لفت الانتباغ إلق مناهج تطوير التنظيـ الإنفعالق وتعزيز المسمولية الفردية. -3
قيػػاس الطاقػػة الع ميػػة ـ( ، دراسػػة بعنػػواف " 3106وآخػػروف   Frank J. H. Lu اجػػر  -5/9

ؽ وتطوير ا داغ" ، بهدؼ تعور وتطوير اداة يتػوافر فيهػا عػاممق (: معامؿ العدAMEالرياضية  
، واسػػػفرت النتػػػائج اف م يػػػاس الطاقػػػة  AMEالموضػػػوعية والعػػػدؽ لت يػػػيـ الطاقػػػة الع ميػػػة الرياضػػػية 

عبػارة يتضػمف عػدؽ مثتػو  م بػوؿ ، وبنػال  06عوامػؿ و 4المكوف مف  AMESالع مية الرياضية 
وعدؽ التنبم ، ومعامؿ لبات م بوؿ، وموضوعي ، ت ترح  عاممق وعدؽ مفهوـ ، وعدؽ التمايز،

هػػػذغ الدراسػػػة اف تسػػػتخدـ الدراسػػػات المسػػػت بمية م يػػػاس الطاقػػػة الع ميػػػة الرياضػػػية لإختبػػػار علاقاتهػػػا 
باجلػػػار المعرفيػػػة وا دال لمرياضػػػييف ، كمػػػا تمػػػت مناقإػػػة تطبيػػػؽ م يػػػاس الطاقػػػة الع ميػػػة الرياضػػػية 

AMES . 32  في عمـ النفس الرياضي) 
العػدؽ السػيكومتر  التمهيػد  ـ( ، دراسة بعنواف " 3103وآخروف   Joško Sindikقاـ  -5/11

ل ائمػػة التميػػز الرياضػػي متعػػددة ا بعػػاد : م ػػاييس الإنتبػػاغ والطاقػػة الع ميػػة" ، بهػػدؼ عػػياغة نسػػخة 
إليهػا ب ائمػة التميػز تمهيدية لبطارية ال ياس التػق تتضػمف مجموعػة مػف ا سػتبيانات ، و تػـ ا إػارة 

مإػارك ا واسػفرت  326( ، بمػن ثجػـ العينػة المإػاركة فػق الدراسػة MUSIالرياضي متعػددة ا بعػاد  
نتائج التثميؿ العاممق والاتساؽ الداخمي اف كؿ مف الاستبيانات الفرعية مف بطارية ال ياس التػق تػـ 

، تتمتػ  بمسػتو  مرتفػ  مػف العػدؽ  (MUSIا إارة إليهػا ب ائمػة التميػز الرياضػي متعػددة ا بعػاد  
والموضػػػوعية ، ممػػػا ي ػػػدـ إرإػػػاد مسػػػت بمي لمػػػد  ملائمػػػة هػػػذغ الإسػػػتبيانات مػػػ  مجتمػػػ  مثػػػدد مػػػف 

 (33 الرياضييف. 
 
 إجراءات البحث :  -6
ت المسػػػثية لملائمتػػػه إسػػػتخدـ الباثػػػث المػػػنهج الوعػػػفق بأسػػػموب الدراسػػػامييينيل البحيييث :  -6/1

 .لطبيعة البثث
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 Open Waterالاواعػيف الثاعػميف عمػي درجػة  غػواص الميػاغ المفتوثػة بحيث : مجتمي  ال -6/2

Diver مػػف المنظمػػػة الإثترافيػػػة لمػػػدربي الاػػػوص )PADI)) 0 )  او مػػػا يعادلهػػػا  غػػػواص نجمػػػة اولػػػق
One Star Diver مػػف الإتثػػاد المعػػري لماػػوص والإن ػػاذ التػػاب  للإتثػػاد الػػدولي للأنإػػطة التثػػت )

 قؿ .عمق ا  (CMAS) 3مائية  
 

إػػػتممت عينػػػة البثػػػث الإسػػػتطلاعية عمػػػق  عينييية البحيييث  :  -6/3 ( 21عينػػػة عإػػػوائية عمديػػػة وا 
 تخعػػػػص رياضػػػػة  طػػػػلابال( مػػػػف 23ممػػػػارس لرياضػػػػة الاػػػػوص وعينػػػػة البثػػػػث ا ساسػػػػية عمػػػػق  

 كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية ببورسػػػعيدب بػػػالفرؽ الدراسػػػية ا ربعػػػة لرياضػػػة الاػػػوص يفممارسػػػالاػػػوص( وال
( مػػػف الممارسػػػيف 43البثػػػث مجتمعػػػة  الإسػػػتطلاعية  ا ساسػػػية( عمػػػق   تػػػقعين وبػػػذلؾ بمػػػن ثجػػػـ

البثػػث مجتمعػػة  تػػقعين"مف خػػارج لرياضػػة الاػػوص بكميػػة التربيػػة الرياضػػية ببورسػػعيد وعينػػة اخػػر 
غيػر ممارسػة لرياضػة الاػوص مػف طػلاب الكميػة ثيػث بمػن قوامهػا  -" ا ساسػية(  - الإستطلاعية 

توجيػػه سػػماؿ إستكإػػافق لطػػلاب الكميػػة عػػف الممارسػػيف لرياضػػة بثػػث قػػاـ الباثيػػث ،  ( طالػػب23 
التعػرؼ عمػق و  -مػـ الباثػثعمق ثد ع -الاوص ودورات التأهيؿ الثاعميف عميها تمهيدا  لثعرهـ 

  ا ساسية .الإستطلاعية و  الدراستيفمد  رغبة الطلاب فق المإاركة فق إجرالات 
 

 الأساسية(: - شروط اختيار عينة البحث )الإستطلاعية -6/4
ا ساسػية( مػف طػلاب الكميػة لسػهولة تثكػـ  -اف يكوف افراد عينة البثػث  الإسػتطلاعية  -6/4/1

تنظػػػيـ الطاقػػػة الع ميػػػة الباثػػػث فػػػق إجػػػرالات المعػػػاملات العمميػػػة مػػػف عػػػدؽ ولبػػػات لبنػػػال م يػػػاس 
جػػرالات ال يػػاس لمتث ػػؽ مػػف مػػدي تجانسػػه لماواعػػيف لسػػف االػػوزف و و ـ فػػق ضػػول قياسػػات الطػػوؿ وا 

 ومستو  الذكال.
ا ساسػػػػية( ممارسػػػػيف لرياضػػػػة الاػػػػوص  -اف يكػػػػوف افػػػػراد عينػػػػة البثػػػػث  الإسػػػػتطلاعية  -6/4/2

( مػف المنظمػة الإثترافيػة  Open Water Diverوثاعػميف عمػق درجػة  غػواص الميػاغ المفتوثػة 
د ( مف الإتثاOne Star Diverاو ما يعادلها  غواص نجمة اولق  ( PADI)) 0لمدربي الاوص 

عمػػق ا قػػؿ  (CMAS) 3المعػػري لماػػوص والإن ػػاذ التػػاب  للإتثػػاد الػػدولي للأنإػػطة التثػػت مائيػػة  
 بما يتوافؽ م  طبيعة عبارات الم ياس قيد البثث .

 : المكاني ( ختيار الباحث لممجال )الوسيطى و المبررات العممية لإ -6/5
 الوسػػػيطق والمكػػػانق (  يعتبػػػر عػػػرض الباثػػػث لممبػػػررات العمميػػػة  سػػػباب إختيػػػارغ لممجػػػالق  

مثور هاـ في دراسة الظاهرة الثالية لموقوؼ عمق ا سباب التػي دفعتػه إلػق إختيػارغ هػذغ المجػالات 
 دوف غيرها : 
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ا ساسػػػػية( مػػػػف طػػػػلاب كميػػػػة التربيػػػػة  -تجػػػػانس غواعػػػػي عينػػػػة الدراسػػػػة  الإسػػػػتطلاعية  -6/5/1
هػػـ مػػنهج نفسػػي تربػػوي مػػنظـ ضػػمف الرياضػػية ببورسػػعيد فػػي المسػػتو  التعميمػػي و الفكػػري ، ثيػػث ل

مما يكوف له مردود إيجابي عمق زيادة درجة الوعي والإستيعاب لمفهوـ ، بالكمية  يةالدراس اتر االم ر 
عبػػارات الم يػػاس قيػػد البثػػث ، و هػػذا مػػف الممكػػف عػػدـ تػػوافر هػػذا ال ػػدر مػػف التجػػانس مػػ  عينػػات 

 إخر .   
ا ساسػػػػػية( عمػػػػػق إجػػػػػرال الدراسػػػػػتيف  -ية مواف ػػػػػة غواعػػػػػي عينػػػػػة الدراسػػػػػة  الإسػػػػػتطلاع -6/5/2

الإستطلاعية وا ساسية "المعاملات العممية لبنال م ياس تنظيـ الطاقػة الع ميػة لماواعػيف" وهػذا مػف 
 الممكف عدـ توافرغ م  عينات اخر .

تػػػػوافر عػػػػدد مػػػػف الطػػػػلاب الممارسػػػػيف لرياضػػػػة الاػػػػوص بالكميػػػػة وثاعػػػػميف عمػػػػق درجػػػػة  -6/5/3
( مػػػف المنظمػػػة الإثترافيػػػة لمػػػدربي الاػػػوص  Open Water Diver  غػػػواص الميػػػاغ المفتوثػػػة

PADI)) 0 )  اوما يعادلها  غواص نجمػة اولػقOne Star Diver مػف الإتثػاد المعػري لماػوص )
عمػق ا قػؿ ، بمػا يسػم  لمباثػث  (CMAS) 3والإن اذ التاب  للإتثاد الدولي للأنإطة التثت مائيػة  

تيف الإسػػتطلاعية وا ساسػػية " المعػػاملات العمميػػة لبنػػال م يػػاس بالإسػػتعانة بهػػـ فػػي إجػػرالات الدراسػػ
 تنظيـ الطاقة الع مية لماواعيف" .

إسػػػػػػػتخداـ منإػػػػػػػلت الكميػػػػػػػة  فعػػػػػػػوؿ دراسػػػػػػػية ( لإسػػػػػػػتخدامها فػػػػػػػي إجػػػػػػػرالات الدراسػػػػػػػتيف  -6/5/4
 .(الإستطلاعية وا ساسية  المعاملات العممية وال ياس لبنال م ياس تنظيـ الطاقة الع مية لماواعيف

 

 توصيف عينة الدراسة الإستطلاعية : -6/6
( مف الطلاب  تخعص رياضة الاوص( والممارسيف لرياضة الاوص بكميػة 21مجتمعة           

 Open Waterالتربيػػة الرياضػػية ببورسػػعيد والثاعػػميف عمػػق درجػػة  غػػواص الميػػاغ المفتوثػػة 
Diver او ما يعادلها  غواص نجمة اولي )One Star Diver0، ويوضػ  جػدوؿ   ا قؿ ( عمق )

توعيؼ غواعي عينة  الدراسة الإستطلاعية( مػف ثيػث دورات التأهيػؿ الثاعػميف عميهػا ويوضػ  
( توعيؼ غواعي عينة  الدراسػة الإسػتطلاعية( مػف ثيػث مسػتو  الخبػرة   عػدد سػنوات 3جدوؿ  

 الممارسة لرياضة الاوص( : 
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 الإستطلاعية ( توصيف غواصي عينة الدراسة 1جدول رقم )
  من حيث دورات التأىيل الحاصمين عمييا

 (31ن= )                                                                                                                           

 

( ، توعػػيؼ غواعػي عينػػة الدراسػػة  الإسػتطلاعية( مػػف ثيػػث 0يتضػ  مػػف الجػدوؿ رقػػـ           
( مػػف 21دورات التأهيػػؿ الثاعػػميف عميهػػا ثيػػث بمػػن ثجػػـ عينػػة  الدراسػػة الإسػػتطلاعية( مجتمعػػة  

التربيػػػة الرياضػػػية ببورسػػػعيد  الطػػػلاب الممارسػػػيف لرياضػػػة الاػػػوص بػػػالفرؽ الدراسػػػية ا ربعػػػة بكميػػػة
( اومػا يعادلهػا   غػواص  Open Water Diverوالثاعػميف عمػق درجػة  غػواص الميػاغ المفتوثػة

 ( عمق ا قؿ .One Star Diverنجمة اولي 
 

 ( توصيف غواصي عينة الدراسة الإستطلاعية من حيث مستوى الخبرة 2جدول رقم )
 ) عدد سنوات الممارسة لرياةة الغوص(

   (31)ن=                                                         

    - Professional Association of Diving Instructors (PADI).   (1) 

  Confederation Mondial des Activities Subaquatique (CMAS). - (2) 

توصيف غواصى عينة البحث  م
الإستطلاعية بكمية التربية 

 الرياةية ببورسعيد

 التأىيل الحاصل عمييا غواصى عينة الدراسةدورات 
 الإستطلاعية 

 المجموع

 (3نجمة ) (2نجمة ) (1نجمة )
  5 - ينغواص 4 غواص 1 الفرقة الأولى 1
  8 - ينغواص 5 ينغواص 3 الفرقة الثانية 2
  6 - غواص 1 ينغواص 5 الفرقة الثالثة 3
  11 - ينغواص 5 ينغواص 6 الفرقة الرابعة 4
 غواص 31 - غواص 15  غواص15 مجموعال 

 م
توصيف غواصى عينة البحث 
الإستطلاعية بكمية التربية 

 الرياةية ببورسعيد

 مستوى الخبرة ) عدد سنوات الممارسة لرياةة الغوص( لغواصى عينة
 المجموع الدراسة الإستطلاعية

 ت(سنوا5) (سنوات4) (سنوات3) سنتان سنة
 5 - - - غواص 2 ينغواص 3 الفرقة الأولى 1
 8 - - - ينغواص 6 غواص 2 الفرقة الثانية 2
 6 - - غواص1 ينغواص 3 غواص 2 الفرقة الثالثة 3
 11 - - غواص 2 ينغواص 7 غواص 2 الفرقة الرابعة 4

 31 - - غواصين 3 غواص 18 غواصين 9 المجموع
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( ، توعػػيؼ غواعػػي عينػػة الدراسػػة  الإسػػتطلاعية( مػػف ثيػػث 3يتضػػ  مػػف الجػػدوؿ رقػػـ   
( مستو  الخبرة  عدد سنوات الممارسة لرياضة الاوص( ثيث بمن ثجـ عينة  الدراسة الإستطلاعية

بكميػػػػة التربيػػػػة بػػػػالفرؽ الدراسػػػػية ا ربعػػػػة الممارسػػػػيف لرياضػػػػة الاػػػػوص  الطػػػػلاب ( مػػػػف21مجتمعػػػػة  
 .الرياضية ببورسعيد

 

 تجانس غواصى عينة الدراسة الإستطلاعية : -6/7
 21قػػاـ الباثػػث بالتأكػػد مػػف تجػػانس غواعػػي عينػػة   الدراسػػة الإسػػتطلاعية( البػػالن قوامهػػا           

بػالفرؽ الدراسػية لرياضػة الاػوص يف ممارسػ تخعػص رياضػة الاػوص( وال طلابالغواص( مف مف 
الإثعػػائي لبيانػػات متايػػرات  بكميػػة التربيػػة الرياضػػية ببورسػػعيد بلاسػػتخداـ  معامػػؿ الإلتػػوال(ا ربعػػة 

الاوعػػات السػػاب ة ، و وقفيػػة   مسػػتو  الممارسػػة و النمػػو   الطػػوؿ و الػػوزف و السػػف( والمتايػػرات الم
اقعػػق عمػػػؽ ، ودورات التأهيػػؿ الثاعػػؿ عميهػػا الاواعػػيف " النجمػػػة" ( ، و اقعػػق عمػػؽ ، تكػػرار 

متايػػر الػػذكال المتعػػدد وابعػػادغ بلاسػػتخداـ م يػػاس " الػػذكالات المتعػػددة للاعبػػق المسػػتويات الرياضػػية 
الػػػػذكال الثركػػػػق  الجسػػػػد ( ، و الػػػػذكال البعػػػػر   المكػػػػانق( والػػػػذكال  ( ،0( ، مرفػػػػؽ  0العاليػػػػة"  

إػػػػخاص( والػػػػذكال الماػػػػو   المفظػػػػق( ، والػػػػذكال الإسػػػػتراتيجق  الخططػػػػق( ، و الإجتمػػػػاعق  بػػػػيف ا 
الػػذكال الإخعػػق  الػػذاتق( ، و الػػذكال المنط ػػق  الرياضػػق( والػػذكال الموسػػي ق  الإي ػػاعق( والػػذكال 

( تجػػانس غواعػػق عينػػة الدراسػػة الإسػػتطلاعية فػػق متايػػرات 2الطبيعػػق  البيئػػق( ، ويوضػػ  جػػدوؿ  
تجػػانس غواعػػق عينػػة الدراسػػة الإسػػتطلاعية فػػق المتايػػرات الموقفيػػة ،  (2النمػػو ويوضػػ  جػػدوؿ  

( تجػػػانس غواعػػػق عينػػػة الدراسػػػة الإسػػػتطلاعية فػػػق متايػػػر الػػػذكالات المتعػػػددة 3ويوضػػػ  جػػػدوؿ  
 وابعادغ :

 

المتوسط الحسابي والوسيط والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء في متغيرات النمو لغواصى عينة  (3جدول رقم )
 راسة الإستطلاعية الد

 (31)ن=                                                                                                          

( ، اف قػػيـ معامػػؿ الإلتػػوال لمتايػػرات النمػػو ، قػػد تباينػػت مػػابيف 2يتضػػ  مػػف الجػػدوؿ رقػػـ           
( واقػؿ قيمػة 0٫323-لماواعػيف( بدلالػة معامػؿ إلتػوال قػدرغ   الػوزفكبر قيمة والمتملمة في متاير  ا

 متغيرات م
 النمو

وحدة 
 القياس

 المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف  الوسيط
 المعياري

 معامل 
 الإلتواء

القيمة 
 الحرجة

 مستوي
 التوزي 

 إعتدالي 3± 0٫140- 4٫191 146٫00 145٫200 سم غواصينالطول لم 1
 إعتدالي 3± 1٫245- 9٫662 40٫00 41٫466 كجم الوزن لمغواصين 2
 إعتدالي 3± 0٫345 1٫194 21٫00 20٫433 سنة السن لمغواصين 3
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إنثعػػرت بػػذلؾ ( ، و 1٫051-والمتملمػػة فػػي متايػػر  الطػػوؿ لماواعػػيف( بدلالػػة معامػػؿ إلتػػوال قػػدرغ  
لبيانػػات ( وهػػذغ الدلالػػة تعكػػس مػػد  إعتداليػػة توزيػػ  ا2±ال ػػيـ المثسػػوبة لمعػػاملات الإلتػػوال مػػابيف  

 وتجانس غواعي عينة الدراسة الإستطلاعية في متايرات النمو.
 
 

 المتوسط الحسابي والوسيط والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء في المتغيرات الموقفية لغواصى  (4جدول رقم )
 عينة الدراسة الإستطلاعية

 (31)ن=                                                                                                                  

 

( ، اف قيـ معامؿ الإلتوال لممتايرات الموقفية ، قد تباينت مابيف 2يتض  مف الجدوؿ رقـ            
( بدلالػػة معامػػؿ دورات التأهيػػؿ الثاعػػؿ عميهػػا الاواعػػيف "النجمػػةاكبػػر قيمػػة والمتملمػػة فػػي متايػػر  

( بدلالػػػة تكػػػرار اقعػػػق عمػػػؽ لماواعػػػيف( واقػػػؿ قيمػػػة والمتملمػػػة فػػػي متايػػػر   3٫026-إلتػػػوال قػػػدرغ  
نثعػػرت ال ػػيـ المثسػػوبة لمعػػاملات الإلتػػوال مػػابيف ( ، و 1٫214- معامػػؿ إلتػػوال قػػدرغ  وهػػذغ  (2 ±ا 

الدلالػػػة تعكػػػس مػػػد  إعتداليػػػة توزيػػػ  البيانػػػات وتجػػػانس غواعػػػي عينػػػة الدراسػػػة الإسػػػتطلاعية فػػػي 
 المتايرات الموقفية.

 

عامل الإلتواء في متغير الذكاءات المتعددة المتوسط الحسابي والوسيط والإنحراف المعياري وم (5جدول رقم )
     وأبعاده لغواصي عينة الدراسة الإستطلاعية

                                                                                    (31) ن=                                                                                             

 المتغيرات م
 الموقفية

وحدة 
 القياس

 المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف  الوسيط
 المعياري

 معامل 
 الإلتواء

القيمة 
 الحرجة

 مستوي
 التوزي 

0٫453- 0٫626 2٫000 1٫466 سنة مستوى الممارسة لمغواصين  1  إعتدالي ±3 
 إعتدالي 3± 1٫034- 4٫451 10٫000 9٫100 عدد السابقة لمغواصينالغوصات  2
 إعتدالي 3± 0٫600- 5٫461 10٫000 9٫966 متر أقصى عمق لمغواصين 3
 إعتدالي 3± 0٫406- 2٫435 3٫500 4٫366 عدد تكرار أقصى عمق لمغواصين 4
 إعتدالي 3± 2٫141- 0٫501 1٫500 1٫500 عدد دورات التأىيل )النجمة( 5

 متغير الذكاءات المتعددة  م
 وأبعاده

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف  الوسيط
 المعياري

معامل 
 الإلتواء

القيمة 
 الحرجة

 مستوي
 التوزي 

 إعتدالي 3± 0٫451- 11٫359 46٫50 45٫433 الدرجة الذكاء الحركى ) الجسدى( 1
 إعتدالي 3± 1٫033- 12٫030 43٫50 43٫400 الدرجة الذكاء البصرى )المكانى( 2
 إعتدالي 3± 0٫394- 4٫941 63٫50 63٫166 الدرجة الذكاء الإجتماعى )بين الأشخاص( 3
 إعتدالي 3± 0٫569- 4٫641 64٫00 62٫600 الدرجة الذكاء المغوى )المفظى( 4
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( ، اف قػيـ معامػؿ الإلتػوال لمتايػر الػذكال وابعػادغ ، قػد تباينػت 3يتض  مػف الجػدوؿ رقػـ           
لماواعػػيف( بدلالػػة معامػػؿ إلتػػوال الػػذاتق" "  الإخعػػقمػػابيف اكبػػر قيمػػة والمتملمػػة فػػي متايػػر  الػػذكال 

لماواعػيف( بدلالػة الإي ػاعق" "  الموسػي ق( واقؿ قيمة والمتملمة فػي متايػر   الػذكال  0٫047-قدرغ  
نثعػػػرت ال ػػػيـ المثسػػػوبة لمعػػػاملات الإلتػػػوال مػػػابيف ( و 1٫121-معامػػػؿ إلتػػػوال قػػػدرغ   وهػػػذغ  (2 ±ا 

جانس غواعي عينة الدراسة الإسػتطلاعية فػي متايػر الدلالة تعكس مد  إعتدالية توزي  البيانات وت
 الذكال وابعادغ .

 

 توصيف عينة الدراسة الأساسية : -6/8
مػػف الطػلاب  تخعػػص رياضػػة ( غػػواص 23بمػن ثجػػـ عينػة الدراسػػة ا ساسػػية مجتمعػة  

بػػػالفرؽ الدراسػػػية ا ربعػػػة بكميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية ببورسػػػعيد  الاػػػوص( والممارسػػػيف لرياضػػػة الاػػػوص
( او مػا يعادلهػا   غػواص  Open Water Diverلثاعػميف عمػق درجػة  غػواص الميػاغ المفتوثػةوا

لماواعيف  تنظيـ الطاقة الع ميةم ياس  ( عمق ا قؿ ، بهدؼ تطبيؽOne Star Diverنجمة اولي 
( توعػيؼ غواعػي عينػة  الدراسػة ا ساسػية( مػف 4فق عورته النهائية المست رة ، ويوض  جدوؿ  

( توعػػػػػيؼ غواعػػػػي عينػػػػة  الدراسػػػػػة 5التأهيػػػػؿ الثاعػػػػميف عميهػػػػػا ويوضػػػػ  جػػػػدوؿ  ثيػػػػث دورات 
 ا ساسية( مف ثيث مستو  الخبرة   عدد سنوات الممارسة لرياضة الاوص( :

 
 ( توصيف غواصي عينة الدراسة الأساسية 6جدول رقم )

 من حيث دورات التأىيل الحاصمين عمييا 
 (32ن=                                                                                                                                                       

 إعتدالي 3± 0٫914- 5٫065 39٫50 31٫000 الدرجة الذكاء الإستراتيجى )الخططى( 5
 إعتدالي 3± 1٫169- 4٫155 21٫50 21٫666 الدرجة الذكاء الشخصى )الذاتى( 6
 إعتدالي 3± 0٫421 4٫452 29٫00 21٫366 الدرجة الذكاء المنطقى )الرياةى( 7
 إعتدالي 3± 0٫040- 3٫651 24٫00 22٫900 الدرجة الذكاء الموسيقى )الإيقاعى( 8
 إعتدالي 3± 0٫016 2٫463 15٫00 15٫000 الدرجة الذكاء الطبيعى )البيئى( 9
 إعتدالي 3± 1٫151- 53٫106 414٫0 404٫13 الدرجة المجموع ) لمذكاء المتعدد( 11

توصيف غواصى عينة البحث  م
 الأساسية بكمية التربية 
 الرياةية ببورسعيد

 دورات التأىيل الحاصل عمييا غواصى عينة الدراسة
 الأساسية

 المجموع

 (3نجمة ) (2مة )نج (1نجمة )
 غواص11 غواص1 غواصين 3 غواصين 7 الفرقة الأولى 1
 ينغواص5 - غواصين3 غواص 2 الفرقة الثانية 2
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( ، توعػػػيؼ غواعػػػي عينػػػة الدراسػػػة   ا ساسػػػية( مػػػف ثيػػػث 4رقػػػـ   يتضػػػ  مػػػف الجػػػدوؿ         
مػػػػف ( 23دورات التأهيػػػػؿ الثاعػػػػميف عميهػػػػا ثيػػػػث بمػػػػن ثجػػػػـ عينػػػػة  الدراسػػػػة ا ساسػػػػية( مجتمعػػػػة  

الطػػػػلاب الممارسػػػػيف لرياضػػػػة الاػػػػوص بػػػػالفرؽ الدراسػػػػية ا ربعػػػػة بكميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػية ببورسػػػػعيد 
( او مػا يعادلهػا   غػواص   Open Water Diverفتوثػةوالثاعميف عمق درجة  غػواص الميػاغ الم

 .( عمق ا قؿ One Star Diverنجمة اولي 
 
 

 ( توصيف غواصي عينة البحث الأساسية من حيث مستوى الخبرة 7جدول رقم )
 ) عدد سنوات الممارسة لرياةة الغوص(

  (32) ن=                                                                                                                      

( ، توعيؼ غواعي عينة  البثث ا ساسية( مف ثيث مستو  5  مف الجدوؿ رقـ  يتض         
الخبػػرة  عػػدد سػػنوات الممارسػػة لرياضػػة الاػػوص( ثيػػث بمػػن ثجػػـ عينػػة  البثػػث ا ساسػػية( مجتمعػػة 

بكميػػة التربيػػػة الرياضػػية ببورسػػػعيد بػػػالفرؽ الدراسػػية  الممارسػػػيف لرياضػػة الاػػوص الطػػلاب ( مػػف23 
( او مػا يعادلهػا   غػواص Open Water Diver غػواص الميػاغ المفتوثػةوالثاعػميف عمػق درجػة 

 ( عمق ا قؿ  One Star Diverنجمة اولي 
 

 
 
 

 ينغواص11 - غواص2 ينغواص 8 الفرقة الثالثة 3
 ينغواص6 - غواص2 غواصين4 الفرقة الرابعة 4

 غواص32 غواص1 ينغواص11 غواص21 المجموع

 م
توصيف غواصى عينة البحث 
الأساسية بكمية التربية الرياةية 

 ببورسعيد

 مستوى الخبرة ) عدد سنوات الممارسة لرياةة الغوص( لغواصى عينة
 البحث الأساسية

 المجموع
 سنتان سنة

(3) 
 سنوات

(4) 
 سنوات

(5) 
 سنوات

 غواص11 غواص2 غواص2 - غواص1 غواصين6 فرقة الأولىال 1
 ينغواص5 غواص1 - - - غواصين4 الفرقة الثانية 2
 ينغواص11 - - غواصين3 غواص1 غواصين6 الفرقة الثالثة 3
 غواصين6 غواص2 - - - غواصين4 الفرقة الرابعة 4

 غواص32 غواصين5 غواص2 غواصين3 غواص2 غواص21 المجموع
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 تجانس غواصى عينة الدراسة الأساسية : -6/9
 23قػػػاـ الباثػػػث بالتأكػػػد مػػػف تجػػػانس غواعػػػي عينػػػة   الدراسػػػة ا ساسػػػية( البػػػالن قوامهػػػا           
بكمية بالفرؽ الدراسية  لرياضة الاوصيف ممارسلاوص( وال تخعص رياضة ا طلابالمف غواص( 

  الطػوؿ و الإثعػائي لبيانػات متايػرات النمػو بلاستخداـ  معامؿ الإلتػوال( التربية الرياضية ببورسعيد
الاوعػػات السػػاب ة ، و اقعػػق عمػػؽ ، ت الموقفيػػة  مسػػتو  الممارسػػة ، و الػػوزف والسػػف( ، والمتايػػرا

أهيػػػؿ الثاعػػػؿ عميهػػػا الاواعػػػيف " النجمػػػة" ( ، و متايػػػر الػػػذكال تكػػػرار اقعػػػق عمػػػؽ ، ودورات الت
( مرفػؽ 0المتعدد وابعادغ بلاستخداـ م ياس الذكالات المتعددة للاعبق المستويات الرياضػية العاليػة"  

(  الػػػػػػذكال الثركػػػػػػق  الجسػػػػػػد ( ، و الػػػػػػذكال البعػػػػػػر   المكػػػػػػانق( ، الػػػػػػذكال الإجتمػػػػػػاعق  بػػػػػػيف 0 
الػػػػذكال الإسػػػػتراتيجق   الخططػػػػق( ، و الػػػػذكال الإخعػػػػق مفظػػػػق( و الػػػػذكال الماػػػػو   الو  ا إػػػػخاص(
 البيئػق(  الػذكال الموسػي ق  الإي ػاعق( ، و الػذكال الطبيعػقوالذكال المنط ق  الرياضق( ، و  الذاتق( 

ويوضػػ  جػػدوؿ  اسػػة ا ساسػػية فػػق متايػػرات النمػػو( تجػػانس غواعػػق عينػػة الدر 6، ويوضػػ  جػػدوؿ  
( تجػانس 01 ساسػية فػق المتايػرات الموقفيػة ويوضػ  جػدوؿ  ( تجانس غواعػق عينػة الدراسػة ا7 

 غواعق عينة الدراسة ا ساسية فق متاير الذكالات المتعددة وابعادغ :
 

المتوسط الحسابي والوسيط والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء في متغيرات النمو لغواصى عينة  (8جدول رقم )
 الدراسة الأساسية

 (32)ن=                                                                                              

 

( ، اف قػػػيـ معامػػػؿ الإلتػػػوال لمتايػػرات النمػػػو ، تباينػػػت مػػػابيف 6يتضػػ  مػػػف الجػػػدوؿ رقػػـ           
( واقػػؿ قيمػػة 1٫462امػػؿ إلتػػوال قػػدرغ  اكبػػر قيمػػة والمتملمػػة فػػي متايػػر  السػػف لماواعػػيف( بدلالػػة مع

( ، و ل ػػد إنثعػػرت 1٫033-لماواعػػيف( بدلالػػة معامػػؿ إلتػػوال قػػدرغ   الطػػوؿوالمتملمػػة فػػي متايػػر  
وهػػذغ الدلالػػة تعكػػس مػػد  إعتداليػػة توزيػػ  البيانػػات ( 2 ±ال ػػيـ المثسػػوبة لمعػػاملات الإلتػػوال مػػابيف 

 لنمو.وتجانس غواعي عينة الدراسة ا ساسية في متايرات ا
 

 
 

 متغيرات م
 النمو

وحدة 
 القياس

 المتوسط
الإنحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري
 معامل
 الإلتواء

القيمة 
 الحرجة

 مستوي
 التوزي 

 إعتدالي 3± 0٫125- 9٫961 110٫00 146٫143 سم الطول لمغواصين 1
 إعتدالي 3± 0٫445 9٫541 42٫500 44٫250 كجم الوزن لمغواصين 2
 إعتدالي 3± 0٫613 1٫105 20٫000 20٫062 سنة السن لمغواصين 3
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المتوسط الحسابي والوسيط والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء في المتغيرات الموقفية لغواصى  (9جدول رقم )
 عينة الدراسة الأساسية

 (32)ن=                                                                                        

( ، اف قػيـ معامػؿ الإلتػوال لمتايػرات النمػو ، تباينػت مػابيف اكبػر 7يتض  مف الجدوؿ رقػـ  
( واقػؿ  1٫674لمة في متاير  تكرار اقعق عمؽ لماواعيف( بدلالة معامؿ إلتوال قػدرغ  قيمة والمتم

( 1٫221لماواعيف( بدلالة معامؿ إلتوال قػدرغ   دورات التأهيؿ " النجمة "قيمة والمتملمة في متاير  
نثعػػػرت ال ػػػيـ المثسػػػوبة لمعػػػاملات الإلتػػػوال مػػػابيف ، و  وهػػػذغ الدلالػػػة تعكػػػس مػػػد  إعتداليػػػة  (2 ±ا 

 توزي  البيانات وتجانس غواعي عينة الدراسة ا ساسية في المتايرات الموقفية.
 

 

المتوسط الحسابي والوسيط والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء في متغير الذكاءات المتعددة  (11جدول رقم )
 وأبعاده لغواصي عينة الدراسة الأساسية

 (32) ن=                                                                                                      

 المتغيرات م
 الموقفية

وحدة 
 ياسالق

 المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف  الوسيط
 المعياري

 معامل 
 الإلتواء

القيمة 
 الحرجة

 مستوي
 التوزي 

0٫349- 1٫555 1٫000 2٫031 سنة مستوى الممارسة لمغواصين  1  إعتدالي ±3 
0٫113- 2٫951 6٫500 4٫000 عدد الغوصات السابقة لمغواصين 2  إعتدالي ±3 
 إعتدالي 3± 0٫504 9٫535 1٫500 13٫031 متر أقصى عمق لمغواصين 3
 إعتدالي 3± 0٫196 3٫292 3٫500 4٫461 عدد تكرار أقصى عمق لمغواصين 4
 إعتدالي 3± 0٫330 0٫611 1٫000 1٫434 عدد دورات التأىيل )النجمة( 5

 متغير الذكاءات المتعددة م
 وأبعاده

وحدة 
 القياس

المتوسط 
الإنحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري
معامل 
 الإلتواء

القيمة 
 الحرجة

 مستوي
 التوزي 

 إعتدالي 3± 1٫301- 10٫106 64٫50 66٫934 الدرجة الذكاء الحركى ) الجسدى( 1
 إعتدالي 3± 0٫946- 9٫922 63٫50 65٫000 الدرجة الذكاء البصرى )المكانى( 2
 إعتدالي 3± 1٫013- 9٫155 51٫50 51٫411 الدرجة الذكاء الإجتماعى )بين الأشخاص( 3
 إعتدالي 3± 1٫050- 1٫669 53٫50 54٫434 الدرجة الذكاء المغوى )المفظى( 4
 إعتدالي 3± 0٫945- 5٫611 33٫50 33٫906 الدرجة خططى(الذكاء الإستراتيجى )ال 5
 إعتدالي 3± 0٫162 4٫645 26٫00 25٫406 الدرجة الذكاء الشخصى )الذاتى( 6
 إعتدالي 3± 0٫939- 4٫414 24٫00 24٫112 الدرجة الذكاء المنطقى )الرياةى( 7
 إعتدالي 3± 0٫140- 4٫129 20٫50 21٫093 الدرجة الذكاء الموسيقى )الإيقاعى( 8
 إعتدالي 3± 0٫140- 2٫139 14٫50 13٫934 الدرجة الذكاء الطبيعى )البيئى( 9
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نػت ( ، اف قيـ معامؿ الإلتوال لمتاير الذكال وابعادغ ، قػد تباي01يتض  مف الجدوؿ رقـ              
"  لماواعػيف( بدلالػة معامػؿ إلتػوال الجسػد "  الثركػقمابيف اكبر قيمة والمتملمػة فػي متايػر  الػذكال 

"  لماواعػػيف( بدلالػػة الػػذاتق"  الإخعػػق( واقػػؿ قيمػػة والمتملمػػة فػػي متايػػر   الػػذكال  0٫210-قػػدرغ  
وهػذغ ( 2 ±بيف ( و ل د إنثعػرت ال ػيـ المثسػوبة لمعػاملات الإلتػوال مػا1٫043معامؿ إلتوال قدرغ  

مػػد  إعتداليػػة توزيػػ  البيانػػات وتجػػانس غواعػػي عينػػة الدراسػػة ا ساسػػية فػػي متايػػر  سالدلالػػة تعكػػ
 الذكال وابعادغ. 

 
 

 أدوات جم  البيانات :  -6/11
فػػػق ضػػػول ال ػػػرالات النظريػػػة والمسػػػ  المرجعػػػي لممراجػػػ  العمميػػػة المتخععػػػة فػػػي مجػػػاؿ          

 والدراسات الساب ة المرتبطة ، تـ إجرال ما يمي: -اثثفي ثدود عمـ الب -موضوع البثث 
 

:   السف ، الطوؿ ، الوزف( ، لمتث ؽ مف مدي تجػانس غواعػق عينػة القياسات الأولية -6/11/1
 الدراسة الإستطلاعية وا ساسية فق متايرات النمو. 

 

الرياضػية العاليػة  قياس الذكال : بلاستخداـ م ياس الذكالات المتعػددة للاعبػق المسػتويات -4/01/3
( ، لمتث ػؽ مػف مػدي تجػانس غواعػق عينػة الدراسػة 0( مرفػؽ  0لػػ  إبراهيـ عمق إبراهيـ يوسػؼ(.  

 الإستطلاعية و ا ساسية فق متايرات الذكال.
لماواعػيف  إعػداد  تنظػيـ الطاقػة الع ميػةبلاستخداـ م يػاس  : تنظيم الطاقة العقميةقياس  -6/11/3

 (2ؽ عمق غواعق عينة الدراسة ا ساسية. مرفؽ  لمتطبي ( وتعميـ الباثث
 الدراسة الاستطلاعية: -6/11

ـ 2/03/3133قػاـ الباثػػث بػػلاجرال الدراسػػة الاسػػتطلاعية فػي الفتػػرة مػػف يػػوـ ا ثػػد الموافػػؽ 
مػف الطػلاب  تخعػص رياضػة ( 21ـ عمق عينة قوامهػا  06/03/3133الموافؽ  ا ثدوثتق يوـ 

بػالفرؽ الدراسػية بكميػة التربيػة الرياضػية ببورسػعيد والثاعػميف اػوص الاوص( والممارسيف لرياضة ال
( او مػا يعادلهػا   غػواص نجمػة اولػي Open Water Diverعمػق درجػة  غػواص الميػاغ المفتوثػة

One Star Diver ، بهػدؼ 3 جدوؿ رقـ و( 0عمق النثو المبيف مف  جدوؿ رقـ ( عمق ا قؿ ، )
تنظػػيـ الطاقػػة واللبػػات والتثميػػؿ العػػاممق لعبػػارات م يػػاس  إجػػرال معػػاملات عػػدؽ الاتسػػاؽ الػػداخمي

 لماواعيف والتعرؼ عمق مد  مناسبته لطبيعة الاواعيف. الع مية
 

 إعتدالي 3± 1٫235- 52٫611 353٫1 364٫25 الدرجة المجموع ) لمذكاء المتعدد( 11
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 لمغواصيييين ق وقيييد إتبييي  الباحيييث تنظييييم الطاقييية العقمييييةبنييياء مقيييياس لالتقيييدير الكيفيييى  -6/12
 الخطوات التالية عند بناء المقياس :

 لمغواصين : نظيم الطاقة العقمية تصياغة عبارات مقياس  -6/12/1
ابعػػػاد الظػػػاهرة موضػػػوع رجعػػػق لمتعػػػرؼ المبػػػدئق عمػػػق مثػػػاور و ممسػػػ  قػػػاـ الباثػػػث بػػػلاجرال           

العربيػة  الدراسات المرجعيػة مف( 04  عددالإطلاع عمق بلماواعيف(  تنظيـ الطاقة الع ميةالدراسة  
 مثمػػد السػػيد مثمػػد مثمػػد عمػػي املػػاؿ ،  بيػػةالعر  الدراسػػات بموضػػوع الدراسػػة ،المرتبطػػة  وا جنبيػػة
و عػػػػػػلال عبػػػػػػد ال ػػػػػػادر( ،  (7  ـ(3131 مثمػػػػػػد السػػػػػػيد الإإػػػػػػتاو (  و (01 ـ( 3130عسػػػػػػكر(  

ـ( 3132وآخػػػروف(   Fang Shieh-Shiowو املػػػاؿ  الدراسػػػات ا جنبيػػػة و ( ، 5 ـ( 3131 
وآخػػػروف(  Chuan Chuang-Wenو  (22ـ(  3132وآخػػػروف(   Yanying Liuو  (36 
 Esin kaplan and Berkan  و (05ـ(  Ahmet Islam  )3133و  (23ـ(  3133 

bozdag  )3133  )و  (30ـslamİAhmet   )3133  )و ( 06ـMontse C. Ruiz 
 Charles H و (37ـ(  3131وآخروف(   Shya Chiou-Shiowو ( 35ـ(  3130وآخروف(  

Van Wijk   )و  (31ـ(  3131وآخػروفizAydıner Birsin Yild   )07ـ(  3131وآخػروف) 
 Joškoو  (32ـ(  3106وآخروف(   Frank J. H. Lu  (34ـ(  Laura Walton  )3106و 

Sindik   )33ـ(  3103وآخروف ) 
" م يػاس  املػاؿ ، الم ػاييس المرتبطػة بموضػوع الدراسػة( مػف 5 الإطلاع عمػق عػدد كذلؾ و           

 - 32:  4  ميلـ مطير ثميػد( إعداد / ولق لكرة ال دـ" الطاقة النفسية الإيجابية للاعبق الدرجة ا 
 ( عزاـ المنعػور  مثمػد رزؽ اهإعداد  " م ياس الطلاقة النفسية للاعبق الكرة الطائرة " /  ،( 43
ايسؿ مثمػد عمػق إعداد  " م ياس الطلاقة النفسية للاعبق المستويات العالية " /  (50 - 42:  4 

هػد  مثمػد عػوض ا لفػق إعداد كلا  مف  م ياس المرونة النفسية " / " ، ( 61 - 53:  4 ( اثمد
اسػامة كامػؿ راتػب إعػداد   م يػاس الطلاقػة النفسػية " / "( 63 - 60:  4 ( وهالة معػطفق إبػراهيـ

،"  (6(  مثمػد اثمػد مخيمػرإعػداد  " إستبياف العلابة النفسية " /  (462 - 454:  2  (وآخروف
     (.035 - 032:  04 ( منق مختار المرسق عبد العزيزإعداد  / م ياس المياقة النفسية " 

كسػػػػػػػػكزنتمهالق  وكػػػػػػػػذلؾ الإطػػػػػػػػلاع عمػػػػػػػػق خعػػػػػػػػائص الطلاقػػػػػػػػة النفسػػػػػػػػية التػػػػػػػػق ثػػػػػػػػددها           
(Csikzentmihalyi  0763)التثػػديات تسػػاو  الم ػػدرة والمهػػارة ، يعػػرؼ الفػػرد مػػاذا وهػػق  ـ " :

ؽ ، الػػػتثكـ والسػػػيطرة ، ف ػػػداف الإثسػػػاس بػػػالزمف ، يفعػػػؿ ، وجػػػود اهػػػداؼ واضػػػثة ، التركيػػػز العميػػػ
كف رافيز   ( ، والخبرات النفسية المرتبطة بثالة الطلاقة النفسية التق ثددها 055:3  ا دال اجلق"

Ken Ravizza  ) 0765 ـ( مف خلاؿ إجرال م ابمة لمجموعة مف الرياضييف مف الجنسيف يملموف
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عدـ التفكير فق ا دال  الإندماج الكمق فق النإاط ،  ، " عدـ الخوؼ مف الفإؿ : وهقرياضة  03
السػػيطرة الكاممػػة ، تايػػر الإثسػػاس بػػالزمف  ،التركيػػز فػػق مجػػاؿ مثػػدود ، ا دال دوف جهػػد او عنػػال

وخعػائص ( 056:3التكامؿ لجميػ  ا إػيال  التزامف و  كؿ إا يبدو انه يسير ابطأ مف المعتاد( ، 
مجػػاؿ ضػػيؽ لمتركيػػز عمػػق فكػػرة "  وهػػق( ، ـCohn  0770)ف كػػوه الطلاقػػة النفسػػية التػػق ثػػددها 

ا دال اجلػق دوف جهػد ، السػيطرة عمػق الإنفعػػالات ، ادال معػيف ، الإنػدماج فػق الثاضػر  ا دال( او 
 الإسػػترخال البػػدنق و الع مػػق "،  ا فكػػار  الإلػػارة ، درجػػة عاليػػة مػػف الل ػػة فػػق الػػنفس ، عػػدـ الخػػوؼ

سػػترخال " الإوهػػق  ـ(Loehr)  0762لػػوهر  فسػػية التػػق ثػػددها ( وخعػػائص الطلاقػػة الن056:3 
نسػػػيابية وقػػػوة(و الع مػػػق  الهػػػدول الػػػداخمق   التركيػػػز( الإسػػػترخال البػػػدنق  تعمػػػؿ العضػػػلات بطلاقػػػة وا 

نسيابية وقوة( ، و  الطاقة العالية  الإستمتاع ، النإوة ، و الإسترخال البدنق  تعمؿ العضلات بطلاقة وا 
ال ػدرة عمػق مواجهػة مواقػؼ التثػد  العػعبة( ، السػيطرة و و ة والتفػامؿ   ال ػوة التعميـ  الطموح( الل ػ

التركيز فق ا دال الراهف   عدـ التفكير فق الماضق اوالمست بؿ ، ا دال اجلق دوف جهد ع مػق( ، و 
التوافػػؽ مػػ  مليػػرات البيئػػة المختمفػػة ( ، و وادال اجخػػريف  هـدائلالإدراؾ بػػالإدراؾ   الػػوعق و الػػوعق و و 
الػػتثكـ  يعمػػؿ كػػؿ مػػف الجسػػـ و الع ػػؿ بإػػكؿ آلػػق ، كػػؿ إػػا يػػمد  عمػػق نثػػو عػػثي  السػػيطرة و و 

الإنػدماج التػاـ  الإرتبػاط الكمػق بػا دال ، الإنعػزاؿ عػف معػادر و ،  ولايوجد إا يخرج عف السػيطرة(
  (057:3التإتت لمبيئة الخارجية تجنب معادر التوتر(  

يػاس إلػق اف بمػن عػدد الم  وابعػاد عبػارات ووعػؼ د عػياغةعنػمنها بهدؼ الإستفادة وذلؾ           
، ف ػػػد راعػػػق ( 3مرفػػػؽ  عبػػػارة(  331تنظػػػيـ الطاقػػػة الع ميػػػة فػػػق عػػػورته المبدئيػػػة  عبػػػارات م يػػػاس 

اف تكػوف الف ػرات فػق اسػموب واضػ   ،  -0الباثث الإروط التالية عند عياغة عبارات الم ياس : 
البسػػاطه فػػق إختيػػار  -2به لميػػزاف الت ػػدير المسػػتخدـ ، اف لا تػػوثق العبػػارة بنػػوع مػػف الإسػػتجا -3

لا تبػػدا -4اف تكػوف مناسػبة لمهػدؼ المػراد قياسػه ،  -3لا تبػدا العبػارة بػالنفي  لا( ،  -2الكممػات ، 
تبػدا العبػارة بفعػؿ  -6لا تبػدا العبػارة بعػياة إسػتفهاـ   هػؿ(  -5العبارة بالضمائر   انا ، نثف ( ، 

 (015: 0ثظة فق العبارات. مضارع سموكق قابؿ لمملا
     لمغواصين : تنظيم الطاقة العقميةميزان التقدير لعبارات مقياس  -6/12/2

( وذلػػػؾ  نػػػه يعطػػػق Likertقػػػاـ الباثػػػث بتطبيػػػؽ ميػػػزاف الت ػػػدير الخماسػػػق  طري ػػػة ليكػػػرت           
يساعد الباثليف مساثة اكبر لإستجابات المفثوص لمتعبير بدقة عف سموكه ومإاعرغ لكؿ عبارة ، و 

 (331: 4فق الوعوؿ إلق ت ييـ اكلر دقة لممهارات التق يتـ قياسها .  
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 لمغواصين: تنظيم الطاقة العقميةصدق الاتساق الداخمي لعبارات مقياس  -6/12/3
تنظػيـ الطاقػة قاـ الباثث بلاجرال معامؿ عدؽ  الاتساؽ الداخمي( لعبارات م ياس          

ق عػػورته ا وليػة عػػف طريػػؽ إيجػاد معامػػؿ الإرتبػاط  بيرسػػوف( بػيف درجػػة كػػؿ لماواعػػيف( فػ الع ميػة
لماواعيف( عمق النثو المبيف  تنظيـ الطاقة الع ميةعبارة والدرجة الكمية لعبارات الم ياس تملؿ بعد  

 (.00مف  جدوؿ رقـ 
 لمغواصين: تنظيم الطاقة العقميةثبات عبارات مقياس  -6/12/4
لماواعيف فق عػورته ا وليػة  تنظيـ الطاقة الع ميةلاجرال لبات عبارات م ياس قاـ الباثث ب        

اسبوعيف مف تاريخ التطبيؽ  عف طريؽ التطبيؽ ا وؿ لـ إعادة التطبيؽ مرة اخر  بفارؽ زمنق قدرغ
لػػػـ إيجػػػاد معامػػػؿ الإرتبػػػاط بػػػيف التطبيػػػؽ ا وؿ واللػػػانق لعبػػػارات الم يػػػاس بلاسػػػتخداـ معامػػػؿ ا وؿ 

 (.00 بيرسوف( لملائمته لطبيعة البثث ، عمق النثو المبيف مف  جدوؿ رقـ الإرتباط 
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 (11جدول رقم )
 لمغواصين تنظيم الطاقة العقمية عبارات مقياس وثبات معامل صدق الاتساق الداخمي

 (31) ن=                                                                                                                                                                                                                   

 العبارات و

 التطبيق الثانى التطبيق الأول

المتوسط 
 (1)س

الإنحراف 
المعيارى 

 (1)ع

 الإلتواء
±(1) 

 صدق
الإتساق 
 الداخمى )ر(

المتوسط 
 (2)س

راف الإنح
المعيارى 

 (2)ع

 
 الإلتواء
±(2) 

معامل 
 الثبات
 )ر(

 0٫243- 1٫106 0٫912 2٫166 **0٫695 0٫565- 1٫014 4٫066 أفكر دائماً فى الأىداف الموةوعية المنظمة التى أحددىا عند كل غوصة. 1

 **0٫621 0٫966 0٫160 4٫133 **0٫141 0٫444- 1٫014 4٫066 عندما أتعرض لموقف خطير تحت الماء أنتيل التصرف السميم لمنجاه منو. 2

 0٫196 1٫061 0٫994 3٫666 **0٫410 1٫134 1٫061 4٫100 تفكيرى يكون منظم ومنسق أثناء الأداء تحت الماء. 3

 0٫344 1٫332 1٫242 3٫966 **0٫646 0٫142 0٫949 4٫166 أفكر إيجابياً فى العلاقة ما بين البيئة التحت مائية والغواص. 4

 **0٫600 1٫129 1٫195 4٫133 **0٫413 1٫040 1٫159 3٫966 القدرة عمى التوصل لمنتائل لحل المشكمة من خلال تنظيم طاقتى النفسيةلدى  5

 0٫313 0٫941 1٫311 3٫466 *0٫415 0٫651- 0٫661 3٫900 تنظيم طاقتى النفسية يزيد من من قدرتى عمى التفكير الجيد. 6

 *0٫314 1٫616 1٫040 4٫233 **0٫651 0٫411 1٫112 3٫433 ومات التى أقوم بتحميميا وتنظيميا.أستطي  التأكد من صدق المعم 4

1 
أستطي  تكوين أفكار إيجابية محل الأفكار السمبية عند مواجية موقف معقد أثناء 

 **0٫532 1٫295- 1٫041 4٫066 **0٫661 1٫232 1٫144 4٫000 الأداء تحت الماء.

9 
ائل من البيانات والمعمومات فإننى أقوم بتصنيفيا عندما يكون لدى قدر ى

 وترتيبيا وتنظيميا بحيث لا تؤدى إلى إجياد إنفعالى.
3٫966 0٫999 -0٫596 0٫613** 4٫166 1٫053 1٫493 0٫104 

 **0٫440 1٫051 0٫915 4٫166 **0٫494 0٫906 0٫161 4٫266 يكون تفكيرى فيما تعممتو من قبل منظم ومنسق. 10

 **0٫440 0٫933- 0٫464 3٫966 **0٫134 0٫629 1٫041 3٫933   تحمل أخطائى ومواجيتيا أثناء الأداء تحت الماء.أستطي 11
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 **0٫491 1٫630- 1٫010 4٫266 **0٫626 0٫440- 0٫439 3٫933 أحدد أىدافى بوةوح لسيولة تحقيقيا. 12

 **0٫110 1٫144 0٫150 4٫366 **0٫440 0٫919- 1٫014 4٫066 تحظى أفكارى بتقدير زملائى. 13

 **0٫652 1٫194 1٫010 4٫066 **0٫611 1٫516 0٫912 4٫166 أرتب أفكارى بما يحقق أىدافى. 14

 0٫354 0٫133 0٫643 4٫000 **0٫669 1٫151- 1٫201 4٫066 أفكر جيداً قبل ما أجاذف فى إتخاذ القرار. 15

 **0٫659 1٫213- 1٫022 4٫300 **0٫444 0٫611- 0٫160 4٫133 الإسترخاء يزيد من قدرتى عمى التفكير. 16

 **0٫391- 1٫229- 1٫021 4٫100 0٫293- 0٫124 0٫915 2٫133 أستطي  من  تداخل الأفكار م  بعةيا البعض. 14

 **0٫403 0٫406 0٫924 4٫200 **0٫410 0٫491- 0٫922 4٫100 أساعد زملائى تحقيقاً ليدف مشترك. 11

 *0٫344 0٫994- 0٫944 3٫433 **0٫669 0٫496- 1٫014 3٫933 ون التفكير العميق فييا.أدرك الأشياء بالإحساس د 19

 *0٫410 1٫300 0٫113 4٫400 **0٫611 1٫355- 1٫044 4٫133 لدى قدر من الإتزان الإنفعالى عن التعرض لمواقف خطرة تحت الماء. 20

 0٫095- 0٫141 0٫424 3٫466 **0٫541- 1٫106 0٫912 2٫166 الحل الناسب.أستطي  أن أحدد سبب المشكمة عند حدوثيا وأحمميا ثم أجد ليا  21

 **0٫511 0٫464- 0٫912 4٫000 **0٫461 0٫151- 0٫414 3٫433 أرتب الميام المطموب تنفيذىا حسب أىميتيا. 22

 0٫319- 0٫415- 1٫159 3٫966 **0٫566- 0٫322 0٫194 2٫400 عندما أكتب العديد من الأفكار فإننى أركز عمى الفكرة اليامة والرئيسية. 23

 *0٫366 0٫169 1٫154 36666 **0٫122 0٫433- 1٫033 3٫966 عندما أعرض العديد من الآراء أركز عمى الرأى الذى يكون مقبول لدى زملائى. 24

 0٫355 1٫444 0٫102 3٫666 **0٫462 0٫964 1٫041 3٫266 التفكير الجيد يساعدنى عمى الأداء بكفاءة دون الحاجة لأخذ رأى المحيطين بى. 25

 **0٫661 0٫941- 0٫199 3٫166 **0٫151 0٫941 1٫311 3٫466 أفةل تجربة أفكارى الخاصة والتعرف عمى مدى نجاحيا فى رياةة الغوص. 26

 **0٫533 0٫666 0٫944 460664 **0٫451 0٫131 0٫151 4٫233 أميل إلى تقييم ومقارنة الآراء المختمفة من قبل الزملاء. 24

 **0٫663 0٫121 1٫112 36933 **0٫614 0٫440- 0٫114 4٫233 عند محاولتى إتخاذ القرار أعتمد عمى تقديرى الخاص لمموقف. 21

 0٫351 0٫335- 0٫140 4٫000 **0٫519 1٫061 0٫994 3٫666 أفةل جم  معمومات وبيانات محددة عن الميمة التى أنفذىا تحت الماء.   29

 **0٫640 0٫131- 0٫151 4٫233 **0٫461 1٫332- 1٫242 3٫966 ق  النتائل المترتبة عمى المشكمة التى تواجينى.أستطي  تو  30

 **0٫600 0٫921- 1٫159 3٫966 **0٫406 1٫129- 1٫195 4٫133 أمن  التداخل بين المعمومات مما يزيد من قدرتى عمى التذكر. 31
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32 
لمرتبطة بالتدريب يختمف عن الأسموب أرى أن الأسموب المتب  لحل المشكلات ا
 0٫115 0٫666- 0٫944 4٫066 **0٫469 0٫453 0٫414 4٫000 المتب  لحل المشكلات المرتبطة بالدراسة.

 0٫196 0٫922 1٫205 3٫133 **0٫442 1٫044- 0٫124 3٫933 أميل إلى التخطيط المسبق قبل القيام بالميام تحت الماء. 33

 **0٫512 0٫629 1٫041 3٫933 **0٫405 1٫194 1٫010 4٫066 رف بيدوء عند مواجية المواقف الصعبة تحت الماء.لدى القدرة عمى التص 34

 **0٫511 0٫143- 1٫012 4٫000 **0٫592 0٫142 0٫451 3٫900 تكرار عدد مرات الغوص يشعرنى بالسرور. 35

 *0٫423 0٫902 1٫142 3٫933 **0٫464 1٫415- 1٫104 4٫233 عر بو.لدى قدر من الإسترخاء يزيد من قدرتى عمى مواجية التوتر الذى أش 36

 **0٫655 0٫559- 1٫245 3٫600 **0٫414 0٫464 0٫916 4٫133 أسامح من يخطئ فى حقى من الزملاء. 34

 **0٫652 0٫116 1٫224 3٫166 **0٫144 1٫004 0٫943 4٫133 أمتمك القدرة عمى تحمل أخطائى فى الأداء تحت الماء ومواجيتيا. 31

 **0٫556 1٫234- 0٫915 4٫300 **0٫139 1٫141- 0٫961 4٫2000 اشعر بالرةا عن قدراتى ومياراتى تحت الماء. 39

 **0٫646 1٫194 1٫010 4٫066 **0٫421 1٫355 1٫044 4٫133 لدى قدرة عمى توجيو زملائى لتنفيذ الميام تحت الماء. 40

 *0٫362 16134- 1٫061 4٫100 **0٫414 0٫966- 0٫160 4٫133 .أدرك الأرقام ولدى القدرة عمى حسابيا 41

 **0٫631 0٫934 0٫912 4٫166 **0٫641 1٫501- 1٫155 4٫100 أمتمك إستراتيجية لمتفكير عند المخاطرة بنفسى تحت الماء. 42

 **0٫691 0٫992 1٫111 4٫033 **0٫591 1٫616 1٫040 4٫233 البيئة التحت مائية تساعدنى عمى الإسترخاء. 43

 **0٫561 0٫149 1٫146 3٫133 **0٫595 1٫295 1٫041 4٫066 عندما تواجينى مشكمة فإننى أستخدم أفكارى الخاصة لحميا. 44

 **0٫455 1٫045- 1٫033 4٫033 **0٫629 1٫493- 1٫053 4٫166 نقد الآخرين لى يجعمنى أكثر تصميماً عمى التفوق. 45

 **0٫514 0٫624- 0٫924 4٫033 **0٫411 1٫045- 0٫935 4٫233 ء الأداء تحت الماء.ينتابنى الإحساس باليقظو أثنا 46

 **0٫651 0٫662 0٫994 4٫100 **0٫444 1٫051 0٫915 4٫166 أستطي  حل مشكلات محددة أفةل من حل مشكلات عامة. 44

ختيار الأسموب الأمثل لمحل. 41  0٫334 1٫024- 1٫066 3٫966 **0٫522 0٫933- 0٫464 3٫966 أستطي  المقارنة بين أساليب حل المشكمة وا 

 **0٫663 1٫340- 1٫010 4٫066 **0٫615 1٫630 1٫010 4٫266 وصولى لدرجة الآلية فى أدائى تحت الماء يزيد من قدرتى عمى التفكير الجيد. 49

 **0٫655 0٫116 0٫199 4٫133 **0٫412 1٫144- 0٫150 4٫366 اشعر بالحماس والإثارة لتجاوز الأعماق الكبيرة. 50

 *0٫400 1٫234 0٫915 4٫300 **0٫540 1٫202- 1٫159 3٫633 عند حدوث موقف تحت الماء فإننى أدقق فى تفاصيمو. 51
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 *0٫444 1٫302 1٫325 4٫033 **0٫414 1٫212 1٫214 4٫066 أدرك أن سموك المخاطرة تحت الماء يتأسس عمى المبادئ العممية والخبرة. 52

 **0٫140 0٫144 1٫066 3٫966 **0٫495 1٫194 1٫010 4٫066 معرفة التفاصيل وخطوات تنفيذ الميام التى أكمف بيا تحت الماء. أميل إلى 53

 0٫011- 0٫355 1٫419 3٫300 **0٫102 0٫913- 1٫019 4٫166 أستطي  إقناع زملائى بأمور ىامة أثناء التدريب.  54

 0٫094 2٫215 0٫934 4٫500 **0٫155 0٫362 0٫461 4٫200 ت الماء.أقدم أفةل مستوى لدى أثناء التدريب تح 55

 0٫156 1٫045 1٫033 4٫033 *0٫429 0٫133- 0٫643 4٫000 اىتم بالتفاصيل الدقيقة فى الموةوعات. 56

 0٫111 1٫442- 1٫322 4٫100 **0٫669 1٫213 1٫022 4٫300 إىتم بالأفكار الإيجابية أكثر من الأفكار السمبية أثناء الأداء تحت الماء. 54

 0٫124- 1٫514 0٫915 4٫166 **0٫634 1٫393 1٫015 4٫166 أستطي  حل المشكلات التى تواجينى بناءاً عمى أساليب محدده ومرتبو. 51

 0٫234- 1٫341- 1٫313 4٫000 **0٫632 1٫366- 1٫001 4٫133 افكر فى النتائل الإيجابية لأدائى تحت الماء. 59

 0٫254- 1٫301- 0٫922 4٫333 **0٫645 1٫229 16021 4٫100 كر التفاصيل الدقيقة فى الموةوعات.يسيل عمى تذ 60

 0٫114- 2٫114- 0٫934 4٫466 **0٫419 0٫666- 0٫944 4٫066 لدى الإستعداد النفسى الجيد لمقيام بالميام تحت الماء. 61

 0٫234 2٫431 0٫900 4٫500 **0٫642 0٫566 0٫910 3٫933 أستطي  تذكر أشكال الكائنات البحرية فى أخر غوصة لى. 62

 0٫190- 1٫335 1٫136 4٫133 **0٫454 0٫406- 0٫924 4٫200 أستطي  تذكر تحركات زميمى تحت الماء التى حدثت منذ فترة طويمة. 63

 0٫114 1٫434 1٫095 4٫200 **0٫400 0٫994- 0٫944 3٫433 يسيل عمى تذكر الوقائ  التى حدثت عمى المدى القصير والمدى الطويل. 64

 0٫031 1٫615- 1٫014 4٫300 **0٫665 0٫443 0٫922 4٫100 أستطي  تذكر أخطائى التى حدثت فى الماةى لأتعمم منيا فى الحاةر. 65

 0٫042 1٫531 1٫112 4٫266 **0٫156 1٫194 1٫010 4٫066 يسيل عمى تخزين وأستدعاء المعمومات فى أى وقت. 66

قدرة عمى التحكم فى إنفعالى عند تعرةى لمخطر أثناء الأداء تحت أميل إلى ال 64
 الماء

4٫166 1٫053 1٫493 0٫432** 4٫400 0٫194 1٫534 -0٫043 

 0٫225 1٫445 1٫142 4٫066 **0٫490 1٫164 1٫066 4٫033 أة  ثقتى المطمقة فى زملاء الغوصة أثناء الأداء تحت الماء. 61

 0٫012- 1٫043 1٫214 4٫066 **0٫440 1٫161- 0٫912 4٫000 ى أدرس الموقف قبل الغوص.المخاطرة تحت الماء تجعمن 69

 0٫196- 1٫320- 1٫213 4٫100 **0٫464 1٫262 0٫999 3٫966 أفكارى نحو البيئة التحت مائية تجعمنى أخطط جيداً قبل الغوص. 40

 **0٫664 1٫644- 1٫034 3٫600 **0٫421 1٫322 1٫061 4٫100 أشعر بأن تنفسى أثناء الغوص منتظم. 41
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ستفزازى من قبل المحيطين بى. 42  **0٫641 0٫994 1٫044 4٫133 **0٫453 1٫606- 1٫205 4٫166 صعوبة إستثارتى وا 

 **0٫664 0٫142 0٫949 4٫166 **0٫649 1٫141 0٫904 4٫266 تنوع التدريب تحت الماء يزيد من تنظيم طاقتى. 43

 **0٫141 0٫910 0٫146 4٫300 **0٫511 1٫300 0٫113 4٫400 الرغم من الةغط تحت الماء.أستطي  تنظيم طاقتى عمى  44

 **0٫600 0٫906- 0٫161 4٫266 **0٫546 0٫431- 0٫116 4٫200 لدى الوعى بإنتقالى من مكان إلى آخر تحت الماء. 45

 *0٫342- 1٫112 0٫994 4٫100 *0٫435- 0٫159 1٫394 2٫666 الإحساس بحواسي يسيل من قدرتي عمى التفكير. 46

 **0٫564 0٫632- 1٫014 4٫000 **0٫460 0٫444- 1٫136 3٫166 لدى قدرة ىائمة عمى التكيف م  متطمبات البيئة التحت مائية المتغيرة. 44

 *0٫429 1٫041 1٫012 4٫000 **0٫639 0٫564 0٫964 4٫033 أشعر بأن الأشياء تبدو فى حجميا الطبيعى. 41

 *0٫431 0٫063 0٫101 3٫966 **0٫645 0٫529 1٫061 3٫900 اعية الفريق أثناء الأداء تحت الماء.أشعر بجم 49

 **0٫446 0٫434 1٫041 3٫933 *0٫423 0٫141- 0٫424 3٫466 أشعر بتوازن جسمي بصورة طبيعية.   10

 *0٫454 0٫534 0٫144 3٫100 **0٫115 0٫464- 0٫912 4٫000 أشعر بسيولة التفاىم م  زملائي.  11

 0٫040 0٫165 1٫053 3٫166 **0٫104 1٫159 1٫354 3٫166 أدرك مدى التباعد والتقارب بين الأشياء. 12

13 
لدى قدر كبير من الدافعية يساعدنى كثيراً عمى تركيز إنتباىى بدقة أثناء الأداء 

 تحت الماء.
3٫966 1٫111 0٫156 0٫694** 3٫933 1٫142 0٫605 0٫460** 

 0٫121- 0٫544- 1٫050 4٫000 0٫236 1٫299 1٫021 3٫666 البحث عن أساليب غير تقميديو لحل المشكمة التى تواجينى.أفكر فى  14

سترجاع المعمومات بصورة طبيعية. 15  **0٫431 0٫159- 1٫061 3٫900 **0٫105 1٫065 1٫159 4٫033 يزداد لدى القدره عمى حفظ وا 

 **0٫404 0٫464- 0٫943 4٫133 **0٫415 0٫415- 1٫159 3٫966 لال تعبيرات الوجو وحركة الأطراف.سيولة إدراك إنفعالات الزملاء من خ 16

 **0٫593 0٫025 1٫053 3٫133 **0٫451 1٫004 0٫144 4٫166 لدى القدرة عمى التواصل الجيد م  الزملاء بإستخدام الإشارات تحت الماء. 14

 0٫014- 0٫211 1٫006 2٫466 **0٫110 0٫143- 1٫010 4٫066 غوص بعةيم بالبعض الآخر.أشعر بقوة درجة العلاقة بين أعةاء فريق ال 11

 0٫220 0٫145 1٫055 3٫300 **0٫494 0٫396 0٫424 4٫233 أشعر بالإرتياح تجاه التخطيط الذى يتم قبل الأداء تحت الماء. 19

 0٫125 0٫214 1٫142 2٫933 **0٫511- 0٫544 1٫441 2٫566 أستمت  بعةويتى فى فريق الغوص. 90

 *0٫451 0٫332- 1٫250 3٫566 *0٫445 0٫122 1٫041 3٫933 إسموب المكافأة يزيد من الدافعية نحو الأداء 91



 
 

880 
 

 و2023 يونيو   – (2انعدد ) –( 0044يجهد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: انبريد الانكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :وقع الانكترونيانً

 0٫249 0٫319 0٫961 2٫100 **0٫569 0٫169- 1٫154 3٫666 أتميز بقدرتى عمى الصبر عند التعامل م  الزملاء. 92

 0٫324 0٫140 0٫934 3٫466 **0٫541 0٫534- 0٫116 3٫100 ت إنتباىى أثناء الأداء تحت الماء.لدى القدرة عمى عزل أفكاري التى تشت 93

 **0٫550- 0٫291 1٫249 2٫466 **0٫440 0٫352- 1٫241 3٫666 سيولة فيم التعميمات الصادرة عن المدرب قبل الغوصة. 94

 *0٫314- 0٫605 0٫999 2٫633 **0٫644 1٫134 1٫061 4٫100 أتخذ قراراتى بروية دون تسرع أثناء التدريب 95

96 
تزداد طاقتى النفسية الإيجابية عند معرفتى لمدى تقدمى ودرجة تحصيمى لميارات 

 رياةة الغوص.
3٫166 0٫199 0٫941 0٫516** 3٫366 0٫999 0٫213 0٫011 

 0٫299 0٫416- 1٫135 3٫466 **0٫662 0٫632 1٫014 4٫000 لدى القدرة عمى التفكير السري  فى المواقف المعقدة تحت الماء. 94

 0٫013 0٫912 0٫900 3٫500 **0٫591 0٫610 1٫144 3٫133 أعرف بدقة كل ما يحيط بى أثناء القيام بالميام تحت الماء. 91

 0٫344 0٫192 0٫914 3٫300 **0٫441 0٫666- 0٫944 4٫066 أثق في كفاءة مياراتى عمى إنجاز الميام بنجاح تحت الماء. 99

 0٫295 1٫224- 0٫464 3٫633 **0٫441 0٫121 1٫112 3٫933 أستطي  تركيز إنتباىى حتى و لو كنت منيكاً. 100

 0٫142 0٫432- 0٫133 3٫133 **0٫441 0٫335- 0٫140 4٫000 أستطي  الإنتباه للأخطاء التى إرتكبتيا و بسرعة أتوصل إلى القرار المناسب. 101

 *0٫426 0٫514- 1٫042 3٫500 **0٫401 0٫416- 0٫446 4٫133 ثناء الأداء تحت الماء.اشعر بأفةل درجات التركيز أ 102

 *0٫511 0٫512- 1٫155 3٫900 **0٫453 0٫131 0٫151 4٫233 أشعر بإمكانية التحكم الكامل فى أدائى أثناء الأداء تحت الماء 103

 0٫311 0٫443- 0٫994 3٫333 **0٫416 1٫161- 0٫912 4٫000 خبرات نجاحى السابقة تزيد من تعبئة طاقتى النفسية. 104

 0٫214 0٫596 0٫999 3٫966 **0٫531 1٫444 0٫102 3٫666 أشعر بالراحة النفسية عندما يقدرنى الأخرين. 105

 0٫031- 0٫142- 0٫451 3٫100 **0٫123 0٫190- 1٫203 4٫000 أشعر أننى يقظ أغمب الأوقات ومميء بالحيوية والطاقة. 106

 **0٫494 0٫463- 1٫441 3٫400 **0٫664 1٫303- 0٫101 3٫633 شعر بالمتعة عندما أستمر فى التدريب لفترة طويمة.أ 104

 0٫040 0٫514- 0٫119 3٫533 **0٫624 0٫493 1٫362 3٫433 أسبق قراراتى بتفكير عميق . 101

 0٫113 0٫453- 0٫424 3٫466 **0٫403 0٫921 1٫159 3٫966 يمكننى توق  الأحداث والمشكلات قبل وقوعيا. 109

 **0٫561 0٫356 0٫446 3٫533 **0٫425 0٫666 0٫944 4٫066 تبنى قراراتى عمى الكثير من المعمومات. 110

 0٫201 0٫496- 0٫414 2٫933 **0٫641 0٫694 0٫119 4٫033 لدى قدرة عمى إبتكار أكثر من حل لممشكلات التى تواجينى. 111



 
 

888 
 

 و2023 يونيو   – (2انعدد ) –( 0044يجهد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: انبريد الانكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :وقع الانكترونيانً

 0٫143 0٫206 0٫996 3٫200 **0٫449 0٫922- 1٫205 3٫133 مص من الأفكار السمبية التى تراودنى قبل ما أتخذ أى قرار.لدى القدرة عمى التخ 112

 **0٫550 0٫532 1٫033 3٫966 **0٫464 0٫519 0٫909 4٫000 أستطي  عزل أفكارى السمبية مما يزيد من تعبئة طاقتى النفسية الإيجابية. 113

 **0٫544 0٫404- 1٫229 3٫433 **0٫136 0٫629 1٫041 3٫933 من إنفعالاتى.قراراتى غير نابعة  114

 **0٫536 0٫156- 1٫111 3٫966 **0٫645 0٫143- 1٫012 4٫000 أشعر أن القرارات التى أتخذىا فى صالح المحيطين بى. 115

 **0٫413 0٫121 1٫112 3٫933 **0٫410 0٫902 1٫142 3٫933 لدى ثقة فى نفسى دائمة عمى إتخاذ القرارات الصائبة. 116

 0٫215- 0٫244 0٫494 3٫400 0٫232- 0٫324 1٫455 2٫533 أشعر بالإسترخاء عندما أتخذ قرارات ىامة. 114

 *0٫422 0٫125 1٫063 3٫100 **0٫634 0٫559 1٫245 3٫600 تعتمد قراراتى عمى الدراسة العممية والتمحيص. 111

 **0٫425 1٫629 0٫199 3٫533 **0٫660 0٫934- 1٫033 3٫966 راراتى.نقد الآخرين لى يؤثر عمى صحة ق 119

 **0٫595 1٫256- 0٫924 3٫100 **0٫669 1٫012 0٫119 4٫033 أستطي  تحميل السمبيات والإيجابيات المرتبطة بقرارى. 120

 *0٫444 1٫141- 1٫142 4٫066 **0٫451 0٫134 0٫161 4٫066 أتمسك بتنفيذ قراراتى ميما كانت النتيجة. 121

 **0٫692 0٫161 1٫252 3٫166 **0٫116 0٫902 1٫142 3٫933 قرارتى تشعرنى بالرةا دائماً. 122

 **0٫524 1٫314 1٫040 3٫433 **0٫599 0٫456 1٫042 3٫466 أحافظ عمى مصمحة زملائى عندما أتخذ قراراً. 123

 0٫211 1٫460 0٫144 3٫333 **0٫112 0٫116- 1٫224 3٫166 قراراتى يستفيد منيا الآخرين. 124

 *0٫319 0٫125- 1٫063 3٫100 **0٫136 0٫424- 0٫150 4٫033 أشعر أن قدرتى عمى إتخاذ القرار تتميز بالإبداع. 125

 **0٫512 0٫441- 1٫156 3٫100 **0٫464 0٫144- 1٫066 3٫966 ألتزم بقوانين الغوص عند إتخاذ القرارات. 126

 **0٫621 0٫490 1٫222 3٫466 **0٫430 0٫112 0٫964 4٫033 تخاذ القرار.أدرك أىمية الوقت فى إ 124

 *0٫436 0٫444- 0٫443 3٫566 **0٫103 0٫319- 0٫961 3٫100 قدرتى عمى الإتصال الشخصى بالآخرين يساعدنى عمى إتخاذ القرار الصائب. 121

 0٫204 1٫041 1٫149 2٫400 *0٫361 1٫300- 0٫113 4٫400 أة  عدداً من الحمول البديمة لممشكمة قبل ما أتخذ أى قرار. 129

 0٫130 1٫145 1٫042 3٫500 **0٫609 1٫201 1٫014 4٫066 أبذل أقصى ما يمكنني من جيد ميما كان مستوى المخاطرة تحت الماء. 130

131 
طموحى فى تحقيق النجاح والتحدى تحت الماء أكثر من الإنتباه إلى ما يمكن أن 

  ة.أتعرض لو من إصاب
4٫300 0٫915 1٫234 0٫613** 3٫433 0٫161 1٫125 0٫531** 
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 **0٫544 1٫101- 0٫160 3٫466 **0٫641 1٫264- 1٫041 4٫133 أميل إلى تحقيق التفوق والنجاح عمى الرغم من إحتمالات المخاطر تحت الماء.   132

 0٫032- 0٫292 0٫999 2٫966 **0٫499 0٫146 0٫114 4٫233 أستطي  تقييم أخطاء الزملاء بعد الأداء تحت الماء. 133

 0٫020 0٫911- 1٫030 3٫100 0٫029- 1٫219- 0٫910 4٫266 أكون مستعد لمغوص فى أى وقت رغم المخاطر التى يمكن مواجيتيا. 134

 0٫215 0٫142 0٫451 3٫100 **0٫436 1٫334- 0٫994 4٫100 أبادر بتقديم المساعدة عند تعرض أحد الزملاء لمشكمة تحت الماء. 135

 **0٫509 0٫403- 0٫944 4٫066 **0٫654 1٫134- 1٫061 4٫100 أدرس المخاطرة قبل ما أتخذ القرار تحت الماء.   136

 0٫043 0٫534 0٫116 3٫200 **0٫413 0٫934 0٫912 4٫166 أبذل أقصى ما يمكنني من جيد تحت الماء بغض النظر عن العمق.    134

 0٫249 0٫356 0٫446 3٫533 **0٫453 0٫992 1٫111 4٫033 تؤثر سمباً عمى طاقتى العقمية. البيئة التحت مائية 131

 0٫031 0٫644 0٫461 2٫100 **0٫401 0٫149 1٫146 3٫133 أحسن التصرف فى المواقف غير المتوقعة تحت الماء. 139

 *0٫443 0٫449- 1٫066 3٫966 **0٫402 0٫913- 0٫944 3٫933 أميل لمغوص تحت الماء إلا في حالة وجود التحدي. 140

 *0٫454 0٫996 0٫951 3٫333 **0٫620 06335- 0٫140 4٫000 لدى قدر من التفكير المنظم عندما أتخذ سموك المخاطرة تحت الماء. 141

 0٫035 0٫201 0٫924 3٫033 **0٫654 1٫045 1٫033 4٫033 أبادر بمن  الأفكار السمبية قبل أن تسيطر عمى . 142

 0٫352 0٫666- 0٫944 4٫066 **0٫654 0٫624 0٫924 4٫033 أشعر بالحماس عند مشاركتى فى الغوصات اليامة. 143

 **0٫655 1٫065 1٫159 4٫033 **0٫135 0٫662- 0٫994 4٫100 يتطور أدائى فى كل مره أقدم عمى المخاطرة تحت الماء. 144

 0٫255- 0٫219 0٫119 3٫533 **0٫436 1٫024- 1٫066 3٫966 ت الماء.لدى قدرة عمى التوق  الجيد عند المخاطرة بنفسى تح 145

 0٫064 1٫394- 0٫999 3٫633 **0٫446 1٫130 0٫949 4٫166 أكون حذر عندما أتخذ قرار المخاطرة تحت الماء. 146

 0٫143- 0٫000 1٫103 15٫500 0٫125 1٫300 0٫113 4٫400 ممارستى لرياةة الغوص تتيح لى التعرف عمى خبرات جديدة. 144

 *0٫394- 0٫511 0٫915 2٫133 0٫292 1٫194- 0٫961 4٫400 أبحث عن خبرات جديدة فى مجال رياةة الغوص. 141

 0٫110 0٫434 1٫041 3٫933 0٫143 1٫459 1٫204 4٫300 إذا كنت فى منافسة تحت الماء يسيل عمى أن أكون الأفةل. 149

 0٫115 0٫164- 0٫451 3٫666 0٫111 1٫610- 1٫116 4٫200 طبيعة خطرة.أتقدم الجمي  عند الغوص فى مكان ذو  150

 0٫252- 0٫354- 0٫949 3٫166 0٫251 1٫312- 1٫294 4٫200 أنجز الميام الخطرة تحت الماء بسرعة وشجاعة. 151

 0٫045 0٫142- 0٫451 2٫900 0٫021- 16669- 1٫201 4٫066 الإحساس بحواسى يمكننى من التكيف م  الوسط المحيط بى. 152
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 0٫023- 0٫191 1٫040 2٫466 0٫210 1٫135 0٫431 4٫500 أشعر بالإستقرار النفسى عند البدء فى التدريب. 153

 0٫244- 0٫414 0٫651 3٫300 **0٫401 1٫340 1٫011 4٫066 نقد الأخرين لى لا يفقدنى ثقتى بنفسى. 154

 0٫113- 0٫432 1٫126 2٫100 **0٫441 1٫114- 1٫136 4٫133 أستطي  التحكم فى إنفعالتى أثناء التدريب.  155

 *0٫409 0٫462 0٫411 3٫100 **0٫450 0٫116 0٫199 4٫133 أحس بقدرتى عمى التحكم فى حركاتى وقتما شئت أثناء الأداء تحت الماء 156

 0٫130- 0٫346- 0٫113 2٫600 **0٫461 1٫419- 1٫040 4٫233 أستطي  السيطرة الكاممة عمى حركات جسمى أثناء الأداء تحت الماء. 154

 0٫352 1٫169 0٫113 3٫600 **0٫444 1٫234 0٫915 4٫300 أستطي  إعادة تنظيم أفكارى فى ظل وجود مشتتات للإنتباه تحت الماء. 151

 **0٫532 1٫044 0٫964 3٫366 **0٫654 1٫630 1٫040 4٫266 أشعر بإسترخاء عةلات جسمى أثناء الأداء تحت الماء. 159

 **0٫431 0٫145- 0٫114 3٫100 **0٫412 1٫302- 1٫325 4٫033 أشعر بالةيق عند زيادة إستيلاك الأكسجين أكثر من المعتاد تحت الماء. 160

 0٫144 0٫344- 0٫924 3٫033 0٫291 1٫391- 1٫252 4٫133 ينتابنى إحساس بالةغط بأسنانى عمى قطعة الفم أثناء الأداء تحت الماء. 161

 0٫032- 0٫453- 0٫414 3٫000 0٫219 1٫263- 1٫343 3٫900 شعور بأن ىناك ةغط عمى صدرى أثناء الأداء تحت الماء.ال 162

 0٫240 0٫093- 0٫150 3٫366 0٫161 1٫634- 1٫323 4٫200 يةايقنى الشعور بجفاف الحمق )الفم( أثناء الأداء تحت الماء. 163

 0٫044- 0٫346 0٫113 2٫400 0٫141 1٫450- 0٫951 4٫333 حت الماء.ينتابنى سرعة فى تنفسى أثناء الأداء ت 164

 0٫025- 0٫610 0٫451 2٫900 0٫011 1٫412- 1٫044 4٫133 إرتعاش الأطراف كالذراعين والرجمين أثناء الأداء تحت الماء. 165

 0٫006 06213- 0٫941 3٫433 0٫006- 1٫945- 1٫325 4٫366 أشعر بخفقان القمب تحت الماء أكثر من المعتاد. 166

 0٫191- 1٫026- 1٫021 4٫100 0٫130- 1٫442- 0٫910 3٫933 أشعر بالتعب والإجياد أثناء الأداء تحت الماء. 164

 0٫241- 1٫134- 1٫061 4٫100 0٫049 1٫662- 1٫304 4٫233 أشعر بتوتر عةلات أسفل الظير أثناء الأداء تحت الماء. 161

 0٫056 1٫143- 1٫124 4٫100 0٫116 2٫096- 0٫935 4٫433 وتكراره أثناء الأداء تحت الماء. أشعر بالرغبة في التبول 169

 **0٫514 2٫053 0٫194 3٫566 **0٫463 0٫446 1٫311 3٫433 أشعر بتوتر عةلات أعمي الرقبة أثناء الأداء تحت الماء. 140

 0٫121- 0٫521- 0٫161 3٫500 **0٫443 2٫144- 1٫091 4٫366 .أشعر بالإحباط عندما أفشل فى أداء بعض من الميارات تحت الماء 141

 0٫124- 0٫124 0٫194 2٫433 0٫141 1٫441- 1٫211 4٫166 أتعرض لتشنل العةلات أثناء الأداء تحت الماء. 142

 0٫110 0٫121- 0٫414 3٫066 0٫154 1٫445- 1٫142 4٫066 أشعر بأنى أحتاج إلى زيادة فى عمق تنفسى أثناء الأداء تحت الماء. 143
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 0٫330- 0٫244- 1٫449 3٫500 **0٫655- 0٫454- 1٫693 3٫400 أشعر بحركات فجائية غير إرادية أثناء الأداء تحت الماء. 144

 0٫161- 0٫341 1٫254 2٫266 0٫139 2٫543- 0٫199 4٫533 يساورنى القمق من إحتمالية التعرض لفقدان الوعى اثناء الأداء تحت الماء. 145

 0٫144- 0٫942- 1٫104 3٫433 0٫051- 1٫654- 1٫006 4٫433 أشعر بتقمصات فى المعدة أثناء الاداء تحت الماء. 146

 0٫162- 0٫464- 0٫943 4٫133 0٫560 1٫396- 0٫114 4٫433 تزداد نبةات قمب فى المواقف غير المتوقعة أثناء الأداء تحت الماء. 144

 **0٫436 0٫400- 1٫311 3٫566 **0٫616 1٫194- 1٫010 4٫066 .أبذل أقصى طاقتى أثناء التدريب 141

 0٫093- 0٫401- 1٫166 3٫166 0٫336 1٫141- 1٫129 4٫366 أشعر بأن لى دور مميز م  زملائى أثناء التدريب. 149

 0٫045 1٫144- 1٫129 4٫033 0٫334 1٫211- 1٫249 4٫133 أستطي  تكوين علاقات جيدة سريعة م  الأخرين. 110

 0٫111- 0٫430- 0٫961 3٫400 0٫156 1٫142- 1٫252 4٫133 أتكيف بسرعة م  المواق  المختمفة التى أغوص فييا. 111

ن إنفعالاتى تتناسب م  الموقف. 112  0٫145 0٫931 1٫095 1٫100 0٫150- 0٫942- 0٫124 4٫266 أشعرا 

 0٫146 0٫104- 0٫199 3٫466 0٫114 1٫110- 1٫504 3٫933 أكمل ما أبدأ بو من أعمال. 113

 *0٫310- 0٫601 1٫105 2٫166 *0٫460 1٫455- 1٫142 4٫266 أشعر بأن رد فعمى مناسب لمموقف. 114

 *0٫369- 0٫144 0٫411 2٫900 0٫216 1٫341- 0٫944 4٫266 أميل إلى السيطرة والتحكم نتيجة تغير متطمبات الأداء. 115

 0٫065- 0٫262- 0٫124 2٫933 0٫214 1٫264- 1٫105 4٫133 يتميز أدائى بالتمقائية و السرعة. 116

 0٫301- 0٫623- 1٫042 3٫433 0٫134 2٫019- 1٫006 4٫433 أنجز الحركات الصحيحة دون التفكير فى محاولة آدائيا. 114

 0٫250- 1٫020- 0٫199 3٫533 *0٫314- 0٫111- 1٫562 3٫200 أعرف كيف أسترخى فى المواقف الصعبة. 111

 0٫115- 0٫420- 0٫943 3٫500 0٫211 1٫143- 0٫922 4٫333 ر بإمكانية التركيز رغم تداخل الأفكار خلال الأداء تحت الماء.أشع 119

 0٫195 0٫494- 1٫135 3٫233 0٫105 1٫436- 0٫443 4٫433 أستطي  تغيير أىدافى وفق متطمبات الأداء. 190

 0٫031- 0٫315- 06491 3٫166 0٫151 0٫312- 1٫544 3٫466 ازه.ألتزم بتعميمات المدرب وفقاً لميدف المطموب إنج 191

 0٫212 0٫443- 0٫922 3٫333 *0٫424 2٫361- 1٫105 4٫466 يؤدى تحقيق الأىداف إلى تحديات جديدة أثناء التدريب تحت الماء. 192

 0٫103 0٫021 0٫541 3٫133 **0٫554 1٫232- 1٫144 4٫000 أستطي  تحديد أىدافى الفرعية بناءاً عمى اليدف العام من التدريب. 193

 0٫245- 0٫655 0٫151 2٫566 **0٫444 1٫243- 1٫313 4٫000 أمتمك القدرة عمى وة  الأىداف الواقعية لكل غوصة. 194
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 0٫095 0٫532- 1٫033 3٫966 *0٫402 1٫264- 1٫105 4٫133 أسعى للإلتزام بخطة فريق الغوص بشكل إيجابى. 195

 *0٫394 0٫516- 1٫334 3٫433 **0٫495 1٫194- 1٫010 4٫066 م الكامل فى أدائى لمميارات.أشعر بالتحك 196

 0٫125 0٫466- 1٫299 3٫633 *0٫365 16311- 1٫295 4٫100 أحس بالرغبة فى تكرار الإستمتاع بخبرات النجاح. 194

 0٫011 0٫593 1٫414 2٫300 *0٫421 16119- 0٫964 4٫366 لدى روح رياةية عالية أثناء التدريب 191

 0٫324 0٫251- 0٫934 3٫166 **0٫525 16903- 1٫142 4٫266 أشعر بالسعادة عند تحقيق اليدف المطموب إنجازه. 199

 0٫145- 0٫161- 0٫161 3٫500 *0٫455 1٫439- 1٫261 4٫166 تزداد ثقتى فى نفسى نتيجة تكرار الأداء الناجح. 200

 0٫139- 0٫411- 1٫105 3٫533 0٫321 1٫215- 1٫213 3٫900 لغوصة ىامة.أركز فى التدريب عند الإعداد  201

 0٫119 0٫351 1٫155 2٫900 0٫295 1٫533- 1٫166 4٫133 أستطي  التركيز عمى زملائى فى مواق  مختمفة أثناء الأداء تحت الماء. 202

 0٫149 0٫046- 1٫021 3٫666 **0٫421 1٫253- 1٫346 4٫033 أستطي  إستبعاد ما يشتت إنتباىى أثناء الأداء تحت الماء. 203

 0٫241- 0٫131- 1٫033 2٫966 0٫359 0٫414- 1٫516 3٫666 أستطي  تحقيق أىدافى تحت الماء بالإرادة. 204

 0٫145- 0٫212 1٫201 2٫266 **0٫464 1٫311- 1٫111 4٫033 أشعر بسيطرة تامة عمى أدائى أثناء الأداء تحت الماء. 205

 0٫111- 0٫494 1٫135 2٫466 0٫344 1٫229- 1٫144 4٫166 ول المناسبة لمكثير من المواقف أثناء الأداء تحت الماء.أجد الحم 206

 0٫301- 0٫535 1٫242 2٫366 **0٫444 1٫014- 0٫136 4٫300 أشعر بالسعادة بكل ما يحيط بى تحت الماء. 204

201 
ء الخطرة أثناء الأداء أستطي  بسرعة تركيز إنتباىي عقب إرتكابي لبعض الأخطا

 تحت الماء.
3٫133 1٫599 -0٫144 0٫360 3٫533 1٫252 0٫011 0٫211 

209 
أحتاج ألى قدر ةئيل من العمومات وأستطي  تحديد عدة إتجاىات بدقة أثناء 

 الأداء تحت الماء.
3٫100 0٫116 -0٫216 -0٫032 3٫466 1٫241 -0٫691 -0٫134 

 0٫020 0٫261 1٫312 2٫533 0٫111 0٫493- 1٫022 3٫400 ت واحد أثناء الأداء تحت الماء.أستطي  تحديد أتجاىين في وق 210

 *0٫365 0٫621- 1٫136 3٫166 **0٫629 1٫493- 1٫053 4٫166 أستطي  التركيز عمى عدد من الإتجاىات في وقت واحد أثناء الأداء تحت الماء. 211

 0٫022 0٫541 1٫295 2٫333 0٫005 0٫901- 0٫101 4٫033 ح الماء.أستطي  توق  الإتجاىات بمجرد الغوص أسفل سط 212

 0٫241- 0٫619- 1٫261 3٫66 **0٫541- 1٫106 0٫912 2٫166 أستطي  تركيز إنتباىى عمى معداتي وعمقي وأنسى مستوى ىوائي أثناء الأداء تحت الماء. 213
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 0٫156 0٫214- 0٫151 3٫466 **0٫151 0٫941- 1٫311 3٫466 حت الماء.أجيد التعامل م  البوصمة ولكني أخطئ إتجاىي أثناء الأداء ت 214

 0٫104 0٫313 0٫119 2٫966 **0٫519 1٫061- 0٫994 3٫666 ينتابنى الخوف من إحتمالية التعرض لحالة التخدير النيتروجينى. 215

 **0٫510 0٫541- 1٫254 3٫433 **0٫444 1٫051- 0٫915 4٫166 يصعب عمي إستعادة تركيزي عندما يتشتت إنتباىي أثناء الأداء تحت الماء. 216

214 
أستطي  التركيز عمى فكرة واحدة من بين مجموعة من الأفكار أثناء الأداء تحت 

 الماء.
4٫133 1٫195 -1٫129 0٫406** 2٫466 1٫431 0٫600 -0٫249 

 **0٫601 0٫445- 1٫250 3٫566 **0٫412 1٫144- 0٫150 4٫366 ب.أشعر بقوة التواصل الفكرى بين المدرب وأعةاء فريق الغوص أثناء التدري 211

219 
أجيد إلتقاط صوت معين عند سماعي مجموعة من الأصوات أثناء الأداء تحت 

 0٫041 0٫556- 1٫249 3٫466 **0٫591 1٫616- 1٫040 4٫233 الماء.

220 
تحت  أفقد القدرة عمى تركيز إنتباىي عند التعرض لموقف خطير أثناء الأداء

 الماء.
4٫066 1٫041 -1٫295 0٫595** 3٫166 1٫001 -0٫512 0٫234 

 0٫314 0٫411- 1٫361 3٫400 0٫314 0٫629- 0٫150 3٫633 أستطي  الإحتفاظ بتركيز إنتباىي من بداية الغوصة وحتى نيايتيا. 221

222 
أشعر بتشتت إنتباىي عندما أواجو صعوبة في المعادلة ما بين الةغط الخارجى 

 الداخمى للأذن أثناء الأداء تحت الماء.  و 
3٫966 1٫242 -1٫332 0٫461** 3٫600 1٫101 -0٫106 0٫334 

 0٫159 0٫505- 1٫112 3٫933 **0٫522 0٫933- 0٫464 3٫966 أشعر بالغةب عندما أخطئ في تحديد إتجاىاتي أثناء الأداء تحت الماء. 223

 0٫329- 0٫212- 1٫044 3٫133 **0٫615 1٫630- 1٫010 4٫266 ا قل زمن الغوصة.أشعر بأن قدرتي عمى الإنتباه تزداد كمم 224

 0٫005 0٫140- 0٫943 3٫466 **0٫414 0٫966- 0٫160 4٫133 يصعب عمي التركيز في بعض المواقف الخطره أثناء الأداء تحت الماء. 225

 0٫041 0٫214- 1٫053 3٫133 0٫304 1٫141- 1٫404 3٫166 نقد المدرب لأدائي يشتت تركيزي أثناء الأداء تحت الماء. 226

 *0٫439 0٫549- 1٫214 3٫100 **0٫669 1٫213 1٫022 4٫300  أستطي  إستعادة ربط أفكارى عند تشتت إنتباىى أثناء الأداء تحت الماء. 224

 0٫049 0٫539 1٫354 2٫400 *0٫429 0٫133 0٫643 4٫000 أجيد الملاحظة الجيدة لحركة البوصمة أثناء الأداء تحت الماء. 221

 0٫141 0٫069 0٫924 2٫966 **0٫645 1٫229- 1٫021 4٫100 أجيد الملاحظة الجيدة لإتجاىي أثناء الأداء تحت الماء. 229

 0٫054 0٫661- 0٫694 3٫000 **0٫454 0٫406 0٫924 4٫200 أشعر بأن تركيزي يكون ةعيفاً في بداية الأداء تحت الماء. 230
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 0٫252 0٫440- 0٫935 3٫433 **0٫400 0٫994 0٫944 3٫433 عدم تركيزي في الأوقات الصعبة من الاداء تحت الماء.أشعر ب 231

 0٫036 0٫319- 0٫944 3٫266 **0٫511 1٫300- 0٫113 4٫400 أشعر أن البيئة التحت مائية تشد إنتباىى. 232

 0٫355 0٫122- 1٫021 3٫100 *0٫423 0٫141- 0٫424 3٫466 ي.تشغمني نتيجة أدائى تحت الماء مما يؤدى إلى تشتت إنتباى 233

 0٫231 0٫433- 1٫091 3٫966 **0٫654 0٫624 0٫924 4٫033 أتمت  بدرجة عالية من التركيز أثناء الأداء تحت الماء. 234

 0٫241 0٫214- 0٫151 3٫466 **0٫453 0٫992 1٫111 4٫033 أرتكب الأخطاء بسبب نقص التركيز أثناء الأداء تحت الماء. 235

 0٫240 0٫211- 0٫934 3٫133 **0٫401 0٫149 1٫146 3٫133 أستطي  إستعادة التركيز بسرعة عندما يتشتت إنتباىي أثناء الأداء تحت الماء. 236

 0٫331 0٫114- 0٫935 3٫566 **0٫402 0٫611- 0٫160 4٫133 يسيل عمي التركيز لتحقيق إىدافي أثناء الأداء تحت الماء. 234

 **0٫691- 0٫564 0٫964 1٫966 **0٫115 0٫464- 0٫912 4٫000 يصعب عمى الإستسلام بسيولو عند خطورة الموقف تحت الماء.    231

 0٫343 0٫941- 1٫040 3٫566 **0٫135 0٫662- 0٫994 4٫100 أستطي  التحكم فى إنفعالاتى وأفكارى أثناء الأداء تحت الماء. 239

 0٫092 0٫116- 1٫105 3٫133 **0٫436 1٫024 1٫066 3٫966 ية تساعدني كثيراً عمى تركيز إنتباىي بدقة.البيئة التحت مائ 240

 0٫134 0٫646- 0٫144 4٫166 **0٫401 1٫340- 1٫010 4٫066 أمتمك القدرة عمى عزل الأفكار التى تشتت إنتباىى أثناء الأداء تحت الماء. 241

242 
لرغم من شعورى بالتعب أثناء الأداء تحت أستطي  أن أحتفظ بإنتباىي عمى ا

 0٫142- 0٫356 0٫446 3٫466 **0٫450 0٫116 0٫199 4٫133 الماء.

243 
أشعر بعدم مقدرتي عمى التركيز عندما أسمك سموك التحدى أثناء الأداء تحت 

 الماء. 
4٫300 0٫915 1٫234 0٫444** 3٫433 0٫124 -1٫403 0٫155 

 **0٫499 0٫239- 0٫994 3٫900 **0٫412 1٫302- 1٫325 4٫033 اظ بإنتباىي عمي إتجاىي أثناء الأداء تحت الماء. أجيد القدرة عمى الإحتف 244

 0٫254 0٫565- 1٫014 3٫066 **0٫464 0٫144- 1٫066 3٫966 الةغوط الإجتماعية تقمل من كفاءتى تحت الماء.  245

 0٫112- 0٫534 0٫116 3٫200 0٫135- 1٫219 0٫910 4٫266 أشعر بالإرتباك بعد كل غوصو. 246

244 
مرض من أمراض الغوص أثناء الأداء تحت ب الإصابةمن إحتمالية أشعر بالقمق 

 الماء.
3٫466 16524 -0٫129 -0٫123 3٫966 0٫999 -0٫344 -0٫111 

 0٫342 0٫446 0٫430 2٫533 0٫191- 1٫311- 1٫112 3٫933 ينتابنى الشعور بعدم قدرتى عمى الغوص نيائياً. 241
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بعد إجرال المعاملات العممية مف عدؽ الإتساؽ و ومعامؿ الإرتباط بيرسوف ( ، في ضول المتوسط والانثراؼ المعياري ومعامؿ الإلتوال 00الجدوؿ رقـ   ويتض  مف         
، ثيث بمن  1٫13، 1٫10مستو  دلالة  الداخمق ولبات عبارات الم ياس تملؿ بعد مهارات تنظيـ الطاقة الع مية لماواعيف وجود معاملات إرتباط مرتفعة ودالة إثعائيا عند 

( عبػارة وبمػن عػدد العبػارات التػق لهػا معامػؿ 034 معػاممق عػدؽ الإتسػاؽ الػداخمق واللبػات ل الإجمالية نتائجممعاملات إرتباط غير داؿ إثعائيا  وف ا  لعدد العبارات التق لها 
، عممػػا  بػػأف ال يمػػة الثرجػػة لمعامػػؿ الإرتبػػاط بيرسػػوف عنػػد مسػػتو  مظممػػة ( عبػػارة 72 الػػداخمق واللبػػات  وف ػػا  لمنتػػائج الإجماليػػة لمعػػاممق عػػدؽ الإتسػػاؽإرتبػػاط داؿ إثعػػائيا  

 درجة(. 36( عند درجة ثرية  1٫242( تساوي  1٫10( ، وعند مستو   1٫240( تساوي  1٫13 
 

إجرالات المعاملات العممية مف عدؽ الإتساؽ الداخمق ولبات العبارت عمق عدد  لماواعيف بعد تنظيـ الطاقة الع ميةوبذلؾ إست رت مبدئيا  قائمة عبارات م ياس          
ستبعاد72  ( عبارة لمم ياس فق عورته ا ولية 331 عدد مف اعؿ  1٫13عبارة( غير دالة إثعائيا  عند مستو  دلالة  034   عدد ( عبارة دالة إثعائيا  بعد ثذؼ وا 

.بلاستخداـ معامؿ الإرتباط  بيرسوف (

 0٫029- 0٫469 1٫306 3٫466 0٫091 1٫214- 1٫261 4٫100 لا أستطي  أن أتكيف إجتماعياً م  البيئة المحيطة بى. 249

 *0٫315 0٫121- 1٫204 3٫400 0٫135 1٫655- 1٫194 4٫233 أشعر أن درجة حرارة جسمى منتظمة عن إرتداء بدلة الغوص لفترة طويمة. 250

 ـــــــ 0٫459- 136٫99 1011٫53 ت عينة الدراسة الإستطلاعية عمى المقياسالدرجة الكمية لإجابا
924٫46

6 

111٫65

1 
-0٫045 0٫921** 

 ــــــ 2٫914- 10٫002 120٫229 المجموع الكمى لإجابات عينة الدراسة الإستطلاعية عمى كل عبارة من عبارات المقياس
109٫22

4 
24٫543 0٫339 0٫465** 
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 factor validityالصدق العاممى :  -6/12/5
قػػاـ الباثػػث بػػلاجرال التثميػػؿ العػػاممق بهػػدؼ دراسػػة عبػػارات الم يػػاس بعػػد الإسػػت رار المبػػدئق         
طب ػػا  لمػػا انتهػػت إليػػه المعػػاملات العمميػػة مػػف عػػدؽ إتسػػاؽ داخمػػق ولبػػات ( عبػػارة 72 عػػدد عمػػق 

إرجاعهػػػا إلػػػق اهػػػـ العوامػػػؿ التػػػق الػػػرت فيهػػػا ،  ( ب عػػػد00العبػػػارات سػػػابؽ البيػػػاف بالجػػػدوؿ رقػػػـ  
بالإضػافة إلػػق البثػػث عػف عوامػػؿ بطري ػػة عمميػػة إثعػائية تإػػكؿ اهػػـ العبػارات التػػق تجمعهػػا عػػفة 

 تنظػػػيـ الطاقػػػة الع ميػػػةرئيسػػػية واثػػػدة والم ترنػػػه بالظػػػاهرة موضػػػوع الدراسػػػة المملمػػػة فػػػق البعػػػد العػػػاـ  
العبارات التق تعبر عف اكبر قدر مػف ف العوامؿ و عدد ممكف مكذلؾ إستخلاص اقؿ لماواعيف( ، و 

     ( عبػػػارة 72التبػػػايف بػػػيف العبػػػارات ا خػػػر  بالم يػػػاس ، ولػػػذلؾ قػػػاـ الباثػػػث بالتثميػػػؿ العػػػاممق لعػػػدد  
( لكػايزر varimaxلماواعػيف( بلاسػتخداـ التثميػؿ المتعامػد بطري ػة   تنظػيـ الطاقػة الع ميػةلم ياس   

Kaiser  مػف الطػلاب الممارسػيف لرياضػة الاػوص ( 21إسػتطلاعية قوامهػا  بلاستخداـ درجات عينة
بػػػػػػالفرؽ الدراسػػػػػػية بكميػػػػػػة التربيػػػػػػة الرياضػػػػػػية ببورسػػػػػػعيد والثاعػػػػػػميف عمػػػػػػق درجػػػػػػة  غػػػػػػواص الميػػػػػػاغ 

( عمػق One Star Diver( او مػا يعادلهػا  غػواص نجمػة اولػي   Open Water Diverالمفتوثػة
دالػػة العبػػارات غيػػر ال رقمهػػا ا عػػمية بعػػد ثػػذؼ  ثيػػث قػػاـ الباثػػث بترتيػػب العبػػارات طب ػػا  ،  ا قػػؿ

( و الخػاص بعػرض 03( عبػارة ، عمػق النثػو المبػيف مػف  جػدوؿ رقػـ 034إثعائيا  البالن عػددها  
تنظػػيـ الطاقػػة الع ميػػة لماواعػػيف و البيانػػات الإثعػػائية لمعوامػػؿ قبػػؿ وبعػػد التػػدوير المتعامػػد لم يػػاس 

عات العبػػػارات عمػػػق العوامػػػؿ قبػػػؿ التػػػدوير المتعامػػػد الخػػػاص بعػػػرض نتػػػائج تإػػػب( و 02 جػػػدوؿ رقػػػـ 
( والخػػػاص بعػػػرض نتػػػائج تإػػػبعات 02( و  جػػػدوؿ رقػػػـ  Kaiser( لكػػػايزر   varimax بطري ػػػة   

 ( : Kaiser ( لكايزرvarimax ير بعدالتدويرالمتعامد بطري ةالعبارات عمق العوامؿ الم بولة لمتفس
 

 حصائية لمعوامل قبل وبعد التدوير المتعامد ( البيانات الإ12جدول رقم )               
 لمغواصين تنظيم الطاقة العقميةلمقياس                                

                                                       (31) ن=                                               (        1٫61± )قيمة الدلالة الإحصائية لمتشب  =   

 العوامل
 ) مقبول لمتفسير(بعد التدوير  )غير مقبول لمتفسير(قبل التدوير 

 الجذر
 الكامن

 نسبة التباين
 :العاممى

النسبة التراكمية 
 :لمتباين العاممى

 الجذر
 الكامن

 نسبة التباين
 :العاممى

النسبة التراكمية 
 :لمتباين العاممى

 ٪11٫501 ٪11٫501 14٫512 ٪55٫094 ٪55٫094 52٫342 العامل الأول

 ٪34٫145 ٪16٫361 15٫549 ٪62٫434 ٪4٫640 4٫251 العامل الثانى

 ٪41٫505 ٪13٫629 12٫941 ٪61٫209 ٪5٫442 5٫199 العامل الثالث

 ٪60٫221 ٪11٫423 11٫134 ٪42٫449 ٪4٫541 4٫314 العامل الراب 
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 ٪61٫421 ٪1٫200 4٫490 ٪46٫930 ٪4٫110 3٫941 العامل الخامس

 ٪43٫141 ٪5٫413 5٫142 ٪10٫502 ٪3٫542 3٫393 العامل السادس

 ٪41٫594 ٪4٫456 4٫511 ٪13٫144 ٪2٫643 2٫539 العامل الساب 

 ٪11٫164 ٪3٫240 3٫104 ٪15٫514 ٪2٫410 2٫219 العامل الثامن

 ٪14٫163 ٪2٫996 2٫146 ٪14٫316 ٪1٫102 1٫412 العامل التاس 

 ٪14٫526 ٪2٫663 2٫530 ٪19٫112 ٪1٫426 1٫640 العامل العاشر

 ٪19٫540 ٪2٫044 1٫942 ٪90٫604 ٪1٫494 1٫420 العامل الحادى عشر

 ٪91٫324 ٪1٫454 1٫669 ٪91٫954 ٪1٫351 1٫213 العامل الثانى عشر

 ٪93٫032 ٪1٫404 1٫619 ٪93٫032 ٪1٫044 1٫021 العامل الثالث عشر

عػػائية لمعوامػػؿ قبػػؿ وبعػػد التػػدوير اص بالبيانػػات الإثالخػػ( و 03ويتضػػ  مػػف الجػػدوؿ رقػػـ           
 العامػػؿ ا وؿ(  اربػػ  عوامػػؿ بعػػد التػػدوير المتعامػػد اف بمػػن عػػدد العوامػػؿ الم بولػػة لمتفسػػيرالمتعامػػد 

بػيف اقػؿ  نسبة التبايف العاممقثيث إنثعرت و   العامؿ اللالث( و العامؿ الراب (و  العامؿ اللانق(و
المتملمػػػة فػػػق اكبػػػر قيمػػػة و  ( و00٫5328  بماػػػت تبػػػايف نسػػػبةب (الرابػػػ ؿ عامػػػال المتملمػػػة فػػػق قيمػػػة و 

( مػػػف ثجػػػـ تبػػػايف 018وهػػػق نسػػػب اكلػػػر مػػػف   (06٫3168 العامػػػؿ ا وؿ ( بنسػػػبة تبػػػايف بماػػػت  
( مػػػػف ثجػػػػـ 41٫3368 العوامػػػػؿ ا ربػػػػ  الم بولػػػػة لمتفسػػػػير تفسػػػػرالمعػػػػفوفة العامميػػػػة ، عممػػػػا  بػػػػأف 

( وثتػق الخػامسعاد بػاقق العوامػؿ مػف التفسػير بػدلا  مػف  العامػؿ بينما تػـ إسػتبالمعفوفة العاممية ، 
( مػػف ثجػػـ تبػػايف المعػػفوفة 018ف ػػد ث  ػوا نسػػب تبػػايف عػػاممق اقػػؿ مػف  ، ( اللالػػث عإػػر العامػؿ 

 اكلر وف ا  لمثؾ  جيمفورد(.و كذلؾ لـ يث  وا للاث تإبعات او العاممية  ، 
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 و2023 يونيو   – (2انعدد ) –( 0044يجهد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: انبريد الانكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :وقع الانكترونيانً

 لمغواصين( عمى العوامل قبل التدوير المتعامد  يم الطاقة العقميةتنظ)مقياس نتائل تشبعات عبارات  (13)جدول رقم 
 ( Kaiser)لكايزر ( varimaxبطريقة )

 (31) ن=                                                                                                              (                 1٫61± قيمة الدلالة الإحصائية لمتشب  =           

 أرقاو

 انعبارات

 انعايم

(1) 

 انعايم

(2) 

 انعايم

(3) 

 انعايم

(4) 

 انعايم

(5) 

 انعايم

(6) 

 انعايم

(4) 

 انعايم

(1) 

 انعايم

(9) 

 انعايم

(10) 

 انعايم

(11) 

 انعايم

(12) 

 انعايم

(13)  
انشيوعقيى   

2 0٫643 0٫300 0٫245 -0٫314 -0٫214 0٫161 0٫144 -0٫043 0٫064 -0٫203 0٫001 -0٫134 -0٫234 0٫910 

5 0٫191 -0٫061 -0٫030 -0٫144 0٫021 0٫254 0٫090 -0٫004 0٫192 -0٫190 -0٫016 -0٫061 0٫054 0٫914 

4 0٫651 -0٫003 -0٫344 -0٫365 0٫241 0٫012 0٫136 0٫302 -0٫041 -0٫265 0٫042 -0٫010 0٫031 0٫943 

1 0٫641 0٫255 -0٫195 -0٫214 -0٫122 0٫005 0٫302 0٫336 -0٫011 -0٫109 -0٫039 -0٫121 0٫040 0٫153 

10 0٫101 -0٫314 0٫153 -0٫099 0٫045 0٫162 0٫011 0٫041 0٫142 0٫142 0٫023 -0٫053 -0٫046 0٫923 

11 0٫141 -0٫205 -0٫126 -0٫031 0٫092 0٫039 -0٫041 0٫213 -0٫016 -0٫162 -0٫055 -0٫004 0٫046 0٫953 

12 0٫596 -0٫335 -0٫062 0٫241 0٫211 0٫010 0٫351 0٫326 0٫110 0٫016 -0٫029 -0٫043 0٫115 0٫192 

13 0٫120 -0٫143 -0٫331 0٫141 -0٫023 0٫100 0٫014 0٫211 -0٫200 0٫012 0٫026 -0٫023 0٫012 0٫921 

14 0٫496 -0٫145 -0٫343 0٫113 -0٫099 0٫116 0٫001 -0٫014 -0٫011 0٫091 0٫020 -0٫133 -0٫055 0٫911 

16 0٫414 0٫109 0٫141 -0٫231 0٫242 -0٫296 0٫014 0٫002 -0٫135 0٫044 -0٫152 0٫113 -0٫005 0٫929 

11 0٫491 0٫216 0٫141 0٫144 -0٫229 -0٫155 0٫102 -0٫121 -0٫024 0٫061 -0٫149 0٫314 -0٫094 0٫910 

19 0٫445 -0٫246 0٫024 0٫233 0٫131 0٫020 -0٫224 -0٫131 -0٫091 -0٫064 -0٫040 0٫261 -0٫204 0٫113 

20 0٫660 -0٫055 0٫551 0٫151 0٫044 0٫164 -0٫011 -0٫221 -0٫009 -0٫235 0٫001 0٫050 0٫039 0٫919 

22 0٫453 0٫356 0٫062 -0٫109 0٫300 0٫116 -0٫056 0٫011 0٫150 0٫035 0٫211 0٫109 0٫094 0٫936 

24 0٫140 -0٫019 0٫231 0٫191 -0٫221 0٫065 0٫149 0٫061 -0٫191 -0٫134 -0٫016 0٫106 0٫050 0٫959 

26 0٫165 0٫234 0٫101 -0٫024 0٫005 0٫212 -0٫235 -0٫036 -0٫020 -0٫046 -0٫059 0٫046 -0٫024 0٫929 

24 0٫415 -0٫033 0٫201 0٫390 0٫206 -0٫323 0٫043 0٫001 -0٫063 -0٫045 -0٫164 0٫054 0٫015 0٫195 

21 0٫631 0٫309 0٫122 0٫159 -0٫294 0٫042 0٫123 0٫420 0٫099 0٫041 -0٫125 0٫239 -0٫116 0٫912 
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 و2023 يونيو   – (2انعدد ) –( 0044يجهد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: انبريد الانكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :وقع الانكترونيانً

 لمغواصين( عمى العوامل قبل التدوير المتعامد  تنظيم الطاقة العقمية)مقياس ( نتائل تشبعات عبارات 13جدول رقم )
 ( Kaiser( لكايزر) varimaxبطريقة )

 (31) ن=                                                                                             (                  1٫61± لة الإحصائية لمتشب  =  قيمة الدلا                    
 أرقاو

 انعبارات

 انعايم

(1) 

 انعايم

(2) 

 انعايم

(3) 

 انعايم

(4) 

 انعايم

(5) 

 انعايم

(6) 

 انعايم

(4) 

 انعايم

(1) 

 يمانعا

(9) 

 انعايم

(10) 

 انعايم

(11) 

 انعايم

(12) 

 انعايم

(13)  
انشيوعقيى   

30 0٫132 0٫320 -0٫039 -0٫039 0٫036 0٫294 -0٫244 -0٫049 -0٫104 -0٫031 0٫061 -0٫014 -0٫003 0٫940 

31 0٫444 0٫341 -0٫114 0٫019 0٫000 0٫246 -0٫013 -0٫293 0٫014 0٫049 -0٫193 0٫014 -0٫113 0٫915 

34 0٫400 -0٫034 0٫355 -0٫113 0٫312 0٫095 -0٫119 0٫221 -0٫101 -0٫146 -0٫114 -0٫004 -0٫155 0٫923 

35 0٫542 -0٫254 0٫060 0٫119 0٫400 -0٫231 0٫420 -0٫111 -0٫044 0٫041 0٫193 0٫091 -0٫236 0٫923 

36 0٫416 0٫023 0٫110 0٫424 0٫202 -0٫149 0٫030 -0٫059 -0٫046 -0٫116 0٫031 0٫113 0٫051 0٫919 

34 0٫495 -0٫093 0٫001 -0٫049 0٫111 -0٫021 0٫015 -0٫190 0٫064 -0٫203 -0٫146 -0٫133 -0٫051 0٫102 

31 0٫415 -0٫004 0٫434 -0٫040 0٫251 0٫064 -0٫015 0٫164 -0٫069 -0٫106 -0٫042 -0٫044 -0٫006 0٫931 

39 0٫161 -0٫149 -0٫124 0٫022 0٫250 0٫241 0٫016 0٫004 -0٫120 -0٫003 -0٫011 -0٫152 -0٫035 0٫961 

40 0٫451 0٫216 0٫061 0٫122 -0٫232 0٫434 0٫063 0٫011 -0٫016 0٫155 -0٫129 -0٫013 0٫013 0٫969 

41 0٫421 0٫031 0٫096 0٫044 0٫536 -0٫011 0٫041 0٫012 -0٫250 -0٫014 0٫044 -0٫044 0٫141 0٫920 

42 0٫646 0٫491 0٫431 -0٫229 0٫029 0٫021 0٫034 0٫011 06105 0٫114 0٫013 0٫004 0٫143 0٫949 

43 0٫644 0٫596 -0٫165 0٫041 0٫121 -0٫119 0٫111 -0٫130 0٫053 0٫223 -0٫062 0٫032 -0٫061 0٫949 

44 0٫632 0٫601 -0٫254 0٫133 0٫212 -0٫041 -0٫064 0٫044 0٫024 -0٫069 0٫064 -0٫019 -0٫001 0٫923 

45 0٫646 0٫546 -0٫214 0٫119 0٫141 -0٫011 0٫249 -0٫101 0٫014 -0٫022 0٫012 -0٫036 -0٫009 0٫962 

46 0٫442 0٫015 0٫114 0٫531 0٫034 0٫134 -0٫051 0٫031 0٫104 0٫123 0٫041 -0٫020 0٫056 0٫922 

44 0٫459 0٫405 0٫291 0٫234 0٫229 -0٫105 -0٫012 -0٫019 0٫034 0٫092 0٫004 -0٫014 0٫094 0٫961 

49 0٫654 0٫002 0٫395 0٫311 -0٫193 0٫194 0٫261 -0٫030 0٫013 0٫101 -0٫014 -0٫131 -0٫144 0٫952 

50 0٫114 -0٫031 -0٫009 0٫509 0٫014 0٫042 -0٫064 0٫166 0٫000 -0٫036 -0٫001 -0٫095 -0٫021 0٫964 
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 و2023 يونيو   – (2انعدد ) –( 0044يجهد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: انبريد الانكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :وقع الانكترونيانً

 لمغواصين( عمى العوامل قبل التدوير المتعامد  تنظيم الطاقة العقمية)مقياس ( نتائل تشبعات عبارات 13جدول رقم )
 ( Kaiser( لكايزر) varimaxبطريقة )

 (31) ن=                                                                                                     (        1٫61± ) قيمة الدلالة الإحصائية لمتشب  =                 

 أرقاو

 انعبارات

 انعايم

(1) 

 انعايم

(2) 

 انعايم

(3) 

 انعايم

(4) 

 انعايم

(5) 

 انعايم

(6) 

 انعايم

(4) 

 انعايم

(1) 

 انعايم

(9) 

 انعايم

(10) 

 انعايم

(11) 

 انعايم

(12) 

 انعايم

(13)  
انشيوعقيى   

51 0٫649 0٫296 -0٫261 -0٫001 0٫314 0٫401 -0٫291 0٫061 0٫021 0٫141 0٫025 0٫036 0٫104 0٫961 

52 0٫153 0٫301 -0٫321 0٫033 0٫154 0٫169 -0٫041 0٫049 0٫012 -0٫009 -0٫026 -0٫046 0٫011 0٫991 

53 0٫145 0٫365 -0٫154 -0٫116 0٫046 -0٫021 0٫141 -0٫041 0٫004 0٫123 -0٫044 -0٫024 -0٫116 0٫944 

41 0٫449 -0٫134 -0٫249 0٫101 0٫190 -0٫023 0٫161 -0٫445 0٫066 -0٫141 -0٫106 -0٫055 -0٫005 0٫963 

42 0٫449 -0٫320 -0٫043 -0٫041 0٫444 0٫005 -0٫026 -0٫149 -0٫014 -0٫016 0٫012 -0٫039 -0٫020 0٫959 

43 0٫441 -0٫304 -0٫194 0٫145 0٫153 0٫015 -0٫199 -0٫140 0٫314 0٫009 0٫160 -0٫090 -0٫014 0٫935 

44 0٫665 -0٫394 -0٫201 -0٫010 0٫241 0٫126 -0٫041 -0٫214 0٫251 0٫151 0٫011 0٫032 -0٫144 0٫116 

45 0٫592 -0٫350 -0٫091 0٫111 -0٫121 0٫223 0٫335 -0٫091 0٫043 0٫131 0٫169 0٫041 0٫059 0٫462 

46 -0٫450 0٫264 -0٫190 0٫131 0٫315 0٫214 0٫009 0٫141 -0٫216 0٫103 0٫159 0٫244 -0٫026 0٫435 

44 0٫450 -0٫234 0٫346 -0٫231 -0٫049 -0٫152 -0٫121 0٫063 0٫014 0٫149 -0٫190 0٫211 -0٫054 0٫945 

41 0٫664 0٫091 0٫093 0٫154 -0٫116 -0٫452 -0٫124 0٫291 0٫044 0٫212 0٫165 -0٫209 -0٫090 0٫965 

49 0٫404 -0٫041 0٫254 0٫204 -0٫141 0٫094 -0٫340 0٫132 0٫112 0٫159 -0٫009 0٫149 -0٫016 0٫141 

10 0٫415 -0٫631 -0٫299 -0٫041 0٫064 -0٫144 -0٫029 -0٫053 0٫104 0٫195 -0٫152 0٫106 0٫221 0٫900 

11 0٫114 -0٫022 -0٫145 -0٫013 -0٫145 0٫011 0٫021 0٫204 -0٫100 -0٫062 -0٫144 0٫101 0٫104 0٫946 

13 0٫443 -0٫211 -0٫211 0٫262 -0٫100 -0٫154 -0٫325 0٫111 0٫001 0٫050 -0٫015 -0٫001 -0٫051 0٫940 

15 0٫164 -0٫254 -0٫314 0٫044 0٫002 0٫039 0٫111 0٫011 0٫045 0٫020 -0٫120 0٫164 -0٫044 0٫913 

16 0٫139 0٫239 -0٫241 -0٫254 -0٫030 -0٫202 -0٫042 0٫011 -0٫022 0٫045 -0٫013 -0٫006 -0٫031 0٫960 

14 0٫492 -0٫032 0٫044 -0٫040 0٫143 -0٫212 0٫064 -0٫022 0٫049 0٫240 -0٫100 -0٫305 -0٫125 0٫913 
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 و2023 يونيو   – (2انعدد ) –( 0044يجهد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: انبريد الانكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :وقع الانكترونيانً

 لمغواصين( عمى العوامل قبل التدوير المتعامد  تنظيم الطاقة العقمية)مقياس ( نتائل تشبعات عبارات 13جدول رقم )
 ( Kaiser( لكايزر) varimaxبطريقة )

 (31) ن=(                                                                                                             1٫61± قيمة الدلالة الإحصائية لمتشب  =                        

 أرقاو

 انعبارات

 انعايم

(1) 

 انعايم

(2) 

 انعايم

(3) 

 انعايم

(4) 

 انعايم

(5) 

 انعايم

(6) 

 انعايم

(4) 

 مانعاي

(1) 

 انعايم

(9) 

 انعايم

(10) 

 انعايم

(11) 

 انعايم

(12) 

 انعايم

(13)  
انشيوعقيى   

91 0٫530 -0٫216 -0٫236 -0٫044 -0٫212 -0٫249 -0٫015 -0٫003 0٫129 -0٫149 -0٫433 -0٫315 0٫024 0٫121 

94 0٫654 0٫051 -0٫310 -0٫415 -0٫042 0٫204 -0٫140 0٫044 0٫221 0٫101 -0٫164 0٫054 0٫164 0٫116 

95 0٫669 -0٫331 0٫214 -0٫245 0٫252 0٫039 -0٫164 0٫311 -0٫032 0٫130 0٫052 -0٫196 -0٫066 0٫969 

102 0٫452 -0٫029 -0٫199 0٫163 0٫151 -0٫204 -0٫109 -0٫293 -0٫016 -0٫164 -0٫110 -0٫001 0٫159 0٫111 

103 0٫434 0٫204 0٫334 -0٫002 -0٫410 0٫026 -0٫021 -0٫114 0٫113 0٫005 0٫036 0٫001 0٫055 0٫911 

104 0٫103 0٫051 0٫245 -0٫219 -0٫143 0٫159 -0٫110 -0٫131 0٫046 0٫021 -0٫161 0٫022 -0٫140 0٫195 

110 0٫421 -0٫253 -0٫122 0٫119 -0٫231 0٫294 0٫143 -0٫049 0٫211 0٫131 0٫013 0٫001 0٫119 0٫904 

113 0٫699 -0٫031 0٫414 -0٫106 -0٫194 -0٫354 0٫100 0٫006 -0٫049 0٫166 -0٫131 0٫000 0٫064 0٫964 

114 0٫459 -0٫061 0٫259 -0٫091 -0٫142 -0٫320 -0٫055 -0٫001 0٫151 0٫009 0٫251 -0٫011 0٫045 0٫110 

115 0٫113 0٫230 -0٫095 -0٫012 -0٫051 -0٫051 -0٫119 -0٫031 -0٫116 -0٫062 0٫045 0٫046 -0٫059 0٫912 

116 0٫444 -0٫419 -0٫201 -0٫154 0٫102 -0٫002 -0٫101 0٫046 -0٫015 0٫009 0٫024 0٫124 -0٫149 0٫924 

111 0٫105 -0٫042 -0٫265 -0٫223 -0٫262 0٫116 -0٫026 -0٫129 0٫030 0٫113 0٫011 0٫122 0٫049 0٫952 

119 0٫611 0٫243 0٫064 -0٫214 -0٫044 -0٫035 -0٫196 -0٫159 0٫203 0٫095 -0٫031 -0٫141 0٫245 0٫105 

120 0٫619 -0٫452 0٫044 -0٫234 0٫214 -0٫140 -0٫011 -0٫220 -0٫044 0٫040 -0٫055 0٫119 0٫040 0٫933 

121 0٫614 -0٫349 0٫341 -0٫226 0٫049 0٫055 0٫294 -0٫131 0٫011 -0٫064 0٫191 -0٫063 0٫060 0٫144 

122 0٫112 -0٫315 0٫030 -0٫031 -0٫150 -0٫226 -0٫144 0٫132 -0٫095 0٫023 -0٫040 -0٫019 -0٫022 0٫954 

123 0٫144 -0٫242 0٫141 -0٫235 -0٫025 0٫244 -0٫103 0٫115 -0٫133 -0٫033 0٫043 0٫045 0٫024 0٫913 

125 0٫640 0٫229 -0٫045 0٫099 -0٫442 0٫053 -0٫251 -0٫254 -0٫040 -0٫054 0٫125 -0٫154 -0٫199 0٫192 

126 0٫121 -0٫151 0٫113 -0٫151 -0٫032 -0٫022 -0٫224 -0٫011 0٫014 -0٫316 0٫103 0٫031 -0٫046 0٫926 

124 0٫414 0٫399 -0٫155 -0٫143 -0٫114 -0٫124 0٫149 0٫123 -0٫010 -0٫129 0٫134 0٫124 -0٫053 0٫951 
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 و2023 يونيو   – (2انعدد ) –( 0044يجهد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: انبريد الانكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :وقع الانكترونيانً

 لمغواصين( عمى العوامل قبل التدوير المتعامد تنظيم الطاقة العقمية)مقياس ( نتائل تشبعات عبارات 13جدول رقم )                
 ( Kaiser( لكايزر) varimaxبطريقة )

 (31ن=)                                                                                (                  1٫61± قيمة الدلالة الإحصائية لمتشب  =                     

 أرقاو

 انعبارات

 انعايم

(1) 

 انعايم

(2) 

 انعايم

(3) 

 انعايم

(4) 

 انعايم

(5) 

 انعايم

(6) 

 انعايم

(4) 

 انعايم

(1) 

 انعايم

(9) 

 انعايم

(10) 

 انعايم

(11) 

 انعايم

(12) 

 انعايم

(13)  
انشيوعقيى   

121 0٫451 -0٫003 -0٫102 0٫202 -0٫301 -0٫119 0٫039 -0٫024 0٫015 -0٫196 0٫399 0٫039 0٫060 0٫953 

131 0٫146 -0٫092 -0٫225 -0٫154 -0٫064 -0٫004 0٫024 0٫013 0٫004 -0٫036 0٫125 0٫000 -0٫140 0٫901 

132 0٫443 0٫114 0٫101 -0٫493 -0٫056 -0٫034 0٫204 -0٫012 -0٫100 -0٫035 0٫015 0٫013 0٫093 0٫944 

136 0٫424 -0٫145 -0٫014 -0٫311 0٫114 -0٫434 -0٫151 -0٫249 -0٫041 0٫064 0٫123 0٫045 0٫090 0٫969 

140 0٫436 -0٫015 -0٫243 0٫114 -0٫343 -0٫144 -0٫290 -0٫069 0٫026 -0٫132 0٫041 -0٫053 -0٫022 0٫931 

141 0٫431 0٫249 -0٫214 -0٫254 -0٫314 0٫001 -0٫063 -0٫061 -0٫162 -0٫233 0٫051 0٫043 0٫011 0٫919 

144 0٫433 -0٫241 -0٫224 -0٫201 -0٫305 -0٫313 0٫034 0٫021 -0٫136 0٫100 0٫141 0٫143 0٫103 0٫965 

156 0٫491 -0٫213 -0٫352 0٫123 -0٫140 0٫011 -0٫102 0٫051 -0٫044 -0٫024 0٫202 -0٫043 -0٫091 0٫911 

159 0٫616 0٫101 -0٫194 -0٫043 -0٫134 -0٫446 0٫135 0٫016 0٫092 0٫123 0٫140 0٫034 -0٫136 0٫156 

160 0٫196 -0٫143 0٫141 -0٫144 0٫043 0٫044 -0٫046 -0٫133 -0٫164 0٫164 0٫042 0٫019 0٫006 0٫960 

140 0٫402 -0٫121 -0٫164 0٫403 -0٫155 -0٫154 0٫229 -0٫104 -0٫216 -0٫069 -0٫050 0٫001 0٫210 0٫943 

141 0٫430 -0٫203 0٫391 0٫116 -0٫221 0٫010 -0٫029 -0٫063 -0٫302 -0٫053 0٫094 -0٫119 0٫154 0٫965 

114 0٫426 -0٫364 0٫116 -0٫091 -0٫110 0٫353 0٫212 -0٫044 -0٫162 0٫091 0٫024 -0٫045 -0٫043 0٫913 

196 0٫309 -0٫105 0٫216 0٫116 0٫006 -0٫016 0٫196 0٫194 0٫642 -0٫394 -0٫016 0٫254 -0٫004 0٫921 

211 0٫646 0٫546 -0٫214 0٫119 0٫141 -0٫011 0٫249 -0٫101 0٫014 -0٫022 0٫012 -0٫036 -0٫009 0٫962 

216 0٫459 0٫405 0٫291 0٫234 0٫229 -0٫105 -0٫012 -0٫019 0٫034 0٫092 0٫004 -0٫014 0٫094 0٫961 

211 0٫114 -0٫031 -0٫009 0٫509 0٫014 0٫042 -0٫064 0٫166 0٫000 -0٫036 -0٫001 -0٫095 -0٫021 0٫964 

224 0٫145 0٫365 -0٫154 -0٫116 0٫046 -0٫021 0٫141 -0٫041 0٫004 0٫123 -0٫044 -0٫024 -0٫116 0٫944 

231 0٫615 0٫504 0٫443 -0٫094 0٫124 -0٫035 -0٫065 0٫029 0٫059 -0٫062 0٫211 -0٫011 0٫100 0٫934 

244 0٫114 -0٫022 -0٫145 -0٫013 -0٫145 0٫011 0٫021 0٫204 -0٫100 -0٫062 -0٫144 0٫101 0٫104 0٫946 
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الخػػاص بعػػرض البيانػػات الإثعػػائية لمعوامػػؿ قبػػؿ وبعػػد ( و 03ويتضػػ  مػػف الجػػدوليف رقمػػا          
( ، و الخػاص بنتػائج 02لماواعػيف ، و جػدوؿ رقػـ   تنظػيـ الطاقػة الع ميػةالتدوير المتعامد لم يػاس 

( ،  Kaiser( لكػايزر    varimaxلمتعامد  بطري ة(  تإبعات العبارات عمق العوامؿ قبؿ التدوير ا
( عبػارة ، وبمػن عػدد العوامػؿ الم بولػة مبػػدئيا  72( عامػؿ يتإػب  عميهػا  02ثيػث بمػن عػدد العوامػؿ  

ولكنها غير قابمة لمتفسير عامؿ واثد ف ط وهو  العامؿ ا وؿ( وذلؾ  ف نسػبة التبػايف العػاممق قبػؿ 
8( مػػػػف ثجػػػػـ تبػػػػايف المعػػػػفوفة 801( وهػػػػق نسػػػػبة اكبػػػػر مػػػػف  33٫175التػػػدوير المتعامػػػػد بماػػػػت  

8( مػف ثجػـ المعػفوفة العامميػة ويتإػب  عميػه 33٫175العاممية ، عمما  بأف  العامؿ ا وؿ( يفسر  
غير دالة إثعائيا  وف ػا  ل يمػة الدلالػة الإثعػائية  ات( عبار 5 وعدد ( عبارة دالة إثعائيا  65 عدد 

( ، ثيػػث ث ػػؽ 1٫41± المبدئيػػة التػػق قػػاـ الباثػػث بتثديػػدها تسػػاو    لتإػػب  العبػػارات فػػق عػػورتها 
ل بوؿ العامؿ وتـ إستبعاد باقق العوامؿ بدلا  هذا العامؿ اكلر مف للاث تإبعات وف ا  لمثؾ جيمفورد 

مػف 8( 01وذلؾ  ف نسبة التبػايف العػاممق اقػؿ مػف   اللالث عإرمف العامؿ اللانق و ثتق العامؿ 
  .(03عمق النثو الموض  مف الجدوؿ رقـ  وفة العاممية ، ثجـ تبايف المعف

غيػػر اللالػػث عإػػر ويعتبػػر العامػػؿ ا وؿ الم بػػوؿ مبػػدئيا  والعوامػػؿ المسػػتبعدة ثتػػق العامػػؿ          
م بولػػة لمتفسػػير قبػػؿ التػػدوير وذلػػؾ لعػػدة اسػػباب هػػو اف العوامػػؿ تتثػػدد بطري ػػة عإػػوائية ، ولا يمكػػف 

مػػف وجهػػة  تعػػد التإػػبعات قبػؿ التػػدوير م بولػػةالناتجػػة مػف هػػذا التثميػػؿ ، و وامػػؿ الإطمئنػاف ل بػػوؿ الع
ايضػػػا  يإػػػوبها الكليػػػر مػػػف الامػػػوض بهػػػذغ و  ولا تكػػػوف م بولػػػة سػػػيكولوجيا  النظػػػر الرياضػػػية البثتػػػة 

 35: 03وهناؾ ععوبة فق تفسير العوامؿ المستخمعة قبؿ التػدوير .  فق التثميؿ  الطري ة ا ولية
باثػػث بلاسػػتخراج المعػػفوفة العامميػػة الم بولػػة لمتفسػػير التػػق توضػػ  نتػػائج تإػػبعات ( ، ولػػذلؾ قػػاـ ال

( ، عمػػػق  Kaiser( لكػػػايزر    varimaxالعبػػػارات عمػػػق العوامػػػؿ بعػػػد التػػػدوير المتعامػػػد بطري ػػػة   
 ( :           02النثو المبيف مف جدوؿ  
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 التدوير المتعامد  بعدلمغواصين( عمى العوامل  لعقميةاتنظيم الطاقة )مقياس ( نتائل تشبعات عبارات 14جدول رقم )
 ( Kaiser( لكايزر) varimaxبطريقة )

 (31) ن=                                                                                                         ( 1٫61± ) قيمة الدلالة الإحصائية لمتشب  =                     

 أرقاو

 انعبارات

 انعايم

(1) 

 انعايم

(2) 

 انعايم

(3) 

 انعايم

(4) 

 انعايم

(5) 

 انعايم

(6) 

 انعايم

(4) 

 انعايم

(1) 

 انعايم

(9) 

 انعايم

(10) 

 انعايم

(11) 

 انعايم

(12) 

 انعايم

(13)  
انشيوعقيى   

2 0٫490 0٫033 0٫493 -0٫144 0٫402 0٫044 0٫213 0٫351 0٫214 -0٫031 0٫160 0٫035 -0٫151 0٫910 

5 0٫424 0٫419 0٫362 0٫169 0٫391 -0٫012 0٫315 0٫142 0٫140 0٫164 0٫246 -0٫102 0٫000 0٫914 

4 0٫434 0٫461 0٫121 0٫019 0٫022 0٫043 0٫696 -0٫039 0٫031 -0٫001 0٫014 -0٫125 -0٫002 0٫942 

1 0٫552 0٫052 0٫135 0٫044 0٫266 0٫209 0٫612 -0٫031 0٫142 0٫045 0٫046 0٫032 -0٫025 0٫153 

10 0٫113 0٫601 0٫413 0٫239 0٫464 0٫135 0٫153 -0٫064 0٫092 0٫043 0٫115 0٫019 -0٫116 0٫924 

11 0٫243 0٫530 0٫301 0٫424 0٫143 0٫109 0٫493 0٫019 0٫125 0٫104 0٫114 0٫050 0٫011 0٫953 

12 0٫129 0٫405 0٫095 0٫460 0٫339 0٫094 0٫243 -0٫410 0٫042 -0٫045 0٫244 -0٫019 -0٫031 0٫192 

13 0٫350 0٫445 0٫034 0٫562 0٫291 0٫129 0٫403 0٫050 0٫029 0٫064 -0٫114 0٫060 0٫040 0٫924 

14 0٫342 0٫504 -0٫060 0٫499 0٫394 0٫011 0٫111 0٫143 0٫143 0٫116 -0٫010 -0٫031 -0٫061 0٫911 

16 0٫491 0٫423 0٫562 0٫045 -0٫029 0٫244 0٫159 -0٫110 0٫111 -0٫044 -0٫053 0٫240 0٫100 0٫929 

11 0٫506 0٫121 0٫361 0٫354 0٫299 0٫211 -0٫095 0٫166 0٫094 -0٫046 0٫162 0٫415 0٫114 0٫911 

19 0٫165 0٫599 0٫311 0٫491 0٫091 0٫003 -0٫019 0٫260 -0٫049 -0٫010 0٫045 0٫251 0٫090 0٫113 

20 0٫091 0٫210 0٫430 0٫310 0٫303 -0٫104 -0٫102 0٫231 0٫040 -0٫051 0٫141 -0٫030 0٫112 0٫920 

22 0٫631 0٫210 0٫444 0٫162 0٫094 0٫041 0٫155 0٫016 -0٫210 0٫199 0٫156 -0٫121 -0٫069 0٫936 

24 0٫246 0٫131 0٫446 0٫444 0٫494 0٫166 0٫222 0٫133 0٫046 -0٫044 0٫096 0٫164 0٫229 0٫960 

26 0٫524 0٫213 0٫514 0٫321 0٫113 -0٫019 0٫129 0٫292 0٫011 0٫236 0٫019 0٫121 0٫003 0٫921 

24 0٫293 0٫214 0٫439 0٫544 0٫009 0٫131 -0٫031 -0٫129 0٫144 -0٫251 0٫114 0٫134 0٫201 0٫195 

21 0٫426 -0٫151 0٫250 0٫420 0٫212 0٫212 0٫253 0٫033 -0٫016 0٫114 0٫302 0٫400 -0٫123 0٫912 
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 التدوير المتعامد  بعدلمغواصين( عمى العوامل  تنظيم الطاقة العقمية)مقياس ( نتائل تشبعات عبارات 14جدول رقم )
 ( Kaiser( لكايزر) varimaxبطريقة )

 (31) ن=                                                                         (                  1٫61± ) قيمة الدلالة الإحصائية لمتشب  =                        

 أرقاو

 انعبارات

 انعايم

(1) 

 انعايم

(2) 

 انعايم

(3) 

 انعايم

(4) 

 انعايم

(5) 

 انعايم

(6) 

 انعايم

(4) 

 انعايم

(1) 

 انعايم

(9) 

 انعايم

(10) 

 انعايم

(11) 

 انعايم

(12) 

 انعايم

(13)  
انشيوعقيى   

30 0٫611 0٫269 0٫414 0٫299 0٫116 -0٫059 0٫161 0٫345 -0٫065 0٫241 -0٫115 -0٫021 0٫000 0٫941 

31 0٫431 0٫269 0٫153 0٫244 0٫269 -0٫161 -0٫064 0٫250 0٫125 0٫121 -0٫039 0٫132 0٫026 0٫916 

34 0٫111 0٫361 0٫434 0٫199 0٫001 -0٫104 0٫353 0٫043 0٫021 -0٫035 0٫045 0٫139 -0٫139 0٫924 

35 0٫243 0٫563 0٫209 0٫169 0٫221 0٫194 -0٫010 -0٫194 -0٫103 -0٫542 0٫110 -0٫001 0٫024 0٫924 

36 0٫314 0٫332 0٫312 0٫601 0٫014 0٫116 -0٫029 -0٫006 0٫001 -0٫202 0٫144 0٫014 0٫244 0٫911 

34 0٫314 0٫539 0٫346 0٫211 0٫146 -0٫036 0٫121 0٫119 0٫315 -0٫015 0٫105 -0٫052 0٫044 0٫103 

31 0٫241 0٫214 0٫469 0٫293 0٫141 -0٫022 0٫246 -0٫051 0٫064 -0٫065 0٫042 0٫032 -0٫044 0٫931 

39 0٫394 0٫594 0٫304 0٫340 0٫310 -0٫134 0٫246 0٫011 0٫101 0٫011 -0٫119 -0٫033 -0٫042 0٫961 

40 0٫542 0٫024 0٫301 0٫361 0٫551 -0٫046 0٫041 0٫116 0٫044 0٫314 -0٫022 0٫124 -0٫026 0٫969 

41 0٫401 0٫440 0٫514 0٫311 0٫020 -0٫041 0٫211 -0٫112 -0٫096 -0٫140 -0٫122 -0٫131 0٫194 0٫920 

42 0٫513 -0٫061 0٫406 -0٫026 0٫206 0٫195 -0٫021 -0٫054 -0٫014 0٫204 0٫041 0٫030 -0٫063 0٫949 

43 0٫904 0٫015 0٫149 0٫115 0٫011 0٫119 -0٫109 -0٫040 0٫041 -0٫024 -0٫019 0٫109 -0٫001 0٫950 

44 0٫143 0٫064 0٫149 0٫335 -0٫159 0٫051 0٫160 0٫012 -0٫041 0٫036 0٫041 -0٫011 0٫001 0٫924 

45 0٫925 0٫044 0٫041 0٫204 0٫091 0٫069 0٫049 -0٫004 0٫034 -0٫121 0٫051 -0٫062 0٫105 0٫961 

46 0٫301 0٫202 0٫359 0٫424 0٫309 0٫025 -0٫143 -0٫015 -0٫031 0٫062 0٫114 -0٫034 -0٫035 0٫921 

44 0٫606 0٫090 0٫612 0٫433 0٫011 0٫106 -0٫114 -0٫061 -0٫021 0٫010 0٫046 -0٫024 0٫032 0٫969 

49 0٫232 0٫001 0٫403 0٫419 0٫619 -0٫005 -0٫114 0٫034 0٫161 -0٫114 0٫100 0٫110 -0٫129 0٫951 

50 0٫326 0٫261 0٫252 0٫101 0٫214 0٫051 0٫112 0٫045 0٫014 -0٫020 0٫049 -0٫012 -0٫024 0٫966 

 التدوير المتعامد  بعد لمغواصين( عمى العوامل تنظيم الطاقة العقمية)مقياس ( نتائل تشبعات عبارات 14جدول رقم )
 ( Kaiser( لكايزر) varimaxبطريقة )
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 (31) ن=                                                                                                   (1٫61± مة الدلالة الإحصائية لمتشب  =  ) قي                

 أرقاو

 انعبارات

 انعايم

(1) 

 انعايم

(2) 

 انعايم

(3) 

 انعايم

(4) 

 انعايم

(5) 

 انعايم

(6) 

 انعايم

(4) 

 انعايم

(1) 

 انعايم

(9) 

 انعايم

(10) 

 انعايم

(11) 

 انعايم

(12) 

 انعايم

(13)  
انشيوعقيى   

51 0٫610 0٫364 0٫196 0٫294 0٫6023 -0٫211 0٫151 0٫055 -0٫241 0٫415 -0٫114 -0٫059 -0٫105 0٫965 

52 0٫449 0٫369 0٫160 0٫369 0٫110 -0٫033 0٫262 0٫112 0٫015 0٫190 -0٫020 -0٫021 -0٫030 0٫991 

53 0٫116 0٫214 0٫249 0٫014 0٫239 0٫144 0٫110 0٫050 0٫124 0٫012 -0٫011 0٫126 -0٫042 0٫944 

41 0٫444 0٫644 0٫044 0٫225 0٫231 -0٫065 -0٫052 0٫114 0٫211 -0٫162 0٫092 -0٫103 0٫251 0٫963 

42 0٫255 0٫110 0٫349 0٫201 0٫102 -0٫002 0٫153 0٫001 0٫024 -0٫114 0٫001 -0٫142 0٫059 0٫951 

43 0٫219 0٫405 0٫111 0٫444 0٫155 0٫049 -0٫050 0٫149 0٫044 0٫142 0٫169 -0٫233 -0٫112 0٫934 

44 0٫194 0٫143 0٫095 0٫141 0٫225 0٫050 -0٫051 0٫045 0٫014 0٫044 0٫093 -0٫051 -0٫164 0٫116 

45 0٫120 0٫433 -0٫023 0٫291 0٫650 0٫142 0٫014 -0٫033 -0٫050 -0٫010 0٫126 -0٫044 0٫044 0٫461 

46 0٫054 -0٫111 -0٫264 -0٫046 -0٫220 -0٫351 0٫014 -0٫165 -0٫629 -0٫044 -0٫156 0٫033 -0٫002 0٫436 

44 0٫012 0٫450 0٫604 0٫135 0٫119 0٫313 0٫041 0٫019 0٫156 0٫121 0٫011 0٫403 -0٫025 0٫944 

41 0٫301 0٫101 0٫315 0٫504 -0٫011 0٫625 0٫069 -0٫055 0٫152 -0٫024 -0٫051 0٫005 -0٫212 0٫966 

49 0٫135 0٫236 0٫465 0٫535 0٫112 0٫110 -0٫052 0٫140 -0٫051 0٫299 0٫113 0٫225 -0٫115 0٫142 

10 -0٫094 0٫464 -0٫010 0٫114 0٫149 0٫239 0٫053 -0٫220 0٫219 0٫224 0٫011 0٫100 0٫152 0٫199 

11 0٫413 0٫340 0٫204 0٫411 0٫291 0٫214 0٫411 0٫046 0٫142 0٫190 0٫051 0٫220 0٫149 0٫944 

13 0٫112 0٫463 0٫115 0٫615 0٫016 0٫295 0٫140 0٫159 0٫154 0٫153 -0٫011 0٫121 -0٫040 0٫939 

15 0٫342 0٫660 0٫026 0٫369 0٫335 0٫133 0٫232 0٫043 0٫121 0٫044 0٫121 0٫220 0٫063 0٫913 

16 0٫610 0٫349 0٫205 0٫134 0٫024 0٫334 0٫264 0٫121 0٫212 0٫154 -0٫061 0٫141 -0٫005 0٫959 

14 0٫452 0٫456 0٫310 0٫224 0٫163 0٫255 0٫011 -0٫153 0٫321 -0٫014 -0٫099 -0٫001 -0٫254 0٫912 
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 التدوير المتعامد  بعد لمغواصين( عمى العوامل تنظيم الطاقة العقمية)مقياس ( نتائل تشبعات عبارات 14جدول رقم )
 ( Kaiser( لكايزر) varimaxبطريقة )

 (31(                                                                                                   ) ن=1٫61± ) قيمة الدلالة الإحصائية لمتشب  =                      
 أرقاو

 انعبارات

 انعايم

(1) 

 يمانعا

(2) 

 انعايم

(3) 

 انعايم

(4) 

 انعايم

(5) 

 انعايم

(6) 

 انعايم

(4) 

 انعايم

(1) 

 انعايم

(9) 

 انعايم

(10) 

 انعايم

(11) 

 انعايم

(12) 

 انعايم

(13)  
انشيوعقيى   

91 0٫164 0٫322 0٫001 0٫231 0٫059 0٫125 0٫224 0٫041 0٫444 0٫010 0٫044 0٫061 0٫041 0٫130 

94 0٫454 0٫440 0٫102 -0٫041 0٫142 0٫016 0٫269 0٫045 0٫156 0٫561 0٫040 0٫096 -0٫056 0٫116 

95 -0٫009 0٫506 0٫562 0٫223 0٫106 0٫159 0٫395 -0٫131 0٫034 0٫011 -0٫014 -0٫015 -0٫341 0٫941 

102 0٫439 0٫510 0٫199 0٫319 -0٫025 0٫050 0٫004 0٫103 0٫295 -0٫010 -0٫036 -0٫010 0٫344 0٫111 

103 0٫361 0٫006 0٫502 0٫215 0٫424 0٫295 -0٫100 0٫329 0٫195 0٫110 0٫145 0٫055 0٫042 0٫911 

104 0٫360 0٫305 0٫539 0٫095 0٫351 0٫045 0٫044 0٫300 0٫224 0٫114 0٫061 0٫224 -0٫101 0٫194 

110 0٫206 0٫395 0٫036 0٫412 0٫621 0٫134 0٫026 0٫032 0٫042 0٫241 0٫140 -0٫011 0٫039 0٫904 

113 0٫145 0٫122 0٫644 0٫160 0٫242 0٫411 -0٫009 -0٫010 0٫304 -0٫052 0٫001 0٫250 0٫013 0٫964 

114 0٫216 0٫291 0٫509 0٫224 0٫169 0٫564 0٫049 0٫134 0٫164 0٫012 0٫159 -0٫125 -0٫029 0٫111 

115 0٫511 0٫314 0٫344 0٫351 0٫014 0٫232 0٫194 0٫326 0٫042 0٫019 -0٫056 0٫046 0٫066 0٫912 

116 0٫045 0٫104 0٫146 0٫231 0٫141 0٫111 0٫213 0٫125 0٫041 0٫039 0٫021 0٫152 -0٫052 0٫924 

111 0٫431 0٫445 0٫010 0٫115 0٫453 0٫211 0٫144 0٫243 0٫036 0٫364 -0٫044 0٫096 0٫041 0٫951 

119 0٫519 0٫204 0٫434 0٫061 0٫012 0٫201 -0٫036 0٫011 0٫239 0٫402 0٫016 -0٫144 0٫034 0٫104 

120 0٫042 0٫101 0٫404 0٫023 0٫135 0٫164 0٫035 -0٫045 0٫049 -0٫042 0٫006 0٫132 0٫111 0٫934 

121 -0٫009 0٫466 0٫519 -0٫051 0٫501 0٫113 0٫100 -0٫036 0٫043 -0٫150 0٫141 -0٫144 0٫051 0٫144 

122 0٫036 0٫512 0٫341 0٫429 0٫140 0٫311 0٫256 0٫101 0٫321 0٫065 -0٫061 0٫141 -0٫012 0٫954 

123 0٫109 0٫511 0٫536 0٫201 0٫391 0٫104 0٫365 0٫141 -0٫012 0٫190 -0٫024 0٫110 0٫001 0٫914 

125 0٫404 0٫059 0٫146 0٫334 0٫249 0٫212 -0٫046 0٫636 0٫202 0٫099 -0٫130 -0٫011 -0٫044 0٫192 

126 0٫164 0٫463 0٫544 0٫241 0٫120 0٫113 0٫251 0٫344 0٫129 0٫069 0٫225 -0٫030 0٫052 0٫925 

124 0٫413 0٫121 0٫211 0٫131 0٫155 0٫349 0٫342 0٫201 -0٫004 0٫000 0٫154 0٫015 0٫069 0٫950 
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 التدوير المتعامد  عدبلمغواصين( عمى العوامل  تنظيم الطاقة العقمية)مقياس ( نتائل تشبعات عبارات 14جدول رقم )
 ( Kaiser( لكايزر) varimaxبطريقة )

 (31) ن=                                                                 (                               1٫61± قيمة الدلالة الإحصائية لمتشب  =                        
 أرقاو

 انعبارات

 انعايم

(1) 

 انعايم

(2) 

 انعايم

(3) 

 انعايم

(4) 

 انعايم

(5) 

 انعايم

(6) 

 انعايم

(4) 

 انعايم

(1) 

 انعايم

(9) 

 انعايم

(10) 

 انعايم

(11) 

 انعايم

(12) 

 انعايم

(13)  
انشيوعقيى   

121 0٫323 0٫225 0٫116 0٫451 0٫261 0٫501 0٫140 0٫333 0٫021 -0٫035 0٫231 -0٫190 0٫110 0٫955 

131 0٫423 0٫530 0٫161 0٫244 0٫240 0٫290 0٫361 0٫224 0٫013 0٫014 0٫055 0٫053 -0٫099 0٫909 

132 0٫466 0٫299 0٫446 -0٫142 0٫339 0٫321 0٫352 0٫012 0٫054 0٫060 0٫026 0٫064 0٫134 0٫946 

136 0٫294 0٫625 0٫393 -0٫003 -0٫064 0٫504 0٫011 0٫105 0٫162 0٫015 -0٫092 -0٫014 0٫112 0٫969 

140 0٫264 0٫329 0٫019 0٫539 0٫112 0٫331 0٫115 0٫449 0٫214 0٫144 0٫025 0٫011 0٫094 0٫932 

141 0٫539 0٫124 0٫169 0٫090 0٫230 0٫216 0٫344 0٫441 0٫151 0٫224 -06025 0٫040 0٫262 0٫919 

144 0٫203 0٫464 0٫064 0٫146 0٫254 0٫651 0٫244 0٫124 0٫131 0٫102 -0٫064 0٫145 06191 0٫965 

156 0٫249 0٫512 -0٫024 0٫500 0٫266 0٫292 0٫240 0٫295 0٫066 0٫064 -0٫031 -0٫040 -0٫030 0٫911 

159 0٫496 0٫211 0٫066 0٫194 0٫051 0٫632 0٫145 0٫031 0٫152 -0٫111 0٫105 0٫105 -0٫063 0٫156 

160 0٫291 0٫540 0٫525 0٫201 0٫354 0٫206 0٫019 0٫011 0٫043 0٫054 -0٫161 0٫019 0٫041 0٫960 

140 0٫294 0٫254 0٫035 0٫541 0٫361 0٫212 0٫104 -0٫013 0٫200 -0٫146 -0٫091 0٫035 0٫444 0٫943 

141 0٫009 0٫164 0٫592 0٫414 0٫451 0٫235 0٫112 0٫142 0٫190 -0٫030 -0٫114 -0٫049 0٫190 0٫966 

114 0٫064 0٫410 0٫331 0٫156 0٫412 0٫051 0٫114 0٫014 0٫011 -0٫020 -0٫041 0٫049 0٫002 0٫915 

196 0٫025 0٫124 0٫195 0٫160 0٫055 0٫036 0٫061 -0٫056 0٫120 -0٫020 0٫904 0٫039 0٫000 0٫929 

211 0٫920 0٫044 0٫041 0٫204 0٫091 0٫069 0٫049 -0٫004 0٫034 -0٫121 0٫051 -0٫062 0٫105 0٫961 

216 0٫606 0٫090 0٫612 0٫433 0٫011 0٫106 -0٫114 -0٫061 -0٫021 0٫010 0٫046 -0٫024 0٫032 0٫969 

211 0٫326 0٫261 0٫252 0٫106 0٫214 0٫051 0٫112 0٫045 0٫014 -0٫020 0٫049 -0٫012 -0٫024 0٫966 

224 0٫116 0٫214 0٫249 0٫014 0٫239 0٫144 0٫110 0٫050 0٫124 0٫012 -0٫011 0٫126 -0٫042 0٫944 

231 0٫521 -0٫090 0٫434 0٫104 0٫039 0٫140 0٫044 0٫093 -0٫093 0٫040 0٫103 -0٫111 -0٫024 0٫934 

244 0٫413 0٫340 0٫204 0٫411 0٫291 0٫214 0٫411 0٫046 0٫142 0٫190 0٫051 0٫220 0٫149 0٫944 
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( و الخػػاص بعػػرض البيانػػات الإثعػػائية لمعوامػػؿ قبػػؿ 03ويتضػػ  مػػف الجػػدوليف رقمػػا            
الخاص بنتائج ، ( 02جدوؿ رقـ  تنظيـ الطاقة الع مية لماواعيف ، و د التدوير المتعامد لم ياس وبع

( لكايزر varimaxتإبعات العبارات عمق العوامؿ الم بولة لمتفسير بعد التدوير المتعامد  بطري ة(  
 Kaiser  مػػؿ لعوا( عبػػارة ، و بمػػن عػػدد ا72( عامػػؿ يتإػػب  عميهػػا   02( ثيػػث بمػػن عػػدد العوامػػؿ

 العامؿ ا وؿ( الم بوؿ لمتفسير وذلؾ  ف نسبة التبايف العاممق بماػت الم بولة لمتفسير ارب  عوامؿ 
8( مف ثجـ تبايف المعفوفة العاممية ، عمما  بأف  العامؿ 801 ( وهق نسبة اكبر مف  06٫316 

ورتها النهائية 8 ( مف ثجـ المعفوفة العاممية وبمن ثجـ التإبعات فق ع06٫316ا وؿ( يفسر  
( ، 25وتػػـ إسػػتبعاد عباراتػػاف رقمػػا  ( عبػػارة مظممػػة دالػػة إثعػػائيا  02المسػػت رة عمػػق العامػػؿ ا وؿ  

و  العامػؿ اللػانق( الم بػوؿ لمتفسػير وذلػؾ  ف نسػبة التبػايف  لتإبعهما عمق اكلر مف عامؿ (304 
فوفة العامميػػة ، 8( مػػف ثجػػـ تبػػايف المعػػ801( وهػػق نسػػبة اكبػػر مػػف  04٫246العػػاممق بماػػت  

8( مػػف ثجػػـ المعػػفوفة العامميػػة وبمػػن ثجػػـ التإػػبعات 22٫653عممػػا  بػػأف  العامػػؿ اللػػانق( يفسػػر  
( عبػػارات مظممػػة دالػػة إثعػػائيا  و العامػػؿ 01فػػق عػػورتها المسػػت رة النهائيػػة عمػػق العامػػؿ اللػػانق  

وهػق نسػبة اكبػر مػف  8 (02٫437اللالث( الم بوؿ لمتفسير وذلؾ  ف نسبة التبايف العاممق بمات  
8( مػػف 826٫313( مػػف ثجػػـ تبػػايف المعػػفوفة العامميػػة ، عممػػا  بػػأف  العامػػؿ اللالػػث( يفسػػر  01 

( 5ثجـ المعفوفة العاممية وبمن ثجـ التإبعات فق عورتها المست رة النهائية عمق العامؿ اللالث  
 ف نسػػبة التبػػايف العػػاممق  عبػػارات مظممػػة دالػػة إثعػػائيا  و  العامػػؿ الرابػػ ( الم بػػوؿ لمتفسػػير وذلػػؾ

8( مػف ثجػـ تبػايف المعػفوفة العامميػة ، عممػا  بػأف 801 ( وهق نسػبة اكبػر مػف  00٫532بمات  
8( مف ثجـ المعفوفة العاممية وبمن ثجػـ التإػبعات فػق عػورتها 41٫336 العامؿ الراب ( يفسر  

ا  و ف ػػػػا  ل يمػػػػة الدلالػػػػػة ( عبػػػػػارات مظممػػػػة دالػػػػة إثعػػػػػائي3المسػػػػت رة النهائيػػػػة عمػػػػػق العامػػػػؿ الرابػػػػ   
( ، وبػذلؾ ث  ػت العوامػؿ 1٫41± الإثعػائية لتإػب  العبػارات التػق قػاـ الباثػث بتثديػدها  تسػاو  

ل بػػوؿ هػذغ العوامػؿ وتػػـ إسػتبعاد بػاقق العوامػػؿ ا ربػ  اكلػر مػػف لػلاث تإػبعات وف ػػا  لمثػؾ جيمفػورد 
بة التبػػػايف العػػػاممق اقػػػؿ مػػػف وذلػػػؾ  ف نسػػػ اللالػػػث عإػػػربػػػدلا  مػػػف العامػػػؿ الخػػػامس وثتػػػق العامػػػؿ 

( وتإػير قػيـ 803( مف ثجـ تبايف المعفوفة العاممية عمق النثػو الموضػ  مػف الجػدوؿ رقػـ  01 
الإيوع  الإإػتراكيات( لمعبػارات فػق المعػفوفة العامميػة بلاعتبارهػا معامػؿ لبػات لمعبػارة ثيػث اف قػيـ 

ف كانػت هنػاؾ فػروؽ راجعػة  الإيوع قبػؿ التػدوير تسػاو  قػيـ الإػيوع بعػد التػدوير المتعامػد ، ثتػق وا 
 (. 02( ،   02لمت ريب عمق النثو الموض  مف الجدوليف رقـ  

تملػػؿ  العوامػػؿ رباعيػػةوبنػػالا  عمػػق مػػا ت ػػدـ ، ف ػػد تػػـ التوعػػؿ إلػػق قائمػػة عبػػارات الم يػػاس          
( 23مػػق  لماواعػػيف( بعػػد اف إسػػت رت فػػق عػػورتها النهائيػػة ع تنظػػيـ الطاقػػة الع ميػػةالبعػػد العػػاـ  
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سػػػتبعاد   فػػػق ضػػػول نتػػػائج التثميػػػؿ ( عبػػػارة 72مػػػف اعػػػؿ عػػػدد  ( عبػػػارة  37عبػػػارة بعػػػد ثػػػذؼ وا 
( بمػػا الػػوعق والإدراؾالعػػاممق لعبػػارات الم يػػاس ، ثيػػث قػػاـ الباثػػث بػػلادراج العامػػؿ ا وؿ ضػػمف   
دراج العامؿ اللػانق ضػمف    ( بمػا السػيطرة والػتثكـيعبر عف العبارات المتإبعة عمق هذا العامؿ وا 

دراج العامػؿ اللالػث ضػمف   ( بمػا الل ػة والتفػامؿيعبر عػف العبػارات المتإػبعة عمػق هػذا العامػؿ ، وا 
دراج العامػػؿ الرابػػ  ضػػمف   ( بمػػا الطاقػػة العاليػػةيعبػػر عػػف العبػػارات المتإػػبعة عمػػق هػػذا العامػػؿ ، وا 

( Loehrر ، ثيػػث تبنػػق الباثػػث وجهػػة نظػػر  لػػوهبػػارات المتإػػبعة عمػػق هػػذا العامػػؿ يعبػػر عػػف الع
، ( 057:3 .ـ( فق تثديد التعريؼ العممق لمعوامؿ المستخمعة لملائمتها لإتجػاغ العبػارات0762 

  الخػػاص ب ػػيـ تإػػبعات العبػػارات عمػػق العامػػػؿ ا وؿ ( و 03عمػػق النثػػو المبػػيف مػػف جػػدوؿ رقػػػـ  
سػيطرة   البعات العبػارات عمػق العامػؿ اللػانق( والخػاص ب ػيـ تإػ04وجػدوؿ رقػـ   الوعق والإدراؾ(

 الل ػػة والتفػػامؿ( ( والخػػاص ب ػػيـ تإػػبعات العبػػارات عمػػق العامػػؿ اللالػػث 05وجػػدوؿ رقػػـ   والػػتثكـ(
    : الطاقة العالية(( والخاص ب يـ تإبعات العبارات عمق العامؿ الراب  06وجدوؿ رقـ  

          
 ( لإدراكاالوعى و ( ق قيم تشبعات العبارات عمى العامل الأول ) 15جدول رقم )        

 لمقياس تنظيم الطاقة العقمية لمغواصين                            
 (31) ن=                                                (1٫61± )قيمة الدلالة الإحصائية لمتشب  =   

 قيم التشب  العبارات الترتيب
 0٫631 أرتب الميام المطموب تنفيذىا حسب أىميتيا. 22

 0٫611 ستطي  توق  النتائل المترتبة عمى المشكمة التى تواجينى.  أ 30

 0٫431 أمن  التداخل بين المعمومات مما يزيد من قدرتى عمى التذكر. 31

 0٫904   البيئة التحت مائية تساعدنى عمى الإسترخاء. 43

 0٫143 عندما تواجينى مشكمة فإننى أستخدم أفكارى الخاصة لحميا. 44

 0٫920 لآخرين لى يجعمنى أكثر تصميماً عمى التفوق.نقد ا 45

 0٫610 عند حدوث موقف تحت الماء فإننى أدقق فى تفاصيمو. 51

 0٫449 أدرك أن سموك المخاطرة تحت الماء يتأسس عمى المبادئ العممية والخبرة. 52

 0٫116 أميل إلى معرفة التفاصيل وخطوات تنفيذ الميام التى أكمف بيا تحت الماء. 53

 0٫610 سيولة إدراك إنفعالات الزملاء من خلال تعبيرات الوجو وحركة الأطراف. 16

 0٫413 أدرك أىمية الوقت فى إتخاذ القرار. 124

 0٫925 أستطي  التركيز عمى عدد من الإتجاىات في وقت واحد أثناء الأداء تحت الماء. 211

 0٫116 أثناء الأداء تحت الماء. أستطي  إستعادة ربط أفكارى عند تشتت إنتباىى 224
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( ، المملػػؿ عػػف المعػػفوفة العامميػػة ل ػػيـ تإػػبعات العبػػارات 03ويتضػػ  مػػف الجػػدوؿ رقػػـ           
(  varimax( الم بػوؿ لمتفسػػير بعػد التػػدوير المتعامػد بطري ػػة   الػػوعق والإدراؾعمػق العامػؿ ا وؿ  

( 02ت رة النهائية عمق العامػؿ ا وؿ بمػن  ( اف ثجـ التإبعات فق عورتها المس Kaiserلكايزر   
( ب يمػة 300عبارة فق إتجاغ البعد والتق إنثعرت مابيف اكبر قيمة لمتإػب  متملمػة فػق العبػارة رقػـ  

( 1٫401( ب يمػة تإػب  بماػت  30( واقؿ قيمة لمتإب  متملمة فػق العبػارة رقػـ  1٫733تإب  بمات  
 . (1٫41 ± بارات التق قاـ الباثث بتثديدها تساو  وف ا  ل يمة الدلالة الإثعائية لتإب  الع

 
 

 (  السيطرة والتحكم)  الثانى( ق قيم تشبعات العبارات عمى العامل 16جدول رقم )
 لمقياس تنظيم الطاقة العقمية لمغواصين

                      (31) ن=(                                                1٫61± )قيمة الدلالة الإحصائية لمتشب  =   
 قيم التشب  العبارات الترتيب

 0٫601 يكون تفكيرى فيما تعممتو من قبل منظم ومنسق. 10

 0٫644 أشعر بأن تنفسى أثناء الغوص منتظم. 41

ستفزازى من قبل المحيطين بى. 42  0٫110 صعوبة إستثارتى وا 

 0٫405 تنوع التدريب تحت الماء يزيد من تنظيم طاقتى. 43

 0٫143 أستطي  تنظيم طاقتى عمى الرغم من الةغط تحت الماء. 44

 0٫464 أشعر بتوازن جسمي بصورة طبيعية. 10

سترجاع المعمومات صورة طبيعية. 15  0٫660 يزداد لدى القدره عمى حفظ وا 

 0٫104 لدى ثقة فى نفسى دائمة عمى إتخاذ القرارات الصائبة. 116

 0٫101 ت والإيجابيات المرتبطة بقرارى.أستطي  تحميل السمبيا 120

 0٫625 أدرس المخاطرة قبل ما أتخذ القرار تحت الماء. 136

 

( ، المملؿ عف المعفوفة العاممية ل يـ تإبعات العبارات عمػق 04ويتض  مف الجدوؿ رقـ           
  ( لكػايزر varimax ة   ( الم بوؿ لمتفسير بعد التدوير المتعامد بطريالسيطرة والتثكـ  اللانقالعامؿ 

  Kaiser  ات( عبػار 01بمػن   اللػانق( اف ثجـ التإبعات فق عورتها المست رة النهائية عمق العامػؿ 
( ب يمػػة تإػػب  52فػق إتجػػاغ البعػػد والتػق إنثعػػرت مػػابيف اكبػر قيمػػة لمتإػػب  متملمػة فػػق العبػػارة رقػـ  

( وف ػػا  1٫410( ب يمػة تإػػب  بماػػت  01( واقػػؿ قيمػػة لمتإػػب  متملمػة فػػق العبػػارة رقػػـ  1٫622بماػت  
 . (1٫41 ± ل يمة الدلالة الإثعائية لتإب  العبارات التق قاـ الباثث بتثديدها تساو  
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 ( ق قيم تشبعات العبارات عمى العامل الثالث ) الثقة والتفاؤل ( 17جدول رقم )
 لمقياس تنظيم الطاقة العقمية لمغواصين

 (                     31) ن=                                                      (1٫61=  ± )قيمة الدلالة الإحصائية لمتشب  
 قيم التشب  العبارات الترتيب
 0٫430 لدى قدر من الإتزان الإنفعالى عن التعرض لمواقف خطرة تحت الماء. 21

 0٫434 لماء.لدى القدرة عمى التصرف بيدوء عند مواجية المواقف الصعبة تحت ا 34

 0٫469 أمتمك القدرة عمى تحمل أخطائى فى الأداء تحت الماء ومواجيتيا. 38

 0٫406 أمتمك إستراتيجية لمتفكير عند المخاطرة بنفسى تحت الماء. 42

 0٫604 لدى قدرة ىائمة عمى التكيف م  متطمبات البيئة التحت مائية المتغيرة. 77

 0٫644 ا يزيد من تعبئة طاقتى النفسية الإيجابية.أستطي  عزل أفكارى السمبية مم 113

 0٫434 يصعب عمى الإستسلام بسيولو عند خطورة الموقف تحت الماء.    238
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( ، المملػػؿ عػػف المعػػفوفة العامميػػة ل ػػيـ تإػػبعات العبػػارات 05ويتضػػ  مػػف الجػػدوؿ رقػػـ           
(  varimaxالتػػدوير المتعامػػد بطري ػػة    ( الم بػػوؿ لمتفسػػير بعػػدالتفػػامؿ الل ػػة و  اللالػػثعمػػق العامػػؿ 

( 5بمػن   اللالػث( اف ثجـ التإبعات فػق عػورتها المسػت رة النهائيػة عمػق العامػؿ  Kaiserلكايزر   
( 015فػػق إتجػػاغ البعػػد والتػػق إنثعػػرت مػػابيف اكبػػر قيمػػة لمتإػػب  متملمػػة فػػق العبػػارة رقػػـ   اتعبػػار 

( ب يمػػة تإػػب  بماػػت 032مػػة فػػق العبػػارة رقػػـ  ( واقػػؿ قيمػػة لمتإػػب  متمل1٫547ب يمػػة تإػػب  بماػػت  
       ( وف ػػػػػا  ل يمػػػػػة الدلالػػػػػة الإثعػػػػػائية لتإػػػػػب  العبػػػػػارات التػػػػػق قػػػػػاـ الباثػػػػػث بتثديػػػػػدها تسػػػػػاو  1٫415 

 ± 1٫41) . 
 

 ( ق قيم تشبعات العبارات عمى العامل الراب  )الطاقة العالية( 18جدول رقم )
 لمقياس تنظيم الطاقة العقمية لمغواصين

                      (31) ن=                                                 1٫61± لة الإحصائية لمتشب  =  )قيمة الدلا  
 قيم التشب  العبارات م
 1٫618 لدى قدر من الإسترخاء يزيد من قدرتى عمى مواجية التوتر الذى أشعر بو. 36
 1٫724 ء.ينتابنى الإحساس باليقظو أثناء الأداء تحت الما 46
 1٫811 اشعر بالحماس والإثارة لتجاوز الأعماق الكبيرة. 51
 1٫685 لدى قدر كبير من الدافعية يساعدنى كثيراً عمى تركيز إنتباىى بدقة أثناء الأداء تحت الماء. 83
 1٫816 أشعر بقوة التواصل الفكرى بين المدرب وأعةاء فريق الغوص أثناء التدريب. 218

( ، المملػػؿ عػػف المعػػفوفة العامميػػة ل ػػيـ تإػػبعات العبػػارات 06  مػػف الجػػدوؿ رقػػـ  ويتضػػ         
(  varimax( الم بػػوؿ لمتفسػػير بعػػد التػػدوير المتعامػػد بطري ػػة   الطاقػػة العاليػػة  الرابػػ عمػػق العامػػؿ 

( 3بمػػن   الرابػػ ( اف ثجػػـ التإػػبعات فػػق عػػورتها المسػػت رة النهائيػػة عمػػق العامػػؿ  Kaiserلكػػايزر   
( ب يمة 306فق إتجاغ البعد والتق إنثعرت مابيف اكبر قيمة لمتإب  متملمة فق العبارة رقـ   تاعبار 

( 1٫416( ب يمة تإب  بماػت  24( واقؿ قيمة لمتإب  متملمة فق العبارة رقـ  1٫6144تإب  بمات  
 . (1٫41 ± وف ا  ل يمة الدلالة الإثعائية لتإب  العبارات التق قاـ الباثث بتثديدها تساو  

 
 الدراسة الأساسية : -6/13

ـ 31/03/3133يػػوـ الللالػػال الموافػػؽ قػػاـ الباثػػث بػػلاجرال الدراسػػة ا ساسػػية فػػي الفتػػرة مػػف 
  تخعػػػص  ( مػػػف الطػػػلاب23عمػػػق عينػػػة قوامهػػػا  ـ 33/03/3133وثتػػػق يػػػوـ الخمػػػيس الموافػػػؽ 

ربيػػػػة الرياضػػػػية الممارسػػػػيف لرياضػػػػة الاػػػػوص بػػػػالفرؽ الدراسػػػػية ا ربعػػػػة بكميػػػػة الترياضػػػػة الاػػػػوص( و 
     مػا يعادلهػا( او Open Water Diverببورسػعيد والثاعػميف عمػق درجػة  غػواص الميػاغ المفتوثػة 
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( 4( عمػػق ا قػػؿ عمػػق النثػػو المبػػيف مػػف  جػػدوؿ رقػػـ One Star Diver  غػػواص نجمػػة اولػػي 
رته ا بعػاد( فػق عػو  ربػاعقلماواعػيف   تنظػيـ الطاقػة النفسػية( بهدؼ تطبيػؽ م يػاس 5وجدوؿ رقـ 

المسػػت رة النهائيػػة بعػػد ت نػػيف العبػػارات والتعػػرؼ عمػػق مػػد  مناسػػبته لطبيعػػة غواعػػق عينػػة الدراسػػة 
 ا ساسية.

 لمغواصين :   تنظيم الطاقة العقميةمقياس التقدير الكيفى ل -6/13/1
 

ا بعػػاد وكمهػػا عبػػارات فػػق إتجػػاغ  رباعيػػة( عبػػارة 23تتكػػوف ال ائمػػة مػػف  الوصييف :  -6/13/1/1
  لماواعيف. تنظيـ الطاقة الع ميةبهدؼ قياس مد  كفالة  (2مرفؽ  البعد

وادال اجخػريف  لدائهـالوعق والإدراؾ بػ"  ي عد به( : الوعى والإدراكالبعد الأول ) -6/13/1/1/1
  (057: 3.  "التوافؽ م  مليرات البيئة المختمفةو 

الع ػػؿ عمػػؿ كػػؿ مػػف الجسػػـ و اف ي"  اي عػػد بهػػ( : السيييطرة والييتحكمالبعييد الثييانى ) -6/13/1/1/2
: 3.  " بإػػكؿ آلػػق ، كػػؿ إػػا يػػمد  عمػػق نثػػو عػػثي  ولايوجػػد إػػا يخػػرج عػػف السػػيطرة

تعنق قدرة اللاعب الرياضق عمػق الػتثكـ فػق إنفعالاتػه وتوجيػه سػموكه نثػو " او ، (  057
. "المواقػػؼ التػػق تتميػػز بالإسػػتلارة الإنفعاليػػة ال ويػػة وخاعػػة فػػق مواقػػؼ المنافسػػة الرياضػػية

 311:7)  
ال ػػوة والسػػيطرة وال ػػدرة عمػػق مواجهػػة " اي عػػد بهػػ( : الثقيية والتفيياؤلالبعييد الثالييث ) -6/13/1/1/3

 (057: 3 ." مواقؼ التثد  الععبة
الإسػتمتاع كمعدرها إيجابق اف يكوف "  اي عد به( : الطاقة العاليةالبعد الراب  ) -6/13/1/1/4

 (057: 3. " ، النإوة  التعميـ ، الطموح
لماواعػػػػيف( مػػػػف البعػػػػد ا وؿ  تنظػػػػيـ الطاقػػػػة الع ميػػػػةيتضػػػػمف م يػػػػاس  التصييييحيح :  -6/13/1/2

 4،  2،  2،  3،  0( عبػارة فػق إتجػاغ البعػد ارقػاـ   02( ثيث يتضػمف  الوعق والإدراؾ 
( السػػػػػػػػيطرة والػػػػػػػػتثكـ( و البعػػػػػػػػد اللػػػػػػػػانق  23،  20  37،  33،  30،  04،  03،  5، 

 36،  35،  32،  02  01،  7،  6،  3بعد ارقاـ   فق إتجاغ ال ات( عبار 01ويتضمف  
 02( عبارات فق إتجاغ البعد ارقاـ  5( ويتضمف  الل ة والتفامؿ( والبعد اللالث  23، 21، 
( 3( ويتضػػػػػػػمف  الطاقػػػػػػػة العاليػػػػػػػة( والبعػػػػػػػد الرابػػػػػػػ   22،  34،  33،  07،  06،  05، 

 .(22،  32،  31،  03،  00عبارات فق إتجاغ البعد ارقاـ   
 

يجيػػب الاػػواص عمػػق كػػؿ عبػػارغ طب ػػا  لإتجاهػػه وإػػعورغ نثوهػػا عمػػق ميػػزاف ت ػػدير خماسػػق           
درجػػػات ، بدرجػػػة  2درجػػػات ، بدرجػػػة كبيػػػرة    3التػػػدريج فػػػق إتجػػػاغ البعػػػد   بدرجػػػة كبيػػػرة جػػػدا     

دير درجات ، بدرجة قميمة   درجتاف ، بدرجػة قميمػة جػدا    درجػة واثػدة ( ، وميػزاف ت ػ2متوسطة   
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درجػة  بدرجػة كبيػرة   درجتػاف ، بدرجػة  0خماسق التدريج عكس إتجاغ البعد  بدرجة كبيرة جػدا     
 درجات (. 3درجات ، بدرجة قميمة جدا    2درجات ، بدرجة قميمة   2متوسطة   

يراعق عنػد تطبيػؽ ال ائمػة : لمغواصين  تنظيم الطاقة العقميةمقياس التقدير الكمى ل -6/13/1/3
وتكػوف اعمػق نسػبة ف عنوانها  قائمة ت ير الػذات( ويػتـ تطبيػؽ الم يػاس عمػق الاواعػيف ف ػط اف يكو 

واقػػؿ نسػبة يمكػػف اف يثعػػؿ  مرتفػػ  كت ػػدير كمػق( درجػػة 053يمكػف اف يثعػػؿ عميهػػا المفثػوص  
ت يػػيـ ابعػػاد م يػػاس تنظػػيـ  وذلػػؾ فػػق ضػػول مػػنخفض كت ػػدير كمػػق( درجػػة 002عميهػػا المفثػػوص  
رجػػة الكميػػة ، كت ػػدير كمػػق مسػػاهـ لمعػػايير ت يػػيـ العػػورة النهائيػػة لمم يػػاس وذلػػؾ الطاقػػة الع ميػػة والد

بت دير المئينيات والدرجة الم ابمة لها وذلؾ فق ضول التوزي  التكرار  لمدرجات الخاـ والنسبة المئوية 
 : التالق( 07التراكمية الم ابمة لها عمق النثو المبيف مف الجدوؿ رقـ  

 

 
 لمغواصين تنظيم الطاقة العقميةمقياس  المئينيات والدرجة المقابمة لأبعاد( ق 19جدول رقم )

 (32) ن=                                                                                    

 المئينيات

 الدرجات الخام للأبعاد والدرجة الكمية لممقياس
الدرجة الكمية 
 الثقة السيطرة والتحكم الوعى والإدراك لممقياس

 والتفاؤل
 الطاقة
 العالية

10 40 36 23 14 113 

20 45 31 25 16 124 

30 41 39 24 14 131 

40 50 40 21 19 134 

50 52 41 29 20 142 

60 53 42 30 21 146 

40 54 44 32 22 152 

10 54 46 33 23 159 

90 62 41 34 24 161 

100 65 50 35 25 145 

تنظػيـ  ة  بعػاد م يػاسالم ابمػ والدرجػةبالمئينيات ( ، الخاص 07ويتض  مف الجدوؿ رقـ           
التق يمكف إستخدامها بتثويؿ الدرجات الخاـ لمم ياس إلػق مئينيػات الع مية والدرجة الكمية ، و الطاقة 
 . درجة 002درجة وت دير كمق منخفض  053ت دير كمق مرتف  بيف ما  إنثعرتوالتق 

 

لماواعػػيف وف ػػا   تنظػػيـ الطاقػػة الع ميػػةالخػػاص بترتيػػب عبػػارت م يػػاس ( و 31جػػدوؿ رقػػـ  و           
 للأهمية النسبية فق ضول قيـ تإبعات التثميؿ العاممق المتعامد:

 

 



 
 

888 
 

 و2023 يونيو   – (2انعدد ) –( 0044يجهد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: انبريد الانكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :وقع الانكترونيانً

 لمغواصين تنظيم الطاقة العقمية( ق الأىمية النسبية لعبارات مقياس 21جدول رقم )
   

            (31) ن=                                (           1٫61± )قيمة الدلالة الإحصائية لمتشب  =  

 قيم التشب  العبارات م الترتيب
 0٫925 أستطي  التركيز عمى عدد من الإتجاىات في وقت واحد أثناء الأداء تحت الماء. 1 211

 0٫920 نقد الآخرين لى يجعمنى أكثر تصميماً عمى التفوق. 2 45

 0٫904 التحت مائية تساعدنى عمى الإسترخاء.  البيئة  3 43

 0٫143 عندما تواجينى مشكمة فإننى أستخدم أفكارى الخاصة لحميا. 4 44

 0٫143 أستطي  تنظيم طاقتى عمى الرغم من الةغط تحت الماء. 5 44

 0٫116 أميل إلى معرفة التفاصيل وخطوات تنفيذ الميام التى أكمف بيا تحت الماء. 6 53

 0٫116 أستطي  إستعادة ربط أفكارى عند تشتت إنتباىى أثناء الأداء تحت الماء. 4 224

ستفزازى من قبل المحيطين بى. 1 42  0٫110 صعوبة إستثارتى وا 

 0٫104 لدى ثقة فى نفسى دائمة عمى إتخاذ القرارات الصائبة. 9 116

 0٫101 أستطي  تحميل السمبيات والإيجابيات المرتبطة بقرارى. 10 120

 0٫106 أشعر بقوة التواصل الفكرى بين المدرب وأعةاء فريق الغوص أثناء التدريب. 11 211

 0٫101 اشعر بالحماس والإثارة لتجاوز الأعماق الكبيرة. 12 50

 0٫469 أمتمك القدرة عمى تحمل أخطائى فى الأداء تحت الماء ومواجيتيا. 13 31

 0٫464   أشعر بتوازن جسمي بصورة طبيعية. 14 10

 0٫449 أدرك أن سموك المخاطرة تحت الماء يتأسس عمى المبادئ العممية والخبرة. 15 52

 0٫431 أمن  التداخل بين المعمومات مما يزيد من قدرتى عمى التذكر. 16 31

 0٫434 لدى القدرة عمى التصرف بيدوء عند مواجية المواقف الصعبة تحت الماء. 14 34

 0٫434 ستسلام بسيولو عند خطورة الموقف تحت الماء.   يصعب عمى الإ 11 231

 0٫430 لدى قدر من الإتزان الإنفعالى عن التعرض لمواقف خطرة تحت الماء. 19 20

 0٫424 ينتابنى الإحساس باليقظو أثناء الأداء تحت الماء. 20 46

 0٫413 أدرك أىمية الوقت فى إتخاذ القرار. 21 124

 0٫406 جية لمتفكير عند المخاطرة بنفسى تحت الماء.أمتمك إستراتي 22 42

 0٫405 تنوع التدريب تحت الماء يزيد من تنظيم طاقتى. 23 43

 0٫615 لدى قدر كبير من الدافعية يساعدنى كثيراً عمى تركيز إنتباىى بدقة أثناء الأداء تحت الماء. 24 13

 0٫610 الوجو وحركة الأطراف. سيولة إدراك إنفعالات الزملاء من خلال تعبيرات 25 16

 0٫644 أستطي  عزل أفكارى السمبية مما يزيد من تعبئة طاقتى النفسية الإيجابية. 26 113

 0٫644 أشعر بأن تنفسى أثناء الغوص منتظم. 24 41

سترجاع المعمومات صورة طبيعية. 21 15  0٫660 يزداد لدى القدره عمى حفظ وا 

 0٫631 نفيذىا حسب أىميتيا.أرتب الميام المطموب ت 29 22
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 0٫625 أدرس المخاطرة قبل ما أتخذ القرار تحت الماء.   30 136

 0٫611 أستطي  توق  النتائل المترتبة عمى المشكمة التى تواجينى.   31 30

 0٫610 عند حدوث موقف تحت الماء فإننى أدقق فى تفاصيمو. 32 51

 0٫601 ى عمى مواجية التوتر الذى أشعر بو.لدى قدر من الإسترخاء يزيد من قدرت 33 36

 0٫604 لدى قدرة ىائمة عمى التكيف م  متطمبات البيئة التحت مائية المتغيرة. 34 44

 0٫601 يكون تفكيرى فيما تعممتو من قبل منظم ومنسق. 35 10

         

 يػػػةتنظػػػيـ الطاقػػػة الع م( ، الخػػػاص بترتيػػػب عبػػػارت م يػػػاس 31ويتضػػػ  مػػػف الجػػػدوؿ رقػػػـ    
لماواعػػيف وف ػػا  للأهميػػة النسػػبية فػػق ضػػول قػػيـ تإػػبعات التثميػػؿ العػػاممق المتعامػػد والتػػق إنثعػػرت 

( 1٫733( فػػق الترتيػػب ب يمػػة تإػػب  بماػػت  300مػػابيف اكبػػر قيمػػة لمتإػػب  متملمػػة فػػق العبػػارة رقػػـ  
ف ػا  ل يمػة ( و 1٫410( فػق الترتيػب ب يمػة تإػب  بماػت  01واقؿ قيمة لمتإب  متملمة فػق العبػارة رقػـ  

 . (1٫41 ± الدلالة الإثعائية لتإب  العبارات التق قاـ الباثث بتثديدها تساو  
 

 لمغواصين :   تنظيم الطاقة العقميةتطبيق مقياس  -6/13/2
 الللالػػػاللماواعػػػيف فػػػي الفتػػػرة مػػػف يػػػوـ  تنظػػػيـ الطاقػػػة الع ميػػػةقػػػاـ الباثػػػث بتطبيػػػؽ م يػػػاس 

( مف 23ـ عمق عينة قوامها  33/03/3133الموافؽ  الخميسـ وثتق يوـ 31/03/3133الموافؽ 
الممارسػػيف لرياضػػة الاػػوص بػػالفرؽ الدراسػػية ا ربعػػة بكميػػة   تخعػػص رياضػػة الاػػوص( و  الطػػلاب

(  Open Water Diverالتربية الرياضية ببورسعيد والثاعميف عمق درجة  غواص المياغ المفتوثة
، بهػػدؼ التوعػػؿ إلػػق العػػورة المسػػت رة  (One Star Diverاو مػػا يعادلهػػا  غػػواص نجمػػة اولػػي 

النهائيػػػة لممعػػػاملات الإثعػػػائية مػػػف عػػػدؽ التكػػػويف الفرضػػػق  المفهػػػوـ ( وعػػػدؽ التمػػػايز واللبػػػات 
لماواعػػػيف  ربػػػاعق ا بعػػػاد( فػػػق  تنظػػػيـ الطاقػػػة الع ميػػػةبلاسػػػتخداـ طري ػػػة التجزئػػػة النعػػػفية لم يػػػاس 

ناسػػبته لطبيعػػػة غواعػػق عينػػػة الدراسػػػة عػػورته النهائيػػػة بعػػد ت نػػػيف العبػػارات والتعػػػرؼ عمػػق مػػػد  م
 ا ساسية.
 

 الأسموب الإحصائى المستخدم فى البحث :  -6/14
 

(  SPSSوقػػػد إسػػػتعاف الباثػػػػث فػػػق معالجػػػػة بيانػػػات هػػػذا البثػػػػث بالبرنػػػامج الإثعػػػػائق   
 لإستخراج المعاملات التالية:

 الوسيط.  -6/14/8 المتوسط الحسابى -6/14/1
 معامل الإلتواء.  -6/14/9 ىالإنحراف المعيار  -6/14/2
 إختبار )ت( -6/14/11 معامل الإرتباط بيرسون -6/14/3
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 التحميل العاممى.   -6/14/11 الإرباعى الأدنى و الإرباعى الأعمى. -6/14/4
 معامل ألفاكرونباخ. -6/14/12 معامل جتمان. -6/14/5
 . معامل الإنحدار الإحصائى -6/14/13 معامل التعيين  -6/14/6
  (.ANOVAتحميل التباين ) -6/14/7

 
 عرض نتائل البحث :   -7

اف الباثػػػث بعػػػدد عػػػرض نتػػػائج مػػػا توعػػػؿ إليػػػه مػػػف نتػػػائج الدراسػػػة ا ساسػػػية فػػػق ضػػػول          
 اهداؼ البثث وتساملات الباثث : 

 

 تنظيييييم الطاقيييية العقميييييةالمفيييييوم لمقييييياس  سييياب معامييييل صييييدق التكييييوين الفرةييييى أوح -7/1
 :لمغواصين

 

 العوامػػؿو  تنظػػيـ الطاقػػة الع ميػػةتػػـ التث ػػؽ مػػف عػػدؽ التكػػويف الفرضػػق او المفهػػوـ لم يػػاس          
  تخعػػص رياضػػة  طػػلابال( مػػف 23لماواعػػيف فػػق عػػورته المسػػت رة النهائيػػة عمػػق عينػػة قوامهػػا  

د ، كميػػة التربيػػة الرياضػػية ببورسػػعيب بػػالفرؽ الدراسػػية ا ربعػػة لرياضػػة الاػػوص يفممارسػػالالاػػوص( و 
الإربػػػاعق ا دنػػػق لػػػدرجات اعق ا عمػػػق و بلاسػػػتخداـ إختبػػػار  ت( لثسػػػاب دلالػػػة الفػػػروؽ بػػػيف ا ربػػػ

وابعػادغ  عمػق النثػو المبػيف مػف  تنظػيـ الطاقػة الع ميػةغواعق عينة الدراسػة ا ساسػية عمػق م يػاس 
لتهػػا الإلتػػوال وقيمػػة  ت( ودلاسػط الثسػػابي والانثػػراؼ المعيػاري و ( و الخػػاص بالمتو 30جػدوؿ رقػػـ  

 :العوامؿو  تنظيـ الطاقة الع ميةبيف كؿ مف الإرباعق ا دنق و الإرباعق ا عمق ل يـ م ياس 
 

 ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والإلتواء وقيمة )ت(21جدول رقم )                     
 ى الأعمى لقيم ودلالتيا بين كل من الإرباعى الأدنى و الإرباع                             

 العواملو  تنظيم الطاقة العقميةمقياس                                           
     (32) ن=                                                                                                            

 تنظيم الطاقة العقميةمقياس  م
 العواملو 

 اعى الأدنى لقيمالإرب
 المقياس

 الإرباعى الأعمى لقيم
 المقياس

قيمة )ت( 
المتوسط  المحسوبة

 (1)س

الإنحراف 
 المعيارى

 (1)ع

 الإلتواء
±(1) 

 المتوسط
 (2)س

الإنحراف 
 المعيارى

 (2)ع

 الإلتواء
±(2) 

1٫492- 4٫464 43٫125 الأول )الوعى والإدراك( العامل 1  51٫145 3٫563 -0٫649 4٫004 

 4٫514 0٫431- 2٫052 44٫250 0٫016 3٫240 36٫250 الثانى )السيطرة والتحكم( العامل 2

0٫690- 2٫199 23٫625 (التفاؤلالثقة و الثالث ) العامل 3  33٫145 0٫640 0٫441 11٫135 
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 9٫366 0٫441 0٫640 24٫125 0٫444 2٫203 16٫000 (الطاقة العالية) الراب  العامل 4

 4٫403 1٫325 4٫324 161٫625 1٫216- 12٫240 121٫500 (م الطاقة العقميةتنظيالمجموع الكمى )

 

( ، وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة إثعػػػائيا  بػػػيف الإربػػػاعق ا دنػػػػق و 30ويتضػػػ  مػػػف الجػػػدوؿ رقػػػـ           
لماواعيف وابعادة بعد تطبي ة عمق غواعق عينة  تنظيـ الطاقة الع ميةالإرباعق ا عمق ل يـ م ياس 

 اللالػث العامػؿة ، ثيث إنثعرت قيمة  ت( المثسوبة بيف اكبر قيمة والمتملمة فػق الدراسة ا ساسي
( الػػوعق والإدراؾ   ا وؿ العامػػؿ( واقػػؿ قيمػػة المتملمػػة فػػق 00٫623( ب يمػػة بماػػت  الل ػػة والتفػػامؿ 

لماواعيف(  تنظيـ الطاقة الع مية( وبمات قيمة  ت( المثسوبة لممجموع الكمق  5٫112ب يمة بمات  
تسػػػػاو   1٫13 الطػػػػرفيف ( عممػػػػا  بػػػػأف قيمػػػػة  ت( الثرجػػػػة  الجدوليػػػػة( عنػػػػد مسػػػػتو  دلالػػػػة5٫212 
 ( درجة.04( عند درجة ثرية  3٫73تساو    1٫10 الطرفيف ( ومستو  دلالة3٫03 
 
 لمغواصين : تنظيم الطاقة العقميةحساب معامل صدق التمايز لمقياس  -7/2

لماواعػيف فػق عػورته  العوامػؿو  تنظيـ الطاقة الع مية تـ التث ؽ مف عدؽ التمايز لم ياس         
بػالفرؽ الدراسػية  لرياضػة الاػوص يفممارسػال طػلابالمػف ( 23المست رة النهائيػة عمػق عينػة قوامهػا  

وعينػػة اخػػر  غيػػر ممارسػػة لرياضػػة الاػػوص مػػف طػػلاب  كميػػة التربيػػة الرياضػػية ببورسػػعيدب ا ربعػػة
خداـ إختبػػػار  ت( لثسػػػاب دلالػػػة الفػػػروؽ بػػػيف درجػػػات ( طالػػػب بلاسػػػت23الكميػػػة ثيػػػث بمػػػن قوامهػػػا  

 العوامػؿمجموعة ممارسة و مجموعة غير ممارسة لرياضة الاوص عمق م ياس مهػارات الإتعػاؿ و 
الخػػاص بالمتوسػػط الثسػػابي والانثػػراؼ المعيػػاري و  ( و33النثػػو المبػػيف مػػف جػػدوؿ رقػػـ  ، عمػػق 

الممارسػػة والمجموعػػة غيػػر ممارسػػة لرياضػػة  الإلتػػوال وقيمػػة  ت( ودلالتهػػا بػػيف كػػلا  مػػف المجموعػػة
 : العوامؿو  تنظيـ الطاقة الع ميةالاوص ل يـ م ياس 
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( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والإلتواء وقيمة )ت( ودلالتيا بين المجموعة 22جدول رقم )
 الممارسة )غواصى عينة الدراسة الأساسية( ومجموعة غير ممارسة لرياةة الغوص لقيم 

 العواملو  تنظيم الطاقة العقميةمقياس                                     
     (32=2= ن1)ن                                                                                            

 مقياس تنظيم الطاقة العقمية م
 العواملو 

 مجموعة ممارسة لرياةة
 الغوص

 ممارسة لرياةةمجموعة غير 
 الغوص

قيمة )ت( 
المتوسط  المحسوبة

 (1)س

الإنحراف 
 المعيارى

 (1)ع

 الإلتواء
±(1) 

 المتوسط
 (2)س

الإنحراف 
 المعيارى

 (2)ع

 الإلتواء
±(2) 

 9٫306 0٫265- 4٫164 34٫343 0٫410 6٫441 51٫343 الأول )الوعى والإدراك( العامل 1

 3٫106 1٫141 4٫142 36٫125 0٫432 4٫511 41٫114 الثانى )السيطرة والتحكم( العامل 2

0٫364- 3٫963 21٫961 الثالث )الثقة والتفاؤل( العامل 3  25٫343 5٫433 0٫360 2٫194 

 2٫946 0٫444- 4٫241 14٫593 0٫332 3٫201 20٫406 الراب  )الطاقة العالية( العامل 4

 2٫409 0٫094 11٫424 131٫312 0٫433 16٫121 141٫906 المجموع الكمى )تنظيم الطاقة العقمية(

المجموعػػػة الممارسػػػة ( ، وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة إثعػػػائيا  بػػػيف 33ويتضػػػ  مػػػف الجػػػدوؿ رقػػػـ           
،  العوامػؿلماواعػيف و  تنظػيـ الطاقػة الع ميػةالمجموعة غيػر الممارسػة لرياضػة الاػوص ل ػيـ م يػاس و 

( الػوعق والإدراؾا وؿ   العامػؿفػق ثيث إنثعرت قيمة  ت( المثسوبة بػيف اكبػر قيمػة و المتملمػة 
( ب يمػػة بماػػت الل ػػة والتفػػامؿ  اللالػػث العامػػؿ( واقػػؿ قيمػػة المتملمػػة فػػق 7٫214بماػػت   مرتفعػػة ب يمػػة

( 3٫217لماواعػيف(   تنظػيـ الطاقػة الع ميػة( وبمات قيمة  ت( المثسوبة لممجموع الكمق  3٫675 
( 0٫77تسػػػػاو    1٫13الطػػػػرفيف    دلالػػػػة، عممػػػػا  بػػػػأف قيمػػػػة  ت( الثرجػػػػة  الجدوليػػػػة( عنػػػػد مسػػػػتو 

 .( درجة 51( عند درجة ثرية  3٫43تساو    1٫10 الطرفيف ومستو  دلالة
 
 تنظييييم الطاقييية العقمييييةحسييياب معاميييل الثبيييات بإسيييتخدام معاميييل ألفاكرونبييياخ لمقيييياس  -7/3

 لمغواصين :
لماواعػػيف فػػق عػػورته  امػؿالعو و  تنظػيـ الطاقػػة الع ميػػةتػـ التث ػػؽ مػػف معامػؿ لبػػات م يػػاس          

بػالفرؽ الدراسػية  لرياضػة الاػوص يفممارسػال طػلابالمػف ( 23المسػت رة النهائيػة عمػق عينػة قوامهػا  
عمػق ، م يػاس البلاستخداـ معامؿ الفاكرونباخ لثساب لبات  كمية التربية الرياضية ببورسعيدب ا ربعة

الثسػابي والانثػراؼ المعيػاري وقيمػة ( الخػاص بالتبػايف والمتوسػط 32النثو المبيف مف جػدوؿ رقػـ  
 : العوامؿو  تنظيـ الطاقة الع ميةمعامؿ الفاكرونباخ ودلالته ل يـ م ياس 
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 ( التباين والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل ألفاكرونباخ 23جدول رقم )
     العواملو  تنظيم الطاقة العقميةودلالتو لقيم مقياس 

                                                                                                                                                 (32) ن=                                                                                               

 يةتنظيم الطاقة العقممقياس  م
 المتوسط التباين العواملو 

 
الإنحراف 
 المعيارى

معامل 
 ألفاكرونباخ

 0٫111 10٫555 92٫531 111٫411 (التحكمالسيطرة و الثانى ) العامل( × الوعى والإدراكالأول ) العامل 1

 0٫104 9٫499 10٫312 96٫021 (الثقة والتفاؤلالثالث ) العامل× الأول )الوعى والإدراك(  العامل 2

 0٫429 9٫030 41٫450 11٫541 (الطاقة العاليةالراب  ) العامل× الأول )الوعى والإدراك(  لعاملا 3

 0٫431 4٫539 40٫156 56٫146 الثالث )الثقة والتفاؤل( العامل×  الثانى )السيطرة والتحكم( العامل 4

 0٫644 6٫424 61٫593 45٫214 الراب  )الطاقة العالية( العامل× الثانى )السيطرة والتحكم(  العامل 5

 0٫134 6٫610 49٫345 44٫629 الراب  )الطاقة العالية( العامل×  الثالث )الثقة والتفاؤل( العامل 6

 0٫100 22٫411 193٫250 502٫511 المجموع الكمى )تنظيم الطاقة العقمية(×  الأول )الوعى والإدراك( العامل 7

 0٫619 20٫145 113٫093 405٫130 وع الكمى )تنظيم الطاقة العقمية(المجم×  الثانى )السيطرة والتحكم( العامل 8

 0٫569 19٫626 140٫145 315٫210 المجموع الكمى )تنظيم الطاقة العقمية(× الثالث )الثقة والتفاؤل(  العامل 9

 0٫442 11٫105 162٫312 353٫641 المجموع الكمى )تنظيم الطاقة العقمية(× الراب  )الطاقة العالية(  العامل 11

الثالث )الثقة  العامل× الثانى )السيطرة والتحكم(  العامل×  الأول )الوعى والإدراك( العامل 11
 213٫112 1039٫54 المجموع الكمى )تنظيم الطاقة العقمية(×  الراب  )الطاقة العالية( العامل×  والتفاؤل(

32٫242 

 
0٫132 

 

اكرونبػػػاخ مرتفعػػػة و دالػػػة إثعػػػائيا  بػػػيف ( ، قػػػيـ معامػػػؿ الف32ويتضػػػ  مػػػف الجػػػدوؿ رقػػػـ   
، ثيػػث إنثعػػرت قيمػػة معامػػؿ  الفػػا(  العوامػػؿو  تنظػػيـ الطاقػػة الع ميػػةالعػػور المختمفػػة ل ػػيـ م يػػاس 

السػػيطرة   اللػػانق العامػػؿ( و الػػوعق والإدراؾ  ا وؿ العامػػؿالمثسػػوبة بػػيف اكبػػر قيمػػة متملمػػة فػػق  " 
المجمػوع × الرابػ   الطاقػة العاليػة(  العامؿملمة فق " ( واقؿ قيمة مت1٫666( " ب يمة بمات  والتثكـ

 (.1٫253" ب يمة بمات   الكمق  تنظيـ الطاقة الع مية(
 لمغواصين : تنظيم الطاقة العقميةحساب معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية لمقياس  -7/4

لماواعػػيف فػػق عػػورته  العوامػػؿو  تنظػػيـ الطاقػػة الع ميػػةالتث ػػؽ مػػف معامػػؿ لبػػات م يػػاس  تػػـ         
بػالفرؽ الدراسػية  لرياضػة الاػوص يفممارسػال طػلابالمػف ( 23المست رة النهائيػة عمػق عينػة قوامهػا  

بلاستخداـ معامػؿ جتمػاف بطري ػة التجزئػة النعػفية لثسػاب   كمية التربية الرياضية ببورسعيدب ا ربعة
( الخاص بالمتوسط 32ف جدوؿ رقـ  ابعادغ عمق النثو المبيف مو  تنظيـ الطاقة الع ميةلبات م ياس 

الثسػػابي والانثػػراؼ المعيػػاري والتبػػايف ومعامػػؿ الإرتبػػاط وقيمػػة معامػػؿ جتمػػاف ودلالتػػه ل ػػيـ م يػػاس 
 :العوامؿو  تنظيـ الطاقة الع مية
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 ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والتباين وقيمة معاممى الإرتباط و جتمان ودلالتيما 24جدول رقم )
 لمغواصين العواملو  تنظيم الطاقة العقميةالتجزئة النصفية لمقياس لقيم 

 (32) ن=                                                                                                                                              

 م
 تنظيم الطاقة العقميةمقياس 
 ينلمغواص العواملو 

 الجزئين معاً  العبارات الزوجية العبارات الفردية
 )العبارات الفردية والزوجية(

معامل 
 الإرتباط

)بيرسون( 
 بين

 الجزئين

 معامل
 جتمان
المتوسط  

 (1)س

الإنحراف 
 المعيارى

 (1)ع

 التباين
(1) 

المتوسط 
 (2)س

الإنحراف 
 المعيارى

 (2)ع

 التباين
(2) 

المتوسط 
 (3)س

الإنحراف 
 المعيارى

 (3)ع

 التباين
(3) 

 0٫425 0٫512 41٫222 6٫420 51٫434 15٫135 3٫949 21٫312 10٫435 3٫230 23٫125 (الوعى والإدراكالأول ) العامل 1

 0٫644 0٫512 11٫544 4٫310 41٫062 6٫323 2٫514 21٫250 5٫964 2٫442 19٫112 (السيطرة والتحكمالثانى ) العامل 2

 0٫163 0٫462 15٫620 3٫952 29٫156 3٫996 1٫991 11٫934 4٫116 2٫210 14٫211 (لتفاؤلالثقة واالثالث ) العامل 3

 0٫444 0٫643 10٫249 3٫201 20٫406 3٫641 1٫901 12٫114 2٫621 1٫621 1٫211 (الطاقة العاليةالراب  ) العامل 4

 0٫163 0٫469 254٫410 16٫046 142٫062 14٫451 9٫119 42٫531 61٫140 4٫165 69٫531 (تنظيم الطاقة العقميةالمجموع الكمى )
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( ، قيـ معامؿ جتماف بطري ػة التجزئػة النعػفية مرتفعػة ودالػة 32ويتض  مف الجدوؿ رقـ           
لماواعػػػػيف ، ثيػػػػث  تنظػػػػيـ الطاقػػػػة الع ميػػػػةإثعػػػػائيا  بػػػػيف العبػػػػارات الفرديػػػػة والزوجيػػػػة ل ػػػػيـ م يػػػػاس 

( الل ػة والتفػامؿ  اللالػث العامػؿبر قيمة متملمة فػق إنثعرت قيمة معامؿ  جتماف( المثسوبة بيف اك
( ب يمػػػػة بماػػػػت السػػػػيطرة والػػػػتثكـ  اللػػػػانق العامػػػػؿ( واقػػػػؿ قيمػػػػة متملمػػػػة فػػػػق 1٫642ب يمػػػػة بماػػػػت  

 1٫455. ) 

( ، وجػػػػود إرتباطػػػػات مرتفعػػػػة ودالػػػػة إثعػػػػائيا  بػػػػيف 32ويتضػػػػ  مػػػػف ذات الجػػػػدوؿ رقػػػػـ            
بلاسػػتخدـ معامػػػؿ  العوامػػؿو  تنظػػيـ الطاقػػػة الع ميػػة( ل ػػيـ م يػػاس الجػػزئيف  العبػػارات الفرديػػة والزوجيػػػة

اللالػػث  العامػػؿثيػػث إنثعػػرت معػػاملات الإرتبػػاط بػػيف اكبػػر قيمػػة والمتملمػػة فػػق الإرتبػػاط بيرسػػوف ، 
اللانق  السيطرة والػتثكـ( ب يمػة  العامؿواقؿ قيمة متملمة فق ( 1٫543 الل ة والتفامؿ( ب يمة بمات  

               . (1٫303بمات  

 لمغواصين: العواملو  تنظيم الطاقة العقميةحساب العلاقة الإرتباطية بين مقياس  -7/5
فػػق  العوامػػؿو  تنظػػيـ الطاقػػة الع ميػػةتػػـ التث ػػؽ مػػف مػػد  العلاقػػة الإرتباطيػػة بػػيف م يػػاس          

رقػػـ  عػػورته المسػػت رة النهائيػػة بلاسػػتخداـ معامػػؿ الإرتبػػاط بيرسػػوف ، عمػػق النثػػو المبػػيف مػػف جػػدوؿ
 : العوامؿو  تنظيـ الطاقة الع مية( والخاص بالمعفوفة الإرتباطية بيف م ياس 33 

 

 
 العواملو  تنظيم الطاقة العقمية( المصفوفة الإرتباطية بين مقياس 25جدول رقم )

 (32) ن=                                                                                                           

مقياس تنظيم الطاقة العقمية  م
 العواملو 

 الوعى
 والإدراك

 السيطرة
 والتحكم

 الثقة
 والتفاؤل

 الطاقة
 العالية

تنظيم الطاقة 
 العقمية

      الإدراكو الوعى  1
**1٫851 السيطرة والتحكم 2      
**1٫581 **1٫785 الثقة والتفاؤل 3     
**1٫516 **1٫721 الطاقة العالية 4  1٫736**   
  **1٫819 **1٫858 **1٫863 **1٫967 تنظيم الطاقة العقمية 5

( الخػػػاص بالمعػػػفوفة الإرتباطيػػػة ، وجػػػود معػػػاملات 33ويتضػػػ  مػػػف ذات الجػػػدوؿ رقػػػـ            
بلاسػتخدـ معامػػؿ الإرتبػػاط  العوامػػؿتنظػيـ الطاقػػة الع ميػة و إرتبػاط مرتفعػػة ودالػة إثعػػائيا  بػيف م يػػاس 

نثعػػرت معػػاملات الإرتبػػاط ( معػػاملات إرتبػػاط طرديػػة و 01تػػـ إسػػتخلاص عػػدد   ثبيرسػػوف ، ثيػػ ا 
( 1٫745( " ب يمػة بماػت  الػوعق والإدراؾ ( وتنظػيـ الطاقػة الع ميػةبػيف اكبػر قيمػة والمتملمػة فػق "  

( عممػػا  بػػأف 1٫314ب يمػػة بماػػت  " ( السػػيطرة والػػتثكـ الطاقػػة العاليػػة( و"  واقػػؿ قيمػػة متملمػػة فػػق 
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( ، وعنػػد 1٫227* ( تسػػاوي  1٫13 دلالػػة  لثرجػػة لمعامػػؿ الإرتبػػاط بيرسػػوف عنػػد مسػػتو ال يمػػة ا
 درجة(.  21( عند درجة ثرية  1٫227** ( تساوي  1٫10  دلالة مستو 
  

 تنظييم الطاقية العقمييةلمقيياس  ANOVA)حساب دلالة الفروق بإستخدام تحميل التباين ) -7/6
 لمغواصين : العواملو 
وكػلا  مػف  تنظػيـ الطاقػة الع ميػةلالػة الفػروؽ لمتعػرؼ عمػق مػد  التػألير بػيف تـ التث ؽ مػف د 
الل ػػػػة اللالػػػػث " العامػػػػؿ " و  السػػػػيطرة والػػػػتثكـاللػػػػانق "  العامػػػػؿ" و الػػػػوعق والإدراؾ ا وؿ "  العامػػػػؿ
 ختبػار معنويػػة  ANOVA)"  بلاسػتخداـ تثميػؿ التبػػايف   الطاقػة العاليػػةالرابػػ  "  العامػؿ" و والتفػامؿ

( لإختبػار ANOVA( الخػاص بتثميػؿ التبػايف  34ثدار  ، عمق النثو المبػيف مػف جػدوؿ رقػـ  الإن
 وابعادغ:  تنظيـ الطاقة الع ميةمعنوية الإنثدار لم ياس 
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 العواملو  تنظيم الطاقة العقمية( لإختبار معنوية الإنحدار لمقياس ANOVA( تحميل التباين )26جدول رقم )
 (32) ن=                                                                                                                              

 م
 تنظيم الطاقة العقليةمقياس 

 العواملو 

 ( )إختبار معنوية الإنحدار(ANOVAتحليل التباين )

مجموع 
المربعات بين 
 المجموعات

مجموع 
المربعات 
داخل 

 المجموعات

 المجموع
 الكلى

درجات 
 الحرية بين

 المجموعات

درجات 
 الحرية داخل
 المجموعات

درجات 
الحرية 

)للمجموع 
 الكلى(

متوسط 
 المربعات بين
 المجموعات

متوسط 
المربعات 

 داخل
 المجموعات

 مستوى قيمة )ف(
 الدلالة

مؤشر 
 الدلالة
 

 دال 3٫333 32٫333 11٫223 239٫354 31 33 1 1922٫91 343٫33 239٫354 )السيطرة والتحكم(× )الوعى و الإدراك(   1
 دال 3٫333 53٫533 12٫333 353٫115 31 33 1 1922٫91 452٫13 353٫115 )الثقة والتفاؤل(× )الوعى و الإدراك(   9
 دال 3٫333 39٫913 93٫393 333٫433 31 33 1 1922٫91 391٫32 333٫433 )الطاقة العالية(× )الوعى و الإدراك(   3
 دال 3٫333 14٫313 13٫295 913٫134 31 33 1 333٫234 513٫31 913٫134 )الثقة والتفاؤل(× )السيطرة و التحكم(   5
 دال 3٫333 13٫393 14٫355 131٫433 31 33 1 333٫234 532٫31 131٫433 )الطاقة العالية(× )السيطرة و التحكم(  4
 دال 3٫333 53٫533 3٫215 992٫442 31 33 1 523٫232 933٫51 992٫442 ()الوعى والإدراك× )الثقة والتفاؤل(  3
 دال 3٫333 14٫313 13٫352 135٫451 31 33 1 523٫232 399٫59 135٫451 )السيطرة و التحكم(× )الثقة والتفاؤل(  3
 دال 3٫333 34٫532 3٫554 933٫313 31 33 1 523٫232 993٫34 933٫313 )الطاقة العالية(× )الثقة والتفاؤل(  2
 دال 3٫333 535٫32 13٫352 3433٫94 31 33 1 2343٫31 493٫53 3433٫943 )الوعى والإدراك(× )تنظيم الطاقة العقلية(  2

 دال 3٫333 23٫232 32٫345 3333٫11 31 33 1 2343٫31 9343٫3 3333٫111 )السيطرة والتحكم(× )تنظيم الطاقة العقلية(   13
 دال 3٫333 23٫529 33٫222 4293٫33 31 33 1 2343٫31 9192٫3 4293٫332 )الثقة والتفاؤل(× لية( )تنظيم الطاقة العق 11
 دال 3٫333 43٫324 29٫294 4931٫23 31 33 1 2343٫31 9325٫4 4931٫234 )الطاقة العالية(× )تنظيم الطاقة العقلية(  19
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( لإختبػػػػار معنويػػػػة ANOVA( الخػػػػاص بتثميػػػػؿ التبػػػػايف  34ويتضػػػػ  مػػػػف الجػػػػدوؿ رقػػػػـ           
تنظػػيـ الطاقػػة ، وجػػود فػػروؽ دالػػة إثعػػائيا  بػػيف   العوامػػؿو  تنظػػيـ الطاقػػة الع ميػػةالإنثػػدار لم يػػاس 

 العامػػؿ" و  السػػيطرة والػػتثكـاللػػانق "  العامػػؿ" و الػػوعق والإدراؾا وؿ "  العامػػؿ( و كػػلا  مػػف الع ميػػة
 ." العاليةالطاقة الراب  "  العامؿ" و الل ة والتفامؿاللالث " 

 

 لمغواصين: العواملو  تنظيم الطاقة العقميةحساب العلاقة التنبؤية لمقياس  -7/7
 

 والعوامػػػػؿ تنظػػػيـ الطاقػػػة الع ميػػػةبػػػيف م يػػػاس  ANOVA)فػػػق ضػػػول نتػػػائج تثميػػػؿ التبػػػايف          
 العامؿف تنظيـ الطاقة الع مية وكلا  م( تـ التث ؽ مف العلاقة التنبمية بيف 37بالجدوؿ السابؽ رقـ  

اللالػث " الل ػة والتفػامؿ" و  العامػؿاللانق " السػيطرة والػتثكـ " و  العامؿ ا وؿ " الوعق والإدراؾ " و
عمػق النثػو المبػيف مػف جػدوؿ رقػـ الراب  " الطاقة العالية " بلاستخداـ تثميؿ الإنثدار البسيط  العامؿ

ؿ التعيػيف  مربػ  الإرتبػاط( ومعامػؿ ( الخاص بدلالات المعامؿ اللابت للإنثدار "التنبػم" ومعامػ35 
( الخػػػػاص 36وجػػػػدوؿ رقػػػػـ   العوامػػػػؿو  تنظػػػػيـ الطاقػػػػة الع ميػػػػةالإنثػػػػدار وقيمػػػػة  ت( بػػػػيف م يػػػػاس 

 لماواعيف:  تنظيـ الطاقة الع ميةم ياس  عوامؿبمعادلات التنبم المستخمعة الدالة إثعائيا  بيف 
 

 " التنبؤ" والتعيين )مرب  الإرتباط( ومعامل الإنحدار ( الخاص بدلالات المعامل الثابت للإنحدار 27جدول رقم )
  العواملو  تنظيم الطاقة العقميةوقيمة إختبار)ت( بين مقياس 

                                                                                        (32) ن=                                                                             

 مقياس تنظيم الطاقة العقمية م
 والعوامل

 المعامل
 الثابت
 للإنحدار
 )التنبؤ(

معامل 
التعيين 
)مرب  
 الإرتباط(

معامل 
الإنحدار 
)مؤشر 
 التنبؤ(

الخطأ 
 قيمة )ت( المعيارى

مستوى 
 الدلالة
 

مؤشر 
 الدلالة
 

 دال 0٫000 1٫153 0٫134 0٫150 0٫423 1٫243 )السيطرة والتحكم(× )الوعى و الإدراك(   1

 دال 0٫000 6٫359 0٫194 0٫451 0٫544 15٫631 )الثقة والتفاؤل(× )الوعى و الإدراك(   2

 دال 0٫000 5٫646 0٫255 0٫420 0٫511 21٫465 )الطاقة العالية(× )الوعى و الإدراك(   3

 دال 0٫000 3٫913 0٫169 0٫511 0٫331 22٫021 )الثقة والتفاؤل(× )السيطرة و التحكم(   4

 دال 0٫003 3٫214 0٫222 0٫506 0٫256 26٫636 )الطاقة العالية(× )السيطرة و التحكم(  5

 دال 0٫000 6٫359 0٫043 0٫451 0٫544 5٫060 )الوعى والإدراك(× )الثقة والتفاؤل(  6

 دال 0٫000 3٫913 0٫131 0٫511 0٫331 4٫934 )السيطرة و التحكم(× )الثقة والتفاؤل(  7

 دال 0٫000 5٫950 0٫153 0٫436 0٫541 10٫311 )الطاقة العالية(× )الثقة والتفاؤل(  8

 دال 0٫000 20٫142 0٫116 0٫964 0٫935 14٫469 )الوعى والإدراك(× )تنظيم الطاقة العقمية(  9

 دال 0٫000 9٫344 0٫329 0٫163 0٫445 14٫122 )السيطرة والتحكم(× )تنظيم الطاقة العقمية(   11
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 دال 0٫000 9٫134 0٫312 0٫151 0٫436 40٫142 )الثقة والتفاؤل(× )تنظيم الطاقة العقمية(  11

 دال 0٫000 4٫536 0٫541 0٫109 0٫654 51٫412 )الطاقة العالية(× )تنظيم الطاقة العقمية(  12

  
لابػػت للإنثػػدار " التنبػػم" و ( ، فػػق ضػػول دلالات المعامػػؿ ال35ويتضػػ  مػػف الجػػدوؿ رقػػـ           

معامػػؿ التعيػػيف  مربػػ  الإرتبػػاط( ومعامػػؿ الإنثػػدار  ممإػػر التنبػػم( وقيمػػة  ت( ، توجػػد فػػروؽ دالػػة 
اللػػانق "  العامػػؿا وؿ " الػػوعق والإدراؾ" و  العامػػؿإثعػػائيا  بػػيف  تنظػػيـ الطاقػػة الع ميػػة( و كػػلا  مػػف 

الرابػػػػ  " الطاقػػػػة العاليػػػػة " ، ثيػػػػث  العامػػػػؿ" و اللالػػػػث " الل ػػػػة والتفػػػػامؿ العامػػػػؿالسػػػػيطرة والػػػػتثكـ " و 
إنثعرت قيمة  ت( المثسوبة بػيف اكبػر قيمػة دالػة إثعػائيا  والمتملمػة فػق "المجمػوع الكمػق  تنظػيـ 

( بمسػػػػػػتو  دلالػػػػػػة 31٫623ا وؿ  الػػػػػػوعق والإدراؾ( " ب يمػػػػػػة بماػػػػػػت   العامػػػػػػؿالطاقػػػػػػة الع ميػػػػػػة( و 
قيمة معامػؿ الإنثػدار  ممإػر التنبػم( بينهمػا ( وبمات 1٫13( وهق قيمة اقؿ مف مستو   1٫111 
الرابػ   العامػؿاللػانق  السػيطرة والػتثكـ( و  العامػؿ( واقؿ قيمة دالػة إثعػائيا  متملمػة فػق " " 1٫745 

( وهػػػق قيمػػػة اقػػػؿ مػػػف مسػػػتو  1٫112( بمسػػػتو  دلالػػػة  2٫302 الطاقػػػة العاليػػػة( " ب يمػػػة بماػػػت  
يػة ( ، مما يوضػ  مػد  معنو 1٫314تنبم( بينهما  ( وبمات قيمة معامؿ الإنثدار  ممإر ال1٫13 

 الإنثدار.
 

  عوامل( الخاص بمعادلات التنبؤ المستخمصة الدالة إحصائياً بين 28جدول رقم )
     لمغواصين تنظيم الطاقة العقميةمقياس 

 (32ن=)
 م
 

مقياس تنظيم الطاقة  عوامل
 العقمية لمغواصين

  مقياس لعواملمعادلات التنبؤ المستخمصة 
 تنظيم الطاقة العقمية لمغواصين

مستوى 
 الدلالة

 دال إحصائياً  السيطرة والتحكم( 1٫851+ ) 1٫273= الوعى والإدراك  الثانى  العامل× الأول  العامل 1
 دال إحصائياً  الثقة والتفاؤل( 1٫758+ ) 15٫631= الوعى والإدراك  الثالث العامل× الأول  العامل 2
 دال إحصائياً  الطاقة العالية (1٫721+ ) 21٫765= الوعى والإدراك  الراب  املالع× الأول  العامل 3
 دال إحصائياً  الثقة والتفاؤل( 1٫581+ ) 22٫121= السيطرة والتحكم  الثالث العامل× الثانى  العامل 4
 إحصائياً دال  الطاقة العالية( 1٫516+ ) 26٫636= السيطرة والتحكم  الراب  العامل× الثانى  العامل 5
 دال إحصائياً  الوعى والإدراك( 1٫758+ ) 5٫161= الثقة والتفاؤل  الأول العامل× الثالث  العامل 6
 دال إحصائياً  السيطرة والتحكم( 1٫581+ ) 7٫934= الثقة والتفاؤل  الثانى العامل× الثالث  العامل 7
 دال إحصائياً  الطاقة العالية( 1٫736+ )11٫381= الثقة والتفاؤل  الراب  العامل× الثالث  العامل 8
 دال إحصائياً  الوعى والإدراك( 1٫967+ ) 17٫769تنظيم الطاقة العقمية =  الأول   العامل× المجموع الكمى  9
 دال إحصائياً  السيطرة والتحكم( 1٫863+ ) 14٫822تنظيم الطاقة العقمية =   الثانى العامل× المجموع الكمى  11
 دال إحصائياً  الثقة والتفاؤل( 1٫858+ )41٫842تنظيم الطاقة العقمية =  الثالث العامل× مى المجموع الك 11
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 دال إحصائياً  الطاقة العالية( 1٫819+ ) 58٫782تنظيم الطاقة العقمية =   الراب  العامل× المجموع الكمى  12
 

م يػػاس  لعوامػػؿعػػة ( ، فػػق ضػػول معػػادلات التنبػػم المستخم36ويتضػػ  مػػف الجػػدوؿ رقػػـ           
م يػاس  عوامؿ( معادلة تنبمية دالة إثعائيا  بيف 03لماواعيف تـ إستخلاص   تنظيـ الطاقة الع مية
 لماواعيف  تنظيـ الطاقة الع مية

 
 حساب نسب المساىمة لعلاقة الأثر بين تنظيم الطاقة العقمية والعوامل لمغواصين : -7/8

ودلالات المعامػػؿ اللابػػت للإنثػػدار  التنبػػم( و  ANOVA)ف  فػػق ضػػول نتػػائج تثميػػؿ التبػػاي        
 تنظػػػيـ الطاقػػػة الع ميػػػةمعامػػػؿ التعيػػػيف  مربػػػ  الإرتبػػػاط( ومعامػػػؿ الإنثػػػدار وقيمػػػة  ت( بػػػيف م يػػػاس 

تنظػػيـ الطاقػػة بالجػػداوؿ سػػاب ة البيػػاف ، تػػـ التث ػػؽ مػػف نسػػب المسػػاهمة لعلاقػػة ا لػػر بػػيف   العوامػػؿو 
( الخػاص بنسػب المسػاهمة لعلاقػة ا لػر 37نثو المبػيف مػف جػدوؿ رقػـ  ، عمق ال العوامؿ( و الع مية
 لماواعيف:  العوامؿو  تنظيـ الطاقة الع ميةبيف 

 

 
 لمغواصين    العواملو  تنظيم الطاقة العقمية( نسب المساىمة لعلاقة الأثر بين 29جدول رقم )

 (32ن=)                                                                                     

 تنظيم الطاقة العقميةعلاقة الأثر بين  م
 لمغواصين العواملو 

 عدد
المساىمات 
الدالة 
 إحصائياً 

 عدد
المساىمات 
غير الدالة 
 إحصائياً 

نسب 
المساىمات 
غير الدالة 
 إحصائياً 

نسب 
المساىمات 
الدالة 
 إحصائياً 

 :111 - - 12 العواملو  تنظيم الطاقة العقمية
 

ودلالات المعامػػػؿ  ANOVA)( ، نتػػػائج تثميػػػؿ التبػػػايف  37ويتضػػػ  مػػػف الجػػػدوؿ رقػػػـ           
اللابت للإنثدار  التنبم( ومعامؿ التعييف  مرب  الإرتباط( ومعامؿ الإنثدار وقيمػة  ت( بػيف م يػاس 

 العوامػؿو  ميػةتنظػيـ الطاقػة الع مد  ترابط ووضوح علاقػة ا لػر بػيف   والعوامؿ تنظيـ الطاقة الع مية
8( ، ممػػػا يػػػدؿ عمػػػق وجػػػود 011 ثعػػػائيا  عنػػػد مسػػػتو   الدالػػػةنسػػػب المسػػػاهمات  إسػػػت رت، ثيػػػث 

 لماواعيف. العوامؿو  تنظيـ الطاقة الع ميةعلاقة ا لر بيف 
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 مناقشة نتائل البحث:  -8
 لع ميػةتنظػيـ الطاقػة افق ضول العرض السابؽ لمنتائج الخاعة بالظاهرة موضوع الدراسػة            

 يةرباعلماواعيف( فلانه تبيف مد  تث يؽ الباثث  هداؼ هذا البثث مف ثيث إستنباط اداغ نفسية 
مد  كفػالة لماواعيف( وتسهـ فق التعرؼ عمق  تنظيـ الطاقة الع مية  تملؿ هذا البعد العاـ العوامؿ

ال قبػؿ والنػال ا دال سػو والإسػتمرار فيػه  فاعميػة ا دالعمػق  لماواعػيف كممإػر تنظيـ الطاقة الع ميػة
كػػلاجرال وقػػائق قبػػؿ وبعػػد ا دال تثػػت المػػال وبمػػا يتػػي  إنت ػػال افضػػؿ العناعػػر مػػف و تثػػت المػػال ، 
ولػػذلؾ فػػلاف الباثػػث بعػػدد مناقإػػة مػػا تػػـ التوعػػؿ إليػػه مػػف  لتنظػػيـ الطاقػػة الع ميػػةالاواعػػيف وف ػػا  

مػا يلػر  هػذغ الدراسػة نتائج التثميؿ الإثعائق بهدؼ التث ؽ مف عثة فروض وتساملات البثث ب
كمجػػاؿ مسػػاهـ فػػق عمػػـ الػػنفس التطبي ػػق المػػرتبط برياضػػة الاػػوص وتث ي ػػا  للأمػػاف المسػػت بمق فػػق 

    رياضة الاوص. 
 لمغواصين :  تنظيم الطاقة العقميةمناقشة النتائل الخاصة بمعاملات صدق مقياس  -8/1

ا  بػػػػيف الإربػػػػاعق ا دنػػػػق ( ، وجػػػػود فػػػػروؽ دالػػػػة إثعػػػػائي30ويتضػػػػ  مػػػػف الجػػػػدوؿ رقػػػػـ           
والإربػػاعق ا عمػػق ل ػػيـ م يػػاس تنظػػيـ الطاقػػة الع ميػػة لماواعػػيف وابعػػادة بعػػد تطبي ػػة عمػػق غواعػػق 
عينػػة الدراسػػة ا ساسػػية ، ثيػػث إنثعػػرت قيمػػة  ت( المثسػػوبة بػػيف اكبػػر قيمػػة والمتملمػػة فػػق البعػػد 

مػػػػة فػػػػق البعػػػػد ا وؿ   الػػػػوعق ( واقػػػػؿ قيمػػػػة المتمل00٫623اللالػػػػث  الل ػػػػة والتفػػػػامؿ( ب يمػػػػة بماػػػػت  
( وبمات قيمة  ت( المثسوبة لممجموع الكمق  تنظػيـ الطاقػة الع ميػة 5٫112والإدراؾ( ب يمة بمات  

 1٫13( عممػػا  بػػأف قيمػػة  ت( الثرجػػة  الجدوليػػة( عنػػد مسػػتو  دلالػػة الطػػرفيف 5٫212لماواعػػيف(  
( درجة ، مما 04رجة ثرية  ( عند د3٫73تساو    1٫10( ومستو  دلالة الطرفيف 3٫03تساو   

يدؿ عمػق مػد  عػدؽ الم يػاس وابعػادغ وقدرتػه عمػق إظهػار الفػروؽ بػيف الجماعػات  ويتضػ  ايضػا  
( فيمػػا بػػيف الإربػػاعق ا دنػػق والإربػػاعق ا عمػػق ل ػػيـ 2 ±اف قػػيـ معامػػؿ الالتػػوال تنثعػػر مػػا بػػيف 

 ية عمق الم ياس.الم ياس مما يدؿ عمق مد  تجانس إجابات غواعق عينة الدراسة ا ساس
( ، فيما يخص عدؽ عبارات الم ياس ، في ضول المتوسػط 00ويتض  مف الجدوؿ رقـ           

و هػذا  2±والانثراؼ المعياري ومعامؿ الإلتوال اف قيـ معاملات الالتوال لمعبػارات تنثعػر مػا بػيف 
لػػؿ بعػػد  تنظػػيـ يػػدؿ عمػػق مػػد  تجػػانس إجابػػات عينػػة الدراسػػة الإسػػتطلاعية عمػػق الم يػػاس الػػذ  يم

 الطاقة الع مية لماواعيف( مما يدؿ عمق مد  إعتدالية التوزي  لدرجات الإجابات عمق الم ياس.
( ، وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة إثعػػػائيا  بػػػيف المجموعػػػة الممارسػػػة 33ويتضػػػ  مػػػف الجػػػدوؿ رقػػػـ           

عػػيف وابعػػادغ ، والمجموعػػة غيػػر الممارسػػة لرياضػػة الاػػوص ل ػػيـ م يػػاس تنظػػيـ الطاقػػة الع ميػػة لماوا
ثيػػث إنثعػػرت قيمػػة  ت( المثسػػوبة بػػيف اكبػػر قيمػػة و المتملمػػة فػػق البعػػد ا وؿ  الػػوعق والإدراؾ( 
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( واقػػؿ قيمػػة المتملمػػة فػػق البعػػد اللالػػث  الل ػػة والتفػػامؿ( ب يمػػة بماػػت 7٫214ب يمػػة مرتفعػػة بماػػت  
( 3٫217لماواعيف(   ( وبمات قيمة  ت( المثسوبة لممجموع الكمق  تنظيـ الطاقة الع مية3٫675 

( 0٫77تسػػػػاو    1٫13، عممػػػا  بػػػػأف قيمػػػػة  ت( الثرجػػػػة  الجدوليػػػػة( عنػػػد مسػػػػتو  دلالػػػػة الطػػػػرفيف 
( درجػة  ممػا يػدؿ عمػق مػد  51( عنػد درجػة ثريػة  3٫43تسػاو    1٫10ومستو  دلالة الطرفيف 

ت غيػػر عػػدؽ الم يػػاس وابعػػادغ وقدرتػػه عمػػق إظهػػار الفػػروؽ بػػيف المجموعػػات الممارسػػة والمجموعػػا
الممارسة لرياضة الاوص ، بما يث ؽ الهدؼ الذ  وض  مف اجمه لفئة الاواعيف ، ويتضػ  ايضػا  

( مما يدؿ عمق مد  تجانس الإجابػات عمػق الم يػاس ، 2 ±اف قيـ معامؿ الالتوال تنثعر ما بيف 
 وبػػذلؾ يتث ػػؽ عػػثة التسػػامؿ  الفػػرض( ا وؿ و الػػذ  يإػػير هػػذا التث ػػؽ إلػػق بنػػال م يػػاس تنظػػيـ

 .  الطاقة الع مية لماواعيف ذات معامؿ عدؽ مرتف  وداؿ إثعائيا  
اعبثت الثاجة ماسة إلق توافر قياس موضوعق يستطي  تعنيؼ وترتيب اللاعبيف وف ػا           

ل ػػدراتهـ النفسػػػية والع ميػػة ويعمػػػؿ كأسػػػاس عػػادؽ لمتنبػػػم بالنجػػاح فػػػق المسػػػت بؿ وقػػد نإػػػطت ثركػػػة 
سػػػػتخدمت طػػػػرؽ واسػػػػاليب متعػػػػددة لبنػػػػال البثػػػػث وزاد إهتمػػػػاـ العممػػػػال  نثػػػػو تث يػػػػؽ هػػػػذا الهػػػػدؼ وا 

ويملػؿ التركيػز  30 – 31الإختبارات النفسية الموضوعية المتخععة فق المجػاؿ الرياضػق. عػػػ  
فػق عمميػة ال يػاس النفسػق اثػد اكبػر المإػاكؿ التػق تواجػه عمػـ الػنفس الرياضػق ثيػث إمكانيػة تعػدد 

لمرتبطػة باللاعػب كعلاقتػه بػاجخريف  والموقػؼ الرياضػػق ، معػادر المعمومػات عػف بعػض ا بعػاد ا
ونػػوع النإػػاط الرياضػػق الػػذ  يمارسػػه ، و الثعػػوؿ عمػػق كػػـ هائػػؿ مػػف المعمومػػات يمكػػف اف يػػمد  
إلػػق خمػػؽ المإػػاكؿ اكلػػر مػػف وجػػود الثمػػوؿ ، ولػػذلؾ فمػػف ا هميػػة العمػػؿ عمػػق التركيػػز فػػق عمميػػة 

 ( 31،30:  03رتبطة بالمإكمة الق يتـ تناولها.  ال ياس عمق مجموعة مثددة مف المعمومات الم
وعمػػػق الػػػرغـ مػػػف اهميػػػة الطاقػػػة الع ميػػػة ، فنػػػادر ا مػػػا يبثػػػث عممػػػال الػػػنفس الرياضػػػي ماهيػػػة         

الطاقػػػة الع ميػػػة وكيػػػؼ تػػػملر عمػػػق سػػػموؾ الرياضػػػييف وادائهػػػـ ، لػػػذلؾ بػػػدا العديػػػد مػػػف عممػػػال الػػػنفس 
( ، والتػق 3:  23الع مية وتأليراتها عمػق ا دال الرياضػي. الرياضييف في الإإارة إلق مفهوـ الطاقة 

تعتبر اثد العوامؿ الهادفة لتث يؽ النجاح وتطوير ا دال ، ويعتمد النجاح في مختمؼ التخععات 
عمػػق ال ػػدرة عمػػق ا دال لفتػػرة طويمػػة دوف الإػػعور بالتعػػب ، لػػذلؾ هنػػاؾ ثاجػػة لمبثػػث عمػػق اسػػاس 

 ( 0:  07ع مية التي يتأسس عميها ادال المهارة الثركية.  عممي عف مفهوـ وقياس الطاقة ال
 

 

 لمغواصين:  تنظيم الطاقة العقميةمناقشة النتائل الخاصة بمعاملات ثبات مقياس  -8/2
( ، قػػػيـ معامػػػؿ الفاكرونبػػػاخ مرتفعػػػة و دالػػػة إثعػػػائيا  بػػػيف 32ويتضػػػ  مػػػف الجػػػدوؿ رقػػػـ           

اقػػػة الع ميػػة وابعػػػادة ، ثيػػث إنثعػػػرت قيمػػة معامػػػؿ  الفػػػا( العػػور المختمفػػػة ل ػػيـ م يػػػاس تنظػػيـ الط
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المثسػػػوبة بػػػيف اكبػػػر قيمػػػة متملمػػػة فػػػق  " البعػػػد ا وؿ  الػػػوعق والإدراؾ( و البعػػػد اللػػػانق  السػػػيطرة 
( واقػػؿ قيمػة متملمػػة فػػق " البعػػد الرابػ   الطاقػػة العاليػػة( و المجمػػوع 1٫666والػتثكـ( " ب يمػػة بماػػت  
( بينما بمات العلاقة بيف " البعد ا وؿ  الػوعق 1٫253مية( " ب يمة بمات  الكمق  تنظيـ الطاقة الع 

والإدراؾ( و البعػػد اللػػانق  السػػيطرة والػػتثكـ( و البعػػد اللالػػث  الل ػػة والتفػػامؿ( والبعػػد الرابػػ   الطاقػػة 
 ( ممػا يػدؿ1٫623العالية( و المجموع الكمػق  تنظػيـ الطاقػة الع ميػة( " ب يمػة طرديػة مرتفعػة بماػت  

 عمق مد  لبات الم ياس وابعادغ ، بما يث ؽ الم ياس الهدؼ الذ  وض  مف اجمه لفئة الاواعيف .
( ، فيمػػػػػا يخػػػػص لبػػػػػات الم يػػػػاس ، فػػػػػي ضػػػػول المتوسػػػػػط 00ويتضػػػػ  مػػػػف الجػػػػػدوؿ رقػػػػـ           

 والانثراؼ المعياري ومعامؿ الإلتوال ومعامؿ الإرتباط  بيرسوف( بيف التطبيؽ ا وؿ والتطبيؽ اللانق
لمدرجػػة الكميػػة لإجابػػات عينػػة الدراسػػة الإسػػتطلاعية عمػػق الم يػػاس تملػػؿ بعػػد تنظػػيـ الطاقػػة الع ميػػة 

، 1٫10( داؿ إثعائيا عند مستو  دلالة 1٫730لماواعيف ، وجود معامؿ إرتباط مرتف  بمن قدرغ  
جابات عينة و بمن ومعامؿ الإرتباط  بيرسوف( بيف التطبيؽ ا وؿ والتطبيؽ اللانق لممجموع الكمق لإ

الدراسة الإستطلاعية عمق كؿ عبارة مف عبارات الم ياس يملؿ بعد تنظػيـ الطاقػة الع ميػة لماواعػيف 
، عممػػا   1٫10( داؿ إثعػػائيا عنػػد مسػػتو  دلالػػة  1٫543، وجػػود معامػػؿ إرتبػػاط مرتفػػ  بمػػن قػػدرغ  

( ، وعند مستو  1٫240( تساوي  1٫13بأف ال يمة الثرجة لمعامؿ الإرتباط بيرسوف عند مستو   
 درجة(. 36( عند درجة ثرية  1٫242( تساوي  1٫10 

( ، قيـ معامؿ جتماف بطري ػة التجزئػة النعػفية مرتفعػة ودالػة 32ويتض  مف الجدوؿ رقـ           
إثعػػػػائيا  بػػػػيف العبػػػػارات الفرديػػػػة والزوجيػػػػة ل ػػػػيـ م يػػػػاس تنظػػػػيـ الطاقػػػػة الع ميػػػػة لماواعػػػػيف ، ثيػػػػث 

تمػاف( المثسػوبة بػيف اكبػر قيمػة متملمػة فػق البعػد اللالػث  الل ػة والتفػامؿ( إنثعرت قيمػة معامػؿ  ج
( 1٫455( واقؿ قيمة متملمة فق البعد اللانق  السػيطرة والػتثكـ( ب يمػة بماػت  1٫642ب يمة بمات  

، وبماػػت قيمػػة معامػػؿ  جتمػػاف( المثسػػوبة لممجمػػوع الكمػػق  تنظػػيـ الطاقػػة الع ميػػة لماواعػػيف( ب يمػػة 
( ، ممػا يػدؿ عمػق مػد  لبػات الم يػاس وابعػادغ ، بمػا يث ػؽ الهػدؼ الػذ  وضػ  مػف 1٫642بماػت  

اجمػػػه لفئػػػة الاواعػػػيف ، وقػػػاـ الباثػػػث بلاسػػػتخداـ معامػػػؿ جتمػػػاف لعػػػدـ تسػػػاو  التبػػػايف بػػػيف العػػػور 
 المختمفة لمجزئيف  العبارات الفردية والزوجية(.

تفعة ودالة إثعػائيا  بػيف الجػزئيف ( ، وجود إرتباطات مر 32ويتض  مف ذات الجدوؿ رقـ           
 العبػػػارات الفرديػػػة والزوجيػػػة( ل ػػػيـ م يػػػاس تنظػػػيـ الطاقػػػة الع ميػػػة وابعػػػادة بلاسػػػتخدـ معامػػػؿ الإرتبػػػاط 
بيرسػػػوف ، ثيػػػث إنثعػػػرت معػػػاملات الإرتبػػػاط بػػػيف اكبػػػر قيمػػػة والمتملمػػػة فػػػق البعػػػد اللالػػػث  الل ػػػة 

البعػد اللػانق  السػيطرة والػتثكـ( ب يمػة بماػت ( واقػؿ قيمػة متملمػة فػق 1٫543والتفامؿ( ب يمة بمات  
( وبمات قيمة معامؿ الإرتباط  بيرسوف( المثسوبة لممجموع الكمػق  تنظػيـ الطاقػة الع ميػة( 1٫303 
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( عممػػػػا  بػػػػأف ال يمػػػػة الثرجػػػػة لمعامػػػػؿ الإرتبػػػػاط بيرسػػػػوف عنػػػػد مسػػػػتو  دلالػػػػة 1٫547ب يمػػػػة بماػػػػت  
( عنػػػػد درجػػػػة 1٫227** ( تسػػػػاوي  1٫10( ، وعنػػػػد مسػػػػتو  دلالػػػػة  1٫227* ( تسػػػػاوي  1٫13 

درجة( ويتض  مف ذات الجدوؿ اف المتوسطات الثسابية اكبر مف الإنثرافات المعياريػة  21ثرية  
بيف العور المختمفة لمجزئيف  العبارات الفردية والزوجيػة( لم يػاس تنظػيـ الطاقػة الع ميػة وابعػادة ممػا 

 يوض  مد  إست امة معاملات الإرتباط. 
ثيث تعكس هذغ الدلالات مػد  قػدرة الم يػاس عمػق تثديػد مسػتويات تنظػيـ الطاقػة الع ميػة          

سػػتراتيجيات تسػػهـ فػػق  لماواعػػيف بعػػورة نسػػبية ولابتػػة ، ثػػاؿ عػػدـ تػػألر الاواعػػيف بأيػػة عوامػػؿ وا 
التألير عمق مستويات التعبئة النفسية ، وبما اف الخطأ المعيػاري هػو إنثػراؼ معيػاري متوقػ  لنتيجػة 

ي إخص يختبر وكؿ م ياس توجد به بعض ا خطال التي تعود إلػي اسػباب متعػددة منهػا ظػروؼ ا
التطبيػػؽ اوخطػػأ فػػي ا داة او ثالػػة المسػػتجيب وبػػذلؾ فػػلاف هنػػاؾ علاقػػة عكسػػية بػػيف اللبػػات والخطػػأ 
المعياري ، فكمما زاد اللبات قؿ الخطأ المعياري وهذا يدؿ عمق مد  اقتراب درجة الفرد عمق م ياس 
تنظيـ الطاقة الع مية وابعادة مف الدرجػة الث ي يػة ، ممػا يوضػ  مػد  قػدرة العبػارات عمػق تمليػؿ بعػد 

وبذلؾ يتث ؽ عثة التسامؿ  الفرض( ا وؿ و الػذ  يإػير هػذا  تنظيـ الطاقة الع مية لماواعيف( ، 
 إثعائيا . التث ؽ إلق بنال م ياس تنظيـ الطاقة الع مية لماواعيف ذات معامؿ لبات مرتف  وداؿ

 
 لمغواصين:  تنظيم الطاقة العقميةمناقشة النتائل الخاصة بالصدق العاممى لمقياس  -8/3

( والخاص بالبيانات الإثعائية لمعوامؿ قبؿ وبعد التدوير المتعامد اف 03ويتض  مف الجدوؿ رقـ  
 وؿ( و العامػػػؿ بمػػػن عػػػدد العوامػػػؿ الم بولػػػة لمتفسػػػير بعػػػد التػػػدوير المتعامػػػد اربػػػ  عوامػػػؿ  العامػػػؿ ا

اللانق( و العامؿ اللالػث( و العامػؿ الرابػ ( وثيػث إنثعػرت نسػبة التبػايف العػاممق بػيف اقػؿ قيمػة و 
8( و اكبػػر قيمػػة والمتملمػػة فػػق  العامػػؿ 00٫532المتملمػػة فػػق  العامػػؿ الرابػػ ( بنسػػبة تبػػايف بماػػت  

تبػػايف المعػػفوفة  8( مػػف ثجػػـ801( وهػػق نسػػب اكلػػر مػػف  06٫316ا وؿ ( بنسػػبة تبػػايف بماػػت  
8( مف ثجـ المعفوفة العاممية 41٫336العاممية ، عمما  بأف العوامؿ ا رب  الم بولة لمتفسير تفسر 

، بينمػػا تػػـ إسػػتبعاد بػػاقق العوامػػؿ مػػف التفسػػير بػػدلا  مػػف  العامػػؿ الخػػامس( وثتػػق  العامػػؿ اللالػػث 
لمعفوفة العاممية وكذلؾ لػـ 8( مف ثجـ تبايف ا01عإر( ، ف د ث  وا نسب تبايف عاممق اقؿ مف  

 يث  وا للاث تإبعات اواكلر وف ا  لمثؾ  جيمفورد(.
( و الخاص بعرض البيانات الإثعائية لمعوامؿ قبؿ وبعد 03ويتض  مف الجدوليف رقما           

( ، و الخػاص بنتػائج 02التدوير المتعامد لم يػاس تنظػيـ الطاقػة الع ميػة لماواعػيف ، و جػدوؿ رقػـ  
( ،  Kaiser( لكايزر    varimaxالعبارات عمق العوامؿ قبؿ التدوير المتعامد  بطري ة(  تإبعات 
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( عبػارة ، وبمػن عػدد العوامػؿ الم بولػة مبػدئيا  72( عامػؿ يتإػب  عميهػا  02ثيث بمػن عػدد العوامػؿ  
مق قبػؿ ولكنها غير قابمة لمتفسير عامؿ واثد ف ط وهو  العامؿ ا وؿ( وذلؾ  ف نسبة التبػايف العػام

8( مػػػف ثجػػػـ تبػػػايف المعػػػػفوفة 801( وهػػػق نسػػػبة اكبػػػػر مػػػف  33٫175التػػػدوير المتعامػػػد بماػػػت  
8( مف ثجػـ المعػفوفة العامميػة ويتإػب  عميػه 33٫175العاممية ، عمما  بأف  العامؿ ا وؿ( يفسر  

 ( عبػػػػارات غيػػػػر دالػػػػة إثعػػػػائيا  وف ػػػػا  ل يمػػػػة الدلالػػػػة5( عبػػػػارة دالػػػػة إثعػػػػائيا  و وعػػػػدد  65عػػػػدد  
( ، 1٫41± الإثعػائية لتإػػب  العبػػارات فػق عػػورتها المبدئيػػة التػػق قػاـ الباثػػث بتثديػػدها تسػػاو    

ل بػوؿ العامػؿ وتػـ إسػتبعاد بػاقق ثيث ث ؽ هذا العامؿ اكلر مف للاث تإبعات وف ا  لمثؾ جيمفػورد 
اممق اقػؿ مػف العوامؿ بدلا  مف العامؿ اللانق وثتق العامؿ اللالث عإر  وذلؾ  ف نسبة التبايف العػ

  .(803( مف ثجـ تبايف المعفوفة العاممية  عمق النثو الموض  مف الجدوؿ رقـ  01 
ويعتبػػر العامػػؿ ا وؿ الم بػػوؿ مبػػدئيا  والعوامػػؿ المسػػتبعدة ثتػػق العامػػؿ اللالػػث عإػػر غيػػر          

، ولا يمكػػف م بولػػة لمتفسػػير قبػػؿ التػػدوير وذلػػؾ لعػػدة اسػػباب هػػو اف العوامػػؿ تتثػػدد بطري ػػة عإػػوائية 
الإطمئناف ل بوؿ العوامؿ الناتجة مف هػذا التثميػؿ ، و تعػد التإػبعات قبػؿ التػدوير م بولػة مػف وجهػة 
النظػػػر الرياضػػػية البثتػػػة  ولا تكػػػوف م بولػػػة سػػػيكولوجيا   وايضػػػا  يإػػػوبها الكليػػػر مػػػف الامػػػوض بهػػػذغ 

: 03قبػػؿ التػػدوير .  الطري ػػة ا وليػػة فػػق التثميػػؿ  وهنػػاؾ عػػعوبة فػػق تفسػػير العوامػػؿ المستخمعػػة 
( ، ولذلؾ قاـ الباثث بلاستخراج المعفوفة العاممية الم بولة لمتفسير التق توض  نتائج تإبعات  35

( ، عمػػق النثػػو Kaiser( لكػػايزر  varimaxالعبػػارات عمػػق العوامػػؿ بعػػد التػػدوير المتعامػػد بطري ػػة  
 (  02المبيف مف جدوؿ  

و الخاص بعرض البيانات الإثعائية لمعوامؿ قبؿ وبعد ( 03ويتض  مف الجدوليف رقما           
( ، الخػػػاص بنتػػػائج 02التػػػدوير المتعامػػػد لم يػػػاس تنظػػػيـ الطاقػػػة الع ميػػػة لماواعػػػيف ، وجػػػدوؿ رقػػػـ  

( لكػايزر varimaxتإبعات العبارات عمق العوامؿ الم بولة لمتفسير بعد التدوير المتعامد  بطري ة(  
 Kaiser عبػػارة ، و بمػػن عػػدد العوامػػؿ 72( عامػػؿ يتإػػب  عميهػػا   02 ( ثيػػث بمػػن عػػدد العوامػػؿ )

الم بولة لمتفسير ارب  عوامؿ   العامؿ ا وؿ( الم بوؿ لمتفسير وذلؾ  ف نسبة التبايف العاممق بمات 
8( مف ثجـ تبايف المعفوفة العاممية ، عمما  بػأف  العامػؿ 801 ( وهق نسبة اكبر مف  06٫316 

مف ثجـ المعفوفة العاممية وبمن ثجـ التإبعات فق عػورتها النهائيػة  8 (06٫316ا وؿ( يفسر  
( عبارة مظممة دالة إثعائيا  وتـ إستبعاد عباراتاف مف التفسير رقما 02المست رة عمق العامؿ ا وؿ  

( لتإبعهما عمق اكلر مف عامؿ و  العامؿ اللانق( الم بػوؿ لمتفسػير وذلػؾ  ف نسػبة 304( ،  25 
8( مف ثجـ تبايف المعفوفة العاممية 801( وهق نسبة اكبر مف  04٫246ممق بمات  التبايف العا

8( مػف ثجػـ المعػفوفة العامميػة وبمػن ثجػـ التإػبعات 22٫653، عمما  بأف  العامؿ اللانق( يفسر  
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( عبػػػارات مظممػػػة دالػػػة إثعػػػائيا  و العامػػػؿ 01فػػػق عػػػورتها المسػػػت رة النهائيػػػة عمػػػق العامػػػؿ اللػػػانق  
8 ( وهػق نسػبة اكبػر مػف 02٫437م بوؿ لمتفسير وذلؾ  ف نسبة التبػايف العػاممق بماػت  اللالث( ال

8( مػػف 826٫313( مػػف ثجػػـ تبػػايف المعػػفوفة العامميػػة ، عممػػا  بػػأف  العامػػؿ اللالػػث( يفسػػر  01 
( 5ثجـ المعفوفة العاممية وبمن ثجـ التإبعات فق عورتها المست رة النهائية عمق العامؿ اللالػث  

مظممػػة دالػػة إثعػػائيا  و  العامػػؿ الرابػػ ( الم بػػوؿ لمتفسػػير وذلػػؾ  ف نسػػبة التبػػايف العػػاممق  عبػػارات
8( مػػف ثجػػـ تبػايف المعػػفوفة العامميػة ، عممػػا  بػػأف 801 ( وهػػق نسػبة اكبػػر مػف  00٫532بماػت  

8( مف ثجـ المعفوفة العامميػة وبمػن ثجػـ التإػبعات فػق عػورتها 41٫336 العامؿ الراب ( يفسر  
( عبارات مظممة دالة إثعائيا  وف ػا  ل يمػة الدلالػة الإثعػائية 3 رة النهائية عمق العامؿ الراب   المست

( ، وبػذلؾ ث  ػت العوامػؿ ا ربػ  اكلػر 1٫41± لتإب  العبارات التػق قػاـ الباثػث بتثديػدها  تسػاو  
بدلا  مف العامؿ  ل بوؿ هذغ العوامؿ وتـ إستبعاد باقق العوامؿمف للاث تإبعات وف ا  لمثؾ جيمفورد 

8( مف ثجـ تبػايف 01الخامس وثتق العامؿ اللالث عإر وذلؾ  ف نسبة التبايف العاممق اقؿ مف  
( وتإػػير قػػيـ الإػػيوع  الإإػػتراكيات( 03المعػػفوفة العامميػػة عمػػق النثػػو الموضػػ  مػػف الجػػدوؿ رقػػـ  

ـ الإػػيوع قبػػؿ التػػدوير لمعبػػارات فػػق المعػػفوفة العامميػػة بلاعتبارهػػا معامػػؿ لبػػات لمعبػػارة ثيػػث اف قػػي
ف كانػػت هنػاؾ فػػروؽ راجعػة لمت ريػػب عمػق النثػػو  تسػاو  قػػيـ الإػيوع بعػػد التػدوير المتعامػػد ، ثتػق وا 

 (. 02( ،   02الموض  مف الجدوليف رقما  
عمما  بأف هذغ العوامؿ ا رب  م بولة لمتفسير بعد التػدوير وذلػؾ لعػدة اسػباب ، ثيػث يػمد           

توسي  او تضييؽ المفاهيـ ، ويمد  تػدوير المثػاور إلػق الإبتعػاد عػف العإػوائية  تدوير المثاور إلق
فق تثديد العوامؿ ويساعد فق توثيد العياغة ب در المستطاع بيف النتائج التق نخرج هذغ ا ساليب  
ويساعد فق إعادة توزي  التبايف بيف العوامؿ الناتجة م  المثافظة عمق الخعػائص التعػنيفية التػق 

هػق إليهػػا التثميػػؿ ، وتسػاعد عمميػػة التػػدوير فػػق تفسػير العوامػػؿ تفسػػيرا  منط يػا  ، وتتفػػؽ مػػ  نتػػائج ينت
الدراسػػات النفسػػية ويتفػػؽ تػػدوير المثػػاور مػػ  العوامػػؿ المتعامػػدة التػػق كإػػؼ عنهػػا الثاليػػؿ العامميػػة 

تػػق السػػاب ة ، ويسػػاعد فػػق وضػػعها فػػق مركػػز تجمػػ  المتايػػرات و الثعػػوؿ عمػػق نمػػط التإػػبعات ال
تتفؽ م  التوقعات النفسية العامػة ، وتػدوير المثػاور يسػاعد فػق الثعػوؿ عمػق نمػط مػف التإػبعات 

 (36،  35: 03المتإابهه نسبيا . 
وبنالا  عمق ما ت دـ ، ف د تـ التوعؿ إلق قائمة عبارات الم ياس رباعية ا بعػاد تملػؿ البعػد         

( عبارة مرفؽ 23اف إست رت فق عورتها النهائية عمق  العاـ  تنظيـ الطاقة الع مية لماواعيف( بعد 
ستبعاد  2  ( عبارة فق ضول نتػائج التثميػؿ العػاممق 72( عبارة مف اعؿ عدد  37( ، بعد ثذؼ وا 

( 03لعبارات الم ياس ، ثيث قاـ الباثث بلادراج العامؿ ا وؿ ضمف بعد  الوعق والإدراؾ( جدوؿ  
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دراج العامػػػؿ اللػػػانق ضػػػمف بعػػػد   السػػػيطرة بمػػػا يعبػػػر عػػػف العبػػػارات المتإػػػبعة عمػػػق  هػػػذا العامػػػؿ وا 
دراج العامػػؿ اللالػػث 04والػػتثكـ( جػػدوؿ   ( بمػػا يعبػػر عػػف العبػػارات المتإػػبعة عمػػق هػػذا العامػػؿ ، وا 

دراج 05ضمف بعد  الل ة والتفامؿ( جدوؿ   ( بما يعبر عف العبارات المتإػبعة عمػق هػذا العامػؿ ، وا 
( بمػػا يعبػػر عػػف العبػػارات المتإػػبعة عمػػق هػػذا 06العاليػػة( جػػدوؿ  العامػػؿ الرابػػ  ضػػمف بعػػد  الطاقػػة 

 العامؿ.
( ، توعؿ الباثػث إلػق الت ػدير الكمػق لم يػاس تنظػيـ الطاقػة 07ويتض  مف الجدوؿ رقـ           

الع مية لماواعيف كمساهـ فق تثديػد معػايير ت يػيـ العػورة النهائيػة لمم يػاس وذلػؾ بت ػدير المئينيػات 
بمة  بعاد م ياس تنظيـ الطاقة الع مية والدرجة الكميػة وذلػؾ فػق ضػول التوزيػ  التكػرار  والدرجة الم ا

لمػػدرجات الخػػاـ والنسػػبة المئويػػة التراكميػػة الم ابمػػة لهػػا الخػػاص بالمئينيػػات والدرجػػة الم ابمػػة ، والتػػق 
ير كمػق يمكف إستخدامها بتثويؿ الدرجات الخاـ لمم يػاس إلػق مئينيػات والتػق إنثعػرت مػا بػيف ت ػد

 درجة.  002درجة وت دير كمق منخفض  053مرتف  
( ، الخػػػاص بترتيػػػب عبػػػارت م يػػػاس تنظػػػيـ الطاقػػػة الع ميػػػة 31ويتضػػػ  مػػػف الجػػػدوؿ رقػػػـ          

لماواعػػيف وف ػػا  للأهميػػة النسػػبية فػػق ضػػول قػػيـ تإػػبعات التثميػػؿ العػػاممق المتعامػػد والتػػق إنثعػػرت 
( 1٫733( فػػق الترتيػػب ب يمػػة تإػػب  بماػػت  300رة رقػػـ  مػػابيف اكبػػر قيمػػة لمتإػػب  متملمػػة فػػق العبػػا
( وف ػا  ل يمػة 1٫410( فػق الترتيػب ب يمػة تإػب  بماػت  01واقؿ قيمة لمتإب  متملمة فق العبارة رقػـ  

وبػػذلؾ يتث ػػؽ ،  (1٫41 ± الدلالػػة الإثعػػائية لتإػػب  العبػػارات التػػق قػػاـ الباثػػث بتثديػػدها تسػػاو  
و اللالػث والمػذاف يإػيراف هػذا التث ػؽ إلػق التوعػؿ لبنػال عػاممق  عثة التسامليف  الفرضيف( اللػانق

 .لم ياس تنظيـ الطاقة الع مية لماواعيف رباعق ا بعاد يملموا البعد العاـ
التػق تإػير  (7ـ(  3131مثمػد السػيد الإإػتاو (  وهذا يتفؽ م  نتائج دراسات كػلا  مػف           

العمميػػػة لم يػػاس الطاقػػة النفسػػية لػػدي لاعبػػي الانإػػػطة إلػػق اف بعػػد الإنتهػػال مػػف إجػػرال المعػػاملات 
( عبػػػارة موزعػػػة عمػػػق 013الرياضػػػية اعػػػب  عػػػال  للأسػػػتخداـ فػػػي عػػػورته النهائيػػػة المکونػػػة مػػػف  

لمانية ابعاد هي :  ا هداؼ الواضثة الل ة بالنفس ، ترکيز الانتبػاغ ، مواجهػة ال مػؽ ، الاسػتمتاع ، 
 دال(. وبتطبيػػػؽ ادوات البثػػػث عمػػػق عينػػػة البثػػػث ا ساسػػػية التفػػػامؿ ، الػػػتثکـ والسػػػيطرة ، آليػػػة ا

( تـ التوعؿ إلق وجػود فروقػا  دالػة اثعػائيا  بػيف متوسػطات درجػات ابعػاد م يػاس الطاقػة 031 ف 
النفسػية للاعبػػي ا نإػػطة الرياضػػية الفرديػػة وف ػػا   نمػػاط دافعيػػة الإنجػػاز الرياضػػي للاعبػػي ا نإػػطة 

ا نإػػطة الرياضػػية الفرديػػة الػػذي يرتفػػ  لػػديهـ دافػػ  الإنجػػاز بدرجػػة  الرياضػػية الفرديػػة لعػػال  لاعبػػي
تفػػوؽ تفػػادي الفإػػؿ. کمػػا تػػـ التوعػػؿ إلػػق المئينيػػات والدرجػػة الم ابمػػة  بعػػاد م يػػاس الطاقػػة النفسػػية 

والتػػق تإػػير إلػػق اف  (32ـ(  3106وآخػػروف(   Frank J. H. Luو .والدرجػػة الکميػػة لمم يػػاس



 
 

888 
 

 و2023 يونيو   – (2انعدد ) –( 0044يجهد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: انبريد الانكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :وقع الانكترونيانً

عبػارة يتضػمف عػدؽ مثتػو   06عوامؿ و  4المكوف مف  AMESياضية م ياس الطاقة الع مية الر 
م بػػػوؿ  وبنػػػال عػػػاممق وعػػػدؽ مفهػػػوـ ، وعػػػدؽ التمػػػايز، وعػػػدؽ التنبػػػم ، ومعامػػػؿ لبػػػات م بػػػوؿ، 
وموضػػوعي ، ومػػف م ترثػػات هػػذغ الدراسػػة اف تسػػتخدـ الدراسػػات المسػػت بمية م يػػاس الطاقػػة الع ميػػة 

معرفيػػة وا دال لمرياضػػييف ، كمػػا تمػػت مناقإػػة تطبيػػؽ م يػػاس الرياضػػية لإختبػػار علاقاتهػػا باجلػػار ال
وآخػػػػروف(  Joško Sindikو   فػػػػي عمػػػػـ الػػػػنفس الرياضػػػػي AMESالطاقػػػػة الع ميػػػػة الرياضػػػػية 

( والتػػق تإػػير إلػػق نتػػائج التثميػػؿ العػػاممق والاتسػػاؽ الػػداخمي لكػػؿ مػػف الإسػػتبيانات 33ـ(  3103 
( ، MUSIليها ب ائمػة التميػز الرياضػي متعػددة ا بعػاد  الفرعية مف بطارية ال ياس التق تـ ا إارة إ

تتمتػػ  بمسػػتو  مرتفػػػ  مػػف العػػدؽ والموضػػػوعية ، ممػػا يعطػػػي إرإػػاد مسػػت بمي لمػػػد  ملائمػػة هػػػذغ 
 الإستبيانات م  مجتم  مثدد مف الرياضييف.

ـ ولػػػذلؾ فمػػػف ا هميػػػة لتث يػػػؽ ثالػػػة ا دال ا ملػػػؿ ، ي ػػػوـ عممػػػال الػػػنفس الرياضػػػي بتعمػػػي         
الرياضػػػييف كيفيػػػة تثديػػػد ثالػػػة طػػػاقتهـ مػػػف خػػػلاؿ "قائمػػػة مراجعػػػة لمػػػوعي الػػػذاتي" ، تتضػػػمف قائمػػػة 

، لديه طاقة عالية" إلق " درجة  0التث ؽ مف الوعق الذاتي تعنيف ا لثالة الطاقة يتراوح مف " درجة 
التهـ ، لديه طاقة منخفضة" ، ثيث يكتسػب الرياضػييف مػف خػلاؿ ال يػاـ بػذلؾ معمومػات ثػوؿ ثػ 4

 ( 3: 32وادائهـ ا ملؿ ، بالإضافة إلق تنظيـ طاقتهـ بنال  عمق هذغ السجلات لمملاثظة الذاتية. 
 

 

 تنظييم الطاقية العقمييةمناقشة النتائل الخاصة بمعياملات الإرتبياط )بيرسيون( بيين مقيياس  -8/4
 وأبعاده لمغواصين:

الإرتباطيػػػة ، وجػػػود معػػػاملات ( الخػػػاص بالمعػػػفوفة 33ويتضػػػ  مػػػف ذات الجػػػدوؿ رقػػػـ           
إرتبػػاط مرتفعػػة ودالػػة إثعػػائيا  بػػيف م يػػاس تنظػػيـ الطاقػػة الع ميػػة وابعػػادغ بلاسػػتخدـ معامػػؿ الإرتبػػاط 

نثعػرت معػػاملات الإرتبػػاط 01بيرسػوف ، ثيػػث تػـ إسػػتخلاص عػدد   ( معػػاملات إرتبػاط طرديػػة وا 
لطاقػة الع ميػة( و الػوعق والإدراؾ( " بيف اكبر قيمة والمتملمة فػق العلاقػة الإرتباطيػة بػيف "  تنظػيـ ا

( واقػؿ قيمػة متملمػة فػق العلاقػة الإرتباطيػة بػيف "  الطاقػة العاليػة( و السػيطرة 1٫745ب يمة بمات  
( عممػا  بػأف ال يمػة الثرجػة لمعامػؿ الإرتبػاط بيرسػوف عنػد مسػتو  1٫314والتثكـ( " ب يمػة بماػت  

( عنػػػد 1٫227** ( تسػػػاوي  1٫10لالػػػة  ( ، وعنػػػد مسػػػتو  د1٫227* ( تسػػػاوي  1٫13دلالػػػة  
وبػذلؾ يتث ػؽ عػثة التسػامؿ  الفػرض( الرابػ  والػذ  يإػير هػذا التث ػؽ درجػة( ،  21درجة ثريػة  

 .  إلق وجود علاقة إرتباطية مرتفعة ودالة إثعائيا  بيف تنظيـ الطاقة الع مية وابعادغ لماواعيف
 

يهػػتـ معظػػـ الرياضػػييف ثيػػث وا دال ،  لع ميػػةاالعلاقػػة بػػيف الطاقػػة وهػػذا يمكػػد عمػػق وجػػود          
تػمد   المنخفضػة الع ميػةعمق ا دال وهػـ يعممػوف مػف خػلاؿ الخبػرة اف الطاقػة  الع ميةبتألير الطاقة 
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 الطاقػػة، و العاليػػة فػػق إػػكؿ ضػػاط نفسػػق تضػػر بػػا دال  الع ميػػةإلػػق ادال ضػػعيؼ ، كمػػا اف الطاقػػة 
الع ؿ وهق اساس الداف  ، وتكوف الطاقة البدنية ايضػا  إمػا هق الثيوية وال وة التق يعمؿ بها  الع مية

ابية ، لذا فهق ترتبط بمإػاعر مختمفػة ملػؿ الإنفعػاؿ والسػعادة فػق عػورتها الإيجابيػة Sسمبية او إيج
 إلق الإرتفاع والإنخفاض. الع ميةوال مؽ والاضب فق عورتها السمبية وتخض  الطاقة 

                                                                         02 :037  ،027 )                                    
 

( ومعامييل الإنحييدار )التنبييؤ( بييين ANOVAمناقشيية النتييائل الخاصيية بتحميييل التبيياين )  -8/5
 مقياس تنظيم الطاقة العقمية وأبعاده لمغواصين:

( لإختبػػػػار معنويػػػػة ANOVAص بتثميػػػػؿ التبػػػػايف  ( الخػػػػا34ويتضػػػػ  مػػػػف الجػػػػدوؿ رقػػػػـ             
الإنثػػػدار لم يػػػاس تنظػػػيـ الطاقػػػة الع ميػػػة وابعػػػادغ ، وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة إثعػػػائيا  بػػػيف  تنظػػػيـ الطاقػػػة 
الع مية( و كلا  مف البعد ا وؿ " الوعق والإدراؾ" والبعد اللانق " السيطرة والتثكـ " و البعد اللالػث " 

اب  " الطاقة العالية "  ثيث إنثعرت قيمة  ؼ( المثسوبة بيف اكبر قيمة الل ة والتفامؿ" و البعد الر 
دالة إثعائيا  والمتملمة فق " المجموع الكمق  تنظيـ الطاقة الع مية( و البعد ا وؿ  الػوعق والإدراؾ( 

( واقؿ قيمة دالة إثعائيا  متملمة فق " البعد اللانق 1٫111( بمستو  دلالة  222٫27ب يمة بمات  
( بمسػػػػتو  دلالػػػػة 01٫235لسػػػػيطرة والػػػػتثكـ( والبعػػػػد الرابػػػػ   الطاقػػػػة العاليػػػػة( " ، ب يمػػػػة بماػػػػت   ا
( ، مما يوض  مػد  معنويػة الإنثػدار ، بمػا يإػير إلػق 1٫13( وهق قيـ اقؿ مف مستو   1٫112 

 قوة العلاقة بيف  تنظيـ الطاقة الع مية( وابعادغ.
ل دلالات المعامػػػؿ اللابػػػت للإنثػػػدار " التنبػػػم" ( ، فػػػق ضػػػو 35ويتضػػػ  مػػػف الجػػػدوؿ رقػػػـ            

ومعامػػؿ التعيػػيف  مربػػ  الإرتبػػاط( ومعامػػؿ الإنثػػدار  ممإػػر التنبػػم( وقيمػػة  ت( ، توجػػد فػػروؽ دالػػة 
إثعائيا  بيف  تنظيـ الطاقة الع مية( وكلا  مف البعد ا وؿ " الوعق والإدراؾ" والبعد اللانق " السيطرة 

الل ػػة والتفػػامؿ" و البعػػد الرابػػ  " الطاقػػة العاليػػة " ، ثيػػث إنثعػػرت قيمػػة  والػػتثكـ " و البعػػد اللالػػث "
 ت( المثسػوبة بػيف اكبػر قيمػة دالػة إثعػائيا  والمتملمػة فػق "المجمػوع الكمػق  تنظػيـ الطاقػة الع ميػػة( 

( وهػق قيمػة اقػؿ 1٫111( بمسػتو  دلالػة  31٫623والبعد ا وؿ  الػوعق والإدراؾ( " ب يمػة بماػت  
( واقػؿ قيمػة دالػة 1٫745( وبمات قيمة معامؿ الإنثدار  ممإر التنبػم( بينهمػا  1٫13 مف مستو  

إثعائيا  متملمة فق " " البعػد اللػانق  السػيطرة والػتثكـ( والبعػد الرابػ   الطاقػة العاليػة( " ب يمػة بماػت 
( وبماػػػػت قيمػػػػة معامػػػػؿ 1٫13( وهػػػػق قيمػػػػة اقػػػػؿ مػػػػف مسػػػػتو   1٫112( بمسػػػػتو  دلالػػػػة  2٫302 

( ، ممػا يوضػ  مػد  معنويػة الإنثػدار ، ، عممػا  بػأف قيمػة 1٫314ار  ممإر التنبم( بينهما  الإنثد
( ومسػتو  دلالػة الطػرفيف 0٫77تساو    1٫13 ت( الثرجة  الجدولية( عند مستو  دلالة الطرفيف 

( درجػػػة ، بمػػػا يإػػػير إلػػػق قػػػوة العلاقػػػة الإرتباطيػػػة و 51( عنػػػد درجػػػة ثريػػػة  3٫43تسػػػاو    1٫10
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لتايػػر فػػق  تنظػػيـ الطاقػػة الع ميػػة( يتبعػػه بالضػػرورة التايػػر فػػق كػػلا  مػػف البعػػد ا وؿ " الػػوعق م ػػدار ا
والإدراؾ" والبعػد اللػانق " السػيطرة والػتثكـ " و البعػد اللالػػث " الل ػة والتفػامؿ" و البعػد الرابػ  " الطاقػػة 

لػػػوعق والإدراؾ( يتبعػػػه العاليػػػة " وكػػػذلؾ قػػػوة العلاقػػػة الإرتباطيػػػة وم ػػػدار التايػػػر فػػػق البعػػػد ا وؿ  ا
بالضرورة التاير فق البعد اللانق " السيطرة والػتثكـ " و البعػد اللالػث " الل ػة والتفػامؿ " والبعػد الرابػ  
"الطاقػػة العاليػػة" وم ػػدار التايػػر فػػق البعػػد اللػػانق  السػػيطرة والػػتثكـ( يتبعػػه بالضػػرورة التايػػر فػػق كػػلا  

الرابػػ  " الطاقػػػة العاليػػػة " وذلػػؾ وف ػػػا  لمعػػػاملات الإنثػػػدار  مػػف البعػػػد اللالػػػث " الل ػػة والتفػػػامؿ" والبعػػػد
 ممإػػػػرات التنبػػػػم( وقيمػػػػة إختبػػػػار  ت( ويإػػػػير إرتفػػػػاع معامػػػػؿ التعيػػػػيف او التثديػػػػد   مربػػػػ  معامػػػػؿ 

( مػػف التبػػايف فػػق ثجػػـ 1٫723الإرتبػػاط( إلػػق اف المتايػػر المسػػت ؿ  تنظػػيـ الطاقػػة الع ميػػة( يفسػػر  
( مػػػف التبػػػايف فػػػق ثجػػػـ البعػػػد اللػػػانق  السػػػيطرة والػػػتثكـ( 1٫523و البعػػػد ا وؿ  الػػػوعق والإدراؾ( 

( مػػف التبػػايف فػػق ثجػػـ 1٫432( مػػف التبػػايف فػػق ثجػػـ البعػػد اللالػػث  الل ػػة والتفػػامؿ( و  1٫524و 
البعد الراب   الطاقة العالية( ويعتبر ذلؾ ذات دلالة معنويه ، بما يإير ذلؾ إلق قوة العلاقػة والتػألير 

 عاد م ياس تنظيـ الطاقة الع مية لماواعيف .المتبادؿ بيف اب
( ، فػػػق ضػػػول معػػػادلات التنبػػػم المستخمعػػػة  بعػػػاد م يػػػاس 36ويتضػػػ  مػػػف الجػػػدوؿ رقػػػـ            

( معادلػة تنبميػة دالػة إثعػائيا  بػيف ابعػاد م يػاس 03تنظيـ الطاقة الع مية لماواعيف تـ إسػتخلاص  
المعػػػادلات مػػػا بػػػيف اكبػػػر قيمػػػة والمتملمػػػة فػػػق  تنظػػػيـ الطاقػػػة الع ميػػػة لماواعػػػيف ، ثيػػػث انثعػػػرت

الطاقػػة العاليػػة  ا  وجػػود ( 1٫617+   36٫563  المعادلػػة اللانيػػة عإػػر م تنظػػيـ الطاقػػة الع ميػػة 
( بػػيف  تنظػػيـ الطاقػػة الع ميػػة( كمتايػػر مسػػت ؿ فػػق تفسػػير 1٫10تػػألير داؿ إثعػػائيا  عنػػد مسػػتو   

 (الطاقػة العاليػة( مػف درجػة  1٫432( ثيػث انػه يفسػر  التبايف الكمق  الطاقة العالية(  كمتاير تػاب 
ا  اف كؿ زيادة فق المجموع الكمق  تنظيـ الطاقة الع مية( بم دار درجة يتبعه زيادة فق البعػد الرابػ  

  ، واقػػػؿ قيمػػػة متملمػػػة فػػػق المعادلػػػة ا ولػػػق م الػػػوعق والإدراؾ  (1٫617 ( بم ػػػدار الطاقػػػة العاليػػػة 
( بػػيف 1٫10ا  وجػػود تػػألير داؿ إثعػػائيا  عنػػد مسػػتو      والػػتثكـالسػػيطرة ( 1٫631+   0٫352

 الوعق والإدراؾ(  كمتاير مست ؿ( فق تفسير التبايف الكمق  السيطرة والتثكـ(  كمتاير تاب ( ثيػث 
( مػػػػف درجػػػػة  السػػػػيطرة والػػػػتثكـ( ا  اف كػػػػؿ زيػػػػادة فػػػػق البعػػػػد ا وؿ   الػػػػوعق 1٫532انػػػػه يفسػػػػر  

، ثيػػث  (1٫631 ه زيػػادة فػػق البعػػد اللػػانق  السػػيطرة والػػتثكـ( بم ػػدار والإدراؾ( بم ػػدار درجػػة يتبعػػ
يإير إرتفاع معامؿ التعييف او التثديد  مرب  معامؿ الإرتبػاط( إلػق نسػبة التبػايف فػق المتايػر التػاب  
الذ  يمكف التنبم به مف خلاؿ المتاير المست ؿ ويعتبر ذلؾ ذات دلالة معنويه ، بما يإػير إلػق قػوة 

 والتألير المتبادؿ بيف ابعاد م ياس تنظيـ الطاقة الع مية لماواعيف.  العلاقة 
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هػػو عبػػارة عػػف قيػػاس وعػػفي لتفسػػير   مربػػ  معامػػؿ الإرتبػػاط(معامػػؿ التثديػػد او التعيػػيف و            
مػػػد  دلالػػػة معادلػػػة الانثػػػدار بت ػػػدير ال ػػػيـ ويملػػػؿ نسػػػبة انخفػػػاض ا خطػػػال ثػػػاؿ إسػػػتخداـ معادلػػػة 

إستخداـ المتوسطات وكذلؾ هو نسبة التبايف في ال ػيـ الفعميػة التػي تفسػر خػط  الإنثدار عوضا  عف
قتػػراب ال يمػػة مػػف الواثػػد العػػثي  يعنػػي فائػػدة اكلػػر 0،  0-الانثػػدار ، وينثعػػر قيمتػػه مػػابيف   ( وا 

لمعادلػػة الانثػػدار بػػالتنبم ل يمػػة المتايػػر التػػاب  وكػػذلؾ يكػػوف المتايػػر المسػػت ؿ ذو اهميػػة فػػي تفسػػير 
وبنػػالا  عمػػق ذلػػؾ فػػلاف إرتفػػاع  مربػػ  معامػػؿ الإرتبػػاط( يإػػير إلػػق نسػػبة بػػيف ال ػػيـ الفعميػػة ،  التبػػايف

التبايف فق المتايػر التػاب  الػذ  يمكػف التنبػم بػه مػف خػلاؿ المتايػر المسػت ؿ ويعتبػر ذلػؾ ذات دلالػة 
الع ميػػػػة بمػػػا يإػػػير إلػػػق قػػػػوة العلاقػػػة والتػػػألير المتبػػػادؿ بػػػيف ابعػػػػاد م يػػػاس تنظػػػيـ الطاقػػػة ، معنويػػػه 

وبػػذلؾ يتث ػػؽ عػػثة التسػػامؿ  الفػػرض( الخػػامس والػػذ  يإػػير هػػذا التث ػػؽ إلػػق التنبػػم لماواعػػيف  
 .بتنظيـ الطاقة الع مية بدلالة ابعادغ لماواعيف

يعتبػػر قبػػوؿ الرياضػػييف لخبػػراتهـ السػػاب ة الخطػػوة التاليػػة الضػػرورية قبػػؿ تنفيػػذ اسػػتراتيجيات           
ل بوؿ هما عنعراف اساسػياف مإػتركاف فػي طػرؽ التػدخؿ لتنظػيـ الطاقػة التنظيـ ولذلؾ فلاف الوعي وا

الع ميػػة ، ملػػؿ الػػنهج ال ػػائـ عمػػق الي ظػػة وال بػػوؿ ، ومػػ  ذلػػؾ ، عمػػق الػػرغـ مػػف اف هػػذغ ا سػػاليب لا 
تسعق إلق تايير مثتو  خبرات الرياضييف فلاف التنظيـ الذاتي يتضمف سموكيات متعمدة تهدؼ إلق 

لفعالػة او تنظػيـ الخبػرات الوظيفيػة اوالثفػاظ عميهػا ، إلػق جانػب تنظػيـ خبػراتهـ ت ميؿ الخبرات غير ا
ػػا تثويػػؿ تركيػػز الانتبػػاغ بإػػكؿ  الخاعػػة لتث يػػؽ ا دال النػػاج  ، وكػػذلؾُ طمػػب مػػف الرياضػػييف ايض 
مناسػػب مػػف المإػػاعر الداخميػػة إلػػق تنفيػػذ المهػػاـ ، ولػػذلؾ امكػػف التوعػػؿ إلػػق الإسػػتراتيجيات التػػي 

ييف إسػػػتخدامها لتنظػػػيـ إنفعػػػالاتهـ كالإسػػػترخال  عمػػػق سػػػبيؿ الملػػػاؿ ، التركيػػػز عمػػػق يمكػػػف لمرياضػػػ
 ( 3: 35 .النهج ال ائـ عمق ال بوؿ  –التنفس( ، او التعور الع مي  اوالموسي ق ، او الي ظة 

وترج  درجة الي ظة إلق الوعق بالملير الواق  عمق الثػواس ، او إسػتجابة الفػرد إلػق البيئػة            
، وتتطمب الي ظة جهدا  ع ميا  ولهػذا فاغمبػا  مػا يػتـ قياسػها بواسػطة ممإػرات الطاقػة الع ميػة ، وعنػدما 
يتعب الع ؿ يكػوف مػف العػعب الإسػتمرار فػق الطاقػة الع ميػة المطموبػة لمعمػؿ عمػق إنت ػال الإنتبػاغ ، 

ثيطة بهـ عمق قدراتهـ الع مية تثويؿ الإنتباغ ومهارة تركيز الإنتباغ  وتعتمد إستجابة ا فراد لمبيئة الم
، وهق ال درة عمق معالجة المعمومات العادرة مف الثواس ، وعندما تعب  البيئة اكلػر تع يػدا  وهػذا 
غالبا  ما نراغ فق المجاؿ الرياضق فنجد إنخفاضا  فق ال درة وينتج عف ذلؾ تدهور فق مستو  ا دال 

لػػػق تثويػػػؿ الإنتبػػػاغ بفاعميػػػة النػػػال تايػػػر ، ولهػػػذا فػػػلاف اللاعػػػب يثتػػػاج إلػػػق تضػػػييؽ تركيػػػز الإ نتبػػػاغ وا 
لق تلبيت الإنتباغ لمفتػرة الزمنيػة المطموبػة ، إلا اف تركيػز الإنتبػاغ يسػتهمؾ طاقػة  المليرات فق البيئة وا 
ع ميػة عاليػػة ، ولػػذلؾ نجػػد الثاجػػة إلػػق مهػػارات السػػيطرة عمػػق الطاقػػة ، ويػػزداد إثتيػػاج اللاعػػب إلػػق 
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متػػق يتوقػػؼ ، ويجػػب عمػػق المػػدربيف مسػػاعدة اللاعبػػيف فػػق إكتسػػاب هػػذغ معرفػػة متػػق يبػػدا التركيػػز و 
المعارؼ وتنمية خبراتهـ مف خلاؿ التركيز عمق التايرات الثادلة النال ا دال انإطة التثمؿ او فػق 

 ( 361 - 357: 02الدورات الرياضية عندما توجد فترات طويمة مف الإنتظار بيف ا دال.  
ر ي عػػد بػػه الػػوعق العػػاد  اليػػومق وهػػو اف يكػػوف اللاعػػب ببسػػاطة واعيػػا  بمػػا والػوعق بػػالملي          

يثػػدث ثولػػه وهنػػاؾ إخػػتلاؼ واسػػ  فػػق المسػػتو  اللػػانق مػػف الػػوعق عنػػد ا فػػراد ، ويمكػػف اف يبػػدا 
اللاعػػػب ب ػػػدر بسػػػيط مػػػف المسػػػتو  اللػػػانق ويمكػػػف اف يعػػػؿ إلػػػق مسػػػتو  مػػػف التطػػػوير عػػػف طريػػػؽ 

يد لمت دـ فق المستو  اللانق هػو طريػؽ العمػؿ الجػاد ، ولػذلؾ يجػب التدريب المتواعؿ والطريؽ الوث
عمػػػػق اللاعػػػػب العمػػػػؿ عمػػػػق تعميػػػػؽ الػػػػوعق الع مػػػػق عػػػػف طريػػػػؽ التػػػػدريب المتواعػػػػؿ عمػػػػق التوافػػػػؽ 
نفعالاتػػػػه ، والتعػػػػد  لعػػػػدـ التوافػػػػؽ او الإثتمػػػػال خمػػػػؼ ال نػػػػاع الػػػػذاتق  والإسػػػػتماع إلػػػػق اثاسيسػػػػه وا 

مػػػف الواجػػػب ايضػػػا  اف يكػػػوف اكلػػػر ثساسػػػية إلػػػق مظػػػاهر لممسػػػتو  المػػػنخفض مػػػف الػػػوعق بالػػػذات و 
 (  025،  023: 00الدفاعية وعدـ ا ماف.  

ولذلؾ فلاف فهـ العلاقة بػيف الػوعق وثػالات الإػعور المختمفػة يمكػف اف يسػاهـ بدرجػة عاليػة           
تمػػػق  فػػػق عمميػػػة الإرت ػػػال بمسػػػتو  ا دال ، ويملػػػؿ الإػػػعور الػػػواعق اعمػػػق المسػػػتويات ، وهػػػو خطػػػوة

الػػوعق العػػاد  والػػذ  يتملػػؿ فػػق الػػوعق بػػالتنفس ، ا لػػـ ، الفػػرح وغيرهػػا مػػف المسػػتو  ا ولػػق مػػف 
الػػوعق ، ولكػػف الػػوعق بػػأف اللاعػػب عمػػق وعػػق بهػػذغ العمميػػات السػػاب ة هػػو إػػا مختمػػؼ تمامػػا  عػػف 

د مػػف الػوعق العػاد  ، و ال ػػدرة عمػق اف يكػػوف اللاعػب واعيػا  بمػػا هػو واع بػػه يملػؿ فػق الث ي ػػة واثػ
اهـ المظاهر ا ساسية التق تفرؽ بيف الإنساف و الانواع ا خر  واعمػق مسػتويات الػوعق هػو الػذ  
يعمػػؿ عمػػق زيػػادة النمػػو و التاييػػر الإخعػػق ، العػػلابة الع ميػػة ، و الإػػعور الػػواعق هػػو إنعكػػاس 

 ديدة.الذات ويمكف مف خلاؿ عمميات الملاثظة الذاتية إتخاذ نظرات داخمية وتوجيهات ذاتية ج
                          00 :022) 

وتعبر السيطرة والتثكـ عف قدرة الرياضييف عمق التثكـ فق اجسادهـ لزيادة طاقاتهـ البدنية         
، فلانهـ بذلؾ يستطعيوف ايضا  التثكـ فق ع ولهـ لزيادة الطاقة الع ميػة ، فالطاقػة البدنيػة هػق نتيجػة 

يػػػة الجيػػػدة ممػػػا يعمػػػؿ عمػػػق زيػػػادة قػػػدرة الجسػػػد عمػػػق إطػػػلاؽ الطاقػػػة التػػػدريب المناسػػػب لمجسػػػد والتاذ
المخزونة ملؿ الكربوهيدرات والدهوف  بينما الطاقة الع مية فيتـ إنتاجها بفاعمية اكبػر بالتػدريب الجيػد 

 (035: 02لمذهف عمق ا فكار البنالة الواقعية . 
لع ػػؿ فػػق الرياضػػة تملػػؿ اهميػػة ملػػؿ ولػػذلؾ فػػلاف م ػػدرة الفػػرد عمػػق السػػيطرة والػػتثكـ عمػػق ا         

مجالات الثياة المتعددة ا خر  ودوف السيطرة والتثكـ فػلاف ال مػؽ يمكػف اف يػملر سػمبيا  عمػق ا دال 
ا ملػػؿ  ويسػػتطي  كػػؿ مػػف المػػدرب او اللاعػػب السػػيطرة عمػػق نإػػاطه الع مػػق او طاقتػػه الع ميػػة ملػػؿ 
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خػػلاؿ التػػدريب عمػػق ذلػػؾ ، فػػلاف الهػػدؼ هػػو إمكانيػػة سػػيطرتهما عمػػق المهػػارات النفسػػية ا خػػر  مػػف 
  (053: 3مساعدة كؿ مف المدرب و اللاعب عمق تنمية ال درات الخاعة بتنظيـ الطاقة الع مية .  

ولػدعـ مزيػػد مػػف الل ػػة والتفػػامؿ يجػػب عمػق الرياضػػق إعتيػػاد التفكيػػر الإيجػػابق فػػق قدراتػػه ،          
، ثيػث يلاثػظ اف بعػض الرياضػييف وخاعػة قبػؿ ثيػث يػملر نػوع تفكيػر الرياضػق فػق م ػدار الل ػة 

المنافسات الهامة يسيطر عميهـ التفكير السمبق الذ  يركز عمق ن اط ال وة فق المنافس وفق الم ابؿ 
ن اط الضعؼ وجوانب الن ص فق قدراته  وهذا النوع مف التفكير السمبق يػملر فػق ل ػة الرياضػق فػق 

ة ، بينما ا فضؿ اف يعتاد الرياضق التفكير الإيجابق الػذ  نفسه ، وفق تدعيـ الثالة النفسية السمبي
يدعـ ل ته فق نفسه ، ملؿ مراجعة خبػرات النجػاح السػاب ة  تػذكر افضػؿ مسػتو  ادال سػابؽ التركيػز 

 (205: 2عمق تث يؽ اهداؼ ا دال وبذؿ الجهد بعرؼ النظر عف النتائج .  
 

 

وأبعياده  تنظييم الطاقية العقمييةقية الأثير بيين مناقشة النتائل الخاصة بنسب المساىمة لعلا -8/6
 لمغواصين :
ودلالات المعامػػػػؿ  ANOVA)( ، نتػػػػائج تثميػػػػؿ التبػػػػايف  37ويتضػػػػ  مػػػػف الجػػػػدوؿ رقػػػػـ           

اللابت للإنثدار  التنبم( ومعامؿ التعييف  مرب  الإرتباط( ومعامؿ الإنثدار وقيمػة  ت( بػيف م يػاس 
مػد  تػرابط ووضػوح علاقػة ا لػر بػيف تنظػيـ الطاقػة الع ميػة وابعػادغ ،  تنظيـ الطاقة الع ميػة وابعػادغ 

8( ، ممػا يػدؿ عمػق وجػود علاقػة 011ثيث إست رت نسب المساهمات الدالة ثعائيا  عند مستو   
وبػػذلؾ يتث ػؽ عػثة التسػػامؿ  الفػرض( السػػادس ا لػر بػيف تنظػػيـ الطاقػة الع ميػة وابعػػادغ لماواعػيف 

وابعػػادغ  تنظػػيـ الطاقػػة الع ميػػةلػػق وجػػود علاقػػة ا لػػر دالػػة إثعػػائيا  بػػيف والػػذ  يإػػير هػػذا التث ػػؽ إ
 لماواعيف.
ويتضػػػػ  اهميػػػػة علاقػػػػة ا لػػػػر بػػػػيف تنظػػػػيـ الطاقػػػػة الع ميػػػػة و كػػػػلا  مػػػػف "الػػػػوعق والإدراؾ" ،          

عمػق  "السيطرة والتثكـ" الل ة والتفامؿ" ، "الطاقة العاليػة " بالنسػبة  دال اللاعػب الرياضػق ، تأسيسػا  
اف الطاقة البدنية تملر فػق الطاقػة النفسػية ، بلاعتبػار اف لياقػة الجسػـ تعتبػر جػزلا  هامػا  مػف العػثة 
ف التعب الجسمق قد يوهف مػف العزيمػة لتث يػؽ المكسػب  ومػف ناثيػة اخػر  فػلاف الطاقػة  الع مية ، وا 

فػػلاف ذلػػؾ يػػنعكس عمػػق النفسػػية تػػملر بػػدورها فػػق الطاقػػة البدنيػػة فالػػذهف عنػػدما يكػػوف ي ظػػا  اوهادئػػا  
اعضػػال الجسػػـ ، ومػػف هنػػا تتضػػ  اهميػػة الػػدور الػػذ  ي ػػوـ بػػه المػػدرب لتث يػػؽ التكامػػؿ بػػيف الطاقػػة 

-Optimal Psychoالبدنيػػة والع ميػػة ثتػػق يعػػؿ الرياضػػق إلػػق الثالػػة النفسػػية البدنيػػة الملمػػق 
Physical State فػلاف الثاجػة تكػوف  ، فعندما يفت د الرياضق الم دار الملائػـ مػف الطاقػة الع ميػة ،

ستلارة الدافعية لدية ، اما إذا كاف الرياضق لدية طاقة ع مية مرتفعة  ممثة لتعبئته نفسيا  ا  تثفيزغ وا 
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جػػدا  بسػػبب ال مػػؽ او الاضػػب ، فػػلاف الثاجػػة تعػػب  ضػػرورة تهدئتػػه والبثػػث عػػف ا سػػاليب الملائمػػة 
 (033: 3لتث يؽ ذلؾ.  

ـ( 3130مثمػد السػيد مثمػد مثمػد عمػي عسػكر(  كػلا  مػف   وهذا يتفؽ م  نتػائج دراسػات         
اف البرنػػامج الم تػػرح لمتعبئػػة الع ميػة لػػه تػػألير إيجػػابي عمػػق تثسػػيف المهػػارات والتػق تإػػير إلػػق  (01 

ثػديث الػذات( والبرنػامج الم تػرح  -تركيز الانتبػاغ -التعور الع مي -الع مية  ال درة عمق الاسترخال 
ر إيجابي عمق الطاقة النفسية لعال  ال ياس البعدي" والبرنامج الم ترح لمتعبئة لمتعبئة الع مية له تألي

الع مية له تألير إيجابي عمق ثالػة قمػؽ المنافسػة الرياضػية لعػال  ال يػاس البعػدي" ، وكػاف مػف اهػـ 
التوعػيات اهميػة الػدمج والتكامػػؿ بػيف الجانػب الع مػػي والبػدني والمهػار  لتث يػػؽ اقعػق اسػتفادة فػػي 

ير دقػػػػة ا دال للاعبػػػػي ا نإػػػػطة الفرديػػػػة والجماعيػػػػة" والاهتمػػػػاـ بالمهػػػػارات الع ميػػػػة ا ساسػػػػية تطػػػػو 
والتخععية لنوع النإاط الرياضي كطري ة نثو الاستفادة مف التدريب الع مي في المجػاؿ الرياضػي 

 ميػة لمػا ثيث انه اثد ا بعاد الرئيسية في التدريب الرياضي الثديث، وضرورة الاهتمػاـ بالتعبئػة الع
 -تركيز الانتبػاغ -التعور الع مي -له مف تألير في تثسيف المهارات الع مية  ال درة عمق الاسترخال

ثػػػديث الػػػذات(، ثالػػػة قمػػػؽ المنافسػػػة الرياضػػػػية، واهميػػػة العمػػػؿ عمػػػق تخعػػػيص الوقػػػت المطمػػػػوب 
عمػػـ  للإعػػداد النفسػػي بوجػػه عػػاـ والتػػدريب الع مػػي بوجػػه خػػاص ثتػػق يمكػػف الاسػػتفادة مػػف معطيػػات

مثمػػػد السػػػػيد الإإػػػػتاو ( . و الػػػنفس الرياضػػػػي، والتػػػي لبػػػػت عػػػلاثيتها فػػػػي تطػػػوير مسػػػػتو  ا دال
عدة نتائج ومف ابرزهػا وجػود فػروؽ بػيف متوسػطات درجػات م يػاس والتق تإير إلق  (7ـ(  3131 

الطاقػػػة النفسػػػية وف ػػػا   نمػػػاط دافعيػػػة الإنجػػػاز الرياضػػػي لػػػدي لاعبػػػي ا نإػػػطة الرياضػػػية الفرديػػػة ، 
يوعق الباثث بضرورة الاستفادة بالعورة الكاممة والمستخمعة لخعائص الطاقة النفسية للاعبػي و 

ا نإػػطة الرياضػػية الفرديػػة فػػي وضػػ  الاسػػتراتيجيات الع ميػػة والمعرفيػػة لتث يػػؽ اقعػػي ادال رياضػػي 
 والتػق تإػير إلػق (5ـ(  3131علال عبد ال ػادر(  ، و  ممكف ومواجهة ضاوط التدريب والمنافسة.

اف المنهج الخاص بالتعبئة النفسية كاف ذو فاعميػة فػي تطػوير ال ػدرات البدنيػة والطاقػة النفسػية لػد  
ػػا إقتػػراح والتػػق اإػػارت إلػػق ( ، 34ـ(  Laura Walton   )3106و ،  .افػػراد عينػػة البثػػث نموذج 

سػتخدامات جديد ا كمساهـ فق ت ػديـ اثػد ا سػاليب النفسػية لإدارة إسػتجابات الخػوؼ لماواعػيف ، الإ
تعزيػز الثاجػة  -3توفير إطار ا بسيط ا لماواعيف لفهـ بداية الخػوؼ ،   -0المثتممة لمنموذج هي : 
عػػؼ اهميػػة الب ػػال عمػػق قيػػد الثيػػاة ضػػمف معػػايير التػػدريب والمػػمهلات  -2إلػػق التػػدريب المناسػػب  
ت الخػوؼ  ملػؿ دعـ مفهوـ المدرب والاواص لمعوامؿ الفردية فػي إسػتجابا -2وال يود الإخعية. ، 

لفت الانتباغ إلق مناهج  -3الثالات النفسية( م  التركيز بإكؿ اكبر عمق المياقة النفسية لماوص ، 
 تطوير التنظيـ الإنفعالق وتعزيز المسمولية الفردية.
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وهػػذا زاد مػػف الإهتمػػاـ بعمميػػات الضػػبط او التنظػػيـ الػػذاتق ، ثيػػث تعتبػػر مػػف اهػػـ العوامػػؿ          
يؽ التكيؼ وهق قدرة ا فراد عمق إجرال تاييرات نفسية وفسيولوجية وسموكية لمب ال عمػق المميزة لتث 

قيػػد الثيػػاة بإػػكؿ افضػػؿ فػػي المجتمػػ  وتث يػػؽ ثالػػة متناغمػػة مػػ  المجتمػػ  ، ثيػػث يتوافػػؽ السػػموؾ 
لمتكيػؼ مػ  الإتعػاؿ الإخعػق ، بمػا فػي ذلػػؾ ال ػدرة الاجتماعيػة ، وال ػدرة عمػق المواجهػه ، وال ػػدرة 

إقامة العلاقات الإخعية ، ثيث يإار إلق التنظيـ الذاتق كمفهوـ ذو مد  واس  فق مجالات  عمق
البثػػث  بمػػا فػػي ذلػػؾ عمػػـ الػػنفس الاجتمػػاعي والعػػثة النفسػػية والطػػب السػػموكي وعمػػوـ الرياضػػة ، 
ويعػػرؼ عمػػق انػػه  إنعكػػاس ل ػػدرة الفػػرد عمػػق السػػيطرة عمػػق ميػػوؿ الإسػػتجابة السػػائدة وتنظػػيـ السػػموؾ 

فكػػار والإنفعػػالات لتث يػػؽ ا هػػداؼ المرغوبػػة  طويمػػة ا جػػؿ( ، و يُنظػػر إليػػه عمػػق انػػه انعكػػاس وا 
  لمعمميات المعرفية المثددة التي يمكف للأفراد إستخدامها لتثسيف فعاليتهـ في الثياة.

                      22 :3  )20 :0-3 )                                
تطمبػػات التنظػػيـ النػػاج  عمػػق وعػػي الرياضػػييف بنػػوع خبػػراتهـ ، وكيػػؼ يمكػػف اف وتعتمػػد م         

تملر عمق ادائهـ  وتتميز خبرات الرياضييف بالعديد مف الجوانب المترابطة ، بما في ذلػؾ المكونػات 
( النفسػػية  ملػػؿ الإنفعاليػػة والمعرفيػػة والدافعيػػة والإراديػػة( والبيولوجيػػة  اي البدنيػػة والثركيػػة والسػػموكية

والاجتماعية  اي التفاعمية والتواعمية( ، والتي تإكؿ مع ا ما يسمق بالثالات النفسية الاجتماعيػة ، 
عمػػق العكػػس مػػف ذلػػؾ ، فػػلاف الثػػالات النفسػػية الاجتماعيػػة المختمػػة  ممتعػػة او غيػػر سػػارة( هػػي تمػػؾ 

لػق تإػتيت التي تعكس ن ص الطاقة  او كفاح الرياضي لتوجيه الطاقة بإػكؿ مناسػب ، ممػا يػمدي إ
الانتبػػاغ عػػف المهمػػة التػػي ي ػػوـ بهػػا ، او الػػتثكـ الػػواعي الزائػػد فػػي العمميػػات التػػي تتطمػػب ال ميػػؿ مػػف 

 ( 3: 35تركيز الإنتباغ.  
ولػػذلؾ كػػاف مػػف ا هميػػة التعػػرؼ عمػػق معػػادر الطاقػػة الع ميػػة الإيجابيػػة ، ثيػػث تػػملر فػػق          

ق الإنػدماج فػق ا دال والتركيػز العميػؽ و الل ػة تثسػيف ا دال الرياضػق فػق انهػا تسػاعد اللاعػب عمػ
فق النفس ، وال وة والسيطرة عمق مواقؼ التثد  الععبة ، إما معادر الطاقة الع ميػة السػمبية تػملر 
سمبيا  عمق ا دال  نها تمد  إلق زيادة التوتر العضػمق ، وتجعػؿ الإنتبػاغ مثػدودا  وتضػعؼ التركيػز 

  (070: 3ج عف التوتر.  ، وتمد  إلق سرعة التعب النات
 (36ـ(  3132وآخروف(   Fang Shieh-Shiowوهذا يتفؽ م  نتائج دراسات كلا  مف          

( عوامؿ لمطاقة الع مية وهق " الدافعية ، بذؿ 4والتق تإير إلق وجود علاقة إرتباطية إيجابية لعدد  
منافسة الكرة الطائرة  وتإير النتائج إلػق الجهد ، الهدول والنإاط ، الل ة  ، التركيز" وبيف ا دال فق 

تث يػػػؽ فػػػرض الدراسػػػة مػػػف علاقػػػة الطاقػػػة الع ميػػػة بػػػا دال الموضػػػوعي فػػػي المنافسػػػة وتوعػػػق هػػػذغ 
الدراسػػة بأهميػػة إجػػرال الدراسػػات المسػػت بمية لبثػػث تػػأليرات الطاقػػة الع ميػػة عمػػق الرياضػػات المختمفػػة 



 
 

888 
 

 و2023 يونيو   – (2انعدد ) –( 0044يجهد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: انبريد الانكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :وقع الانكترونيانً

والتػق تإػير  (23ـ(  3133آخػروف(  و  Chuan Chuang-Wenذات ممإػرات ادال مختمفػة. و 
( ، عمػػق وجػػود علاقػػة إرتباطيػػة بػػيف الطاقػػة الع ميػػة وا دال قبػػؿ المنافسػػة 0نتػػائج الدراسػػة رقػػـ   إلػػق

( وجػػػود علاقػػػة 3للاعبػػػي تػػػنس الطاولػػػة مػػػف النخبػػػة المعػػػوقيف بػػػدنيا  ، اسػػػفرت نتػػػائج الدراسػػػة رقػػػـ  
ة للاعبػػػي تػػػنس الطاولػػػة عمػػػق المسػػػتو  الػػػوطني إرتباطيػػػة بػػػيف الطاقػػػة الع ميػػػة وا دال قبػػػؿ المنافسػػػ

المعػػاقيف بػػدنيا  وتوعػػق هػػذغ الدراسػػػة بضػػرورة إجػػرال دراسػػات مسػػػت بمية لبثػػث العلاقػػة بػػيف الطاقػػػة 
 Ahmetو  الع مية وا دال لػد  المعػاقيف وا عػثال بػدنيا  مػف الرياضػييف فػق الرياضػات المختمفػة.

Islam  )3133  )لاقػػػة إرتباطيػػػة إيجابيػػػة بػػػيف الإتجاهػػػات نثػػػو والتػػػق تإػػػير إلػػػق وجػػػود ع (06ـ
وعلاقػػػػة ارتباطيػػػػة إيجابيػػػػة بػػػػيف الطاقػػػػة الع ميػػػػة الرياضػػػػية  المعػػػػارعة والطاقػػػػة الع ميػػػػة الرياضػػػػية ،

والإػجاعة الرياضػػية  وعلاقػة إرتبػػاط إيجابيػة بػػيف الإتجاهػات نثػػو المعػارعة و الإػػجاعة الرياضػػية 
تػػػػمد  دور ا وسػػػػيط ا كػػػػاملا  بػػػػيف الإػػػػجاعة الرياضػػػػية  بالإضػػػػافة ، إلػػػػق اف الطاقػػػػة الع ميػػػػة الرياضػػػػية

ا إلق تأليرات الطاقة الع ميػة الرياضػية عمػق ا دال  والإتجاهات نثو المعارعة ، وتإير النتائج ايض 
الرياضػػي ، يجػػب عمػػػق المعػػارعيف تطػػوير الإتجاهػػػات الإيجابيػػة نثػػو المعػػػارعة وبنػػال الإػػػجاعة 

ـ( 3131وآخػروف(   Charles H Van Wijkمنافسػات.  لتث يػؽ مسػتو  ا دال المرتفػ  خػلاؿ ال
والتػػق تإػػير إلػػق اف زيػػادة معػػدؿ إضػػطربات الثالػػة المزاجيػػة وال مػػؽ الإػػائ  يعكػػس ت ػػديرات  (31 

المجتمػػػ  ، بمػػػا يإػػػير إلػػػق اف ثػػػالات العػػػثة الع ميػػػة الإػػػائعة فػػػي كػػػؿ مػػػف الاواعػػػيف الرياضػػػييف 
م  إذا كاف هذا هو الثاؿ فػي بيئػة الاػوص المهنيػة والبثرية قد تتوافؽ بإكؿ عاـ م  ت ديرات المجت

، ف ػػػد يكػػػوف مػػػف المفيػػػد إدراج إػػػكؿ مػػػف اإػػػكاؿ فثػػػص العػػػثة الع ميػػػة الرسػػػمي النػػػال الفثوعػػػات 
 الطبية لماوص التجاري. 

 
 الإستنتاجات والتوصيات :  -9
اجات الإستنتاجات : في ةوء أىداف ونتائل البحث الإحصائية توصل الباحث إلي الاستنت -9/1

 التالية:

إسػػتنباط اداغ نفسػػية  م يػػاس تنظػػيـ الطاقػػة الع ميػػة( لماواعػػيف ربػػاعق ا بعػػاد البعػػد ا وؿ   7/0/0
 الػػوعق والإدراؾ( والبعػػد اللػػانق  السػػيطرة والػػتثكـ( و البعػػد اللالػػث  الل ػػة والتفػػامؿ( والبعػػد 

 بارة.( ع23الراب   الطاقة العالية( يملموا البعد العاـ الذ  يتضمف عدد  
 تـ التوعؿ إلق إست عال نفسق يسهـ فق التعرؼ عمق تنظيـ الطاقة الع مية لماواعيف. 7/0/3
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  في ةوء أىداف ونتائل البحث الإحصائية يوصى الباحث بالآتى: التوصيات :  -9/2

تػػـ التوعػػػؿ إلػػق م يػػػاس تنظػػيـ الطاقػػػة الع ميػػة لماواعػػػيف ل يػػاس مػػػد  فاعميػػة ا دال بػػػيف  7/0/2
 الاواعيف كلاجرال وقائق قبؿ والنال وبعد ا دال تثت المال .

 الطاقة الع مية لماواعيف ذات معامؿ عدؽ مرتف  وداؿ إثعائيا .بنال م ياس تنظيـ  7/0/2
 بنال م ياس تنظيـ الطاقة الع مية لماواعيف ذات معامؿ لبات مرتف  وداؿ إثعائيا . 7/0/3
التوعػػؿ لبنػػال عػػاممق لم يػػاس تنظػػيـ الطاقػػة الع ميػػة لماواعػػيف ربػػاعق ا بعػػاد يملمػػوا البعػػد  7/0/4

 العاـ.
ة إرتباطية مرتفعة ودالة إثعائيا  بيف تنظيـ الطاقة الع ميػة وابعػادغ لماواعػيف ، وجود علاق 7/0/5

 ( .1٫10( معامؿ إرتباط داؿ إثعائيا  عند مستو  دلالة  01ثيث تـ إستخلاص عدد  
وجػػود علاقػػة تنبويػػة مرتفعػػة ودالػػة إثعػػائيا  بػػيف تنظػػيـ الطاقػػة الع ميػػة وابعػػادة لماواعػػيف ،  7/0/6

( بنسػػبة 1٫10( معادلػة تنبميػػة دالػة إثعػائيا  عنػػد مسػتو   03ص عػدد  ثيػث تػـ إسػػتخلا
 8(.011مساهمة  

الإهتماـ بتطبيؽ م ياس تنظيـ الطاقة الع مية لماواعيف بإكؿ دوري عمق الاواعيف قبؿ   7/3/0
 ارسة رياضة الاوص.والنال وبعد مم

التعرؼ عمق تنظيـ الطاقة الع مية لماواعيف وتثديد درجة كؿ غواص عمق الم ياس   7/3/3
وف ا  لكؿ بعد مف ابعادغ لمتعرؼ عمق مستويات فاعمية ا دال لتثديد إلق ا  مد  تثتاج 

 هذغ السمة إلق تدعيـ ومعالجة.
الع مية الرياضية لإختبار علاقاتها باجلار  تستخدـ الدراسات المست بمية م ياس الطاقة  7/3/2

 المعرفية وا دال الاواعيف.
الإهتماـ بتطبيؽ م ياس تنظيـ الطاقة الع مية بما يتي  إنت ال افضؿ العناعر مف   7/3/2

 الاواعيف وف ا   بعادة وتث ي ا  للأماف المست بمق فق رياضة الاوص.
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 قائمة المراج 
 لعربية :المراج  بالمغة ا -11/1
 

بناء مقياس اليذكاءات المتعيددة للاعبيى المسيتويات الرياةيية العاليية  الطبعية  إبراىيم عمى إبراىيم يوسف : -1
 م (.2117الأولى مؤسسة عالم الرياةة لمنشر ق الإسكندرية )

قياىرة التطبيقات" ق دار الفكر العربى لمنشر  ال –عمم نفس الرياةة " المفاىيم  أسامة كامل راتب : -2
 م (.2117)

الإعداد النفسى لمناشئين " دليل للإرشاد والتوجييو لمميدربين والإدارييين وأوليياء  أسامة كامل راتب : -3
 م (.2115ق دار الفكر العربى لمنشر ق القاىرة ) الأمور

 النشاط البدنى و الإسترخاء " مدخل لمواجية الةغوط وتحسيين نوعيية الحيياة" إسامة كامل راتب : -4
سمسمة المراج  فيى التربيية وعميم الينفس " الكتياب الحيادى والثلاثيون"  الطبعية 

 م(. 2114دار الفكر العربى لمنشر ق القاىرة ) قالأولى 
تدريب الميارات النفسية فى المجال الرياةىق الطبعة الثانية ) مزيدة ومنقحة(  أسامة كامل راتب : -5

 م (.2114ق دار الفكر العربى لمنشر ق القاىرة )
موسييوعة القييياس النفسييى فييى التربييية البدنييية والرياةيية ق إنتيياج عممييى قسييم  بثينة محمد فاةل :  -6

العموم التربوية والنفسية والإجتماعية ق كميية التربيية الرياةيية لمبنيات  جامعية 
الإسيييكندرية ق الطبعييية الأوليييى ق مؤسسييية عيييالم الرياةييية لمنشييير  الإسيييكندرية 

 م (.2118)
 تأثير منيل لمتعبئة في الطاقة النفسية وبعض القدرات البدنية لحكام كيرة القيدم :عبد القادر علاء -7

( 5) دمجم   دار الأطروحة لمنشر العممى ق عموم الرياةة –مجمة الأطروحة ق 
 م(.2121ق ) 122-113( ق عدد الصفحات  1ق العدد )

 بالقياىرة الأنجمو المصريةق مكتبة دليل الإستبيان" "  إستبيان الصلابة النفسية : عماد محمد أحمد مخيمر -8
 م(.2112)

الفروق في الطاقية النفسيية وفقيا لأنمياط دافعيية الإنجياز الرياةيي لمجموعيات  :محمد السيد الششتاوى -9
كميية  ق العممية لمتربية البدنيية وعميوم الرياةيةمجمة الق  مختارة من الرياةيين

( ق عيدد الصيفحات  91( ق العيدد )4) دق مجمي حموانق جامعة  التربية الرياةية
 م(.2121)سبتمبرق  493-531

محمد السيد محمد محمد  -11
 :عسكر عمي

عميييى الطاقييية النفسيييية وحالييية قميييق المنافسييية  اعميييية برنيييامل تعبئييية عقمييييةف
 ق مجميية أسييوط لعمييوم وفنييون التربييية الرياةييية ق مالرياةيية للاعبييي كييرة القييد
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( عيييدد 56( ق العيييدد )2) دق مجميييق جامعييية أسييييوط   ةكميييية التربيييية الرياةيييي
 م(.2121) مارسق  672-648الصفحات  

 محمد العربى شمعون -11
 : وماجدة محمد إسماعيل

 م(.2111)  الأولىق الطبعة  مركز الكتاب لمنشرق  اللاعب والتدريب العقمى

ق الطبعية الأوليى  الكتياب لمنشير مركيزق  عمم النفس الرياةى والقيياس النفسيى محمد العربى شمعون:  -12
 م(.1999)

ق الطبعييية الأوليييى  دار الفكييير العربيييىق  التيييدريب العقميييى فيييي المجيييال الرياةيييى محمد العربى شمعون: -13
 م(.1996)

مصطفى باىى و سمير  -14
 جاد:

مكتبة الأنجميو ق سيكولوجية الأداء الرياةى  " نظريات ق تحميلات ق تطبيقات "
 م (.2116ة )ق القاىر  المصرية

مصطفى حسين باىي  -15
 وآخرون: 

التطبيييييق( ق مركييييز الكتيييياب لمنشييييرق القيييياىرة  - التحميييييل العيييياممي )النظرييييية
 م(2112)

منى مختار المرسى عبد  -16
 :           العزيز

  مركيييز الكتييياب لمنشيييرق الطبعييية الأوليييى ق  المنافسيييات الرياةييييةسييييكولوجية 
 م(.2121القاىرة )
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