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بالمقاومظ التحرك  ات الدواميظ وامج تطليمي مقترح  بادتخدام نظريتأثير برن" 
الرفع على بطض القدرات الحركيظ وتحدين مدتوى الاداء المهاري فى الدباحظ و

 "الإيقاعيظ
 *أ.م.د. ادماء احمد صالح
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 Strokes Strong 

 kicks Leg  Scul
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وضع الٌصف  الىضع الوٌحًٌ الىضع الوتكىر الىضع الوستمُن الٌتُجت

 لزفصبء

 وضع ببلُت الزجلُي

 5 5 5 5 5 الذرجت الكلُت

 5633 565 56.3 5653 56.5 هتىسط الذرجبث

 %03 %53 %5. %33 %35 الٌسبت الوئىَت 

 

 الٌسبت )%( التكزار الاَمبعُت صعىببث التعلن فٍ ههبراث السببحت م

 % 55655 5.. الىضع الوستمُن .

 % .065. 53. الىضع الوتكىر 5

 % 30635 35. الىضع الوٌحًٌ 5

 % 33655 .3. وضع الٌصف لزفصبء 0

 %33635 35. وضع ببلُت الزجلُي 5
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 :
 

   : 

       

 

  
 

 

  

 

   : 

 

  

  

الوجوىعت  الوجوىعت

 التجزَبُت

الوجوىعت 

 الضببطت

العٌُت 

 الاستطلاعُت

 الوجتوع البحج ببلً الوجتوع الوستبعذاث

 533 35. 3 53 33 33 العذد
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 %33. % 53633 %.565 %3603 %55655 %55655 الوئىَتالٌسبت 

 

 
 انتوصيف الاحصائي نعيُة انبحج ( 6) مشك

 

 

 

 الذلالاث الإحصبئُت       
  

 الوتغُزاث  

وحذة 
 المُبص

الوتىسط 
 الحسببً

الاًحزاف 
 الوعُبرٌ

 الىسُط
هعبهل 
 الالتىاء

هعبهل 
 التفلطح

ث
زا

غُ
وت

ال
 

ُت
س

سب
لا
ا

 

 0.66- 0.04 20.00 1.00 19.88 السٌت انسٍ 

 0.50- 0.44 160.50 4.16 161.88 سن انطول 

 3.06 1.05- 60.00 3.02 60.26 كجن انوسٌ 

ث 
زا

غُ
وت

ال

ُت
ذً

لب
ا

 

 0.30 1.02 15.00 1.60 15.82 الخبًُت و666جزى 

 1.13 0.28 14.40 0.86 14.50 الخبًُت انجزى انشجشاجي

 0.75- 0.40 7.00 0.41 7.29 الخبًُت انذوائز انزقًية

 0.23 1.10- 7.95 0.43 7.66 سن حُي انجذع نلاياو 

 1.51- 0.52- 1.50 0.23 1.32 الذرجت ث66انخبات في انطفو 

ر 
بب
خت

لا
ا

ي
بر

وه
ال

 

 1.50- 0.42- 1.50 0.25 1.34 الذرجت انطفو انخهفي انًستقيى

 1.45- 0.33- 1.50 0.26 1.35 الذرجت انطفو الايايي انًستقيى

 0.42- 0.19- 1.50 0.27 1.40 الذرجت انًتكور انسطحي

 1.08- 0.82 0.50 0.08 0.56 الذرجت انًتكور انًقهوب

60% 

60% 

7% 
6% 

68% 

 التىصُف الاحصبئٍ لعٌُت البحج 

 انًجًوعة انتجزيبية

 انًجًوعة انضابطة

 انعيُة الاستطلاعية

 انًستبعذات

 باقي انًجتًع
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 1.19 1.58 0.50 0.08 0.54 الذرجت انُصف قزفصاء الايايي

 1.86- 0.07- 0.60 0.10 0.61 الذرجت انُصف قزفصاء انخهفي

 1.74- 0.37 0.50 0.09 0.58 الذرجت بانية انزجهيٍ انفزدى 

 0.72- 0.96 0.25 0.17 0.37 الذرجت بانية انزجهيٍ انشوجي 

 0.51- 0.08- 7.00 0.80 6.75 الذرجت الاجًاني 
 

 

 الٌسبت الوئىَت التكزار الاختببر المذراث الحزكُت

 *%33. 3 م 33.جزي  السزعت

 %0653. . م 53جزي 

 *%.3563 . الجزٌ الشجشاجٍ الزشبلت

 %53653 5 الجزٌ الوتعزد

 *%33. 3 الذوائز الوزلوه التىافك

 %05653 5 ًط الحبل

 *%.3563 . حٌٍ الجذع للاهبم  الوزوًت

 %0653. . المبت

 *%33. 3 ث3.الخببث فٍ الطفى  التىاسى

 %0653. . الخببث فٍ الوُشاى العبلً
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 الذلالاث الإحصبئُت
 
 

 الإختببراث

 وحذة
 المُبص

 الإرببع الأعلً
 5ى = 

 الإرببع الأدًً
 5ى = 

 الفزق
 بُي

 الوتىسطُي
 

 لُوت )ث(
هعبهل 
 الصذق

 ع± صَ ع± صَ ع± صَ

 0.972 6.52 0.61 3.95 0.51 14.34 1.25 18.29 انخاَية و666جزى 

 0.991 4.04 0.52 2.10 0.65 13.40 0.96 15.50 انخاَية جزى انشجشاجيان

 0.915 5.43 0.14 0.74 0.22 6.90 0.21 7.64 انخاَية انذوائز انزقًية

 0.888 6.18 0.29 1.84 0.41 6.60 0.51 8.44 سى ي انجذع نلاياو حُ

 0.892 8.40 0.08 0.64 0.04 0.98 0.16 1.62 انذرجة ث66انخبات في انطفو 

 (.565( = ) 3635لُوت ) ث ( الجذولُت هعٌىَت عٌذ هستىي) *        
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 انذلالاخ            

 الإحصائيح             

  

 الإختثاراخ    

وحذج 

 انمياس

 انفزق انتطثيك انثاَي انتطثيك الأول

 تيٍ انًتىصطيٍ
 

 خ

يعايم 

 انثثاخ

 ع± سَ ع± سَ ع± سَ ر

 0.945 0.15- 0.59 0.02- 1.71 16.01 1.80 15.99 انثاَيح م011جزي 

 0.984 1.64 0.17 0.06 0.96 14.46 0.96 14.52 انثاَيح الجزي الشجشاجً

 0.839 1.19- 0.23 0.06- 0.41 7.31 0.38 7.25 انثاَيح الذوائز الزقمية

 0.789 0.86 0.29 0.05 0.43 7.55 0.45 7.60 صى ثىً الجذع للامام 

 0.796 1.45- 0.15 0.05- 0.23 1.33 0.25 1.28 انذرجح ث01الثبات في الطفى 

        



 

 

 

  

 

 

                                                                                                                                                                   066                 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 

 الىضع م
 غيز يىافك يىافك الوهبرة الوشتمت هي الىضع الاسبسً

 انُضثح انتكزار انُضثح انتكزار

. 
الىضع 
 الوستمُن

 3 %33. 3 وضع الطفى الخلفً الوستمُن
3% 

 3 وضع الطفى الاهبهً الوستمُن
.33% 

3 
3% 

 5 وضع الطفى الجبًبً
3.605% 

5 
5365.*% 

 الىضع الوتكىر 5
 . %0653. . وضع الالتصبق الوتكىر السطحً

3563.*% 

 5 وضع الالتصبق الوتكىر الوملىة
3.605% 

5 
5365.*% 

5 
الىضع 
 الوٌحًٌ

 3 انىضع انًُحًُ الايايً
.33% 

3 
3% 

 3 الىضع الوٌحًٌ الخلفً
.33% 

3 
3% 

0 
وضع الٌصف 

 لزفصبء

 . وضع انُصف لزفصاء الايايً
3563.% 

. 
.0653% 

 3 وضع انُصف لزفصاء انخهفً
.33% 

3 
3% 

 . %0653. . وضع انُصف لزفصاء رأصي
3563.*% 

 5 انُصف لزفصاء انًمىس انضطحً وضع
3.605% 

5 
5365.*% 

5 
وضع ببلُت 

 الزجلُي

 . وضع تانيح انزجهيٍ انفزدي 
3563.% 

. 
.0653% 

 5 %3. . وضع تانيح انزجهيٍ انفزدي انًغًىر
53*% 

 . وضع تانيح انزجهيٍ انزوجً
3563.% 

. 
.0653% 

 . %0653. . وضع تانيح انزجهيٍ انزوجً انًغًىر
3563.*% 
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 الوهبرة الوشتمت الىضع الاسبسً
الذرجت 
 الومتزحت

 غُز هىافك هىافك

 الٌسبت التكزار الٌسبت التكزار

 الىضع الوستمُن
 %3 3 %33. 3 5 الطفى الخلفً الوستمُن

 %3 3 %33. 3 5 الطفى الاهبهً الوستمُن

 الىضع الوتكىر
 %0653. . %.3563 . 5 الوتكىر السطحً

 %0653. . %.3563 . 5 الوتكىر الوملىة

وضع الٌصف 
 لزفصبء

 %0653. . %.3563 . 5 الٌصف لزفصبء الاهبهً

 %3 3 %33. 3 5 الٌصف لزفصبء الخلفً

 وضع ببلُت الزجلُي
 %3 3 %33. 3 5 ببلُت الزجلُي الفزدي 

 %0653. . %.3563 . 5 ببلُت الزجلُي الشوجً 

     03 الاجوبلً
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 انذلالاخ الإحصائيح        

 

     

 الاداء انًهاري       

 الإرتاع الأعهً

=ٌ5 

 الإرتاع الأدًَ 

=ٌ5 

 انفزق تيٍ

 انًتىصطيٍ
 ليًح )خ(

يعايم 

 انصذق
 ع± سَ ع± سَ ع± سَ

1.62 0.22 1.06 0.13 0.56 0.11 *4.91 0.919 

1.57 0.11 1.04 0.09 0.53 0.06 *8.38 0.918 

1.58 0.18 1.02 0.04 0.56 0.08 *6.79 0.930 

0.78 0.13 0.50 0.00 0.28 0.06 *4.99 0.786 

0.73 0.03 0.48 0.04 0.25 0.02 *10.66 0.809 

0.73 0.11 0.46 0.05 0.27 0.05 *4.99 0.901 

0.70 0.00 0.44 0.13 0.26 0.06 *4.33 0.784 

0.75 0.11 0.25 0.00 0.50 0.05 *10.00 0.914 

8.46 0.50 5.25 0.07 3.21 0.23 *14.18 0.911 

 (10.2( = ) 0.5.ليًح ) خ ( انجذونيح يعُىيح عُذ يضتىي) *        
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 انذلالاخ الإحصائيح     

 

 الإداء انفًُ

 انتطثيك انثاَي انتطثيك الأول
 انفزق

 تيٍ انًتىصطيٍ
 خ

يعايم 

انثثاخ 

 ليًح ر
 ع± سَ ع± سَ ع± سَ

1.31 0.24 1.28 0.24 0.03 0.13 1.00 0.845 

1.27 0.27 1.32 0.26 -0.04 0.15 -1.37 0.844 

1.38 0.26 1.34 0.27 0.05 0.14 1.44 0.865 

0.59 0.13 0.55 0.08 0.04 0.12 1.47 0.618 

0.55 0.08 0.58 0.10 -0.02 0.08 -1.45 0.655 

0.65 0.11 0.63 0.09 0.02 0.06 1.45 0.812 

0.58 0.10 0.61 0.12 -0.03 0.09 -1.31 0.616 

0.42 0.22 0.39 0.18 0.04 0.12 1.37 0.837 

6.70 0.80 6.73 0.73 -0.03 0.45 -0.30 0.830 

 

 



 

 

 

  

 

 

                                                                                                                                                                   069                 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

     

 

 

:  

 

   : 
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 و
 يحتاج تعذيم غيز يُاصة يُاصة

 و
 يحتاج تعذيم غيز يُاصة يُاصة

 % ن % ن % ن % ن % ن % ن

2 8 8. 2 2. 2 2. 21 9 9. . . 2 2. 

1 2. 2.. . . . . 25 9 9. . . 2 2. 

. 1 1. 7 7. 2 2. 21 8 8. 2 2. 2 2. 

1 9 9. 2 2. . . 27 8 8. 2 2. 2 2. 

5 1 1. 7 7. 2 2. 28 1 1. 7 7. 2 2. 

1 2 2. 1 1. 7 7. 29 2. 2.. . . . . 

7 8 8. 2 2. 2 2. 1. 2. 2.. . . . . 

8 1 1. 7 7. 2 2. 12 9 9. 2 2. . . 

9 2. 2.. . . . . 11 9 9. 2 2. . . 

2. 8 8. 2 2. 2 2. 1. 2 2. 1 1. 7 7. 

22 9 9. . . 2 2. 11 1 1. 7 7. 2 2. 

21 1 1. 7 7. 2 2. 15 2. 2.. . . . . 

2. 8 8. 2 2. 2 2. 11 9 9. 2 2. . . 
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 الإحصائيح   انذلالاخ

            

 انًتغيزاخ     

وحذج 

 انمياس

 انًجًىعح انتجزيثيح 

 = ٌ7. 
 انًجًىعح انضاتطح

 = ٌ7.    
 تيٍ انفزق

قيمة  انًتىصطيٍ

 )ت(
 ع± سَ  صَ ع± صَ

 0.32 0.17 0.05 1.01 19.90 1.00 19.84 انضُح السه 
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 0.55 0.70 0.39 4.28 162.01 3.95 161.63 صى الطىل 

 0.03 0.51 0.01 3.01 60.26 2.99 60.24 كجى الىسن 

 0.60 0.27 0.16 1.60 15.88 1.56 15.72 انثاَيح م011جزي 

 0.92 0.14 0.13 0.85 14.56 0.84 14.43 انثاَيح الجزي الشجشاجً

 0.49 0.07 0.03 0.41 7.31 0.41 7.27 انثاَيح الذوائز الزقمية

 0.35- 0.07 0.03- 0.43 7.66 0.44 7.68 صى ثىً الجذع للامام 

 0.07 0.04 0.00 0.24 1.32 0.23 1.32 انذرجح ث 01ثبات الطفى 

 0.30- 0.04 0.01- 0.25 1.34 0.25 1.35 انذرجح  الطفى الخلفً 

 0.29- 0.04 0.01- 0.26 1.35 0.27 1.36 انذرجح  الطفى الامامً 

 0.03 0.05 0.00 0.26 1.40 0.27 1.40 انذرجح  المتكىر السطحً

 0.10- 0.01 0.00 0.08 0.56 0.09 0.56 انذرجح  المتكىر المقلىب

 0.11- 0.01 0.00 0.07 0.54 0.08 0.54 انذرجح  الىصف قزفصاء الامامً

 0.60 0.02 0.01 0.10 0.61 0.10 0.60 انذرجح  الىصف قزفصاء الخلفً

 0.09- 0.02 0.00 0.09 0.58 0.09 0.58 انذرجح  بالية الزجليه الفزدي 

 0.58 0.03 0.02 0.18 0.38 0.17 0.37 انذرجح  بالية الزجليه الشوجً 

 0.14- 0.14 0.02- 0.80 6.75 0.81 6.77 انذرجح  الاختبار المهاري اجمالً 
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 انًحتىي انزيٍ انذرس اجزاء و

 اخذ انغياب وانحضىر –تغيز انًلاتش  ق5 اػمال ادارية 2

 تًزيُاخ احًاء عاو  ق01 الاحماء 1

التحزك باستخذام وظزيات الذوامية تًزيُاخ  ق05 الاػذاد البذوي .

 والتحزك  بالمقاومة والزفغ

يزاجعح عهً صثاحتً انزحف الأياييح و انزحف انخهفيح  ق01 الىشاط التؼليمي 1

انً جاَة تحضيٍ تعض اوضاع  انضثاحح الايماعيح ليذ 

 انثحث  

 تحضيٍ تعض اوضاع انضثاحح الايماعيح ليذ انثحث ق05 الىشاط التطبيقً 5

 أنعاب صغيزج ق5 الىشاط الختامي 1
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 ((قائمظ المراجع))

  

 

      

   

 

   (     

 

 

          Bo-Tae  

           

  13   4   

      

bo–Tae        
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 ثانثاً : انًىالع الانيكتزوَيح
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