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تنمية بعض  فيقائم على المدخل التفاوضي في الاقتصاد المنزلى فاعلية برنامج 
 الأزهرية الحياة لدى طالبات المرحلة الثانويةنمط مهارات التفكير المستقبلي وجودة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :المستخلص

الكشف عن  فاعلية برنامج في الاقتصاد المنزلى قائم على المدخل التفاوضي فى تنمية  استهدف البحث الحالي
ولتحقيق أهداف البحث  ،الأزهرية بعض مهارات التفكير المستقبلي وجودة الحياة لدى طالبات المرحلة الثانوية

المنهج الوصفي التحليلي والمنهج شبه التجريبي ذي المجموعتين المتكافئتين )الضابطة استخدمت الباحثة 
( طالبة من 60) وتكونت عينة البحث ،التتبعية  –البعدية  –والتجريبية( القائم على تصميم المعالجات القبلية 
( طالبة للمجموعة 28و) ،( طالبة للمجموعة التجريبية 32طالبات الصف الأول الثانوي الأزهري بواقع ) 

من  واستخدمت الباحثة مجموعة  ،(0.495وانحراف معياري ) ،( 15.4بمتوسط حسابي لأعمارهن ) الضابطة
وكان  ،(ومقياس جودة الحياة فكير المستقبلي اختبار مهارات التفكير المستقبلي و مقياس مهارات التهي ) الأدوات
الحالي نجاح وفاعلية البرنامج القائم على المدخل التفاوضي في تنمية بعض مهارات  البحث نتائجمن أهم 

 التفكير المستقبلي وجودة الحياة لدى طالبات الصف الأول الثانوي الأزهري.
 جودة الحياة. -مهارات التفكير المستقبلي -المدخل التفاوضي الكلمات المفتاحية:

 
 

 م.م/ زينب عيد عبد الرحيم أبو الغيط
 مدرس مساعد بقسم الاقتصاد المنزلى "الشعبة التربوية"

 جامعة الأزهر-كلية الاقتصاد المنزلي

 أ.د/ إيناس عبد المعز الشامي
أستاذ المناهج وطرق التدريس بقسم الاقتصاد المنزلي 

 "الشعبة التربوية"
 جامعة الأزهر-كلية الاقتصاد المنزلي

 أ.د/ حنان عبد السميع جاد الله
أستاذ المناهج وطرق التدريس بقسم الاقتصاد المنزلي 

 "الشعبة التربوية"
 جامعة الأزهر-كلية الاقتصاد المنزلي

 أ.م.د/ وسام علي جلبط
المنزلي اذ علم النفس التربوي المساعد بقسم الاقتصاد أست

 التربوية" ةالشعب“
 جامعة الأزهر-كلية الاقتصاد المنزلي
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Effectiveness of A program in Home Economics Based on The 

Negotiation Approach in Developing Some Futuristic 

Thinking Skills and Quality of Life for Al-Azhar 

Secondary Stage Students 

Abstract: 

     The research aims to investigate Effectiveness of A program in Home Economics 

Based on The Negotiation Approach in Developing Some Futuristic Thinking Skills 

and Quality of Life   for Al-Azhar Secondary Stage Students among a group of (60) 

students School for Basic Education، Kafr El-Zayat Center، Gharbia Governorate. 

They were divided into two groups، one of which is experimental (N=32)، and the 

other is control (N=28). The researcher prepared on future thinking skills test، 

measure future thinking skills and measure of quality of life، The research followed 

the quasi-experimental and descriptive، The results revealed that Effectiveness of A 

program in Home Economics Based on The Negotiation Approach in Developing 

Some Futuristic Thinking Skills and Quality of Life   for Al-Azhar Secondary Stage 

Students. 

Keywords: The Negotiation Approach- Futuristic Thinking Skills- Quality of Life.    

 
 مقدمة:
م    ا يح    دا ف    ي الع    الم م    ن تناقض    ات ل مدرك    ةوال ،م    ا ي ح    يط به    ا م    ن ت ي    راتب الواعي    ةالأم    م القوي    ة  دتع    
ولك ي  ،أو عل ى الأق ل تس عى للمش اركة بفعالي ة ف ي ص نعه ،الت ي تس عى ىل ى ص  نع مس تقبلهاه ي الأم م ؛ وصراعات

وه لا تتطل ا الق درة  الت ي رات،نشارك بفاعلية في ص  نع مس تقبلنا علين ا أم نمتل ي خريط ة واض حة له لا الع الم س ريع 
 فيه.على تحدتد ملامح المستقبل المرغوب 

وت ع  د أول  ى خط   وات ه  لا ادع  داد العلم   ي  ل  للي،م  ن ادع  داد العلم  ي الم   دروس  تنب    يولك  ي تتحق  ا ه  لا 
بهدف ىعداد الطلاب لك ي  المستقبل،للمستقبل متمثلة في التربية ومناهجها التي تنب ي أم تتطور لمواجهة تحديات 

 تتدبروا أمر مستقبلهم بشكل أكثر وعياً وفعالية.
حي    المن اهج،ك المتعلمين في ص  نع ه لا المس تقبل م ن خ لال ومن هنا يأتي دور التربية في ضرورة ىشرا

أم للمن  اهج دورك كبي  ر ج  داً ف  ي تربي  ة ال  نست عل  ى ص  نع مس  تقبلهم بأنفس  هم م  ن خ  لال ىش  راكهم ف  ي من  اهج تم  س 
ص نع اوتعودهم على أم يكوم شعارهم"  ،حياتهم والمجتمع من حولهم وتزيد دافعيتهم للتعلم والعمل من أجل وطنهم

 (.Hicks,D.,2012,4) ي قبل أم يصنعه لي الآخروم"مستقبل
وي ن  ادي المهتم  وم والمتخصص  وم ف  ي المج  ال الترب  وي ف  ي الوق  ت ال  راهن بض  رورة تنمي  ة مه  ارات التفكي  ر بأنماط  ه 

ومن أبرز هله الأنماط التفكير المستقبلي  ،(56 ،2008،سعادة  جودت)عامة المختلفة في مقررات التعليم بصورة 
حي    أم  ،حي    يعتب  ر ه  لا الن  وف م  ن التفكي  ر م  ن التخصص  ات العلمي  ة الجدت  دة ،الق  ائم عل  ى استش  راف المس  تقبل
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كما ك ام هه ور الخي ال العلم ي مًش راً أق وى عل ى ر ب ة  ،ادنسام قد أبدى اهتماماً كبيراً بالمستقبل منل فجر التاريخ
 شراف المستقبل.البشر على است

حيثث تثرد المراجثع كمثا  ،APA*تم توثيق المراجع في هذا البحثث تبعثال لثدليل اليم يثة الأمريليثة لعلثم الثنف  
 رقم الصفحة(. ،سنة النشر ،يلي) اسم المؤلف أو المؤلفين

عب   ارة ع   ن مح   اولات علمي   ة م   ن قب   ل الب   احثين ف   ي تك   وين ص   ورة مس   تقبلية متنوع   ة  المس   تقبليوالتفكي   ر 
دًي ىل  ى احتم  ال تحقي  ا ه  له الص  ورة  ومحتمل  ة الح  دا وف  ي ذات الوق  ت ته  تم بدراس  ة المت ي  رات الت  ي يمك  ن أم ت  

 Alister,J.,et)المس تطاف المس تقبلية وه لا التفكي ر ته تم ويه دف ىل ى رس م ص ورة تقريبي ة محتمل ة للمس تقبل بق در 
al.,2012.) 
 الطب  ياحتل  ت دراس  ة ج  ودة الحي  اة خ  لال العش  رين عام  اً الماض  ية أهمي  ة كب  رى ف  ى تقي  يم نت  ائج الت  داخل و 
 والاقتصادي السياسيكما أم جودة الحياة تنوعت وتحددت بناتً على التفاعل والتجارب بين الواقع  ،والاجتماعي

وأص  بحت ج  ودة الحي  اة ه  دفاً للدراس  ة باعتباره  ا اله  دف الأس  مى  ،م  ن جه  ة أخ  رى  الاجتم  اعيم  ن جه  ة وب  ين العل  م 
 .(54 ،2012 ،)آمال باهة نحو مستقبل أفضل للحياة

ج ودة الحي اة بأنه ا تص ور الف رد لوض عه المعيش ي ف ي س ياق نظ م  WHOوتعرف منظمة الصحة العالمية    
وه و  ،ومس توي اهتمام ه ،وعلاق ة ه لا اددراك بأهداف ه وتوقعات ه ،الثقافة والقيم السائدة في المجتمع ال لي يع يس في ه

 ،ومس  توي الاس  تقلال ،والحال  ة النفس  ية ،مفه  وو واس  ع النط  اق تت  أةر بطريق  ة معق  دة بك  ل م  ن الص  حة البدني  ة ل ف  راد
 (.60 ،2009،وعلاقة كل هلا بالسمات البارزة لبيئتهم )محمد الطيا وسيد البهاص ،والعلاقات الاجتماعية

ي ع د الم دخل التفاوض ي أح د الم  داخل الحدتث ة الت ي ي مك ن أم ت س اعد عل  ى مواجه ة الأس اليا التقليدي ة ف  ي و 
كما أنه تهدف ىلى تنمية مس توى مه ارات  ،فهو ي قدو حلولًا لمواجهة نقاط الضعف في التعلم التقليدي ،عملية التعليم

فه و يق وو عل ى مب ادن النظري ة البنائي ة وم ن  ،(2012) التفكير عند المتعلمين وهلا ما أكدته دراسة حنام الدس وقي
أهم الافتراضات التي تعكس ملامحه ا أم التعل يم عملي ة نش طة ومس تمرة وغرض يه التوج ه وه لا م ا ت ن ادى ب ه ويق وو 
عل  ى أساس  ه الم  دخل التفاوض  ي حي    يعم  ل عل  ى تفعي  ل دور الم  تعلم وايجابيت  ه م  ن خ  لال تعاون  ه م  ع زملائ  ه وم  ع 

 وضع الأهداف واختيار المحتوى وأخل قرار بالشيت اللي تدرسه ويتعلمه.المعلم في 
  
نبع ادحساس بمشكلة البح  الحالي م ن خ لال ملاحظ ة الباحث ة أةن ات حض ورها ع دد م ن الحص   م ع و      

مدرسة الاقتصاد المنزلي لطالبات الصف الأول الثانوي الأزهري وأةنات مناقشة الباحثة لهن اتضح وجود قصور 
بة عل ى الأس ئلة الت ي تتطل ا حي  أنهن لا يستطعن ادجا ،حول رؤية  الطالبات المستقبلية ل حداا المتوقعة 

ةًر عل  ى حي  اتهن وعل  ى ال  رغم  ،مس تقبلًا  م نهن التخي  ل أو التنب ً أو كياي  ة التخط  يط للمش كلات المس  تقبلية بم  ا ت 
من أهمية تحقيا جودة الحي اة ل دى جمي ع الأف راد ىلا أم نت ائج بع ض الدراس ات أهه رت انخف او مس توى ج ودة 

وم   ن ه   له الدراس   ات دراس   ة جي   او أب   و المج   د ووس   او جل   بط  ،تلف   ة الحي   اة ل   دى الط   لاب ف   ي مراح   ل دراس   ية مخ
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جميعه ا بض رورة أوص ت والت ي  (Radovanovic ,I., 2017)ودراسة ،(2016دراسة فاطمة بريي) ،(2012)
 استخداو برامج لتنمية جودة الحياة خاصة في مرحلة المراهقة.

وفي ضوت ما تقدو انبثقت فكرة ه لا البح   كمحاول ة لتوهي ع ن وف جدت د م ن ال تعلم ت ناس ا مرحل ة الثانوي ة 
وهثثذا مثثا دعثثى الباحثثثة  عثثداد  لل  تعلم،وي لب  ي توجه  ات ط  لاب الق  رم الح  ادي والعش  رين وي س  اعد ف  ي تحس  ين ن  واتج 

 على المدخل التفاوضثي فثي تنميثة مهثارات برنامج في مادة الاقتصاد المنزلي للصف الأول الثانوي الأزهري قائم
 .التفكير المستقبلي وجودة الحياة

 أسئلة البحث
 حاول البح  الحالي ادجابة عن الأسئلة التالية:

م   ا مه   ارات التفكي    ر المس   تقبلي الواج    ا توافره   ا ف    ي محت   وى الاقتص    اد المنزل   ي لطالب    ات الص   ف الأول الث    انوي   .1
 الأزهري؟

ما أسس بنات برنامج قائم على المدخل التفاوضي من خلال تدريس مادة الاقتصاد المنزلي لطالبات الصف الأول   .2
 الثانوي الأزهري؟

ما فاعلية برنامج قائم على المدخل التفاوضي فى تنمية بعض مه ارات التفكي ر المس تقبلي م ن خ لال ت دريس م ادة   .3
 انوي الأزهري؟الاقتصاد المنزلي لطالبات الصف الأول الث

تنمي  ة أبع  اد ج  ودة م  ن خ  لال ت  دريس م  ادة الاقتص  اد المنزل  ي  ف  يم  ا فاعلي  ة برن  امج ق  ائم عل  ى الم  دخل التفاوض  ي  .4
 لطالبات الصف الأول الثانوي الأزهري؟

 هل تستمر فاعلية البرنامج في تنمية مهارات التفكير المستقبلي ويستمر أةره على جودة الحياة في مرحلة المتابعة؟ .5
 داف البحث:أه

 ىلى: الحاليتهدف البح  
مه  ارات التفكي  ر المس  تقبلي الواج  ا توافره  ا ف  ي محت  وى الاقتص  اد المنزل  ي لطالب  ات الص  ف قائم  ة تحدت  د  .1

 الأول الثانوي الأزهري.
فاعلية برنامج قائم على المدخل التفاوض ي ف ى تنمي ة بع ض مه ارات التفكي ر المس تقبلي م ن التعرف على  .2

 لاقتصاد المنزلي لطالبات الصف الأول الثانوي الأزهري.خلال تدريس مادة ا
تنمي ة أبع اد ج ودة الحي اة م ن خ لال ت دريس  ف يفاعلية برن امج ق ائم عل ى الم دخل التفاوض ي التعرف على  .3

 مادة الاقتصاد المنزلي لطالبات الصف الأول الثانوي الأزهري.
ج  ودة الحي  اة ل  دى و فاعلي  ة البرن  امج ف  ي تنمي  ة مه  ارات التفكي  ر المس  تقبلي  ةرياس  تمرا الوق  وف عل  ى م  دى .4

 طالبات المجموعة التجريبية في مرحلة المتابعة.
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 أهمية البحث:
 قد تُفيد نتائج البحث الحالي كل من:

المعلمين في توعية طلابهم بدورهم في صناعة مستقبل بلادهم وتحسين معرفتهم بعل م الاقتص اد المنزل ي  .1
 باعتباره " علم الحياة".

الموجهين في تنش يط دور م ادة الاقتص اد المنزل ي ف ي تنمي ة مه ارات التفكي ر المس تقبلي حت ى تك وم م ادة  .2
 حيوية ت فيد الفرد والأسرة والمجتمع.

مخطط  وا المن  اهج ف  ي تض  مين الم  نهج موض  وعات يمك  ن م  ن خلاله  ا تنمي  ة مه  ارات التفكي  ر المس  تقبلي  .3
 لدى طالبات الصف الأول الثانوي.وتحسين جودة الحياة 

تق  ديم قائم  ة بمه  ارات التفكي  ر المس  تقبلي والت  ي يمك  ن تنميته  ا م  ن خ  لال ت  دريس م  ادة الاقتص  اد المنزل  ي  .4
 الثانوية.لطلاب المرحلة 

دلي  ل  -تق  ديم مجموع  ة م  ن الأدوات س  واتً أدوات للتجري  ا مث  ل )البرن  امج الق  ائم عل  ى الم  دخل التفاوض  ي .5
 -مقي اس مه ارات التفكي ر المس تقبلي -مهارات التفكير المس تقبلي )اختبارللقياس مثل  أو أدوات (،المعلم

 ول الثانوي.  مقياس جودة الحياة( لطلاب الصف الأ
 .التفاوضيالاقتصاد المنزلى تم صياغته باستخداو المدخل  فيتقديم منهج  .6

 فروض البحث:
التجريبي ة والض ابطة ف ي التطبي ا البع دي  توجد فرق دال احصائياً ب ين متوس طي درج ات المجم وعتينلا  .1

 بالنسبة لاختبار مهارات التفكير المستقبلي.
لا توجد فرق دال احصائياً ب ين متوس طي درج ات المجم وعتين التجريبي ة والض ابطة ف ي التطبي ا البع دي  .2

 بالنسبة لمقياس مهارات التفكير المستقبلي.
جم وعتين التجريبي ة والض ابطة ف ي التطبي ا البع دي لا توجد فرق دال احصائياً ب ين متوس طي درج ات الم .3

 بالنسبة لمقياس جودة الحياة.
لا توجد فرق دال احص ائياً ب ين متوس طي درج ات طالب ات المجموع ة التجريبي ة بع د تلق ي البرن امج الق ائم  .4

 على المدخل التفاوضي وبين درجاتهم التتبعية عل ى ك ل م ن اختب ار ومقي اس مه ارات التفكي ر المس تقبلي
 ومقياس جودة الحياة . 

 
 

 
 



 

     

 

 

 

65 

 

المجلة العلمية لعلوم التربية 
 النوعية 

2020يونيو  (العدد الحادي عشر ) 

 حدود البحث:
الفص ل الدراس ي  وتتمثل في مقرر م ادة الاقتص اد المنزل ي للص ف الأول الث انوي الأزه ري حدود موضوعية:  - أ

 المعد باستخداو المدخل التفاوضي لتنمية مهارات التفكير المستقبلي وجودة الحياة. الأول
( طالب ة م ن طالب ات الص ف الأول الث انوي الأزه ري مقس مة ىل ى 60وتتمثل في عينة قوامها )حدود بشرية:  - ب

 ( طالبة.28قوامها)خرى مجموعة ضابطة والأ طالبة،( 32مجموعتين أحدهما مجموعة تجريبية قوامها )
كف ر  مرك ز -تم أخل المجموعة التجريبي ة م ن معه د فتي ات س الم الفق ي الت ابع لقري ة ال دلجموم حدود ملانية:  - ت

أم ا المجموع ة الض ابطة ت م أخ لها م ن معه د فتي ات منش ية س ليمام الت ابع لقري ة  ،محافظة ال ربي ة –الزيات 
 محافظة ال ربية. –مركز كفر الزيات  -منشية سليمام

بمع دل  و،2020 -2019تم تطبيا البح  الحالي ف ي الفص ل الدراس ي الأول للع او الدراس ي حدود زمنية:  - ا
 ( دقيقة كل أسبوف لمدة شهرين ونصف.90اقع )( لقاتات بو 10)

 وتنقسم إلى: البحث أدوات ومواد
 أدوات القياس وتتمثل في:أ. 

  المستقبلياختبار مهارات التفكير               . 
 .مقياس مهارات التفكير المستقبلي 
  الحياة.مقياس جودة    
 وتتمثل في: مواد البحثب. 

  المستقبلي.قائمة بمهارات التفكير 
 .تحليل محتوى مقرر الاقتصاد المنزلي في ضوت مهارات التفكير المستقبلي 
 .البرنامج القائم على المدخل التفاوضي في الاقتصاد المنزلي 

 
 يشتمل البح  الحالي على المت يرات الآتية:متغيرات البحث:
 برنامج في الاقتصاد المنزلي قائم على المدخل التفاوضي. :المستقلالمت ير  .1
 جودة الحياة. –: مهارات التفكير المستقبليالمت يرات التابعة .2

 المفاهيم ا جرائية للبحث:
  الفاعليةEffectiveness 
ويقصد بالفاعلية في البح  الحالي "حجم التحسن اللي يظهر لدى طالبات الصف الأول الثانوي الأزهري بع د     

 استخداو البرنامج القائم على المدخل التفاوضي في تنمية بعض مهارات التفكير المستقبلي وجودة الحياة.
 المدخل التفاوضي The Negotiation Approach  
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لية تعلمه ا واتخ اذ ئو بأن ه" مجموع ة م ن الأس س والمب ادن الت ي ته دف ىل ى تحم ل الطالب ة مس  يالحالويعرفه البحث 
وذلي من خلال التفاوو اللي تتم بين المعلم والمتعلمين بشأم الموضوعات أو القضايا التي ترغبوم  ،قرار بشأنها

و وجهات النظر للاتف اق عل ى وذلي عن طريا  تبادل الآرات وعر  ،في تعلمها بحرية تامة ودوم فرو من المعلم
وأيض  ا التف  اوو  ،ة  م التف  اوو فيم  ا بي  نهم أةن  ات ممارس  ة الأنش  طة الاستكش  افية ،تتعل  ا بمكون  ات الم  نهج  ك  ل م  ا

الجم اعي م ع المعل م أةن ات مرحل ة التأم ل به دف الوص ول ىل ي تنمي ة مه ارات التفكي ر المس تقبلي وأبع اد ج ودة الحي اة 
 لدى طالبات الصف الأول الثانوي الأزهري.

  التفكير المستقبليFuturistic Thinking 
محتملة الحدوا حول ما ي مكن أم يحدا محاولة الطالبة تكوين صورة مستقبلية  بانه" الحاليويعرفه البحث 

مستقبلًا وذلي من خلال قيامها  بمجموعة من العمليات العقلية مثل التخطيط وتخيل الأحداا المستقبلية والتنبً 
ىلى قدرة الطالبة على تقييم منظورها لهله  بادضافة ،بها مع التفكير بشكل ايجابي في هله الأحداا المتوقعة

 وير هلا المنظور لوضع سيناريوهات مستقبلية متوقعة  .الأحداا ومن ةم تط
  جودة الحياةQuality of life 

م  ا تتمت  ع ب   ه طالب  ات الص  ف الأول الث  انوي م  ن تحقي   ا مق  دار وتُعثثرف جثثودة الحيثثاة فثثثي البحثثث الحثثالي ب نهثثثا 
حياة نفسية جيدة تضمن الشعور بالاستقرار والامام  فيلطموحاتهن باجتيازهن للعدتد من المواقف بنجاح بما يسهم 

ىض   افة ىل   ى ت   وافر ال   دعم والمس   اندة  المجتم   ع،تتماش   ى م   ع س   ياق  الت   يس   لامة الأفك   ار والمعتق   دات  النفس   ي، م   ع
وأم تتمتع بمعاتير تعليمية جيدة داخ ل المعه د تمكنه ا م ن الالتح اق بالجامع ة الت ي  ،والمشاركة الاجتماعية الفعالة 

 المجتمع. فيتتناسا وقدرتها بما يضمن لها المكانة الوهياية المناسبة والتأةير الفعال 
 ا طار النظري وا ستعراض المرجعي:

 المدخل التفاوضي الأول:المحور 
للمدخل التفاوضي ىلي النظرية البنائية التي تنظر ىلي عملية التعلم علي أنها ترجع الأساس الفلسفي         

فالمتعلم يقوو بدور نشط في  ،تتضمن ىعادة بنات الفرد لمعرفته من خلال عملية تفاوو اجتماعي مع الآخرين
فاوضي ففي المدخل الت ،اكتساب المعارف من خلال تفاعله مع الوسطين المادي والاجتماعي المحيطين به

وفي أةنات ذلي تتبادل الآرات والأفكار  ،تتفاوو المتعلم مع زملائه )أقرانه( من ناحية ومع المعلم من ناحية أخرى 
دًي ىلي حدوا جو اجتماعي يساعد علي حدوا عملية التعلم ،ولا تفرو علي المتعلم كما أم المعرفة  ،مما ت

ة الاستكشاف يحدا تفاعل بين المعرفة القبلية والمعرفة ففي مرحل ،القبلية شرط أساس لبنات التعلم ذي المعني
 .(86 ،2010،ليلي حسام الدين )لمهمة في عملية التعلم ذي المعنيويعد هلا أحد المكونات ا ،الجدتدة

حي  طرح التربويوم العدتد من التعريفات  ،تعددت التعريفات التي تناولت مفهوو المدخل التفاوضيو 
بأم المدخل التفاوضي هو مجموعة  (35 ،2017حنان محمد )ذكرته  لهلا المفهوو ومن بين هله التعريفات ما
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والبعض الآخر تتصل بعملية تعليمها  ،من المسلمات والافتراضات بعضها يصف طبيعة مادة التاريخ التي ستدرس
استخداو التفاوو كمدخل تدريس يجعل المتعلم  ،ريسها وتعلمها القائمة علي المدخلوتعلمها أي يصف عمليتي تد
ويتيح له الفرصة  ،فهو اللي تبح  ويجرب ويكتشف حتى يصل ىلي النتيجة بنفسه ،محورا للعملية التعليمية

رص نجاح المتعلم في كما أنه تزيد من ف ،لممارسة عمليات العلم ليكوم مواطناً مفكراً يستطيع التعايس مع الآخرين
 تعلم المادة التعليمية وتنمية ميوله نحوها.

بعض خصائ  المدخل التفاوضي بأنه  (412 ،2012جمال عطية ووجيه أبو لبن )حدد كلًا من و 
مجموعة من ادجراتات التدريسية التعليمية التي يقوو بها المتعلموم في عملية تشاركيه حوارية جدلية ىقناعية مع 
بعضهم البعض في مجموعات متنوعة لتناول قضية أو موضوف ما تناولًا شفوياً توصل ىلي تنمية مهارات التعبير 

 .الشفوي لدي المتعلمين
بأنه مجموعة من الأسس والمبادن التي تهدف ىلى تحمل الطالا الباحثة المدخل التفاوضي"  عرفتو       
وًلي وذلي من خلال التفاوو اللي تتم بين المعلم والمتعلمين بشأم الموضوعات  ،تعلمه واتخاذ قرار بشأنها ةمس

وذلي عن طريا  تبادل الآرات وعرو  ،لمأو القضايا التي ترغبوم في تعلمها بحرية تامة ودوم فرو من المع
ةم التفاوو فيما بينهم أةنات ممارسة الأنشطة  ،بمكونات المنهج  اما تتعلوجهات النظر للاتفاق على كل 

وأيضا التفاوو الجماعي مع المعلم أةنات مرحلة التأمل بهدف الوصول ىلي تنمية مهارات التفكير  ،الاستكشافية
 المستقبلي وأبعاد جودة الحياة لدى طالبات الصف الأول الثانوي الأزهري.

  :أهمية استخدام المدخل التفاوضي في التدري   
الط لاب تبن وم مع رفتهم بش كل نش ط ول يس بتش رب يعد ىح دى المق دمات المنطقي ة للم دخل التفاوض ي ه ي أم      

ل   لا يحت   ال المعلم   وم ىل   ى ت يي   ر معتق   داتهم ع   ن كياي   ة ح   دوا ال   تعلم لتش   جيع  ،الأفك   ار الت   ي يقوله   ا المعل   م له   م
وتظه ر  ،(52 ،2017 ،ح ول المع اني المطلوب ة لتنفي ل الت دريس وتقييم ه) حن ام محم د هقرارت المتعلمين على اتخاذ 

أهمي   ة الم   دخل التفاوض   ي م   ن خ   لال النت   ائج اديجابي   ة الت   ي ي ح   دةها عن   د الم   تعلم م   ن حي     اكتس   اب المع   ارف 
 فه  و ،وه  له النت  ائج أك  دتها ودعمته  ا الدراس  ات والبح  وا الت  ي تناول  ت الم  دخل التفاوض  ي  ،والمه  ارات والاتجاه  ات 

والت ي  (Sexton,D.,et al.,2008)أكدت ه دراس ة  م ا وه لا ،يعمل عل ى تنمي ة مه ارات التفكي ر للط لاب المعلم وم 
هدفت ىلى تنمية مهارات التفكير للطلاب المعلموم من خ لال تطبي ا الم دخل التفاوض ي ومحاك اة نم اذل التف اوو 
التي يستخدمها الطلبة في مجالات حياتهم المختلفة وذلي بهدف التدريا علي ممارسة قواعد التفكي ر خ لال قي امهم 

وق   د أةبت   ت نت   ائج الدراس   ة فاعلي   ة الم   دخل التف   اوو كم   دخل تدريس   ي يس   مح للطال   ا المعل   م  ،تف   اووبعملي   ات ال
 بممارسة مهارات التفكير المختلفة أةنات التفاوو.

 مراحل المدخل التفاوضي في التدري  
 هناك ةلاا مراحل اتفقت عليها معظم الدراسات والبحوا التربوية وسنعرضها فيما تلي:

 (Engagement)الاندماج  الأولى: مراحلالمرحلة 
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ويقوو المعلم بإجرات مناقشات مع  ،ويتم في هله المرحلة التفاوو بين المعلم والطلاب وبين الطلاب فيما بينهم
 ،الطلاب واعطائهم بعض التوضيحات والمبادن والخصائ  التي تميز مرحلة المراهقة واحتياجات هله المرحلة

أساسها تتخلوم قرارات بشأم مقترحاتهم بالموضوعات التي ترغبوم في دراستها حتى تدرك الطلاب  علىوالتي 
 .الصورة العامة للمقرر المستهدف وما هو مطلوب منهم

 Explorationمرحلة الاستكشاف  الثانية:المرحلة 
لموضوعات المستهدف وفيها يستكشف الطلاب المسار اللي سيتحركوم فيه عبر موضوعات المقرر بعد تحدتد ا

كما ي جري في هله المرحلة التفاوو بين الطلاب والمعلم في تحدتد مصادر التعلم وتدريبهم على ، دراستها
 .المهارات المستهدفة

 Reflection&Evaluationوالتقويم المرحلة الثالثة: مرحلة الت مل 
وأم يعي جوانا  منه،وأنه تعلم ما هو متوقع  المستهدفة،في هله المرحلة تتأكد كل طالا من بلوغه النتائج 

كما تتجاوز ذلي  ،الاستفادة مما تعلمه وعليه أم يختبر نفسه عن طريا حل الأنشطة والتدريبات المصاحبة للدرس
 .ةم يفكر في ماذا بعد ،تحديات جدتدة تثيرها ما تم تعلمه علىالتعرف  ىلى

 المحور الثاني: التفكير المستقبلي:
التفكير المستقبلي نوف من أنواف التفكير التي يستخدو فيه خطط وسيناريوهات دعطات توقع ات ق د تح دا  ي عد      

وقد أطلعت الباحث ة عل ي العدت د م ن الدراس ات والبح وا التربوي ة وتوص لت ىل ي  ،في المستقبل في فترة زمنية معينة
( إلثي أن التفكيثر المسثتقبلي نملثن 70 ،2015،ماهر زنقثور)فقد أشار  ،العدتد من التعريفات للتفكير المستقبلي

العملي  ة العقلي  ة الت  ي ته  دف ىل  ي ىدراك المش  كلات والتح  ويلات المس  تقبلية وص  ياغة فرض  يات جدت  دة  تعريفثثه ب نثثه
والبح   ع ن حل ول غي ر مألوف ة  ،تتعلا بتلي التحويلات والتوصل لارتباط ات جدت دة باس تخداو المعلوم ات المت وافرة

وفح  وتقييم واقتراح فكرة أو أفكار محتملة في سبيل ىنتال معلومات جدتدة قد ت فيد في حل مسألة أو مشكلة  ،لها
 ( علثي أن التفكيثر المسثتقبلي هثو224 ،2012الميد ولمياء القاضي )بو واتفقت كلال من هيام أ ،أو موقف م ا

ه   ا ف   ي المس   تقبل اعتم   اداً عل   ي اس   تخداو نش   اط عقل   ي يق   وو ب   ه المتعلم   وم ت   تم خلال   ه تك   وين ص   ور مح   تملًا وقوع
 معلومات من الحاضر وتحليلها بهدف تحدتد رؤية واضحة للمستقبل.

 :أهمية دراسة التفكير المستقبلي      
 ،2014ىيم  ام الص  افوري وزي  زي عم  ر )كثثلال مثثن  اكمثثا أشثثارت إليهثث ،أهمي  ة التفكي  ر المس  تقبلييمك  ن ىيض  اح      
 :فيما يلي (53

 صناعة المستقبل اللي نهتدي به لرؤية مستقبلنا لتحقيا ما نريده في حياتنا.الطريا نحو  .1
ت  وفر قاع  دة معلوم  ات ح  ول الخي  ارات المس  تقبلية الت  ي يمك  ن الاس  تعانة به  ا لتحدت  د الخي  ارات المناس  بة  .2

 والملائمة مستقبلًا.
 والاستعداد المبكر لمواجهة تلي المشكلات. حدوةها،اكتشاف المشكلات قبل  .3
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 والاستعداد لمواجهة المستقبل. بأنفسنا،اكتشاف ما بداخلنا من طاقات وموارد واعادة الثقة  .4

المطروح ة  اتخ اذ الق رارات المناس بة م ن جمل ة الب دائلم التفكير المس تقبلي يس اعد الف رد عل ى أوترى الباحثة        
دعم عملي ات وي  ،قبل وقوعه ابلية المتوقعة اكتشاف وادارة المشكلات المستق اهم فيسكما ي معينة،لمشكلة مستقبلية 

تحقيا جودة كما يساعد على  مستوياته،داخل المجتمع علي كافة التفكير في البدائل المستقبلية والتخطيط لتنفيلها 
 وتهيئة الأفراد للعيس مع مت يرات المستقبل وادحساس بالسعادة الداخلية لدتهم. ،الحياة

 مراحل التفكير المستقبلي:
أوض حها  والت ي المنش ودة،مراحل التفكير المستقبلي أو خطواته الت ي يق وو به ا الف رد ليحق ا أهداف ه يمكن تحدتد     

هيثثام أبثثو الميثثد ولميثثاء )واتفق  ت عليه  ا ( 39 ،2015 ،حثثاف ( و)عمثثاد 71 ،2015 ،)مثثاهر زنقثثورك  لًا م  ن 
 ( في النقاط التالية:226 ،2012،القاضي
 :Looking Aroundالاستطلاع  -1

وفه  م ك  ل م  ا يح  يط  العوام  ل،وم  ن خلاله  ا يق  وو الف  رد بمحاول  ة فه  م وتحلي  ل  ،وه  ي أول  ي مراح  ل التفكي  ر المس  تقبلي
 بالمشكلة أو الموضوف المراد حله.

 :Looking Aheadالتطلع للأمام )الت مل(  -2
الس  يناريو الممك  ن ورس  م الص  ورة المس  تقبلية ووض  ع  م  ا،وخلاله  ا ت  تمكن الف  رد م  ن وض  ع الب  دائل الممكن  ة لمش  كلة 

 السير وفقه مستقبلًا.
 :Planningالتخطيط  -3

ووض   ع ص   ورة مس   تقبلية أفض   ل ق   در  الم   أمول،وي   تم ىع   داد مخط   ط لتحدت   د الفج   وة ب   ين الواق   ع الح   الي والمس   تقبل 
 المستطاف في محاولة لتحقيقها.

 :Actingالتنفيذ  -4
 ،وتحدت  د نق  اط الض  عف والق  وة ،م  ع وض  ع مًش  رات للتقي  يم المتوقع  ة،ت  تم تنفي  ل الخط  وات الس  ابقة والاس  تراتيجيات 

 وتعدتل المسار.
 المحور الثالث: جودة الحياة

ومفه وو ج ودة الحي اة مفه وو نس بي يختل ف  أهمه ا،ب ل  ،اديج ابيتعتبر جودة الحياة ىحدى أهداف علم ال نفس       
 ،ومن  ا م  ا تراه  ا ف  ي الس  عادة ،وال  بعض تراه  ا ف  ي الم  ال ،ف  البعض ت  ري ج  ودة الحي  اة ف  ي الص  حة ،م  ن ش  خ  لآخ  ر

 ،للمس  نينفج  ودة الحي  اة للش  باب تختل  ف ع  ن الأطف  ال وك  للي  ،وك  للي يختل  ف ه  لا المفه  وو حس  ا المرحل  ة العمري  ة
وتت أةر ج ودة حي اة الأطف ال بالبيئ ة المحيط ة  ،ويختلف من منطقة لأخرى ومن ةقافة مجتمع ىلي ةقاف ة مجتم ع آخ ر

 (.28 ،2012 ،تقبلهم لتلي الحياة ورضاهم عنها )هالة سليمام وعدو ،بهم
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جودة الحياة بأنها تصور الفرد لوضعه المعيشي في سياق نظم  WHOوتعرف منظمة الصحة العالمية   
وهو  ،ومستوي اهتمامه ،وعلاقة هلا اددراك بأهدافه وتوقعاته ،الثقافة والقيم السائدة في المجتمع اللي يعيس فيه

 ،ومستوي الاستقلال ،والحالة النفسية ،مفهوو واسع النطاق تتأةر بطريقة معقدة بكل من الصحة البدنية ل فراد
 (.348 ،2015 ،وعلاقة كل هلا بالسمات البارزة لبيئتهم )أشرف عبد القادر وآخروم  ،والعلاقات الاجتماعية

 : مبادئ التي تعتمد عليها جودة الحياةال       
أم ج  ودة الحي  اة مرتبط  ة بمجموع  ة م  ن الاحتياج  ات الرئيس  ية ل نس  ام وبم  دي   (Goode،1994)جثثود ت  ري    

أم معاني جودة الحياة تختلف باختلاف وجهات النظر ادنسانية فهي تختل ف  ،قدرته علي تحقيا أهدافه في الحياة
وطي دة ومباش رة بالبيئ ة الت ي يع يس  أم مفهوو جودة الحياة له علاق ة  ،من شخ  لآخر ومن برنامج تأهيلي لآخر

 ،)نيثلاء النشثارفيها ادنسام و أم مفه وو ج ودة الحي اة يعك س الث روات الثقافي ة ل نس ام والأش خاص المحيط ة ب ه 
2015، 49.) 
 مؤشرات جودة الحياة    
 :مًشرات جودة الحياة في (2006 ،محمود منسي وعلي كاهم)( واتفا معها  2010،79)زينا شقيرحددت     

  المختلفة  نفسه قادراً على ىشباف حاجاته برى تجعل الفرد  شعوريةحالة  :الحياةا حساس بيودة
 به.والمكتسبة والاستمتاف بالظروف المحيطة  الفطرية

   رو أو الشعور وتتمثل في شعور الفرد بالقلا والاكتئاب أو التوافا مع الم :النفسيةالمؤشرات
 والرضا.بالسعادة 

   فضلًا عن ممارسة ونوعيتها الشخصيةوتتضح من خلال العلاقات  :الاجتماعيةالمؤشرات 
 والترفيهية. الاجتماعيةالفرد الأنشطة 

   مهاو  تنفيل: وتتمثل بدرجة رضا الفرد عن مهنته وحبه لها، والقدرة على المهنيةالمًشرات
 .وقدرته على التوافا مع واجبات عمله تهوهيف

  مع الآلاو والنوو  والتعايسوتتمثل في رضا الفرد عن حالته الصحية  والبدنية:المًشرات الجسمية
 والشهية في تناول ال لات.

الأسباب التي وعلى الرغم من ر بة جميع الأفراد في تحقيا جودة الحياة ىلا أنه توجد العدتد من       
 (:39 ،2012 ،عوقات كما حددتها )هالة سليمامومن هله الم تعوق ا نسان عن الشعور بيودة الحياة

عدو توفير سبل الرعاية الصحية  ،قلة الوازف الدتني ،فقدام الشعور بمعني الحياة ،ض وط أحداا الحياة
التأخر  ،افتقاد الكثير من الأفراد لللكات الوجداني في التعرف على مواقف الحياة اليومية ،الكاملة ل فراد

 دمات المقدمة ل فراد.التكنولوجي وقلة الخ
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 منهج البحث وإجراءاته:
 إعداد مواد وأدوات البحث:

 إعداد المادة التعليمية:  -1
 :إعداد البرنامج القائم على المدخل التفاوضي 
 وهله الأسس هي:ة مجموعة من الأسس الفلساي علىامج أستند بنات البرن 

 للمعرفةالوصول علي  المدخل التفاوضي: يعتمد الأساس المعرفي لهلا البرنامج في ضوت الأساس المعرفي -أ
بهدف تنمية كما تبنى على التعلم وليس علي التعليم ويشجع استقلالية ومبادرة المتعلمين  ذاتية،وفهمها بطريقة 

 )عينة البح (. ي مهارات التفكير المستقبلي وجودة الحياة لدى طالبات الصف الأول الثانوي الأزهر 
علي مراعاة الفروق المدخل التفاوضي : يعتمد الأساس النفسي لهلا البرنامج في ضوت الأساس النفسي -ب

وكللي مراعاة  ،وذلي من خلال التنويع في الأساليا والوسائل والأنشطة الخاصة بالبرنامج ،الفردية بين الطالبات
لات الطالبات نحو التعلم وتصميم مواد التعلم  ،وذلي من خلال التأكيد علي مبدأ النشاط اللاتي ،ميول واتجاهات ه

 والأنشطة التعليمية بالشكل اللي يضمن متعة التعلم ويحقا الشعور بفاعلية اللات ومتعة ادنجاز.
: تتمثل في حرية الطالبة ومسئوليتها في تعلمها بما تتلاتو وشخصيتها وهروفها الأساس الاجتماعي والحياتي -ل

 الاجتماعية.
 تحديد أهداف البرنامج:-

عقا  طالبة الصف الأول الثانوي تتمثل الأهداف العامة في المخرجات أو نواتج التعلم التي تتوقع أم تصل ىليها 
ولقد  ،المدخل التفاوضيوهو  الثانوي جدتد في التعليم  مدخلتطبيا  علىالانتهات من دراسة البرنامج واللي يعتمد 

 عامة للبرنامج علي هلا النحو:صي ت الأهداف ال
التفكير  – التخطيط المستقبلي – التنبً المستقبلي – التخيل المستقبلي) مهارات التفكير المستقبليتنمية  -

لدى طالبات الصف الأول الثانوي  (تطوير السيناريو المستقبلي -تقييم المنظور المستقبلي -الايجابي في المستقبل
 البح .عينة 
البعد  –البعد الاجتماعي  – البعد الصحي – البعد الاقتصادي – البعد النفسي) أبعاد جودة الحياةتنمية  -

 البح .لدى طالبات الصف الأول الثانوي عينة  (البعد الأسري  -التعليمي
وقد تنوعت هله  ،ولتحقيا أهداف البرنامج العامة تمت ترجمتها ىلي أهداف خاصة )ىجرائية( يسهل قياسها     
المدخل والتي تتم تعليمها وتعلمها في ضوت تطبيا مراحل  ،لأهداف بتنوف الموضوعات الخاصة بالبرنامجا

ويوضح الجدول  بالبرنامج.وتتضح هله الأهداف من خلال الأهداف ادجرائية للجلسات الخاصة  ،التفاوضي
 . والخطة الزمنية لتنفيله التالي المحتوى المعرفي للبرنامج
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 (1)جدول 
 لتنفيذ جلسات البرنامج تبعلا لتاريخ الدراسة والمدة الزمنيةالخطة الزمنية 

عدد  موضوعات المقرر  م
 الحصص

 تاريخ التطبيق الزمن

1  و22/9/2019 دقيقة90 2 الجلسة التمهيدية 
2  .و29/9/2019 دقيقة90 2 ىدارة المنزل واقتصاديات الأسرة 
3  .و13/10/2019 دقيقة90 2 نظرية العرو والطلا 
4  .و10/2019/ 20 دقيقة90 2 تكلفة المنتجات المصنعة منزلياً ومقارنتها بالجاهز 
5  .و27/10/2019 دقيقة90 2 النظافة الشخصية 
6  .و3/11/2019 دقيقة90 2 المشكلات الأسرية 
7  .و2019/ 17/11 دقيقة90 2 الخدمات التي تقدمها الدولة ل سرة 
8   و24/11/2019 دقيقة90 2 الشائعة في البيئة المصرية.العادات ال لائية 
9  .و1/12/2019 دقيقة90 2 قواعد ىعداد الأطعمة وتكوين الوجبات 
10  و8/12/2019 دقيقة90 2 الجلسة الختامية 

   18 المجموف
عدد تم عرضه في صورته الأولية علي  وكراسة النشاط الخاص به البرنامج محتوى  بعد الانتهات من بناتو      
وأساتلة المناهج وطرق تدريس الاقتصاد المنزلي وعلم النفس التربوي  ،( من أساتلة الاقتصاد المنزلي12)

وقدرته علي تنمية مهارات التفكير المستقبلي  ،بهدف التأكد من صلاحيته وصدق بنائه المصرية،بالجامعات 
تم تعدتل البرنامج في ضوت آرات السادة المحكمين  ،لأول الثانوي الأزهري طالبات الصف ا الحياة لديوجودة 

 وأصبح البرنامج في صورته النهائية صالحًا للتطبيا.
 إعداد أدوات البحث: -2

 أ. اختبار مهارات التفكير المستقبلي:        
 ية:لبنات اختبار مهارات التفكير المستقبلي واعداده قامت الباحثة بالخطوات التال

 تحديد الهدف من الاختبار: -1
تهدف هلا الاختبار ىلى قياس مهارات التفكير المستقبلي كقدرة عقلية لطالبات الصف الأول الثانوي الأزهري  

 المتضمنة في مقرر الاقتصاد المنزلي.
وفقًا لمجموعة من تم تحدتد مهارات التفكير المستقبلي للاختبار  تحديد مهارات التفكير المستقبلي للاختبار : -2

 الخطوات وهي كالتالي:
 أ. إعداد قائمة مهارات التفكير المستقبلي لطالبات الصف الأول الثانوي الأزهري :

  تهدف هله القائمة ىلى تحدتد مهارات التفكير المستقبلي ومن ةم تحليل محتوى الاقتصاد المنزلي في
ةم عمل جدول  ،التفكير المستقبلي في المحتوى المقرر من مهارات  مهارةورصد تكرارات كل  المهارات،ضوت هله 
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وبعد ذلي تم عرو قائمة مهارات التفكير  ،مواصفات اختبار التفكير المستقبلي في ضوت نتائج تحليل المحتوى 
المستقبلي على مجموعة من السادة المحكمين لتحدتد مهارات التفكير المستقبلي المناسبة لطالبات الصف الأول 

 ( مهارات رئيسية*.6وأصبحت القائمة في شكلها النهائي تتكوم من ) ،الثانوي وفقاً لآرات لجنة التحكيم 
 رر الاقتصاد المنزلي للصف الأول الثانوي الأزهري:ب. تحليل محتوى مق      
الفصل الدراسي  –تم تحليل محتوى مقرر الاقتصاد المنزلي لطالبات الصف الأول الثانوي الأزهري     
وتهدف عملية تحليل محتوى الاقتصاد المنزلي للصف الأول  المستقبلي،في ضوت قائمة مهارات التفكير  -الأول

وذلي  ،فصل الدراسي الأول ىلى رصد تكرارات مهارات التفكير المستقبلي التي تتضمنها المقررالثانوي الأزهري ال
 بهدف اعداد جدول بمواصفات اختبار مهارات التفكير المستقبلي وتضمين هله المهارات في الاختبار.

  ( مهارا6نتائج عملية تحليل المحتوى: أسفرت نتائج تحليل المحتوى عن وجود ) ( تكراراً 33تكررت ) ،ت رئيسية
تليها مهارتي التخيل  ،%(24.24أكثر المهارات تكراراً كانت مهارة التنبً المستقبلي بنسبة بل ت )وتبين أم  ،

 ةم مهارة التخطيط المستقبلي بنسبة ،%(18.18المستقبلي والتفكير الايجابي في المستقبل بنفس النسبة )
 ،%(12.12المستقبلي وتطوير السيناريو المستقبلي بنفس النسبة )وأخيراً مهارتي تقييم المنظور  ،%(15.15)

    ي.واصفات لاختبار التفكير المستقبلوبناتً على هله النتائج تم تصميم جدول م
والجدول التالي توضح مواصفات اختبار مهارات التفكير المستقبلي في ضوت نتائج عملية تحليل 

 المحتوى:
 مهارات التفكير المستقبلي( مواصفات اختبار 2جدول)

 عدد الأسئلة النسبة المئوية % التكرارات مهارات التفكير المستقبلي
 6 %24.24 8 التنبؤ المستقبلي. -1
 4 %18.18 6 التخيل المستقبلي. -2
 4 %15.15 5 التخطيط المستقبلي. -3
 4 %18.18 6 التفكير الانيابي في المستقبل. -4
 3 %12.12 4 تقييم المنظور المستقبلي. -5
 3 %12.12 4 تطوير السيناريو المستقبلي. -6

 24 %100 33 الميموع الكلي
وبناتً على الجدول السابا تم اعداد اختبار مهارات التفكير المستقبلي اللي تتكوم من 

اًل رئيس تتضمن )11) اًل فرعي عن مهارة من مهارات 24( س اًل فرعي . بحي  يعبر كل س ( س
 المحددة في الجدول.التفكير المستقبلي الستة 

 الخصائص السيلومترية لاختبار مهارات التفكير المستقبلي: -3
 صدق اختبار مهارات التفكير المستقبلي:أ. 

 تم التأكد من صدق الاختبار من خلال الطرق التالية:
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 :)الصدق التمييزي )صدق المقارنة الطرفية 
%( من 27%( وأدنى)27بين أعلى )تم حساب معامل الصدق التمييزي بطريقة المقارنة الطرفية 
 استجابات الطالبات على الاختبار  وكانت النتائج كما تلي:

 ( المتوسط الحسابي والانحراف الم ياري وقيمة )ت( لعينتين مستقلتين 3جدول )
 لحساب الصدق التمييزي بطريقة المقارنة الطرفية

المتوسط  العدد المجموعات

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 قيمة

 "" ت

درجات 

 الحرية

 مستوى الدلالة

  0.01 82 15.89- 5.33 30.09 42 مج.الدنيا
 1.79 43.90 42 مج.عليا

، (82( عند درجات حرية )15.89-تتضح من الجدول السابا أم قيمة " ت" تساوي ) 
عند  استجابات الطالبات بالفئة الأعلى واستجابتهن بالفئة الأدنىمما يعني وجود فروق دالة بين 

 بدرجة مقبولة من الصدق وقابل للتطبيا. تتمتع. وعليه فإم الاختبار 0.001مستوى 
 :صدق المحلمين Face Validity: 
وقد تم ذلي عن طريا التحليل المبدئي لأسئلة الاختبار بواسطة عدد من المحكمين لمعرفة  
 ،الأولي ةىع داد الاختب ار ف ي ص ورته  بع دو  يقيسه،نت فقرات الاختبار تتعلا بالجانا اللى ما اذا كا

 ع  رو الاختب  ار عل  ي مجموع  ة م  ن الس  ادة ت  مالواض  حة، واس  تبعاد الكلم  ات غي  ر  ومراجع  ة مفردات  ه
دبدات آرائهم  التربوي  والاقتصاد المنزلي ،وعلم النفس ،المحكمين في مجال المناهج وطرق التدريس

 حول:
 .مدي وضوح ودقة تعليمات الاختبار 
 غة اللفظية ووضوح العبارة.امدي ملائمة الصي 
   رونه مناسباً تىضافة أو حلف ما. 
   (البح الاختبار لمستوي الطالبات )عينة  أسئلةمدي مناسبة. 

اًل من أسئلة الاختب ار  السادةوبعد عرو الاختبار على  المحكمين كانت نسا اتفاقهم على كل س
 :التاليكما هو موضح بالجدول 
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 (4جدول )
 ختبار مهارات التفكير المستقبليا أسئلةنسب اتفاق السادة المحلمين علي 

 م
العدد الكلي 
 للمحلمين

عدد مرات 
 الاتفاق

عدد مرات 
 نسبة الاتفاق الاختلاف

العدد الكلى  م
 للمحلمين

عدد مرات 
 ا تفاق

عدد مرات 
 ا ختلاف

 نسبة ا تفاق

1  
 
 
 
 
 

12 

12 - 100% 13  
 
 
 
 
 
12 

12 - 100% 
2 10 2 83.33% 14 12 - 100% 
3 12 - 100% 15 12 - 100% 
4 12 - 100% 16 12 - 100% 
5 10 2 83.33% 17 10 2 83.33% 
6 12 - 100% 18 11 1 91.66% 
7 10 2 83.33% 19 12 - 100% 
8 12 - 100% 20 12 - 100% 
9 11 1 91.66% 21 12 - 100% 
10 12 - 100% 22 12 - 100% 
11 12 - 100% 23 9 3 75% 
12 12 - 100% 24 12 - 100% 

 %95.48 تفاق الكليةلا متوسط نسبة ا

 :السابقيتضح من اليدول 
أسئلة اختب ار مه ارات التفكي ر المس تقبلي تراوح ت م ا  أم نسا اتفاق السادة المحكمين علي -

 %(.100 -75بين)
اختب  ار مه  ارات التفكي  ر المس  تقبلي بنس  بة اتف  اق  جمي  ع أس  ئلةاتف  اق الس  ادة المحكم  ين عل  ي  -

%( وه   ي تعتب   ر نس   بة اتف   اق مرتفع   ة وبه   لا أص   بح الاختب   ار ج   اهز 95.48كلي   ة بل    ت )
وجيه  ات الس  ادة المحكم  ين م  ن خ  لال مجموع  ة للتطبي  ا، وق  د اس  تفادت الباحث  ة م  ن آرات وت

 من الملاحظات مثل:
 تعدتل الصياغة الل وية والدقة العلمية لبعض أسئلة الاختبار لتصبح أكثر وضوحاً. -
 تعدتل بعض الأسئلة لتتناسا مع المهارة التي تعبر عنها. -
 استبدال بعض الأسئلة بأسئلة أخري أكثر مناسبة. -

قرها السادة المحكموم حتى أصبح اختبار مهارات التفكير المستقبلي في وتم اجرات التعديلات التي أ
اًل م  وزعين عل  ى المه  ارات الس  ت المح  ددة كم  ا ه  و موض  ح 24ص  ورته النهائي  ة مك  وم م  ن ) ( س  

 بالجدول الآتي:
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 (5جدول)
 للاختبارعدد الأسئلة المخصصة لكل مهارة من مهارات اختبار التفكير المستقبلي في الصورة النهائية 

 عدد الأسئلة المهارات
 6 التنبؤ المستقبلي. .1
 4 التخيل المستقبلي. .2
 4 التخطيط المستقبلي. .3
 4 التفكير الانيابي في المستقبل. .4
 3 تقييم المنظور المستقبلي. .5
 3   تطوير السيناريو المستقبلي. .6

 24 الميموع الكلي
 

 :ثبات اختبار مهارات التفكير المستقبليب. 
تم التأكد من ةبات اختبار مهارات التفكير المستقبلي من خلال طريقتي )معاملات ألفاكرونباخ( 

 وفيما تلي بيام للنتائج: (،التطبياو)ىعادة 
 ( الثبات بطريقة معاملات ألفا كرونباخCronbach's Alpha coefficient:) 

لحساب -ألفا–امل التباتن تم حساب ةبات اختبار مهارات التفكير المستقبلي عن طريا حساب مع
**( مما تدل 0.775وقد بلغ ةبات الاختبار ) ،معاملات الثبات من خلال معادلة ألفا كرونباخ

 على تمتع الاختبار بنسبة عالية من الثبات وصلاحيته للتطبيا.
 طريقة إعادة التطبيق Retest –Test  : 
مه  ارات التفكي  ر المس  تقبلي باس  تخداو معام  ل ةب  ات ىع  ادة التطبي  ا وذل  ي  ختب  ارت  م حس  اب ةب  ات ا -

 أس ابيع،( 4( طالبة بفاصل زمني )30بإعادة تطبيا الاختبار على جزت من عينة التقنيين عددها )
**( وه و معام ل ةب ات 0.925ككل بعد تصحيحه ) للاختبارحي  بلغ معامل ةبات ىعادة التطبيا 

 (.0.01دلالة ) دال احصائياً عند مستوى 
 لاختبار مهارات التفكير المستقبلي والتمييز حساب معاملات السهولةج. 

اًل من أسئلة اختبار مهارات التفكير المستقبلي عن طريا حساب تم حساب  معامل السهولة لكل س
المتوسط الحسابي ل جابة الصحيحة وتبين أم جميع قيم معاملات السهولة ومعاملات التمييز أكبر 

(، للا فجميعها قيم مناسبة تشير 0.8( وأقل من الحد الأعلى )0.2الحد الأدنى المقبول تربوياً ) من
اًل من أسئلة اختبار مهارات التفكير المستقبلي وبالتالي فإم الأسئلة يظل  ىلى عدو حلف أي س

اًل.( 24عددها )  س
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 النوعية 

2020يونيو  (العدد الحادي عشر ) 

 حساب زمن اختبار مهارات التفكير المستقبلي: -4
تم حساب زمن اختبار مهارات التفكير المستقبلي عن طريا أخل متوسط زمن اجابة جميع طالبات العينة 

وبحساب المتوسط الحسابي كام  ،( طالبة على أسئلة الاختبار لتحدتد زمن اجابة الاختبار158)الاستطلاعية 
 راسية تقريباً.( دقيقة أي ما يعادل حصة د42على أسئلة الاختبار ) ل جابةالزمن اللازو 
 تصحيح اختبار مهارات التفكير المستقبلي: -5

اًل رئيس 11تتكوم اختبار مهارات التفكير المستقبلي في صورته النهائية من ) اًل 24)تتضمن ( س ( س
والاختبار عبارة عن أسئلة  المستقبلي،عبارة عن مجموعة من الأسئلة التي تعبر عن مهارات التفكير  ،فرعي

اًل ) ،مفتوحة تتضمن اجابات واضحة   –وتتراوح استجابات الطالبات بين )صفر  ،( درجات 3وخص  لكل س
 ( درجة.24x3( = )72وبالتالي فإم الدرجة الكلية للاختبار تساوي ) ،( درجة3

 المستقبلي:ب.  مقياس مهارات التفكير 
 للخطوات التالية: المستقبلي وفقاً تم اعداد مقياس مهارات التفكير 

 . تحديد الهدف من المقياس:1
تهدف مقياس مهارات التفكير المستقبلي ىلى قياس مهارات التفكير المستقبلي كسمة لطالبات الصف 

 الأول الثانوي الأزهري.
 . تحديد أبعاد المقياس:2

الأدبيات والدراسات التي بحثت في قياس لبنات مقياس مهارات التفكير المستقبلي تم الاطلاف على بعض 
دراسة  التفكير المستقبلي وذلي للاستفادة منها في بنات المقياس المعد في البح  الحالي مثل

(Tsai,H.&Lin,M,2016)  وفى  ،( 2017ودراسة إنمان أبو موسى) ،(2016دراسة شيماء عبد المنعم )و
التخيل  -التنبؤ المستقبليمهارات رئيسية وهي)ضوت ذلي تم اعداد المقياس الحالي واللي تضمن ست 

تطوير السيناريو  -تقييم المنظور المستقبلي -التفكير الانيابي في المستقبل -التخطيط المستقبلي -المستقبلي
 .المستقبلي(

 . صياغة مفردات المقياس3
 ( عبارة مقسمة على أبعاد52حي  تم صياغة ) المبدئية،بعد تحدتد أبعاد المقياس تم صياغة عباراته في صورته 

 المقياس كما هو موضح بالجدول التالي: 
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المجلة العلمية لعلوم التربية 
 النوعية 

2020يونيو  (العدد الحادي عشر ) 

 عدد عبارات مقياس مهارات التفكير المستقبلي موزعة على المهارات الست( 6جدول )
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
أبداً( وبهلا أصبح  -أحياناً  -دائماً )وهي جابة على المقياس تدرجاً ةلاةياً وفقاً لمقياس ليكرت وقد تدرجت اد

 المقياس في صورته الأولية جاهزاً للعرو على السادة المحكمين.
 . وضع نظام تصحيح المقياس وتقدير الدرجات:4

(  1 -2 -3)على أبداً(  -أحياناً  -تم تصحيح مقياس مهارات التفكير المستقبلي بحي  تحصل الاجابات )دائماً 
مقياس ما لوتعكس الدرجة في العبارات السالبة وتتراوح الدرجة الكلية ل ،على التوالي وذلي في العبارات الموجبة 

 (.156 – 52بين) 
 . الخصائص السيلومترية للمقياس:5

 أ. صدق مقياس مهارات التفكير المستقبلي 
 المحلمين،صدق ا نوعين من الصدق هما تم التأكد من صدق مقياس مهارات التفكير المستقبلي عن طري

 وفيما تلي توضيح ذلي: والصدق العاملي
  المحلمين( صدق)الظاهري الصدق 

صورته الأولية والتأكد من جميع العبارات تم عرضه على مجموعة من السادة المحكمين  فيبعد ىعداد المقياس 
مجال علم النفس التربوي والمناهج وطرق التدريس وقد أشار السادة المحكمين ىلى ضرورة ىجرات بعض  في

أشار ىليها السادة  التيوقد تم ىجرات التعديلات  ،الصياغة لبعض العبارات لتصبح أكثر وضوحاً  فيالتعديلات 
 حتي أصبح المقياس في صورته النهائية جاهزا للتطبيا. ،عليها اتفقوا والتيالمحكموم 

 الصدق العاملي Factor Analysis 
من الدرجة الأولى لمصفوفة معاملات الارتباط  Factor Analysisالتحليل العاملي تم حساب 

 Principalالملونات الأساسية لدرجات عبارات مقياس مهارات التفكير المستقبلي وذلي بطريقة 
components ،  ًالفاريماك  بطريقة  متعامدال وتم تدوير العوامل تدويراVarimax  لكاتزرKaiser 

عدد  مهارات التفكير المستقبلي م

 العبارات

 9 مهارة التنبؤ المستقبلي 1

 8 مهارة التخيل المستقبلي 2

 8 مهارة التخطيط المستقبلي 3

 9 مهارة التفكير الايجابي في المستقبل. 4

 9 مهارة تقييم المنظور المستقبلي 5

 9 مهارة تطوير السيناريو المستقبلي 6

 52 اجمالي عدد المفردات                
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المجلة العلمية لعلوم التربية 
 النوعية 

2020يونيو  (العدد الحادي عشر ) 

ويوضح الجدول التالي العوامل المستخرجة بعد  ،عنى سيكولوجي للعوامل المستخرجةوذلي بهدف اعطات م
فأكثر لكل ( 0.3التدوير لمقياس مهارات التفكير المستقبلي حي  تم الابقات على التشبعات التي بل ت )

 عبارة:
 (7)جدول 

 العوامل المستخرجة بعد التدوير لمقياس مهارات التفكير المستقبلي 
 ودرجة تشبع عبارات المقياس على هذه العوامل

 رقم

 العبارة

 العوامل

 الاشتراكيات السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

1    0.758   0.649 

2     0.585  0.578 

3   0.693    0.756 

4     0.590  0.643 

5 0.643      0.446 

6     0.643  0.601 

7      0.580 0.714 

8    0.599   0.611 

9  0.652     0.835 

10 0.697      0.717 

11      0.427 0.198 

12    0.721   0.793 

13     0.610  0.543 

14  0.311     0.321 

15  0.687     0.559 

16 0.676      0.658 

17 0.758      0.734 

18 0.622      0.703 

19 0.684      0.727 

20     0.482  0.487 

21 0.376      0.381 

22      0.835 0.745 

23    0.569   0.548 

24  0.419     0.575 

25     0.702  0.589 

26  0.477     0.283 

27   0.573    0.542 

28    0.483   0.681 

29  0.726     0.633 

30  0.687     0.559 

31  0.520     0.474 

32 0.504      0.585 

33   0.426    0.417 

34     0.558  0.418 

35   0.776    0.828 

36      0.507 0.432 
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 النوعية 

2020يونيو  (العدد الحادي عشر ) 

 رقم

 العبارة

 العوامل

 الاشتراكيات السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

37   0.504    0.510 

38   0.557    0.505 

39   0.663    0.602 

40 0.598      0.573 

41   0.642    0.539 

42      0.485 0.582 

43  0.753     0.681 

44 0.566      0.524 

45  0.501     0.493 

46  0.615     0.587 

47 0.703      0.689 

48  0.506     0.639 

49    0.766   0.715 

50      0.544 0.458 

51 0.445      0.462 

52 0.761      0.685 

تتضح من الجدول السابا أنه تم استخلاص ستة عوامل وبفح  محتوى هله العوامل اتضح أم 
جميع عبارات المقياس تشبعت عليها تشبعاً دالًا احصائياً، والجدول التالي توضح أرقاو العبارات 

 التي تشبعت على كل مهارة من المهارات الرئيسية الست للتفكير المستقبلي:
 ( أرقام ال بارات التي تشبعت على كل مهارة من مهارات التفكير المستقبلي بعد التدوير8جدول )

مهارات 

التفكير    

 المستقبلي

 التنبؤ

 المستقبلي

التخيل 

 المستقبلي

التخطيط 

 المستقبلي

التفكير 

 الايجابي

 في المستقبل

 تقييم المنظور

 المستقبلي

تطوير 

 السيناريو

 المستقبلي

 العباراتأرقام 

 التي تشبعت

 عليها

5، 10، 16 

17، 18، 19 

21، 32، 40 

44، 47، 51، 52 

14، 15، 24 

26، 29، 30 

31، 43، 45 

46، 48 

3، 27، 33 

35، 37، 38 

39، 41 

1، 8، 9، 12 

23، 28،  

49 

2، 4، 6،  

13، 20، 

25، 34 

7، 11، 

22، 

36، 42، 

50 

 6 7 7 8 11 13 المجموع

السابقة التي تم التوصل اليها من خلال التحليل العاملي لعبارات مقياس ومن خلال النتائج 
مهارات التفكير المستقبلي تتضح أم المقياس على درجة مناسبة من الصدق مما تدعو ىلى 

 . هالاطمئنام ىلى أم المقياس يقيس ما وضع ل
 ب. ثبات مقياس مهارات التفكير المستقبلي

 ألفاكرونباخ، )معاملتم حساب ةبات مقياس مهارات التفكير المستقبلي في البح  الحالي باستخداو طريقتي 
 وفيما تلي توضيح ذلي: ،ىعادة التطبيا( 

 :حساب معامل ألفاكرونباخ 
 0.731 ألفاكرونباخ وكانت قيمة معاملألفاكرونباخ تم حساب ةبات المقياس باستخداو معادلة ألفاكرونباخ 

 .0.01عند مستوى للمقياس ككل وهي قيمة دالة ىحصائياً 
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المجلة العلمية لعلوم التربية 
 النوعية 

2020يونيو  (العدد الحادي عشر ) 

  طريقة إعادة التطبيقRetest –Test  : 
تم حساب ةبات مقياس مهارات التفكير المستقبلي بإعادة تطبي ا المقي اس عل ي عين ة اس تطلاعية قوامه ا      
ارتب   اط )بيرس   وم( ب   ين  لوت   م حس   اب معام    ،والث   اني( أس   ابيع ب   ين التطبي   ا الأول 4( طالب   ة بفاص   ل زمن   ي )30)
(مما تدل ** 0.929معامل الارتباط بالنسبة للمجموف الكلي تساوي) التطبيقين وكانت نتيجة فيت الطالبات درجا

وب  للي أص بح مقي  اس مه  ارات  ،وقاب  ل للتطبي  ا عل ى العين  ة الأساس يةعل ى تمت  ع المقي اس بدرج  ة عالي ة م  ن الثب ات 
 ورته النهائية جاهزًا للتطبيا .صالتفكير المستقبلي في 

 ج. مقياس جودة الحياة في الاقتصاد المنزلي 
 تم اعداد مقياس جودة الحياة وفقاً للخطوات التالية:

 . تحديد الهدف من المقياس:1
 الحياة.قياس مدى امتلاك طالبات الصف الأول الثانوي الأزهري لأبعاد جودة  الحياة ىلىتهدف مقياس جودة 

 أبعاد المقياس:. تحديد 2
لبنات مقياس جودة الحياة تم الاطلاف على بعض الأدبيات والدراسات التي بحثت في قياس جودة الحياة 

دراسة نيلاء  ،( 2015دراسة فريد الغول) وذلي للاستفادة منها في بنات المقياس المعد في البح  الحالي مثل 
وفى ضوت ذلي تم اعداد  ،(2017ى سافوح) ودراسة نه ،(2017دراسة إنمان رشوان)  ،(2015النشار)

اليانب الصحي ، اليانب الاقتصادي ،) اليانب النفسيالمقياس الحالي واللي تضمن ست أبعاد رئيسية وهي
 (.اليانب التعليمي و اليانب الأسري  ،اليانب الاجتماعي

 .  صياغة عبارات المقياس3
( عبارة مقسمة 52حي  تم صياغة ) المبدئية،بعد تحدتد أبعاد المقياس تم صياغة عباراته في صورته 

 على أبعاد المقياس كما هو موضح بالجدول التالي:
 عبارات مقياس جودة الحياة موزعة على الأبعاد الستة( 9جدول )

 
 
      

 
 
 
 
 

 عدد العبارات أبعاد جودة الحياة م

 8 البعد النفسي 1

 8 الاقتصاديالبعد  2

 10 البعد الصحي 3

 9 البعد الاجتماعي 4

 9 البعد التعليمي 5

 8 البعد الأسري 6

 52 اجمالي عدد المفردات



 

     

 

 

 

82 

 

المجلة العلمية لعلوم التربية 
 النوعية 

2020يونيو  (العدد الحادي عشر ) 

أبداً( وبهلا أصبح  -أحياناً  -دائماً )وهي تدرجت الاجابة على المقياس تدرجاً ةلاةياً وفقاً لمقياس ليكرت  وقد
 ين.جاهزاً للعرو على السادة المحكمالمقياس في صورته الأولية 

 . وضع نظام تصحيح المقياس وتقدير الدرجات:4
( على  1 -2 -3أبداً( على) -أحياناً  -تم تصحيح مقياس جودة الحياة بحي  تحصل الاجابات )دائماً 

وتعكس الدرجة في العبارات السالبة وتتراوح الدرجة الكلية لمقياس ما بين)  ،التوالي وذلي في العبارات الموجبة 
52 – 156.) 
 . الخصائص السيلومترية للمقياس:5
  . صدق مقياس جودة الحياةأ

 والصدق العاملي ،صدق المحلمين تم التأكد من صدق مقياس جودة الحياة عن طريا نوعين من الصدق هما 
 وفيما تلي توضيح ذلي :

 صدق المحلمين(الظاهري صدق ال ( 
صورته الأولية والتأكد من جميع العبارات تم عرضه على مجموعة من السادة  فيبعد ىعداد المقياس 

مجال علم النفس التربوي والمناهج وطرق التدريس وقد أشار السادة المحكمين ىلى ضرورة ىجرات  فيالمحكمين 
أشار ىليها  التيوقد تم ىجرات التعديلات  ،بعض التعديلات فى الصياغة لبعض العبارات لتصبح أكثر وضوحاً 

ةم عرو المقياس  ،لسادة المحكموم عليها وتم اجرات التعديلات التي أشار ىليها ا اتفقوا والتيالسادة المحكموم 
 حتي أصبح المقياس في صورته النهائية جاهزا للتطبيا. ،مرة ةانية عليهم

 الصدق العاملي 
من الدرجة الأولى لمصفوفة معاملات الارتباط  Factor Analysisالتحليل العاملي تم حساب 

وتم  ، Principal componentsالملونات الأساسية لدرجات عبارات مقياس جودة الحياة وذلي بطريقة 
عنى وذلي بهدف اعطات م Kaiserلكاتزر  Varimaxالفاريماك  بطريقة  متعامدال تدوير العوامل تدويراً 

ويوضح الجدول التالي العوامل المستخرجة بعد التدوير لمقياس جودة الحياة حي   ،سيكولوجي للعوامل المستخرجة
 ( فأكثر لكل عبارة:0.3تم الابقات على التشبعات التي بل ت )

 (10جدول )
 العوامل المستخرجة بعد التدوير لمقياس جودة الحياة ودرجة تشبع عبارات المقياس على هذه العوامل

 رقم

 العبارة

 العوامل

 الاشتراكيات السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول
1  0.543     0.460 

2 0.627      0.750 

3  0.705     0.731 

4 0.798      0.700 

5  0.594     0.539 

6   0.568    0.547 

7      0.640 0.655 
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 رقم

 العبارة

 العوامل

 الاشتراكيات السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول
8    0.680   0.658 

9  0.575     0.600 

10   0.613    0.659 

11     0.725  0.568 

12  0.804     0.752 

13     0.584  0.550 

14    0.350   0.288 

15   0.512    0.685 

16      0.676 0.571 

17      0.622 0.457 

18     0.798  0.690 

19   0.462    0.527 

20 0.746      0.728 

21  0.790     0.711 

22     0.489  0.508 

23  0.491     0.448 

24      0.397 0.403 

25    0.710   0.709 

26  0.631     0.666 

27 0.503      0.356 

28      0.647 0.668 

29  0.350     0.313 

30     0.713  0.750 

31   0.505    0.753 

32    0.745   0.842 

33   0.468    0.434 

34   0.734    0.606 

35 0.458      0.465 

36 0.477      0.691 

37   0.330    0.447 

38   0.589    0.522 

39      0.344 0.226 

40 0.646      0.671 

41    0.628   0.580 

42    0.431   0.332 

43      0.586 0.640 

44 0.476      0.632 

45    0.689   0.627 

46 0.567      0.769 

47     0.370  0.160 

48   0.798    0.752 

49  0.644     0.571 

50    0.645   0.724 

51 0.675      0.506 

52 0.668      0.701 
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تتضح من الجدول السابا أنه تم استخلاص ستة عوامل وبفح  محتوى هله العوامل اتضح أم 
جميع عبارات المقياس تشبعت عليها تشبعاً دالًا احصائياً، والجدول التالي توضح أرقاو العبارات 

 التي تشبعت على كل بعد من الأبعاد الستة لمقياس جودة الحياة:
 ال بارات التي تشبعت على كل بعد من أبعاد جودة الحياة بعد التدوير( أرقام 11جدول )

 أبعاد جودة

 الحياة

البعد  البعد النفسي

 الاقتصادي

البعد  البعد الصحي

 الاجتماعي

البعد 

 التعليمي

البعد 

 يالأسر

 أرقام العبارات

 التي تشبعت

 عليها

2، 4، 20، 

27، 36، 40، 

44، 46، 51، 

52 

1، 3، 5، 9، 

12، 21، 

23، 

26، 29، 

49 

6، 10، 15، 

19، 31، 33، 

34، 37، 38، 

48 

8، 14، 25، 

32، 35، 

41، 

42، 45، 

50 

11، 13، 

18، 

22، 30، 

47 

7، 16، 

17، 24، 

28، 39، 

43 

 7 6 9 10 10 10 المجموع

ومن خلال النتائج السابقة التي تم التوصل اليها من خلال التحليل العاملي لعبارات 
مقياس جودة الحياة تتضح أم المقياس على درجة مناسبة من الصدق مما تدعو ىلى الاطمئنام 

 ىلى أم المقياس يقيس ما وضع لقياسه. 
 ب. ثبات مقياس جودة الحياة

 ،ىعادة التطبيا(  ألفاكرونباخ، )معاملتم حساب ةبات مقياس جودة الحياة في البح  الحالي باستخداو طريقتي 
 وفيما تلي توضيح ذلي:

 :حساب معامل ألفاكرونباخ 

للمقياس ككل  0,703 ألفاكرونباخ وكانت قيمة معاملتم حساب ةبات المقياس باستخداو معادلة ألفاكرونباخ 
 .0.01عند مستوى وهي قيمة دالة ىحصائياً 

  طريقة إعادة التطبيقRetest –Test  : 

( 30ت  م حس  اب ةب  ات مقي  اس ج  ودة الحي  اة بإع  ادة تطبي  ا المقي  اس عل  ي عين  ة اس  تطلاعية قوامه  ا ) 
وت  م حس   اب مع  املات ارتب  اط )بيرس  وم( ب   ين  ،والث  اني( أس  ابيع ب   ين التطبي  ا الأول 4طالب  ة بفاص  ل زمن  ي )

( مم ا **0,881)تس اوي معامل الارتباط بالنسبة للمجموف الكل ي نتيجة التطبيقين وكانت  فيت الطالبات درجا
وب للي أص بح مقي اس  ،وقاب ل للتطبي ا عل ى العين ة الأساس يةالثب ات  نتدل على تمتع المقياس بدرجة عالية م 

 للتطبيا.ئية جاهزًا صورته النهافي  جودة الحياة
 التكافؤ بين الميموعتين التيريبية والضابطة

عينة  مجموعتي ىعلأدوات البح  تطبيا تم للتأكد من تكافً المجموعتين )الضابطة والتجريبية( 
ل دوات وبعد رصد نتائج التطبيا القبلي  البرنامج، وذلي قبل تدريس ، التجريبية(الضابطة)البح  
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( لحساب دلالة الفروق بين   independent-samples T Test" ت "  )  تم استخداو اختبار 
 متوسطي درجات طالبات مجموعتين مستقلتين) التجريبية والضابطة( .والجدول التالي توضح ذلي:

 (12جدول )                                   
 التيريبية)مستقلتين  ميموعتينلفروق بين متوسطي درجات طالبات نتائج اختبار" ت" لدلالة ا

ومقياس مهارات التفكير  ختبار مهارات التفكير المستقبليلا الميموع الكلي في (والضابطة
 المستقبلي ومقياس جودة الحياة

 المتوسط العدد الميموعات المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
 الم ياري 

 درجات قيمة "ت"
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الميموع الكلي 
مهارات لاختبار 

 التفكير المستقبلي

  0.773 3.13 37.15 32 التيريبية
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0.125 
 2.33 37.71 28 الضابطة غير دالة

الميموع الكلي 
لمقياس مهارات 
 التفكير المستقبلي

 0.952 0.984 5.63 1.06 32 التيريبية
 غير دالة

 5.66 1.04 28 الضابطة

الميموع الكلي 
 الحياةلمقياس جودة 

 0.188 0.869 4.15 1.06 32 التيريبية
 غير دالة

 5.30 1.08 28 الضابطة

ع دو وج ود ف رق دال ىحص ائياً ب ين متوس طي درج ات طالب ات  السثابقيتضح مثن اليثدول 
المجموعتين التجريبية والضابطة ف ي القي اس القبل ي لاختب ار مه ارات التفكي ر المس تقبلي كك ل حي   

ومقي   اس مه   ارات التفكي   ر المس   تقبلي كك   ل حي     بل    ت قيم   ة " ت"  ( ،0.773بل    ت قيم   ة " ت" )
 وجميعها قيم غير دالة  ،(0.869ومقياس جودة الحياة ككل حي  بل ت قيمة " ت" )  ،(0.984)

( مم   ا ت   دل عل   ى تحق   ا التك   افً ب   ين المجم   وعتين التجريبي   ة 0,05ىحص   ائياً عن   د مس   توى دلال   ة )
ىرج   اف الف   روق ىم وج   دت ف   ي القي   اس البع   دي لأدوات البح     ب   ين  وبن   اتً علي   ه ي مك   ن ،والض   ابطة

 المجموعتين لأةر المت ير المستقل )البرنامج القائم على المدخل التفاوضي(.
 إجراءات التيريب الميداني:    

 وهله ادجراتات هي: حدوةها،ترتيا  حسان فلت التجربة الميدانية وفا مجموعة من ادجراتات 
 البح دوات لأ القبليتطبيا ال تضمنت هله المرحلة :لأدوات البحث القبليةالقياسات  -1

ومقياس  ،ومقياس مهارات التفكير المستقبلي المستقبلي،مهارات التفكير اختبار )في  والمتمثلة
وذلي  البح ،جودة الحياة في الاقتصاد المنزلي( بهدف الكشف عن المستوى المبدئي لأفراد عينة 

قبل البدت في تدريس البرنامج القائم على المدخل التفاوضي وقد قامت الباحثة بتطبيا هله 
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الجلسة التمهيدية  وذلي في ، التجريبية(الأساسية)الضابطةالبح  عينة مجموعتي  ىعلالأدوات 
 و.  2020/ 2019للعاو الجامعي  الأوللفصل الدراسي لالأسبوف الأول  من
و 2020- 9201لع او  الأولفي الفصل الدراس ي  البرنامجتنفيل  تم :سية للبحثالتيربة الأسا -2

للتطبي ا  ) ش هرين( وذل ي لم دة  ،و(  8/12/2019و( حتى ) 22/9/2019من) وذلي في الفترة  
 الت دريس للمجموع ة التجريبي ةت م حي    ،البح  للتطبيا القبلي والبعدي لأدوات  (أسبوعين)الفعلي و
وفق  اً لخط  ة الدراس  ة بمعه  د "فتي  ات س  الم الفق  ي  ك  ل أس  بوف  متت  اليتين ت  وو الأح  د م  نحص  تين بواق  ع 
الت   دريس للمجموع   ة الض   ابطة بواق   ع حص   تين وت   م  ،الم   دخل التفاوض   يباس   تخداو وذل   ي  الث   انوي"

 متت  اليتين ت  وو الخم  يس م  ن ك  ل أس  بوف وفق  اً لخط  ة الدراس  ة بمعه  د "فتي  ات منش  ية س  ليمام الث  انوي" 
  .معتادةالبالطريقة 

تطبيا تم  ،البرنامج تدريسبعد الانتهات مباشرة من عملية  لأدوات البحث: القياسات البعدنة-3
مقياس مهارات التفكير  -مهارات التفكير المستقبلي في)اختباردوات البح  بعدياً والمتمثلة أ

 علي طالبات المجموعتين التجريبية والضابطة.(مقياس جودة الحياة -المستقبلي
تطبي ا أدوات البح   تم  المتابعة:للكشف عن استمرار أثر البرنامج في فترة  القياس التتبعي -4

مقياس ج ودة  -مقياس مهارات التفكير المستقبلي–والمتمثلة في )اختبار مهارات التفكير المستقبلي 
م ن التطبي ا البع دي ل  دوات للتأك د  )ش هرين(بعد مض ي على طالبات المجموعة التجريبية الحياة( 
أة   ر البرن   امج الق   ائم عل   ى الم   دخل التفاوض   ي ف   ي ت   دريس مق   رر الاقتص   اد المنزل   ي  اس   تمرارية م   ن

 لدى عينة البح .للصف الأول الثانوي الأزهري 
ورص    د ال    درجات تمهي    دا لمعالجته    ا احص    ائيا والوص    ول ال    ى النت    ائج  أدوات البح     تص    حيح  -5

 والمقترحات.والخرول بالتوصيات  وتفسيرها ،وتحليلها
 الأساليب ا حصائية المستخدمة في البحث:

 Statistical Package for the Social) ت  م اس  تخداو البرن  امج ادحص  ائي
Sciences) (SPSS16)  لمعالج ة البيان ات ( 16)ىص دار الحزمة ادحص ائية للعل وو الاجتماعي ة

ف   ي ض   بط أدوات البح     ومعالج   ة بيان   ات التطبيق   ين القبل   ي والبع   دي للتجرب   ة الميداني   ة، وق   د ت   م 
اس  تخداو مجموع   ة م  ن الأس   اليا الاحص  ائية الت   ي تتواف  ا م   ع أه  داف وم   نهج وعين  ة البح     وه   له 

 الأساليا هي: 
 المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري. .1
 معامل ارتباط بيرسوم. .2
 .Cronbach's Alphaمعامل ألفاكرونباخ  .3
 .Factorial Analysisالتحليل العاملي  .4
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 .Independent-samples T Testاختبار "ت " لمجموعتين مستقلتين  .5
  Paired-samples T Testاختبار "ت" لمجموعتين مرتبطين  .6
 . Effect Size (²η) مربع ىتتا .7

 نتائج البحث:
 التحقق من صحة الفرض الأول 

لا يوجثثثد فثثثرق دال احصثثثائيلا بثثثين متوسثثثطي درجثثثات الميمثثثوعتين التيريبيثثثة " ت   ن  الف   رو الأول عل   ى أن   ه 
 والضابطة في التطبيق البعدي بالنسبة لاختبار التفكير المستقبلي كلل وكل مهارة من مهاراته الفرعية.

 Independentولاختب    ار ص    حة ه    لا الف    رو ت    م اس    تخداو اختب    ار )ت( لمتوس    طين غي    ر م    رتبطين )      
Samples T Test والج دول  الض ابطة،درجات طالب ات المجموع ة التجريبي ة والمجموع ة  متوسطي( للمقارنة بين
 التالي توضح ذلي:

على  البعديالتطبيق  فيدرجات طالبات الميموعة التيريبية والضابطة  متوسطينتائج اختبار"ت" للمقارنة بين  (13)جدول
 اختبار التفكير المستقبلي كلل وكل مهارة من مهاراته الفرعية .

 2.660=0.01( ومستوى معنوية 58قيمة )ت( اليدولية عند درجات حرية )        
وبمقارنة قيمة " ت" المحسوبة بقيمة "ت" الجدولية تتضح أم قيمة "ت" المحسوبة أكبر من "ت" الجدولية 

 فيدرجات طالبات المجموعتين التجريبية والضابطة  متوسطي احصائياً بينوهلا تدل على وجود فرق دال 
لاختبار التفكير المستقبلي )ككل( وعند كل مهارة من مهاراته الفرعية وهلا الفرق لصالح  البعديالتطبيا 

 .المجموعة التجريبية
 التحقق من صحة الفرض الثاني 

 البيان                   

 المهارات

 الفرعية

 المتوسط اتالمجموع

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 اتدرج

 الحرية

قيمة 

 "ت"

مستوى 

 الدلالة

 التخيل المستقبلي

 

  0.737 11.312 التجريبية
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13.267 0،01 

 1.334 7.678 الضابطة

 0،01 14.618 0.915 11.250 التجريبية التخطيط المستقبلي

 1.071 7.500 الضابطة

 0،01 18.063 0.913 17.062 التجريبية التنبؤ المستقبلي

 1.707 10.785 الضابطة

التفكير الايجابي في 

 المستقبل

 0،01 13.309 0.614 11.406 التجريبية

 0.937 8.714 الضابطة

تقويم المنظور 

 المستقبلي

 0،01 9.564 0.820 8.187 التجريبية

 0.922 6.035 الضابطة

تطوير السيناريو 

 المستقبلي

 0،01 12.954 0.439 8.750 التجريبية

 0.881 6.464 الضابطة

 0،01 32.111 2.608 67.968 التجريبية الدرجة الكلية

 2.373 47.178 الضابطة
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متوسطي درجات الميموعتين التيريبية لا يوجد فرق دال احصائيال بين " تن  الفرو الثاني على أنه     
 والضابطة في التطبيق البعدي بالنسبة لمقياس التفكير المستقبلي كلل وكل مهارة من مهاراته الفرعية.

 Independent Samples T)م رتبطين ولاختبار صحة هلا الفرو ت م اس تخداو اختب ار )ت( لمتوس طين غي ر 
Test البع   ديالتطبي   ا  ف   يالمجموع   ة التجريبي   ة والمجموع   ة الض   ابطة لب   ات اات طدرج    متوس   طي( للمقارن   ة ب   ين 

 والجدول التالي توضح ذلي: ،لمقياس مهارات التفكير المستقبلي
درجات طالبات الميموعة التيريبية والضابطة فى  متوسطينتائج اختبار"ت" للمقارنة بين ( 14جدول )

 الفرعية.مقياس التفكير المستقبلي كلل وكل مهارة من مهاراته  على البعديالتطبيق 
 البيان               

 المهارات

 الفرعية

 المتوسط  اتالمجموع

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

 اتدرج

 الحرية 

قيمة 

 "ت" 

مستوى 

 الدلالة 

 التخيل المستقبلي

 

  1.545 22.000 التجريبية
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11.970 
0،01 

 1.666 17.035 الضابطة

 10.462 1.039 22.125 التجريبية التخطيط المستقبلي
0،01 

 1.980 17.928 الضابطة

 10.750 0.937 25.343 التجريبية التنبؤ المستقبلي
0،01 

 2.488 20.250 الضابطة

التفكير الايجابي 

 في المستقبل

 14.565 0.860 24.968 التجريبية
0،01 

 1.792 19.785 الضابطة

تقويم المنظور 

 المستقبلي

 9.544 0.999 24.968 التجريبية
0،01 

 3.130 19.392 الضابطة

تطوير السيناريو 

 المستقبلي

 15.085 1.019 25.156 التجريبية
0،01 

 1.678 19.821 الضابطة

 29.030 2.781 144.56 التجريبية الدرجة الكلية
0،01 

 5.116 114.21 الضابطة

وبمقارنة قيمة " ت" المحسوبة بقيمة "ت" الجدولية تتضح أم قيمة "ت" المحسوبة أكبر من "ت" الجدولية 
درجات طالبات المجموعتين التجريبية والضابطة فى  متوسطي احصائياً بينوهلا تدل على وجود فرق دال 

لمقياس التفكير المستقبلي )ككل( وعند كل مهارة من مهاراته الفرعية وهلا الفرق لصالح المجموعة  البعديالتطبيا 
 التجريبية.

 الثاني( إلى عدة أسباب أهمها: – )الأولرجع نتائج الفرضين يو 
أم البرنامج القائم على المدخل التفاوضي ق دو مجموع ة م ن الاس تراتيجيات الت ي تعتم د عل ى التفاع ل ب ين 

الأم  ر ال  لي أس  هم ف  ي تنمي  ة مه  ارات  ،المتعلم  ين وت ثي  ر حماس  هم ومش  اركتهم بص  ورة أفض  ل ف  ي العملي  ة التعليمي  ة 
قبلية والتنب    ً بم    ا س    يحدا ف    ي المس    تقبل التفكي    ر المس    تقبلي ل    دى الطالب    ات والمتمثل    ة ف    ي تخي    ل الأح    داا المس    ت

ق   دو مجموع   ة م   ن كم   ا  ،ريق   ة ىيجابي   ة دوم التع   رو لأزم   ات والتخط   يط ل   ه حت   ى تس   تطعن مواجه   ة المس   تقبل بط
الأنش  طة التعليمي  ة التعلمي  ة الت  ي يق  وو به  ا المتعلم  وم بالتع  اوم م  ع معلمه  م والت  ي تمك  نهم م  ن تق  ويم أدائه  م بطريق  ة 

 .لوصول ىلى مستوى التمكن وادتقامأنفسهم ومن ةم تطوير هلا الأدات لذاتية معتمدتن على 
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 :التحقق من صحة الفرض الثالث 
لا يوجثثثد فثثثرق دال احصثثثائيال بثثثين متوسثثثطي درجثثثات الميمثثثوعتين التيريبيثثثة " ت   ن  الف   رو الثال     عل   ى أن   ه 

 اده.والضابطة في التطبيق البعدي بالنسبة لمقياس جودة الحياة كلل وكل بعد من أبع
 Independent Samples Tولاختبار صحة هلا الفرو ت م اس تخداو اختب ار )ت( لمتوس طين غي ر م رتبطين )

Testالبع   ديالتطبي   ا  ف   يدرج   ات طلب   ات المجموع   ة التجريبي   ة والمجموع   ة الض   ابطة  متوس   طيب   ين  ( للمقارن   ة 
 والجدول التالي توضح ذلي: ،لمقياس جودة الحياة
درجات طالبات الميموعة التيريبية والضابطة فى  متوسطينتائج اختبار"ت" للمقارنة بين ( 15جدول )

 مقياس جودة الحياة كلل وكل بعد من أبعاده . على البعديالتطبيق 
 البيان        

 الأبعاد

 الفرعية

 المتوسط  اتالمجموع

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

 اتدرج

 الحرية 

قيمة 

 "ت" 

مستوى 

 الدلالة 

 البعد النفسي

 

  0.901 22.656 التجريبية
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10.541 
0،01 

 1.688 19.035 الضابطة

 15.886 0.895 22.187 التجريبية البعد الاقتصادي
0،01 

 1.339 17.428 الضابطة

 16.878 1.105 27.437 التجريبية البعد الصحي
0،01 

 1.511 21.714 الضابطة

 16.625 0.659 25.375 التجريبية البعد الاجتماعي
0،01 

 1.728 19.892 الضابطة

 15.709 0.759 25.437 التجريبية البعد التعليمي
0،01 

 1.840 19.857 الضابطة

 9.072 0.820 21.687 التجريبية البعد الأسري
0،01 

 2.199 17.892 الضابطة

 28.869 2.239 144.78 التجريبية الدرجة الكلية
0،01 

 5.150 115.82 الضابطة

وبمقارنة قيمة " ت" المحسوبة بقيمة "ت" الجدولية تتضح أم قيمة "ت" المحسوبة أكبر من "ت" الجدولية 
درجات طالبات المجموعتين التجريبية والضابطة فى  متوسطي احصائياً بينوهلا تدل على وجود فرق دال 

لمقياس جودة الحياة )ككل( وعند كل بعد من أبعاده الفرعية وهلا الفرق لصالح المجموعة  البعديالتطبيا 
 التجريبية.

 رجع نتائج الفرض الثالث للبحث إلى عدة أسباب أهمها:يو 
ىتاح  ة الفرص  ة للح  وار والمناقش  ة والتفاع  ل المس  تمر ب  ين الباحث  ة والطالب  ات ح  ول موض  وعات كياي  ة ىدارة 

وطرق مواجه ة المش كلات الأس رية الت ي تتع رو له ا الأس رة  ،اقتصاديات الأسرة في المستقبل المنزل والحفاظ على
به ا ك ام ل ه أة ر ىيج ابي  والانتف افمن الخ دمات الت ي تق دمها الدول ة ل س رة  الاستفادةبادضافة ىلى كياية  ،مستقبلاً 

ت  دريس موض  وعات كم  ا أم  ،لأس  رتهاة حي  اة مس  تقبلية ف  ي تنمي  ة مه  ارات التفكي  ر المس  تقبلي م  ن أج  ل تحقي  ا ج  ود
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الع  ادات ال لائي  ة الص   حية وال ي  ر ص   حية وتوعي  ة الطالب   ات بأض  رار الوجب   ات الس  ريعة وك   للي القواع  د الص   حيحة 
س اهم ف ي معرف ة الطالب ات كياي ة تف ادي تل ي الأض رار للمحافظ ة عل ى ص حتهن  ،دعداد وتك وين الوجب ات ال لائي ة
محاولة البرنامج ىلى  بادضافة ،أبعاد جودة الحياة لدى الطالبات عامة كبعد منمما أدى ىلى تنمية جودة الصحة ال

ىتاحة العدتد من مصادر التعلم للطالبات والتي تم التفاوو عليها واختي ار ك ل طالب ة المص در المناس ا له ا س اهم 
فة عام ة مم ا أدى في زيادة معلومات الطالبات حول موضوعات المقرر بصفة خاصة ومادة الاقتصاد المنزلي بص

 ىلى تنمية جودة الحياة التعليمية كبعد من أبعاد جودة الحياة لدتهن.
 التحقق من صحة الفرض الرابع 

لا يوجد فرق دال احصائيال بين متوسطي درجات طالبات الميموعة التيريبية تن  الفرو الرابع على أن ه "     
بعد تلقي البرنامج القائم على المثدخل التفاوضثي وبثين درجثاتهن التتب يثة علثى كثل مثن اختبثار مهثارات التفكيثر 

 المستقبلي ومقياس مهارات التفكير المستقبلي ومقياس جودة الحياة" . 
 -Pairedرو الراب   ع للبح      ت   م اس   تخداو اختب   ار ) ت ( لعينت   ين م    رتبطتين وللتحق   ا م   ن ص   حة الف         

Samples T Test  وذل ي  ،لقي اس الف رق ب ين متوس طي درج ات القياس ين البع دي والتتبع ي للمجموع ة التجريبي ة
وج ودة للتعرف على استمرار تأةير البرنامج القائم على المدخل التفاوضي على ك ل م ن مه ارات التفكي ر المس تقبلي 

 والجدول التالي توضح ذلي: ،الحياة لدى طالبات المجموعة التجريبية بعد مرور فاصل زمني )شهرين( 
 قيمة "ت " ودلالتها الاحصائية للفرق بين متوسطي درجات طالبات الميموعة التيريبية( 16جدول )

 لأدوات البحث ن البعدي والتتبعيفي القياسي 
 مستوى الدلالة قيمة " ت " الانحراف الم ياري  الحسابيالمتوسط  المتغيرات التابعة

 0.103 1.679 0.421 0.125 المستقبلي اختبار مهارات التفكير -1
 غير دالة

 0.051 2.034 0.608 0.218 المستقبلي مقياس مهارات التفكير -2
 غير دالة

 0.083 1.791 0.296 0.093 مقياس جودة الحياة -3
 غير دالة

تتضح م ن الج دول الس ابا ع دو وج ودة ف رق دال احص ائياً ب ين متوس طي درج ات المجموع ة التجريبي ة ف ي         
القياسين البعدي والتتبعي لك ل م ن اختب ار مه ارات التفكي ر المس تقبلي ومقي اس مه ارات التفكي ر المس تقبلي ومقي اس 

يوجد فرق دال احصائيال بين متوسطي  لاجودة الحياة وبالتالي يمكن قبول الفرو الصفري اللي تن  على أنه " 
درجات طالبات الميموعثة التيريبيثة بعثد تلقثي البرنثامج القثائم علثى المثدخل التفاوضثي وبثين درجثاتهم التتب يثة 

مم ا  ،على كل من اختبار مهارات التفكير المستقبلي ومقياس مهارات التفكير المستقبلي ومقياس جثودة الحيثاة"
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امج القائم على الم دخل التفاوض ي عل ى ك ل م ن مه ارات التفكي ر المس تقبلي وج ودة الحي اة يعني استمرار تأةير البرن
 لدى الطالبات عينة البح  حتى بعد انتهات تطبيقه بفاصل زمني )شهرين( بين القياس البعدي والتتبعي.

 وترجع الباحثة نتائج الفرض الرابع للبحث إلى عدة أسباب أهمها:
وأيض اً ط رق الت دريس الت ي ،ي بمراحله الثلاةة )الاندمال والاستكشاف والتأمل والتقويم( طبيعة المدخل التفاوض    

وكللي أساليا التقويم  ،استخدمت بأشكالها المختلفة  التيوالوسائل التعليمية ،تم استخدامها أةنات البرنامج وتنوعها 
وا المعلوم ات بأنفس هن ويتوص لن له ا دوم أدى كل ذلي ىلى ىتاحة الفرصة للطالب ات ب أم يكتش ف ،وتعزيز الطالبات 

وه لا م ا س اعد عل ى عم ا وتثبي ت المعرف ة ل دى الطالب ات وس هولة انتق ال المعلوم ة عن د  ،أم تقدو له ن م ن الباحث ة
الطالبات من اللاكرة قصيرة المدى ىلى مخزم اللاكرة طويلة المدى  فأصبح من السهل عليهن استرجاف المعلومات 

 .التعلم  في أي وقت كام وهلا ما أدى بدوره ىلى استمرار التحسن بعد فترة المتابعة وبقات أةر
  والمقترحات:التوصيات  

 أ. توصيات البحث
 نُملن تقدنم التوصيات التالية: البحث،في ضوء ما أسفرت عنه نتائج 

 ف   ي تنمي  ة العدت   د م  ن مه   ارات  فاعليت  هحي    أن  ه أةب   ت  ،ض  رورة تفعي  ل اس   تخداو الم  دخل التفاوض   ي ف  ي الت   دريس
عل ى كياي ة تطبي ا الم دخل التفاوض ي  -قب ل وأةن ات الخدم ة -وذل ي م ن خ لال ت دريا المعلم ين ،التفكير المستقبلي

 الطالبات.وتوفير أدلة معلم لموضوعات الاقتصاد المنزلي يستفيد المعلم منها وي فعل تطبيقها مع 
 توى أدائه   م بم   ا ترف   ع مس    ،تنب    ي ت   دريا المعلم   ين عل   ى الاتجاه   ات الحدتث   ة ف   ي ط   رق ت   دريس الاقتص   اد المنزل   ي

 وذلي من خلال تحدتد هله الاتجاهات وتدريبهم عليها في دورات ت عقد لهم أةنات الخدمة. التدريسي،
  أهمي   ة ىع   داد أدل   ة للمعل   م تتعل   ا بموض   وعات الاقتص   اد المنزل   ي المق   ررة عل   ى الطالب   ات وف   ا ىج   راتات الم   دخل

 أةنات تنفيله لموضوعات الاقتصاد المنزلي. مع تقديم أنشطة مختلفة يمكن أم يستفيد منها المعلم ،التفاوضي
 ب. مقترحات البحث

 .القياو بدراسة مماةلة لتنمية مهارات التفكير المستقبلي وجودة الحياة لدى طالبات المراحل الدراسية المختلفة 
  التفكي  ر)التالي  ة بن  ات برن  امج ف  ي الاقتص  اد المنزل  ي ق  ائم عل  ى الم  دخل التفاوض  ي وقي  اس أة  ره ف  ي تنمي  ة المت ي  رات 

 الاتجاه نحو الاقتصاد المنزلي(. -التفكير التأملي -التفكير الناقد -الابتكاري 
  بنات برنامج ف ي الاقتص اد المنزل ي لتلامي ل م دارس الص م وتلامي ل م دارس المكف وفين ودراس ة أة ره ف ي تحس ين ج ودة

 الحياة وتنمية مهارات التفكير المستقبلي لدتهم.
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 :در العلميةالمراجع والمصا
 :العربيةالمراجع 

    عل   ي مظل   وو و ح   ازو ش   وقي الطنط   اوي  ومص   طفىأش   رف أحم   د عب   د الق   ادر ومن   ال عب   د الخ   الا ج   اب
جامع  ة  ،مجل  ة كلي  ة التربي  ة الجامع  ة.الق  يم الخلقي  ة وعلاقته  ا بج  ودة الحي  اة ل  دى عين  ة م  ن ط  لاب  :(2015)
 .372-345ص ص  ،الأول الجزت توليو ،(103)العدد  ،26المجلد  ،بنها

  القاهرة. ،مكتبة الانجلو المصرية .جودة الحياة النفسية :(2012)باهة آمال عبد السميع 
 ( فاعلي  ة بيئ  ة تعليمي  ة ىلكتروني  ة توه  ف اس  تراتيجيات ال  تعلم النش  ط ف  ي تنمي  ة 2017ىيم  ام حمي  د أب  و موس  ى :)

 ،الأساس  ي. رس  الة ماجستير)منش  ورة( مه  ارات التفكي  ر المس  تقبلي ف  ي التكنولوجي  ا ل  دى طالب  ات الص  ف الس  ابع
 غ                   زة. مت                   اح عل                   ى ال                   رابط ،الجامع                   ة ادس                   لامية ،كلي                   ة التربي                   ة

http.//www.kfu.edu.sa/ar/deans/Research/Documents.pdf 
  فاعلي   ة برن   امج تدريس   ي مقت   رح لتنمي   ة التفكي   ر  :(2012)عم   ر ىيم   ام عب   د الحك   يم الص   افوري وزي   زي حس   ن

دراسات عربية في  .الابتدائيةالمستقبلي باستخداو استراتيجية التخيل من خلال مادة الاقتصاد المنزلي للمرحلة 
 تناتر. ،الجزت الرابع ،(33)العدد  ،التربية وعلم النفس

 ( فاعلية برنامج مقترح في التربية الأسرية قائم على مدخل الصف 2017ىيمام محمد رشوام :)
المعكوس في تنمية الثقافة الأسرية وجودة الحياة لدى طالبات كلية التربية جامعة سوهال. دراسات 

 .147-13ص ص  ،تناتر ،(1)العدد  ،23المجلد  واجتماعية،تربوية 
 تنمية مهارات  في التفاوضيبرنامج قائم على المدخل : (2012)لبن لمرسى أبو جمال سليمام عطية ووجيه ا

 ،(91) العدد ،3مجلد ،هانب ،مجلة كلية التربية. لدى تلاميل المرحلة المتوسطة بالمدتنة المنورة الشفوي التعبير 
  .436-395ص.ص 

  ق للنش   ر رو دار الش    .ت   دريس مه   ارات التفكي   ر )م   ع مئ   ات الأمثل   ة التطبيقي   ة( :(2008)س   عادة ج   ودت أحم   د
 الأردم. ،عمام ،الاصدار الثال  ،والتوزيع

  المعرف   يت   دريس الت   اريخ لتنمي   ة التحص   يل  ف   ي التفاوض   يفاعلي   ة الم   دخل  :(2012)الدس   وقي حن   ام ىب   راجيم 
كلي ة البن ات ل بداب  دكت وراه،رس الة  .والميل ىلى المادة لدى طلاب المرحلة الثانوي ة التاريخيومهارات التفكير 

 جامعة عين شمس. والعلوو،
 ( تًمر ادقليمي الثاني 2010زينا محمود شقير (: جودة الحياة واضطرابات النوو لدى الشباب. الم

 .ديسمبر1 -سبتمبر29 ،رابطة الأخصائيين النفسيين المصرية النفس،لعلم 
 ( فاعلية موقع تعليمي تفاعلي قائم على المدونات في تنمية 2016شيمات علي عبد المنعم :)

التفكير المستقبلي والوعي بالتحديات البيئية للقرم الحادي والعشرين لدى طلاب الصف الأول 
 جامعة عين شمس. ،كلية التربية دكتوراه،الثانوي. رسالة 
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  ت  دريس الدراس  ات  ف  يأة  ر التفاع  ل ب  ين أس  اليا ع  رو المحت  وى ونم  ط ال  لكات  :(2009)ح  اف  عم  اد حس  ين
رس   الة  .الأساس   يل   دى تلامي   ل الحلق  ة الثاني   ة م   ن التعل  يم  المس  تقبليالاجتماعي  ة عل   ى تنمي  ة مه   ارات التفكي   ر 

 جامعة حلوام. ،كلية التربية ،دكتوراه 
  القاهرة. ،دار العلوو. الاستراتيجيات" -المهارات -" المفهووالمستقبليالتفكير  :(2015)حاف  عماد حسين 

  (: فاعلية برنامج التدريا على المهارات الاجتماعية في رفع جودة 2016)فاطمة محمد بريي
العدد  ،27المجلد  ،بنها التربية،الحياة لدى عينة من طالبات كلية التربية جامعة الباحة. مجلة كلية 

 .28 -1ص ص ،الجزت الأول ،توليو ،(107)
  ميدانية". رسالة  ةدراس“العاملين (: جودة الحياة الوهياية وأةرها على أدات 2015)فريد محمد ال ول

 الأردم. ،جامعة العلوو الاسلامية العالمية ،كلية الدراسات العليا دكتوراه،
 ( 2010ليل  ى عب  د   حس  او ال  دتن):  فاعلي  ة الم  دخل التفاوض  ي ف  ي تنمي  ة طبيع  ة العل  م وتق  دتر العلم  ات ل  دى

 .109-68ص ص  ،(154العدد) التدريس،دراسات في المناهج وطرق  .الطالبة المعلمة بكلية البنات
  تحك  م البرن  امج" ببرمج  ة الوس  ائط  -ب  ين نمط  ي " تحك  م الم  تعلم الاخ  تلافأة  ر  :(2015)زنج  ور م  اهر محم  د

م  اط ال  تعلم المفض  لة ومه  ارات معالج  ة المعلوم  ات ومس  تويات تجهيزه  ا والتفكي  ر المس  تقبلي ف  ي الفائق  ة عل  ى أن
 ،الج زت الأول ،(5الع دد) ،18المجل د  الرياض يات،مجل ة تربوي ات  .الرياضيات لدى ط لاب المرحل ة المتوس طة

 .154-6ص ص 
  ماديج  ابي. ع   الال   نفس  وعل  م النفس   ية ة(: الص  ح2009)البه   اص محم  د عب  د الظ   اهر الطي  ا وس   يد أحم  د 

 القاهرة. ،الكتا
  (: مقياس جودة الحياة لطلبة الجامعة. وقائع 2006)محمود عبد الحليم منسي وعلي مهدي كاهم

 ديسمبر. 19-17سلطنة عمام. ،جامعة السلطام قابوس الحياة،ندوة علم النفس وجودة 
 ( المشكلات التي تواجه المعاق حركياً وعلاقتها بجودة الحياة. رسالة 2015نجلات يسري النشار :)

 جامعة المنوفية.، كلية الاقتصاد المنزلي دكتوراه،
  (: المساندة الاجتماعية للمرأة الرياية العاملة وعلاقتها بجودة الحياة" دراسة 2017)نهى طه سافوح

 جامعة الأزهر. ،كلية الاقتصاد المنزلي دكتوراه،رسالة  ".في ىحدى قرى محافظة ال ربية
 ( 2012هالة عاطف سليمام):  فاعلية برنامج تدريبي لتنمي ة ال لكات الوج داني عل ى تحس ين ج ودة الحي اة ل دى

 جامعة طنطا. ،كلية التربية ماجستير،رسالة  .عينة من أطفال المًسسات الاجتماعية
  أةر برنامج قائم عل ى ال تعلم الم دمج ف ي تنمي ة  :(2012)القاضي جياو عبد الراضي أبو المجد ولميات محمود

 .التفكير المستقبلي والاتجاه نحو المستحدةات التكنولوجية لدى طالبات الاقتصاد المنزلي بكلية التربي ة بعاي ع
 ثال .الجزت ال ،(26)العدد  ،دراسات عربية في التربية وعلم النفس
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  (: فاعلي ة برن امج مقت رح ف ي المه ارات الحياتي ة لتنمي ة 2012)جل بط  علىجياو عبد الراضي أبو المجد ووساو
الع   ادات العقلي   ة والنظ   رة للحي   اة والثق   ة ب   النفس ل   دى طالب   ات دبل   وو ادرش   اد والتوجي   ه ادرش   ادي بكلي   ة التربي   ة 

 -245ص ص  ،الجزت الثاني ،أكتوبر، (2)العدد  ،26المجلد  النفس،بعايع. مجلة البح  في التربية وعلم 
290. 
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