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 المستخمص:
رلػػذلحطػػدبلهػػدؼلاحث ػػثللإحػػفلاح اػػؼلةػػفلاحقد ػػذلثػػلفلضيػػدلاحػػذاتلاحار ػػ ل احالػػ ؿلا ض   

احار لػػػذلاحو ض لػػػذقل ح  يلػػػؽلهػػػدؼلاحث ػػػثل ػػػـل طثلػػػؽلايل وػػػ لضيػػػدلاحػػػذاتلاحار ػػػ قل احالػػػ ؿل
 لط حثًػػ ل ط حثػػذلث حار لػػذلاحو ض لػػذلااػػفل654ا ض   رلػػذلإلإةػػدادلاحث  وػػذ قلةلػػفلةلضػػذل  اا ػػ لإ

 قل9.00 اض ػػراؼلاقلػػ ر لإ( 47.73) لة اًػػ لثا  وػػطلةاػػر ل61ل-64  ػػرا حلأةاػػ رهـلثػػلفلإ
 ػػ ح لفل قلضػػذل للضل لػػذللاح  حػػذلاط حػػفلإلحط حثػػذلث حيوػػـلاحقلاػػ لث حار ػػذلاحو حوػػذ قل اح  حػػذل اػػفل

احو ضلػػػػذلإلحط حػػػػبلث حار ػػػػذلاحو حوػػػػذلث حيوػػػػـلاطدثػػػػ  لااػػػػفل  ػػػػل الةلػػػػفلدر ػػػػ تلار اقػػػػذلةلػػػػفل
احايل وػػػلفقل ح  يلػػػؽلهػػػدؼلاحث ػػػثلات للضل ػػػ ل ػػػـل طثلػػػؽلاوػػػ ا رةلاحاي ثلػػػذلإإةػػػدادلاحث  وػػػذ قل

ات للضل لذلغلرلاحاث ارةقل اخ ث رل"و  س"لح  الػذلاح اػؿقل اخ ثػ رل ا ػـلاحا  ػ علل احاد ظذ
قل لأظ رتلاحض ػ ج ل  ػ دلةد ػذلار ث طلػذلا  ثػذلداحػذلإ  ػ جلً لةضػدلاوػ   إل(T.A.T)حل ث ر
 لثلفلضيدلاحذاتلاحار  ل احال ؿلا ض   رلذلحطدبلاحار لذلاحو ض لذقل ةدـل   دلفر ؽل0.6.

  جلذلثلفلا  وط تلدر  تلاحذ  رل اتضػ ثلةلػفلايلػ سلضيػدلاحػذاتلاحار ػ قلذاتلد حذلإ 
 ةػػدـل  ػػ دللفػػر ؽلذاتلد حػػذلإ  ػػ جلذلثػػلفلا  وػػط تلدر ػػ تلاحػػذ  رل اتضػػ ثلةلػػفلثقػػد ل
اح ا لػػػػرلا ض  ػػػػ ر ل اح  ػػػػ راتلا ض   رلػػػػذلقل ةػػػػدـل  ػػػػ دلفػػػػر ؽلذاتلد حػػػػذلإ  ػػػػ جلذلثػػػػلفل

اطدثػ لةلػفلايل وػفلضيػدلاحػذاتلاحار ػ ل احالػ ؿلا  وط تلدر  تلطػدبلاحيوػالفلاحقلاػ ل ل
ا ض   رلػػػػذقل اػػػػ لأ ػػػػدتلاحض ػػػػ ج لأضػػػػلللا ػػػػفلاح ضثػػػػؤلثػػػػ حال ؿلا ض   رلػػػػذلاػػػػفلخػػػػدؿلضيػػػػدلاحػػػػذاتل

 اػػؼلاوػػ   ث تلاح ػػ ح لفلةلػػفلاطد اتلات للضل لػػذل احوػػل  ا رلذل  ػػ دلدلض الػػ تلاحار ػػ قل ل
 ج لاح  للػػؿلاح اػػ لفػػ ل  ػػ دلثقػػضلاخ ػػلذلاالػػزةلح ػػـل ا اػػ ؽلحض ػػ ج لاحث ػػثلاح لالػػذلاػػ لض ػػ
ل0لأةراضلضيدلاحذاتلاحار  ل احال ؿلا ض   رلذلاحار اقذ

لطدبلاحو ض لذلاحق اذلل–احال ؿلا ض   رلذلل–ضيدلاحذاتلاحار  لالكممات المُفتاحية: 
ل
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Pathological Self-Criticism and its Relationship to Suicidal Tendencies 
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Faculty of education – Zagazig University 

 
Abstract  
The research aimed to study the relationship between pathological self-
criticism and suicidal tendencies of secondary school students. To 
achieve the aim of this research, the pathological self-criticism scale 
and the suicidal tendencies scale were applied (prepared by the 
researcher), and the psychometric research sample was (456) (male and 
female) secondary school students aged between (16-18) years old, 
with an average age of (84.17) and a standard deviation (0.99), and the 
clinical research sample consisted of two cases who obtained high 
scores on the two scales. To achieve the aim of the clinical research, 
the Interview Form (prepared by the researcher), Indirect Clinical 
Observation, the Sacks Test sentences complete test , and Thematic 
Apperception test (T.A.T) were applied. The results revealed that there 
is a statistically positive correlation at the level of significance (0.01)  
between pathological criticism and suicidal tendencies. There are no 
statistically significant differences between the mean scores of males 
and females on the satisfactory self-criticism scale, and there are no 
statistically significant differences  between the mean scores of males 
and females on the two dimensions of suicidal ideation and suicidal 
perceptions, and there were no statistically significant differences 
between the mean scores of students of the scientific and literary 
departments on the self-criticism scale and suicidal tendencies scale. 
The results also confirmed that suicidal tendencies can be predicted 
through satisfactory self-criticism. The results of the qualitative study 
agreed with the results of the quantitative analysis in the presence of 
some symptoms of pathological self-criticism and suicidal tendencies. 
Keywords: pathological self-criticism - suicidal tendencies – secondary 
school students. 
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للمقدمة البحث: 
ُ قػػدلار لػػذلاح قلػػلـلاحوػػ ض  لاػػفلأهػػـلاحارا ػػؿلفػػ ل لػػ ةلاتضوػػ فقل لػػثلُ ػػضاتلث ض ػػ لاحار لػػذلل

اتضا جلذلاح ر ذلح  ض  لار لػذلاض ي حلػذقلفيػدلل ػ فلث ػ لثقػضلاحاضت ػ تلض ل ػذل ػد ثلاحقدلػدل
ا اػذقل رغػـلذحػؾللافلاح تلراتلاحاول ح  لذل ا ضاق حلذل ا   ا ةلذلاا لل قل  لار لػذلاض ي حلػذ

ف ض ؾلاح ولرلافلاحاراهيلفللو طلق فلاحار رلاض  لث ا فلحاػ لل ا قػ فلثػللاػفل ػدرةلةلػفلإدارةل
أف  رهـل   رف   ـل اضاق    ـقلف ل لفل دلل  رعلاحثقضلالآخرلاا للػضق سلةلػفل  ا ػل ـل

لا لذ ا  ـل ا لالآخرلف0
 ا تلاح  لػذقلفال ػ للث ػثلاحاػردلةػفل   ؼلإرل و فلهذهلاحار لذلث ض  لار لذلاح  لذلاي ثؿل

ه ل لقل    فلضيطذلاطو سلهض لحل تلبلةلفلاح ػق بلاػد ل ػ ةل   ػ حله ل ػلل  در ػللةلػفل
 يلػػلـلذا ػػللثاػػ ؿل لػػدقلفػػ حاردلحدلػػللدافػػ لأو وػػ لل  ػػللوػػل  للإحػػفل  يلػػؽلذا ػػلقل اػػفلوػػـلحدلػػلل

اح ػػػ ل وػػػ هـلفػػػ ل  ػػػ لفلاوػػػ قدادلداجػػػـلحا ػػػـل    لػػػلل  ضالػػػذلذا ػػػلقل هضػػػ ؾلاحقدلػػػدلاػػػفلاحق ااػػػؿل
احػػذاتقلاض ػػ للا  ضػػذلاحاػػردلثػػلفلأ راضػػلقل احاقػػ للرلا   ا ةلػػذلاح ػػ ل  ػػق  لاحا  اػػ قل اح ا ةػػؿل
ا   ا ة قل خثرا للأوض ءلاح ضاجذلا   ا ةلذلفلولؾل   هلضاولل ا للولؾلالآخر فلض  هقلفإذال

حوػػلث قل وػػلطرةلاحروػػ جؿلة ػزلاحاراهػػؽلةػػفلإوثػػ تله ل ػػللفإضػػللليػ لفرلوػػذلحدضػػدا جلاحخثرا ػػ لا
احوػػػػػلثلذلةلػػػػػفلذا ػػػػػلقل ل ػػػػػثبلحدلػػػػػللاحي ثللػػػػػذلح  ػػػػػ ثذلث   ػػػػػطراث تلاحاخ لاػػػػػذل ضيػػػػػدلاحػػػػػذاتلل

(Zurof, Koestner, Moskowitz, Mcbride, & Bagby, 2012)0ل
 ضيػػػػدلاحػػػػذاتلحػػػػلل  ضػػػػبلإل ػػػػ ث ل هػػػػ ل ةػػػػ لاحاراهػػػػؽلث تل  ثلػػػػ تل  لالػػػػذل ضال  ػػػػ ل  ط لرهػػػػ قل

لثل تل آحلػػػ تلاحػػ خلصلاض ػػ لفػػ ل  ػػػتلا ػػددل ثػػد فل وػػ لؼقل هضػػػ لث ت ػػ فذلإحػػفل  دلػػدلاحوػػ
لق سلاحاوؤ حلذلاحذا لذلحل يؽلاح  ازفلاحاطل بقلأا لاح  ضبلاحاظلـلفيدلل   ؿلإحفلضيدلاحذاتل
احار ػػ لاحػػذ لل حػػدلاػػق رًالثػػ توـلوػػ اءلثوػػثبلأ لثػػد فلوػػثبجلااػػ للُقليػػللةػػفلإض ػػ زلاحاراهػػؽل

احي درلطلقل اػ  رلةطلػذل ضػدلؿقل  وػلفللدراوذلإفرجلةثدلحا  القل لدةـلذحؾلا لأا رتلإحلل
 لاػػفلأفلضيػػدلاحػػذاتلاػػ ؿلاػػفلأاػػ  ؿل2..9احيػػ درلا اػػدقل ا ػػطافل  اػػؿلةثػػداحا  حقللةثػػد

احا ػػػػػرلاح ػػػػػ ل  ػػػػػ  ؿلا   ػػػػػرابلاػػػػػفلاحا  ػػػػػ ةلذقل  خ لػػػػػؼلدر  ػػػػػلل ثقًػػػػػ لحثضػػػػػ ءلاطضػػػػػ لاطةلػػػػػفل
ل  ت طلقل اد لل   هلاطض 0

ا  ضل  ػلجلااػ ل ضيػدلاحػذاتلاحار ػ لهػ لاػق رل وػلث ل  ػ هلاحػذاتقل ةػدـلاقرفػذلاحاػردلثيدرا ػلل ات
ل حدلحدلللاحاق رلث ح زلاذلاحضاولذل ا و ودـلحلااؿقل احاق رلثقدـلاح ا ءةقل ةدـلاحر  لةػفل

ل 6410قل9.99احذاتقل  راهلذل رفضلاحذاتلإأ ادلاح ولض لهدؿقل دلض لةلفلاحوقلدقل
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ؿلةدلػػدةلاض ػػ لاحاق الػػذلغلػػرلاحوػػ لذلاػػفلاح احػػدلفلأ ل ظػػ هرةلضيػػدلاحػػذاتلاحار ػػ ل قػػ دلحق ااػػ
احيػػ جالفلث حرة لػػذلل  حاق الػػذلثيوػػ ةلأ لضثػػذلأ لضيػػدلاوػػ ارلأ لوػػخرلذقل ػػؿلذحػػؾل ػػدللخلػػؽلحػػد ل
احاراهػػؽل ػػالرًال  وػػلً ل اػػق رًالاوػػ ارًالث  ضلػػبلذا ػػلقلثػػؿلأ ل ضًػػ ل ضاػػ لحدلػػللرغثػػذلفػػ لاق  ث  ػػ قل

حلقي بلاحذا  لاحذ لل ؿلحلال ؿلا ض   رلذجلطض  لل لظ رلف لاحض  لذلف ل  رةلا ؿلا طرؼ
ةاللذل لي جلذلل  وث  لاحاردلافلاحق حـلاحا لطلافلخدؿلاح ضاجذلا   ا ةلذل اح اولدتلاحقيللذل
اح  للارلث  لاحاردقلفلالؿلح اولرلاحا ا ؼلاحت ا ذلثا لل ا افلا لخثرا ػللاحا  ػلذل      ػلل

ل(Weierich, Hooley, Deliberto, Nock, & Glassman, 2007)احراهضذل
أاػػ رتلض ػػ ج ل ولػػرلاػػفلاطث ػػ ثلإحػػفلأضػػللةضػػدا للض يػػدلاحاراهػػؽلذا ػػللثاػػ ؿلار ػػ لفإضػػلللض يػػدل
احوػػػل ؾلاحخػػػ طقلثطرليػػػذلأ لضاػػػطلل الػػػزلثػػػ ح  ـل اح يلػػػلـلاحوػػػلث قل لػػػر ثطلذحػػػؾلث ح  ػػػداضل تل

ث ػؿلاػفلازدراءلاحػذاتلاحولثلذقل ة زلاحاردلةفلاح قػ لشلاػ لهػذهلاح  ػداضل تقل ث ػاذلخ  ػذل
 ;Xavier, 2016; Campos, 2018) ا  ي ره لاا للخلؽلال ً لاض   رلذلحد لهؤ ءلاطفػرادل

Zeifman et al ., 2021; Sekowski, Lengiewicz, & Lester, 2022; Tibubos 
et al., 2023 )لل

  ػػػ فلض ل ػػػذل  ػػػدلدةاػػػتلاحقدلػػػدلاػػػفلاحدراوػػػ تلأفلضيػػػدلاحػػػذاتلاحار ػػػ ل احالػػػ ؿلا ض   رلػػػذل ل
حلاق للرلغلرلاحاضطيلذل غلرلاحقيدضلذلاح  لل ق  لاحاراهؽلحضاولقل ض ل ذل ا لرهلاحولث لض ػ ل
لاحػػػػذاتل  ػػػػ هلضيػػػػ طل ػػػػقالل خ  ج ػػػػللاحاخ ػػػػلذل اح وػػػػالذلفل ػػػػ فلحػػػػد لاحاػػػػردلااػػػػ ةرلحػػػػ ـ

(Sahar, 2015; Sahar, 2016; Nagy, Shanahan, & Bear, 2021)ل0ل
ذلاحاردلحل خلصلافل ل  لل اح ػ للا ػفلاقرف  ػ لاػفلخػدؿلا  ػ هلإفلاحال ؿلا ض   رلذله لضزة

احاردلض  لاح ل ةل احا تلض ل ذلاح راعلاحداخل لحدللقل  ا لرهلف لاطحـلاحضاو لاحذ للاقرلثلقل
 ليػػ ـلثػػ ح قثلرلةػػفلرغث ػػللفػػ لاحػػ خلصلاػػفل ل  ػػلل اح تلػػبلةلػػفل ػػ  زلاحخػػ ؼلاحترلػػز لاػػفل

لل 290قل9.99احا تلإض رالا ادلةرفذقل
 ل ػػػػ  ؿلاحث ػػػػثلاح ػػػػ ح لاح اػػػػؼلةػػػػفلاحخ ػػػػ جصلاحضاوػػػػلذل احاقرفلػػػػذلاح ػػػػ ل  اػػػػ لثػػػػلفلفجػػػػذلل

احا   حلفلا ض   رلض ل ذلضيدهـلحذا  ـلثا ؿلار  قل ف ـلاطوث بلاح  اضػذل راءلاقػ  دةلهػذال
احول ؾلط ورلافلارةقل حقؿلذحػؾللُا ػفلفػ لاحض  لػذلاػفلف ػـلاحظػ هرةل آحلػ تل ػد و  قلاضطد ػً ل

أفلضيدلاحػذاتلاحار ػ للاػلرلإحػفلا ػطرابل ػ ذلاحاػردلاحضاوػلذلاػفل ػراءلاػ للُق ضلػللافلف رةل
ا  ضل  ػػللاحاخ ػػلذقل  ػػ ولرل ػػؿل اػػفل ض   ػػ تلثػػلفل ي  ػػلل  ا ث  ػػلقل ثػػلفل   قػػ تلالآخػػرلفل ات
هذالةلفلإ ق ؼلاطض قل افلوـلات داـلةلفلا ض   رقل ثارا قذلاحث  وذلحلدراو تلاحو ثيذلف ل

حضيػدلاحػذاتلاحار ػ ل  ظػتلأضػلل ل   ػدلدراوػذل ض  حػتلاحقد ػذلثػلفلضيػدلاحػذاتلاحثلجذلاحا للذل
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احار  ل احال ؿلا ض   رلذقل ثض ءلةلفلذحؾلاه ـلاحث ثلاح  ح لثث ثلاحقد ذلثلفلضيدلاحػذاتل
لاحار  ل احال ؿلا ض   رلذلحطدبلاحار لذلاحو ض لذل0

 مشكمة البحث: 
دةػػػـلح  ػػػدلواػػػ رل  ػػػ دهـلطػػػ اؿلاحارا ػػػؿلاحدراوػػػلذلطػػػدبلاحو ض لػػػذلاحق اػػػذلل  ػػػ   فلإحػػػفلل

احا  ػػلذقلفلاػػر فلث حقدلػػدلاػػفلاح تلػػراتلاح ذرلػػذلفػػ ل لػػ   ـجلطض ػػ ل قػػدلار لػػذلدراوػػلذلثاو ثػػذل
اح  ػػ دلأ لةػػدـلاح  ػػ دقلفال ػػ للوثػػتلاحاراهػػؽلذا ػػلقل ل يػػؽلطا    ػػلقلثػػؿل طا  ػػ تل احدلػػلل

فلوػـلفػ  لا ػطرابللاػرلثػللوػلؤورلةلػفل احايرثلفلإحللقلأ للاقرلثخلثذلأاؿلط اؿل ل  لقل ا
لاو يثللل او يثؿلأ  دهلفلا لثقد0

 لط حػبلاػفل..6ضثقتلاا لذلاحث ثلافلخدؿل ل ـلاحث  وذلثإ راءلدراوػذلاو  اػ فلذلةلػفلإل
طػػػدبلاحو ض لػػػذلاحق اػػػذلثاػػػدارسلاخ لاػػػذقل ذحػػػؾلث   لػػػللأوػػػجلذلاا   ػػػذلح ػػػـقل ثػػػلفلاػػػفلخػػػدؿل

هلاحاراهػػؽلاػػفلأف ػػ رل  ػػ هلذا ػػللهػػ لاح ػػ هرلاطو وػػ لحضيػػدلاحدراوػػذلا و  اػػ فلذلأفلاػػ للق يػػد
احذاتل  يللا  قلف حضيدلاتل  ث لحلذاتللؤد لث حاراهؽلإحػفل يػدلرلذاتلإل ػ ث لار اػ قل احق ػسل
 ػػ لبجلفقضػػدا للا لػػؾلاحاراهػػؽلحضيػػدلذاتلار ػػ لفإضػػللل  وػػدلحدلػػلل  اةػػدلذهضلػػذلوػػلثلذلةػػفل

 لإحػػػفل يػػػدلرلذاتلوػػػلث لفػػػ لا ا  ػػػذلهػػػذهلضاوػػػلق ف ل اوػػػلرهلحم ػػػداثلاػػػفل  حػػػللااػػػ للػػػؤد
اط داثقل ذحؾل للللخلػؽلحط حػبلاحو ض لػذلاحق اػذلروػ جؿلا ثطػذلداةاػذلحلااػؿقل اػدارةلحل اػذل

ل احقزلاذقلف ل لفلأضللل   جلحرو جؿلإل  ثلذلداةاذلحلض  حقل   الزلدافق 0
ق يداتلوػلثلذلااػ هذل  دلأ دتلاحقدلدلافلاحدراو تلأفلاحاراهيلفلار اق لاحضيدلاحذا  لحدل ـلا

ةػػػفلاحػػػذاتلفػػػ لاخ لػػػؼلضيػػػ طل لػػػ   ـقل هػػػ لاق يػػػداتلو ث ػػػذلةثػػػرلاحػػػزافقل لظ ػػػرلضيػػػدلاحػػػذاتل
 قػػرضلار ػػ لفػػ لاحقدلػػدلاػػفلا  ػػطراث تلات للضل لػػذقل ا ػػطراث تلاحاخ ػػلذقل اػػفلأثػػرزل

 ;Cox et al ., 2004; Dauarte et al ., 2014)هػذهلا  ػطراث تلاحالػ ؿلا ض   رلػذل

Sekowski et al ., 2022)ل
 لأفلهضػػػ ؾلاحقدلػػػدلاػػػفلاح تلػػػراتلاح ػػػ للاُػػػرلث ػػػ ل9.61وػػػلدلوػػػللا فلإلفاحػػػر ال أ  ػػػبلةثػػػد

احاراهػػػػػؽلاح ػػػػػ ل ػػػػػدل  ػػػػػ فلوػػػػػثثً لحد ػػػػػطراث تلثػػػػػدر  تلا ا   ػػػػػذقل ذحػػػػػؾلفػػػػػ ل ػػػػػ رةلاح وػػػػػـقل
لاحذاتجلفيدلل ق اؿلاحػثقضل  احخ  جصلاح ضولذقل اطد ارلا   ا ةلذقل احضا لاحقيل قل اا  ـ

اح تلػػػراتلث قػػػ طؼل ر اػػػذلثػػػذ ا  ـلفل  ضػػػ فلثاضػػػ  لةػػػفلا  ػػػطراث تل احااػػػػ دتلاػػػ لهػػػذهل
احضاوػػلذقلفػػ ل ػػلفلليػػ لاحػػثقضلالآخػػرلفرلوػػذلحلاػػق رلث حػػذضبقل ةػػدـلا وػػ  ي ؽقل ضيػػدلذا  ػػـقل
ا  ضػ تل للقػرؼل ػدره قلرغػـلأضػلل ػدلل ػ فل  افلوـللر لاحيػُثبلفػ ل ػؿلاػ للا ل ػللاػفل ػدراتل ات

ل لاضل0ا طلأضظ رلالآخرلفلد فل ة
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 لطرحلا   علا ض   رلإا  حلذلة حالذلث حتذلاح قيلدقل اطر  ـلاح  لضط حق ػ لفػ لات  ػ ءاتل
ل.....2رهلثػػذجلإذل ػػ ءلفػػ ل يرلػػرلاضظاػػذلاح ػػ ذلاحق حالػػذلأضػػلللض  ػػرل ػػؿلةػػ ـلأ وػػرلاػػفل

اػػػخصقل  ي ثػػػؿل ػػػؿل  حػػػذلاض  ػػػ رل ػػػ  تلأخػػػر لةدلػػػدةلاػػػفلا ػػػ   تلا ض  ػػػ رقل ا   حػػػذل
ؿلهػػػ لاحق اػػؿلاح  لػػدلاطهػػـلاحػػػذ للزلػػدلاػػفلا  اػػ ؿلات ػػػداـلاػػرةلأخػػر لةلػػػفلا ض  ػػ رلاػػفل ثػػ

ا ض  ػػ رلحػػد لاحاض  ػػرلفقلف  ض  ػػ رلهػػ لاحوػػثبلاحرجلوػػ لاحراثػػ لحل فػػ ةلفػػ ل ػػا ؼلاطاػػخ صل
%لاػفل ػ  تلا ض  ػ رلفػ لاحقػ حـل  ػدثل22ة اًػ قل ل92إحػفلل65احذلفل  را حلأةاػ رهـلثػلفل

خؿقل لق ثػػرلاثػػ دعلاحاثلػػداتلاح اػػرلذقل احاػػضؽقل اطوػػل ذلفػػ لاحثلػػدافلاضخا ػػذل ا  وػػطذلاحػػد
احض رلذلافلثلفلاطو حلبلاط ورلال ةً لحدض   رلةلفلاو   لاحق حـلإاضظاذلاح  ذلاحق حالػذقل

ل 9.960
 احالػػ ؿلا ض   رلػػذل ل  ػػ فلث ػػ رةلاا  جػػذقلثػػؿل  ػػ فل  ػػللذلاوػػ قدادلضاوػػ لاوػػثؽقل لاػػرل

ط حفل ه لار لذل   لفلاطف  رلا ض   رلذقل   اوؿلف ل   لفلث رث لارا ؿل  ح  ح للاحار لذلا
أف ػػ رلا   الػػذلةػػفلا ض  ػػ رقل أضػػللاحوػػثلؿلاح  لػػدلحلخػػدصلاػػفلاحااػػ دتل الآ ـقل احار لػػذل
احو ضلذل   فلف لض  جلهػذهلاحا ػرةقل    ػافلاض اػ ؾلاحاػردلاحاوػ ارل اضاػت حللثا ػرةلا ض  ػ رقل

راؽلاحا وػػؼلثػػإ راءاتل ضالػػذلا   حػػذلا ض  ػػ رقل احار لػػذلاحراثقػػذل احار لػػذلاحو حوػػذل  ػػ فلث  وػػ ت
 ,Hawton, Casanas, Comabella, Haw& Saunders)  ػػ فلث  ض  ػػ رلاحاقلػػ ل

ل0(2013
أفلاحاػخصلاحلػ جسللظػفلأفلا ض  ػ رلل(Jones& Daniels, 2016) ثلّفل  ضلسل داضػللسل

ذل   را ػػللا ضاق حلػػذقلفػػ حاراهؽللقػػػلشلهػػ لاح ػػؿلاطاوػػؿلاحػػذ للاػػػقرهلث حرا ػػذل لقاػػؿلةلػػفلإزاحػػػ
ا ا ةػػػذلاػػػفلاحظػػػر ؼلاح ػػػ ل ق ثػػػرل ػػػقثذجلفلرغػػػبلفػػػ ل تلرهػػػ ل احػػػ خلصلاض ػػػ لاػػػفلخػػػدؿل
احا   حػػذلا ض   رلػػذجل لػػثل  الػػزلاحظػػر ؼلاح ػػ ل وػػثؽلاحا   حػػذلا ض   رلػػذلثػػثقضلاح  ػػ ربل

صلذ لوػػلطذل اط ػداثلاح ػػ لل قػرضلح ػػ لاحاراهػؽقل   اوػػؿلفػ لاحضيػػدل احقي ثػ تلاػػفل ثػؿلاػػخ
فػػ لاحق جلػػذلأ لخ ر  ػػ قلأ لاػػفلطػػرؼلاػػخصلا ثػػ بقل هػػذالاػػ لل قلػػلللاػػقرلث ضػػللارفػػ ضل

ل ا  ير0
 لأفلاح قػػرؼلةلػفلاحقداػػ تلاح ػ ل اػػلرلإحػفلا ض  ػػ رل2..9  ؤ ػدلدراوػػذلهثػذلا اػػدل وػفلإ

لل لبلحض لاح دخؿلاحاث رلافلخدؿلاحاو ةدةلاحضاولذل ثؿلأفلليدـلاحاراهؽلةلفلا ض   رقل اض  
لأ لضاػطلاحطقػ ـقل ضيدلاحذاتلاحار  قل اح تلراتلاحاا  جذلف لاحول ؾقل اح تلراتلفػ لضاػطلاحضػ ـ

ل اتها ؿلف لاحدراوذل احقد  تلا   ا ةلذل احاظ رلاحخ ر  0
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اطاػػرلاحػػذ لدفػػػ لاحث  وػػذلح ثضػػ لا تلػػػرلضيػػدلاحػػػذاتلاحار ػػ ل احالػػ ؿلا ض   رلػػػذلح ػػ فلاحث ػػػثل
و ض لػػذقلفػػ ح  ادثلاحا  ػػررةلحدض  ػػ رلثػػلفلاحاػػراهيلفل ػػدف لوػػ ؼللُطثػػؽلةلػػفلطػػدبلاحار لػػذلاح

إحػػػفلا   حػػػذلاح اػػػؼلةػػػفلا ا ةػػػذلاحق ااػػػؿلاح  اضػػػذلاح ػػػ لاػػػفلاػػػ ض  لزلػػػ دةل  ثللػػػذلهػػػذهلاحاجػػػذل
لحدض   رل0

 فػػ ل ػػ ءلاحقػػرضلاحوػػ ثؽللا ػػفل ػػل غذلااػػػ لذلاحث ػػثلفػػ لةػػددلاػػفلاطوػػجلذلةلػػفلاحض ػػػ ل
لاح  ح ل
احػػذاتلاحار ػػػ ل احالػػ ؿلا ض   رلػػػذلحػػد لطػػػدبلهػػؿل   ػػدلةد ػػػذلار ث طلػػذلثػػػلفلضيػػدل -6

 احو ض لذلاحق اذ؟ل

ضػػػ ث لحػػػد لطػػػدبلل-هػػػؿل   ػػػدلفػػػر ؽلفػػػ لضيػػػدلاحػػػذاتلاحار ػػػ لُ قػػػز لحلضػػػ علإذ ػػػ ر -9  ات
 احو ض لذلاحق اذ؟

ض ث لحد لطدبلاحو ض لذلل-هؿل   دلفر ؽلف لاحال ؿلا ض   رلذلُ قز لحلض علإذ  ر -1  ات
 احق اذ؟

 أدث  لحد لطػدبلل-احار  لُ قز لحل خ صلإةلا هؿل   دلفر ؽلف لضيدلاحذاتل -6
 احو ض لذلاحق اذ؟

 أدثػ  لحػد لطػدبلل-هؿل   دلفر ؽلف لاحالػ ؿلا ض   رلػذلُ قػز لحل خ ػصلإةلاػ  -5
 احو ض لذلاحق اذ؟

هؿللا فلاح ضثؤلث حال ؿلا ض   رلذلافلخدؿلضيدلاحذاتلاحار  لحػد لطػدبلاحو ض لػذل -4
 احق اذ؟

حاالزةلحد لاح ػ  تلاح ػ ل قػ ض لاػفلضيػدلاحػذاتلاحار ػ لا له لدلض ال تلاحاخ لذلا -2
  احال ؿلا ض   رلذلاحار اقذلافلاضظ رلاحاض  لات للضل  ؟ل

 أهداف البحث:
للوقفلهذالاحث ثلإحفل  يلؽلاطهداؼلاح  حلذل

اح اػػؼلةػػفلاحقد ػػذلثػػلفلضيػػدلاحػػذاتلاحار ػػ ل احالػػ ؿلا ض   رلػػذلحػػد لطػػدبلاحو ض لػػذل -6
 احق اذ0

 احار ؽلثلفلاح ضولفلف لضيدلاحذاتلاحار  لحد لطدبلاحو ض لذلاحق اذ0اح قرؼلةلفل -9

ل0طدبلاحو ض لذلاحق اذلاحال ؿلا ض   رلذلحد لف لاح ضولفلثلفلاحار ؽلةلفلاح قرؼ -1



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أبريلعدد 

 2023 الثانيالجزء 

 

379 

اح قػػرؼلةلػػفلاحاػػر ؽلثػػلفلاحيوػػالفلإاحقلاػػ  ل اطدثػػ  لفػػ لضيػػدلاحػػذاتلاحار ػػ لحػػد ل -6
 طدبلاحو ض لذلاحق اذ0

لحػػػد لاحالػػػ ؿلا ض   رلػػػذلفػػػ  ل اطدثػػػ  لاحقلاػػػ إلاحيوػػػالفلفثػػػللاحاػػػر ؽلةلػػػفلاح قػػػرؼ -5
ل0احو ض لذلاحق اذلطدب

ث ػػػثلإا  ضلػػػذلاح ضثػػػؤلثػػػ حال ؿلا ض   رلػػػذلاػػػفلخػػػدؿلأثقػػػ دلضيػػػدلاحػػػذاتلاحار ػػػ لحػػػد ل -4
 طدبلاحو ض لذلاحق اذ0

اح اػؼلةػػفلدلض الػ تلاحاخ ػػلذل احثضػ ءلاحضاوػػ لاحاالػػزلحل ػ  تلاح ػػ ل قػ ض لاػػفلضيػػدل -2
  احال ؿلا ض   رلذلاحار اقذلافلاضظ رلاحاض  لات للضل  0لاحذاتلاحار  

 أهمية البحث:
 الأهمية النظرية: -أولًا 
لوػػػ ادلاحث ػػػثلأهال ػػػللاػػػفلأهالػػػذلاحار لػػػذلاحقارلػػػذلاح ػػػ لل ض  ح ػػػ لث حث ػػػثجلف  ه اػػػ ـل -6

 ثار لذلاحاراهيذلافلاحاؤاراتلاح  اذلح يدـلأ لا  ا 0

علاحذ للث ثلفلػلقل هػ لضيػدلاحػذاتلاحار ػ لل  وبلاحث ثلأهال للافلأهالذلاحا   ل -9
احذ للُقدلا طلً  ل دلوً لضوثلً قل ا ل   دلضدرةلف لاحدراو تلاحقرثلذلاح  لث وػتلفلػلقل
 لثلأضللحـلللؽلا ه ا ـلاحث و لث ح  ـلاحذ ل   هلف لاحدراو تلاط ضثلذلإفػ ل ػد دل

 اطدعلاحث  وذ 0

 حذاتلاحار  لف لاحال ؿلا ض   رلذ0  فلرلاحا ـلاحضظر لحلد رلاحذ لللقثللضيدلا -1

وػػ ؼللُوػػ ـلاحث ػػثلاح ػػ ح لفػػ لاح قػػرؼلةلػػفلثقػػضلاحق ااػػؿلاحاػػق رلذل احداػػق رلذل -6
اح ػػ ل وػػثبلضيػػدلاحػػذاتلاحار ػػ قل اػػفلوػػـل ػػؤد لإحػػفلإ ثػػ ؿلاحاػػراهيلفلةلػػفلا ض  ػػ رقل
خ  ػذلفػػ ل ػ ءلةػػدـل  ػػ دلدراوػ تلةرثلػػذل ض  حػتلدراوػػذلاحا تلػػرلفلاقًػ لإفػػ ل ػػد دل

 حث  وذ 0لإطدعلا

اتادادلثاقل ا تلةفل لالذلاح   لػذلاحض   ػذلاػفلاحالػ ؿلا ض   رلػذل ة ا ث ػ لاحضاوػلذقل -5
  احث ثلةفلإا  ضل تلحاض لاحق ا بلاحار لذلحضيدلاحذات0

 الأهمية التطبيقية:  -ثانيًا 
 احالػػػػػ ؿلل-ليػػػػػدـلاحث ػػػػػثلاح ػػػػػ ح لايل وػػػػػلفلحا تلػػػػػر لاحث ػػػػػثلإضيػػػػػدلاحػػػػػذاتلاحار ػػػػػ  -6

لُا فلاو خداا ا لف لاح دخدتلاحقد لذجلااػ ل ػدللاػ بلآف  ػً ل دلػدةللا ض   رلذ ل اح  
 ف لاحث ث0



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية
  أبريلعدد 

 2023 الثانيالجزء 

 

374 

افلخدؿلض  ج لاحث ثلاحا قليذلث ح قرؼلةلفلاحقد ذلثلفلضيدلاحذاتلاحار  ل احال ؿل -9
ا ض   رلػػذلحػػد لطػػدبلاحو ض لػػذلاحق اػػذقللاػػ بلاحا ػػ ؿلح طػػ لرل    لػػللاحقػػدجلاحضاوػػ ل

راػػػ دلذلحخاػػػضلضيػػػدلاحػػػذاتلحخاػػػضلضيػػػدلاحػػػذاتلاحار ػػػ قل   ػػػ الـلثػػػراا لةد لػػػذل ات
 احار  0

 دللُالدلهذالاحث ػثلفػ لاحا ػ ؿلاح طثليػ ل اح ا ػ لاحقالػ لفػ لاوػ ةدةلالآثػ ءل اطا ػ تل -1
ف ل لالذلاح ق اؿلا لأثض ج ـلافلأ ؿلاح خالؼلافل ط ةلضيػدلاحػذاتلاحار ػ ل   ولرهػ ل

 زافلاحضاو 0احولث لةلل ـقل او ةد  ـلةلفلاح   ؿلإحفل  حذلافلا  

وػػػ ؼل ػػػضق سلض ػػػ ج لاحث ػػػثلفػػػ لاحقض لػػػذلثااػػػ دتلطػػػدبلاحو ض لػػػذلاحق اػػػذقل اراةػػػ ةل -6
ا  ل  ػػػ   ـقل احػػػذ للُقػػػدلأاػػػرًالذالأهالػػػذل  ػػػ  جل لػػػثُلُ اوػػػؿلةلضػػػذلاحث ػػػثلضُخثػػػذلاػػػفل
اطاخ صلاحذلفللوق فلح ط لرلأضاو ـلافلأ ؿلاحا  ا قل لق ثر فلاحض اةلاحاو يثللذل

 حل تللرل اح  ولف0ل

 مصطمحات الإجرائية:ال
 Self- Criticism:نقد الذات المرضي 

إ  ػػ فلفػػ ل ػػ رةلاضاقػػ ؿللمشاااعر كراهيااة لمااذاتهػػ ل يلػػلـلوػػلث ل اػػؤذٍل  ػػ سٍلحلػػذاتللُ ػػ  ثلل
وػػلث لل ػػ  ثللأف ػػ رل اق يػػداتل ضزةػػ تل دالرلػػذل ػػضق سلفػػ لاػػ ؿلوػػل ؾلةػػداج ل  خرلثػػ ل

ةرلاطوؼل احضدـلا ػ  ثذلث  ضلػبلإ هفل  حذلضاولذل   افلاا لولوم شديد لمنفسحلذات قل
داض   لض  اػذلةػفل  ػرف تل أفقػ ؿل ػ ـلث ػ لاحاػردل لػر لأض ػ لاُاػلضذل خ طجػذ قل وخاوف حلضاسل ات

إ ه لالؿلح  ضػبلاحا ا ػؼلذاتلا  ا حلػذلحض ػ ج لوػلثلذلض ل ػذلإخاػ ؽلاحاػردلفػ للدائم من الفشل
فلايلػػػ سلضيػػػدلاحػػػػذاتل  يلػػػؽلاحض ػػػ ح قل لػػػ ـل وػػػ ث  لث حدر ػػػػذلاح ػػػ لل  ػػػؿلةلل ػػػ لاحاػػػػردلةلػػػ

لاحار  لاحذ لأةد للاحث  وذ0
 Suicidal Tendencies:الميول الانتحارية 

ه ل  حذللاقرلفل  لاحاراهؽلأفلإض  ءل ل  للهػ لاح ػؿلاطاوػؿلح الػ لااػ  لللوػ اءلاحااػ  ؿلل
لبتفكيار انتحاارياحض  اذلةفل راة تلضاولذلأ لا  ا ةلذلأ لدراولذلأ لا    دلذقل لثدألذحػؾل

او وػػػػدـلاحاراهػػػػؽلحا ا ةػػػػذلأف ػػػػ رلوػػػػلثلذل ػػػػ ؿلاق  ثػػػػذلاحػػػػضاسل ا ض يػػػػ ـلاض ػػػػ ل دفقػػػػللإ هػػػػ ل
إ ه لا   حذل ضالذلاح خلصلاحاقل لافل ل  للالتصور الانتحاري حدض   رلتض  ءلاا  لل قلوـل

ث خ لػػػ رلاح وػػػللذلاح ػػػ لخطػػػطل وػػػ خداا  لاوػػػؿلل ضػػػ  ؿلأد لػػػذلث الػػػ تل ثلػػػرةقل ثػػػ بلاحتلػػػذقل
 ػػ دةقلااػػ هدةلايػػ ط لفلػػدل ل ا      ػػ لطاػػخ صلاض  ػػر الث حاقػػؿقلإاػػق ؿلاوػػ خداـلالآ تلاح
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إ هػ لاح تلػراتلاحوػلثلذل اح  زاػذلاح ػ ل طػرأللبساموك انتحاارياحض رلف لضاولل0000لإحخ قل  ض   ل
ل اط ػػؿقلاحقزحػػذل ةلػػفلاحوػػل ؾلاوػػؿلإفيػػدافلا ه اػػ ـلث حا ػػ ـلاح ل  لػػذقل ػػد ثلا ػػطراث تلاحضػػ ـ

  لث حدر ذلاح  لل  ؿلةلل  لاحاردلةلفلايل سلاحال ؿلا ض   رلذلاحذ ل00000لإحخ قل ل ـل و ث
لأةد للاحث  وذ0

 المرحمة الثانوية:
ة اًػ قل هػ لآخػرلل61ل-64 ثدألهذهلاحار لذلخػدؿلوػض اتلاحاراهيػذل ػافلاحا ػرةلاحقارلػذلاػفل

لـلا ث ػداج لار لػذلاػفلاح قلػلـلاتحزااػ لاحػذ لل ليػ هلاحط حػبقل ذحػؾلثقػدلا  لػ زهـلار ل ػ لاح قلػ
 اتةداد قل ه لاحار لذلاح  ل  ددلطثلقذلاح خ صلاح  اق لاحذ لولل  ؽلثػللاحط حػبلثقػدل

ل خر لقل لُ ددلألً  لطثلقذلاحا ضذلاح  للل  ؽلث  ل  يً 0
ل:سابقة ودراسات النظري الإطار
 Self- Criticism:نقد الذات المرضي  -أولًا 

 مفهوم نقد الذات المرضي:
أفلضيػدلاحػذاتلاحار ػ لهػ لاػ ؿل ػ رل اػؤذٍلل(Cox et al., 2004)لاػدؤه ػ  سل زللأ  ػب

افلاح يللـلاحذا  لاحذ للضط  لةلفلاا ةرلةدـلاح د  لأ لاحد لاذل احاق رلث حػذضبقل لػر ثطل
ل ثاق رلاحاردلث حااؿلف لا ر ي ءلإحفلاو   لاح   ق ت0

حاػردلاػ لخثػراتلاحااػؿلضيػدلاحػذاتلاحار ػ لث ضػلل ق اػؿلال(Gilbert, 2009)  ػؼل للثلػرتل
لذا ػػ ل ليػػ ج لل ػػـلاحت ػػبل لذا ػػ لآحػػ قل ه ػػ ـ ثا ػػ ـلاح لػػ ةلاحل الػػذقل ا ا ا ػػ لاح ػػقثذلثلػػ ـ

لاحاث ارقل ا ااجزازل اح راهلذلاحذا لذ0
أفلضيػدلاحػذاتلاحار ػ لهػ ل ػق ثذلاحاػق رلث  طاجضػ فلل(Longe et al., 2010) أ ػدلحػ ض ل

للرلاح  لالذلةضدلاح قرضلحا ا ؼلاح ل ةلاح قثذ0احضاو ل ا    هلإحفلاو   ث تلاح ق لشلغ
 لإحػفلأفلضيػدلاحػذاتلا ػ فلفػ لاحاخ ػلذلل قػؿلاحاػردللُيػػلـل.9.6 اػلرلوػ الذلا اػدل ػ ثرلإ

ذا للةلفلض  لا  ػبلوػٍ لأ لوػ حبلار ػ لغلػرلوَػٍ قل  ػدلل ػ فلظػ هرًالأ لخالًػ قلاػق رلً لأ ل
لغلرلاق ر ل ه لةرضلحد  ج ب0ل

ضيػػدلاحػػذاتلاحار ػػ لث ضػػلل يلػػلـل اعٍلحلػػذاتللا ػػفلأفلل(Kannan& Levitt, 2013)لُقػػرؼل
لل  فلول ً  ل  لًّ قل ح فللا فلأفلل  فلحللألً  لآو رل ض  ج ل  رةلحلارد0
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إحػفلأفلضيػدلاحػذاتلاحار ػ لل(Shahar, Doron,& Szepsenwol, 2015) لٌاػلرلُ ػؿلاػفل
لثلذلاوػػػؿلازدراءلاحػػػذاتلهػػػ لةاللػػػذلاح يلػػػلـلاحػػػذا  لاحوػػػلث قل   ػػػ فلةػػػ دةلا ػػػ  ثذلثااػػػ ةرلوػػػ

ل احت بلاض  0ل
ضيػػدلاحػػذاتلث ضػػللةد ػػ تلاقيػػدةل اوػػ ارةلاػػ لاحػػذاتل  الػػزلثإ ثػػ رلل(Shahar, 2016) لػػر ل

احذاتلةلفلاح   ؿلإحفلأداءلة ؿقل اح راهلذلةضدا للااؿلاحاردلفػ لاح  ػ ؿلإحػفلاحاوػ   لأ ل
لاحاقل رلاحخ صلث  0

اتلاحار ػػػػػ لث ضػػػػػللا ا ةػػػػػذلاػػػػػفلاح يللاػػػػػ تل لضيػػػػػدلاحػػػػػذ9.61 ُ قػػػػػرؼلآاػػػػػ ؿلإثػػػػػراهلـلاحايػػػػػ لإ
 ا ضاقػػػ  تل اح  ػػػػرف تلاحوػػػػلثلذل   وػػػػدلفػػػػ لاحاػػػق رلثػػػػ حضيصقل ةػػػػدـلا وػػػػ  ي ؽقل احاػػػػق رل

لث حذضبقل  قؼلاح ا ءةلا   ا ة قلا ر ثً لةلفلذحؾل   رلف لاطداءلاحق ـلحلارد0
بلحلػذاتلأفلضيػدلاحػذاتلاحار ػ لةثػ رةلةػفلةيػ ل(Tamrizi et al., 2019) لؤ ػدل ػؿلاػفل

للُاضبلحاخصلا لةضدا ل للو طل لاح   ؿلإحفلاو   لأ لاقل رلغلرل ا ق 0ل
أفلضيػػدلاحػػذاتلاحار ػػ لهػػ لاح ػػد لؽلاحػػذا  لاحاوػػ ارل (Loew et al., 2020)  ل ػػلؼ

 احي وػػػػ قل اح يللاػػػػ تلاحضيدلػػػػػذلاحاارطػػػػذلحوػػػػػل ؾلاحاػػػػردل رد دلاحاقػػػػؿلاحوػػػػػلثلذلةلػػػػفلاتخا  ػػػػػ تل
لاحا   رة0

 لث ضػلل يلػػلـل ػ سٍلحلػػذاتلل ػ  ثللااػػ ةرل9512قل9.96هػػراءلا اػدلالػػلبلإ  قرفػللف طاػذلاحزل
لة ؿلحلضاسقل احاق رلث حضيصل احد ضلذل اح ي لرلاحداجـل ةدـلاحر  لةفلاحذات0 لذضبل ح ـ

 لإحػفلأفلضيػدلاحػذاتلاحار ػ ل641قل9.99 لالرلأ ادلاح وػلض لهػدؿقل دلضػ لةلػفلاحوػقلدلإ
ا  ضل  لجلااػ لل حػدلحدلػللاحاػق رلث ح زلاػذلاق رلولث ل   هلاحذاتقل ةدـلاقرفذلا حاردلثيدرا لل ات

احضاولذقل ا و ودـلحلااػؿقل احاػق رلثقػدـلاح اػ ءةقل ةػدـلاحر ػ لةػفلاحػذاتقل  راهلػذل رفػضل
لاحذات0

أفلضيػدلاحػذاتلاحار ػ لهػ لوػاذلاخ ػلذلاوػ يرةل(Tibubos et al., 2023 ) ثلضاػ ل  ػبلل
لفلاحقدلدلافلا  طراث تلاحضاولذل اح  لذ0لةلفلاخ لذلاحاردقل  ؤد لإحلا ا ؿلخطرلً

 نقد الذات المرضي ومفاهيم آخرى: 
تاارى الباحثااة أن هناااك بعااض المفاااهيم ذات صاامة بمفهااوم نقااد الااذات المرضااي  وماان هااذ  

  feeling guilty  والشعور بالذنب  Self- blameالمفاهيم المتداخمة: مفهوم لوم الذات 
   self- blame depression  واكتئااب لاوم الاذات Self- denunciationوتنديد الذات
 : Self- accusationواتهام الذات 
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ه ل زءلافلاحاق رلث حذضبقل لا فل قرلػؼلحػ ـلاحػذاتلث ضػلل  ػدافلإثػدً لاػفل  ضػللللوم الذات
ػػػؿلاحاػػػردلضاوػػػللاحاوػػػج حلذلةػػػفلاط ػػػداثلاحوػػػلثلذل ة ا ث ػػػ قلثلضاػػػ ل   اًػػػ لأ لاق يػػػدًا ل فلػػػلللُ ان

هػ لاػق رلداخلػ لثػ توـلل ػػدرلاػفلخػدؿلاح ػالرلاح ػ لض ل ػذلحليلػ ـلثقاػػؿللبالاذنبالشاعور 
لدلضلًػػػ لأ لاوػػػ   فلا  ا ةلًػػػ لأ للق  ػػػبلةللػػػللاحيػػػ ض فقلفل ػػػ فل وػػػللذلح  ػػػذلبلاحاػػػردلإذال ا ػػػرـ
لاحقػػدجلاضػػلقل اػػ ل   لػػفل  ض وػػبلاػػ لاوػػ   لاحخطػػ قل ات ل ػػ فل ػػ جدًلد فل  يلػػؽلأهدافػػللفلػػزـ

اق رلث حذضبلف لأفلاحذضبللػر ثطلثضزةػ تل ػ لذلث   ػ هلاح قػ طؼل اح  افػؽلاحضظرةلاتل  ثلذلحل
ا   اػػ ة قل لر ػػزلا ض ثػػ هلةلػػفلاحخطػػ لاح ا ػػ لفػػ لاح ػػدثلاحاػػؤد لإحلػػلقل غ حثًػػ لاػػ لل ػػ  ثلل
   ػػذلاُل ػػذلحل يللػػؿل اح لطلػػؼلاػػفلهػػذالاحاػػق رقل اطفػػرادلاحاػػذضث فلغ حثًػػ لاػػ للضاػػتل فلث ةاػػ ؿل

ؿلاطخط ءلاح  لأ دا الةلل ػ قل ليػؼل راءلذحػؾلإ و وػ ـلث حاوػج حلذلإ دحلذا  ـلث دؼلإثط 
ةػػػفلأةاػػػ ح ـقل رغثػػػذلفػػػ لا ة ػػػراؼل ا ة ػػػذارلحطلػػػبلاحتاػػػرافل احاوػػػ ا ذقل ذحػػػؾلهػػػ لاحػػػد رل

لاحاػػردلاحاػػق ر لحذا ػػلل اوػػ ض  رهلطفق حػػللةضػػدللتنديااد الااذاتاتل ػػ ث لحلاػػق رلث حػػذضبقل هػػ لحػػ ـ
 لل وؽلا لاق للرهلاحخ  ػذلأ لاػ لاحوػل ؾلاحخليػ قلل  اللةلفلول  للاحاخ  لث ضللول ؾ

 ه لا   ج بلاحذ للُ طلفلللاحاػردلاػفلاػ فلذا ػلقل لػ  ـلفلػللضاوػللث ر  ػ بللاكتئاب لوم الذات
لاحاػػردلحضاوػػللةلػػفلأخطػػ ءلا  هاػػذللاتهااام الااذات ا  ػػ تلإحػػفلدر ػػذلاثػػ حبلفل ػػ قلثلضاػػ ل هػػ لحػػ ـ
جل  ثرل(Etxebarria, 2000; Silfver, 2007حذضبل غلرل يليلذل   حدلحدلللإ و وً لزاجاً لث 

ل 16140قل6225اح الدقل ةدءلاحدلفل ا ف قللةثد
لاحػذاتل لػثللتستخمص الباحثاة احاػرؽلثػلفلضيػدلاحػذاتلاحار ػ ل  ػؿلاػفلاحاػق رلث حػذضبل حػ ـ

 ل  ػػافلاق يػػدًال   ػػداضً لاقًػػ جللقلُقػػدلضيػػدلاحػػذاتلاحار ػػ لهػػ لاح  ضػػبلاحوػػلث لحلاػػق رلث حػػذضب
 ػػ  ثلل لػػدلحلػػذاتقل    لػػلل يللاػػ تلوػػلثلذل ااػػ ةرل راهلػػذلحلػػذاتقل رفػػضلح ػػ لثضػػ ءًل لػػثلللُ

ةلفل   دلثقضلاح ا ه تلاحاقرفلذلةفلاحذاتقلد فلوق لافلاحاردلت دحلذحػؾقل لو وػلـل
ح ػػذالاحاػػق رقل لثػػدألفػػ لاا روػػذلأوػػ حلبل قػػ لشلغلػػرل  لالػػذل   ض  ػػ رلةضػػدلا ا  ػػذلا ا ػػؼل

لاحاػػردلضاوػػللةلػػفلاح لػػ ةلاح ػػقثذقل ضيػػدلاحػػذا تلاحار ػػ للخ لػػؼلةػػفلا  ػػ ـلاحػػذاتجل لػػثلللػػ ـ
أخطػ ءل يليلػذل ح ػػفلثطرليػذلاثػ حبلفلػػلل اؤذلػذلح ػػ  للاحضاوػلذقل ح ػفل اػػ رؾل الػ لاحااػػ هلـل

لاحو ثيذلف ل  ولره لةلفل  افؽلاحاخصلاحضاو ل ا   ا ة ل ات و وللث حد ضلذ0
 عواقب نقد الذات المرضي:
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 لػػػثلاح ػػػ ورلاحاػػػدلدلثا ا ػػػؼلة دلػػػذل ػػػدل للقثػػػ لث ػػػ لبية: الحساساااية الانفعالياااة السااام -لأ
الآخر فقل  ل و دة لاح    بلاق  لث ذهلاحادةقل   اوؿلف ل ػدةلا ضاقػ  تل اػد   ل

  احاث حتذل اح   لؿل اح و ولذلاطخد لذلاحاارطذل  و ولذلاحقد  تلاحثلضاخ لذ0

د لاحػذاتلإحػفلاحضظػرلإحػفلإذاللالػؿلاطاػخ صلض  ػالبعد والانصاراف عان الإيجابياات: ل -لب
أخطػػػػ ج ـلث ػػػػاذلاوػػػػ ارةقل  للػػػػدر  فلإض  زا ػػػػلل ضيػػػػ طل ػػػػ   ـجلااػػػػ للايػػػػدهـلاحاػػػػق رل
ث حوػػق دةجلفقلػػفلوػػثلؿلاحاوػػ ؿلإذال  ػػؿلاحاػػخصلاحض  ػػدلحذا ػػللةلػػفل يلػػلـلإل ػػ ث لفػػ ل

 احقاؿلفإضلل للق رؼلثذحؾ0

فػإفلذحػؾللػػؤورللةضػدا لليػلـلاطفػرادلأضاوػ ـلةلػفلض ػ ل ػدالر لعادم الأهمياة الشخصايةل -لج
ةلػػػفلإ و وػػػ ـلث ح اػػػ ءةلفػػػ لاح لػػػ ةقلفقضػػػدا للاػػػقرلاحاػػػخصلث ضػػػللغلػػػرلا ثػػػ بلفإضػػػلل
ث ح ػػػ ح لوػػػل  فلاخً ػػػ ل للوػػػ  ؽلأفلل ثػػػللالآخػػػر فلإف طاػػػذلاحزهػػػراءلا اػػػدلالػػػلبقل

  Bergner, 19950جل9.96

د  فلأفلاحضيػػدلاحار ػػ لحلػػذاتلل قػػؿلاطفػػرادلاُا يػػرلفلحد ػػزافلا ضاقػػ ح ل ل ػػلتسااتنا الباحثااة
اطوػػ ألةػػفلأضاوػػ ـقل ل  ضػػ فل ػػ هزلفلحلا افيػػذلةلػػفلاط  ػػ ـلاحوػػ حثذلاح ػػ درةلاػػفلالآخػػرلفقل
ل ل ث  فلاق ادلفلةلفلالآخرلفلف ل يدلرهـلطضاو ـجل ذحؾلطفل يدلرهـلطضاو ـلاضخاض0ل

 أنواع نقد الذات المرضي: (Thompson& Zuroff, 2004, 420)يوضح 
 Comparative self- criticism:نقد الذات المقارن  - أ

 ثقً لح ذالاحا ؿلافلاحضيدلل  فلاا  ـلاحاق رلث حضيصلاا  اً لةدجيلًّ جلطضػللل قلػؽلثػ لآخرلفقل
 فلػػلللاػػقرلاحاػػردلث اػػ لللذا ػػللض ل ػػذلاحاي رضػػ تلغلػػرلاحار ػػلذلحلػػذاتلاػػ لالآخػػرلفقل اػػفلوػػـل

اح يلػػػلـلأ لاح قػػػرضللػػػر ثطلهػػػذالاحضيػػػدلث ح ا حلػػػذلا   ا ةلػػػذقل اػػػفلوػػػـللاػػػقرلثقػػػدـلاحرا ػػػذلةضػػػدل
حلآخرجلفلضظرلحلآخرلفلةلفلأض ـلأةداءل ض  د فلحلقل افلوـللاقرلث حضيصل ةػدـلاحيػدرةلةلػفل

لاح   لـ0
 : Internalized self- criticismنقد الذات الداخمي  -لب

 ضظػرةلاحاػردلاحوػلثلذلهضػػ ل  ػ فلض ل ػذلاحاي رضػػذلث حاقػ للرلاحداخللػذل احاخ ػػلذلحلاػردلذا ػلجل لػػثل
 للرلاح  لل ق  لاحاخصلحذا للة حلذل غلرل ا قلذقل ا ض   ذلث و ارارجلاا للؤد ل   فلاحاق

إحفلفاؿلاحاردلف ل  يلي  جل افلوـللر ثطلضيػدلاحػذاتلاحار ػ لث ح ا حلػذلاحا   ػذلض ػ لاحػذاتقل
ل ل وـلهذالاحاخصلثقدـلاحر  لةفلذا لقل لر لضاوللف ادًلداجاً 0
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اخػ دؼلأضػ اعلضيػدلاحػذاتلاحار ػ لإ لأض ػ لفػ لاحض  لػذلأضللةلفلاحػرغـلاػفللتستنتا الباحثةللل
لاحي وػػ ل  ػػؤد لحػػضاسلاحق ا ػػبل لػػثلاحاػػق رلثقػػدـلاح اػػ ءةقل فػػرضلاقػػ للرلاوػػ  للذقل اح  ػػ ـ
ةلػػػفلاحػػػذاتقل ةػػػدـلاحر ػػػ قل اح و وػػػلذلا ضاق حلػػػذقل  اػػػ لللاحػػػذاتجل اػػػفلوػػػـلاحاػػػق رلاحاػػػزافل

ل ث حااؿلف لا ا  ذلاحا ا ؼلاح ل  لذ0
 دين لذواتهم :خصائص الناق

ا ايػػتلثقػػضلاحدراوػػ تلةلػػفلأفلاطاػػخ صلاحض  ػػدلفلحػػذا  ـلل وػػا فلث حاػػق رلاحقػػ ح لث حػػذضبقل
 ات ػػدارلأ  ػػ ـلخ طجػػذل  ػػ هلالآخػػرلفل احػػذاتقل حػػدل ـلخػػ ؼلاُاػػرطلاػػفلةػػدـلا و  وػػ فل ضيػػدل

ذللق ض فلاػفلضيػدلاحػذاتلاحار ػ لحػدل ـلالػ ؿلاض   رلػذلثدر ػلاحذلفالآخرلفقل ا لأفلاحاراهيلفل
ة حلػػػذقل لقػػػ ض فلاػػػفلاحاػػػق رلاحاوػػػ ارلثػػػ ح   رل ات  ػػػ دقل حػػػدل ـلاوػػػ   لار اػػػ لاػػػفلاحيلػػػؽل

 ,Cox, Fleet, & Stein, 2004 & Marshall, Zuroff) ا   ا ة ل احا ثل لا   ا ةلذ

D, Mcbride, & Bagby, M, 2008; Nagy, Shanahan, & Bear, 2021). ل
أفلاحاػػراهيلفلاحض  ػػدلفلإحػػفلل(James, Verplanken, & Rime, 2015) أاػػ رتلدراوػػذل

حذ ا  ـلث اذلاو ارةلهـلأاخ صل ا حل فلة  ثل فقل ل ػق فلطضاوػ ـلاقػ للرلاارطػذلفػ ل
اطداءقل لوق فلثا ؿل  ر لإحفل  يلي  قل  للاقر فلث حر  لةفلذ ا  ـقل لاقر فلث حد ضلػذل

ل اح ي لرلداجاً قل لالل فلإحفلا  وثذلأضاو ـلثيو ةلادلدة0
 لأفلاطفػرادلاحػذلفللقػ ض فلاػفل(Stinckens, Lietaer, & Leijsse, 2013  ػدتلدراوػذل أ

حػػدل ـل ػػ رةلذا لػػذلوػػلثلذقل لاػػقر فلثػػ ض ـلغلػػرلأ اػػ ءقل ةػػدلا لاحيلاػػذقلضيػػدلاحػػذاتلاحار ػػ ل
 ا ر ه فل ا    فقل  للظ ر فلأ ل ق طؼلا لاحػذاتل غلػرل ػ درلفلةلػفلاوػ ا ذلأضاوػ ـل

أاخ صلاال فقل لث و فلةفلاح وللذلأ لاحرا ذلثطرليذل و اولذقلةلفلأخط ءلاحا   قل هـل
ل لظ ر فلا  اً لا ا جاً ل و خرًال   هلالآخرلفقل ل  رف فلثا ؿلةد اض ل ا  ثر0ل

 النماذج النظرية المفسرة لنقد الذات المرضي:
 نموذج )المتناقضان في نمو الشخصية والسموك المرضي(:  -أولًا 

اح  للؿلاحضاو قل  دلالزلهذالاحضا ذجلثلفل  ضثلفلأو ولفللإحف ذ رهل ه لضا ذجلضظر ل ر  ل
إحػػفللتعريااف الااذاتفػػ لضاػػ لاحاخ ػػلذل هاػػ لل قرلػػؼلاحػػذاتقل ا ر ث طػػ تلاحاخ ػػلذقل لر ػػ ل

ضا له لذلاحاردلافلخدؿل قرلؼلذا للثا ؿلاخ لؼلحلآخرلفقل ذحؾلف ل  ءلأهدافلل ض   لل
ض ػػ زهل  طػػ رلاوػػ يدحللةػػفلالآخػػرلفقل ف   ػػافل ػػدرةلاحاػػردلةلػػفللالارتباطااات الشخصاايةأاػػ ل ات

 طػػ لرلةد ػػ تلةاليػػذلاػػ لالآخػػرلفقل لُقػػز لهػػذالإحػػفل طػػ لرلإ وػػ سلةالػػؽلث حويػػذل اح قػػ  فل
 اح دا ذلا لالآخرلفقل ضيدلاحذاتلاحار  للي لهض ل   ضبلفرةػ لفػفل  اضػبل قرلػؼلاحػذاتقل
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اح  اضػبل ػؤد لإحػفلخلػؿل ا ػبلفػ ل ف لا ر ث ط تلاحاخ لذجلف  ض راف تلاحضا جلذلفػ لهػذهل
اح  ذلاحضاولذقل زل دةلاح قرضلحد طراث تلاحضاولذقل اح  ل   افلاحاق رلث حااػؿقل اضقػداـل

لل.(Blatt& Luyten, 2009; Blatt& Luyten, 2013)ضيدلاحذاتلاحار  لاحيلاذقل ل
أضػػلللفػػ لوػػل ؽل اوػػلرهلحد ػػطراث تلاحضاوػػلذلةلػػفلاحار ػػ حيػػدل  ػػدثلفر لػػدلةػػفلضيػػدلاحػػذاتل

"لةػفل  ػ دلثقػضلاح ػػا تل"Blatt قثلػرلداخلػ لةػفلاح راهلػذل اح ػراة تقلفػ ل ػلفل  ػدثل
إذال ػػػ افرتلةضػػػدلاحاػػػردلفإضػػػللل ػػػ فلاقرً ػػػ لحد ػػػطراث تلاحضاوػػػلذل ضيػػػدلاحػػػذاتلاحار ػػػ لض ل ػػػذل
لأ لاحضيػػػػدل اوػػػػ دخ ؿلا ا ػػػػؼلاح احػػػػدلفل احيػػػػ جالفلةلػػػػفلرة لػػػػذلاحاػػػػردقل لقثػػػػرلةػػػػفلذحػػػػؾلثػػػػ ح   ـ

ضيػػدلاحػػذاتلاحار ػػ لثقػػدلذحػػؾلإحػػفلثقػػضلاح لػػؿلاحدف ةلػػذلاحداػػق رلذلاوػػؿللحلآخػػرلفقل ل طػػ رل
ل0ل(Casalin et al., 2014; Luthar& Blatt, 1993)اتوي طل اح ق لضل

  (ACRIM):نموذج محور النقد  -ثانيًا لل
ل    لهذالاحضا ذجلا  درلحضيدلاحذاتل ا للل ل

  ـ0افلخدؿلضيدلاح احدلفلحل قثلراتلا ضاق حلذلططا ح -6

فاػػؿلفػػ لا ػػ   تلاحطاػػؿلفػػ ل طػػ لرلذاتل يليلػػذلذاتلا و  لػػذلفػػ ل  ضػػبلاح قثلػػراتل -9
ااػػػ للػػػؤد لإحػػػفللجا ضاق حلػػػذلاحض  ػػػدةلحلآخػػػرلفلاػػػفلإلاح احػػػدلفقل اط ػػػد  ءقل احاقلاػػػلف 

ار اػػػػ علضيػػػػدلاحػػػػذاتقلفضيػػػػدلاحػػػػذاتلاح ػػػػ دثلثوػػػػثبلوػػػػ ءلاحاق الػػػػذللػػػػؤورلةلػػػػفلاح ا ةػػػػؿل
دلأ   تلاحدراو تلاحضا جلذل احاو يثللذلاحضا ذجلا   ا ة ل احر  لةفلاحقد  تجلفي

اح ثػػػ دح جل لػػػثللاػػػ ؿلضيػػػدلاحػػػذاتلاحار ػػػ لأ ػػػدلة ااػػػؿلاحضاػػػ ذجلاحا ػػػطربلحلضاػػػ ل
احار  جل ذحؾلثوثبل قؼلإ رارلاحاردلةلفلأهدافػلل اح يػدـلض  هػ لاػ لةػدـل  ػ دل

 0(Shahar, 2015)اا  ـل يلي لحذا لل

 الذات:المدخل المعرفي التطوري لنقد  -ثالثاً 
حلارحلافلخدحػللاق ح ػذلضيػدلاحػذاتلاػفللGilbert هذالاحضا ذجلار ثطلث حضا ذجلاحذ ل  قلل

اح ط ر لاوؿلطرليذلاحقدجلةفلطرلؽلاحاايذلث حذاتقل ضيدلاحذاتلافلهػذالل-احاضظ رلاحاقرف 
ح لاحاضظ رللي ل ظ هرةلثلفلضظ ـلاحدافقلذلحل ض فسل اح ر لبلا   اػ ة قلفػضظـلاح ضظػلـلا ضاقػ 

احا  ػػػلذلثضيػػػدلاحػػػذاتلهػػػ لضظػػػـل ا لػػػذلاػػػفلاح  دلػػػدل ػػػدلثقػػػضلا ضاقػػػ  تل  حت ػػػبل احيلػػػؽل
 ا اػػاجزازقلف قػػرضلاحاػػردلحخثػػراتلاتوػػ ءةل اتهاػػ ؿل اح ػػراة تلاح  داضلػػذلل قلػػلللقػػ ض لاػػفل

ل0ل(Gilbert, 2014)احخ ؼلافلاحاايذل   هلذا للف لارا لللاحقارلذل
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ف  لقلفقضػدا للػدرؾلاحاػردلاط ػػداثلةلػفلأض ػ لإ ػػ فذلأ لأفلأف ػ رلاحاػردل راءل  ػػرللBeck لػر ل
  دلدلث حضوػثذلحا  حػللاحاخ ػ لاحػذ لل ػ حؼلاػفل الػذلأاػل ءللقطل ػ لأهالػذلخ  ػذل اا  اػلل
لذاتلوػلث قل لقػز لأوػػث بل حذا ػلقلفقضػدا لل قػرضلحا ا ػؼلا ثطػذلث وػػ ارارلفإضػللل ػ فلاا ػ ـ

احا  ػػؼل لإل  ثل  ػػلقل أخػػذلليػػ رفلضاوػػلللات ث طػػ تلحضاوػػلقل هضػػ لل ػػ فلاحاػػردل ػػدلأدرؾلوػػلثل ت
ثػػػ لآخرلفقل ضػػػ  لةػػػفلذحػػػؾلاضخاػػػ ضل يػػػدلرهلحذا ػػػلقل ضظر ػػػللاح اػػػ ؤالذلحل لػػػ ةجلحػػػذالفػػػإفلاحثضلػػػذل
احاقرفلػػػػذلوػػػػ اءلاحوػػػػلثلذلأ لاتل  ثلػػػػذلهػػػػ لاح ػػػػ ل  قػػػػؿلاحاػػػػردلحدلػػػػللاوػػػػ قدادلحلاػػػػرضلاحضاوػػػػ ل

(Clark, Beck, & Brown, 1992)ل0ل
أفلاقظػـلرض النماذج النظرية المُفسارة لنقاد الاذات المرضاي تستخمص الباحثة من خلال ع

ا  ػطراث تلاحضاوػلذل اض ػ لضيػدلاحػذاتلاحار ػ ل ضاػ لض ل ػذلةػدـلا  وػ ؽلثػلفلاحػذاتل خثػراتل
احاردقل لػثلةػدـل ػدرةلاحاػردلةلػفل ػؿلاقظػـلااػ  لللفلضظػرلحضاوػللةلػفلأضػلل ػقلؼل ل  ضػبل

وػػػ حلبلاح ضاػػػجذلا   ا ةلػػػذلاحا طرفػػػذللفقلػػػفلاح ػػػق بل  لل ا  ػػػ قل لضاػػػ لضيػػػدلاحػػػذاتلض ل ػػػذلط
أضػػتلل-وػػثلؿلاحاوػػ ؿلةضػػدا للوػػ دخؿلاح احػػدافلةثػػ راتلوػػلثلذلاوػػؿلإ للا ضػػؾلةاػػؿلاػػ ءل لػػد

غث  ل ؿلهذهلاحقث راتل خلؽلاق رًالثقدـلا و  ي ؽقل افلوـلولطرتلثقػضلاطف ػ رلاحوػلثلذل
لةلفلث حااؿل ليدلاحذاتلاحار  0ل لأو  ؽ لف ض لل  لفلضل-ةلفلاحاردلاوؿلإا   ـ

 :Suicidal Tendenciesالميول الانتحارية  -ثانيًا ل
 مفهوم الميول الانتحارية:

احالػػؿلهػػ لاػػق رلل ػػ  بلاض ثػػ هلاحاػػردل اه ا اػػللثا  ػػ علاػػ قل لي ػػربل ولػػرًالاػػفلا   ػػ هقللل
 ا    هلأ ورلةا الذلافلاحالؿقل  خ لؼلاحال ؿلافل لثلاد لا و ارارلذجلفيدلل  فلهضػ ؾل
الؿلط رئل ح فلورة فلا للض رؼلةضللاحاردقل هض ؾلالػ ؿل وػ ارلاقػللحا ػرةلط للػذ0ل ثدالػذل
احال ؿل ظ رلف لار لذلاحطا حذلاحا  خرةقل    ػبلفػ لار لػذلاحاراهيػذلا ػ  ثذلحلضاػ لاحقيلػ ل

ل 0ل962قل4..9احذ ل ييللاحاراهؽلإةدءلاحدلفل ا ف قل
ا ض   رلػػػذلةاللػػػذلاقيػػػدةل  ػػػ فلةلػػػفلل لإحػػػفلأفلاحالػػػ ؿ9.66 أاػػػ رلأ اػػػدلا اػػػ دلةلػػػ شلإ

ا  ؿللاوؿلأ دلطرفللل   رلا ض  ػ رلاح ػ افقل ثقػدلذحػؾلل طػ رلخػدؿلارا ػؿلاخ لاػذل ثػدأل
ث ف  رلاض   رلػذل  الػذقلوػـل ا لػرلا وػؼقلوػـللض  ػ لثا ػ   تلاض   رلػذلفقللػذل ل طػ رلاحوػل ؾل

حااػػػ ةرل اطف ػػػ رلا ض  ػػػ ر لةلػػػفلهػػػذالاحا  ػػػؿلث ػػػ رةل درل لػػػذقل ل  ػػػافلا ا ةػػػذلاػػػفلا
ل ا    تلا ض   رلاحض   ذل احا الذ0
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 لأفلاحول  ل تلا ض   رلذل قض ل د ثلولولذلاػفل4..9وقلدلاحرا دلإلاللهلثلضا لأ  بلةثد
اطفقػػ ؿلإوػػ اءل ػػـلا ض  ػػ رلأ لحػػـللػػ ـ ل اػػاؿلاح  دلػػدلث  ض  ػػ رقل احاػػر علفلػػل0ل لا ػػفل  ػػ رهل

اح ػػ ادتلا ض   رلػػذقل لل ػػ لا   حػػذلا ض  ػػػ رقللةلػػفلهلجػػذلا  ػػؿللاػػاؿل ػػ رةلا ض  ػػ رقلوػػـ
ل أخلرًالا ض   رلاحاقل 0

 لأفلاحاػػر علفػػ لا ض  ػػ رللي ػػدلثػػللاطفقػػ ؿلاح ػػ ل9.66احا ػػ ح لإلراحيػػ دل أ ػػ ؼلفػػ لزلةثػػد
ليػػ ـلث ػػ لاحاػػخصلثي ػػدلاحػػ خلصلاػػفل ل  ػػلقلح ض ػػ لحػػـل ػػؤدِلإحػػفلاحض ل ػػذلاحاطل ثػػذل اح ػػ لهػػ ل

ااػػؿلداخللػػذل خ ر لػػذلاوػػؿللةػػدـلف ةللػػذلاطداةلاحاوػػ خداذقلأ لاحاػػ تقل ذحػػؾلض ل ػػذل ػػدخؿلة ل
ل دخؿلثقضلاطاخ صل  طهؿلأ لاح   تلاطاضلذ0
 ل ق ثػػرل  ػػ ل ػػدلح لػػ ةلاحاػػردل  ػػدًال9.66إفلاحا   حػػذلا ض   رلػػذل اػػ لأاػػ رلغػػ زح لضقلاػػذلإ

 لاػػفلث وػػ قا ؿل وػػ جؿل ػػؤد لثػػللإحػػفلاحاػػ تلل اػػربلاحاػػ ادلاحوػػ اذقل  ضػػ  ؿلاطد لػػذقل غلرهػػ
لاح و جؿلح فلد فلاح   ؿلإحفلذحؾ0
 لأفلا ض  ػػػ رلةاللػػػذلار ثػػػذل ثػػػدألث  ػػػ رلا ض  ػػػ رل9.61أاػػػ رلأ اػػػدلثػػػفلاوػػػق دلاحث اػػػ لإ

اح  افقلوـلل ط رلخػدؿلةػددلاػفلاحارا ػؿل ثػدألث  اػؿلا ض  ػ رلاحضاػطقلوػـلاح خطػلطلحدض  ػ رل
لاحضاطقل ف لاحض  لذل  را ـلا    تلاض   رلضاطذلحد لاحارد0

 لأفلا ػػػػطلبل9.62لضاػػػػ لأ  ػػػػبل ػػػػؿلاػػػػفلرلػػػػـلثضػػػػدرلاحوػػػػلا فقل ثػػػػدرلا اػػػػدلاطض ػػػػ ر لإث
ا ض   رلذلة دةلل ؼلط جاذلافلاطف  رل احول  ل تل   افلاح ا لػرلا ض  ػ ر لغلػرلاحا ػددل
اوػ ؿلذحػؾللأف ػ رلاحاػ تقل ف ػرةلاح ر لػبلثػ حا تقل خطػطلا ض  ػ رلةضػدا ل   ػ لضلػذلاحاػ تل

ل ؿلاح ر لبلاحظ هرلثػ حا تلأ لضلػذلاحاػ تلإحػفلل ا ض   رلةضداف ل  رةلةل ضلذقل ا   حذل
لاػػػ ءاتلا ض  ػػ رلا   حػػذلذاتلدر ػػػذل أفقػػ ؿلل  ق ػػ لاحاػػخصلثضاوػػػللح ض ػػ ل ل  ػػ فلاال ػػذقل ات
اضخا ػػذلاػػفلاتا  ػػذل ضاػػذلةػػ دةلثاػػ ؿلاثوػػطقل ا ض  ػػ رلاح  اػػؿل هػػ لاػػ تلا  ػػللإحػػفلاحػػذاتل

لثضلذل   د0
ا ض   رلث ضللفقؿل  د للؤد لإحفلإض  ءل ل ةلاحاردلذا لً قلل .9.9 ةرفتلراضل ل   ـل  اؿلإ

ف  ض  ػػ رلفػػ ل يلي ػػللوػػل ؾل ػػدالر لذا ػػ لثػػ حبلاح قيلػػدقللضطػػ  لةلػػفلرغثػػذلاحاػػردلاح اةلػػذلفػػ ل
لاحا ت0

 لأفلا ض  ػػػػ رل9.96دا دقل راجػػػػدلوػػػػ ا لةاػػػػ شلإلاللهل أ ػػػػ ؼل ػػػػؿلاػػػػفل ػػػػدحلاحػػػػدلفلةثػػػػد
ؤد لفػػ لاحا  ػػلذلاحض  جلػػذلحػػ خلصلاحاػػردلاػػفل ل  ػػللا ا ةػػذلاػػفلات ػػراءاتل اطفقػػ ؿلاح ػػ ل ػػ
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 هػػ لاػػػدرؾلحاػػ لليػػػ ـلثػػػللاػػفلأفقػػػ ؿل د فلأفلل ػػػ فلفقلػػللاحػػػذ لأ ػػػدـلةللػػللأ ل  ػػػ لذلحيلاػػػذل
لا  ا ةلذلأ لدلضلذلأ ل  رلً  لافلاخصلآخر0

 لأفلا ض   رلض  جلحقدةلأوث بلأورلذل ا  ا ةلػذل ضاوػلذل9.96 أا رتلا  دةلا ا دلأ ادلإ
ل فلاحضاو لح ضو فقل  قل لللزهدلف لاح ل ةل ا خذل رارًالثي ؿلضاول0زةزةتلاح ل

 لأفلاحالػػ ؿلا ض   رلػػذلهػػ لضزةػػذلاحاػػردلحلػػ خلصلاػػفل29قل9.99 أ ػػ فتلضػػ رالا اػػدلةرفػػذلإ
 ل  لل اح ػ للا ػفلاقرف  ػ لاػفلخػدؿلا  ػ هلاحاػردلض ػ لاح لػ ةل احاػ تلض ل ػذلاح ػراعلاحػداخل ل

احػػذ للاػػقرلثػػلقل ليػػ ـلثػػ ح قثلرلةػػفلرغث ػػللفػػ لاحػػ خلصلاػػفللحدلػػلقل  ا لػػرهلفػػ لاطحػػـلاحضاوػػ 
ل ل  لل اح تلبلةلفل   زلاحخ ؼلاحترلز لافلاحا ت0

 الميول الانتحارية ومفاهيم آخرى:
 Suicideوهناااك بعااض المفاااهيم ذات صاامة بااالميول الانتحاريااة مثاال محاولااة الانتحااار 

Attempt لضلػػذلاحاػ تلض ل ػػذلح ػػذال هػ لوػػل ؾلغلػرلاالػػتلا  ػللحلػػضاسقلاػ ل  ػػ دل  ػدلأ 
ولوػػلذلأفقػػ ؿللSuicidal Bhaviorالسااموك الانتحاااري قل(Silverman, 2011)احوػػل ؾل

و اءل ـلا ض   رلأ لحـلل ـقل لا فلاد ظ   لث  رةلاث ارةلاوا ةذلا للؤ دلإا  ضلذل د ثل
 الانتحاريااااة قلأاػػػػ ل4..9ا ض  ػػػػ رلأ لاحالػػػػؿلض ػػػػ لهػػػػذالاحي ػػػػدلإةثػػػػداللهلثػػػػفلوػػػػقدلاحراػػػػ دقل

Suicidalityا لةرف  لل (Mayo, 1992)فلر لأفل قرلؼلا ض   رلذلحللأرثقذلأثق دل ه للل
لا ض  ػػ رلل  يػػؽلفػػ ل  حػػذلاحاػػ تقلل ػػبلأفلليػػ ـلثػػللاحاػػخصلضاوػػلقلل ػػ فلةػػفلفقػػؿل اا ػػ ـ

القابميااااة للانتحااااار  وػػػلث لأ لإل ػػػ ث قلل ػػػػدؼلاحاػػػخصلفػػػػ لذحػػػؾلإحػػػػفلاحي ػػػ ءلةلػػػػفل ل  ػػػلق
Suicidal Probability إحػفلاح ػ ولرلاحضػ   لةػفلاحػدلض ال ل تلاحثلضاخ ػلذلحل راػ فل اػلرل

 اح ػػػػػػ ل ظ ػػػػػػرلث ػػػػػػ رةل ا ػػػػػػ ذلثوػػػػػػثبل ػػػػػػقؼلاحا ػػػػػػ رةلفػػػػػػ ل ػػػػػػؿلاحااػػػػػػ دتلا   ا ةلػػػػػػذل
 احثلضاخ ػػلذقل  ػػقؼلاح  ا ػػؿلاطوػػر ل ا   اػػ ة قل لا ػػفلاقرف  ػػ لاػػفل ػػق ثذلاحخثػػراتل

 قل(Sheehy & Oconnor, 2002)اح  للارلث  لاحاردل
ذلاػػفلخػػدؿلةػػرضلاح قرلاػػ تلاحوػػ ثيذلأض ػػ ل الق ػػ لا ايػػتل  هرلًػػ لفػػ لاقضػػفلاحث  وػػل  د ػػظل

ث ض  ل  حذللاقرلفل ػ لاحاػردللتعرف الباحثة الميول الانتحارية إجرائيًااحال ؿلا ض   رلذقل ثذحؾل
أفلإض  ءل ل  لله لاح ؿلاطاوؿلح ال لاا  لللو اءلاحاا  ؿلاحض  اذلةفل راة تلضاولذلأ ل

 ػػػ دلذقل لثػػػدألذحػػػؾلثا ػػػرةلاض   رلػػػذقلوػػػـلاح خطػػػلطلحدض  ػػػ رقل  ض  ػػػ لثوػػػل ؾلا  ا ةلػػػذلأ لا  
لاض   ر 0

ل
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لنبذة تاريخية حول ظاهرة الانتحار:ل
لأ رفلسل أ لاح ف ةقل ه ل  يلػؽللOrphicا ض   رلف لاحق  رلاحل ض ضلذلاحيدلاذلار ثطلثاا  ـ

هلاتح ػػػ قل ضػػػ  شلهػػػذالحرغثػػػذلاحػػػر حلاحخ حػػػدةلحُ  ػػػررلضاوػػػ  لاػػػفلاح وػػػدل ا ض ػػػا ـلإحػػػفلا ػػػدرل
احاا  ـلاػفلطػرؼلاحقدلػدلاػفلاحادوػاذلاحل ضػ فقل هػذاللق ػسلا ه اػ ـلاحاوػ ارلث ػذهلاحظػ هرةقل
 لػػػثل  ضػػػتلأوػػػث بلهػػػذهلاحظػػػ هرةلفػػػ لاح   ثػػػ تلاحاخ لاػػػذلا اػػػ ث ذلاػػػ لأوػػػث ث  لفػػػ لة ػػػرض ل

احاػخصلاح  ح قل افلثلفلاطوث بلاحرجلولذللا  ي رلاح ل ةقل اح ػر بلاػفلاطاػراضقل فيػدافل
افلل بقلأا لف لاتاثراط رلػذلاحر ا ضلػذلف  ض  ػ رلهػ لةاػؿلثطػ ح ل ػ فللضظػرلفلػللحلاض  ػرل

ل0(Pamela& Jon, 2006, 32)ثارؼلطضللاض  رلح  ضبلاحا  ضذل احاق ض ةلافلاحارضل
 اػػ ل ػػ فلا ض  ػػ رللر  ػػبلفػػ لاحق ػػ رلاحيدلاػػذلثقػػدلخوػػ رةلاحاقػػ رؾلاح رثلػػذلح اػػ د لاح قػػذلبل

فلطػػػػػرؼلاحقػػػػػد لاوػػػػػػؿلاػػػػػ ل ػػػػػ ـلثػػػػػللاح ضػػػػػػراؿل ر ػػػػػؿلاحد حػػػػػذلاحيرطػػػػػ   ل ضثػػػػػػؿل ا وػػػػػ قث دلاػػػػػ
(Hannibal)لةضػػدا لل يػػدـلحخطثػػذلف ػػ ةلل611وػػضذلل  ثػػؿلاحاػػلددقل اػػ ل ػػ فلاحاػػ بلفػػ لاحػػر ـ

لث ػػػػػػ لاح  ضػػػػػذل هػػػػػػذالاطاػػػػػػرلا ػػػػػ ـلةلػػػػػػفلاحاػػػػػػث بل   رف ػػػػػللفإضػػػػػػلللض  ػػػػػرل فػػػػػػؽلطيػػػػػػ سلليػػػػػ ـ
(Mishara& Tousignant, 2004, 10).ل

احقلالػػػذلةػػػفلا ض  ػػػ رلفيػػػدلثػػػدأتل ظ ػػػرلفػػػ لاحيػػػرفلاح  وػػػ لةاػػػرلةلػػػفللػػػدللأاػػػ لفػػػ لاح   ثػػػ ت
احذ لأ دلأفل الػ لل(Esquirol, 1838)ا ا ةذلافلاؤوو لاحطبلاحضاو لأاو ؿلإو لر ؿل

اطاػػخ صلاحػػذلفلاض  ػػر الهػػـلفػػ لاح يليػػذلا خلاػػ فلةيللًػػ قل فػػ لثدالػػذلهػػذالاحيػػرفلإالػػؿل ػػراثلفل
(Emil Kraplin)أةراضلاحارضلاحقيل ل ا  ذلحػد لاحاض  ػرلفقل%لافل.1احذ للر لأفلل

 ػػػ فل  ػػػ بلد ر ػػػ لـلةػػػفلا ض  ػػػ رلهػػ لأ ػػػدلأهػػػـلاح  ػػػبلاحاضاػػػ رةلةػػػفلهػػػذالل6122 فػػ لوػػػضذل
ل0(Nils, 1933,192)احا   عل

اػفلخػدؿلهػذهلاحلا ػذلاحاػ  زةلحظػ هرةلا ض  ػ رلأضػلل ػ فللضظػرلحػللاػفلاضظػ رللتلاحظ الباحثة
 لأ ػػثبللضظػػرلإحلػػللاػػفلاضظػػ رلةلاػػ للث ػػثلةػػفلفلوػػا ل دلضػػ قل اػػ ل طػػ رلاحث ػػثلاحقلاػػ

لاطوث بلاحاؤدلذلحللو اءل  ضتلا   ا ةلذلأ لاحار لذلاح  ل خ لؼلافل  تللآخر0
 مؤشرات الميول الانتحارية:

اح اػػػ ه تلاحاقرفلػػػذلةػػػفلاحػػػذاتلل هػػػ لاح اػػػ ه تلفػػػ لطرليػػػذل اوػػػلرلاحاػػػردلح  ػػػ ج لاح لػػػ ةلل-6ل
ةػفلذا ػلل ةػفلاحقػ حـلاحخػ ر  لاػفل  حػلجلفػ حاض  رلل احاق يداتلاحخ طجذلاح  للثضل ػ لاحاػخص

 ثؿلا  لل للر لوػ  لاح اػ ه تقل هػذهلاح اػ ه تل ػؤد لحد  جػ بلاحػذ لليػ دهلحدض  ػ رلإرلػـل
ل 910قل9.61ثضدرلاحولط فقل ثدرلا ادلاطض  ر قل
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احا ػػػ   تلا ض   رلػػػذلاحا اػػػلذلاح ػػػ لحػػػـل ػػػض بللطفلاحضلػػػذلفػػػ ل  ػػػؿلاحػػػضاسل  ضػػػتل ػػػجللذقلل-9
ل 950قل9.62اقظـلاحذلفلل   ح فلا ض   رلا ردد فلف لرغث  ـلث حا تلإةزلزةلةض قلف
احقداػ تلاحوػػل  لذلل لػػثلل ػػ  ؿلاحاػػخصلاحػػذ لل قػػرضلح ػػت طلاح لػػ ةلاح  ػػ ؿلةلػػفلل-1

وػػدحلأ ل الػػ تل ثلػػرةلاػػفلاحقيػػ  لرقل لثػػدألفػػ لاح خلػػ لةػػفلاحاا ل ػػ تلاحوالضػػذقل   دلػػ لاحضػػ سل
ل 120قل9.61حقد ذل    ثذلاح  لذلإر لذلاحقزاؽقل  ل ةلحا ا قلثطرليذللي دلث  لض  لذلا

احقداػػ تلاحلاظلػػذلل   ػػ فلفػػ ل ػػ رةلةثػػ راتلاضط  ػػذلأ لا   ثػػذلاث اػػرةلاوػػؿلإلأضػػ لذاهػػبل-6
طفقل  لهذهلاحارةقلو ؼلأ  ؿلضاو  لأ لغلرلاث ارةلإحـل قدل ر فلاض لأ لف جػدة قلاحقداػ تل

افل ػدرلفػ لةػددلاػفلاحظػر ؼلاوػؿلاػ تلاػخصلةزلػزلأ للاحا  الذلل  قثرلةا للق ضلللاحارد
احطدؽلأ لات  ثذلث  دلاطاراضلاحازاضػذقلاطةػراضلاحضاوػلذللاوػؿلاحق ػزل ةػدـلاحر ػ لةػفل

ل 9.660اح ل ةل ا   ج بل احاق رلث ح  دةلإض زؾلاحولط ض قل
فػػ للااػػ لوػػثؽلأفل ػؿلهػػذهلاحاؤاػراتل ل قثػػرلةػػفلرغثػذل يليلػػذلاػفلاحاػػردلتساتخمص الباحثااةل

احا تلأ ورلافل  ض  لرغثذلف لطلبلاحاو ةدةلافلاطاخ صلاحا لطلفلحاو ضد للف لاحقث رل
لافلأزا  للاحاخ لاذ0

 أنواع الميول الانتحارية:
هذالاحض علافلا ض   رلل دثلداخؿلاحا  اق تلاح  ل دثلالانتحار الأنومي )اللامعياري(:  -

زاػػػ تلا    ػػػ دلذلأ ل ػػػ  تلاحرخػػػ ءلح ػػػ لاخػػػ دؿلفػػػ لضظ ا ػػػ لا   اػػػ ة ل  ػػػد ثلثقػػػضلاط
ل 6.10قل9.66احاا  جذلأ لاتفدسلإرالدلالخ قل

 لػثلاح ػر بلاػفلاحااػ  ؿلةلػفل الػ لاط ػقدةقل هػذالا ض  ػ رللاوػؿلالانتحار الهروبي: ل-
  حذل رل ذلافلاح قؼلاحثار ل ا و ودـلأاػ ـلاحا ػ ةبقل هػ لضػ علاػفلاح ػر بلاحوػلث ل

ل 6.0قل...9إه ض لاحخلرقل
 هذالاحض علافلا ض  ػ رل  ػاللإالػؿلد رل ػ لـلث ضػللظػ هرةلضػ درةلاح ػد ثلالانتحار القدري:  -

ليػػ ـلثػػللاطاػػخ صلاحػػذلفللاػػقر فلأض ػػـلثػػدل لاػػذلاوػػؿلاحقثلػػدقل هػػذالاحضػػ علاػػفلا ض  ػػ رللضػػ  ل
ثوػػثبلاحاقػػ للرلاح ػػ راذلاح ػػ للػػ ـلفر ػػ  لةلػػفلاحضػػ سقل لػػ ـلا ػػط  دهـقل ل ػػ فلاوػػ يثل ـل

ل0(Kehinde & Austin, 2014, 52)ا   ً ل
ل الزلهذالاحض علافلا ض   رلث ضخا ضلدر ذلاح   اؿلا لاحا  ا قل ليػ للالانتحار الأناني: -

لةضدا للق ض لاحاردلافلاح  دةقل لي لف ل   تلاحاق ض ةلاحاخ لذل  حطدؽ0
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 اقػػلجلأ لل ػػدثلةضػػدا لل ػػ فلاحاػػردلفػػ ل  حػػذل   اػػؿلاوػػ وض جلذلاػػ لا الانتحااار الإيثاااري:  -
ةضدا ل   فلاحر اثطلا   ا ةلذل  لذل دًاقل ل خذلهػذالاحضػ علاػفلا ض  ػ رلطػ ث لاح  ػ لذلاػفل

ل  6.20قل9.61ا ا دل  زافقل ض دل لإثراهلـلل وؼقللاللهلأ ؿلاحا ل ذلاحقلل إةثد
طض اعلاحال ؿلا ض   رلذلاحاخ لاذل  دلأضللةلػفلاحػرغـلاػفلاخػ دؼلأوػث بللبعد عرض الباحثة

ضػػ علاػػفلأضػػ اعلا ض  ػػ رلإ لأفلاطفػػرادلاحػػذلفلليػػدا فلةلػػفلا   حػػذلا ض  ػػ رلثػػ حطث لل ػػ فل ػػؿل
 ازة ـلاحدلض ل قلاً قل     ـلاحضاولذلا ػطرثذقل لاػ ر  فلفػ لاحػد اف لاحاقرفلػذل احوػل  لذل

لح ذالاحول ؾ0ل
 أسباب الميول الانتحارية:

 لأفل.99قل9.96و ا لةاػ شلإقل راجدلاللهل ؤ دلدراوذل دحلاحدلفلةثدلضعف الإيمان: -6
اطفػرادلاحػػذلفلليػػدا فلةلػػفلا ض  ػػ رللقػػ ض فلاػػفل ػػقؼلاحػػ ازعلاحػػدلض قل لػػثلل ػػقؼلحػػد ل
احاض  ػػػرلفلإ وػػػ سلر  ثػػػذلاتحػػػللوػػػث  ضلل  قػػػ حفلةلػػػل ـقل غػػػ بلةػػػض ـلأفلاػػػ للي اػػػ فلثػػػلل
لت ػػبلاللهلةػػزل  ػػؿقل اػػ لأفل وػػرةلاحاق  ػػ ل الػػتلاحيلػػبلحدر ػػذلأفلليػػدـلاتضوػػ فلةلػػفل

 ر  للثلده0لإزه ؽ

فػػ حاض  رلإضوػػ فل ػػقلؼلاح ػػلذلثرثػػلقل ح ػػذال لليػػدرلةلػػفلا ا  ػػذلاحاػػداجدل اح ػػق بقل هػػ ل
ذالا لهثتلرل حلاحاػدةل احػثدءللض ػ رلأا ا ػ قل  خػ رل ػ اهقل ة  زلةفلخ ضلاقر ذلاح ل ةقل ات
فلاػػفلف ا جػػدل ليػػضطلاػػفلر حلاللهقلف  ض  ػػ رلل وػػرل ػػلفلليػػؿلاتلاػػ فقل لااػػ لاح اػػرل اتح ػػ دقل ات

ل 6650قل9.66اتلا فلادافقذلاحا  جبل اط دارل اح ثرلةلل  لإرالدلاحالخ قل
 ولطرلف رةلا ض   رلةلفلذهػفلاحاػخصلاحا  جػبلاحػذ ل   حػدلحدلػلل ض ةػ تلثػ فللالاكتئاب: -9

ا ض  ػػ رلهػػ لاحاخػػرجلاح  لػػدلحاػػ لهػػ لفلػػلقلاػػ لحػػـللػػ ـلاوػػ ةد لل لػػثلل ػػربلاحا  جثػػ فلااػػ ل
  420قل9.65ذحؾلافلخدؿلا ض   رلإا ادلةزتلةرث قللقد ضلل  قً لغلرلا  اؿل ل

ل ر ػػػػبلةلػػػػل ـلوػػػػل  ل تلاض رفػػػػذل  تداػػػػ فل اػػػػربللالصااااحبة الفاساااادة ورفاااااق السااااو : -1
احذلفللداض فلاحاخدراتلأ ورلةر ػذلاػفلغلػرهـلحلوػل ؾلا ض  ػ ر للفالأشخاصاحاخدراتجل

  9.6.0إةوا فلف  رقل

 لأاػػللأ ل ثلثػػللأ ل ػػدليللأ ل ظلاػػذل  ضػػتلاحػػثقضل لضاػػ للايػػدل احػػدهلألالفقاادان والخسااارة: -6
   ػػ ؿل لػػ   ـلإحػػفلاػػ ءل للطػػ ؽقل غ حثًػػ لاػػ للل ػػ لهػػؤ ءلاطاػػخ صلفػػ لهػػذهللحماامثاو ثػػذل

  420قل9.65احظر ؼلإحفلا ض   رإا ادلةزتلةرث قل
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لللض  ػرلاحاػػرءلةضػدا للاػػقرلث ح ق وػذل احلػػ سجلثاقضػفلأضػػلل لأاػؿلفػػ لأ لالاستسالام لمياا س -5
زاًػػ لثػػػ فلخد ػػللفػػ لاحاػػػ تلاحػػذ لوػػلرل للاػػػفلهػػذهلاحااػػ ةرلاحاؤحاػػػذقلاػػ ءقل لق يػػدل  

ف  ض   رله لح ظذلاحد ة لاح  للض   لةضده لات و سلث ؿلا ءقل ث ػؿلاػ لهػ لا  ػ دل
ف لاحدضل قل ه لح ظذلظدـلدااسلفلوػ ؿلةلػفلاتضوػ فل لض ػ لأفلل ػ ل ػدًالح ل  ػللإزلػ دل

  610قل.9.6ض جؿلاحطرا ضذقل

للاح  للقلا  لاحاردل  تفدسل احثط حػذلاحازاضػذل احايػرقل ػؿلهػذهلة ااػؿلاديةالأزمات الاقتص -4
  220قل.9.6ف لاحول ؾلا ض   ر لإةوا فلف  رقللحاسمة

حػد اف لا ض  ػ رلل  ػبلأضػللةضػدل ػرا ـلأ ػداثلاح لػ ةلاح ػ غطذلفػ لمن خلال عارض الباحثاة 
حا ا  ػذل خ  ػذلحػ لا  اقػتل  تل ا دلةلفلاحاراهؽقل  لضا للا ؽلذحػؾل ػدرةلاحاراهػؽلةلػفلا

 ـل اح ت طلاػ لخ ػ ؿلاخ ػلذلوػلثلذلفػإفلذحػؾللػؤد لإحػفلزلػ دةلاح ػ ورلث ػذهلاح ػت طل اػفلوػَ
لزل دةلا ضخراطلف لاحال ؿلا ض   رلذ0ل

لاتجاهات تفسير دوافع الميول الانتحارية:
فل%لاػػفل ػ  تلا ض  ػػ رلح ػذالا   ػػ هقل لاػ اؿلةلػػ15 ر ػػ لاحدراوػ تلالاتجاا  الفااردي:   -لأ

احدراوػػػ تلاح ػػػ لاة اػػػدتلةلػػػفلدراوػػػذلاح ػػػ  تلاحاردلػػػذل احا اولػػػذلثدراوػػػ تلاحطػػػبلاحقيلػػػ قل
 دراوػػ تلاح  للػػؿلاحضاوػػ قل احدراوػػ تلات للضل لػػذقل  ر  ػػزلةلػػفل  ػػؼلد افػػ لوػػل ؾلاحاػػردل
 دلض ال تلاخ ل للد فلا ح ا تل ولرًالإحفلأورلاحثلجذل احقد  تلا   ا ةلذجلفل ؿلاخصل

لقلف ا له لاح  ؿلةضدلار فلا   ج بل ف  ـلاحاخ لذقللض  ػر فلثطرليػذلة حـلفرلدلثذا 
اضدف ةلذلاو   ثذلحل د سلاحوػاقلذل اح ػد تلا  ػط  دلذقل أ ػ  بلاطاػراضلاحخثلوػذل

   حورط فلأ لار فلاتلدزللض  ر فل راهلذل و ارارل ل   ـلةلفلهذالاح  ؿ0ل

   رلح ذالا    هقل لا اؿلهذالا   ػ هل%لافل   تلا ض45 ر  للالاتجا  الاجتماعي : -لب
ةلػػػػفلاحدراوػػػػ تلا   ا ةلػػػػذلاح ػػػػ ل ض  حػػػػتلهػػػػذهلاحظػػػػ هرةلثاػػػػ ل  لاح ثػػػػ ج لاػػػػفل لػػػػثلاػػػػد ل
اض اػػػ ره ل احظػػػر ؼلاحا ػػػ  ثذلح ػػػ قلف ضػػػ ؾلاػػػفلليػػػدـلةلػػػفلا ض  ػػػ رلحلػػػ خلصلاػػػفلاحلػػػ سل

لػػػ قل ات ثػػػ طل اح ػػػت طلأ لااػػػ  ؿلأوػػػرلذل ا  اقلػػػذل ة طالػػػذل دراوػػػلذلإا اػػػدل ػػػ حبلرث
  0ل1.6قل9.61

اخ دؼلا   ػ هلفلفػ ل اوػلرلد افػ لاحالػ ؿلا ض   رلػذجلف    ػ هلاحاػرد لأاػ رليتضح لمباحثة 
إحػػفلأضػػلل لضاػػ للايػػدلاحاػػردلاحيػػدرةلةلػػفلاح  ا ػػؿلاػػ لذا ػػلل ة حاػػللاحػػداخل للا ػػفلاة ثػػ رلذحػػؾل
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تلاحقػ حـلاحخػ ر  قلة ادًلو ثيً ل ا لجً لحدض   رقلثلضا للر ػزلا   ػ هلا   اػ ة لةلػفلإ ث طػ 
ل   لذلاح قزلزلا   ا ة لاافل  حل0

 النظريات المفسرة لمميول الانتحارية:
لػػػػر لأ ػػػػ  بلهػػػػذالاحضاػػػػ ذجلأفلاحقزحػػػػذلنظريااااة النمااااوذج الإرادي التحفياااازي المتكاماااال:  -1

 ا ضط اءللي دلإحفلظ  رلأف  رلاض   رلذقل هض ؾلا ا ةذلافلاح و جطلاح  ل ي دلا ض ي ؿل
 ض  ػػ ر لإحػػػفلاحوػػػل ؾلا ض  ػػ ر قل اػػػفلهػػػذهلاحق ااػػؿللاح وػػػلطذلاح خطػػػلطقلاػػفلاح ا لػػػرلا

ا ضدف ةلذقلا    تلا ض   رلاحو ثيذقلاح   ؿلإحفل و جؿلاض   رقل ث وبلهذالاحضا ذجل
 فإفلاحول ؾلا ض   ر له لا  لذلحقاللذلضاولذلا  ا ةلذل   افلودوػذلارا ػؿل  ح ػ ح ل

 ااػػػؿلاح ػػقؼلاحضاوػػػ ل ا   اػػػ ة قل اح ػػػق بل لػػػثل اػػػ ؿلةمرحماااة ماااا قبااال التحفياااز 
احاث ػػرةلفػػ لاح لػػ ةلل ػػ حايرقل اضا ػػ ؿلاح احػػدلفقل اح ضاػػجذلا   ا ةلػػذلاحوػػلجذلثلجػػذلاض وػػثذل

 هػػ لاحار لػػذلاح ػػ للػػ ـلفل ػػ لا ض يػػ ؿلاػػفلضلػػذلا ض  ػػ رلإحػػفلالمرحمااة التحفيزيااة حدض  ػ رقل
للثدألاحضظرلحدض   رلةلفلأضللا   حذلا ض   رلاح  ل  ازه لأ   علاح ل ةلاحولجذجل ا  ـ فلوَ

 هػػ لاحار لػػذلاح ػػ للض يػػؿلفل ػػ لاحاػػردلاػػفلاطف ػػ رلا ض   رلػػذلإحػػفلالمرحمااة الإراديااة  ػػؿقل
   1620قل9.96احول  ل تلا ض   رلذلإإ دحلاح ضد قل

فػػ طحـلاحضاوػػ لاػػفلأهػػـلل"Shneidman" هػػذهلاحضظرلػػذلحاػػض لدا فلنظريااة الألاام النفسااي:  -2
فػػ لا ض  ػػ رقل هػػ للاػػلرلإحػػفلاوػػ   ل ػػ دلاػػفلاطحػػـلاحقػػ طا للػػؤد للاذاحاوػػ هاحق ااػػؿل

حدض   رقل ذحؾل لضا لل    زلاطحػـل ػدرةلاحاػردلةلػفلاح  اػؿ0ل اه اػتلهػذهلاحضظرلػذلثاػ ؿل
أو و لث حوا تلاحاردلذلاحاا ر ذلثلفلاطفرادلاحاض  رلفل ا لثلفلذثؾلاض لدا فلفػ ل   ثػلل

 0(Rose, 2015, 12)احقيؿلا ض   ر ل

 ضظػػرلإحػػفلا ض  ػػ رلثػػ فلاح ا لػػرلا ض  ػػ ر لا طػػ رلث وػػ ارارقلنظريااة الخطااوات الثلاثااة:  -3
 اػلرلإحػفلاػزل لاػفلاطحػـلاحضاوػ ل احلػ سللالخطوة الأولى: لارلثودثلخط اتل ا للل لل

قلوالمؤلمةثوثبلف رةلاض   رلذجلف حاردللق  بلضاوللثوثبلا ضخراطلف لهذهلاح ل ةلاحث جوذل
خػدؿلهػذهلاحخطػ ةلل  ػ ةدللالخطاوة الثانياة:احرغثذلفػ ل  ضػبلهػذهلاح لػ ةقلل افلهض ل ثدأ

اح ا لرلف لا ض   رلةضدا لل    زلاطحـلاح راثطلثلفلاحاردل الآخرلفل ل تلبلةلللجلف ح راثطل
الخطاوة ا لاط ثذل اطهؿل اط د  ءلل قػؿلاح لػ ةل وػ  ؽلاحقػلشلةلػفلاحػرغـلاػفلاطحػـقل

قل9.96 رلا ض   رلػػذلاحي لػػذل  يػػدـلإحػػفلاحاقػػؿلإإ ػػدحلاح ضػػد قل اػػلرلإحػػفلاطف ػلالثالثااة:
1610  
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لر لد ر  لـلأفلا ض   رللر  لحق ااؿلا  ا ةلػذل حػلسلحلق ااػؿلاحاردلػذجلنظرية دوركايم:  -4
 لػثل  ػػظلأفلاقػػدؿلا ض  ػ رللخ لػػؼلثػػ خ دؼلاحزاػػ فل احا ػ فقل ث ح ػػ ح ل ػػ  ؿلاحث ػػثل

ذلضظرلإحفلاحدر ذلاح  للاقرلفل  لاحض سلث  ضػدا جلةفلاحق ااؿل راءلذحؾ0ل ف لهذهلاح  ح
قل    ػػؿلللانتحااارفػػ لثلجػػذلاحا  اػػ ل فػػ لا ػػلط ـلا   اػػ ة ل ق ااػػؿلا  ا ةلػػذل ػػؤد ل

إحػػػفلاوػػػ ض  جلاػػػفلخػػػدؿلاقػػػد تلا ض  ػػػ رلثػػػلفلاحثر  وػػػ  ضتل اح  و حلػػػؾجل لػػػثل  ػػػدلأفل
ذحػػػؾلثوػػػثبلاحػػػ   ـلاقػػػد تلا ض  ػػػ رلثػػػلفلاح  و حلػػػؾلاضخا ػػػذلاي رضػػػذلث حثر  وػػػ  ضتقل ل

 0(Kehinde& Austin, 2014, 49)ا   ا ة لاط   لحد لاح  و حلؾل

أفلاحثلػػتلل"Sheldone& Glueck"لػػر لاحق حاػػ فلاطارل لػػ فلنظريااة البياات المحطاام:  -5
احذ لل  ا دلفلللأ دلاطث لفلةلفلاط ؿلث  رةلداجاذل  ا قلػذقل لػ ـلفلػلللالبيتاحو  له ل

الػػػذل لػػػدةلاػػػ لأطاػػػ ح ـجلفتلػػػ بلاح احػػػدلفلل ػػػدثلاػػػرخً لفػػػ لثضػػػ ءلةد ػػػ تلا  ا ةلػػػذل ة ط
اح ػػراثطلاحقػػ جل ل اح ا وػػؾلاطوػػر جل لػػثللايػػدلاحطاػػؿلاحاػػق رلثػػ طافل اح ا لػػذقل أاػػ رتل
احقدلػػدلاػػفلاحدراوػػ تلإحػػفلأفلهضػػ ؾل راثطًػػ لثػػلفلاحثلػػتلاحا طػػـل ا ض  ػػ رلأ لاحاػػر علفلػػلقل

اخً  لو لً لل115 ح الا ض   رلا لاخً  ل  ل16ثقدلاي رضذلل"Greer"فليدل  دلاحق حـل
ثػػػػ فلفيػػػػدافلاطثػػػػ لفل ثػػػػؿلوػػػػفلاحخ اوػػػػذلةاػػػػرةل ػػػػ ض الهػػػػـلاحت حثلػػػػذلاػػػػفلاحاض  ػػػػرلفلإفػػػػ لزل

  9660قل9.66ةثداحي درلاض  رقل ةدض فلا ادلوقلدقل

 ق ثػػرلهػػذهلاحضظرلػػذلهػػ لاط وػػرلاػػ رةل او اػػ  دًالث ػػ لفػػ لالنظريااة الشخصااية النفسااية:  -4
 ػـلل"Thomas Joiner "   رقل هػ لحلقػ حـل"  اػ سل ػ ضلر"اطث  ثلاحاق  رةل  ؿلا ض

 ثضػػ لاحضظرلػػذلاح دلػػدةلضوػػثلً لضظػػرًالحي ةػػدةلاطدحػػذلاحي لػػذلاح ػػ ل ق اػػدلةلل ػػ قل  ل  اػػؽلهػػذهل
احضظرلذلا لض  لاح  للؿلاحضاو لاحذ للؤ دلأفلا ض   رلةد افلخ ر  ل   ؿلإحفلاحػداخؿل

 ف ي رلإحفلاحقد  تلاحاخ لذلا   ا ةلػذقل  ؤ دلثدً لةفلذحؾلث فلوثبلا ض   رله لا
 لُقػػدلذحػػؾل  ػػ ً لفػػ لاحضظرلػػ تلاحضاوػػلذلثقلػػدًالةػػفلاطاػػراضلاحضاوػػلذلاحداخللػػذلض ػػ لضظرلػػذل
 ق ػػرؼلث حوػػل ؽلا   اػػ ة لفػػ ل   ثػػللحاػػ ذاللاػػ تلاحضػػ سلث  ض  ػػ رقللػػر ل"ل ػػ ضلر"لأفل

فػػػ لا ض  ػػػ رل  ػػػ فلض ل ػػػذللا ض  ػػػ رلل ػػػ فلض ل ػػػذلحقػػػ اللفلهاػػػ للاحرغثػػػذل احيػػػدرةقلف حرغثػػػذ
ا ض ا ءلاحا اؿل اطةث ءلاحا   رةقل احيدرةل اػلرلإحػفل ػدرةلاحاػرءلاحضاوػلذلفػ لاح تلػبلةلػفل
غرلػػػزةلاحثيػػػ ءلةلػػػفل لػػػدلاح لػػػ ةقل اػػػفلة ااػػػؿلاحخطػػػرلاح ػػػ ل وػػػ ـلفػػػ ل طػػػ لرلهػػػذهلاحيػػػدرةل

 0(Rose, 2015, 12)ا    تلا ض   رلاحو ثيذلاحقزحذلا   ا ةلذل
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  ػػدلثضػػفل" ػػ رؿلالض ػػر"لضظرل ػػللةلػػفل  ػػ راتل"لفر لػػد"قل أ ػػدرل   ثػػللل:نظريااة مينجاار -2
اتضو فل دلضاولقل أ  بلفلللأفلا ض   رله ل  ؿلار دلأ ل  ؿلايل بجلفض ل ذلحت ػبل
احاض  ػرلاػػفلاػخصلآخػػرلليػػ ـلث   لػؿلهػػذالاحت ػبلإحػػفلداخلػػلقلأ للض  ػرلةي ثًػػ لحضاوػػلقل

وػػذلةض  ػػرل هػػ للرغثػػذلاحاػػخصلفػػ لأفل  ػػدل وػػـلالض ػػرلاحقػػد افلفػػ لا ض  ػػ رلإحػػفلود
قل.9.9لَي ػػػؿقل رغثػػػذلاحاػػػخصلفػػػ لأفللٌي ػػػؿقل رغث ػػػللفػػػ لأفللاػػػ تلإا اػػػدل  ةػػػدلزالػػػدقل

6650  

 أفلاحالػػ ؿلا ض   رلػػػذيتبااين لمباحثااة  اػػفلخػػدؿلاحقػػرضلاحوػػ ثؽلحلضظرلػػ تلاحاخ لاػػذلاحااوػػػرة
 ػػػ لف ػػػ لض ػػػ جلاوػػػ حذلاقيػػػدةجل لػػػثل   ػػػدل ػػػق ثذلفػػػ ل  دلػػػدلأوػػػث ث  ل  لل  ػػػدلوػػػثبلا ػػػددلح

َ  ػػػ فرلا ا ةػػػذلة ااػػػؿلوػػػ اءلخ  ػػػذلثػػػػ حاردلأ لثا لطػػػلقل حػػػذحؾل  قػػػددلاحضظرلػػػ تلاحقلالػػػػذل
 احااورةلح  0

 أساليب الوقاية من الانتحار:
زل دةلاح ازعلاحدلض للاحدلفلهػ لاحاػؤورلاط ثػرلفػ ل لػ ةلاتضوػ فلف حػدل ض تلاحوػا  لذلأ اقػتل -6

قػػبءلاط ثػػرلةلػػفلاحقلاػػ ءل احػػدة ةلفػػ لثلػػ فلةلػػفل  ػػرلـلا ض  ػػ رل   ػػؿلاحػػضاسل هضػػ لليػػ لاح
خط رةلا ض   رقل    لبلةي ث لقل أفلاللهلوث  ضلل  ق حفلخلػؽلاتضوػ فلةلػفلفطػرةلاحػدلفل
احي لـلفدلثدلأفل   فل رثلذلاطفرادل  ضاج  ـلةلفلاض  ل  لـلحل ؿلث ػـلإحػفلأةلػفلدر ػ تل

فاقرفذلاتضو فلط اارلاللهل ض اهلللاح  ازفلح  ثبلول  ل   ـل  لاذل اض وثذلحلاض  لاحوللـقل
اػػفلأهػػػـلاحق ااػػػؿلاح ػػػ ل قاػػػؿلةلػػػفل  يلػػػؽلاح ػػػثطلاحػػػذا  لفل ػػػثبلاالػػػزًالحل ػػػ ابل احخطػػػ ل

جلفػػ لزلةثػػداحي درلاضػػػ  رقل991قل9.96 ػػدحلاحػػدلفلةثػػػداللهلدا دقل راجػػدلوػػ افلةاػػػ شقلإ
  9.40قل9.66 ةدض فلا ادلوقلدقل

  ل ا دلهذهلاحظ هرةقل  ضالػذلاح  اضػبلاتل  ثلػذل  ةلذلاحاث بللف ـلأ ورلاحاج تلاحقارلذلاح -9
حػػػد لاحاػػػث بقل  قزلػػػزلد رهػػػـلفػػػ لا  اقػػػ   ـلفػػػ لاحاوػػػ هاذلفػػػ لةاللػػػذلاح طػػػ لرل اتض ػػػ جل
 ا ه ا ـلث ضالذلاح  ضبلاحضاو لحدل ـقل هذال لللافلا ضللأفللؤد لح  يلؽلاح  ذلاحضاولذل

قل9.96لضػ فقل اخ  رلػذل ثػفلاحقرثػ قلحدل ـلاح ػ ل ق ثػرلا ضقًػ لحلوػل ؾلا ض  ػ ر لإلإلاػ فل 
6490  

ا ه اػػ ـلث ح  اضػػبلا    ػػ دلذلاح ػػ للُق ثػػرلاػػفلأثػػرزلأوػػث بلا ض  ػػ رلل ػػ حايرقل احثط حػػذقلل -1
 اتفدسجلحذحؾل لثدلاػفلإل ػ دلاحق ااػؿلاحاض وػثذلحل ق اػؿلاػ لاحظػر ؼلا    ػ دلذلاحوػلجذل

ؿلإضاػػػ ءلاحاؤووػػػ تلاحا ضلػػػذل ػػػ ل ل وػػػ هـلفػػػ لزلػػػ دةلا ػػػ   تلا ض  ػػػ رقل ذحػػػؾلاػػػفلخػػػد
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 اح درلثلذلاح  ل  دؼلإحفلإ و بلاطفرادلاحق طللفلةفلاحقاؿلا  راتلا ضلذل وػ ةدهـلةلػفل
إل  دلفرصلةاؿلح ـقل ودلا طلث   ـلاحا حلذقل  ػذحؾلاحقاػؿلثضظػ ـلاحز ػ ةلاحػذ للوػ هـلفػ ل

 ثػػػلفلار  ػػػ بللزلػػػ دةلاح   فػػػؿل اح ػػػراثطلا   اػػػ ة قل وػػػدل   ػػػ تلاحايػػػراءقل اح لل حػػػذلثلػػػض ـ
قل9.66فػػػ لزلةثػػػداحي درلاضػػػ  رقل ةػػػدض فلا اػػػدلوػػػقلدقلاح ػػػراجـقل اض ػػػ ل رلاػػػذلا ض  ػػػ رلإ

9.20  

لاطوػػث بلاق ح ػػذلخػػدؿلاػػفلإ ل ا ػػفل لا ض  ػػ رلاػػفلاح   لػػذلأفلطػػرؽلتسااتخمص الباحثااةل
ل دحللالا وذل يليذلإحفل  ر ا   ل ضالذه لةلفلاحقاؿلاحيرارلأ   بلةلفل لضثت لحلقلاحاؤدلذ

 0لاط و طل ال لف لاحا االذلاحظ هرةلهذهلاف

 سبل الحد من الانتحار لمن لهم محاولات انتحار سابقة:
  ظلؼلا  راتلاحقدجلاح دح لاحول   لل لثلثلضت"لحلض  ف"لث فلهذهلاح يضلذلةاللذلل ـل -6

اػػفلخدح ػػ ل تللػػرلظػػ هرةلأ لوػػل ؾلأ لف ػػرةللػػد رل  ح ػػ ل ػػراعلاحضاػػ ل اتوثػػ تقل ذحػػؾل
ض   لاح راعلث   ذلضظرل دلدةجلف حاض  لاح دح لل  فلفللل ػؿلاػ ءلال جاًػ لاػ ل  فلل

ضيل ػػلجلفػػ حقدجلاحوػػل   لاح ػػدح لل ق اػػؿلاػػ لاحاػػرلضلثاػػ ؿل  اػػؿل حػػلسل اػػرضلأ ل
ا طرابلاضا ؿجلف حاخصلاحذ للا رلف لا ض   رللرغػبلفػ لاحقػلشل احاػ تلفػ لآفل

ثوػرلذقل ح ضػللفػ لداخلػللل  ػدلاحاػق رلل ا دلثي حللأرلدلأفلأا تلثدً لافلأفللي ؿلضاوػل
احاقػػػ  سل هػػػ لاحرغثػػػذلفػػػ لاحقػػػلشقل اػػػفلهضػػػ للػػػ   لد رلاحقػػػدجلاح ػػػدح لفػػػ ل ػػػؿلهػػػذال
احا  ػػؼلاحا قػػ رضقل داػػ ل   حلػػؼلاحا ض   ػػ تقل ثضػػ ءلا ا ػػؼل دلػػدةلاػػفلخػػدؿلإل ػػ دل

  0ل121قل9.96 ل ؿلأف ؿلإارلـل وض ل ادقل   حبلو حـلو للـقل

احول   للاحذ لل دؼلإحفلاو ةدةلاحاخصلحقػدجلذا ػللثذا ػلقل  ظلؼلاحقدجلاحاقرف ل -9
  قلػػلللا لػػؾل  ػػ ضذلضاوػػلذل وػػ ةدهلةلػػفلا ا  ػػذلاحااػػ دتلاحاخ لاػػذقل هػػذالاحقػػدجل
ل   جلإحفل   حؼلثلفلاحا  صل احاا  صجلف ح دؼلافلهذالاحقدجله ل قؿلاحاخصل

  210قل9.61 ا قل  لً لثذا لل حلسلا ردلاح خلصلافلاطحـلإر لذلةزاؽقل  ل ةلحا

 اقلػؿلد رلاحاوػ  دل احاػدارسللتقتارح الباحثاةاا لوثؽلافلةػرضلوػثؿلاح   لػذلاػفلا ض  ػ رل
 اتةدـلحزل دةلاح  ةلذلاحدلضلذلثاد لخط رةلا ض   رقل الآو رلاحا ر ثذلةللللف لاحدضل ل الآخرةقل

تلا ض  ػػ رلاػ لاحقاػػؿلةلػػفلإةػدادل  ةػػدةلثل ضػػ تلةلػفلاوػػ   لاحا  فظػػ تل   ػبلأةػػدادل ػػ  
  فلل وضفلاح   ؼلةلفلأوث ثلل احق ااػؿلاحاؤدلػذلإحلػلقل اػفلوػـل  ػ لخطػذل   جلػذل ةد لػذل
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اػػ الذلحل ػػدلاػػفلهػػذهلاحظػػ هرةلاوػػ يثللً قلث ت ػػ فذلإحػػفلا  ثقػػذلاطوػػرلاح ػػ لفيػػدتلأ ػػدلأفرادهػػ ل
لاض  رًاقل  يدلـلاح  لجذلا   ا ةلذل احضاولذلح ـ0ل

 ات المرضي والميول الانتحارية:العلاقة بين نقد الذ –ثالثاً 
ار لذلاح قللـلاحو ض  لافلأخطػرلاحارا ػؿلفػ لثضػ ءلاخ ػلذلاحاراهػؽقل لػثللػر لاحاراهػؽلأض ػ ل
ار لػػػذلاُ  ػػػدةل  ػػػ غطذلأ  دلالًػػػ قلث ت ػػػ فذلإحػػػفلأض ػػػ لف ػػػرةلاللجػػػذلث حااػػػ دتل اح ػػػراة تل

 ة ػػزهلةػػفلاد يػػذلاحاث اػػرةل غلػػرلاحاث اػػرةلاح ػػ لل قػػرضلح ػػ لوػػ اءلداخػػؿلاطوػػرةل خ ر  ػػ قل
خ ػػ جصلهػػذالاحق ػػرقل هػػذال لػػلللػػؤد لث ح ػػر رةلإحػػفلاق ض  ػػللاػػفلاحيلػػؽل اضخاػػ ضلاوػػ   ل
احضاػػ طل اح اػػ سلحدلػػلجلااػػ للػػدفق ـلإحػػفلضيػػدلذا  ػػـلثاػػ ؿلار ػػ قل احػػدخ ؿلفػػ لداجػػرةلاحالػػ ؿل

لا ض   رلذ0
طضاوػ ـللإفلاحاراهيلفلاحض  دلفلحذا  ـلث اذلاو ارةلهـلأاخ صل ا حل فلة  ثل فقلل ق ف

اقػػػػ للرلاارطػػػػذلاػػػػفلاطداءقل لوػػػػق فلثاػػػػ ؿل  ػػػػر لإحػػػػفل  يلي ػػػػ قل  للاػػػػقر فلث حر ػػػػ قلثػػػػؿل
لاػػػقر فلث ح ي ػػػلرلداجاًػػػ قل لاللػػػ فلإحػػػفلا  وػػػثذلأضاوػػػ ـلثاػػػدةقل هػػػذالاػػػ لأ د ػػػللاحقدلػػػدلاػػػفل

قل اػ لأض ػـلل وػا فلثاوػ   ل(James, Verplanken& Rimes, 2015)احدراوػ تل دراوػذل
ضبقل فيػدافلاحويػذلثػ حضاسقلث ت ػ فذلإحػفلأفل   ػذلاح ػثطلداخللػذقل هػذالة ؿلافلاحاق رلث حذ

ل (Clara, Cox& Enns, 2003ا لأ د للدراوذل
 ظ رلهضػ لاحالػ ؿلا ض   رلػذلحلاراهػؽل  قثلػرلةػفلاحاػق رلث تض ػ ؾلاػفلاح لػ ةقل أفلاح لػ ةل ل

احيضػ طل فيػدافل و  ؽلاحقلشلفل ػ قل ذحػؾلل ػدثلثقػدل  ػ ؿلاحاراهػؽلإحػفلار لػذلاػفلاحلػ سل ل
اطاؿل   خـلاحولثل تلف ل ل  ػلقل ةضػدا للاػ بلاحثضػ ءلاحاقرفػ لحلاراهػؽلثقػضلا خػ د تل
 اح اػػ ه تلفػػ لإدراؾل  اوػػلرلاحا ا ػػؼلةلػػفلإض ػػ لخوػػ رةقل هزلاػػذل فاػػؿل  راػػ فلل ػػ فلذحػػؾل

ل 9.650دافقً لحل خلصلافلاح ل ةل احاق ض ةلث  ض   رلإلإثراهلـلاترث قل
ث  وػػذلأفلضيػػدلاحػػذاتلاحار ػػ لإذالزادلةػػفلاح ػػدلاحاقيػػ ؿلأ ػػثبل ػػاذلوػػلثلذل حػػذحؾل وػػ ض  لاح

 ق ؽلاحاراهؽلةفلاح ا  لثإض  زا لقل   قللل للوػ طل لاحاػق رلث حر ػ لةػفلأ لاػ ءللض ػزهقل
ثػػػؿلل ػػػثبلداجػػػـلات وػػػ سلث حد ضلػػػذل اح راهلػػػذلحذا ػػػلقل احخػػػ ؼلاػػػفلةػػػدـل در ػػػللةلػػػفلا ح ػػػزاـل

اح ػػ لل   ق ػػ لالآخػػر فلاضػػلقل  لل ػػدلاحاراهػػؽل ػػدًلحااػػ د للث ح   قػػ تلاح ػػ لل ػػق  لحضاوػػلقل ل
اػػفل   ػػذلضظػػرهلوػػ  لاح طػػرؽلإحػػفلا ض  ػػ رقل احالػػؿلحدض  ػػ رلهػػ لأ ثػػرلدحلػػؿلةلػػفلها اػػػذل
احاراهػػػؽلاحضاوػػػلذقل ةػػػدـل ا ضػػػللاػػػفلاوػػػ خداـلال  ضلزاػػػ تلاحػػػدف علفػػػ لا ا  ػػػذلأزاػػػ تلاح لػػػ ةل

لاحاخ لاذ0
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ا   ا ةلػػذلاح ػػ ل  ػػددلاحا  اػػ ل  ا وػػ لجلطض ػػ ل ػػؤد لإفلاحالػػ ؿلا ض   رلػػذلاػػفلاحااػػ دتل
حايداضػػػللحػػػثقضلأة ػػػ جلقل  اوػػػػؿلفاػػػدًلفردلًػػػ ل  ا ةلًػػػ لفػػػػ لاح  لػػػؼلاػػػ لاحاقػػػ للرل اح ػػػػ اثطل
ا   ا ةلذقل  ل زاؿلاطوث بلاحاؤدلذلحدض   رلا طلاه ا ـلاح ولرلافلاحث  ولفلإلا ادل  ةدل

ل 6110قل.9.9زالدقل
راسااات السااابقة التااي تناولاات العلاقااة بااين نقااد الااذات المرضااي حػػد فلاػػ لللػػ لةػػرضلحػػثقضلال

لوالميول الانتحارية :
 & ,.Weierich, M., Hooley, J., Deliberto, T., Nock, M)هػػدفتلدراوػػذل

Glassman, L., 2007)إحفلث ثلاحقد ذلثػلفلوػ ءلاحاق الػذلفػ لار لػذلاحطا حػذل ا ض  ػ رلل
ل-69 لاراهيػً ل  ػرا حلأةاػ رهـلثػلفلإ14ةلضػذل  اا ػ لإ ضيدلاحذاتلاحار  قلحذحؾلطثيػتلةلػفل

 لةػػ ـقلث وػػ خداـلاوػػ ثل فلوػػ ءلاحاق الػػذلاح احدلػػذقل اوػػ ثل فلاحضيػػدلاحػػذا  قل اوػػ ثل فلاحالػػ ؿل62
ا ض   رلػػػذقل  ػػػدلأاػػػ رتلاحض ػػػ ج لإحػػػفل  ػػػ دلةد ػػػػذلثػػػلفلوػػػ ءلاحاق الػػػذلاػػػفل لػػػثلإاتهاػػػػ ؿل

وػػػػ  ل  ػػػػؿلاػػػػفلضيػػػػدلاحػػػػذاتلاحار ػػػػ ل احالػػػػ ؿلاح وػػػػد قل اتوػػػػ ءةلاحق طالػػػػذقل ا ة ػػػػداءلاح ض
ا ض   رلذقل اػ لأ ػدتلاحض ػ ج لأفلاططاػ ؿلاحػذلفلل قر ػ فلحوػ ءلاحاق الػذلأوضػ ءلاحطا حػذلةلػفل
ا ؿلإه ض تلا  ررةل اض ي دلاارطل دلل ثض فلضظرةلضيدلذلاا ولذلطضاو ـقل لظ رلف لاحض  لذلف ل

لاحاقل 0ل  رةلا ؿلا طرؼلحلقي بلاحذا  لاحذ لل ؿلحدض   ر
ث ثلا لإذال  فلل(Campos, R., Besser, A., & Blatt, S., 2012)ثلضا ل   حتلدراوذل

اح ػػلؽلاحضاوػػ لل  وػػطلاحقد ػػذلثػػلفلاحالػػ ؿلا ض   رلػػذل ثػػلفلضيػػدلاحػػذاتلاحار ػػ قل ذحػػؾلةلػػفل
 لافلاحاػراهيلفقل ح  يلػؽلذحػؾل ػـل طثلػؽلايلػ سلاح ػلؽلاحضاوػ قل ايلػ سل6.5ةلضذل  اا  لإ

ا  قل اح يػػ رلرلاحذا لػػذلةػػفلأ لا ػػ   تلاض  ػػ رلوػػ ثيذقل أاػػ رتلاحض ػػ ج لإحػػفلأفلاحضيػػدلاحضيػػدلاحػػذ
احػػذا  لاحار ػػ للػػر ثطلثاػػ ؿل ػػ  لثػػ حال ؿلا ض   رلػػذجلفػػ طفرادلاحض  ػػد فلحػػذا  ـلأ وػػرلةر ػػذل
حدض  ػػػ رلثوػػػثبلاػػػر رهـلث  ػػػداثلاؤحاػػػذقل اػػػ لأاػػػ رتلاحض ػػػ ج لألً ػػػ لإحػػػفلأفلاح ػػػلؽلاحضاوػػػ ل

ل ثلفلضيدلاحذاتلاحار  ل احال ؿلا ض   رلذ0لل  وطلاحقد ذل
فلاػ لإذال ػ فلضيػدلل(Campos, R., Basser, A., & Blatt, S., 2013) لث وػتلدراوػذل

احػػػػذاتلاحار ػػػػ ل أةػػػػراضلا   جػػػػ بلل  وػػػػطلاحقد ػػػػذلثػػػػلفلذ رلػػػػ تلاحػػػػرفضلاطثػػػػ  ل احالػػػػ ؿل
 تػػػ ح لاوػػػ ثل فل لاراهػػػؽلثرل..9ا ض   رلػػػذقل ح  يلػػػؽلهػػػذالاح ػػػدؼلأ الػػػتلةلضػػػذلا  ضػػػذلاػػػفلإ

احضاػػ ذجلاحاخ  ػػرلاػػفل  جاػػذلاح ػػردلح يلػػلـلذ رلػػ تلوػػل ؾل رثلػػذلاح احػػدلفقل اوػػ ثل فلاح  ػػ ربل
ا   ج ثلػػػذقل  يػػػ رلرلةػػػفلأ لا ػػػ   تلاض  ػػػ رلأ لاح ا لػػػرلفػػػ لا ض  ػػػ رقل أثػػػرزتلاحض ػػػ ج لأفل
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اح احػػد لذ رلػػ تلاحػػرفضلاح احػػد ل ػػر ثطلثيػػ ةلثػػ حال ؿلا ض   رلػػذل ا   جػػ بقل ذ رلػػ تلاحػػرفضل
 ر ثطلثا ؿلغلرلاث ارلث ةراضلا   ج بل ا ض   رلافلخدؿلاحضيدلاحػذا  ل    وػطلأةػراضل

لا   ج بلاحقد ذلثلفلاحضيدلاحذا  ل ا ض   ر0
اقرفػذلاحقد ػذلل(Khanipour, H., Hakim,S., & Bidaki, R., 2016)    حػتلدراوػذلل

 رلذل ضيدلاحذاتقل ح  يلؽلذحؾل ػـل طثلػؽلثلفلو ءلاحاق الذلف لاحطا حذل  ؿلافلاحال ؿلا ض  
ايلػػ سلا  ا حلػػذلا ض  ػػ رل ايلػػ سل ضظػػلـلاحق طاػػذل احضيػػدلاحػػذا  قل احي جاػػذلاحار قلػػذلطوػػ حلبل

 لاراهيػً قلأاػ رتلض ػ ج لاحدراوػذلأفلهضػ ؾلةد ػذل642ةلضػذلا  ضػذلاػفلإلفاحاق الذلاح احدلذلةلػ
احال ؿلا ض   رلذقل لا فلأفللُضث لضيدلاحذاتلار ث طلذل  لذلثلفلو ءلاحاق الذلف لاحطا حذل ثلفل

احار ػػ لاحػػذ لل  ػػافلااػػ ةرلةػػدـلاح اػػ ءةل  راهلػػذلاحػػذاتل  ػػق ثذلاحػػ   ـلفػػ لا ضاقػػ  تل
ل%لث حال ؿلا ض   رلذ0ل.5ثضوثذل

إحفلاقرفذلاحد رلاح ولطلح ؿلافلاحضيدلاحذا  ل أةراضلل(Xavier, A., 2016) هدفتلدراوذل
فلذ رل تلاحطا حذلاحولجذل احال ؿلا ض   رلذقل   ضتلةلضػذلاحدراوػذلاػفلا   ج بلف لاحقد ذلثل

 لذ ػ رل6.1 لأضوػ ل إ656 لة اًػ لاػفلثلػض ـلإ61ل-69 لاراهيً لأةاػ رهـل  ػرا حلثػلفلإ156إ
 قلأظ رتلض  ج ل  للؿلاحاو رلأفلذ رل تل6.22 ل اض راؼلاقل ر لإ66.12ثا  وطلةار لإ

لػػذاءلاط ػػرافل ا ض  ػػ رللػػر ثطلثاػػ ؿلاث اػػرلثضيػػدلاحطا حػػذلاحوػػلجذل غلػػ بلاحػػذ رل تلات ل  ثلػػذل ات
لاحذاتل ا   ج ب0

 ,.Falgares, G., Marchetti, D., Desantis, S., Carrozzino, D) لدراوػػذل

Kopala, D., Fulcheri, M., & Verrocchio, M., 2017)هػدفتلحث ػثلاػ لإذال ػ فلل
 طلاح قلؽلغلػرلالآاػفل احالػ ؿلا ض   رلػذقل ذحػؾلاحضيدلاحذا  ل اح ثقلذلل  وط فلاحقد ذلثلفلأضا

 لة اًػػ لل.9ل-61 لط حثًػػ لفػػ لاحار لػػذلاحو ض لػػذل  ػػرا حلأةاػػ رهـلثػػلفلإ.16ةلػػفلةلضػػذل  اا ػػ لإ
 لأ الػػػػػػ الاوػػػػػػ ثل فل  ػػػػػػ ربلا   جػػػػػػ بل6.59 ل اض ػػػػػػراؼلاقلػػػػػػ ر لإ64062ثا  وػػػػػػطلةاػػػػػػر لإ

 ػػػ ر قل أظ ػػػرتلاحض ػػػ ج لأفلاحضيػػػدلحلاػػػراهيلفقل اوػػػ ثل فلأضاػػػ طلاح قلػػػؽقل اوػػػ ثل فلاحوػػػل ؾلا ض 
احػػػذا  ل اح ثقلػػػذلل  وػػػط فلاحقد ػػػػذلثػػػلفلاح قلػػػؽلغلػػػرلالآاػػػػفلإلاحيلػػػؽل احا  ضػػػب ل احوػػػػل  ل تل

لاحار ثطذلث حال ؿلا ض   رلذ0
دراوذلط حلذقل  اتلةلفلار ل لفقل   فلاح دؼلاض  لل(Campos, R., 2018)  ضتلدراوذل

ؽلاحقػػ ـل اح ا لػػرلا ض  ػػ ر قل ػػـل طثلػػؽلايلػػ سل اػػؼلاحقد ػػذلثػػلفلضيػػدلاحػػذاتلاحار ػػ ل اح ػػل
احضيػػػدلاحػػػذا  قل ايلػػػ سلاح ػػػلؽلاحقػػػ ـقل ايلػػػ سلاحالػػػ ؿلا ض   رلػػػذلةلػػػفلاحقلضػػػذلاط حػػػفقل  ػػػ فل
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 لاػػفلاحاػػراهيلف0لأظ ػػرتل9.2 لاػػفلاحاػػراهيلفقل احقلضػػذلاحو ضلػػذلاحط حلػػذلةػػدده لإ9.9ةػػدده لإ
حالػ ؿلا ض   رلػذل اح ػلؽلاحقػ ـقل اػ لأفلض  ج لاحدراوذلأفلضيدلاحذاتلاحار  للر ثطلث ؿلاػفلا

لضيدلاحذاتلاحار  للُضثقلث  ض   ر0
إحػفلاح قػرؼلل(Smith, D., Wang, S., Carter, M., Fox, K., 2020) هػدفتلدراوػذل

ةلػػفلاحقد ػػذلثػػلفلضيػػدلاحػػذاتلاحار ػػ ل ا   جػػ بل احالػػؿلا ض  ػػ ر قل ذحػػؾلةلػػفلةلضػػذل  اا ػػ ل
ار ػػػ قل ايلػػػ سلا   جػػػ بقل اوػػػ ثل فلاحالػػػؿلا ض  ػػػ ر قل لطثيػػػ الايلػػػ سلضيػػػدلاحػػػذاتلاح959إ

 أاػػػػ رتلأثػػػػرزلاحض ػػػػ ج لةػػػػفل  ػػػػ دلةد ػػػػذلثػػػػلفلضيػػػػدلاحػػػػذاتلاحار ػػػػ ل احالػػػػؿلا ض  ػػػػ ر قل أفل
لا   ج بللُضثقلث حالؿلا ض   ر 0ل

ل(Baghaei, N., Ahmadi, A., Khaliq, I., & Liang, H., 2021) أ ػدتلدراوػذل
وػػلذلفػػ لضل زحضػػدالأفل ا ػػدًالاػػفل ػػؿلخاػػسلأاػػخ صلول ػػ بلاحايداػذلاػػفلاؤووػػذلاح ػػ ذلاحضا

ث  ػػطرابلازا ػػ لخطلػػرلثاػػ لفػػ لذحػػؾلا   جػػ بقل أ ػػدتلأفلاح ػػدخؿلاحاث ػػرلحػػلل ػػ ولرلإل ػػ ث ل
اراهيػً ل   ػراحل لػ ؿلا ػااذلثاػ ؿلااػ رؾلح  وػلفلاحار ضػذلل11 ثلر0لأ رلتلاحدراوذلةلفل

اح طضلػػذلحاضػػ لا ض  ػػ رقل  ػػ فلاػػفلأثػػرزل احرف هلػػذلاحضاوػػلذلحلاػػراهيلفل  ػػزءلاػػفلاتوػػ را ل لذل
اح دخدتلاحاث رةلاح  ل دةـلاح تللرلط لؿلاطاػدلاحقػدجلاحػذ للر ػزلةلػفلاح قػ طؼلاػ لاحػذاتل
حل   لػػػذلاػػػفلاحضيػػػدلاحػػػذا  جل لػػػثللاوػػػؿلاحضيػػػدلاحػػػذا  لةػػػ ادًلخطلػػػرًاللػػػؤد لحلالػػػؿلا ض  ػػػ ر لأ ل

دارةلحدض  ػػ رلاحاقلػػ قل دةاػػػتلهػػذهلاحدراوػػذلألً ػػػ لاح ا ػػ لا  ف را ػػ لحقػػػدجلاحيلػػؽل احرهػػػ بل ات
لاحذات0

إحػفلاقرفػذلل(Nagy, L., Shanahan, M., & Bear, R., 2021) اػ لهػدفتلدراوػذلل
احقد ػػذلثػػلفل ػػؿلاػػفلضيػػدلاحػػذاتلاحار ػػ ل اح قػػ طؼلاػػ لاحػػذاتل احالػػ ؿلا ض   رلػػذقلحػػد لةلضػػذل

 ل62.12ر لإ لوػضذلثا  وػطلةاػ12ل-61 ل أةا رهـل  ػرا حلثػلفلإ911افلاحطدبلةددهـلإ
 قل ح  يلػػػػؽلهػػػػذالاح ػػػػدؼل ػػػػـل طثلػػػػؽلايلػػػػ سلضيػػػػدلاحػػػػذاتقل ايلػػػػ سل9.69 اض ػػػػراؼلاقلػػػػ ر لإ

اح قػػػ طؼلاػػػ لاحػػػذاتقل ايلػػػ سلاحالػػػ ؿلا ض   رلػػػذقل  ػػػدلأاػػػ رتلاحض ػػػ ج لإحػػػفلأفلاح قػػػ طؼلاػػػ ل
احذاتللر ثطلثا ؿلولث لا لاحال ؿلا ض   رلذقل ضيدلاحذاتلاحار  للػر ثطلثاػ ؿلإل ػ ث لاػ ل

 ض   رلػػذقل  وػػلطلهػػذهلاحدراوػػذلاح ػػ ءلةلػػفلأفلاطث ػػ ثلاحاوػػ يثللذل لثػػدلأفل ػػدرسلاحالػػ ؿلا
لاحضيدلاحذا  ل ايداذلا  الذلحدض   رلف لاحقلض تلاحط حلذ0

ل(Zeifman, R., Jennifer, A., Mortin, M., & Kuo, J., 2021) ث وػتلدراوػذل
 ل.61لل ا ض   رلاح اض لثلفلإاحقد ذلثلفلاح ق طؼلا لاحذاتل احول ؾلا ض   ر لاحاثلبلةض
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اراهيػًػ لا ض ةًػػ لةر لًػػ قلفػػ ـل طثلػػؽلاح يرلػػرلاحػػذا  لحل قػػ طؼلاػػ لاحػػذاتقل ايلػػ سلاحضيػػدلاحػػذا  قل
 ايلػػػ سلاحوػػػل  ل تلا ض   رلػػػػذقل احايلػػػ سلاح ػػػػاض لحدض  ػػػ رقل أاػػػ رتلاحض ػػػػ ج لإحػػػفلار ثػػػػ طل

 لذا لًػػ ل ضيػػدلاحػػذاتقل ار ثػػ طلاح قػػ طؼلاػػ لاحػػذاتلوػػلثلً لاػػ لاحوػػل  ل تلا ض   رلػػذلاحاثلػػبلةض ػػ
اح قػػػ طؼلاػػػ لاحػػػذاتلوػػػلثلً لألً ػػػ لث  ض  ػػػ رلاح ػػػاض ل ضيػػػدلاحػػػذات0ل أاػػػ رتلاح   ػػػل تلإحػػػفل
ل ر رةلاو خداـلاح ق طؼلا لاحذاتل  دؼلف لاح دخؿلاحقد  لحل دلافلاخ طرلا ض   ر0ل

رؼلإحػفلاح قػل(Sekowski, M., Lengiewicz, I., & Lester,D., 2022)هػدفتلدراوػذل
ةلػػػفلاحقد ػػػذلثػػػلفلضيػػػدلاحػػػذاتلاحار ػػػ ل ا ض  ػػػ رل ا   جػػػ بل ا ػػػطرابلاحاخ ػػػلذلاح دلػػػذقل
 ح  يلؽلهدؼلاحدراوذل ـل طثلؽلايل سلاحضيدلاحذا  ل اح ثقلذقل او ثل فلاحوػل  ل تلا ض   رلػذقل

 لاخً ػػ ل.96 اوػػ ثل فلاح  ػػ ربلا   ج ثلػػذقل اخ ثػػ رلاحاخ ػػلذلاح دلػػذقلةلػػفلةلضػػذل  اا ػػ لإ
 لوػػػػضذلثا  وػػػػطلةاػػػػر ل12ل-61 لذ ػػػػ رلأةاػػػػ رهـل  ػػػػرا حلاػػػػفلإ6.4 لأضوػػػػفل إ616اػػػػض ـلإ

 قل أاػ رتلاحض ػ ج لأفلاتضػ ثلأظ ػر الاوػ  ل تلأةلػفلاػفل6.66 ل اض راؼلاقلػ ر لإ95.61إ
ا   جػػػ بل ا ػػػطرابلاحاخ ػػػلذلاح دلػػػذل اح ثقلػػػذلاي رضػػػذلث حػػػذ  رقل حػػػـللػػػر ثطلأ لا تلػػػرلاػػػفل

رلاحزاضػ قل أوػارتلاحض ػ ج لألً ػ لةػفل  ػ دلار ثػ طل ػ  لا تلراتلاحدراوذلثا ؿل ثلػرلاػ لاحقاػ
ثػػػلفلاحضيػػػدلاحػػػذا  ل احوػػػل ؾلا ض  ػػػ ر قل   وػػػطلا   جػػػ بل ا ػػػطرابلاحاخ ػػػلذلاح دلػػػذلهػػػذهل

لاحقد ذ0
 تعقيب عام عمى البحوث السابقة: 

 جوانب الاستفادة من الدراسات السابقة: -1

   حػػتلاحث  وػػذلأفل  ظػػؼل ولػػرًالاػػفلاحث ػػثلاح ػػ ح لاوػػ ا دل ولػػرًالااػػ لوػػثيللاػػفلدراوػػ تجلفيػػدل
اح  ػػػ دلاحوػػػػ ثيذلحل  ػػػ ؿلإحػػػػفلاق ح ػػػذلااػػػػ لذلاحث ػػػثلثاػػػػ ؿلاػػػا ح ل د لػػػػؽقل اػػػفل  اضػػػػبل

لا و ا دةلاحقلالذلحلدراو تلاحو ثيذلا للل لل
اوػ ا دلاحث ػثلاح ػ ح لاػفل الػ لاحدراوػ تلاحوػ ثيذلفػ لاح  ػ ؿلإحػفل ػل غذلد ليػذلحلقضػ افل -لأ

 احث و 0

اػػػفل الػػػ لاحدراوػػػ تلاحوػػػ ثيذلفػػػ لاح  ػػػ ؿلحلاػػػض  لاحادجػػػـلح ػػػذالاوػػػ ا دلاحث ػػػثلاح ػػػ ح ل -لب
 احث ث0

 ظػػػؼلاحث ػػػثلاح ػػػ ح ل   ػػػل تل اي ر ػػػ تلاحدراوػػػ تلاحوػػػ ثيذلفػػػ لدةػػػـلااػػػ لذلاحث ػػػثلل-ج
ل أهال ل0

لاو ا دلاحث ثلاح  ح لافلاحدراو تلاحو ثيذلف ل ل غذلأد اتلاحث ث0ل-د
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 الفجوة العممية التي يعالجها البحث: -2

حدراو تلاحو ثيذل  ظتلاحث  وذلةدـل  ػ دلأ لدراوػذلةرثلػذل ض  حػتلافلخدؿلةرضلا -لأ
ضيػػػدلاحػػػذاتلاحار ػػػ ل احالػػػ ؿلا ض   رلػػػذلاقًػػػ لإفػػػ ل ػػػد دلإطػػػدعلاحث  وػػػذ ل ح ػػػفل ػػػ فل

  الق  لدراو تلأ ضثلذ0

أظ رتلاحدراو تلا ه ا ـلثار لذلاحاراهيذل ه لضاػسلاحاجػذلاحقارلػذلاح ػ ل ض  ح ػ لاحث ػثل -لب
 ار لذلاح قللـلاحو ض  0اح  ح لاح  ل ي ثؿل

ل  ضتلض  ج لاحدراو تلاحو ثيذله دلً لحلث  وذلف لاح   ؿلةلفلفر ضلهذالاحث ث0ل-جلل
 فروض البحث:

للوقفلاحث ثلاح  ح لحل  يؽلافل  ذلاحار ضلاح  حلذل
   دلةد ػذلار ث طلػذلا  ثػذلثػلفلضيػدلاحػذاتلاحار ػ ل احالػ ؿلا ض   رلػذلحػد لطػدبل -6

 احو ض لذلاحق اذ0

   ػػػدلفػػػر ؽلذاتلد حػػػذلإ  ػػػ جلذلثػػػلفلا  وػػػطلدر ػػػ تلاحػػػذ  رل ا  وػػػطلدر ػػػ تل ل -9
 اتض ثلةلفلايل سلضيدلاحذاتلاحار  ل أثق دهلاحارةلذلحد لطدبلاحو ض لذلاحق اذ0

 ل   ػػػدلفػػػر ؽلذاتلد حػػػذلإ  ػػػ جلذلثػػػلفلا  وػػػطلدر ػػػ تلاحػػػذ  رل ا  وػػػطلدر ػػػ تل -1
 ذلحد لطدبلاحو ض لذلاحق اذ0اتض ثلةلفلايل سلاحال ؿلا ض   رلذل أثق دهلاحارةل

 ل   دلفر ؽلذاتلد حذلإ   جلذلثلفلثػلفلا  وػطلدر ػ تلاحيوػالفلاحقلاػ ل اطدثػ ل -6
 ةلفلايل سلضيدلاحذاتلاحار  ل أثق دهلاحارةلذلحد لطدبلاحو ض لذلاحق اذ0ل

ل اطدثػ لاحقلاػ لاحيوػالفلدر ػ تلا  وػطلثػلفلثلفلإ   جلذلد حذلذاتلفر ؽل   دل  -5
ل0لاحق اذلاحو ض لذلطدبلحد لاحارةلذلاحال ؿلا ض   رلذل أثق دهلايل سلةلف

 لُو ـلضيدلاحذاتلاحار  لث ح ضثؤلث حال ؿلا ض   رلذلحد لطدبلاحو ض لذلاحق اذ0 -4

  اؼلاو   ث تلاح   تلةلفلاطد اتلات للضل لذل احول  ا رلذلةفل   دلدلض الػ تل -2
  احال ؿلا ض   رلذلاحار اقذ0لاخ لذلاالزةلح ـل ثقضلأةراضلضيدلاحذاتلاحار  

 إجرا ات البحث:
 منها البحث: - أ

احػذ للق اػدلةلػفل  ػؼلاحظػ هرةلاعتمدت الباحثة في البحاث الحاالي عماى المانها الوصافي 
  ػػػاً لد ليػًػػ قل اػػػفلوػػػـل  ػػػؼلاحقد ػػػذلثػػػلفلاُ تلػػػر لاحث ػػػثلإضيػػػدلاحػػػذاتلاحار ػػػ قل احالػػػ ؿل

الػػػ تلاحاخ ػػػلذقل اح اػػػؼلةػػػفلاحق ااػػػؿلحل اػػػؼلةػػػفلدلض   والمااانها الإكمينيكاااي ا ض   رلػػػذ 
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احضاوػلذلاح  اضػػذل راءلضيػػدلاحػػذاتلاحار ػػ ل احالػػ ؿلا ض   رلػذقل ذحػػؾلحل قاػػؽلفػػ لدراوػػذل ػػ  تل
ثقلض ػػ لف وػػ خداتلاوػػ ا رةلاحاي ثلػػذلاحاخ ػػلذلإلإةػػدادلاحث  وػػذ قل احاد ظػػذلات للضل لػػذلغلػػرل

   الذلاح اؿ0لقل اخ ث رلو  سلح(T.A.T)احاث ارةقل اخ ث رل ا ـلاحا   عل
ط حثًػ ل ط حثػذلاػفلطػدبلثقػضل  654اػفلإعينة البحث: تكونات العيناة الكمياة لمبحاث   -لب

ل-دلػػربلض ػػـل-احز ػػ زلؽل-احاػػدارسلاحو ض لػػذلثا ػػ فظ  لاحاػػر لذل احد  للػػذلاػػفلاػػدفلإلثلثػػلس
 قل62.16ة اًػػػػ  قلثا  وػػػػطلةاػػػػر لإ61ل-64 الػػػػتلغاػػػػر قلااػػػػفل  ػػػػرا حلأةاػػػػ رهـلثػػػػلفلإ

اػػفل ػػ ح لفلإاح  حػػذلاط حػػفللعينااة الدراسااة الإكمينيكيااة قل    ضػػتل22.. اض ػػراؼلاقلػػ ر لإ
قل اح  حذلاحو ضلذلط حبلث حار ذلاحو حوذلاقثذلأدث  لاافل ط حثذلث حار ذلاحو حوذلثاقثذلةلا لةل ـ

   ل الةلفلدر  تلار اقذلةلفلايل سلضيدلاحذاتلاحار  ل ايل سلاحال ؿلا ض   رلذل0

 أدوات البحث: -ج
 ات البحث السيكومترية أولًا: أدو 

 :مقياس نقد الذات المرضي ) إعداد الباحثة( -1
 الهدف من إعداد المقياس:

  اتلاحث  وذلثإةدادلايل سلضيدلاحذاتلاحار  قل  ػ فلاح ػدؼلاػفل  ػالاللهػ لاح   ػؿلإحػفل
أداةلحيل سلاحضيدلاحار  لحلذاتلحد لطػدبلاحار لػذلاحو ض لػذلاػفلاح ضوػللفقل ثاػ لل ض وػبلاػ ل

ل خ  جصلاحطدبلف لهذهلاحار لذ0طثلقذل
 خطوات إعداد المقياس:

 استطلاع رأي بعض طلاب الثانوية العامة: - أ

أ ػػرتلاحث  وػػذلاوػػ طدعلرأ لحا جػػذلط حػػبلثار لػػذلاحو ض لػػذلاحق اػػذقل ذحػػؾلةػػفلطرلػػؽلاوػػ ث ضذل
ذال   ػػاضتلودوػػذلأوػػجلذقل ذحػػؾلثقػػدل قرلػػؼلاحث  وػػذلحضيػػدلاحػػذاتلاحار ػػ للهػػؿل  ػػرهلذا ػػؾ؟لل ات

ذال  ضػتلات  ثػذلإضقػـ لف ػؿل  ضتل ات  ثذلثضقـلف ذ رلوثبلذحػؾقلهػؿل لػ ـلذا ػؾلث وػ ارار؟ل ات
لضاوػؾلاػفلأاػل ءل  ث ػ ؟للهػؿلاطهػداؼل ل  فلذحؾلف ل  رةل ػدلثلداخلػ لاػ لذا ػؾلأـل  ػرـ

لاح  ل وقفلح  يلي  لف ل ل  ؾل  ض وبلا ل درا ؾ؟
 رضي:الاطلاع عمى بعض المقاييس التي صممت لقياس نقد الذات الم - ب

 ثقػػػدلا طػػػدعلةلػػػفلاططػػػرلاحضظرلػػػذل احدراوػػػ تلاحوػػػ ثيذل ارا ق  ػػػ لحػػػثقضلاحايػػػ للسلاحقرثلػػػذل
مقياس نقد الذات إعداد )أحمد الحسيني هلال  ودينا عمى  اط ضثلذقل افلثلفلهذهلاحاي للسل

 لةثػ رةلا زةػذلةلػفلأرثقػذلأثقػ دل91حطػدبلاح  اقػذ0لل  ػ فلاحايلػ سلاػفلإل(2222السعيد  
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ق رلثقدـلاح ا ءةل ةدـلاحر  لةفلاحذاتقل ات و سلث حااؿل احخػ ؼلاػفلاح  ػ علفػ له للاحا
احااػػػػؿقل  راهلػػػػذلاحػػػػذاتل رفػػػػضلاحػػػػذاتقل   ػػػػ لاحاقػػػػ للرل اطهػػػػداؼلذاتلاحاوػػػػ   لاحقػػػػ ح قل
ومقياااس نقااد الااذات فااي مقاباال الشااعور بالاطمئنااان الااذاتي لطاالاب الجامعااة إعااداد )جيهااان 

 لةث رةلا زةذلةلفلودوذلأثق دله لةدـلاح ا لذل99سلافلإ   فلاحايل ل(2222أحمد حمزة  
ومقياس نقد الذات إعداد ) فاطمة الزهرا  محمد  احذا لذقل  راهلذلاحذاتقل ا طاجض فلاحػذا  قل

 لةث رةلا زةػذلةلػفلخاوػذلأثقػ دل هػ لل.6 ل   فلاحايل سلافلإل( لمطلاب المتفوقين2221
لاحػػػػػذاتل  راهلػػػػػذلاحػػػػػذا تل احاػػػػػق رلث حد ضلػػػػػذل ةػػػػػدـلاحر ػػػػػ لةػػػػػفلاحػػػػػذاتلاحاػػػػػق رلث حػػػػػذضبل حػػػػػ ـ

ومقياس نقد الذات لمطالاب المتفاوقين عقميًاا  ا ض راؼلةفلاتل  ثل تل احخ ؼلافلاحااؿقل
 لةثػػ رةلا زةػػذلةلػػفلأرثقػػذلأثقػػ دل هػػ ل66ل  ػػ فلاػػفلإل(2218إعااداد )آمااال إبااراهيم الفقااي  

ومقياااس نقااد ا   ا ةلػذلقلاحاػق رلثػ حضيصل احاػػق رلث حػذضبل اق  ثػػذلاحػذاتل  ػقؼلاح اػػ ءةل
ل ل   فلافلثقدل ا دلفيط0ل(2215الذات لطلاب الجامعة إعداد )سموى فهاد حماد  

 ثقدلا طدعلةلفلهذهلاحاي للسل ثلفل ر رةلإةدادلايل سلحلضيػدلاحار ػ لحلػذاتلإذلإفلهػذهلل
لاحايػػػ للسل ل اػػػ لثػػػ غراضلاحث ػػػثلاح ػػػ ح لطض ػػػ لةلػػػفلةلضػػػ تلاتػػػ لرةلاوػػػؿلطػػػدبلاح  اقػػػذق

قل ا لأفلثق   لأُةدلاضذلف رةلط للذل حـلل ـلاح  يػؽلاػفلSTEM احطدبلاحا ا  لفلثادارسل
وث  ػػلل  ػػد لقل  ػػدلأةػػدتلاحث  وػػذلايلػػ سلاحضيػػدلاحار ػػ لحلػػذاتلفػػ ل ػػ ءلخ ػػ جصلاحقلضػػذل
 اططرلاحضظرلػذلاحخ  ػذلثػ حاا  ـل احايػ للسلاح ػ ل ػـلا طػدعلةلل ػ قل  ػدل  ػ فلاحايلػ سلفػ ل

البعاد ااػردة قلل65 راهلػذلاحػذاتل ل  ػ فلاػفلإلالبعاد الأولاػفلاطثقػ دلاح  حلػذلل  ر للاط حلذل
ل65احخ ؼلافلاحااؿقل ل   فلاػفلإلالبعد الثالثااردة قلل65ح ـلاحذاتقل ل   فلافلإلالثاني

أثقػ د ل هػ لإ راهلػذلاحػذاتقلل1 لااػردةلا زةػذلةلػفلإ65ااردة لقل ثذحؾلل   فلاحايل سلاػفلإ
ضػ درًا لل-أ ل ضًػ لل–فلاحااػؿ ل أاػ ـل ػؿلةثػ رةلودوػذلثػداجؿلح   ثػذلإداجاًػ لح ـلاحذاتقلاحخػ ؼلاػ

للخ  رلاض  لاحط حبلا للض وثل0
لل يلػلـلوػلث لوكان التعريف الإجرائي الذي بُني عمى أساسه مقياس نقاد الاذات المرضاي هاو

احااػؿقلل اؤذٍل   سٍلحلذاتللُ   ثللاا ةرل راهلذلحلذاتقل ح ـلادلدلحلضاسقل خػ ؼلداجػـلاػف
 ل  ػددلاػفلخػدؿلاحدر ػػذلاح ػ لل  ػؿلةلل ػػ لاحاراهػؽلةلػفلايلػ سلضيػػدلاحػذاتلاحار ػ لاحػػذ ل

لأةد للاحث  وذ0
اضاقػػػ ؿلوػػػلث لل ػػػ  ثللأف ػػػ رل اق يػػػداتلالتعرياااف الإجرائاااي لمبعاااد الأول ) كراهياااة الاااذات(: 

ل6إ ضزةػػ تل دالرلػػذل ػػضق سلفػػ لاػػ ؿلوػػل ؾلةػػداج ل  خرلثػػ لحلػػذاتقل لاػػاؿلاحقثػػ راتلأر ػػ ـل
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  حػذلضاوػلذل   ػافلااػ ةرلاطوػؼلالتعريف الإجرائي لمبعاد الثااني )لاوم الاذات(:  0ل65إحػفل
داض  ػػ لض  اػػذلةػػفل  ػػرف تل أفقػػ ؿل ػػ ـلث ػػ لاحاػػردل لػػر لأض ػػ ل  احضػػدـلا ػػ  ثذلث  ضلػػبلحلػػضاسل ات

ل 1.0إحفلل64اُالضذل خ طجذقل لااؿلاحقث راتلأر  ـلإ
الػػؿلح  ضػػبلاحا ا ػػؼلذاتلا  ا حلػػذلالفشاال(:  التعريااف الإجرائااي لمبعااد الثالااث )الخااوف ماانل

ل 650إحفل16حض  ج لولثلذلض ل ذلإخا ؽلاحاردلف ل  يلؽلاحض  حقل لااؿلاحقث راتلأر  ـلإ
طرليػػذلاح  ػػ لبلةلػػفلأفلح ػػؿلاوػػ   ثذلدر ػػذقلف ػػ فل  ػػ لبلاحقثػػ راتل  ح ػػ ح لللواعتماادتل

قلث لػثلادراً )درجاة واحادة(تنطباق ناقلتنطباق أحيانًاا )درجتاان(قلتنطبق دائمًاا )ثالاث درجاات(
 ػػدؿلاحدر ػػذلاحار اقػػذلةلػػفلضيػػدلار ػػ لحلػػذاتلثدر ػػذلار اقػػذقل  ػػدؿلاحدر ػػذلاحاضخا ػػذلةلػػفل

ل   دلاحضيدلاحار  لحلذاتلثدر ذلاضخا ذل
للصدق المحكمين:حساب 
ا  اػػػػلفلاػػػػفلاطوػػػػ  ذةل اطوػػػػ  ذةللخاوػػػػذةلػػػػفللحلايلػػػػ ساح ػػػػ رةلاط حلػػػػذللذاحث  وػػػػلةر ػػػػت

 اػػػفلح ػػػـلخثػػػرةلث ػػػذاللاح ػػػ ذلاحضاوػػػلذل ةلػػػـلاحػػػضاسحا خ  ػػػلفلفػػػ لا احادروػػػلفلاحاوػػػ ةدلفل
 اػػد لاض ا ج ػػ لحلثقػػدلاحػػذ ل يلوػػلقل  ػػدل ػػـللقاحا ػػ ؿقلحل  ػػـلةلػػفلاػػد لاض وػػثذل ػػل غذلاحقثػػ رة

ا و ا دةلاػفلآراءلاحا  اػلفلفػ ل قػدلؿل ػل غذلثقػضلاحقثػ راتقل  ػذحؾل ػذؼلاحقثػ راتلاح ػ ل
%لاػػفلاحا  اػػلفلإاح ػػ ل.1ةػػفللحلثقػػد لاض ا ج ػػ ل لػػتلضوػػثذلا اػػ ؽلاحا  اػػلفلةلػػفلاض وػػث   لأ
أفللذاحث  ولتا  الف قلاة ثرلل5ا  الفلافلل6ليؿلةددلاحا  الفلاحا ايلفلةلفلاحقث رةلةفل

احا ؾله ل ذؼلاحقث رةلاح  ل يؿلضوثذلا ا ؽلاحا  الفلةلفلاض وث   لأ لاض ا ج  لحلا  رلةفل
لث رة0%لافلاحا  الفقل ف لهذهلاحخط ةلحـلل ـل ذؼلأ لة.1

 الخصائص السيكومترية لمقياس نقد الذات المرضي: 
لضيػػػدلاحػػػذاتلاحار ػػػ قل ػػػـوثػػػ تلايلػػػ سل لاحخطػػػ اتلاح  حلػػػذلحل  يػػػؽلاػػػفل ػػػدؽللذاحث  وػػػلتا ثقػػػ

ةلػػػفلأفػػػرادلةلضػػػذلاحخ ػػػ جصلاحوػػػل  ا رلذلاحا  ضػػػذلاػػػفلضيػػػدلاحػػػذاتلاحار ػػػ لايلػػػ سلل طثلػػػؽ
بلوثػػػ تل  ػػػدؽلأثقػػػ دلاحايلػػػ سلقل  ػػػـل وػػػ ط حثًػػػ ل ط حثػػػذلاػػػفلطػػػدبلاحو ض لػػػذلاحق اػػػذ ل.65إ

لةلفلاحض  لاح  ح للاحودوذ
 :نقد الذات المرضيالاتساق الداخمي لمقياس 

ةػػفلطرلػػؽل وػػ بلاق اػػؿلا ر ثػػ طلثػػلفلدر ػػذلاحقثػػ رةل احدر ػػذلاح للػػذلحلثقػػدلاحػػذ ل ض اػػ لل ذحػػؾ
اتلاحثقػدلإحلللاحقث رةلف ل  حذل ذؼلدر ذلاحقث رةلافلاحدر ذلاح للذلحلثقػدلث ة ثػ رلأفلثيلػذلةثػ رل
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ةثػػ راتل ػػؿلثقػػدلاػػفلأثقػػ دللتلار ثػػ ط لاح ػػ ح لل  ػػبلاقػػ اد6 اح ػػد ؿلر ػػـلإقلا ً ػػ لحلقثػػ رة
للضيدلاحذاتلاحار  ايل سل

مقياس ل الارتباط بين المفردة والدرجة الكمية لمبعد الذى تنتمى إليهعاملات (: مُ 1جدول )
 (152)ن= نقد الذات المرضي

 لفشلالخوف من ا لوم الذاث كزاهيت الذاث

رقممممممممممممم  
 العبارة

 معامل الارتباط
رقممممممممممممممممم  

 العبارة
 معامل الارتباط

رقمممممممممممم  
 العبارة

 معامل الارتباط

4 9.447** 45 9.504** 44 9.577** 

4 9.447** 47 9.744** 44 9.744** 

4 9.435** 47 9.754** 44 9.740** 

3 9.534** 40 9.744** 43 9.777** 

4 9.474** 49 9.797** 44 9.440** 

5 9.549** 44 9.454** 45 9.745** 

7 9.474** 44 9.474** 47 9.505** 

7 9.747** 44 9.554** 47 9.744** 

0 9.747** 43 9.505** 40 9.747** 

49 9.449** 44 9.539** 39 9.737** 

44 9.794** 45 9.504** 34 9.540** 

44 9.597** 47 9.444** 34 9.504** 

44 9.444** 47 9.507** 34 9.543** 

43 9.544** 40 9.574** 33 9.740** 



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية
  أبريلعدد 

 2023 الثانيالجزء 

 

490 

 لفشلالخوف من ا لوم الذاث كزاهيت الذاث

رقممممممممممممم  
 العبارة

 معامل الارتباط
رقممممممممممممممممم  

 العبارة
 معامل الارتباط

رقمممممممممممم  
 العبارة

 معامل الارتباط

44 9.579** 49 9.544** 34 9.550** 

 (0.0.(   ** دال إحصائياً عُذ يستوى )0.0.* دال إحصائياً عُذ يستوى )  

لل  بلافلاح د ؿلاحو ثؽلا للل ل
لحلثقػدلاحػذ ل ض اػ لإحلػللاحقثػ رةثلفلدر ذل ؿلةثػ رةل احدر ػذلاح للػذللفل ال لاق ادتلا ر ث طأ

ل 9.94  لإ لداحػػذلإ  ػػ جلً لةضػػدلاوػػ حلثقػػدإفػػ ل  حػػذل ػػذؼلدر ػػذلاحقثػػ رةلاػػفلاحدر ػػذلاح للػػذل
لل0 هذاللدؿلةلفلا و ؽلاحثض ءلاحداخلفلحلايل س

 صدق مقياس نقد الذات المرضي: 
 : نقد الذات المرضي الثلاثةبعاد مقياس أصدق 

ةػػفلطرلػػؽل وػػ بلاقػػ ادتللضيػػدلاحػػذاتلاحار ػػ  ػـل وػػ بل ػػدؽل ػػؿلثقػػدلاػػفلأثقػػ دلايلػػ سل
قلف  ػػدلأفلاقػػ ادتلحار ػػ ضيػػدلاحػػذاتلاا ر ثػػ طلثػػلفلدر ػػذل ػػؿلثقػػدل احدر ػػذلاح للػػذلحايلػػ سل

ضيدلأثق دلايل سل ؿلثقدلافل لاا للدؿلةلفل دؽل9.94ا ر ث طلداحذلإ   جلً لةضدلاو   لإ
ل لاح  ح ل9قل ا لث ح د ؿلر ـلإاحذاتلاحار  

والدرجااة  نقاد الااذات المرضاي(: معااملات الارتباااط باين كاال بعاد ماان أبعااد مقياااس 2جادول )
 (152الكمية لممقياس )ن=

 الأبعاد
 يعايم الارتباط

 دلانة الارتباط انقيًة 

 :  **9.999 9.799 كزاهيت الذاث أولاا
 **9.999 9.030 لوم الذاثثانياا: 
 **9.999 9.099 الخوف من الفشلثالثاا: 

 (0.0.(    ** دال إحصائياً عُذ يستوى )0.0.* دال إحصائياً عُذ يستوى )

لضيدلاحػذاتلاحار ػ اح  فلذلحدطاجض فلحايل سللاا لوثؽل  يؽلحلث  وذل  افرلاؤاراتللاح دؽ
طػػػدبلاحو ض لػػػذلاحق اػػػذلإةلضػػػذلاحث ػػػثلحػػػد للضيػػػدلاحػػػذاتلاحار ػػػ  ػػػ داةلد ليػػػذل  ػػػ ح ذلحيلػػػ سل

لاح  ح  0
ل
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 ثبات مقياس نقد الذات المرضي: 
ضيػدلاػفلأثقػ دلايلػ سل ػؿلثقػدلحلAlpha-Cronbachحساب معامل ألفا لا كرونباخ  -6

لاحػػذاتقلاحخػػ ؼلاػػفلاحااػػؿ راهلػػذلاحػػذاإلاحػػذاتلاحار ػػ   قل فػػ ل ػػؿلاػػرةللػػ ـلتقلحػػ ـ
 ػػذؼلدر ػػ تلإ ػػد لاحقثػػ راتلاػػفلاحدر ػػذلاح للػػذلحلثقػػدلاحػػذ ل يلوػػللاحقثػػ رةقل أوػػارتل
 لػػؾلاحخطػػ ةلةػػفلأفل الػػ لاحقثػػ راتلو ث ػػذقل لػػثلُ  ػػدلأفلاق اػػؿلأحاػػ لح ػػؿلةثػػ رةلأ ػػؿل

 لأفل ػدخؿلاحقثػ راتلافلأ للو   لاق اػؿلأحاػ لاحقػ ـلحلثقػدلاحػذ ل ض اػ لإحلػللاحقثػ رةجلأ
 للػػؤد لإحػػفلاضخاػػ ضلاق اػػؿلوثػػ تلاحثقػػدل  ػػؿقل هػػذاللاػػلرلإحػػفلأفل ػػؿلةثػػ رةل وػػ ـل
ثدر ذلاقي حذلف لاحوث تلاح ل لحلثقدلاحذ ل يلول0ل اح د ؿلاح  ح لل  بلض  ج لاحوث تل

ضيػػدلاحػػذاتلايلػػ سلح ػػؿلثقػػدلاػػفلأثقػػ دللAlpha-Cronbachثطرليػػذلأحاػػ لحػػػل ر ضثػػ خل
لللاحار  

 (152)ن= نقد الذات المرضي(: معاملات ثبات عبارات أبعاد مقياس 3 )جدول 
 الخوف من الفشل لوم الذاث كزاهيت الذاث

رقمممممممممم  
 العبارة

رقممممممممممممم   معامل ألفا
 العبارة

رقمممممممممم   معامل ألفا
 العبارة

 معامل ألفا

4 9.773 45 9.094 44 9.044 
4 9.773 47 9.094 44 9.044 
4 9.774 47 9.099 44 9.044 
3 9.750 40 9.094 43 9.047 
4 9.774 49 9.094 44 9.044 
5 9.779 44 9.090 45 9.049 
7 9.774 44 9.097 47 9.044 
7 9.753 44 9.093 47 9.049 
0 9.753 43 9.094 40 9.040 

49 9.773 44 9.094 39 9.049 
44 9.755 45 9.094 34 9.044 
44 9.779 47 9.097 34 9.044 
44 9.774 47 9.094 34 9.043 
43 9.779 40 9.093 33 9.044 
44 9.757 49 9.095 34 9.044 

معاممممل ألفممما لكبعممم  ك مممل   
9.777 

معاممممل ألفممما لكبعممم  ك مممل   
9.049 

معامممل ألفمما لكبعمم  ك ممل   
9.045 

ليتضح من الجدول السابق ما يمي: 
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حلثقػدلاحػذ ل ض اػ لإحلػلل  ضتل لـلاق ادتلأحا لح ؿلةث رةلأ ػؿلاػفلأ للوػ   لاق اػؿلأحاػ لاحقػ ـل
قل هػذاللاػلرلإحػفل اؿلوث تلاحثقدل  ػؿ للؤد لإحفلاضخا ضلاقجلأ لأفل دخؿلاحقث راتلاحقث رة

ثدر ذلاقي حذلف لاحوث تلاح ل لحلثقدلاحذ ل يلولقل   ضتل لـلاق ادتلأحا لأفل ؿلةث رةل و ـل
لاحػػػذاتقلاحخػػػ ؼلاػػػفلاحااػػػؿاح ػػػ لليلوػػػ  لاحايلػػػ سلإلاحودوػػػذحمثقػػػ دل  لهػػػ ل راهلػػػذلاحػػػذاتقلحػػػ ـ

ضيػدل اؿلأحا لاحقػ ـلحايلػ سلةلفلاح ر لبقلف ل لفلثلتتل لاذلاقل(9.045، 9.049، 9.777إ
 ل هػػػ ل ػػػلـلار اقػػػذل ػػػدؿلةلػػػفل  يػػػؽلوثػػػ تلاحقثػػػ راتل اطثقػػػ دل9.047  ػػػؿلإلاحػػػذاتلاحار ػػػ 

ل0ضيدلاحذاتلاحار  حايل سللاحودوذ
والدرجااة الكميااة لااه بطريقااة  نقااد الااذات المرضاايلمقياااس  الثلاثااةحساااب ثبااات الأبعاااد  -2

 التجزئة النصفية: 
ثطرليػػػذلاح  زجػػػذللضيػػػدلاحػػػذاتلاحار ػػػ حايلػػػ سللاحودوػػػذثقػػػ دل ػػػـل وػػػ بلوثػػػ تل ػػػؿلثقػػػدلاػػػفلاط

قلفُ  ػػدلأفلاقػػ ادتلوثػػػ تل ػػؿلثقػػدلاػػػفلSpearman-Brownثػػػرا فلل-احض ػػالذلحػػػلوػػثلرا ف
 اػ لث ح ػد ؿلر ػـللضيػدلاحػذاتلاحار ػ ار اقذقلاا للدؿلةلفلوث تلأثق دلايل سللاحودوذاطثق دل

ل لاح  ح ل6إ
)ن =  وأبعاد  نقد الذات المرضيالنصفية لمقياس التجزئة معاملات ثبات (: 4جدول )

152) 
 البع / المقياس

عدددددددددددددددددددذد 
 انعبارات 

يعايم انثبات بطزيقة انتجزئة انُصفية ند  
 بزاوٌ -سبيزياٌ

 :  08.0. 44 كزاهيت الذاث أولاا
 0800. 44 ثانياا: لوم الذاث

 08.0. 44 ثالثاا: الخوف من الفشل

 0880. 34 مقياس نق  الذاث المزضي ك ل

 مقياس الميول الانتحارية: )إعداد الباحثة( -2
 الهدف من إعداد المقياس :

  اتلاحث  وذلثإةدادلايل سلاحال ؿلا ض   رلذقلث ػدؼلاح  ػ ؿلةلػفلأداةلوػل  ا رلذل  ض وػبل
ا لأفرادلاحقلضذل أهداؼل طثلقذلاحث ثجل لثلإفلغ حثلذلاحاي للسلاحاقدةلحل طثلؽلةلفلطدبل

ل  اقذ0
 اد المقياس:خطوات إعد

 استطلاع رأي بعض طلاب الثانوية العامة: - أ
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أ ػػرتلاحث  وػػػذلاوػػػ طدعلرأ لحا جػػػذلط حػػػبلثار لػػػذلاحو ض لػػذلاحق اػػػذل ذحػػػؾلةػػػفلطرلػػػؽلاوػػػ ث ضذل
  اضتلودوذلأوجلذلثقدل قرلؼلاحث  وذلحلال ؿلا ض   رلذقلاحوػؤاؿلاط ؿللهػؿلحػدلؾلأ لالػ ؿل

ا ض   رلػذلإفل  ػدتلفػ ل ػ رةلأف ػ رلأـلوػل ؾلاض   رلذ؟ل احوؤاؿلاحو ض للهػؿلظ ػرتلاحالػ ؿل
أاػػ لفػػ ل ػػ رةلأف ػػ رل وػػل ؾلاقًػػ ل؟ل احوػػؤاؿلاحو حػػثلاػػ لاح وػػ جؿلاح ػػ لخططػػتل وػػ خدا  لفػػ ل

لا ض   ر؟ل ا لاحوثؿلاح  ل ي ر   لحل دلافلظ هرةلا ض   ر؟
الاطاالاع عمااى بعااض المقاااييس التااي صااممت ماان أجاال قياااس الميااول الانتحاريااة  -لب

 -لمثل

 لةثػػ رةل14ل  ػػ فلاػػفلإ( 2213البحيااري   بالرقياا حتماليااة الانتحااار إعااداد )عباادمقياااس ا
ةثػػػ رات قلل1ةثػػػ رة قل   ػػػ رلا ض  ػػػ رإل69ايوػػػـلإحػػػفلأرثقػػػذلأثقػػػ دلهػػػ للاحاػػػق رلث حلػػػ سلإ

  ومقياس المياول الانتحارياة إعاداد ةث رات لل2ةث رات قل احقدا ةلإل2 اح يللـلاحولث لحلذاتلإ
وصاالاح الاادين محمااد أبااو ناهيااة  وحسااام الاادين محمااود عاازب  )محمااد ربحااي عباادالفتاح  

ل.6 لةثػػ رةل ودوػػذلأثقػػ دلهػػ للاح ا لػػرل   ػػ رلا ض  ػػ رلإ.1 ل   ػػ فلاحايلػػ سلاػػفلإ2222
ل.6ةثػػػػػ رات قل احيػػػػػدرةلاحاقللػػػػػذلةلػػػػػفلا ض  ػػػػػ رإل.6ةثػػػػػ رات قلاحرغثػػػػػذل اح خطػػػػػلطلحدض  ػػػػػ رلإ

ؽقلا  لػػػدقلأةػػػ رضقلأةػػػ رضلثاػػػدة قلةثػػػ رات 0ل  ضػػػدرجلا خ لػػػ راتلثػػػلفلإأ افػػػؽلثاػػػدةقلأ افػػػ
 لةثػ رةقل94  ػ فلاحايلػ سلاػفلإ( 2222ومقياس الميول الانتحارية إعداد )شايما  محماد  
ومقيااس المياول الانتحارياة إعاداد )صاابر      افلودوذلاو   ث تلإداجاًػ قل أ ل ضًػ قل ضػ رًا ق

لث رةل0 لة96 ل   فلاحايل سلافلإ( 2222فاروق محمد  وغدير أحمد المياح  
 ةد ذلاحال ؿلا ض   رلػذلثػثقضلاحا تلػراتلاحضاوػلذقلوفي ضو  الإطار النظري لمبحث الحالي 

 ػػػـل ػػػل غذلل- وػػػا تلاطفػػػرادلاحػػػذلفلحػػػدل ـلالػػػ ؿلاض   رلػػػذقل طثلقػػػذلخ ػػػ جصل أفػػػرادلاحقلضػػػذل
فيراتلاحايل سلف ل  ر للاط حلذلثاػ لل ض وػبل أوػسل ضظرلػ تلاحالػ ؿلا ض   رلػذل احا تلػراتل

ار ثطػػذلث ػػ قلح قثػػرلةػػفلاوػػ   لاحالػػ ؿلا ض   رلػػذلحػػد لطػػدبلاحار لػػذلاحو ض لػػذجلحػػذال  حاػػتلاح
اح ػػػ رةلاط حلػػػذلحلايلػػػ سلاػػػفلاطثقػػػ دلاح  حلػػػذللاحثقػػػدلاط ؿلاح ا لػػػرلا ض  ػػػ ر قل ل  ػػػ فلاػػػفلإل

ااػػردة قلاحثقػػدلاحو حػػثلاحوػػل ؾلل65ااػػردةل قلاحثقػػدلاحوػػ ض لاح  ػػ رلا ض  ػػ ر قل ل  ػػ فلاػػفلإ65
ل1 لةثػ رةلا زةػذلةلػفلإ65ااردة قل ثػذحؾلل  ػ فلاحايلػ سلاػفلإل65   ر قل ل   فلافلإا ض

أثق د ل ه لإاح ا لرلا ض   ر قلاح   رلا ض   ر قلاحول ؾلا ض   ر  ل أا ـل ػؿلةثػ رةلودوػذل
لثداجؿلح   ثذلإ ضطثؽلداجاً قل ضطثؽلأ ل ضً قل ضطثؽلض درًا للخ  رلاض  لاحاراهؽلا للض وثل0



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية
  أبريلعدد 

 2023 الثانيالجزء 

 

444 

لل  حػػذللاػػقرلفل ػػ لن التعريااف الإجرائااي الااذي بنااي عمااى أساسااه المقياااس هااو مااا يماايوكااال
احاراهؽلأفلإض  ءل ل  لله لاح ؿلاطاوؿلح ال لاا  لللو اءلاحااػ  ؿلاحض  اػذلةػفل ػراة تل

أ لا   ػػ دلذقل لثػػدألذحػػؾلث ا لػػرلاض  ػػ ر قلوػػـل  ػػ رلاض  ػػ ر قللذضاوػػلذلأ لا  ا ةلػػذلأ دلراوػػل
ر "لقل ل  ددلافلخدؿلاحدر ػذلاح ػ لل  ػؿلةلل ػ لاحاراهػؽلةلػفلايلػ سل  ض   لثول ؾلاض   

لاحال ؿلا ض   رلذلاحذ لأةد للاحث  وذ0
او وػدـلاحاراهػؽلحا ا ةػذلأف ػ رلالتعريف الإجرائاي لمبعاد الأول ) التفكيار الانتحااري(: هاو ل

اؿلاحقثػ راتلاػفلولثلذل  ؿلاق  ثذلاحػضاسل ا ض يػ ـلاض ػ ل دفقػللحدض  ػ رلتض ػ ءلااػ  للقل لاػ
ل 650إحفلل6إ
  ػػ لخطػػ اتلأ ل  ػػ رلذهضػػ لالتعريااف الإجرائااي لمبعااد الثاااني )التصااور الانتحاااري(: هااو ل

حا   حذل ضالذلاح خلصلاحاقل لافل ل  للث خ ل رلاح وللذلاح  لخططل وػ خداا  لاوػؿلإل ضػ  ؿل
فلػػدل ل ا      ػػ للأد لػػذلث الػػ تل ثلػػرةقل ثػػ بلاحتلػػذقلاوػػ خداـلالآ تلاح ػػ دةقلااػػ هدةلايػػ ط 

ل 1.0إحفل64طاخ صلاض  ر الث حاقؿ0000لإحخ قل لااؿلاحقث راتلافلإ
احاا روػ تلاحوػلثلذل اح  زاػذلاح ػػ لالتعرياف الإجرائاي لمبعاد الثالاث )الساموك الانتحااري(: هاو ل

ل  طػػػرألةلػػػفلوػػػل ؾلاحاراهػػػؽلاوػػػؿلإفيػػػدافلا ه اػػػ ـلث حا ػػػ ـلاح ل  لػػػذقل ػػػد ثلا ػػػطراث تلاحضػػػ ـ
 قلاة اػػدتلطرليػػذلاح  ػػ لبل65إحػػفلل16زحػػذل00000لإحػػخ قل لاػػاؿلاحقثػػ راتلاػػفلإ اط ػػؿقلاحق

ةلػفلأفلح ػػؿلاوػػ   ثذلدر ػذقلف ػػ فل  ػػ لبلاحقثػ راتل  ح ػػ ح لل ضطثػػؽلداجاًػ لإوػػدثلدر ػػ ت قل
 ضطثؽلأ ل ضًػ لإدر  ػ ف قل ضطثػؽلضػ درًالإدر ػذل ا ػدة قلث لػثل ػدؿلاحدر ػذلاحار اقػذلةلػفل  ػ دل

ذلار اقذقل  دؿلاحدر ذلاحاضخا ذلةلفل   دلاحالػ ؿلا ض   رلػذلثدر ػذلاحال ؿلا ض   رلذلثدر 
لاضخا ذل

للحساب صدق المحكمين:
ا  اػػػػلفلاػػػػفلاطوػػػػ  ذةل اطوػػػػ  ذةللخاوػػػػذةلػػػػفللحلايلػػػػ ساحث  ػػػػثلاح ػػػػ رةلاط حلػػػػذللةر ػػػػت

 اػػػفلح ػػػـلخثػػػرةلث ػػػذاللاح ػػػ ذلاحضاوػػػلذل ةلػػػـلاحػػػضاساحا خ  ػػػلفلفػػػ ل احادروػػػلفلاحاوػػػ ةدلفل
 اػػد لاض ا ج ػػ لحلثقػػدلاحػػذ ل يلوػػلقل  ػػدل ػػـللقلػػفلاػػد لاض وػػثذل ػػل غذلاحقثػػ رةاحا ػػ ؿقلحل  ػػـلة

ا و ا دةلاػفلآراءلاحا  اػلفلفػ ل قػدلؿل ػل غذلثقػضلاحقثػ راتقل  ػذحؾل ػذؼلاحقثػ راتلاح ػ ل
%لاػػفلاحا  اػػلفلإاح ػػ ل.1ةػػفللحلثقػػد لػػتلضوػػثذلا اػػ ؽلاحا  اػػلفلةلػػفلاض وػػث   لأ لاض ا ج ػػ ل

أفللذحث  والتا  الف قلاة ثرلل5ا  الفلافلل6فلاحقث رةلةفلليؿلةددلاحا  الفلاحا ايلفلةل
احا ؾله ل ذؼلاحقث رةلاح  ل يؿلضوثذلا ا ؽلاحا  الفلةلفلاض وث   لأ لاض ا ج  لحلا  رلةفل

ل%لافلاحا  الفقل ف لهذهلاحخط ةلحـلل ـل ذؼلأ لةث رة1.0
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 الخصائص السيكومترية لمقياس الميول الانتحاري
ل طثلػؽلاحالػ ؿلا ض   رلػذقل ػـوث تلايلػ سل لتلاح  حلذلحل  يؽلافل دؽلاحخط الذاحث  ولتا ثق

ط حثًػ ل ل.65ةلػفلأفػرادلةلضػذلاحخ ػ جصلاحوػل  ا رلذلاحا  ضػذلاػفلإلاحال ؿلا ض   رلػذايل سل
ةلػفلاحض ػ للاحودوػذقل  ـل و بلوث تل  دؽلأثق دلاحايلػ سل ط حثذلافلطدبلاحو ض لذلاحق اذ

لاح  ح ل
 :الميول الانتحاريةقياس الاتساق الداخمي لم

ةفلطرلؽل و بلاق اؿلا ر ث طلثلفلدر ذلاحقث رةل احدر ذلاح للذلحلثقدلاحذ ل ض ا ل ـل و ثلل
إحلللاحقث رةلف ل  حذل ذؼلدر ذلاحقث رةلافلاحدر ذلاح للذلحلثقػدلث ة ثػ رلأفلثيلػذلةثػ راتلاحثقػدل

ةثػػ راتل ػػؿلثقػػدلاػػفلأثقػػ دللطار ثػػ ل لاح ػػ ح لل  ػػبلاقػػ ادت5ا ً ػػ لحلقثػػ رة0ل اح ػػد ؿلر ػػـلإ
للاحال ؿلا ض   رلذايل سل

 الارتباط بين المفردة والدرجة الكمية لمبعد الذى تنتمى إليه لمقياس(: معاملات 5دول )ج
 (152)ن= الميول الانتحارية

 السكوك الانتحاري تالتصوراث الانتحاري التف يز الانتحاري

رقمممممممممم  
 العبارة

 معامل الارتباط
رقممممممممممممم  

 العبارة
 امل الارتباطمع

رقمممممممممم  
 العبارة

 معامل الارتباط

4 9.794** 45 9.734** 44 9.574** 
4 9.777** 47 9.504** 44 9.749** 
4 9.755** 47 9.579** 44 9.770** 
3 9.504** 40 9.743** 43 9.745** 
4 9.544** 49 9.574** 44 9.744** 
5 9.709** 44 9.795** 45 9.537** 
7 9.744** 44 9.759** 47 9.794** 
7 9.745** 44 9.757** 47 9.774** 
0 9.740** 43 9.477** 40 9.745** 

49 9.744** 44 9.740** 39 9.774** 
44 9.500** 45 9.500** 34 9.704** 
44 9.740** 47 9.544** 34 9.744** 
44 9.737** 47 9.307** 34 9.749** 
43 9.779** 40 9.404** 33 9.744** 
44 9.797** 49 9.744** 34 9.774** 

 (0.0.(   ** دال إحصائياً عُذ يستوى )0.0.* دال إحصائياً عُذ يستوى )  

لل  بلافلاح د ؿلاحو ثؽلا للل ل
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لحلثقػدلاحػذ ل ض اػ لإحلػللاحقثػ رةثلفلدر ذل ؿلةثػ رةل احدر ػذلاح للػذللإفل ال لاق ادتلا ر ث ط
قل 0.6.وػػ   لإ لداحػػذلإ  ػػ جلً لةضػػدلاحلثقػػدإفػػ ل  حػػذل ػػذؼلدر ػػذلاحقثػػ رةلاػػفلاحدر ػػذلاح للػػذل
ل ر ضث خ0ل– هذهلاحض ل ذل  اؽلا لض  ج لاحوث تلثطرليذلأحا ل

 : الميول الانتحارية الثلاثةصدق مقياس 
ةػػفلطرلػػؽل وػػ بلاقػػ ادتللاحالػػ ؿلا ض   رلػػذ ػػـل وػػ بل ػػدؽل ػػؿلثقػػدلاػػفلأثقػػ دلايلػػ سل

اقػػػ ادتلقلفُ  ػػػدلأفلاحالػػػ ؿلا ض   رلػػػذا ر ثػػػ طلثػػػلفلدر ػػػذل ػػػؿلثقػػػدل احدر ػػػذلاح للػػػذلحايلػػػ سل
أثقػػ دلايلػػ سل ػػؿلثقػػدلاػػفلااػػ للػػدؿلةلػػفل ػػدؽلل(9.94)ا ر ثػػ طلداحػػذلإ  ػػ جلً لةضػػدلاوػػ   ل

ل لاح  ح ل4قل ا لث ح د ؿلر ـلإاحال ؿلا ض   رلذ
والدرجة الكمية  احال ؿلا ض   رلذ(: معاملات الارتباط بين كل بعد من أبعاد مقياس 6جدول )

 (152لممقياس )ن=

 الأبعاد
 طيعايم الارتبا

 دلانة الارتباط انقيًة 

 **...0. 0908. أولًا: انتفكيز الاَتحاري 
 **...0. 0900. ثاَياً: انتصورات الاَتحارية
 **...0. 09.0. ثانثاً: انسهوك الاَتحاري

 (0.0.(    ** دال إحصائياً عُذ يستوى )0.0.* دال إحصائياً عُذ يستوى )

احالػ ؿلوث تل أدحذلاح ػدؽلاح  فلػذلحدطاجضػ فلحايلػ سلاا لوثؽل  يؽلحلث  وذل  افرلاؤاراتلاح
طػػدبلاحو ض لػػذلاحق اػػذلإةلضػػذلحػػد للاحالػػ ؿلا ض   رلػػذ ػػ داةلد ليػػذل  ػػ ح ذلحيلػػ سللا ض   رلػػذ

لاحث ثلاح  ح  0
 ثبات مقياس الميول الانتحارية: 

احال ؿلافلأثق دلايل سل ؿلثقدلحلAlpha-Cronbachحساب معامل ألفا لا كرونباخ  -6
 قل فػ ل ػؿلاػرةلاح ا لرلا ض   ر قلاح   راتلا ض   رلذقلاحوػل ؾلا ض  ػ ر إل   رلذا ض

ل ـل ػذؼلدر ػ تلإ ػد لاحقثػ راتلاػفلاحدر ػذلاح للػذلحلثقػدلاحػذ ل يلوػللاحقثػ رةقل أوػارتل
 لؾلاحخط ةلةفلأفل ال لاحقث راتلو ث ذقل لػثلُ  ػدلأفلاق اػؿلأحاػ لح ػؿلةثػ رةلأ ػؿلاػفل

قػػػ ـلحلثقػػػدلاحػػػذ ل ض اػػػ لإحلػػػللاحقثػػػ رةجلأ لأفل ػػػدخؿلاحقثػػػ راتل لأ للوػػػ   لاق اػػػؿلأحاػػػ لاح
لؤد لإحفلاضخا ضلاق اؿلوث تلاحثقدل  ػؿقل هػذاللاػلرلإحػفلأفل ػؿلةثػ رةل وػ ـلثدر ػذل
اقي حذلف لاحوث تلاح ل لحلثقدلاحذ ل يلول0ل اح د ؿلاح ػ ح لل  ػبلض ػ ج لاحوثػ تلثطرليػذل

لللاحال ؿلا ض   رلذلايل سأثق دلح ؿلثقدلافللAlpha-Cronbachأحا لحػل ر ضث خل
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 (152)ن= احال ؿلا ض   رلذ(: معاملات ثبات عبارات أبعاد مقياس 7 جدول )
 السكوك الانتحاري التصوراث الانتحاريت التف يز الانتحاري

رقمممممممممم  
 العبارة

 معامل ألفا
رقممممممممممممم  

 العبارة
 معامل ألفا

رقمممممممممم  
 العبارة

 معامل ألفا

4 9.043 45 9.094 44 9.037 
4 9.043 47 9.093 44 9.034 
4 9.044 47 9.094 44 9.033 
3 9.045 40 9.094 43 9.035 
4 9.040 49 9.094 44 9.034 
5 9.043 44 9.093 45 9.037 
7 9.045 44 9.094 47 9.034 
7 9.045 44 9.094 47 9.033 
0 9.045 43 9.044 40 9.034 

49 9.045 44 9.094 39 9.033 
44 9.045 45 9.093 34 9.033 
44 9.045 47 9.097 34 9.034 
44 9.044 47 9.044 34 9.035 
43 9.043 40 9.097 33 9.035 
44 9.044 49 9.094 34 9.033 

معاممممل ألفممما لكبعممم  ك مممل   
9.040 

معاممممل ألفممما لكبعممم  ك مممل   
9.044 

معامممل ألفمما لكبعمم  ك ممل   
9.037 

ليتضح من الجدول السابق ما يمي: 
حلثقػدلاحػذ ل ض اػ لإحلػلل  ضتل لـلاق ادتلأحا لح ؿلةث رةلأ ػؿلاػفلأ للوػ   لاق اػؿلأحاػ لاحقػ ـل

قل هػذاللاػلرلإحػفل اؿلوث تلاحثقدل  ػؿ للؤد لإحفلاضخا ضلاقجلأ لأفل دخؿلاحقث راتلاحقث رة
ثدر ذلاقي حذلف لاحوث تلاح ل لحلثقدلاحذ ل يلولقل   ضتل لـلاق ادتلأحا لأفل ؿلةث رةل و ـل

قلاحوػػػػل ؾلذاح ا لػػػػرلا ض  ػػػػ ر قلاح  ػػػػ راتلا ض   رلػػػػاح ػػػػ لليلوػػػػ  لاحايلػػػػ سلإلاحودوػػػػذحمثقػػػػ دل
 ػػلفلثلتػتل لاػػذلاق اػػؿلأحاػػ للةلػػفلاح ر لػبقلفػػ ( 9.037، 9.044، 9.040) لهػػ لا ض  ػ ر 

 هػػػ ل ػػػلـلار اقػػػذل ػػػدؿلةلػػػفل  يػػػؽلوثػػػػ تلل(9.079)  ػػػؿللاحالػػػ ؿلا ض   رلػػػذاحقػػػ ـلحايلػػػ سل
ل0احال ؿلا ض   رلذحايل سللاحودوذاحقث راتل اطثق دل

والدرجة الكمية له بطريقة التجزئة  احال ؿلا ض   رلذلمقياس  الثلاثةحساب ثبات الأبعاد  -2
 النصفية: 
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ثطرليػذلاح  زجػذلاحض ػالذللاحال ؿلا ض   رلػذحايل سللاحودوذ بلوث تل ؿلثقدلافلاطثق دل ـل و
قلفُ  ػػػدلأفلاقػػػ ادتلوثػػػ تل ػػػؿلثقػػػدلاػػػفلاطثقػػػ دلSpearman-Brownثػػػرا فلل-حػػػػلوػػػثلرا ف

 ل4 اػػ لث ح ػػد ؿلر ػػـلإلاحالػػ ؿلا ض   رلػػذار اقػػذقلااػػ للػػدؿلةلػػفلوثػػ تلأثقػػ دلايلػػ سللاحودوػػذ
لاح  ح ل

)ن =   وأبعاد  احال ؿلا ض   رلذالتجزئة النصفية لمقياس معاملات ثبات  (:8جدول )
152) 

 انبعذ/ انًقياس
عدددددددددددددددددددذد 
 انعبارات

يعايم انثبات بطزيقة انتجزئة انُصفية ند  
 بزاوٌ -سبيزياٌ

 0900. 00 أولًا: انتفكيز الاَتحاري
 .088. 00 ثاَياً: انتصورات الاَتحارية
 09.0. 00 ثانثاً: انسهوك الاَتحاري

 ..09. 50 يقياس انًيول الاَتحارية ككم

 استمارة المقابمة الإكمينيكية: )إعداد الباحثة( -2

هػػػفلاي ثلػػػذللػػػ ـلفل ػػػ ل اػػػ لاقطلػػػ تل ػػػ رلخلاح  حػػػذلفػػػ ل الػػػ لاح  اضػػػبل ذحػػػؾلحدراوػػػذلاح ػػػ رلخل
احاخ ػػ ل ا   اػػػ ة ل اح  ػػ ؿلةلػػػفلاقل اػػػ تلرجلوػػلذلةػػػفلظر فػػػللاطوػػرلذل لػػػثلةد ػػػذل

دلأوػػر   ل أ ػػد  ج  ل   رلخ ػػ لاحدراوػػ ل اح ػػ  ل خثرا  ػػ لاحض   ػػذل احا اػػلذل أثػػرزلاح  حػػذلثػػ فرا
لاخ  ف  ل ه ال    ل ةد     لاحق طالذل طا    ل فلوا   لف لاح ل ةل       لض  لاحزاف0

 الملاحظة الإكمينيكية غير المباشرة: -3

  وػػذلاػػفلخػػدؿل هػػ ل وػػللذل وػػ خدـلح اػػ لاقل اػػ تلا الػػذلحلاي ثلػػذلاحاخ ػػلذقل  ظػػتلاحث
خطػػػذلاضظاػػػذل ا  ػػػ ةلذلثقػػػضلاطةػػػراضلاحضاوػػػلذل اطضاػػػ طلاحوػػػل  لذلحل ػػػ  تقل ذحػػػؾل لػػػلل

ل0لذو ةدلاحث  وذلةضدل اولرلاحض  ج لاحول  ا رلذل ات للضل ل
 (.1972اختبار " ساكس" لتكممة الجمل ) إعداد جوزيف ساكس  ترجمة أحمد سلامة  -4

 لا   هًػػ ل  ػػتلأرثقػػذلا ػػ  تلحل  افػػؽل65 لإل لةثػػ رةلض   ػػذل تطػػ.4ل  ػػ فلا خ ثػػ رلاػػفلإ
ةثػػػ رة لل  ػػػافللا   ػػػ هلض ػػػ لاطبقل ا   ػػػ هلض ػػػ لاطـقلل69إالمجاااال الأول: الأسااارة  هػػػ لل

ةثػػػ رات لل  ػػػافلا   ػػػ هلض ػػػ لاحضوػػػ ءقلل1إلالمجاااال الثااااني: مجاااال الجااانس:   ػػػدةلاطوػػػرة0ل
ةثػ رة لل  ػافلل64للإنية المتبادلةالمجال الثالث العلاقات الإنسا احقد  تلاح ضولذلاحتلرلػذ0ل

ا   ػػػػ هلض ػػػػ لاط ػػػػد  ءل احاقػػػػ رؼقل زاػػػػدءلاحقاػػػػؿل احدراوػػػػذقل رؤوػػػػ ءلاحقاػػػػؿلأ لاحادروػػػػذقل
ةثػ رة لل  ػافللاحاخػ  ؼقل احاػق رلل96للإالمجال الرابع فكرة المار  عان نفساه احارؤ ولف0ل
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ءلةفلاحاو يثؿل احا   0لث حذضبقل اطهداؼقل ف رةلاحارءلةا لحدلللافل دراتلذا لذقلف رةلاحارل
ل1لػػػ ـل  ػػػ لبلا خ ثػػػ رلثطرليػػػذلاحاضػػػ اؿلث يػػػدلرلاحػػػدر  تل الًػػػ لثقػػػددلإ  لةلػػػفلاط ػػػؿقل ليػػػ ـ

احث  ػػثلث اػػ لاحقثػػ راتلاحا  ػػاضذلفػػ ل ػػؿلا  ػػ هلةلػػفل ػػدةقل ل وػػبلح ػػ لاضػػ اؿلاحػػدر  تقلوػػـل
لض ءلاحاي ثلذ0للاورلاو   ث تلاح  حذلف ل ؿلا   هلةلفل دةلاو قلضً لث حثل ض تلاح  لُ اقتلأو

)إعااداد مااوراي ومورجااان  ترجمااة محمااد خطاااب   T. A. Tاختبااار تفهاام الموضااوع  -5
2217:) 

لق ثرلاخ ث رل ا ػـلاحا  ػ علأوػل ثً لحدراوػذلدلض الػ تلاحاخ ػلذل اػ ل ظ ػرلفػ لاحقد ػ تلثػلفل
 لثط  ػػذللطلػػبلفل ػػ لاػػفلاحاا ػػ صلر الػػذل  ػػذلةاػػ للػػد رلفػػ ل16اطاػػخ صقل ل  ػػ فلاػػفلإ

أ ػػػػداثقل هػػػػذهلاحر الػػػػذل ق ػػػػسلإدراؾلاحاػػػػخصلحلاولػػػػراتلاحت ا ػػػػذلةاػػػػدًاقل هػػػػذالاحثط  ػػػػذلاػػػػفل
ا خ ثػػػ رلأ وػػػرلاطوػػػ حلبلاتوػػػي طلذلاوػػػ خدااً لثقػػػدا لظ ػػػرلفػػػ ل ػػػ ر للاحض  جلػػػذلةلػػػفللػػػدل"ل
ا ر  فل ا را "قل ا للق ثػرلأداةلاض وػثذلت ػراءلدراوػذلاػا حلذلحلاخ ػلذقل لػثلل اػؼلةػفل

د لاحاا ػػ صقل ثاػػ ؿلخػػ صلاحضزةػػ تلاحا ث  ػػذقل اػػ لأضػػللاحػػد اف ل ا ضاقػػ  تل اح ػػراة تلحػػ
للو ةدلةلفل اخلصلا  طراث تلاحضاولذل احول  لذل احقيللذ0

 حيدلاة ادتلاحث  وذلةلفلطرليذ"لا را "لاح لالػذلفػ ل  للػؿل  اوػلرلاوػ   ث تلاح ػ  تلةلػفل
لُقػدلاضق  وًػ للا خ ث رقل لثل   لؿلاح  حذلاحي ػذل اح قػرؼلةلػفلاحثطػؿلاحرجلوػ لحلي ػذقلاحػذ 

حاخ لذلاحاا  صقل لثللُويطلةللللرغث  لل ضزة  لل ااػ ةرهقلفي ػصلاحاا ػ صلاػ لهػ ل
إ لإوػػػي ط تلحد افقػػػلل أف ػػػ رهلأ لةلػػػفلا  ػػػ ة تلحلثلجػػػذلاحاُ لطػػػذقلوػػػـلثقػػػدلذحػػػؾللػػػ ـل  دلػػػدل
اح   ػػ تلاطو وػػلذل احاخػػ  ؼل اح ػػراة تلاح ػػ ل ػػد رلفػػ لضاوػػلل ااػػ ةرهقل اح   ػػ تلاح  اضػػذل

لاا  ص0حد لاح
لاخ  رتلاحث  وذلاحثط   تلاح  ل  ض وبلا لاح  حذقل   ض وبلا لطثلقذلاحث ثل ه لل

-3BM- 6BM- 7BM- 9BM-17BMح ػػػ  تلاحػػػذ  رل ػػػـلاوػػػ خداـلاحثط  ػػػ تلر ػػػـلإ

18BM7 قل ح ػ  تلاتضػ ثلثط  ػ تلر ػـلإلGF- 6GF-3GF- 9GF-17 GF- 18GFقل 
ل 50 -4 -16-2ض ثلثط   تلر ـلإ هض ؾلثط   تلاا ر ذل ـلاو خداا  لحلذ  رل ات

 نتائا البحث ومناقشتها :
قل لض  ػػ لهػػذالاح  يػػؽلاػػفلفػػر ضلاحث ػػث لحض ػػ ج لاحث ػػثلاػػفلخػػدؿلةرً ػػلاح ػػزءل ضػػ  ؿلهػػذال

اػفلاتطػػ رلاحضظػػر للذةللػػللاحث  وػػلتثاض  اػػذلض ػ ج لاحث ػػثل  اوػػلره لفػ ل ػػ ءلاػػ لاطلقػلاح ػزء
لث  ث0ل  ا لؿلذحؾلفلا للل ل احدراو تلاحو ثيذلث ت  فذلحلخثرةلاحاخ لذلحل



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية
  أبريلعدد 

 2023 الثانيالجزء 

 

440 

 التحقق من الفرض الأول لمبحث:
"توجااد علاقااة ارتباطيااة موجبااة بااين نقااد الااذات المرضااي لػػضصلاحاػػرضلاط ؿلحلث ػػثلةلػػفلل

 حل  يؽلافلهذالاحارضل ـل و بلاق اؿلار ث طل0لوالميول الانتحارية لطلاب الثانوية العامة"
ثلروػػػ فلثػػػلفلدر ػػػ تلضيػػػدلاحػػػذاتلاحار ػػػ ل احالػػػ ؿلا ض   رلػػػذلحػػػد لطػػػدبلاحو ض لػػػذلاحق اػػػذقل

ل لاح  ح لل  بلاحض  ج ل2 اح د ؿلإ
معامل ارتباط بيرسون ودلالته بين درجات نقد الذات المرضي والميول (: 9جدول )

 (456)ن=  العامةالانتحارية لدى طلاب الثانوية 
 نق  الذاث المزضي      

 الميول الانتحاريت
كزاهيمممممممممممت 

 الذاث

الخممموف ممممن  لوم الذاث
 الفشل

نقمممممم  الممممممذاث 
المزضممممممممممممي 

 ك ل
 **9.744 **9.447 **9.504 **9.745 التف يز الانتحاري

 **9.444 **9.444 **9.494 **9.547 التصوراث الانتحاريت
 **9.794 **9.404 **9.504 **9.404 السكوك الانتحاري
 **0..0. **0000. **...0. **.0.0. ك ل الميول الانتحاريت

** دالااة إحصااائيًا عنااد مسااتوى الدلالااة  (  2.25* دالااة إحصااائيًا عنااد مسااتوى الدلالااة )
(2.21.) 

ل لا للل ل2ل  بلافلاح د ؿلإ
احار ػ ل لثػلفلضيػدلاحػذاتل0.6.   دلةد ذلار ث طلذلا  ثذلداحذلإ   جلًّ للةضدلاو   لإ -

لاحػػذاتقل احخػػ ؼلاػػفلاحااػػؿ قل احالػػ ؿلا ض   رلػػذل  ػػؿل   ػػؿل أثقػػ دهلإ راهلػػذلاحػػذاتقل حػػ ـ
 أثق دهػػػ لإاح ا لػػػرلا ض  ػػػ ر قل اح  ػػػ راتلا ض   رلػػػذقل احوػػػل ؾلا ض  ػػػ ر  لحػػػد لطػػػدبل
احو ض لذلاحق اذقل هذاللقضػ لأضػلل لاػ لزادلضيػدلاحػذاتلاحار ػ لزادتلاحالػ ؿلا ض   رلػذقلااػ ل

   يؽلاحارضلاط ؿ0لقض ل

لمناقشة نتيجة الفرض الأول:
أوػػػارتلض ل ػػػذلاحاػػػرضلاط ؿلةػػػفل  ػػػ دلةد ػػػذلار ث طلػػػذلا  ثػػػذلداحػػػذلإ  ػػػ جلً لةضػػػدلاوػػػ   ل

 للثلفلضيدلاحذاتلاحار  ل احال ؿلا ض   رلذلحطدبلاحو ض لػذلاحق اػذقل احض ل ػذلاحوػ ثيذل0.6.إ
ل(Weierich et al., 2007)   ػ لاػ لدراوػذلح  ل  للدلفلاػ ل ػـلذ ػرهلفػ لاحدراوػ تلاحوػ ثيذل   ا

اح ػػ لأاػػ رتلإحػػفلأضػػللض ل ػػذلحوػػ ءلاق الػػذلاحاراهػػؽلأوضػػ ءلاحطا حػػذلوػػ اءل ػػ فلذحػػؾلةلػػفلاػػ ؿل
إه ض تلا  ررةقل اض ي دلاارطللؤد لإحفلأفلل ثضفلهؤ ءلاحاراهي فلضظرةلضيدلذلاا ولػذلطضاوػ ـقل

لاحذ لل ؿلحدض   رلاحاقل 0 لظ رلف لاحض  لذلف ل  رةلا ؿلا طرؼلحلقي بلاحذا  ل
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اح ػػػ لأاػػػ رتلإحػػػفلأفلضيػػػدلاحػػػذاتلل(Daniel& David, 2017)   اػػػؽلاػػػ لض ػػػ ج لدراوػػػذلل
احار ػػػػ للػػػػر ثطلثاػػػػ ؿلاوػػػػ يثل لثا ا ةػػػػذلاػػػػفلا ػػػػطراث تلاح ػػػػ ذلاحضاوػػػػلذلاوػػػػؿل قػػػػ ط ل
لاحاخدراتقل ا طرابلاحيلؽلا   ا ة قل احال ؿلا ض   رلذقل ا طرابلاحاخ لذلاح  ضثلذ0ل

اح ػ ل   ػلتلإحػفلأفلضيػدلاحػذاتلل(Golestaneh et al., 2017)هػذهلاحض ل ػذلدراوػذلل  ػدةـل
احار ػػ لاػػفلأ وػػرلاحخ ػػ جصلاح ػػ ل ػػؤد لإحػػفل ػػقؼل  ا ػػؿلاحاراهػػؽلاػػ لاحثلجػػذلاحا لطػػذجل
 ذحؾل ض ل ذلطثلقلذلحاق رهلثلػ ـلذا ػللثاػ ؿلداجػـقل اػفلوػُـلفضيػدلاحػذاتللُقػدلوػاذلأو وػلذلاػفل

لوثثً لفيطل داف ل   لح  ث ؿلةلفلا ض   ر0لوا تلار  لا   ج بل حلسل
 ,Campos, R., Besser, A., & Blatt) اػ لا ايػتلض ل ػذلهػذالاحاػرضلألً ػ لاػ لدراوػذل

S., 2012)اح  لأ   تلأفلاحاراهيلفلاحض  دلفلحذ ا  ـلأ ورلةر ذلحدض   رلثوثبلار رهـلل
أفلاح ػلؽلاحضاوػ لل  وػطللث  داثلاؤحاذل ذ رلػ تلاحػرفضلاح احػد قل أ  ػ تلض  ج  ػ لألً ػ 

لاحقد ذلثلفلضيدلاحذاتلاحار  ل احال ؿلا ض   رلذ0
 أا رتل ولرلافلاحدراو تلإحفلأضللةضدا للض يدلاحاراهؽلذا للثا ؿلار  لفإضػلللض يػدلاحوػل ؾل
احخ طقلثطرليذلأ لضاطلل الزلث ح  ـل اح يللـلاحولث قل لر ثطلذحؾلث ح  داضل تلاحوػلثلذل ة ػزل

ح ق لشلا لهذهلاح  داض تقل ث اذلخ  ذلث ػؿلاػفلازدراءلاحػذاتل ا  ي رهػ لااػ لاحاراهؽلةفلا
 ;Xavier, 2016; Campos, 2018)لخلػؽلالػ ً لاض   رلػذلحػد لهػؤ ءلاحاػراهيلفل دراوػذل

Zeifman et al ., 2021; Sekowski, Lengiewicz, & Lester, 2022; Tibubos 
et al., 2023 )ل

إحفلأفلاحاراهؽلف لاحار لذلاحو ض لذلل  لحضاوللاق للرلاارطذلف لل  قز لاحث  وذلهذهلاحض ل ذ
 لوػقفلثاػػ ؿل  ػر لإحػػفل  يلي ػػ قلاطداءلوػ اءلاطداءلا   اػػ ة لأ لاط ػ دلا لأ لا ضاقػػ ح قل

  للاقرلاحاراهؽلث حر  قلثؿللاقرلث ح ي لرلداجاً قل لالؿلإحػفلا  وػثذلضاوػللثاػدةقلف ظ ػرل
راهؽل  قثلرلةفلاحاق رلث تض ػ ؾلاػفلاح لػ ةقل أفلاح لػ ةل ل وػ  ؽلهض لاحال ؿلا ض   رلذلحلا

احقلشلفل  قل ذحؾلل دثلثقػدل  ػ ؿلاحاراهػؽلإحػفلار لػذلاػفلاحلػ سل احيضػ طقل فيػدافلاطاػؿقل
ل   خـلاحولثل تلف ل ل  ل0

ف ر لاحث  وذلأفلهذهلاحض ل ذلاضطيلذل اقي حذجلفضيدلاحذاتلاحار  لضيطذل قؼلضاولذل و ةدل
 ػػػ رلاحالػػػ ؿلا ض   رلػػػذجلفػػػ حاراهؽللقػػػلشلا ا ةػػػذلاػػػفلاحظػػػر ؼلاح ػػػ ل ق ثػػػرل ػػػقثذلةلػػػفلظ

فلرغػبلفػ ل تلرهػ ل احػػ خلصلاض ػ لاػفلخػػدؿلاحا   حػذلا ض   رلػذقل لػػثل  الػزلاحظػر ؼلاح ػػ ل
 وػػثؽلاحا   حػػذلا ض   رلػػذلثػػثقضلاح  ػػ ربل اط ػػداثلاح ػػ لل قػػرضلح ػػ لاحاراهػػؽقل   اوػػؿلفػػ ل
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خصلذ لولطذلف لاحق جلػذل ػ طبلأ لاطـلأ لخ ر  ػ ل  حادروػلفقلاحضيدقل احقي ث تلافل ثؿلا
لأ لافلطرؼلاخصلا ث بللر ثطلثللة طالً قل هذالا لل قللللاقرلث ضللارف ضل ا  ير0

ل قػػؿلاطفػػرادلاُا يػػرلفلحد ػػزافلا ضاقػػ ح قل ل ػػد  فلضيػػدلاحػػذاتلاحار ػػ ل  وػػ ض  لاحث  وػػذلأفلل
افيػػذلةلػػفلاط  ػػ ـلاحوػػ حثذلاح ػػ درةلاػػفلالآخػػرلفقلاطوػػ ألةػػفلأضاوػػ ـقل ل  ضػػ فل ػػ هزلفلحلا ل

 ل ػػث  فلاق اػػدلفلةلػػفلالآخػػرلفلفػػ ل يػػدلرهـلطضاوػػ ـقل ذحػػؾلطفل يػػدلرهـلطضاوػػ ـلاُ ػػدفٍقل
لحضاوللةلفلأضلل قلؼقل ل  ضبلاح ق بل  لل ا   0فلضظرلاحاراهؽل

حا طرفػػذجلفقلػػفل اػػ لُ  ػػلؼلاحث  وػػذلأفلضيػػدلاحػػذاتللضاػػ لض ل ػػذلطوػػ حلبلاح ضاػػجذلا   ا ةلػػذلا
أضػتلل-وثلؿلاحاوػ ؿللةضػدا للوػ دخؿلاح احػدافلةثػ راتلوػلثلذلاوػؿلإ للا ضػؾلةاػؿلاػ ءل لػدل

غث  ل ؿلهذهلاحقث راتل ضُاػقلاػق رًالثقػدـلا وػ  ي ؽقل اػفلوػـلوػلطرةلثقػضلاطف ػ رلاحوػلثلذل
لث حااؿل ل حػدل لأو  ؽ لف ض لل  لػفلضيػدلاحػذاتلاحار ػ لاحػذ لل-ةلفلاحاردلاوؿلإا   ـلةل  

لالدًلاض   رلًّ لةضدلاحاراهؽل وثلؿلح ؿل ال لاا  لل0
 ح ػػفلاوػػػ ض  تلاحث  وػػػذلاػػػفلهػػػذالاحث ػػػثلأفلاحالػػ ؿلا ض   رلػػػذلاؤاػػػراتل ل قثػػػرلةػػػفلرغثػػػذلل

 يليلػػػذلاػػػفلاحاراهػػػؽلفػػػ لاحاػػػػ تلأ وػػػرلاػػػفل  ض ػػػ ل ػػػرخذلث ػػػػ تلةػػػ ؿٍقل رغثػػػذلفػػػ لطلػػػػبل
لحقث رلافلأزا  للاحاخ لاذ0احاو ةدةلافلاطاخ صلاحا لطلفلحدةالقل حاو ضد للف لا

 التحقق من الفرض الثاني لمبحث: -

"لا توجاااد فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية باااين متوساااطات درجاااات  لػػضصلاحاػػػرضلاحوػػ ض لةلػػػفل
الااذكور ومتوسااطات درجااات الإناااث عمااى مقياااس نقااد الااذات المرضااي وأبعاااد  الفرعيااة لاادى 

 ـلاو خداـلاخ ث رلإت لحا اػ ة لفلحل  يؽلافلاحارضلاحو ض لحلث ثلطلاب الثانوية العامة"  
 لحدراوذلد حذلاحار ؽلثلفلا  وط تلدر ػ تلindependent Samples T-Testاو يل لفلإ

احذ  رل ا  وط تلدر  تلاتض ثلةلفلايل سلضيدلاحذاتلاحار  ل أثق دهلاحارةلذلحد لطدبل
لاح  ح لل  بلاحض  ج لل .6إلاحو ض لذلاحق اذقل اح د ؿ

ئا اختبار )ت( لمجموعتين مستقمتين لدراسة دلالة الفروق بين (: نتا 12جدول ) 
متوسطات درجات الذكور ومتوسطات درجات الإناث عمى مقياس نقد الذات المرضي وأبعاد  

 (376  الإناث=82( )الذكور=456الفرعية لدى طلاب الثانوية العامة )ن=
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أبعممماق نقممم  المممذاث 
 المزضي

 انُوع
انًتوسددددددددد  
 انحسابي

الاَحدددددددددددزا  
 انًعياري

 )ت(قيًة 
يسددددددددددتوى 

 انذلانة

 كزاهيت الذاث

 4.349 49.754 ذكور

4.475 
9.455 
 4.474 40.779 إناث غيز قالت

 
 لوم الذاث

 5.449 47.444 ذكور
9.393 

9.575 
 7.997 47.049 إناث غيز قالت

 
 الخوف من الفشل

 7.445 49.474 ذكور
4.454 

9.435 
 7.470 44.474 إناث غيز قالت

نقممممممممممم  المممممممممممذاث 
 المزضي ك ل

 45.350 77.354 ذكور
9.403 

9.750 
 40.477 70.443 إناث غيز قالت

(،  ** دانددة إحصدددائياً عُددذ يسدددتوى انذلاندددة 0.0.* دانددة إحصدددائياً عُددذ يسدددتوى انذلاندددة )
(.0.00) 

احوػػ ثؽلأضػػلل ل   ػػدلفػػر ؽلذاتلد حػػذلإ  ػػ جلذلةضػػدلاوػػ   لد حػػذلل .6إلل  ػػبلاػػفلاح ػػد ؿ
 لثػػلفلا  وػػط تلدر ػػ تلاحػػذ  رل ا  وػػط تلدر ػػ تلاتضػػ ثلةلػػفلايلػػ سلضيػػدلاحػػذاتل0.5.إ

احار ػػ ل أثقػػ دهلاحارةلػػذلحػػد لطػػدبلاحو ض لػػذلاحق اػػذقلأ لأضػػلل لل  ػػدلاخػػ دؼلثػػلفلاحػػذ  رل
 اتضػػ ثلاػػفلطػػدبلاحو ض لػػذلاحق اػػذلفػػ لضاػػدلاحػػذاتلاحار ػػ ل أثقػػ دهقلااػػ للقضػػ ل  يػػؽلاحاػػرضل

لاحو ض 0
 فرض الثاني:مناقشة نتيجة ال

أظ ػػرتلاحض ػػ ج لةػػدـل  ػػ دلفػػر ؽلُ قػػز لإحػػفلاحضػػ علفػػ لضيػػدلاحػػذاتلاحار ػػ قلفيػػدلا ايػػتلهػػذهل
ل9.61ا لدراوذلإةا دلض  ؼقلاحض ل ذل  لاح  لأوث تلةدـل   دلفػر ؽلثػلفلاح ضوػلفلفػ لحػ ـ

ل ضيدلاحذات0
تلإحػػفل لاح ػػ لأاػػ رل9.99 ا ايػػتلألً ػػ لاػػ لدراوػػذلإأ اػػدلاح وػػلض لهػػدؿقلدلضػػ لةلػػفلاحوػػقلدقل

فػر ؽلذاتلد حػذلإ  ػ جلذلثػلفلا  وػطلدر ػ تلاحػذ  رل اتضػ ثلةلػفلايلػ سلضيػدللدأضلل ل   ػ
لاحذاتل أثق دهلاحارةلذ0

 لاح ػػ لأوث ػتلض  ج  ػػ ل  ػػ دل.9.6قلإوػػ الذل ػ ثرلفػ ل ػػلفل  قػ رضلهػػذهلاحض ل ػذلاػػ لدراوػذ
 لأوث ػتلاح ػل(Vilegen& Luyten, 2009)فػر ؽلفػ لا  ػ هلاحػذ  رلفػ لضيػدلاحػذاتقل دراوػذل

 قل دراوػػػػػػذل9.66أفلاتضػػػػػػ ثلأ وػػػػػػرلضيػػػػػػدًالحػػػػػػذ ا  فلاػػػػػػفلاحػػػػػػذ  رقل دراوػػػػػػذلإداضلػػػػػػ لاحاػػػػػػثؤ فقل
(Shahar,2016)اح  ل اػلرلإحػفلأفلاتضػ ثلأ وػرلضيػدًالحػذ ا  فلاػفلاحػذ  رقل دراوػذلإف طاػذلل
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 لاح  لأوث تل   دلفر ؽل قز لإحفلاحض علف لاحدر ذلاح للذلحلضيػدلاحوػلث ل9.96احزهراءلا ادقل
لاتل ة اؿلاحاق رلث حذضبلف لا   هلاتض ث0حلذ

أفلاحضيػػدلاحػػذا  لل  ػػ  لةلػػفلف ػػ ةلثػػلفلإاحظػػ هرل أضاوػػض لل(Shahar, 2016)  اػػلرلدراوػػذل
اح يليلػػذ ل اقرفػػذلاحػػذاتلإاػػ للا ػػرلفلػػللاػػخصلاػػ لةػػفلضاوػػل قل هػػذهلاحظػػ هرةلح ػػ ل ػػ ولرلةلػػفل

ا  ـل ل  لقل افلوػـل  ػ ح ـلزل دةلالؿلاحاراهيلفلث اذلة اللإحفل طثلؽلاق للرلة حلذل   هل
لحدر ذلة حلذلافلضيدلاحذاتلاحار  لح دلاح ضولف0

  ر لاحث  وذلأضللةدـل   دلفر ؽلثلفلاحذ  رل اتض ثلف لضيدلاحذاتلاحار  للق دلإحفلاض ا ءل
احطػػػدبلفػػػ لغػػػ حثل  ـلإحػػػفلضاػػػسلاحثلجػػػذلا   ا ةلػػػذل احوي فلػػػذجلثاقضػػػفلأض ػػػـللخ ػػػق فلحػػػضاسل

لا   ا ةلذل احوي فلذ0احاؤوراتل احاق للرل
  ر  لاحث  وذلهذهلاحض ل ذلألً  لإحػفلطثلقػذلار لػذلاحاراهيػذلاح ػ ل  الػزلث ح و وػلذلا ضاق حلػذل
احوػػػلثلذل احاػػػق رلث حػػػذضبل احضزةػػػذلحل ا حلػػػذقل اح ػػػ ل ل خ لػػػؼلثػػػ خ دؼلاح ػػػضسقل ػػػذحؾلطثلقػػػذل

ثػػدال   لإحػػفلاحقدلػػدلاػػفللاحار لػػذلاحدراوػػلذلإاحار لػػذلاحو ض لػػذ ل اح ػػ لل قػػرضلفل ػػ لاحطػػدبلاضػػذ
اح ػػػػت طلوػػػػ اءل  ضػػػػتل ػػػػت طلأوػػػػرلذلأ لادروػػػػلذلأ ل ػػػػت طلاخ ػػػػلذل ر ػػػػ لإحػػػػفلوػػػػا تل
احاخ ػػػػلذقل اح ػػػػ ل  قػػػػؿلاحاػػػػراهيلفلاػػػػفلاحػػػػذ  رل اتضػػػػ ثللض يػػػػد فلأضاوػػػػ ـلثاػػػػ ؿلاوػػػػ ارقل

لث ت  فذلإحفلفيداض ـلاحويذلثضاو ـل  دةلاضاق    ـ0
  ػػ فلض ل ػػذلحلاقػػ للرللضيػػدلاحػػذاتلاحار ػػ للفإل لػػثلجاحقدلػػدلاػػفلاحدراوػػ ت ذحػػؾلاػػ لدةا ػػللل

 ض ل ػػػذل ا لػػػػرهلاحوػػػلث لض ػػػػ للقغلػػػرلاحاضطيلػػػذل غلػػػػرلاحقيدضلػػػذلاح ػػػػ لل ػػػق  لاحاراهػػػؽللحضاوػػػػل
لاحػػػذاتل  ػػػػ هلضيػػػ طل ػػػػقالللجخ  ج ػػػللاحاخ ػػػػلذل اح وػػػالذ فل ػػػػ فلحػػػد لاحاػػػػردلااػػػ ةرلحػػػػ ـ

(Sahar, 2015; Sahar, 2016; Nagy, Shanahan, & Bear, 2021)ل
 من الفرض الثالث لمبحث:التحقق ل -

: "لا توجد فروق ذات دلالاة إحصاائية باين متوساطات درجاات  أضػلللضصلاحارضلاحو حثلةلف
الااذكور ومتوسااطات درجااات الإناااث عمااى مقياااس الميااول الانتحاريااة وأبعاااد  الفرعيااة لاادى 

ة لفلحل  يؽلافلاحارضلاحو حثلحلث ثل ـلاو خداـلاخ ث رلإت لحا ا لطلاب الثانوية العامة"  
 لحدراوذلد حذلاحار ؽلثلفلا  وط تلدر ػ تلindependent Samples T-Testاو يل لفلإ

احذ  رل ا  وط تلدر  تلاتض ثلةلفلايل سلاحالػ ؿلا ض   رلػذل أثقػ دهلاحارةلػذلحػد لطػدبل
لاح  ح لل  بلاحض  ج لل 66إلاحو ض لذلاحق اذقل اح د ؿ
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تقمتين لدراسة دلالة الفروق بين (: نتائا اختبار )ت( لمجموعتين مس 11جدول ) 
متوسطات درجات الذكور ومتوسطات درجات الإناث عمى مقياس الميول الانتحارية وأبعاد  

 (376  الإناث=82( )الذكور=456الفرعية لدى طلاب الثانوية العامة )ن=
أبعمممممممماق الميممممممممول 

 الانتحاريت 
 انُوع

انًتوسددددددددد  
 انحسابي

الاَحدددددددددددزا  
 انًعياري

 )ت(قيًة 
يسددددددددددتوى 

 نذلانةا

 التف يز الانتحاري

 5.377 49.599 ذكور

4.743 
9.979 
 7.454 44.449 إناث غيز قالت

التصممممممممممممممممموراث 
 الانتحاريت

 4.449 47.554 ذكور
9.055 

9.443 
 4.470 47.404 إناث غيز قالت

السممممممممممممممممممممممممممكوك 
 الانتحاري

 7.394 44.749 ذكور
4.440 9.994** 

 0.444 47.374 إناث

ريت الميول الانتحا
 ك ل

 47.447 54.944 ذكور
4.443 9.944* 

 49.404 57.945 إناث

(،  ** دانددة إحصدددائياً عُددذ يسدددتوى انذلاندددة 0.0.* دانددة إحصدددائياً عُددذ يسدددتوى انذلاندددة )
(.0.00) 

فػػر ؽلذاتلد حػػذلإ  ػػ جلذلةضػػدلاوػػ   لد حػػذلل  ػػ دلةػػدـاحوػػ ثؽلل 66إلل  ػػبلاػػفلاح ػػد ؿ
 ا  وػػػػط تلدر ػػػػ تلاتضػػػػ ثلةلػػػػفلثقػػػػد لاح ا لػػػػرللثػػػػلفلا  وػػػػط تلدر ػػػػ تلاحػػػػذ  رل(9.94)

ا ض  ػػ ر ل اح  ػػ راتلا ض   رلػػذل   ػػدلأثقػػ دلاحالػػ ؿلا ض   رلػػذلحػػد لطػػدبلاحو ض لػػذلاحق اػػذقل
ثػػػلفلا  وػػػطلدر ػػػ تلاحػػػذ  رل ا  وػػػطلل(9.94)فػػػرؽلداؿلإ  ػػػ جلً لةضػػػدلاوػػػ   للل  ػػػدثلضاػػػ ل

ا ض   رلػذلح ػ حبلاتضػ ثقل اػ للدر  تلاتض ثلةلفلثقدلاحول ؾلا ض   ر ل   دلأثقػ دلاحالػ ؿ
ثػػلفلا  وػػطلدر ػػ تلاحػػذ  رل ا  وػػطلدر ػػ تلل(9.94)  ػػدلفػػرؽلداؿلإ  ػػ جل لةضػػدلاوػػ   ل

لاتض ثلةلفلاحال ؿلا ض   رلذل  ؿلح  حبلاتض ث0
 مناقشة نتائا الفرض الثالث:

ةػدـلض ػ لا ض  ػ رلاػفلاحػذ  رقلااػ للقضػ للدًلاتضػ ثلأ وػرلاػل الرلض  ج لهػذالاحاػرضلإحػفلأفل
لقل   يؽلاحارضلاحثدلؿ0 زجلً ل  يؽلاحارضلاحو حث

 دل ر  لهذهلاحض ل ذلإحفلثقضلاحق ااؿلاحاول ح  لذلاوؿل   دلثقضلاتضزلا تلداخػؿلاحثلضلػذل
احاخلػػػذلحمضوػػػفقل ثقػػػضلاح را ضػػػ تلاح ػػػ للارزهػػػ ل وػػػا  ل  قل ػػػ لأ وػػػرلةر ػػػذلحد ػػػطراث تل

ل0(Carandang, Bronson& Kamare, 2000, 28)احضاولذلاي رضذلث حذ  رل
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فيػدلأ ػػدتلض ػػ ج لثقػػضلاحدراوػ تلأفلاتضػػ ثلأ ػػؿل ػػدثذلضاوػػلذل أ ػؿلوث  ػًػ لاضاق حلًػػ لاػػفلاحػػذ  رل
 لةضػػػدلداؿلإ  ػػػ جلًّلل قل ذحػػػؾل ػػػدللاوػػػرلوػػػثبل  ػػػ دلفػػػرؽ9.65قلباح هػػػ ل دراوػػػذلإأ اػػػدلةثػػػد

ثػػػػلفلا  وػػػػطلدر ػػػػ تلاحػػػػذ  رل ا  وػػػػطلدر ػػػػ تلاتضػػػػ ثلةلػػػػفلثقػػػػدلاحوػػػػل ؾلل(9.94)اوػػػػ   ل
ل0ل ر ل   دلأثق دلاحال ؿلا ض   رلذلح  حبلاتض ثا ض  

 لاح ػ لأوث ػتل  ػ ؿلاتضػ ثلةلػفل9.96   اؽلهذهلاحض ل ذلا لدراوذلإ  ثرلف ر ؽلا ادقل
ا  وػػطلأةلػػفلاػػفلاحػػذ  رلفػػ لايلػػ سلاحالػػ ؿلا ض   رلػػذقل ذحػػؾلثد حػػذل  هرلػػذلةضػػدلاوػػ   ل

اثػػ رؾلخط طثػػذقل أ اػػدلثػػفلوػػقدلقلثلضاػػ لاخ لاػػتلهػػذهلاحض ل ػػذلاػػ لدراوػػذلإل لػػفلثػػفل( 9.94)
 لاح  لأا رتلإحفلةدـل   دلفر ؽلف لاحال ؿلا ض   رلذلُ قز لحا تلػرلاحضػ عقل.9.9اط ادقل

 اخ لاػػػتلض ػػػ ج لاحث ػػػثلاح ػػػ ح لألً ػػػ لاػػػ لض ػػػ ج لدراوػػػذلإوػػػ حاذلةطلػػػذلةثػػػداللهقل رأؼلاللهلأثػػػ ل
 ثلفػػػ لاحالػػػػ ؿل لاح ػػػ لأوػػػػارتلض  ج  ػػػ لةػػػفل  ػػػػ دلفػػػر ؽلثػػػلفلاحػػػػذ  رل اتضػػػ9.62اػػػقرالذقل

لا ض   رلذلح  حبلاحذ  ر0
 اورلاحث  وذلهذهلاحض ل ذلف ل  ءلاحطثلقذلاحول  ح  لذلحلارأةقلف  ل  ا  لث حاا ةرلاح ل اذل
أ وػػػرلاػػػفلاحػػػذ رقل ثدر ػػػذلة حلػػػذلاػػػفلاح و وػػػلذلا ضاق حلػػػذجلف  ػػػ فلأ وػػػرل و وػػػلذلحلااػػػ  ؿل

 ػػرا ـلأ ػػداثلاح لػػ ةلفقضػػدا ل قل اح ػػت طلاح ػػ ل  ا   ػػ قلفوػػرة فلاػػ ل اػػقرلثػػ حيض طل ات ثػػ ط
ةلػػفلاحا ا  ػػذل خ  ػػذلحػػ لل     لضاػػ للاػػ ؽلذحػػؾل ػػدرلاطضوػػفقللاح ػػ غطذلفػػ ل  ػػتل ا ػػدلةلػػف

لجث ػػػذهلاح ػػػت طل ػػػ ورإحػػػفلزلػػػ دةلذحػػػؾلا  اقػػػتلاح ػػػت طلاػػػ لخ ػػػ ؿلاخ ػػػلذلوػػػلثلذللػػػؤد ل
ل0لذاحول  ل تلا ض   رلذل   دلأثق دلاحال ؿلا ض   رلف للاطضوفل ث ح  ح لزل دةلاضخراط

 التحقق من نتائا الفرض الرابع لمبحث:-
"لا توجاااد فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية باااين متوساااطات درجاااات  ةلػػػفللاحاػػػرضلاحراثػػػ لػػػضصل

القساامين العممااي والأدبااي عمااى مقياااس نقااد الااذات المرضااي وأبعاااد  الفرعيااة لاادى طاالاب 
حا اػػػ ة لفللحلث ػػػثل ػػػـلاوػػػ خداـلاخ ثػػػ رلإت لاحراثػػػ ل  يػػػؽلاػػػفلاحاػػػرضلح  الثانوياااة العاماااة"

ا  وط تلدر ػ تلؽلثلفل ل لحدراوذلد حذلاحارلindependent Samples T-Testإلاو يل لف
احيوالفلاحقلا ل اطدث لةلفلايلػ سلضيػدلاحػذاتلاحار ػ ل أثقػ دهلاحارةلػذلحػد لطػدبلاحو ض لػذل

لاح  ح لل  بلاحض  ج لل 69إلقل اح د ؿاحق اذ
ق بين ولدراسة دلالة الفر  قمتينمست(: نتائا اختبار )ت( لمجموعتين  12جدول ) 

متوسطات درجات القسمين العممي والأدبي عمى مقياس نقد الذات المرضي وأبعاد  الفرعية 
 (216  الأدبي=241)العممي= (456)ن= لدى طلاب الثانوية العامة
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أبعممماق نقممم  المممذاث 
 المزضي

 انقسى
انًتوسددددددددد  
 انحسابي

الاَحدددددددددددزا  
 انًعياري

 )ت(قيًة 
يسددددددددددتوى 

 انذلانة

 زاهيت الذاثك
 4.494 49.444 العكمي

9.070 
9.447 
 4.473 40.774 الأقبي غيز قالت

 
 لوم الذاث

 7.404 47.704 العكمي
9.435 

9.773 
 7.909 47.775 الأقبي غيز قالت

 
 الخوف من الفشل

 7.954 44.340 العكمي
9.575 

9.304 
 7.734 49.770 الأقبي غيز قالت

نقممممممممممم  المممممممممممذاث 
 لالمزضي ك 

 47.445 70.453 العكمي
9.549 

9.440 
 40.074 77.347 الأقبي غيز قالت

(،  ** دانددة إحصدددائياً عُددذ يسدددتوى انذلاندددة 0.0.* دانددة إحصدددائياً عُددذ يسدددتوى انذلاندددة )
(.0.00) 

ل(9.94)ةػدـل  ػ دلفػر ؽلذاتلد حػذلإ  ػ جلذلةضػدلاوػ   لد حػذلل  بلافلاح ػد ؿلاحوػ ثؽل
لفلاحقلاػػػ ل اطدثػػػ لةلػػػفلايلػػػ سلضيػػػدلاحػػػذاتلاحار ػػػ ل أثقػػػ دهلثػػػلفلا  وػػػط تلدر ػػػ تلاحيوػػػا

احارةلذلحد لطدبلاحو ض لذلاحق اذقلأ لأضلل لل  دلاخ دؼلثلفلاحيوػالفلاحقلاػ ل اطدثػ لاػفل
ل0احراث اا للقض ل  يؽلاحارضللطدبلاحو ض لذلاحق اذلف لضيدلاحذاتلاحار  ل أثق دهق

 مناقشة نتائا الفرض الرابع:
 ل9.99 ل ذلف ل زءلا لض ل ذلدراوذلإأ ادلاح ولض لهدؿقل دلض لةلفلاحوقلدقل  اؽلهذهلاحض

  خ لػػؼلاق ػػ لفػػ ل ػػزءل لػػثل ػػ فلاػػفلأثػػرزلض ػػ ج لهػػذهلاحدراوػػذلةػػدـل  ػػ دلفػػر ؽلذاتلد حػػذل
إ   جلذلثلفلا  وط لدر ػ تلاحيوػالفلاحقلاػ ل اطدثػ لةلػفلايلػ سلضيػدلاحػذاتل  ػؿل أثقػ دهل

اؼل احاقػػ للرلذاتلاحاوػ   لاحقػػ ح  ل لػثل  ػػدتلفػػر ؽلذاتلاحارةلػذلا ةػػدالثقػدلإ  ػػ لاطهػد
لد حذلإ   جلذلثلفلا  وط لدر  تلاحيوالفلاحقلا ل اطدث لح  حبلاحيوـلاحقلا 0

لُا ػػػػفلأفل اُوػػػػرلاحث  وػػػػذلهػػػػذهلاحض ل ػػػػذلفػػػػ ل ػػػػ ءلخ ػػػػ جصلاحاػػػػراهيلفل لػػػػثلل وػػػػا فلث ػػػػدةل
حضظػػرلةػػفل خ  ػػ ـلاحااػػ ةرل ا ضاقػػ  تجلف ػػـللقػػ ض فلاػػفل ػػراعلداخلػػ لةضلػػؼلث ػػرؼلا

اط  دلا ل أةث ج ـلاحدراولذقلفُ ولطرلةلل ـلاا ةرلاحخ ؼقل احت بقل اح لرةقل حػ ـلاحػذاتقل
 احاػػػػق رلث حػػػػذضبقل فيػػػػدافلاحويػػػػذلثػػػػ حضاسقلفلاللػػػػ فلإحػػػػفلإ ػػػػدارلأ   اًػػػػ ل  وػػػػلذلةلػػػػفلذا  ػػػػـقل

 ض ػػػ لث ت ػػػ فذلإحػػػفلإ و وػػػ ـلاحػػػداجـلث حد ضلػػػذل ةػػػدـلا وػػػ  ي ؽقل لػػػثلُ ػػػضاتلهػػػذهلاحار لػػػذلث
احار لذلاتضا جلذلاح ر ذلح  ض  لار لذلاض ي حلذقلفيدلل  فلث  لثقضلاحاضت ػ تلض ل ػذل ػد ثل
احقدلػػػػدلاػػػػفلاح تلػػػػراتلاحاوػػػػل ح  لذل ا ضاق حلػػػػذل ا   ا ةلػػػػذقلفػػػػ حاراهؽلوػػػػ اءل ػػػػ فل خ  ػػػػلل
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إةلاػػ  لأ لإأدثػػ  للػػر لضاوػػلل ولػػرلاحقلػػ بل  للوػػ  ؽلا   ػػراـقلفػػ حاراهؽلث  ػػللةػػ ـللُقظػػـل
قل ليلؿلافلض     لقل ل   هؿلأ ل دراتلحدلػلقل لوػقفلاػفلأ ػؿلاحاقػ للرلاحق حلػذل اح اػ ـلفالل

ل اح ا ؿقل هذال للل للق سلاحرغثذلف لاح ا ؽل اح الزل ح ضللرغثذلاضللف ل  ضبلاحااؿ0
 التحقق من الفرض الخامس لمبحث: -
 اتوسااطلا توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين مت": أضػػللةلػػفلاحاػػرضلاحخػػ اسلػػضصل -

الفرعياة لادى وأبعااد  لعماى مقيااس المياول الانتحارياة القسامين العمماي والأدبايدرجات 
حلث ػػػثل ػػػـلاوػػػ خداـلاخ ثػػػ رلإت للاحخػػػ اسل  يػػػؽلاػػػفلاحاػػػرضلح  طااالاب الثانوياااة العاماااة"

ؽلثػػلفل ل لحدراوػػذلد حػذلاحاػرلindependent Samples T-Testإلاوػ يل لفحا اػ ة لفل
احارةلػذلةلفلايل سلاحال ؿلا ض   رلػذل أثقػ دهلل ل اطدث ا  وط تلدر  تلاحيوالفلاحقلا

لاح  ح لل  بلاحض  ج لل 61إلقل اح د ؿحد لطدبلاحو ض لذلاحق اذ
متوسطات ق بين ولدراسة دلالة الفر  مستقمتين(: نتائا اختبار )ت( لمجموعتين 13جدول )

  الفرعياة لادى طالاب درجات القسمين العممي والأدبي عمى مقياس الميول الانتحارية وأبعااد
 (216  الأدبي=241)العممي= (456)ن= الثانوية العامة

أبعمممممممماق الميممممممممول 
 الانتحاريت 

 انقسى
انًتوسددددددددد  
 انحسابي

الاَحدددددددددددزا  
 انًعياري

 )ت(قيًة 
يسددددددددددتوى 

 انذلانة

 التف يز الانتحاري
 7.434 44.474 العكمي

4.440 
9.437 
 7.574 44.475 الأقبي غيز قالت

التصممممممممممممممممموراث 
 اريتالانتح

 3.754 47.035 العكمي
4.997 

9.443 
 4.747 47.337 الأقبي غيز قالت

السممممممممممممممممممممممممممكوك 
 الانتحاري

 0.944 45.479 العكمي
4.594 

9.449 
 0.440 47.430 الأقبي غيز قالت

الميول الانتحاريت 
 ك ل

 40.479 54.507 العكمي
4.344 

9.444 
 49.744 57.474 الأقبي غيز قالت

(،  ** دانددة إحصدددائياً عُددذ يسدددتوى انذلاندددة 0.0.ياً عُددذ يسدددتوى انذلاندددة )* دانددة إحصدددائ
(.0.00) 

ةػػدـل  ػػ دلفػػر ؽلذاتلد حػػذلإ  ػػ جلذلةضػػدلاوػػ   لد حػػذلاحوػػ ثؽلل 61إلل  ػػبلاػػفلاح ػػد ؿ
ثػػػػلفلا  وػػػػط تلدر ػػػػ تلاحيوػػػػالفلاحقلاػػػػ ل اطدثػػػػ لةلػػػػفلايلػػػػ سلاحالػػػػ ؿلا ض   رلػػػػذل( 9.94)

لػػػذلاحق اػػػذقلأ لأضػػػلل لل  ػػػدلاخػػػ دؼلثػػػلفلاحيوػػػالفلاحقلاػػػ ل أثقػػػ دهلاحارةلػػػذلحػػػد لطػػػدبلاحو ض ل
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ااػػ للقضػػ ل  يػػؽلاحاػػرضلل اطدثػػ لاػػفلطػػدبلاحو ض لػػذلاحق اػػذلفػػ لاحالػػ ؿلا ض   رلػػذل أثقػػ دهق
ل0احخ اس

 مناقشة نتائا الفرض الخامس:
اللهقل رأؼلاللهلثػػػػ لاػػػػقرالذللاخ لاػػػتلض ػػػػ ج لهػػػػذالاحث ػػػثلاػػػػ لض ػػػػ ج لدراوػػػذلإوػػػػ حاذلةطلػػػػذلةثػػػد

 ل لػثلأاػ رتلض ػ ج  ـلإحػفلار اػ علZheng, A., & Wang, Z, 2014جل9.62لاحدروػ ق
اقدؿلاحال ؿلا ض   رلذلا لاحقبءلاط  دلا قلثلضا لا ايػتلض ػ ج لهػذالاحث ػثلاػ لض ػ ج لدراوػذل

 لاح ػػ لأاػػ رتلإحػػفلةػػدـل  ػػ دل.9.9إل لػػ لثػػفلاثػػ رؾلخط طثػػذقل أ اػػدلثػػفلوػػقدلاط اػػدقل
حا تلرلاح خ صلاحقلاػ قل ا ايػتلألً ػ لض ػ ج لهػذالاحاػرضلفر ؽلف لاحال ؿلا ض   رلذلُ قز ل

 لاح ػ لأاػ رتلإحػفلةػدـل  ػ دل9.96ا لدراوذلإأثػرارلإثػراهلـلاح ثلػبقل ف طاػذلخللاػذلاحوػلدقل
ثػػػػلفلاحط حثػػػػ تلةلضػػػذلاحدراوػػػػذلفػػػػ لاحالػػػػ ؿل( 9.94)فػػػر ؽلذاتلد حػػػػذلإ  ػػػػ جلذلةضػػػدلاوػػػػ   ل

ةلاػػ  قل ا ايػػتلاػػ لض ػػ ج لدراوػػذلإضػػ راللا ض   رلػػذل فيػًػ لحا تلػػرلاح خ ػػصلاحدراوػػ لإإضوػػ ض  
 لاح ػػ لأوث ػػتلةػػدـل  ػػ دلفػػر ؽلذاتلد حػػذلإ  ػػ جلذلفػػ لثقػػدلاحرغثػػذلفػػ ل9.99ا اػػدلةرفػػذقل

ا ض  ػػػػ رل ثقًػػػػ ل خػػػػ دؼلاح خ ػػػػصقل ا ايػػػػتلاػػػػ لدراوػػػػذلإة ػػػػ ـلةثػػػػداحلطلؼلةثػػػػداح  د قل
ل لاح  لأوث تلةدـل   دلفر ؽلف لاحالؿلا ض   رلُ قز لحض علاح قللـ9.990

 و ض  لاحث  وذلأفلاحاػر ؽلفػ لاحالػ ؿلا ض   رلػذل ل قػ دلحضػ علاح خ ػصلاط ػ دلا لثػؿل قػ دل
ح   دلاحق ااؿلاح  لُ  ازلظ  رلاحال ؿلا ض   رلذلحد لط حبلاحار لذلاحو ض لذل  قؼلاحػ ازعل
لا ض  ػػ رقل اػػق رلاحاراهػػؽلثػػ حق زل ةػػدـلاحيػػدرةلةلػػفلاح ػػ ولرلفػػ ل احػػدلض لحدلػػللف توػػدـل ػػرـ

 داثل اة ي دهلثػ فلاحقػ حـلا ػ فلخطػرل أفلاحاػ تل ػؿلح ػؿلااػ  للل را ػللحػلل حاػفل  حػلقلاط
   ػػ دلاحاػػق رلث ح  ػػدةل احاػػراغل ةػػدـلاحر ػػ لةػػفلاحػػذاتقل ةػػدـل ػػدرةلاحاراهػػؽلةلػػفلثػػذؿلاح  ػػدل
هػ لاػػفلأثػرزلايػػدا تل ػ  تلإلػػذاءلاحػذاتل ا ض  ػػ رقل ػذحؾلةػػدـلر ػ لاحاراهػػؽلةػفلةد   ػػلل

داػػ  فلثقػػضلاحاػػراهيلفلحلاػػ ادلاحاخػػدرةقل   ػػ فلض  لػػذلاحاراهػػؽلفػػ ل  حػػذلةػػدـلاػػ لالآخػػرلفقل ات
احقػػػػدجلإاػػػػ لاحاػػػػ تلأ لا ض  ػػػػ رقل فيػػػػدلاحاراهػػػػؽلط ػػػػدلاح احػػػػدلفلثوػػػػثبلاحاػػػػ تلأ لاحوػػػػارلأ ل
ا ضا  ؿلل قؿلاحاراهؽلأ ورل و ولذلحخثراتلاحايدلاح  حلذقل    دل ػ رلخلأوػر لاػفلا ض  ػ رل

حذ لل  لـلثا ؿلداجـلةفلةدـلرغث ػللفػ لاح لػ ةل اح قػرضل ػذحؾل لثل   دلأ دلأفرادلاطورةلا
حخثػػراتلاتوػػ ءةلفػػ لار لػػذلاحطا حػػذل ػػؿلهػػذهلاطوػػث بل ػػدف لاحاراهػػؽلحدض  ػػ رلث ػػرؼلاحضظػػرل

لةفل خ  ل0ل
ل
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 التحقق من الفرض السادس لمبحث: -
 يمكن التنبؤ بالميول الانتحارية مان خالال نقاد الاذات المرضاي"ةلفللاحارضلاحو دسللضصل

ا ض ػدارل وػ بل  للػؿل حل  يؽلافلهذالاحارضل  اتلاحث  وػذلثل" لدى طلاب الثانوية العامة(
احا قػػددلاحا ػػدرجلحدراوػػذلإا  ضلػػذلاح ضثػػؤلثػػ حال ؿلا ض   رلػػذلاػػفلخػػدؿلضيػػدلاحػػذاتلاحار ػػ لحػػد ل

لقل احض  ج لا   ذلف لاح دا ؿلاح  حلذلطدبلاحو ض لذلاحق اذ
ار المتعدد المتدرج لمميول الانتحارية )كمتغير تابع( وأبعاد الانحد(: نتائا تحميل 14جدول )

 ( 456نقد الذات المرضي )كمتغيرات مستقمة( )ن=

 مص ر التباين
مجممممممممممممممممممممممممو  

 المزبعاث

ث 
مما
مممم
مممم
مممم
جمم

ر
ق

يت
ز
ح
ال

 

متوسمممممممممممممممممم  
 المزبعاث

 ال لالت قيمت )ف(
مزبع معامل 
الارتبمممممممممماط 

 المصحح

 44445.944 4 494757.499 بين المجموعاث

490.477 
9.999** 

 
 457.354 344 75435.455 قاخل المجموعاث 9.470

  344 474043.455 التباين ال كي

 (.9.94(.    *قالت عن  مستوى )9.94** قالت عن  مستوى )

إا  ضلػذلاح ضثػؤلثػ حال ؿل هػذاللؤ ػدلل(Sig = 0.01)لد حػذةضػػػدلاو ػػ  لداحػذلل(F)ل ثػلفلأفل لاػػل
 اػػ لأفلضوػػثذلاح ثػػ لفلل0ار ػػ لحػػد لطػػدبلاحو ض لػػذلاحق اػػذا ض   رلػػذلاػػفلخػػدؿلضيػػدلاحػػذاتلاح

 هػ لضوػثذلل%(47.0)احااورلحل تلرلفػ لاحالػ ؿلا ض   رلػذلاػفلخػدؿلأثقػ دلضيػدلاحػذاتل  ضػتل
 لدةقلثلضا لث   لاحضوثذل ق دلحق ااؿلأخر قل هذاللقض ل  يؽلاحاػرضلاحوػ دس0ل لا ػفل  دلػدل

ل لاح  ح ل65اق دحذلا ض دارلافلخدؿلاحض  ج لث ح د ؿلإ
معاملات الانحدار المتعدد المتدرج لمميول الانتحارياة )كمتغيار تاابع( وأبعااد (: 15 جدول )ل

 ( 456نقد الذات المرضي )كمتغيرات مستقمة( )ن=

 ال لالت قيمت )ف( معامل الانح ار المتغيزاث

 **9.999 0.344 9.349 كزاهيت الذاث
 **9.999 4.043 9.454 لوم الذاث

 (.9.94(.    *قالت عن  مستوى )9.94عن  مستوى ) ** قالت

اػػفلخػػدؿلض ػػ ج لاقػػ ادتلا ض ػػدارلاحا قػػددلاحا ػػدرجلاحداحػػذلحلالػػ ؿلا ض   رلػػذلإ ا تلػػرل ػػ ث  ل
ل أثق دلضيدلاحذاتلاحار  لإ ا تلراتلاو يلذ للا فل   ثذلاق دحذلا ض دارلاح  حلذل
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لاحذات0ل0146.*ل راهلذلاحذاتل+لل.069.احال ؿلا ض   رلذل=ل ل*لح ـ
لاحػذاتل   ػدل  هذاللقض لأضلللا فلاح ضثؤلث حال ؿلا ض   رلذلافلخدؿلثقد ل راهلذلاحذاتل ح ـ

لأثق دلضيدلاحذاتلاحار  0
 مناقشة نتائا الفرض السادس: 

 ,. Cox et al ., 2004; Dauarte et al)ا ايتلض ل ذلهذالاحارضلا لض  ج لدراوذل ؿلافل

2014; Sekowski et al ., 2022)لػػثُلأاػػ ر الإحػفلأفلاحاػػراهيلفلار اقػ لضيػػدلاحػػذاتلل 
احار ػػػ لل ػػػ فلحػػػدل ـلاق يػػػداتلوػػػلثلذلااػػػ هذلةػػػفلاحػػػذاتلفػػػ لاخ لػػػؼلضيػػػ طل لػػػ   ـقل هػػػ ل
اق يػػداتلو ث ػػذلةثػػرلاحػػزافقل ضيػػدلاحػػذاتللظ ػػرل قػػرضلار ػػ لفػػ لاحقدلػػدلاػػفلا  ػػطراث تل

ل  رلذلحد لاحاراهيلف0ات للضل لذل ا طراث تلاحاخ لذقل لُضثقلث   دلال ؿلاض 
اح  لأظ رتلأفلاحاراهػؽلاحلػ جسلل(Jones& Daniels, 2016)   اؽلهذهلاحض ل ذلا لدراوذل

لظػػفلأفلا ض  ػػ رلهػػ لاح ػػؿلاطاوػػؿلاحػػذ للاػػقرهلث حرا ػػذل لقاػػؿلةلػػفلإزاحػػذل   را ػػللا ضاق حلػػذقل
اض  لافللف حاراهؽللقلشلا ا ةذلافلاحظر ؼلاح  ل ق ثرل قثذلفلرغبلف ل تلره ل اح خلص

خػػػػدؿلاحا   حػػػػذلا ض   رلػػػػذل لػػػػثل  الػػػػزلاحظػػػػر ؼلاح ػػػػ ل وػػػػثؽلاحا   حػػػػذلا ض   رلػػػػذلثػػػػثقضل
اح  ػػ ربل اط ػػداثلاح ػػ لل قػػرضلح ػػ لاحاراهػػؽقل   اوػػؿلفػػ لاحضيػػدقل احقي ثػػ تلاػػفل ثػػؿلاػػخصل
ذ لوػػلطذلفػػ لاحق جلػػذلأ لخ ر  ػػ لأ لاػػفلطػػرؼلاػػخصلا ثػػ بقل هػػذالاػػ لل قلػػلللاػػقرلث ضػػلل

لارف ضل ا  ير0
ل(Weierich, Hooley, Deliberto, Nock, & Glassman, 2007)اػؽلاػ لدراوػذل   

اح ػػ لأ ػػػدتلأفلاحاػػراهيلفلاُارطػػػ لاحضيػػػدلحػػذ ا  ـللظ ػػػر فلفػػ لاحض  لػػػذلضيػػػدهـلفػػ ل ػػػ رةلاػػػ ؿل
لا طرؼلحلقي بلاحذا  لاحذ لل ؿلحدض   رلاحاقل 0

 لػثلل(Khanipour, Hakim, & Bidaki, 2016)دراوػذلأ ػدتلض ل ػذلهػذالاحاػرضل اػ ل
لُا ػػفلأفللُضثػػقلضيػػدلاحػػذاتلاحار ػػ لاحػػذ لل  ػػافلااػػ ةرلةػػدـلأاػػ رتلفػػ لض  ج  ػػ لإحػػفلأضػػلل

ل%لث حال ؿلا ض   رلذ0ل.5اح ا ءةل  راهلذلاحذاتل  ق ثذلاح   ـلف لا ضاق  تلثضوثذل
 وػػ ض  لاحث  وػػذلأفلضيػػدلاحػػذاتلاحار ػػ للُضثػػقلثػػ حال ؿلا ض   رلػػذجلفإضػػللإذالزادلاحضيػػدلةػػفلاح ػػدل

لضاوػػللثاػػ ؿلاوػػ ارقلاحا قيػػ ؿلأ ػػثبل ػػاذلوػػلثلذل قػػ ؽلاحاراهػػؽلةػػفلاح ا ػػ لثإض  زا ػػلل للػػ ـ
ث ت  فذلإحفلإضلل للو طل لاحاػق رلث حر ػ لةػفلأ لاػ ءللض ػزهقلثػؿلل ػثبلداجػـلات وػ سل
ث حد ضلذقل اح راهلذلحذا لقل احخ ؼلافلةدـل در للةلػفلا ح ػزاـلث ح   قػ تلاح ػ لل ػق  لحضاوػلقل

الآخر فلاضلقل  لل دلاحاراهؽل دًلحاا د للافل   ذلضظرهلو  لاح طػرؽلإحػفلل اح  لل   ق  
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ا ض  ػػػ رقل احالػػػؿلحدض  ػػػ رلهػػػ لأ ثػػػرلدحلػػػؿلةلػػػفلها اػػػذلاحاراهػػػؽلاحضاوػػػلذقل ةػػػدـل ا ضػػػللاػػػفل
لاو خداـلال  ضلزا تلاحدف علف لا ا  ذلأزا تلاح ل ةلاحاخ لاذ0

للنتيجة الفرض السابع ومناقشته
بات الحالتاااان عماااى الأدوات الإكمينيكياااة والسااايكومترية عااان وجاااود تكشاااف اساااتجا ض ػػػل"ل

دينامياااات شخصاااية مميااازة لهااام وبعاااض أعاااراض نقاااد الاااذات المرضاااي والمياااول الانتحارياااة 
"0ل حل  يؽلافلذحؾل قرضلاحث  وذلاو   ث تلاح  ح لفلةلفلأد اتلاحث ثلةلفلاحض  لالمرتفعة
لاح  ح ل

 لنقد المرضي لمذات ومقياس الميول الانتحارية:استجابات الحالة الأولى عمى مقياس ا 

ثقػػدل طثلػػؽلايلػػ سلاحضيػػدلاحار ػػ لحلػػذاتل احالػػ ؿلا ض   رلػػذلةلػػفلاح  حػػذقل ػػـل  الػػ لاحػػدر  تل
لف  ضتلاحدر  تلةلفلاحض  لاح  ح ل

 ( 16جدول ) 
لدرجات الحالة الأولى عمى المقاييس             

 لاَتحاريةيقياس انًيول ا يقياس انُقذ انًزضي نهذات

 انحانة انذرجة انكهية الأبعاد درجة انحانة انذرجة انكهية الأبعاد

كزاهيدددددددددددة 
 انذات

50 5. 
انتفكيدددددددددددددز 
 الاَتحاري

50 50 

 50 50 نوو انذات
انتصدددددددددددور 
 الاَتحاري

50 5. 

انخو  يٍ 
 انفشم

50 5. 
انسددددددددددددهوك 
 الاَتحاري

50 09 

انذرجدددددددددددة 
انكهيددددددددددددددة 
 نهًقياس

000 0.0 
انذرجدددددددددددددة 
انكهيددددددددددددددددة 
 نهًقياس

000 0.. 

ل

لد ػػظلار اػػ علدر ػػذلاح  حػػذلاط حػػفلةلػػفلايلػػ سلاحضيػػدلاحار ػػ لحلػػذاتل أثقػػ دهقل لػػثلأةرثػػتل
أف ػػ رل اق يػػداتل ضزةػػ تل دالرلػػذل ػػضق سلفػػ لاػػ ؿلاح  حػػذلةػػفل راهل  ػػ لحػػذا   جل لػػثل   ػػدل

وػػل ؾلةػػداج ل  خرلثػػ لحػػذا   قل ح ا ػػ لحػػػذا   جل لػػثل   ػػدلااػػ ةرلاطوػػؼل احضػػدـلا ػػػ  ثذل
داض   لض  اذلةفل  رف تل أفق ؿل  اتلث  لاح  حذل  ر لأض  لاُاػلضذل خ طجػذقلث  ضلبلحلض اسل ات

 حػػػدل  لاػػػق رلثػػػ حخ ؼلاػػػفلاحااػػػؿجل لػػػثل الػػػؿلح  ضػػػبلاحا ا ػػػؼلذاتلا  ا حلػػػذلحض ػػػ ج لوػػػلثلذل
ض ل ػذلإخاػػ ؽلاح  حػذلفػػ ل  يلػؽلاحض ػػ حقل اػػ للد ػظلار اػػ علدر ػذلاح  حػػذلةلػفلايلػػ سلاحالػػ ؿل

 ا لػػرلاض  ػػ ر للاػلرلإحػػفلاو وػدـلاح  حػػذلحا ا ةػػذلأف ػ رلوػػلثلذل ػػ ؿلا ض   رلػذل لػػثلل  ػدل



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أبريلعدد 

 2023 الثانيالجزء 

 

444 

اق  ثذلاحضاسل ا ض يػ ـلاض ػ ل ػدفق  لحدض  ػ رلتض ػ ءلااػ  ل  قل   ػ دل  ػ راتلاض   رلػذل هػفل
   رلذهض لحا   حذل ضالذلاح خلصلاحاقل لافل ل  للث خ ل رلاح وللذلاح  لخططل و خداا  ل

ثلػرةقل ثػ بلاحتلػذقلاوػ خداـلالآ تلاح ػ دةقلااػ هدةلايػ ط لفلػدل لاوؿلإ ض  ؿلأد لذلث ال تل 
 ا       لطاخ صلاض  ر الث حاقؿقلإاق ؿلاحض رلف لضاولل0000لإحخ قل    دلول ؾلاض   ر قل
 هػػػػ لاحاا روػػػػ تلاحوػػػػلثلذل اح  زاػػػػذلاح ػػػػ ل طػػػػرألةلػػػػفلاحوػػػػل ؾلاوػػػػؿلإفيػػػػدافلا ه اػػػػ ـلث حا ػػػػ ـل

ل ا لط ؿقلاحقزحذل00000لإحخ 0اح ل  لذقل د ثلا طراث تلاحض ـ
 ممخص دراسة الحالة الأولى من خلال استمارة المقابمة الشخصية: -1

عممااي ث حو ض لػػذلاحق اػػذلاػػقثذللطالبااة لة اًػػ قل هػػ ل62ةضػػدلإ ػػراءلاحث ػػثل ػػ فلةاػػرلاح  حػػذلإ
 لة اًػػ لث ح ػػؼلاحوػػ دسل69  ر لث ػػ لاط ؿلفػػ لأوػػر   لللل ػػ لأخل أخػػتل ػػ أـلةاػػرهـلإلعمااوم 

ذ ػرتلأفلةد   ػ لث ػـلة دلػذقل  لل  ػدل ػ ارلثلػض ـلفي حػتللعن علاقتها ب خواتهااو ا ث ػداج قل
)تافهين كل همهم المعاب  وكنات بتمناى يكاون لياا أخ أو أخات أكبار اح  حذلةض ـلف لاحاي ثلذل

لمنى يشيموا عنى همومي وأقدر أعتمد عميها شوية بدل ما الحمل كل عميه أنا (.
ل65درسلرل  ػػل تلحلار لػػذلا ث داجلػػػذقللثلػػبلاػػفلاحقاػػػرللقاػػؿلاطبلاػػػلوعاان علاقتهاااا بااالأب

) شخصاية ة اً قل  ح للاح  ذل لدةل للق ض لاػفلأ لأاػراضقلاخ ػل لل  لػذلفي حػتلاح  حػذل
) قلاطبلغلػرلا  افػؽلضاوػلً لفي حػتلاح  حػذلبابا قوية بقسوة كل همه الناس هتقول إياه وباس(
قلةد ػػذلاح  حػػذلث احػػده لةد ػػذلتي وأمااي(بابااا بيطمااع عقااد  كمهااا وهااو صااغير عمينااا أنااا وأخااوا

قل ةػفلا  ػ هلاح  حػذلض ػ هلا  ػ هلوػلث لذ ػرتل)مفيش عمار بيني أنا وبابا(ا   رةلداجاً لفي حػتل
 ولا بحبه ولا بكر  وجود  عادى يعنى وجود  زي عدمه بالنسبة ليا(. اح  حذلإ

 ػػ ل احػدلاح  حػػذقل  ثلػػبل قاػؿلاطـلادروػػذلروػـلثػػضاسلاحادروػذلاح ػػ للقاػؿلثوعان علاقتهااا بااالأم 
 لة اًػػ قل قػػػ ض لاطـلاػػفلثقػػػضلاطاػػراضلفي حػػػتلاح  حػػذلإلا اػػػ لةضػػده لضزلػػػؼل.6اػػفلاحقاػػػرلإ

)ماماااا عماااى طاااول  يرلثًػػػ لثاػػػ ؿلدالػػػـلثقػػػدل  دةلإخػػػ ا   قل اخ ػػػلذلاطـل  لػػػذلفي حػػػتلاح  حػػػذل
اح  حػذللةد ػذلاح  حػذلث احػد   لةد ػذلا ػ  رةل ا ػطرثذلفي حػتلعصبية من أقل حاجة تتنرفاز( 

ل)افتكر أن ماما عمرها ما حضنتني ولا وأنا فرحانة ولا وأنا زعلانة(.
ةد ػػذلااػػ  ضذلداجاًػػ لث حااػػ  ؿل غلػػرلا  افيػػذلفػػذ رتلاح  حػػذللوعاان علاقااة الأب والأم باابعض

)مفيش يوم نقدر نقضيه حماو ويعادى مان غيار مشااكل حتاى رمضاان حتاى العياد كال أيامناا 
 فيها مشاكل(.
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 ذ رلاح  حذلأفلاطبل اطـل  ض للو خدا فلاق  لاحقي بلاحثػدض لية وطفولتها وعن أسموب الترب
) طفااولتي مكنااتش أحساان  اح ػػ ثلخلةلػػفلأ ػػترلاحتلطػػ تلاح ػػ ل اقل ػػ ل طالػػذلفي حػػتلاح  حػػذل

قل ذ ػرتلاح  حػذلأفلطرليػذل ق اػؿلاطبل اطـلحاجة يعنى ولا مراهقتي كماان كال حيااتي أرف(
 ح  لفر ذلف لأفلل ق اؿلاق  لثضاسلاطول بلفي حتلاح  حػذلاق  لث ذالاطول بلأةطفلافل 

) في جُمل قاسية لسه بترن في ودنى من جدتي أم بابا وكانت عمى طول تفضال ولاد عماى 
قلف  ضػػػتلاح ػػػػدةل يػػػلـلاق ػػػـلفػػػ لضاػػػػسلاحثلػػػتل ذ ػػػرتلاح  حػػػػذلأفلعمياااه وتحااابهم أكتاااار مناااى(

لثلخلاح  حذل  رث  0اخ ل   لظ حاذل ةضلدةقل   ضتل ا  ل احدلاح  حذلةلفل  ل
) با حس دايمًاا أناى حلسلحل  حذلأ د  ءلايرثلفلفي حتلاح  حذلأما عن علاقاتها الاجتماعية ف

قل ذ ػرتلاح  حػذلأض ػ لااػ ر تلفػ لثقػضلاح اقلػ تلكمالة عدد باين أصادقائي وقرايباي باردوا(
) ذلاحخلرلػػذل  ػػفل وػػ طل ل  ػػ لفلأ ػػد  ءقل ح ض ػػ لاػػقرتلأض ػػـلأ ػػد  ءلا ػػل ذل   حػػتلاح  حػػ

قل ذ رتلأفلأ  رث  لل ره ض  قل  لل ث فلاح  دثلح  قلبمجرد ما تنتهى المصمحة يبعدوا عنى(
)  هػػ لألً ػػ ل ل  ػػبلأفل   اػػ لاق ػػـلفػػ لا ػػ فقلفػػذ رتلأفلح ػػ لاثضػػذلةػػـل  حػػتلةض ػػ لاح  حػػذل
قلطااول عمااري نفسااي يبقااي ليااا عيشااة زي عيشااتها ب حسااها محبوبااة ماان كاال الناااس عنااى (

ل  دةل احترثذ0ف ح  حذل اقرلث ح
ذ رتلاح  حذلأفلةد    لث ح ضسلالآخػرلف اػلذجلف  ضػتل  ػبلاػ ثًّ لأما عن علاقاتها العاطفية 

)ب حسه دايمًا كان شاايمني ف لاحار ذلاط حفلث للذلهضدوذقل ح ض ا لالآفلاضا دلفي حتلاح  حذل
دلحل  حػذلاػرةلقلفذ رتلأضلل  فلا قددلةد  تلاح بقل   فلةضدا لل ػرؾلاػفلل ث ػ للقػ لإستبن(

عمماات لااه بمااوك ماان حياااتي وماان كاال وسااائل أخػػر ل  ػػفل ػػررتلاح  حػػذلا ث قػػ دلةضػػللفي حػػتلإ
) نفسي حاد يحبناي زي قل ذحؾلوثبلحل  حذل زضً لادلدًال ا  ج ثً ل   حتلاح  حذلالتواصل عندي(

 ما أنا أو عمى حقيقتي ( . 
لاػػػ لفػػػ لا ث ػػػداج ل اتةػػػداد لفػػػذ رتلاح  حػػػذلأفلاوػػػ  اه لاح قللبالنسااابة لتاريخهاااا التعميماااي

) نفسي ربناا يعوضاني بقاي ا  وطقل ح ض  ل    ؿلأفل    دلف لاحو ض لذلاحق اذلفي حتلاح  حذل
 ذ ػػرتلث ضػػللرغػػـلةاػػؿلاطبل اطـللوأطمااع دكتااورة عشااان أجيااب كاال حاجااة اتحرماات منهااا(

 قػ ض لاح  حػذلفػدللأماا عان تاريخهاا الصاحي ادرولفلفلـلليا لث  ضث  لفػ لااػ اره لاح قللاػ قل
اػػػفلأاػػػراضلازاضػػػذقل ح ض ػػػ لذ ػػػرتلأفلاض ة  ػػػ ل ػػػقلاذل ػػػدًاجلفػػػذ رتلأض ػػػ لداجاًػػػ لاػػػ ل  قػػػرضل

فػذ رتلاح  حػذللأما عان هوايتهااحضز تلاق لذل ثردلاضذل تره قل خ  ً  لف لف ؿلاحاػ  ءقل
لأض  ل  بلاحروـجلفيدلا ر تلف لاو ثي تلادرولذل ثؿلذحؾقل   بلاحيراءةلةفلةلـلاحالؾ0
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اح  حػذل ضظػرلحلا  ػ ل اح   ػرل احاوػ يثؿلضظػرةل اػػ ؤالذلبة لتوجاه الحالاة نحاو الاازمن بالنسا
لو داءلاللجذلث    ج بل اطحـل اح   ر0

) اح  حذلف  ػدةلحماػؿلاػفلأفل ل   ػ لوػ ؼل   وػفل   حػتلاح  حػذلبالنسبة لفمسفتها في الحياة 
لكاان باشااوف حاال لكاال يتااردد لااى دائمًااا فكاارة الااتخمص ماان حياااتي ولكنااى أعاارف أنااه حاارام و 

مبقاااش عناادي طاقااة قل  ػػر لاح  حػػذلأفلاح لػػ ةل ػػقثذل اػػ  ذلفي حػػتلإلمشاااكمي وقاات زعمااى(
ل 0للمحياة أصلًا 

 ػػر لاح  حػػذلأفلأف ػػؿل ػػا تل  ث ػػ لفػػ لاخ ػػل   لطلث  ػػ لوعاان رأي الحالااة فااي شخصاايتها 
قل ذ ػرتلأفلأ وػرل) ب حس أنى عمى نيااتي وبنساي غمطاات النااس فاي حقاي بسارعة(في حػتل

) تاارددي ساابب أنااى  ػػا تل  ره ػػ لفػػ لاخ ػػل   لةػػدـلوي  ػػ لثضاوػػ  ل اح ػػرددلفي حػػتلاح  حػػذل
للباسمع رأى ناس وباعمل المي هما عاوزينوا مش المي أنا عاوزا  وبندم(.

ذ رتلاح  حذلأض  ل خ ؼلافلاح  دةل احظدـقل أض  ل خ ؼلافلاحا تل ح ض  لبالنسبة لممخاوف 
لحااػػ  ل  ل أزا  ػػ ل عاان قلأاػػ ل) حاسااة أنااى زهقاات ماان الحياااة دي (اػػ لأهل ػػ لفي حػػتل ػػراهل ػػدًّ

ف ح  حػػػذل ل ضػػػ ـل لػػػدًاقل ذحػػػؾللػػػؤورلةلػػػفلاض ث هػػػ ل  ر لزهػػػ لفػػػ لاوػػػ ذ  ره للالأحااالام والكاااوابيس
لحلدر سقل   لـلث  اثلسلاازةذ0ل

ذ رتلاح  حذلأض  ل ض يدلضاو  لثا ؿلداجػـلةلػفلأ ػترلاحتلطػ تقل  ض يػدلبالنسبة لنقدها لذاتها 
 ا رلاح  حذللبالنسبة لميولها الانتحارية ل  ل ا ؿل وا  ل او  اهـلا   ا ة ل احا د 0ل ا

 ذ ػرتلأفلل) الماوت راحاة والماي بيماوت بيرتااح (ف لاحػ خلصلاػفل ل   ػ لثاػ ؿلداجػـلفي حػتل
ذحػػػؾل لػػػللثوػػػثبلااػػػ  ؿل احػػػده ل  احػػػد   لثاػػػ ؿلداجػػػـقل ثوػػػثبلةػػػدـل  ػػػ دل ػػػدلؽلأ ل ثلػػػبل

لي   ل ا لذ رتجلف ضظرلح ل    لضظرةل ا ؤالذل و دا لذ0لاخلصلح  ل ل يثؿل يل
 تعقيب الباحثة عمى تاريخ الحالة الأولى:ل

اػػفلخػػدؿلاحاي ثلػػذل دراوػػذلاح  حػػذل ثػػلفلأفلاح  حػػذلهػػ لاحثضػػتلاحث ػػرلح احػػدل  قل حػػدل  لأخل أخػػتل
أ ػػػترلاض ػػػ قل ةد   ػػػ لث ػػػـلوػػػط لذقل احػػػده ل  احػػػد   للقاػػػدفلادروػػػلفلفػػػ لضاػػػسلاحادروػػػذقل
 ةد   ػػ لث اػػ لا ػػ  رةل لػػثلوػػردتلأض اػػ لأوضػػ ءلطا ح  ػػ ل اراهي  ػػ ل  ضػػ لل قػػ ادفلاق ػػ لثاػػدةل
  رااذقل   ض لداجا لاحقي بلاحلاظػ ل غلػرلاحلاظػ لح ػ قلل اػ  رافلاق ػ لثاػ ؿلداجػـقل ذ ػرتل
أض ػػػ ل اػػػقرلث ح  ػػػدةل احقزحػػػذل لػػػثل لل  ػػػدلح ػػػ لأ ػػػد  ءلايرثػػػ ف0ل أ  ػػػ تلأض ػػػ لفاػػػلتلفػػػ ل

الػػذلاح  لػػدةقل ا  ػػ هلاح  حػػذلض ػػ لاحػػزافلوػػلث ل  اػػ ؤا قل ذ ػػرتلأضػػللاػػفلأثػػرزلةد   ػػ لاحق ط
ه ال    لاحيراءةل احروـقل  طابلاح  حذلأفل  ثبلد   رةلاا  رةقل ذ رتلأض ػ ل  قػرضلط ػدـل



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية
  أبريلعدد 

 2023 الثانيالجزء 

 

444 

ازة ذل ولرةل   اثلسلأوض ءلض ا  لاا لل قل  ل ض ـلض اًػ لا يطقًػ ل  وػ ليظلارهيػذقل أاػ رتلأضػلل
 لأض  ل خ ؼلافلاحاو يثؿقل  خ ؼلافلضيده لاحداجـلحضاو  لثا ؿلولث جلف  لافلأثرزلاخ  ف 

 ض يدلا ل  ل   رف    قل ذ رتلأفلافلاح ا تلاح  ل  ث  لف لاخ ػل   لطلث  ػ قل   ػرهلفػ ل
ضاوػػػ  ل رددهػػػ ل ةػػػدـلوي  ػػػ لثضاوػػػ  قل أض ػػػ ل   حػػػتلاح ا لػػػرلفػػػ لا ض  ػػػ رلأ وػػػرلاػػػفلاػػػرهلح وػػػرةل

 لأوػػر   لأ لخ ر  ػػ جلف ػػر لأفلا   ػػ لهػػ ل ػػؿل را ػػذلح ػػؿلاػػفلاحااػػ  ؿلاح ػػ ل  قػػرضلح ػػ لفػػ
ل  ح  0

ث ػػ ءلاح  حػػذلأ ل ضًػػ ل ولػػرةلأوضػػ ءلاحاي ثلػػذل وػػرده لح ػػذهلاطاػػ رقل  ػػ    لفػػ لللاحظاات الباحثااة
 لح ظ ػػرل ا وػػ   قلف ػػ فللظ ػػرلةلػػفل)تسااتخدم الحالااة ميكااانيزم الإنكااار والعاازلأ لػػ فلأخػػر ل

لض ل ذلحا لارتلثللافلااػ  ؿقل ا  ػبلحلث  وػذلاػفللاح  حذل ـل ثلرلافلاحيلؽل اح   ر  اح ا ؤـ
لخدؿلدراوذلاح  حذل  ورلاخ لذلاح  حذلثاا  ؿل احدل  لف لار لذلطا ح   0

 تفسير استجابات الحالة الأولى عمى اختبار " ساكس" لتكممة الجمل:-2

 ثػػذحؾلل ػػ فلةر ػػتلاحث  وػػذلاوػػ   ث تلاح  حػػذلاط حػػفلةلػػفلا  اػػلفلث ت ػػ فذلإحػػفلاحث  وػػذقل
ةػػػددلاحا  اػػػلفلودوػػػذقلح يػػػدلرلاحدر ػػػذل الًػػػ لةلػػػفل ػػػؿلةثػػػ رةقلوػػػـل  اػػػتلاحث  وػػػذلث خػػػذلاحدر ػػػذل
احاض احلػذلحلػػدر  تلاحودوػذلاح ػػ ل  ػق  لاحا  اػػ فقلأ لأخػػذلاحا  وػطلحلػػدر  تلفػ ل  حػػذل قػػذرل

 رقلاحدر ذلاحاض احلذقلوـلإةط ءلدر ذلح ؿلا   هلافلا    ه تلاحخاوذلةارلاحخ  ػذلث  خ لػ
ل ف لاحض  لذل  اتلاحث  وذلث اولرلا و   ث تلاحخ  ذلث ح  حذلةلفلاحض  لاح  ح لل

  :ض ػػ لاطـقل لػػثلل  ػػدلثلػػض ـلا ُ ظ ػػرلاوػػ   ث تلاح  حػػذلا ػػطراثً لاػػدلدالاتجااا  نحااو الأم
خدفػػ تل ااػػ  ؿل  ػػقؼلاح  ا ػػؿقل  ا يػػدلاح  حػػذلاحػػدةـل اح ضلػػذل احاوػػ ضدةلاػػفل احػػد   قل

 ػػ ثلخلح ػػ ل اػػ لذ ػػرتلاح  حػػذلفػػ لاحاي ثلػػذقل  وػػخرلاػػفلثض  ػػ قل اػػفلاػػ ؿلف احػػد   لداجاػػذلاح
 وػػا  ل اظ رهػػ قل اػػفلوػػل  ل    جلااػػ ل قػػؿلاح  حػػذل ض يػػدلضاوػػ  لثاػػ ؿلداجػػـقلفيػػدلذ ػػرتل

 " أمي كانت سبب في ضعف ثقتي بنفسي وترددي " . اح  حذلف لاو   ث   ل

  :لدًال ا   هًػػ لوػػلثلًّ لض ػػ لاطبقلُ ظ ػػرلاوػػ   ث تلاح  حػػذلا ػػطراثً لاػػدالاتجااا  نحااو الأب
 لػػػثل ػػػ فلل ق اػػػؿلاػػػ لاح  حػػػذلثيوػػػ ةل ثق ػػػثلذل ث حقيػػػ بلاحثػػػدض جلااػػػ لدفػػػ لاح  حػػػذلإحػػػفل
اح ا لرلف لا ض   رلأ ورلافلارهلحل خلصلافلاا  ل  قل ا لأ دتلذحؾلاو   ث تلاح  حذل

 "بودي لو أن أبي قام بالحديث معي بدل من ضربي".

 ظ ػرلاوػ   ث تلاح  حػذلا ػطراثً لاػدلدًالفػ لهػذالا   ػ هقلفاػ لل:الاتجا  نحو وحدة الأسرة 
 قر ػػتلحػػللاح  حػػذلاػػفل ػػتطلأوػػر ل ا  اقػػ لاػػفل احػػده ل  احػػد   ل  ػػد   ل أ ػػػد  ج  ل
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 احاخصلاحذ ل  ضتل  ثلل قل  ل اقرلث ح زفل اح  دةل احرغثذلف لاحقزحذقل  ذ رلاح  حذل
ااػػ لدةػػـلحػػدل  لإ و وػػ  لليئ""أساارتى تُعاااممني كمااا لااو كناات شااخص ساافػػ لاوػػ   ث   ل

 ث حااؿل أض  لاضث ذةلا  ا ةلً قل دفق  لذحؾل لللتلذاءلذا   لثا ؿلاُ قاد0

  :ظ ػػرلاوػػ   ث تلاح  حػػذلا ػػطراثً لا  وػػطً لفػػ لا   ػػ هلض ػػ لاحاػػرأةقلالاتجااا  نحااو الماارأة 
قل أ ػػدتلل" معظاام البنااات طيبااين وينخاادعوا بساارعة" ل  ػػبلذحػػؾلاػػفلخػػدؿلاوػػ   ث   ل

ذلخدؿلاحاي ثلذلأفلافلأ ورلاح ػا تلاح ػ ل  ث ػ لفػ لاخ ػل   لهػ لطلث  ػ قل ح ػفلاح  ح
 ةثرتلةفلرغث   لف لاض   لحافللو  ي  0

 :ظ رلاوػ   ث تلاح  حػذلا ػطراثً لاػدلدًالفػ لهػذاللالاتجا  نحو العلاقات الجنسية الغيرية 
التلةد    لا لافلا    هقلف ح  حذل ؤ دلأفل ؿلاحقد  تلاحق طالذل  اً لو ااؿلاولا لف
 ُ  بقل أفل ؿلاطز اجللاول فلاحوق دةل ح ض ـلف لاح يليذلُ قو ء0

 :ظ رلاو   ث تلاح  حذلا طراثً لف لهذالا    هقل أ دللالاتجا  نحو الأصدقا  والمعارف 
ةلػػفلذحػػؾلاػػ لذ ر ػػللفػػ لاحاي ثلػػذلأفلأ ػػد  ج  للقرف ض ػػ لحا ػػل ذلاػػ ل ثا ػػردلاػػ ل ض  ػػ ل

" أشاعر با ن الصاديق الحاق غيار    ـلث  قل ذ رتلفػ لاوػ   ث   لاحا ل ذلليطق فلةد
 0لموجود"

 :ظ ػرلاوػ   ث تلاح  حػذلا ػطراثً لا  وػطً لض ػ للالاتجا  نحو رؤسا  العمل أو المدرساة 
 أ ػػدلل"الناااس الااذين أعاادهم أعمااى منااى متكباارين" رؤوػػ ءلاحقاػػؿلأ لاحادروػػذلفاػػ لةثػػ رةل

 هػػذالل  ػػبلاػػد للى رئيسااي قادمًااا أتجاهمااه" " عناادما أر ةلػفلذحػػؾلاوػػ   ث   لةلػػفلةثػ رة
ا طرابلاح  حذلف ل  ل و خداـلال  ضلزا تلاحدف عل ػ ح ياصل اتوػي طل اتض ػ رلح خالػؼل

  دةلخ ف  لافلرؤو ءلاحقاؿ0

 :ظ رلاو   ث تلاح  حذلا طراثً لض ػ لاحارؤ وػلفل لظ ػرلذحػؾللالاتجا  نحو المرؤوسين 
ناس عمموا من أجمى لفرحت جدًا أن في حد مُهاتم لو أن الافلخدؿلاو   ث تلاح  حذل"ل

 لػػػثل  اضػػػفلاح  حػػػذلأفل  ػػػ فلا  ػػػ لاه اػػػ ـل  ػػػبلاػػػفلأوػػػر   للبياااا باااس د  صاااعب" 
  أ د  ج  0

 :ظ رلاح  حذلف لهذالا    هلا طراثً قل أ   تللالاتجا  نحو زملا  العمل أو المدرسة 
 ػػ قلف ػػ ل ػػدليذلضاوػػ  ل اػػ لفػػ لاحاي ثلػػذلأض ػػ ل  لػػدةل ا يػػدلاط ػػد  ءلاحاخل ػػلفلفػػ ل ل  

ذ ػػرتقل  ا ػػػؿلا ضقػػػزاؿقل ذحػػػؾل لػػلل قل ػػػ ل اػػػقرلث    جػػػ بل احرغثػػذلفػػػ لاحػػػ خلصلاػػػفل
لا ضو  بل اح ر ب0   ل    قلف و خداتلاح  حذلال  ضلزـ
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 :ظ ػػػرلاح  حػػػذلا ػػػطراثً لاػػػدلدًالفػػػ لهػػػذالا   ػػػ هجلف خػػػ ؼلاػػػفللالاتجاااا  نحاااو المخااااوف 
 رلا ه اػ ـل ا   ػ اءقل  خػ ؼلاػفلااػ ةرلاحضثػذلاحاو يثؿقل اػفلاح  ػدةقل اػفلفيػدافلاػق

 احػػرفضل ا  ػػط  دقل ةػػدـلاحويػػذلفػػ لالآخػػرلفقل  خػػ ؼلاػػفلااػػ ةرلاحضػػدـل اح وػػرةلةلػػفل
أكثاار أصاادقائي لا يعرفااون أنااى  ػػراراتلاحا  ػػ لاحخ طجػػذقل ل  ػػبلذحػػؾلفػػ لاوػػ   ث   ل"ل

 لأخاف من المستقبل" .

  ابلاػدلدلفػ لهػذالا   ػ هقلف ػ ل اػقرللل اػقرلاح  حػذلث  ػطرلنحو مشاعر الاذنب الاتجا
" أسااو  مااا فعمتااه فااي حياااتي ث حػػذضبل  ػػ هلضاوػػ  قل لظ ػػرلاػػق ره لث حػػذضبلفػػ لاوػػ   ث   

أننى أحمل نفسي نتيجة ما وصمت له في كل أمور حياتي"   أنا عماى اساتعداد أن أقاوم 
 حػذلقل ذحػؾل لػللدفػ لاح ب ى عمل ينسيني ذلك الوقات الاذي أقاوم فياه بمحاسابة نفساي "

 حضيده لاحداجـلحذا   لثا ؿلاَر  0

  :ظ رلاح  حذلف لهذالا   ػ هلا ػطراثً لاػدلدًاجلف ػ ل و وػلـلالاتجا  نحو القدرات الذاتية 
الظااروف فااي ل" عناادما لا تكااونأاػػ ـلاحااػػ دتل  ل وػػ طل ل ل ػػ قل  ثػػلفلاوػػ   ث   لذحػػؾل

ف ظ ػرلاوػ   ث تلجانبي أهرب مان الادنيا باالنوم ونفساي أهارب منهاا خاالص باالموت"  
لاتض ػػ رل   ػػ دلالػػ ؿلاض   رلػػذلة حلػػذلحػػدل  قل لؤ ػػدلةلػػفلذحػػؾل اح  حػػذلاوػػ خدا  لحال ػػ ضلزـ

ااػ ل" عندما يكون الحظ ضدي هو عمى طول ضدي أصالًا"  ألً  لاو   ث   لةلفلةث رةل
 لؤ دلضظر   لاح ا ؤالذلحل ل ةل فيداض  لاحاتؼ0

   ذ ػرتلاح  حػذلفػ ل  لاػدلدًالفػ لهػذالا   ػ هقأظ رتلاح  حذلا ػطراثلً: الماضي نحوالاتجا
  ؤ ػػدلةلػػفلذحػػؾلثقػػضلاوػػ   ث تلاح  حػػذلةلػػفلطفااولتي مااش أحساان حاجااة"  احاي ثلػػذل"
هانة" ا خ ث ر قل ذحؾل للل" أوضح ذكرياتي عن أيام طفولتي كمها سيئة وسودة ضرب وا 

خ   ػ قلوثثللاحاػ  رلاحػداجـلثػلفلاطبل اطـقل ثػلفلاطبل اح  حػذقل اطـل اح  حػذقل  اح  حػذل ات
 ف    هلاح  حذلض  لاحا   ل ا ؤا لثوثبلاحخثراتلاحولثلذلاح  لارتلث  0

   ظ ػػرلاوػػ   ث تلاح  حػػذلا ػػطراثً لاػػدلدًالض ػػ لاحاوػػ يثؿجل لػػثلل:المسااتقبل نحااوالاتجااا 
قلف ح  حػػذل    ػػ لاحاػػرل" أكتاار شااي  بيخااوفني فااي الاادنيا المسااتقبل"ذ ػػرتلأوضػػ ءلاحاي ثلػػذل

عنادما بلا لة ا للفػ لاحا  ػ قل  ثػلفلاوػ   ث   لةلػفلاحايلػ سلذحػؾل"لداجاً جل ذحؾلثوث
يتقدم بي السن هيكون عندي ذكريات وحشة أكتار مان قبال كاد "  " فاي ياوم مان الأياام 

قلف ح  حػذل قثػرلةػفلرغث  ػ لفػ لاحػ خلصلاػفل ل   ػ لتض ػ ءلس كون مسائولة عان ماوتى" 
 افلاح ا  لاحا ثطل اطحـل0اا  ل  لاح  ل ر لأض  لغلرل  ثلذلحل ؿقل حل خلصل
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   ظ ػػرلاح  حػػذلا ػػطراثً لا  وػػطً لفػػ لهػػذالا   ػػ هقلف ح  حػػذلحػػدل  للالأهااداف: نحااوالاتجااا 
أهداؼلأ  دلالذقل ح ض  لغلرل اويذلف ل در   لحل   ؿلإحل  قلخ  ً  ل أض  لاقثذلةلا ل
ةلػػػ ـقل هػػػ لاػػػقثذل ػػػقثذل اػػػ لذ ػػػرتلفػػػ لاحاي ثلػػػذقل لظ ػػػرلذحػػػؾلاػػػفلخػػػدؿلاوػػػ   ث   ل

س كون في سعادة تامة إذا حققت حممي وبقيت دكتورة ومش احتاج لوالادي فاي حاجاة "
 هػذاللؤ ػدلةلػفلاػ لوػرد للاح  حػذلفػ لاحاي ثلػذلاػفلأفلتاني واجياب لابس كتيار براحتاي"   

  ضيدل احدل  لاحداجـلح  ل قل  ل ل وؽلف ل در   ل  قل  لا رددةلف ل رار   0

اح  حذلةػدـل ػدر   لةلػفلاح  افػؽلاحضاوػ لاػ لضاوػ  ل اػ لل  بلافلاو   ث تلتعقيب الباحثة: 
أور   ل ا لأ د  ج  قل  ق ظـلاطارلثوثبلةدـل   دلاحاو ضدةل احدةـقل    دلاتها ؿل احضثذل
 احػػػرفضل احقيػػػ بقل لثػػػد لأفلاح  حػػػذل قػػػ ض لاػػػفلا ػػػطرابلفػػػ لاقظػػػـلاحا ػػػ  تقل اػػػفلأثػػػرزل

ل رل اتوي طل ا ضو  بل اح ر بل احولثلذ0للال  ضلزا تلاحدف علاح  لاو خدا   لاح  حذلاتض 
 تفسير استجابات الحالة الأولى عمى اختبار تفهم الموضوع:-3

 أ  بل  للؿلاو   ث تلاح  حػذلةػفل   ػذلل(T. A. T) لثط   تلافلثط   تل.6 ـل طثلؽلإ
ةلػفللاح  حذلإحفلاح بل اح يدلرل احدةـل احاو ضدةل ا   ػ اءقل هػذاللظ ػرلفػ لاقظػـلاوػ   ث    

)"نفسها الناس المي حواليها تحس بيهاا"  " شاايمة اقظـلثط   تلاخ ث رل ا ـلاحا   علاوؿل
نفساها"   "بعادت وشاها عان أمهاا لأنهاا ماش بتفهمهاا"  "بتابص لأبوهاا باساتغراب  ةمسؤولي

قل اػ لاوػ خداتلاح  حػذلاح  ػ لفلاحق وػ لفػ لاحثط  ػذللأنها عارفة أناه فاي النهاياة هيعاقبهاا"(
(9GF)ل ضظػرةلوػلثلذلحل لػ ةل لػدؿل لل ثلذ رتلض  لذلوقلدةلحلي ذلة سلا ل ثدلللاػفل اػ ؤـ

ذحػػؾلةلػػفلا   حػػذلاطضػػ لفػػ لاح  لػػؼقل   ضػػتلاح  حػػذلفػػ ل ولػػرلاػػفلاط لػػ فل    هػػؿل ا  ػػلؿل
احثط  ػػػػ تلثاػػػػ ؿل ػػػػ لبل هػػػػذاللػػػػدؿلةلػػػػفلاتض ػػػػ رل اح ػػػػر بقل ةػػػػد ةلةلػػػػفلذحػػػػؾلاوػػػػ خداتل

لاتوػػػػي طلفػػػػ لإوػػػػي طلااػػػػ ةره لة قل اػػػػ ل(7GF)لػػػػفلأا ػػػػ ل أث هػػػػ ل اػػػػ لفػػػػ لاحثط  ػػػػذلال ػػػػ ضلزـ
لاح ثػػػتلحمف ػػػ رلغلػػػرلاحايث حػػػذلأ لااػػػ ةره لاح ضوػػػلذلفػػػ لاحي ػػػذل اػػػ لفػػػ ل اوػػػ خداتلال ػػػ ضلزـ

ةػػد افلا  ػػللض ػػ لاحػػذاتل   ػػ دلالػػ ؿلاض   رلػػذلل(18GF) قل اػػ لأظ ػػرتلاحثط  ػػذ4احثط  ػػذلإ
ذلف  ضػػتلاػػفل ػػافل ػػردلفقػػؿللقثػػرلةػػفلوػػ رةلداخللػػذلا   ػػذلفػػ لاط ػػؿلض ػػ لضاػػ ذجلاحوػػلط

)تحاااول البناات قتاال والاادتها لأنهااا تظممهااا دائمًااا ثاام قتاال اوػػ   ث تلاح  حػػذلةلػػفلهػػذهلاحثط  ػػذل
)بناات  لفػػ ل  ح ػػ ل2ق اػػ ل ظ ػػرلضر وػػلذلاح  حػػذلفػػ لاحثط  ػػذلر ػػـلإنفسااها لترتاااح ماان الحياااة(

 ل5إقلل  لػػفلفػػ لاوػػ   ث تلاح  حػػذلاحخ ػػ علاحا ثػػ تقل لظ ػػرلفػػ لاحثط  ػػذلجميمااة ومثقفااة(
قل  ضػػػتلاح  حػػػذلأ وػػػرل زضًػػػ ل ث وًػػػ لفػػػ لاحثط  ػػػذل)استساااممت البنااات لحياتهاااا ومشااااكمها(  حػػػتل
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(17GF)البنااات   ظ ػػػرلال ح ػػػ لا ض   رلػػػذل ضيػػػده لاحار ػػػ لحػػػذا   ل ل ثػػػد لذحػػػؾلفػػػ ل  ح ػػػ لإل
بتبص في ماية البحر شافت صورة نفسها المي بتكرههاا وافتكارت كال شاريط حياتهاا الممياان 

ضيػػده لاحار ػػ لل(3GF) قل  ق ػػسلاوػػ   ث   لةلػػفلاحثط  ػػذلحاار وترتاااحبالمشاااكل فقااررت تنت
) البنات زعلاناة وبتعايط عماى كال الماي بيحصامها وماش بتماوم غيار نفساها لأنهاا هاي حذا   ل
 ق ػػسلرغث  ػػ لفػػ لاحوػػ رةلةلػػفلةد    ػػ لث احػػده ل      ػػ لح قػػلشلل(6)قل فػػفلاحثط  ػػذلالساابب(

)تتحادث البنات لأبوهاا وتقاول لاه لام أعاد أحتااج ل ل ةلأف ؿلثقلدلةضلل ل ثد لذحؾلفػ ل  ح ػ 
لاح  حػػذل ضظر  ػػ لاحوػػ دا لذلحل لػػ ةلاػػفلخػػدؿلل(16)قل فػػ لاحثط  ػػذلإليااك( أظ ػػرتلاػػد ل اػػ ؤـ

) رغاام أن الصااورة كمهااا بيضااة بااس بااردوا أنااا شااايفاها سااودة زي حياااتي اوػػ   ث   لفي حػػتل
 ثدأتلف لاح دلثلةفل ل   ػ قللف ر تلاح  حذلاحثط  ذلبالظبط وواثقة أنها مش هتتعدل بردوا(

ل هذاللدؿلةلفل قؼلاطض لحدل  قل لق سلاد لا  ج بلاح  حذ0
ف لاحض  لذل ر لاحث  وػذلأفلاقظػـل  ػصلاح ػ لوػرد   لاح  حػذلاوػ    ةلاػفلذ رل   ػ ل خثر  ػ ل
اح ػػ لة اػػ   لفػػ لطا ح  ػػ قل فػػ لاحا اػػؿلوػػ ةدلذحػػؾلفػػ لاح اػػؼلةػػفلاحق ااػػؿلاح ػػ ل ػػؤورلفػػ ل

يػػػده لاحار ػػػ لحػػػذا   ل ال ح ػػػ لا ض   رلػػػذقل  ػػػدؿلةلػػػفل  ػػػ دلال  ضلزاػػػ تل ةػػػ لاحاخ ػػػلذل ض
دف ةلػػذلحا ا  ػػذل ػػقؼلاطضػػ ل  وػػ ةلاطضػػ لاطةلػػفقل فيػػدافلا  ػػ علاح ػػبل ةػػدـلاحيػػدرةلةلػػفل
اح   ػدلثػ  لاػفلاح احػػدلفلض ل ػذلاحخثػراتلاحطا حلػػذلغلػرلاحااػثقذقل   ػػ دلضزةػذل دالرلػذلحلقيػػ بل

 فيػػدافلاحويػػذلفػػ لالآخػػرلفل احضظػػرةلاحوػػ دا لذلحل لػػ ةل احقد ػػذلاحػػذا  قل  ػػ رةلوػػلجذلةػػفلاحػػذاتل
لث لآخر0

 تعقيب الباحثة عمى استجابات الحالة الأولى عمى اختبار تفهم الموضوع:
  ؿل ل ةلاح  حذل اا  ل  لا ل احده ل  احػد   ل  وػ   ـلةلل ػ قل ها ا ػ للمضمون القصةدارل

يػػده لاحار ػػ لحػػذا   ل ال ح ػػ لا ض   رلػػذقل  ػػ فل أ زاض ػػ قل طا   ػػ ل رغث  ػػ لفػػ لا ض يػػ ـقل ض
فػ لأغلػبل  ػصلاح  حػذل زلضًػ ل ا اػ جـقل لخػ ؼلاػفلاح   ػرل احاوػ يثؿقلثاػ للق ػسللالبطال

الأشاخاص اق ض    ل  ره  لحل ل ةقل ا للا يدلاحدةـل احاو ضدةقل ا  بلافلاحي صلأفلأغلػبل
ـلا ػدرًالحػ ذ ؿل احي ػرل احيلػؽل ػ فلد رهػـلوػلثلً لفػ ل ل   ػ قل  ػ فلثق ػ لالمحيطين بالبطال

حػػذحؾل  ضػػتل ا ػػؿلاحقزحػػذل ا ضطػػ اءلض ل ػػذلل)أمهااا وأبوهااا ظمموهااا( اح ػػ  رل لظ ػػرلفػػ ل  ح ػػ ل
اػػق ره لث ت ثػػ طلقل اػػ ل ظ ػػرلاوػػ   ث تلاح  حػػذلا   ػػ هلاحقػػد اض ل  ػػ هلاح ػػضسلالآخػػرلل ثػػد ل

فل  ػػ دلرغثػػذلفػػػ لقل اػػ ل اػػاتلا وػػ   ث تلةػػ)غاادار وخاااائن(ل(4)فػػ ل  ح ػػ لةلػػفلاحثط  ػػذل
)كااان ل(16)  ػػ لفل ػػدا  تل  وػػـلث ح ػػبل اتخػػدصل اػػ لظ ػػرلفػػ لا وػػ   ثذلةلػػفلاحثط  ػػذل
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ثػلفلاخ  ف ػ ل       ػ قلفلػـللالصاراع النفسايقل دارلنفسي يكون حواليا عزوة مان الصاحاب(
لػػ ا فلاحثطػػػؿلاػػػفل  يلػػػؽلاػػػ لل اضػػػفلفػػػ لاحي ػػػصقل ةػػػ ضفلاػػػفلاح ػػػراعلثػػػلفلاح   ػػػذلحلق جلػػػذل

احخػػ ؼلاػػفلاح  ػػدةقل ثػػلفلاح   ػػذلإحػػػفلاح ػػبل احخػػ ؼلاػػفلاح ػػرهقل اح   ػػذلإحػػػفل اط ػػد  ءل ل
احػػػدةـل احاوػػػ ضدةل احخػػػ ؼلاػػػفلاحضثػػػذل اتهاػػػ ؿقل اح   ػػػذلإحػػػفلاطاػػػ فل احخػػػ ؼلاػػػفلاحاوػػػ يثؿقل
 اح   ػذلإحػفلاوػ ق دةلاحاػتؼلحل لػ ةل ضظر ػللاح اػ ؤالذقل اػ ل اػاتلاوػ   ث تلاح  حػذلاح   ػػذل

لاحااؿلف لاحقد  تلاحق طالذ0لإحفلاح ضسلالآخرل احخ ؼلاف
  ضػػتلاحثلجػػذلاُ ثطػػذل   وػػلذلفػػ ل  ػػصلاح  حػػذللوػػ ده للتصااور الحالااة لمبيئااة المحيطااة ةػػفل

احيوػػػػػ ةل احقػػػػػد افل احي ػػػػػرل غلػػػػػرلاُاػػػػػثقذلح   ػػػػػ تلاحثطػػػػػؿل رغثػػػػػذلاحثطػػػػػؿلفػػػػػ لاح  ػػػػػررلاض ػػػػػ جل
لأ ػػػدـلاحليظػػػذلحل ػػػر بلاػػػفلهػػػذالاح ا ػػػ لاحاػػػؤحـل احاُ طػػػ ـللآا ح ػػػ لف وػػػ خداتلاح  حػػػذلال ػػػ ضلزـ

اح   ػػذلحقػػلشل ا ػػ لأف ػػؿقل اح ػػبل ا   ػػ اءلاػػفل ثػػؿلاطوػػرةقللحاجااة الحالااة أ دا ػػ قل ةػػفل
 اح   ػػػذلإحػػػفلا وػػػ يدحلذل اح  ػػػررل  رلػػػذلا خ لػػػ رقل اح   ػػػذل وػػػ ق دةلاحاػػػتؼلفػػػ لاح لػػػ ةقل

لاض  لاحقد افلاحا ث ت0لحاجات كامنة اح   ذلإحفل   لفل دا  تقل ة وتلاحي صل
احخػػ ؼلاػػفلاحاوػػ يثؿقل احخػػ ؼلاػػفلاحقزحػػذقل احخػػ ؼلاػػفللمخاوفهااا  حػػذل ة وػػتل  ػػصلاح

اح ػ للميكانيزماات الادفاعاتها ؿل احرفضل فيدلاحدةـل احخ ؼلافلاحااػ  ؿل اح اػ ـقلأاػ لةػفل
اوػػػ خدا   لاح  حػػػذلف اولػػػتلفػػػ لاح   ػػػدل احػػػ ياصل اح ثػػػتل احقػػػزؿل اح  ػػػ لفلاحق وػػػ ل اتزا ػػػذقل

اح ػػزفقل اح اػػ ؤـقل ات ثػػ طقل احيلػػؽقل فيػػدافللمشاااعر غلثػػتلةلػػفلاح  حػػذلفػػ لأغلػػبل   ػػ  ل
لالأنااااحاػػتؼقل ضيػػدلاحػػذاتلاحار ػػ قل فيػػدافلاح ػػبل اطاػػفقل احلػػ سل احق ػػزل اح قػػبقل ظ ػػرل

غلرلا  لؼلف لأغلبلاحي صقل    ؿلف ل للؿلافلاحي صلأفلل  لؼلرغثػذلفػ لا وػ يرارل
 لةػػفلاحػذاتلحا   حػػذل ا ل  ػ لاػػفل اح  ػررقل أظ ػػرتلاقظػـلاوػػ   ث تلاح  حػذلدف ةًػػ ل لاػق رلًّل

  وػلً ل لُ ثػرلاح  حػذلةلػفلاح  لػؼلاػ لا طلث   ػ للالأناا الأعماىاح  دلداتلاحخ ر لذلقلثلضا ل  فل
لاا لوثبلحل  حذلاق رلث ح زفل ض درًالا لظ رلاطض لاطةلفلة دً لف لاحي ص0

احل  ػذلات للضل لػذلل ثذحؾللظ رلاحضيدلاحار  لحلػذاتل احالػ ؿلا ض   رلػذلث ػ رةلاوػلطرةلةلػف
حل  حػػػذقل لػػػضق سلذحػػػؾلفػػػ ل ػػػ رةلال  ضلزاػػػ تلدف ةلػػػذل  ح ثػػػتل اتوػػػي طل اح  ػػػ لفلاحق وػػػ ل
 اح   دل ا   حذلحل يللؿلافلاحضيدلاحار  لحلذاتل حل تلبلةلفلا لُ ق ضلللاح  حذلاػفل ػراة تل

ل ات ث ط تلداخللذل خ ر لذ0
ل
ل
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 دراسة الإكمينيكية والسيكومترية: ممخص نتائا استجابات الحالة الأولى عمى أدوات ال
 اػػاتلض ػػ ج لاحاي ثلػػذل دراوػػذلاح  حػػذلاط حػػفل اوػػ   ث تلاح  حػػذلةلػػفلاخ ثػػ رل ا ػػـلاحا  ػػ عقل
 اخ ث رل"و  س"لح  الذلاح اؿلاحض   ػذقل ايلػ سلضيػدلاحػذاتلاحار ػ ل احالػ ؿلا ض   رلػذلةػفل

ضيػده لاحار ػ لحػذا   قل   ػ دلدلض ال تلاحاخ لذل احثضػ ءلاحضاوػ لحل  حػذقل اػد لاق ض   ػ لاػفل
هاػػ ؿلاح احػػػدلفلح ػػػ لأد لإحػػػفل اػػػ  ـل راهل  ػػػ ل الػػؿلاض  ػػػ ر لحػػػدل  جلفخثػػػراتلطا ح  ػػػ لاحوػػػلثلذقل ات

 ذحؾل للل قؿلاح  حػذل ض يػدلضاوػ  لثاػ ؿلار ػ لثوػثبلأ ل ح ا  لحذا   قل خ ف  لافلاحااؿجل
هؽلفل  لا ا ةػذلاػفلار لذلاحاراهيذلار لذل و وذللقلشلاحاراثد فلوثبقلافلاحاقر ؼلأفل

اح تلػراتلاحقضلاػػذلاح ػػ ل ايػػدلاحيػػدرةلةلػػفلاحػ   ـجلفلدلػػلل تلػػراتلازا لػػذل اضػػدف ة تلةد اضلػػذل  ػػ هل
احػذاتل الآخػرلفجلااػػ للػدف لاحاراهػػؽلإحػفلا ض  ػػ رلأ ل ضًػ قلف  ض  ػػ رلاػفلأخطػػرلأضػ اعلاحقػػد افل

دلاػػفلف ػػرةل  ػػفلل ػػؿلةلػػفلاحػػذاتلإذللقاػػدلاحاراهػػؽلإحػػفلإلػػذاءلضاوػػللقل ا ض  ػػ رل وػػل ؾللا ػػ
ل   رلوـل ضالذلفقؿلاخططلحل0

 استجابات الحالة الثانية عمى مقياس النقد المرضي لمذات ومقياس الميول الانتحارية: 

ثقػػدل طثلػػؽلايلػػ سلاحضيػػدلاحار ػػ لحلػػذاتل احالػػ ؿلا ض   رلػػذلةلػػفلاح  حػػذلاحو ضلػػذلقل ػػـل  الػػ ل
لاحدر  تلف  ضتلاحدر  تلةلفلاحض  لاح  ح ل

 ( 17جدول ) 
 درجات الحالة الثانية عمى المقاييس

 مقياس الميول الانتحاريت  مقياس النق  المزضي لكذاث 

 الحالت  ال رجت ال كيت  الأبعاق  قرجت الحالت  ال رجت ال كيت  الأبعاق  

كزاهيمممممممممت 
 الذاث 

التف يمممممممممممز  39 34
 الانتحاري 

34 47 

التصمممممممممور  34 34 لوم الذاث 
 الانتحاري 

34 39 

الخممممممممموف 
 من الفشل 

السممممممممممكوك  40 34
 الانتحاري 

34 40 

ال رجمممممممممت 
ال كيمممممممممممممت 
 لكمقياس  

ال رجمممممممممممت  444 444
ال كيمممممممممممممممت 

 لكمقياس 

444 447 

ل
 أثقػػػ دهقل لػػػثلأةرثػػػتلضيػػػدلاحػػػذاتلاحار ػػػ للد ػػػظلار اػػػ علدر ػػػذلاح  حػػػذلاحو ضلػػػذلةلػػػفلايلػػػ سل

فػػ لاػػ ؿللأف ػػ رل اق يػػداتل ضزةػػ تل دالرلػػذل ػػضق ساح  حػػذلةػػفل راهل  ػػ لحػػذا   جل لػػثل   ػػدل
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وػػػل ؾلةػػػداج ل  خرلثػػػ لحػػػذا   قل ح ا ػػػ لحػػػذا   ل لػػػثل   ػػػدلااػػػ ةرلاطوػػػؼل احضػػػدـلا ػػػ  ثذل
داض   لض  اذلةفل  رف تل أفق ؿل  اتلث  لاح  حذقل  ر لأض  لاُاػلضذل خ طجػذل ث  ضلبلحلضاسل ات
 اػػرثللحل اػػلشقل حدلػػللاػػق رلثػػ حخ ؼلاػػفلاحااػػؿل لػػثل الػػؿلح  ضػػبلاحا ا ػػؼلذاتلا  ا حلػػذل

ثلذلض ل ذلإخا ؽلاح  حذلف ل  يلؽلاحض  حلأ لفيدلافللُ بقل ا للد ظلار ا علدر ػذلحض  ج لول
اح  حػػذلاحو ضلػػذلةلػػفلايلػػ سلاحالػػ ؿلا ض   رلػػذل لػػثلل  ػػدل ا لػػرلاض  ػػ ر للاػػلرلإحػػفلاو وػػدـل
اح  حػػػػذلحا ا ةػػػػذلأف ػػػػ رلوػػػػلثلذل ػػػػ ؿلاق  ثػػػػذلاحػػػػضاسل ا ض يػػػػ ـلاض ػػػػ ل ػػػػدفق  لحدض  ػػػػ رلتض ػػػػ ءل

  ػػػ راتلاض   رلػػػذل هػػػ ل  ػػػ رلذهضػػػ لحا   حػػػذل ضالػػػذلاحػػػ خلصلاحاقلػػػ لاػػػفللااػػػ  ل  قل   ػػػ د
 ل  للث خ ل رلاح وللذلاح  لخططل و خداا  لاوؿلإ ضػ  ؿلأد لػذلث الػ تل ثلػرةقل ثػ بلاحتلػذقل
اوػػ خداـلالآ تلاح ػػ دةقلااػػ هدةلايػػ ط لفلػػدل ل ا      ػػ لطاػػخ صلاض  ػػر الث حاقػػؿقلإاػػق ؿل

 دلوػل ؾلاض  ػ ر ل هػ لاحاا روػ تلاحوػلثلذل اح  زاػذلاح ػ ل طػرألاحض رلف لضاولل0000لإحػخ قل   ػ
ل اط ػػؿقلاحقزحػػذل ةلػػفلاحوػػل ؾلاوػػؿلإفيػػدافلا ه اػػ ـلث حا ػػ ـلاح ل  لػػذقل ػػد ثلا ػػطراث تلاحضػػ ـ
لػػذاءلذا ػػلل 00000لإحػػخ قل ثػػرزلذحػػؾل لػػللاػػفلخػػدؿلاوػػ   ث تلاح  حػػذلأضػػللأ ػػدـلةلػػفلا ض  ػػ رل ات

لاا  ؿل ل  ل0ثا ؿلفقل لأ ورلافلارةلحل خلصلافل
 ممخص دراسة الحالة الثانية من خلال استمارة المقابمة الشخصية: -1

قلشااعبة أدباايث حو ض لػػذلاحق اػػذللطالااب لة اًػػ قل هػػ ل61ةضػػدلإ ػػراءلاحث ػػثل ػػ فلةاػػرلاح  حػػذلإ
 لة اًػػ ل.9  ر لثػػللاحوػػ ض لفػػ لأوػػر لجلفلدلػػللأخلأ ثػػرلاضػػلقل هػػ لأخػػ هلاػػفل احػػدهل  احد ػػللةاػػرهلإ

 للػػذلاح ضدوػػذقل أخلأ ػػترلاضػػلقل هػػ لأخػػ هلاػػفلز جلأاػػللةاػػرهلودوػػذلوػػض اتقلث حار ػػذلاحو ضلػػذلث
ذ ػػرلأفلةد  ػللث خلػػللاط ثػػرلوعاان علاقتهااا بهخوتااه  لقػ ض لأخػػ هلاػفلاػػرضلاحوػػ رل اح لػفقل

)عماى طاول شاايف نفساه أن أحسان ا   رةلداجاً لثوثبلاخ ػلذلأخلػلل اػ لذ ػرلفػ لاحاي ثلػذل
قل ةد  ػػللث خلػػللاط ػػترلفػػ لثقػػضلاط لػػ فل(منااى وعبقااري عشااان هااو دخاال عممااي وأنااا لا

)علاقتااي بيااه ساااعات حمااوة بيصااعب عميااه عشااان تعبااه ا ػػ  رةل أ ل ضًػػ لأخػػر ل ل اػػ لذ ػػرل
 وساعات لا لأن أمي بتفضمه عميه(. 

ة اًػػ قلل69لقاػػؿلاطبلال ػػ ضل  لوػػل راتقل غلػػرلاػػ قلـقللثلػػبلاػػفلاحقاػػرللوعاان علاقتااه بااالأب
افلأ لأاراضقلاضا ػؿلةػفل احػدةلاح  حػذقل ا ػز جلاػفلأخػر قل  ح للاح  ذل لدةقل للق ض ل

)شخصاايته ظالمااة بيهااتم بااولاد مراتااه أكتاار منااى أنااا اخ ػػل لل  لػػذل ا وػػلطذلفي حػػتلاح  حػػذل
)أبااو أبويااا بااردوا كااان مطمااق سااتي وأبويااا قلاطبلغلػػرلا  افػػؽلضاوػػلً جلفي حػػتلاح  حػػذلوأخويااا(

ةد ػذلاح  حػذلث احػدهلةد ػذلا ػ  رةل ث ػ لقلعاش نفاس حياتناا الزفات دي ماع جاوز أماه باردوا(



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية
  أبريلعدد 

 2023 الثانيالجزء 

 

434 

قل ةػفلا  ػ هلاح  حػذلض ػ هل)أبويا بالنسبة ليا مصادر لمفماوس وباس (اح ولرلافلاحاا  ؿلفي ؿل
نفساى أبوياا ينصاحني زي أبهاات صاحابي كاد  ويخارج حتاى  ا   هلولث ل ا لذ ػرتلاح  حػذلإ

 معايا لكن أنا حاسس أنى يتيم وهو عايش (.
 لة اًػ قل11طـلرثػذلاضػزؿل   ػلذلةلػفلدثلػ ـل  ػ رةلقل  ثلػبلاػفلاحقاػرلإاوعن علاقته باالأم: 

ل) مامااا مريضااة سااكر منااذ خمااس ساانوات(  قػػ ض لاطـلاػػفلثقػػضلاطاػػراضلفي حػػتلاح  حػػذل
)ماما عمى طاول بتسامع كالام جوزهاا مان غيار  اخ لذلاطـل قلاذل ة ثلذلفي حتلاح  حذل

ةد ػػذلاح  حػػذلث احد ػػللةد ػػػذللمينااا ( نقاااش معااا  وبتطمااع كاال المااي بيعممااه فيهااا مشاااكل ع
)أنا لسه فااكر الياوم الماي ماماا ساابتنا فياه عناد تيتاه وراحات عشاان ا طرثذلفي حتلاح  حذل

تتجااوز وبعتاات أخاادتنا بعااد أساابوعين يعنااى أنااا حضاارت فاارح أمااي ل سااف أبشااع شااعور حااد 
لممكن يحسه(.

لاضػذل  ضػتلاح  حػذلفػ لاح ػػؼلةد ػذلغلػرلا  افيػذجلفيػدلاضا ػدوعان العلاقاة باين الأب والأم: 
)تقريبًااا احراثػػ لا ث ػػداج لثوػػثبلااػػ  ؿل ولػػرةلا قليػػذلثػػ حقلشلفػػ لثلػػتلة جلػػذجلفػػذ رتلاح  حػػذل

  ز جل احدلاح  حذلث خر لثقدلا ضا  ؿلث رثقذلمفيش بينهم كلام خالص علاقتهم مقطوعة (  
لأا رقل  ز  تل  احدةلاح  حذلألً  لثقدلوضذلافلا ضا  ؿ0

 ذ رلاح  حذلأفلاطبل اطـل  ض لا اللفل دًالفػ لا ه اػ ـلثػللأ لالتربية وطفولته  وعن أسموب
)من يوم ما جيات الادنيا ث خللقلف  ضتلطا حذلارلرةلاللجذلث حخثراتلاحولثلذقل ا لذ رتلاح  حذل

 أ  بلأفلاقظـل   لل  فلف لثلتل د للطالل اػ لأ  ػ تلاح  حػذللوأنا حياتي سود  كد ( 
 أ  ػبلأفلأمي الكتير ومشاكل أبويا تقريبًا كونا عايشاين فاي بيات ساتي(  )بسبب غضبات 

ل د للطالل  ضتل  وفلاق ال لل اق الذل أخلل0
ذ رتلاح  حذلأفلحللأ د  ءل ولرلفقل ح فللاقرلثلض ـلث حترثػذلأما عن علاقاته الاجتماعية ف

 اػ لذ ػرلأفل(  )ليا أصحاب كتير بس أنا عماى طاول بطاولي فاي فرحاى وحزناي اح  دةلفي ؿل
)أنا شربت حشيش بسبب أ د  ءهل  ض الوثثً لف ل خل للافلاا  للل ح فلثطرؽلغلرلو لذل

 أمي وأبويا وصحابي(.
فذ رتلاح  حػذلأضػللل ػبلإ ػد لأ  رثػلل ثًّػ لاػدلدًالاضػذلاح ػؼلاط ؿلأما عن علاقاته العاطفية 

لمااي لااو سااابتني انتحاار(  )دي الوحياادة ااحوػػ ض  قلفلراهػػ لةلػػفلخُلػػؽل  ػػدرلاػػفلاح اػػ ؿقل  ػػ ؿل
)دي الماي نفساي أرباي  ذ رلأض  لأ ؿل ػبلفػ ل ل  ػلقل أض ػ لضاػ ذجلة ػسل احد ػلل ا اًػ لفيػ ؿل

 عيالي معاها عشان مش يعيشوا المي عيشته(.
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ذ ػػرلأضػػللذ ػػ ل ح ضػػللغلػػرلا ػػ ـلثػػ طا رلاط  دلالػػذلاضػػذلطا ح ػػلللبالنساابة لتاريخااه التعميمااي:
) كااان نفسااي أبويااا يقااولي ذاكاار وأمااي تحضاار ليااا فيػػ ؿللثوػػثبلظر فػػللاطوػػرلذل  وػػرةلغل ثػػل

 ذ ػػرلأضػػللغلػػرلا ػػ ـلث حار لػػذلاحو ض لػػذقلالسندوتشااات زي مااا ب شااوف أهاال صااحابي كااد  (  
قل)حتى لاو طمعات أحسان حاد فاي الادنيا ماين هيفارح لفرحاى( ل تلبل ولرًالافلاحدر سل   ؿل

خ ػ لح ػدخؿل را ػ ل ثػؿلذحػؾلفػدللُقػ ض لاػفلأاػراضلازاضػذل ح ضػلللأما عن تاريخها الصحي
)مان وقتهاا وأناا بخااف مان  ه لطاؿلةاػرهلخاػسلوػض اتلثوػثبلاث دةػلل ضلػللاقػدض ل  ػ ؿل

لذ رلأضللل بل رةلاحيدـ0لأما عن هوايتهاقلالحقن والدكاترة(
اح  حػذل ضظػرلحلا  ػ ل اح   ػرل احاوػ يثؿلضظػرةل اػػ ؤالذلبالنسابة لتوجاه الحالاة نحاو الاازمن 

)بافكر انتحر من وقت لمتااني عشاان مفايش حيال بل اطحـل اح   رل  ػ ؿلو داءلاللجذلث    ج 
ل0أعيش مشاكل تاني(

وقاال )حاساس ف  لا دلاطاؿلافلأفل ل  للوػ ؼل   وػفل   حػتلبالنسبة لفمسفته في الحياة 
أف ػؿل ػا تلفػ لاخ ػلذلاح  حػذلالدنيا كمها جاياه عمياه(  وعان رأى الحالاة فاي شخصايته 

قل)أى حاد يحتااجني فاي حاجاة بسااعد  حتاى لاو معرفاوش( جلفيػ ؿل ا لذ رلاو ةد للحلا  ػ
) بفكاار فااي  ذ ػرلأفلأوػػ أل ػػا تلل ره ػػ لفػ لاخ ػػل للح اػػللاحػػداجـلحضاوػػلل  وػرةل ا لػػرهلفيػػ ؿل

 لالمي حصل والمي بيحصل والمي ممكن يحصل(.
)النااس كمهاا بقات وحشاة(  ذ ػرلأضػلللخػ ؼلاػفلاحضػ سل ا ا   ضػ تل  ػ ؿلبالنسبة لممخااوف 

ف ح  حػػذل  لػػـلث ػػ اثلسلازة ػػذقللعاان الأحاالام والكااوابيسقلأاػػ للسااي ماادخمش الامتحانااات()نف
)أماي راكباة قطار وماساكة شانطة وسايبانا ومساافرة(  )بااحمم أن  هض ؾل لـلل  ررلث وػ ارارل

ل0لالمراقب بيسحب منى ورقة الامتحان(
لحذا للثوثبل رهلح ل بالنسبة لنقد  لذاته  وبالنسبة  لل أور لل حضاول0لذ رلأضللداجـلاحضيدل احل ـ
لا رلف لاح خلصلافل ل    لثا ؿلداجـقل ذحؾلا  بلافلخدؿلاحقدلدلافلللميوله الانتحارية

لفكاارت انتحاار كتياار واعتقااد محاادش هيزعاال عميااا دول هيرتاااحوا(احقثػػ راتلفػػ لاحاي ثلػػذلفيػػ ؿلإ
ل ذ رتلأفلذحؾل لللثوثبل ورةلا لل ا  للافلاا دت0ل

 تاريخ الحالة الثانية:تعقيب الباحثة عمى 
افلخدؿلاحاي ثلذل دراوذلاح  حذل ثلفلأفلاح  حذل ر لث  لاحو ض لثلفلإخ  لجلفلدلللأخلأ ثرلاضلقل
 أخلأ ترقل  احد ػلل  احػدهلاضا ػدفلاضػذلأفل  ضػتلاح  حػذلفػ لاح ػؼلاحراثػ لا ث ػداج ل  ػز جل

طا حػػذلاللجػػذلث تهاػػ ؿلل ػػؿلاض اػػ لثػػعخرقل ةد  ػػللث اػػ لا ػػ  رةل غلػػرلاوػػ يرةقل وػػردلأضػػللةػػ ش
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 احقيػػ بل احيوػػ ةلاػػفل احدلػػلقل ذ ػػرلأفلحدلػػللأ ػػد  ءل ولػػرلفقل أضػػللل ػػبلف ػػ ةلاػػفلأ  رثػػلل ثًػػ ل
ادلدًاقل ا   هلاح  حذلض  لاحزافلولث ل  ا ؤا قل ذ رلأضللافلأثرزله ال  للاح   ثذل حقبل رةل

اػػ لل قلػػػلللضػػ ـلض اًػػػ لاحيػػدـلقل ذ ػػػرلأضػػللل قػػػرضلط ػػدـلازة ػػػذل ولػػرةل  ػػػ اثلسلأوضػػ ءلض اػػػللا
ا يط ل لو ليظلارهيً قل أا رلأفلافلأثرزلاخ  فػللأضػلللخػ ؼلاػفلاحضػ سل ا ا   ضػ تقل ذ ػرل
أفلاػػفلاح ػػا تلاح ػػ لل ث ػػ لفػػ لاخ ػػل للاوػػ ةد للحلا  ػػ جقل ل ػػرهلفػػ لضاوػػلل وػػرةلاح ا لػػرقل

ل ذ رلأضللف رلف لا ض   رلأ ورلافلاره0
ةلأوضػػػ ءلاحاي ثلػػػذل وػػػرده لحااػػػ  ل  لث ثلػػػدلااػػػ ةرقل ػػػ ؾلاح  حػػػذلأ ل ضًػػػ ل ولػػػرلللاحظااات الباحثاااة

)تساتخدم الحالاة ميكاانيزم الإساقاط  أ ل ضً ل لي لاحل ـلةلفلضاو  قل أ ل ضً ل ليلللةلفلالآخرلفل
 لح ظ ػػػرل ا وػػػ   قلف ػػػ فللظ ػػػرلةلػػػفلاح  حػػػذل ػػػـل ثلػػػرلاػػػفلاحيلػػػؽل اح ػػػ  رلوالإنكاااار والعااازل

  ؿقل ا  ػػبلحلث  وػػذلاػػفلخػػدؿلدراوػػذلاح  حػػذلا ضاقػػ ح ل اح اػػ ؤـجلض ل ػػذلحاػػ لاػػرتلثػػللاػػفلااػػ
ل  ورلاخ لذلاح  حذلثاا  ؿل خثرةلا ضا  ؿلثلفل احدللقل احقلشلا لز جلاطـ0ل

 تفسير استجابات الحالة الثانية عمى اختبار " ساكس" لتكممة الجمل: -2

لةر ػػتلاحث  وػػذلاوػػ   ث تلاح  حػػذلاحو ضلػػذلةلػػفلاوضػػلفلاػػفلاحا  اػػلفلث ت ػػ فذلإحػػفلاحث  وػػذق
 ثذحؾلل  فلةددلاحا  الفلودوذقلح يدلرلاحدر ذل الً لةلفل ػؿلةثػ رةقلوػـل  اػتلاحث  وػذلث خػذل
احدر ذلاحاض احلذلحلدر  تلاحودوذلاح  ل  ق  لاحا  ا فقلأ لأخػذلاحا  وػطلحلػدر  تلفػ ل  حػذل
 قػػذرلاحدر ػػذلاحاض احلػػػذقلوػػـلإةطػػػ ءلدر ػػذلح ػػػؿلا  ػػ هلاػػػفلا    هػػ تلاحخاوػػػذلةاػػرلاحخ  ػػػذل

لل رقل ف لاحض  لذل  اتلاحث  وذلث اولرلا و   ث تلاحخ  ذلث ح  حذلةلفلاحض  لاح  ح للث  خ 
  :ض ػػػ لاطـقل لػػػثل ا يػػػدل ُ ظ ػػػرلاوػػػ   ث تلاح  حػػػذلا ػػػطراثً لاػػػدلدًاالاتجاااا  نحاااو الأم

اح  حػػػذلاح  ا ػػػؿل اح ػػػبل اح ضلػػػذل احاوػػػ ضدةلاػػػفل احد ػػػلقلف احد ػػػللاضا ػػػلتلةػػػفل احػػػدهل
 وػلطذل داجػـلاح ػ ثلخلحػللهػ ل طخلػللااػ لدفػ لاح  حػذل  ز  تلافلآخرلذ لاخ لذلا

" أمااي كاناات إحػػفلاح ا لػػرلفػػ لا ض  ػػ رقل اػػ لذ ػػرتلاح  حػػذلفػػ لاحاي ثلػػذلفػػ لاوػػ   ث  لل
 سبب رئيسي في حياتنا المدمرة دي وأنا حقيقي نفسي أموت " . 

  :ػ لاطبقلُ ظ رلاو   ث تلاح  حذلا طراثً لاػدلدًال ا   هًػ لوػلثلًّ لضالاتجا  نحو الأب 
 لثل ػ فلل ق اػؿلاػ لاح  حػذلثق ػثلذل  وػ ةقل ث حقيػ بلاحثػدض ل احلاظػ لةلػفلاحق ػسل
اػػػفل ق الػػػللاػػػ لأ  دلز   ػػػللفل ق اػػػؿلاق ػػػـلثلطػػػؼقل اػػػ لأ ػػػدلذحػػػؾلاوػػػ   ث تلاح  حػػػذل

 "بودي لو أن أبي يعاممني مثل ما يعامل أولاد زوجته".
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 :ثً لاػدلدًالفػ لهػذالا   ػ هقل ظ ػرلاوػ   ث تلاح  حػذلا ػطرالالاتجا  نحو وحدة الأسارة
فا ل قر تلحللاح  حذلافل اُ ؾلأور ل لثلخثرةلا ضا  ؿلاحاؤحاذلثلفل احدهل  احد لل

"أساارتى تُعاااممني كمااا لااو كناات  ز اجل ػػؿلاض اػػ لثػػعخرقل  ػػذ رلاح  حػػذلفػػ لاوػػ   ث   ل
لااػ لدةػـلحدلػللإ و وػ  لث ح  ػدةل احترثػذل احضثػذقلااػ لدفػ لاح  حػذلحل ا لػرلمش موجود"

 ف لا ض   رلأ ورلافلاره0

  :ظ رلاو   ث تلاح  حذلا طرابلا  وطلف لا    هلض  لاحارأةقلالاتجا  نحو المرأة 
 0" معظم البنات في عيني ولا حاجة جمب حبيبتي" ل  بلذحؾلافلخدؿلاو   ث   ل

 :ظ ػػػرلاوػػػ   ث تلاح  حػػػذلةػػػدـلا ػػػطرابللالاتجاااا  نحاااو العلاقاااات الجنساااية الغيرياااة 
الا   ػػػػ هقلف ح  حػػػػذل ؤ ػػػػدلأفل ػػػػؿلاحقد ػػػػ تلاحق طالػػػػذل  اًػػػػ لوػػػػ   اؿلا  وػػػػطلفػػػػ لهػػػػذ

 ث حز اج0

 :ظ رلاوػ   ث تلاح  حػذلا ػطراثً لفػ لهػذالا   ػ هقللالاتجا  نحو الأصدقا  والمعارف 
 أ دلةلفلذحػؾلاػ لذ ػرهلفػ لاحاي ثلػذلأفلأ ػد  جللوػثبلفػ ل ق طلػللحل اػلشقل ذ ػرتل

 0لمن يقربنا من الطريق الصح" " أشعر ب ن الصديق الحق هوف لاو   ث لل

 :ظ ػػرلاوػػ   ث تلاح  حػذلا ػػطراثً لا  وػػطً للالاتجاا  نحااو رؤسااا  العماال أو المدرسااة 
"الناااس الااذين أعاادهم أعمااى منااى نفسااي ض ػػ لرؤوػػ ءلاحقاػػؿلأ لاحادروػػذلفاػػ لةثػػ رةل

" عناادما أرى رئيسااي قادمًااا أساامم  أ ػػدلةلػػفلذحػػؾلاوػػ   ث للةلػػفلةثػػ رةلأكااون زيهاام" 
 0عميه"

  ظ ػرلاوػ   ث تلاح  حػذلا ػطراثً لاػدلدًالض ػ لاحارؤ وػلفقللتجا  نحاو المرؤوساين:الا 
لاو أن النااس عمماوا مان أجماى لاساتغربت  لظ رلذحؾلافلخدؿلاوػ   ث تلاح  حػذل"ل
 لػػثل  اضػػفلاح  حػػذلأفل  ػػ فلا  ػػ لاه اػػ ـلللأن عماار مااا حااد عماال لأجمااى حاجااة" 

لاتوػػي طل اح ثرلػػرلحل خالػػؼل  ػػبلاػػفلأوػػر   ل أ ػػد  ج  قل اوػػ خداتلاح  حػػذلال ػػ  ضلزـ
 افلاحيلؽل اح   رل ات ث ط0

 :ظ ػػػرلاح  حػػػذلفػػػ لهػػػذالا   ػػػ هلا ػػػطراثً قللالاتجاااا  نحاااو زمااالا  العمااال أو المدرساااة 
 أ  بلفػ لاحاي ثلػذلأضػلللا يػدلاط ػد  ءلاح ػ ح لفلفػ ل ل  ػللقلفػذ رلأفلحدلػللاح ولػرل

احظػػر ؼل اط ػػد  ءلفػػػ للاػػفلاط ػػد  ءل اػػ لذحػػؾللاػػقرلث ح  ػػدةقل أحيػػفلاحلػػ ـلةلػػف
  ق طلللحل الشقل ذحؾل للل قللللاقرلث حرغثذلف لاح خلصلافل ل  ل0



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية
  أبريلعدد 

 2023 الثانيالجزء 

 

437 

 :ظ ػرلاح  حػذلا ػطراثً لاػدلدًالفػ لهػذالا   ػ هلف خػ ؼلاح  حػذللالاتجا  نحو المخااوف 
افلاح  دةلقل افلفيدافلاق رلا ه ا ـل ا    اءقل  خ ؼلافلاا ةرلاحضثػذل احػرفضل

ا ةرلاحضدـل اح ورةلةلػفل  ػرف  للاحخ طجػذقل ل  ػبلذحػؾل ا  ط  دقل  خ ؼلافلا
 لأكثر أصدقائي لا يعرفون أنى أخاف من الحياة والناس" .ف لاو   ث   ل"ل

 لل اػػقرلاح  حػػذلث  ػػطرابلاػػدلدلفػػ لهػػذالا   ػػ هقلف ػػ لالاتجااا  نحااو مشاااعر الااذنب
فااي " أسااو  مااا فعمتااه لاػػقرلث حػػذضبل  ػػ هلضاوػػلل لظ ػػرلاػػق رهلث حػػذضبلفػػ لاوػػ   ث ل

حياتي أنني حاولت الانتحار ولكان غصاب عناى "   أناا عماى اساتعداد أن أقاوم با ى 
قل ذحػؾل لػللدفػ لاح  حػذلعمل ينسيني ذلك الوقت الاذي انفصامت فياه أماي عان أباي "

 حضيده لاحداجـلحذا   لثا ؿلاَر  0

  :ظ ػػرلاح  حػػذلفػػ لهػػذالا   ػػ هلا ػػطراثً لاػػدلدًالفليػػؼلالاتجااا  نحااو القاادرات الذاتيااة 
ل" عنادما لا تكاون  زًالأا ـلأ لاا لذقل  لل   ؿل  فل ل ػ قل  ثػلفلاوػ   ث للذحػؾلة

لالظااروف فااي جااانبي أشاارب حشاايش"   ف ظ ػػرلاوػػ   ث تلاح  حػػذلاوػػ خدا  لحال ػػ ضلزـ
" عندما يكون الحظ ضادي بماوم اتض  رقل لؤ دلةلفلذحؾلألً  لاو   ث للةلفلةث رةل

  ؿلار  0اا للؤ دلضيدلاح  حذلحذا   لثانفسي"  

  :ذ ػرتلاح  حػذل أظ رتلاح  حػذلا ػطرابلاػدلدلفػ لهػذالا   ػ هقالاتجا  نحو الماضى
  ؤ ػػدلةلػػفلذحػػؾلثقػػضلاوػػ   ث تلاح  حػػذلةلػػفل"أنااا معشااتش طفااولتي"  فػػ لاحاي ثلػػذل

قلف   ػ هل" أوضح ذكريااتي عان أياام طفاولتي كمهاا مشااكل باين أبوياا وأماي" ا خ ث ر
 ػللحػللوػ دا لذلثوػثبلاحخثػراتلاحوػلثلذلاح ػ لاػرتلاح  حذلض  لاحا   ل ا ؤا قل ضظرل

 ث  0

 :ظ رلاوػ   ث تلاح  حػذلا ػطراثً لاػدلدًالض ػ لاحاوػ يثؿل لػثللالاتجا  نحو المستقبل 
قلف ح  حػذلاُ اػػ جاذل" أكتاار شااي  بيخاوفني فااي الاادنيا المااي جاااي"ذ ػرتلأوضػ ءلاحاي ثلػػذل

 ؿقل  ثػػلفلاوػػ   ث لل ل   ػػ لاحاػػرلداجاًػػ جل ذحػػؾلثوػػثبلاػػ لة اػػللفػػ لطا ح ػػللاػػفلااػػ 
عناادما يتقادم بااي الساان ب خاااف"  " فاي يااوم ماان الأيااام ساا كون ةلػفلاحايلػ سلذحػػؾل"ل

لمساائول عاان زوجتااي وأولادي وأعيشااهم فااي هنااا" قلف ح  حػػذلهضػػ لاوػػ خداتلال ػػ ضلزـ
 اح   لفلاحق و ل ا لا  بلف لإ  ث لل"ث خ ؼقل أةلا ـلف لهض "ل0

 :اثً لاػدلدًالفػ لهػذالا   ػ هلقلف ح  حػذلحػلسل ظ ػرلاح  حػذلا ػطرللالاتجا  نحاو الأهاداف
سا كون فاي حدل  لأهداؼلأ  دلالذللوقفلحل   ؿقل لظ رلذحؾلافلخدؿلاو   ث   ل"
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ف ح  حذلسعادة تامة إذا خمصت تعميم خالص لأني زهقت من المناها الصعبة دي"   
لاح ثرلرلحخاضلاحيلؽل اح   ر0ل  هض لاو خداتلال  ضلزـ

اػفلاوػػ   ث تلاح  حػذلةػػدـل در ػللةلػػفلاح  افػؽلاحضاوػػ لاػ لضاوػػلل اػػ لل  ػػبلتعقياب الباحثااة: 
احثلجػػػذلاحا لطػػػذقل اح  حػػػذلألً ػػػ ل قػػػ ض لاػػػفلاحقػػػد افلاحا  ػػػللحذا ػػػلل حلآخػػػرلفقل ثػػػرزلذحػػػؾلفػػػ ل
ا ػػػ   تلا ض  ػػػ رلحل  حػػػذقل ضيػػػدهلاحػػػداجـلحذا ػػػلقل  قػػػ ظـلاطاػػػرلثوػػػثبلخثػػػراتلاتهاػػػ ؿل احضثػػػذل

ز جلأاػػلقل لثػػد لأفلاح  حػػذل قػػ ض لاػػفلا ػػطرابلفػػ لاقظػػـل احػػرفضل احقيػػ بلاػػفل ثػػؿل احدلػػلل ل
احا   تقل افلأثرزلال  ضلزا تلاحدف علاح  لاوػ خدا   لاح  حػذلاتض ػ رل اتوػي طل ا ضوػ  بل

  اح ر بل احولثلذل أ دـلاحليظذ0ل
 تفسير استجابات الحالة الثانية عمى اختبار تفهم الموضوع: -3

 أ  ػػبل  للػػؿلاوػػ   ث تلاح  حػػذلاػػد لل(T. A. T) لثط  ػػ تلاػػفلثط  ػػ تل.6 ػػـل طثلػػؽلإ
   دهلا لاحثطؿقل هذالل لبلفر لل ثلرةلحل قثلرلةفل راة  للاحداخللػذلاح ػ للقػ ض لاض ػ لاوػؿل
احاق رلث ح ثتل اح  دةلاحضاولذل اتها ؿقل ةفل   ذلاح  حذلإحفلاح ػبل ا   ػ اءل هػذاللظ ػرل

)"الشخص د  إدى ظهار  احا   علاوؿلف لاقظـلاو   ث  للةلفلاقظـلثط   تلاخ ث رل ا ـل
 اػػ لاوػػ خداتلاح  حػػذلللمعااالم كمااه لأن محاادش فهمااه"  " بيااتكمم وأمااه بااردوا مااش ساامعا "  

"أناا عماى طاول واقاف  لػثلثػدألاحي ػذلث   لػذل زلضػذلفيػ ؿلل(2)اح   لفلاحق وػ لفػ لاحثط  ػذل
" في ذلوػقلدةلقل ح فلأض فلاحي ذلض  للفي حياتي زي الجبل د  ب خد صدمات واستحمل بس"

 لػدؿلذحػؾلةلػفلا   حػذلاطضػ لفػ لالنهاية عافر هذا الشااب رغام الظاروف وتازوج تماك الفتااة" 
لاتوػػػي طلفػػػ لإوػػػي طلااػػػ ةرهلةلػػػفلأ ػػػد  جل " اح  لػػػؼقل ةػػػد ةلةلػػػفلذحػػػؾلاوػػػ خدـلال ػػػ ضلزـ

 اػػ لفػػ للصااحابه همااا الساابب أنااه يشاارب حشاايش واتخاادع ماان كلامهاام أنااه هيحاال مشاااكمه"
لاح ثػػتلحمف ػػ رلغلػػرلاحايث حػػذلأ لااػػ ةرهلاح ضوػػلذلقل(9BM)احثط  ػػذل  اػػ لاوػػ خداتلال ػػ ضلزـ

ث حخلػػ ؿلل(17GF) قل اػػ لأظ ػػرل قػػددلاحي ػػصلفػػ لاحثط  ػػذل4فػػ لاحي ػػذل اػػ لفػػ لاحثط  ػػذلإ
اح  داضفلاحار ا لحد لاح  حذقل اد لاق ض  للافلاح رددل لثل ررل لا تلاوؿلإلرثاػ لقلاا ػفل

لاح ثرلػرلحل خالػؼلاػفل ػدةلاحيلػؽل اح ػ  رللقلا  ا ؿلقلاشلا   دل قل او خدات اح  حػذلال ػ ضلزـ
قل أا رتل" الولد مش في وعيه بسبب كل المشاكل المي مر بيها "في ؿلل(3BM)ف لاحثط  ذل

او   ث تلاح  حذلإحفل   دلةد افلا  للض  لاحذاتل الآخرلفل ردلفقؿللقثػرلةػفلوػ رةلداخللػذل
   ػػافلاوػػ   ث تلاح  حػػذلةلػػفلاحثط  ػػذلا   ػػذلفػػ لاط ػػؿلض ػػ لاطبل اطـلف  ضػػتلاػػفل

(17BM)  هايخنق الولد نفسه بالحبل المي بيمعب بيه د  عشان يحزن أبو  وأماه ويخماص(
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 ل18BMإقلل  لػفلفػ لاوػ   ث تلاح  حػذلاحخ ػ علاحا ثػ تل لظ ػرلفػ لاحثط  ػذلمن مشاكمه(
ذلحل ػػػبلقل  ضػػػتلاح  حػػػذلأ وػػػرل زضًػػػ ل ث وًػػػ ل فػػػ ل   ػػػ)سااااب نفساااه لمااادنيا ولصاااحابه ( ػػػ ؿل

  ظ ػرلالػ ؿلاح  حػذلل"نفسي أحكى لها كال الماي مزعمناي"فيػ ؿلل(4) ا    اءل ا لف لاحثط  ذل
أماه دخمات الأوضاة إل(5)ا ض   رلػذل ضيػدهلاحار ػ لحذا ػلقل ل ثػد لذحػؾلفػ ل  حػللفػ لاحثط  ػذل

 قل  ق ػػسلاوػػ   ثذلاح  حػػذلةلػػفلتاادور عميااه بعااد فااوات الأوان لاقيتااه شااانق نفسااه بالحباال 
) حظاه دايماا وحاش والادنيا ماش هتتعادل عشاان كاد  كار  ضيدهلاحار  لحذا ػللل(16)ذلاحثط  

 لػػدؿلذحػػؾلةلػػفلرفػػضلاح  حػػذلحلا  اػػ لاحا ػػلطلثػػللخ  ً ػػ لطوػػر للثوػػثبللنفسااه والناااس (
لاتها ؿل ةدـلا ه ا ـقل اضات ح ـلةضلل ا لذ رتلاح  حذلف لاحاي ثلذ0

   لاح  حػػذلاوػػ    ةلاػػفلذ رل  ػػللاطحلاػػذلفػػ لاحض  لػػذل ػػر لاحث  وػػذلأفلاقظػػـل  ػػصلاح ػػ لوػػرد
اح ػ لة اػ   لفػ لطا ح ػللثوػثبلاضا ػ ؿل احػػدهلةػفل احد ػلل  رثل ػللاػ لز جلاطـقل فػ لاحا اػػؿل
وػػ ةدلذحػػؾلفػػ لاح اػػؼلةػػفلاحق ااػػؿلاح ػػ ل ػػؤورلفػػ ل ةػػفلاحاخ ػػلذل ضيػػده لاحار ػػ لحػػذا   ل

ل ال ح  لا ض   رلذ0
 عمى اختبار تفهم الموضوع: تعقيب الباحثة عمى استجابات الحالة الثانية

 ػ ؿل لػ ةلاح  حػذل ااػػ  ل  لاػ ل احػدهل  احد ػلل ز جلأاػلل  وػ   ـلةللػػلقللمضامون القصاةدارل
لحضاوػلل رغثػذلفػ لا ض يػ ـقل  ػ فللض يػدلذا ػللثاػ ؿل ف  فلحدلللاا ةرلوخطقل ةدـلر ػ قل حػ ـ

 ضػتلاط لػ فلا ض   ػذجلفاػ لثقػضل لالبطالار ػ قل حدلػللالػ ؿلاض   رلػذقل   ضػتلاطضػ لحػد ل
 ػػػقلاذقل غلػػػرل ػػػؼءقل او وػػػدالذل ل وػػػ طل لا ا  ػػػذل ا ق ػػػ جلحػػػذحؾلاوػػػ خداتلاحقدلػػػدلاػػػفل
ال  ضلزاػػػ تلاحػػػدف علحخاػػػضلاحيلػػػؽل اح ػػػ  رل اح لػػػرةقل اػػػفلأثػػػرزلال  ضلزاػػػ تلاحػػػدف علاتوػػػي طل

الأشاخاص  اح   لفلاحق و ل اح ثتل اح ثرلرل أ دـلاحليظذلقل ا  ػبلاػفلاحي ػصلأفلأغلػبل
 ػػ فلد رهػػـلوػػلثلً لفػػ ل ل  ػػلقلفػػ طبل اطـل ز جلاطـل ػػ ض الا ػػدرًالبالبطاال والبيئااة  المحيطااين

ح  ث طل اح  دلدل احيو ةل احقي بلاحثدض ل احلاظ قل اط ػد  ءل ػ ض الوػثثً لفػ لإدا ضػللحل اػلشقل
 ةلفلاحرغـلاػفلذحػؾلأظ ػرتلثقػضلاحثط  ػ تلرغثػذلاح  حػذلفػ لأفلل ا ا ػ لاطبل اطـل ل يرثػ ل

قلحػذحؾللكاان نفساه الأم تتادخل تاتكمم معاا  بادل ماا تلاقياه انتحار""لل(5)فػ لاحثط  ػذللاضلل ا 
الصااراع   ضػػتلاح  حػػذلداجاػػذلا وػػ خداـلط ػػدـلاحليظػػذلحل ػػر بلاػػفلهػػذالاح ا ػػ لاحاػػؤحـلقل دارل

ثلفلاخ  فلل      لقلف ػ فلاحثطػؿللػ ا فلاػفل  يلػؽلاػ لل اضػفلفػ لاحي ػصلأ ل ضًػ قللالنفسي
لػػػ ا فلاػػػفل  يلػػػؽلأ داػػػلقل ةػػػ ضفلاػػػفلاح ػػػراعلثػػػلفلاح   ػػػذلحػػػمبل اطـل أ لػػػ فلأخػػػر ل ل

 رغث ػػللفػػ لاح  ػػررل ا وػػ يدحلذل  رلػػذلا خ لػػ رقل ثػػلفلاح   ػػذلإحػػفلاح ػػبل احخػػ ؼلاػػفلاح ػػرهل
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 احايػػػدقل اح   ػػػذلإحػػػفلا   ػػػ اءل احػػػدةـل احاوػػػ ضدةل احخػػػ ؼلاػػػفلاحضثػػػذل اتهاػػػ ؿقل اح   ػػػذلإحػػػفل
لح   ذلإحفلاح ا ؤؿل ضظر للاح ا ؤالذ0اطا فل احخ ؼلافلاح  دلدقل ا

اح   ذلحقلشل ا  لأف ؿقل اح   ذلإحفلا    اءلافل ثؿلاطبل اطـل اطخللحاجة الحالة ةفل
اط ثرقل اح   ذلإحفل رلذلا خ ل رقل اح   ذل و ق دةلاحاتؼلف لاح ل ةقل اح   ذلإحفل   لفل

اض ػػ لاحقػػد افللجااات كامنااةحا ػػدا  تل ػػ ح ذقل اح   ػػذلح  يلػػؽلطا  ػػلل ة وػػتلاحي ػػصل
لاحا ث تلو اءلا  للض  لذا للأ لض  لالآخرلفل0

اػػػفلاحقزحػػػذقل احخػػػ ؼلاػػػفلاتهاػػػ ؿل احػػػرفضقل فيػػػدلاحػػػدةـقللمخاوفاااه ة وػػػتل  ػػػصلاح  حػػػذل
اح ػ لاوػ خدا   لاح  حػذلف اولػتلفػ للميكانيزمات الدفاع احخ ؼلافلاحاا  ؿل اح ا ـقلأا لةفل

 احػػ ياصقل اح ثػػتقل احقػػزؿقل اح  ػػ لفلاحق وػػ قل اتزا ػػذقللاتوػػي طقل أ ػػدـلاحليظػػذقل اح   ػػدق
احلػ سقل احق ػزقل اح اػ ؤـقل ات ثػ طقل احيلػؽقللمشااعر غلثتلةلفلاح  حذلف لأغلبل   ػ  ل

غلػرلا  لػؼللالأناا فيدافلاحاتؼقل اح راهلػذقل حػ ـلاحػذاتقل ضيػدلاحػذاتلثاػ ؿلار ػ قل ظ ػرل
  لػػؼلرغثػػذلفػػ لا وػػ يرارل اح  ػػررقلفػػ لثقػػضلاط لػػ فقل فػػ ل للػػؿلاػػفلاحي ػػصل ػػ  ؿلأفلل

 أظ ػػػرتلاقظػػػـلاوػػػ   ث تلاح  حػػػذلدف ةًػػػ ل لاػػػق رلًّ لةػػػفلاحػػػذاتلحا   حػػػذل ا ل  ػػػ لاػػػفلاح ػػػ  رل
  وػػلً ل لُ ثػػرلاح  حػػذلةلػػفلاح  لػػؼلاػػ لا طلث   ػػ جلااػػ لوػػثبللكااان الأنااا الأعمااى احيلػػؽلقلثلضاػػ ل

لف لاحي ص0لحل  حذلاق رًالث ح زفقل ض درًالا لظ رلاطض لاطةلفلة دً ل
 ثذحؾللظ رلاحضيدلاحار  لحلػذاتل احالػ ؿلا ض   رلػذلث ػ رةلاوػلطرةلةلػفلاحل  ػذلات للضل لػذل
حل  حػػػذقل لػػػضق سلذحػػػؾلفػػػ ل ػػػ رةلال  ضلزاػػػ تلدف ةلػػػذل ػػػ  دـلاحليظػػػذقل اح ثػػػتقل اتوػػػي طقل

ةلػفل اح   لفلاحق و قل اح   دقل اح ثرلرل ا   حػذلحل يللػؿلاػفلاحضيػدلاحار ػ لحلػذاتقل حل تلػبل
لا لُ ق ضلللاح  حذلافل راة تل اخ  ؼل ات ث ط تلداخللذل خ ر لذ0

 ممخص نتائا استجابات الحالة الثانية عمى أدوات الدراسة الإكمينيكية والسيكومترية: 
 اػػػاتلض ػػػ ج لاحاي ثلػػػذل دراوػػػذلاح  حػػػذلاحو ضلػػػذل اوػػػ   ث تلاح  حػػػذلةلػػػفلاخ ثػػػ رل ا ػػػـلاحا  ػػػ عل

حض   ػذقل ايلػ سلضيػدلاحػذاتلاحار ػ ل احالػ ؿلا ض   رلػذلةػفل اخ ث رل"و  س"لح  الذلاح اؿلا
دلض ال تلاحاخ لذل احثض ءلاحضاو لحل  حذقل اد لاق ض  للافلضيدهلاحار  لحذا لقل   ػ دلالػؿل
اض   ر لحدللجلفخثراتلطا ح للاحولثلذقل اضا ػ ؿلاح احػدلفلأد لإحػفل اػ  ـل راهل ػلل ح اػللحذا ػلقل

 ذحػػؾل لػػلل قػػؿلاح  حػػذللض يػػدلضاوػػللل ؼلاػػفلفيػػدلاػػفللُ ػػبق خ فػػللاػػفلاحااػػؿل احاوػػ يثؿقل خػػ
ار لػػذلاحاراهيػػذلار لػػذل و وػػذل لػػثلثاػػ ؿلار ػػ لثوػػثبلأ لثػػد فلوػػثبقلاػػفلاحاقػػر ؼلأفل

لقلشلاحاراهؽلفل  لا ا ةذلافلاح تلػراتلاحقضلاػذلاح ػ ل ايػدلاحيػدرةلةلػفلاحػ   ـجلفلدلػلل تلػراتل
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اػػػ للػػػدف لاحاراهػػػؽلإحػػػفلا ض  ػػػ رلأ ل ضًػػػ قلازا لػػػذل اضػػػدف ة تلةد اضلػػػذل  ػػػ هلاحػػػذاتل الآخػػػرلفلا
ف  ض  ػ رلاػػفلأخطػرلأضػػ اعلاحقػػد افلةلػفلاحػػذاتجلإذللقاػدلاحاراهػػؽلإحػػفلإلػذاءلضاوػػلقل ا ض  ػػ رل

ل ول ؾللا دلافلف رةل  فلل ؿل   رقلوـل ضالذلفقؿلاخططلحل0
 توصيات البحث:

 ـلث وػ حلبلاحرة لػذل يدلـلثراا لإرا دلذلط حل ءلأا رلاحطدبلث حار لػذلاحو ض لػذلح ػ ةل  -6
احضاوػػلذلطثضػػ ج ـلح اػػ د لااػػ دتلضيػػدلاحػػذاتلاحار ػػ ل احالػػ ؿلا ض   رلػػذلحاػػ لح ػػ لاػػفل

  ثق تلولثلذلةلفل    ـلاحضاولذ0

اح   لدلةلفلأهالػذلاحقد ػذلثػلفلاطثػ لفل ذحػؾل  ػفلضُروػ لدةػ جـلوػ لذلحلاراهػؽل ااػ ل -9
ذلحدو يرارلا ضاقػ ح لااػ للُوػ ـللُو ةدلأفللضا لحدلللضيدلثض ءلحذا لل ثلجذلضاولذل  ح 

 ف ل يللؿلاحال ؿلا ض   رلذ0

 اقلؿلد رلاترا دلاحضاو لث حادارسلحليل ـلثد رهـلا و ا ر ل اح   ج قل ةدـلا   ا ءل -1
 فيطلث حد رلاط  دلا 0

 ػػػر رةلةيػػػدلضػػػد اتلليػػػ ـلث ػػػ لاُ خ  ػػػ فلفػػػ لةلػػػـلاحػػػضاسل ػػػ ؿلأهالػػػذلا   اػػػ ؼل -6
 راهؽ0احاث رلحلاا  ؿلاحضاولذلحلالُ

 البحوث المقترحة:
 فق حلذلثرض ا لإرا د لحل خالؼلافلضيدلاحذاتلاحار  لحطدبلاحار لذلاحو ض لذ0 -6

 إ راءلدراو تل ضثجلذلُ و ـلف لاح ق اؿلا لأوث بلا ض   ر0 -9

 دراوذلاحقد ذلثلفلاحال ؿلا ض   رلذل ات   دلاط  دلا لحطدبلاحار لذلاحو ض لذ0 -1

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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 المراجع

ل-696 قل6إل46قلةػ حـلاح رثلػذ 0ل رلاذلاحار علف لا ض   رلفػ لاحاػرلقذلاتوػدالذ0ل9.61فلوق دلاحث ا 0لإأ ادلث
ل6640

 0لدراوذلحثقضلاحا تلراتلاحار ثطػذلث حضيػدلاحار ػ لحلػذاتلحػد لةلضػذل9.99أ ادلاح ولض لهدؿقل دلض لةلفلاحوقلد0لإ
ل9610ل-655 قل9إ11قلثلذقل  اقذلأول طاحا لذلاحقلالذلح للذلاح رلافلطدبل ط حث تلاح  اقذ0ل

 0لاح  افػػػػؽلاحز ا ػػػػ ل ةد  ػػػػللث وػػػػ را ل ل تلا ا  ػػػػذلاح ػػػػت طل ثقػػػػضلا تلػػػػراتل09.65لإباح هػػػػ لأ اػػػػدلا اػػػػدلةثػػػػد
قل6.2قلا لػػذلةلػػـلاحػػضاسقلاح لجػػذلاحا ػػرلذلاحق اػػذلحل  ػػ باحاخ ػػلذلحػػد لةلضػػذلاػػفلاحػػذ  رل اتضػػ ث"لدراوػػذلاي رضػػذ"ل0ل

ل9590ل-966
ل 0لثلر تللدارلاح  بلاحقلالذ90إطلا ض   رلضا ذجل لذلحاو جؿلحـل  وـلثقد 0ل9.66ش0لإأ ادلا ا دلةل 

 0لفق حلػذلاح ػدرلبلةلػفلاحقطػؼلث حػذاتلفػ لخاػضلضيػدلاحػذاتلاحوػلث لحػد لاحا ا  ػ تلةيللًػ ل9.61آا ؿلإثراهلـلاحاي 0لإ
ل0لل525ل-555 قل6إ6.1قل  اقذلاحاض  رةقلا لذل للذلاح رثلذافلط حث تلاحو ض لذلاحق اذ0ل

لا لػذلاحػ ة لاتوػدا قل زارةلاط  ػ ؼل احاػج ف 0لا ض   رللأةر لل اوثث  لل وثؿلاح دلاضػل0ل9.66آضد ل   ز 0لإ
ل910ل-.9 قل541إل62قلاتودالذ

 0لات  ػػػػ دلاط ػػػػ دلا ل اح ا حلػػػػذلاحق ػػػػ ثلذل ةد   اػػػػ لث حالػػػػؿل9.96أثػػػػرارلإثػػػػراهلـلاح ثلػػػػبقل ف طاػػػػذلخللاػػػػذلاحوػػػػلد0لإ
قل4قلا لػذلاحث ػ ثلاح رث لػذل احض ةلػذث ػدة0للزاحقزلػلحد لةلضذلافلط حث تلاحدراو تلاحقلل لث  اقػذلاحالػؾلةثػدلا ض   ر 

ل6190لل-19
ل 0لاتو ضدرلذللاحا  بلاح  اقفلاح دلثلحلضار0ل6إطلا ض   رلرؤلذل   اللذ 0ل9.65إثراهلـلاترث 0لإ
ل1440ل-112قل65قلا لذلاحدراو تدلدةل0ل 0لا ض   رل اح   ذلإحفلثرادلتا ل 9.96إ دحلاح ضد 0لإ

ل6لا لذلآفػ ؽلحلث ػ ثل احدراوػ تقل 0ل   رلا ض   رلحد لطلثذلاح  اقذ0ل9.96إلا فل لض فقل اخ  رلذل ثفلاحقرث 0لإ
ل6410ل-651 قل9إ

لاحضاوػػلذلاحقرثلػػذ 0ل  ػػالـلاوػػ ثل فلا  اػػ ؿلا ض  ػػ رلحػػد لاحرااػػدلف0ل4..9ثاػػلرلاقارلػػل0لإ قل.6قلا لػػذلاػػث ذلاحقلػػ ـ
ل6610لل-6.2

إا اػػػدلأ اػػػدلخطػػػ بللا ػػػر ـ 0لاحيػػػ هرةللا  ثػػػذلاطض لػػػ للاخ ثػػػ رل ا ػػػـلاحا  ػػػ علحلرااػػػدلف 0لل9.62ثػػػللدؾلحل ث حػػػدلإ
لاحا رلذ0
ل 0لاحي هرةللدارلاحض  ذلاحقرثلذ0ل2إجلاق ـلةلـلضاسل 0ل6225قل ةدءلاحدلفل ا ف 0إداح الل  ثرلةثد

ا تلػػػرلاُقػػػدؿلحلقد ػػػذلثػػػلفلاحضيػػػدلاحػػػذا  ل احخػػػ ؼلاػػػفلاحاػػػايذل احاقػػػ حـل 0لاحاػػػايذلث حػػػذاتل 9.99 ل ػػػ فلأ اػػػدل اػػػزة0إ
ل6440ل-696 قل19إل664قلاحا لذلاحا رلذلحلدراو تلاحضاولذا   ج ثلذ0لل

 0لاحاػػق رلث حػػذضبل ةد  ػػللث حاػػق رلثػػ حخز لةضػػدلاحاػػراهيلف"لدراوػػذلالداضلػػذلحػػد ل دالػػذلاح ػػؼل9.66داضلػػ لاحاػػثؤ ف0لإ
ل120ل-52قل92قل0لا لذل  اقذلدااؽ و لف لادارسلادلضذلدااؽلاحروالذ"اح  و لافلاح قللـلاطو
 0لا ض  ػػ رل احاػػر علفلػػلللاح  ػػ لاحػػراهفل آحلػػ تلاحا ا  ػػذلل  للػػؿلا ػػا فلحل  ػػ ج لثػػثقضل.9.9راضلػػ ل ػػ  ـل  اػػؿ0لإ

لا   ا ةلذاحضل ث تلثتربلاحي هرة0ل ل410ل-1 قل6إ69قلا لذل  اقذلأـلاحير لحلقل ـ
ل69.0ل-6.5قل65قلدراو تلا  ا ةلذ 0ل راءةلو ول دلضلذلحظ هرةلا ض   رلف لاح زاجر0ل9.66رالدلالخ 0لإ

قلا لذلدف  رلاحاخثػر 0لاحقدجلاحاقرف لاحول   ل  يضلذلةد لذلحمف  رلا ض   رلذ0ل9.61ر لذلةزاؽقل  ل ةلحا ا 0لإ
ل260ل-22 قل62إ
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احوػػل  ا رلذلحايلػػ سلثلػػؾلح  ػػ رلا ض  ػػ رللدراوػػذل 0لاحخ ػػ جصل9.62رلػػـلثضػػدرلاحوػػلا فقل ثػػدرلا اػػدلاطض ػػ ر 0لإ
لاح رث لذل احضاولذةلفلةلضذلافلطلثذل  اقذلاح  لت0ل ل6.20ل-124 قل6إل9قلا لذلاحقل ـ

ل 0اطردفللاؤووذلاحطرلؽ60إطا ض   رللأوث ثلقلأةرا لقلأض اةلقلطرؽلةد لل 0ل.9.6زل دلض جؿلاحطرا ضذ0لإل
 0لاحال ؿلا ض   رلذلحد لطػدبل  اقػذلةاػرلاحاخ ػ رل فيًػ ل9.62 اقرالذلاحدرو 0لإقل رأؼلاللهلثاللهلةثدلذو حاذلةطل

ل6950ل-6.1قل92قلا لذل  اقذلاحزل  ضذحثقضلاحا تلرات0ل
 0لاحقد ػػذلثػػلفلضيػػدلاحػػذاتلاحار ػػ ل ا   جػػ بلحػػد لةلضػػذلاػػفلطػػدبل ط حثػػ تلاح  اقػػذ0ل.9.6وػػ الذلا اػػدل ػػ ثر0لإ

ل0ل14ل-69قل66قل  اقذلطضط قلا لذلل للذلاح رثلذ
 0لا ة ا دلذل ضيدلاحذاتلاحوػلث ل ا تلػراتل وػلطذلفػ لاحقد ػذلثػلفلاح ا حلػذل احاػرهلاحق ػث ل9.65ول  لف  دل ا د0لإ

ل-612 قل6إل14  اقػػذلاحز ػػ زلؽقلا لػػذل للػػذلاح رثلػػذقلث حرلػػ ض0للفاحػػر الحػػد لط حثػػ تل  اقػػذلاطالػػرةلضػػ رةلثضػػتلةثػػد
ل91.0

لاح لػػ ةل  لػػؽلاحاوػػ يثؿل ةد   اػػػ لثػػ حال ؿلا ض   رلػػذلحػػد لاحاػػث ب0ل 0إرادةل.9.9اػػلا ءلا اػػدلا اػػد0لإ ا لػػذلاحقلػػػ ـ
ل9.40ل-654 قل6إل6لاح رث لذق

 0لاحخ ػػ جصلاحوػػل  ا رلذلحايلػػ سلاحالػػ ؿلا ض   رلػػذلحػػد لةلضػػذلاػػفلاحاػػث بلاح ػػ اقف0ل9.96 ػػ ثرلفػػ ر ؽلا اػػد0لإ
ل6420ل-692 قل969إل96قلا لذللاحيراءةل احاقرفذ

 0لثرض ا ل درلث لث حافلاح ا لل لحخاضل دةلاحالػ ؿلا ض   رلػذلحػد ل9.99ادقل غدلرلأ ادلاحال ح0لإ  ثرلف ر ؽلا 
ل11.0ل-911 قل1إل64قل  اقذلةلفلااسقلا لذل للذلاح رثلذةلضذلافلاحاث بلاح  اق 0ل

 حػذلا ض  ػ رلفػ ل 0لاح اوػلرلا   اػ ة ل احيػ ض ض لحظػ هرةلا  9.96دا دقل راجػدلوػ ا لةاػ ش0لإلاللهل دحلاحػدلفلةثػد
لاتضو ضلذل ا   ا ةلذاحا  ا لاطردض 0ل ل9920ل-9.1 قل1إل1قلا لذلاحاا  ةلحلقل ـ

ل0لاحي هرةللة حـلاح  ب0ث  ثل دراو تلف لاح  ذلاحضاولذل احقدجلاحضاو  0ل9.61ولدلوللا ف0لإلفاحر الةثد
لثذلاطض ل لاحا رلذ00لاحي هرةللا  ايل سلا  ا حلذلا ض   ر 0ل9.61احث لر 0لإلباحر للةثد
لاطاضلذ0ظ هرةلا ض   رلاح اخلصل احقدج0لاحرل ض 0ل4..9وقلدلاحرا د0إلاللهلةثد للل  اقذلض لؼلاحقرثلذلحلقل ـ
دراوػػذلل9.65ل-9.69 0لااػػ لذلا ض  ػػ رلفػػ لاطردفلاػػفلةػػ ـل9.61ا اػػ دل ػػ زافقل ض دلػػ لإثػػراهلـلل وػػؼ0لإلاللهلةثػػد

ل6.10ل-22 قل1إل96قلتل احث  ثا لذلاحاض رةلحلدراو و ول ح  لذ0ل
ل6.10ل-26قل1قلدراو تلا  ا ةلذ 0لظ هرةلا ض   رلف لاح زاجر0ل.9.6ةوا فلف  ر0إ
قلةػ حـلاح رثلػذ 0لاح راعلاحضاو ل  يػدلرلاحػذاتل ةد  ػللث  اػؿلاح ػت طلحػد لاحا ػ  حلفلحدض  ػ ر0ل9.62ةزلزةلةض 0لإ

ل620ل-61قل42
ا طرابلاحاخ لذلاح دلذل ةد    لث حالؿلحدض   رلحد لةلضذلافلطدبل 0ل9.99اح  د 0لإلةثدلؼاحلطللة  ـلةثد

لا   ا ةلذلث للذلالآدابل  اقذلاحال ـاحار لذلاحو ض لذلثادلضذل دة0ل ل9150ل-621 قل66إل6قلا لذلاتضو ضل تل احقل ـ
ل0لاحي هرةللدارلاحا رلاحقرث 0ا و ةذلةلـلاحضاسلاح  هلل  0ل4..9ةدءلاحدلفل ا ف 0لإ

ا لػذل للػذلاح رثلػذلل 0لاح ا حلػذلاحق ػ ثلذل ةد   ػ لث يػدلرلاحػذاتلحػد لاططاػ ؿلاحا هػ ثلف0ل9.61دلا  ح لض  ػؼ0لإةا 
ل1960ل-921 قل4إ6لث حو لسق

ا لػػذلدراوػػ تلل 0لاحضوػػؽلاطوػػر لاحاػػدرؾل ةد  ػػللثظ ػػ رلاحا   حػػذلا ض   رلػػذلحػػد لاحاػػراهيلف9.660غػػ زح لضقلاػػذ0لإ
ل6940ل-665 قل69قلإ لارث حضاولذل  رث لذلث  اقذل   د

 0لاح  ضػػػبلاحوػػػلث لحل و وػػػلذلا ضاق حلػػػذل ضيػػػدلاحػػػذاتلفػػػ ل ػػػ ءلثقػػػضلاحا تلػػػراتل9.96ف طاػػػذلاحزهػػػراءلا اػػػدلالػػػلب0لإ
ل95290ل-.951 قل26إل4  اقذلو ه جقلا لذل للذلاح رثلذقل0لSTEMاحدلا  رافلذلحد لاحطدبلاحال  يلفلثادارسل
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قل0لا لػذلاحا ػرلاحاػرط لثار ػزلث ػ ثلاحاػرطذ اولرلظػ هرةلا ض  ػ رلفػ لاطردفل 9.660احي درلاحا  ح ل0لإلف لزلةثد
ل9610ل-612 قل11إل91

قلا لػػذلاحا ػػرلاحاػػرط  0ل اوػػلرلظػػ هرةلا ض  ػػ رلفػػ لاطردف0ل9.66اضػػ  رقل ةػػدض فلا اػػدلوػػقلد0لإلراحيػػ دلفػػ لزلةثػػد
ل9610ل-612 قل11إ91

ا وػ ةذل 0ل2..09لإحاحا ػ لي درلا ادقل ا ػطا ل  اػؿلةثػداحلاحي درلطلقل ا  رلةطلذل ضدلؿقل  ولفلةثدلفرجلةثد
ل0لاحي هرةللا  ثذلاطض ل لاحا رلذ0ةلـللاحضاسل اح  للؿلاحضاو 

ل0لاحرث طللاحرلؼلاح   رلحلطث ةذ0ضيدلاحذاتلطرلؽلاخ  رلح  دح 0ل2..9فؤادلاحق ثدلالله0لإ
قل62قلا لػػذلالوػػ فلحلدراوػػ تلاط  دلالػػذ  ػػ ر0ل 0لاتةػػدـل أوػػرهلفػػ لاض اػػ رلظػػ هرةلا ض9.96ا  ػػدةلا اػػ دلأ اػػد0لإ

ل120ل-21
ل0لةا فللدارلا د   لحلضارل اح  زل 0اولثلاحرةبلاحقلا  0ل9.61ا ادل  حبلرثل 0لإ
 0لاح اػ ءةلاحوػل  ا رلذل.9.9قل  ػدحلاحػدلفلا اػدلأثػ لض هلػذقل  وػ ـلاحػدلفلا اػ دلةػزب0لإحاحا ػ لا ادلرث ػ لةثػد

لاحضاوػلذةلضذلافلطلثذلاح  اق تلاحالوطلضلذ0للحايل سلاحال ؿلا ض   رلذلحد  قل للػذلاح رثلػذقلا لذل للذلاح رثلذلف لاحقل ـ
ل6210ل-662 قل9إل66  اقذلةلفلااسقل
 0لأزاذلاح  لذل ةد    لث ح   رلا ض   ر لحد لةلضذلافلطلثذلاح قلػلـلاحوػ ض  لفػ لاػدارسل9.65ا ادلةزتلةرث 0لإ

ل120ل-45 قل6إ61قلح  اق تلاحقرثلذلحل رثلذل ةلـلاحضاس0لا لذلا   دلاا  فظذلدااؽلاحروالذ
 0لاحال ؿلا ض   رلذل ةد    لث ح ت طلاحضاولذل ثقضلاحا تلراتلاحدلا غرافلػذلحػد لةلضػذلاػفل.9.9ا ادل  ةدلزالد0لإ

لاح رث لػذل احضاوػلذطدبلاحار لذلاحو ض لػذل احار لػذلاح  اقلػذلثادلضػذلاحرلػ ض0ل فلحلث ػ ثلفػ لقلاحار ػزلاحيػ اا لػذلاحقلػ ـ
ل6460ل-612 قل65إ6غزةقل

لاتضوػ فل احا  اػ  0لاحقػدجلاح ػدح لاحوػل   0ل9.96ارلـل وضفل اػدقل  ػ حبلوػ حـلوػ للـ0لإ  قل9إل.6قلا لػذلةلػ ـ
ل6.20ل-142

لواق ف0لإ ل0لاحي هرةللدارلاحاق رؼ0اا لذلا ض   رلدراوذلضاولذلا  ا ةلذلحلول ؾلا ض   ر لث حي هرة 0ل6246ا رـ
قلاػػػػػفلا  ػػػػػ ل9.99ضػػػػػ فاثرلل92 0لاح يرلػػػػػرلاحخػػػػػ صلث  ض  ػػػػػ ر0ل ػػػػػـلا وػػػػػ ر  عل9.96ح ػػػػػ ذلاحق حالػػػػػذ0لإاضظاػػػػػذلا

https://www.who.int0ل
لل 0ل لػػ سلاحالػػؿلض ػػ لا ض  ػػ رلحػػد لطلثػػذلاحار لػػذلاتةدادلػػذ0ل9.66ضػػ زؾلاحوػػلط ض 0لإ ا لػػذل للػػذلاح رثلػػذلاحثضػػ تلحلقلػػ ـ

ل6.50ل-146قل66لضلذقاتضو 
 0لضاػػ ذجلثضػػػ ج لاي ػػػرحلحلقد ػػػذلاحوػػثثلذلثػػػلفلأضاػػػ طلاح قلػػػؽل ا  ػػرارلاحػػػذاتلةلػػػفلاح اػػػ ه تل9.99ضػػ رالا اػػػدلةرفػػػذ0لإ

إل64قل  اقػذلةػلفلاػاسقلا لػذل للػذلاح رثلػذاحاقرفلذلل احال ؿلا ض   رلذلحد لةلضذلافلطدبلاح  اقذلث للػذلاح رثلػذ0ل
ل9.1لل-52 قل6

ل 0لو رل للدارلدااؽلحلطث ةذل احضارل اح  زل 90إطل 0لحا ذالاض  رلهؤ ء...9ه ض لاحخلر0لإ
ا لذلل 0لاحاق ض ةلا     دلذل  يدلرلاحذاتل ةد   ا لث   رلا ض   رلحد لاحاث بلاح  اق 0ل2..9هثذلا ادل وف0لإ

ل9520ل-655 قل49قل  اقذلاحز  زلؽقلإ للذلاح رثلذ
 0لإداػػ فلاا روػػ تلاطحقػػ بلاتح  ر ضلػػذل اضثػػقلثػػ حال ؿل.9.9دلاط اػػد0لإل لػػ لثػػفلاثػػ رؾلخط طثػػذلقل أ اػػدلثػػفلوػػق

ار ػزلاحدراوػ تللل-ا لػذلاحث ػ ثلاطاضلػذقل للػذلاحالػؾلف ػدلاطاضلػذا ض   رلذلحد لطلثذلاحار لذلاحو ض لذلثادلضذلاحرل ض0ل
ل1120ل-945 قل42إ.1ل احث  ث0
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