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اضطراب صورة الجسم وعلاقته بالحساسية الانفعالية وتقدير الذات لدي 
 المراهقين 

 دراسة تنبؤية
 محمد أبو حشيش مد/ حسن إبراهي

 قسـ الصحة النفسية، كمية التربية، جامعة الأزىر، فرع الدقيمية، مصر
 hasanha2010@azhar.edu.egالبريد الالكتروني: 

 :ممخص الدراسة
ة إلي معرفة طبيعة العلاقة بيف اضطراب صورة الجسـ والحساسية ىدفت الدراس     

الانفعالية وتقدير الذات لدي المراىقيف، ومعرفة الفروؽ بيف الذكور والاناث في متغيرات 
الدراسة، وكذلؾ مدي إمكانية التنبؤ بالحساسية الانفعالية وتقدير الذات مف خلاؿ اضطراب 

مف  212مف الذكور، و 226مراىقا بواقع  436مف صورة الجسـ، وتكونت عينة الدراسة 
وتـ استخداـ  (،2,5± 5661عايا بًحٌسظ عًزي ) 51 -55الاناث، تراوحت أعمارىـ ما بيف 

مقياس اضطراب صورة الجسـ وتقدير الذات مف اعداد الباحث، ومقياس الحساسية الانفعالية 
علاقة وجود وصمت الدراسة إلي وت(، 2221اعداد) بسيوني بسيوني سميـ، وأحمد عمي الكبير،

ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بيف درجات اضطراب صورة الجسـ والحساسية الانفعالية 
، وجود علاقة ارتباطية سالبة ذات دلالة )2,21في الدرجة الكمية والأبعاد عند مستوي دلالة) 

لكمية والأبعاد عند إحصائية بيف درجات اضطراب صورة الجسـ وتقدير الذات في الدرجة ا
( ، وجود فروؽ في متغيرات الدراسة بيف الذكور والاناث  2,25،) )2,21مستوي دلالة) 

حيث جاءت الفروؽ في اتجاه الاناث في اضطراب صورة الجسـ والحساسية الانفعالية بينما 
يجابي جاءت في اتجاه الذكور في تقدير الذات، وتوصمت الدراسة كذلؾ إلي إمكانية التنبؤ الإ

بالحساسية الانفعالية مف خلاؿ اضطراب صورة الجسـ "الدرجة الكمية"، فكمما ارتفعت درجات 
اضطراب صورة الجسـ كمما ارتفعت درجات الحساسية الانفعالية، وكذلؾ إمكانية التنبؤ السمبي 
بتقدير الذات مف خلاؿ درجات اضطراب صورة الجسـ فكمما ارتفعت درجات اضطراب صورة 

  كمما انخفضت درجات تقدير الذات لدي المراىقيف. الجسـ 
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 الكممات المفتاحية: اضطراب صورة الجسم، الحساسية الانفعالية، تقدير الذات.
Body Image Disorder in Relation with Emotional 

Sensitivity and Self-esteem among Adolescents “Predictive 

study” 
Hassan Ibrahim Mohamed Abu Hashish 

Mental Health at the Faculty of Education in Dakahlia, Al-Azhar 

University, Egypt. 

Corresponding author E-mail: hasanha2010@azhar.edu.eg 

 

Abstract: 

This study aimed at revealing the nature of the relationship between 

body image disorder and both emotional sensitivity and self-esteem 

among adolescents, and to revealing the differences between males and 

females in those variables, as well as verifying the possibility of 

predicting emotional sensitivity and self-esteem through body image 

disorder among the participants. The study sample consisted of 436 

adolescents (226 males and 210 females) whose ages ranged between 

13-18 years, with an average age of 15.8 ± 2.5. The study used the 

body image and self-esteem disorder scale prepared by the researcher, 

and the emotional sensitivity scale (prepared by Bassiouny Selim, and 

Ahmed Al-Kabeer, 2021). The results revealed that there was a 

statistically significant positive correlation at the level of (0.01) 

between body image disorder and emotional sensitivity in the total 

score and the dimensions and there was a statistically significant 

negative correlation at the level of (0.01) between body image disorder 

and self-esteem in the total score and the dimensions. There were 

differences in the variables of the study according to gender. Females 

showed more body image disorder and emotional sensitivity than 

males, while males showed more self-esteem than females. The results 

also revealed that emotional sensitivity could be positively predicted 

through body image disorder "the total score", that the higher the body 

image disorder degree was, the higher the emotional sensitivity degree 

came. Self-esteem could be negatively predicted through body image 
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disorder, that the higher the body image disorder degree was, the lower 

the degree of self-esteem came among adolescents. 

Keywords: Body Image Disorder, Emotional Sensitivity, Self-esteem.  
 مقدمة     

 ـ ٱؿخمؽ ا﵀ الانساف وصوره في أحسف صورة قاؿ تعالي       ج جَعَػؿَ لَك ػ  ضَ ۡ  أَرۡ  ﴿ٱلمَّػو  ٱلَّػذ 
ػػػوَرَك ـ سَػػػفَ ۡ  فػَػػَ ح ۡ  وَصَػػػوَّرَك ـ ࣰب نَػػػا ء وَٱلسَّػػػمَا ءَ  اࣰقػَػػرَار ػػػفَ  وَرَزَقَك ػػػـ ۡ  ص   ـ اࣰ ذَ  ۡ  ٱلطَّيِّبَػػػػ ت   مِّ  ٱلمَّػػػو   ل ك ػػػ
ۡ  رَبُّك ػـ جعمكػـ عمػص صػورة معينػة، والصػورة  يأ ( 64)يفَ﴾ غػافر عَػػ مَم  ۡ  ٱؿ بُّ رَ  ٱلمَّػو   فَتَبَػارَؾَ  ۡ 

نخسَػافَ  ىي الشكؿ، فشكؿ الآدمي ىو أحسف شكؿ في المخموقات وأحسنو وأقومػو ﴿لَقػَدخ خَمَقخنَػا الإخ 
﴾ التػػيف  ييـ سَػػف  تَقخػػو  (، فػػا﵀ عػػز وجػػؿ تكفػػؿ بخمػػؽ الانسػػاف فػػي أحسػػف صػػورة وكرمػػو 4)ف ػػي أَحخ

إلا أف النفس الانسانية قد تحيد عف الجادة ويخفػي عمييػا عظػيـ خمػؽ ا﵀ عػز وأحسف تكريمو، 
وجؿ وتبدأ معاناة الانساف حينما لا يرضي عف صورتو الجسمية ويبػدأ التفكيػر والنظػر بطريقػة 

 سمبية عف ذاتو.
 حيث يبدأ الفرد حياتو في ىذا العالـ ولا يعدو كونو كائناً فيزيقياً مجرداً مف أي          

تتضمف  خبرات شخصية، ومع استمرارية عممية النمو وتعقدىا، يبدأ في تكويف نظرة نحو ذاتو
دراكات يشمؿ مختمؼ جوانب  ،ذاتوومعتقدات، فيكوف الفرد مفيوماً نحو  أفكاراً ومشاعراً وا 

ويعد المظير الجسمي مف الأمور  .والاجتماعية ،والانفعاليةشخصيتو الجسمية، والعقمية، 
ذلؾ جمياً في النظرة الخارجية التي تختص  لتي تشغؿ باؿ كثير مف الناس، ويظيرالرئيسة ا

الداخمية التي تشير إلص التجارب أو الخبرات الشخصية  بالت ثيرات الاجتماعية لممظير، والنظرة
يبدو عميو الفرد في الواقع، والنظرة الداخمية بمعناىا الواسع ىي  التي تختص بالمظير، أو بما

 (.15، 2229الدسوقي،)مجدي محمد  الجسـالنفس صورة  عميو عمماء ما أطمؽ
أصػػػبلا الاىتمػػػاـ بمظيػػػر الجسػػػـ يحظػػػص بتقػػػدير كبيػػػر مػػػف اىتمػػػاـ الأفػػػراد وباتػػػت ولقػػػد         

ثقافتنػػا العربيػػة تظيػػر أفكػػارا جديػػدة كانػػت لا تعػػد حتػػي وقػػت قريػػب جػػزءا ذا أىميػػة مػػف مورثنػػا 
ـ والانشػػغاؿ بػػو لدرجػػة أف الػػبعض يعتقػػد أف نظػػرة وتقيػػيـ الثقػافي، ومنيػػا الاىتمػػاـ بصػػورة الجسػػ

الآخػريف ليػـ يعتمػد بشػكؿ كبيػػر عمػي الشػكؿ الخػارجي ، فصػورة الجسػػـ تمثػؿ عػاملا ميمػا فػػي 
حيػػػاة الفػػػرد وعلاقاتػػػو الاجتماعيػػػة، فيػػػي ذات أىميػػػة وجدانيػػػة ورمزيػػػة، وتػػػرتبط صػػػورة الجسػػػـ 
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خفػػاض تقػػدير الػػذات والغضػػب والخجػػؿ، كمػػا السػػمبية بانفعػػالات مختمفػػة مثػػؿ: القمػػؽ واليػػ س وان
تػػػؤثر صػػػورة الجسػػػـ عمػػػي اتخػػػاذ الفػػػرد لكثيػػػر مػػػف قراراتػػػو وعمػػػي فعاليػػػة الػػػذات لديػػػو، ويػػػؤدي 
اضػػػػطراب صػػػػورة الجسػػػػـ إلػػػػي اضػػػػطراب النػػػػواحي الاجتماعيػػػػة والوظيفيػػػػة والأكاديميػػػػة، فيػػػػذا 

نػػػػوار ؛  أ135، 2228الاضػػػػطراب يػػػػؤثر عمػػػػي كافػػػػة نػػػػواحي الشخصػػػػية ) صػػػػمويؿ بشػػػػري ، 
 (.122 -99، 2211الضرينج وىند المعصب، 

كما تعتبر صورة الجسـ مف أىػـ المفػاىيـ السػيكولوجية فمنػذ ظيػور ىػذا المفيػوـ وىػو          
يحظػػػص باىتمػػػاـ واسػػػع مػػػف قبػػػؿ عممػػػاء الػػػنفس الػػػذيف يدرسػػػوف علاقتػػػو بمتغيػػػرات نفسػػػية أخػػػري 

ة نتيجػة مجموعػػة مػػف المتغيػػرات لإدراكيػـ ب ىميتػػو عمػػص مجمػؿ حيػػاة الفػػرد، وتشػكؿ ىػػذه الصػػور 
كالتنشئة الاجتماعية، والتفاعؿ الاجتماعي فضػلا عمػص الوضػع الاجتمػاعي والاقتصػادي لمبيئػة 
التػػي يوجػػد بيػػا المراىػػؽ والحػػالات النفسػػية التػػي يمػػر بيػػا كالصػػراع والاحبػػاط وأسػػاليب الثػػواب 

    (.62، 2219والعقاب ومواقؼ النجاح والفشؿ )أحمد سمير،
ويسػػاعد نمػػو صػػورة الجسػػـ الإيجابيػػة النػػاس فػػي رؤيػػة أنفسػػيـ جػػذابيف وىػػذا ضػػروري         

لنمػػو الشخصػػية الناضػػجة، فالنػػاس الػػذيف يحبػػوف أنفسػػيـ ويفكػػروف ب نفسػػيـ عمػػص نحػػو إيجػػابي 
عمػػص الأرجػػلا يكونػػوف أكثػػر صػػحة وتوافقػػا مػػع المجتمػػع، بينمػػا صػػورة الجسػػـ السػػمبية يمكػػف أف 

يف لػػػدييـ صػػػورة سػػػمبية لػػػدييـ تقػػػدير ذات مػػػنخفض ويميمػػػوف إلػػػص تػػػؤثر عمػػػص حيػػػاة الفػػػرد، فالػػػذ
إلػص وجػود  (Saleh,2013الانطواء وعدـ مخالطة الاخريف. وفي ىذا الصػدد؛ أشػارت دراسػة )

ارتفػػاع ممحػػوظ فػػي مسػػتوا تقػػدير الػػذات ومجػػالات التفػػاعلات الاجتماعيػػة بعػػد خسػػارة الػػوزف. 
الػػوزف الصػػحي لػػدييـ مسػػتوا  ب ذويالطػػلاإلػػص أف  (Ortega, 2014دراسػػة )وكمػػا أشػػارت 

 .مف التوافؽ الاجتماعي عاؿي 
دراكو لو تؤدي دورا رئيسيا في أفكاره ومعتقداتػو حػوؿ نفسػو وصػورة       فعلاقة الفرد بجسمو وا 

جسػػمو، كمػػا تػػؤثر فػػي سػػموؾ الفػػرد وشخصػػيتو، وصػػورة الجسػػـ ىػػي تمػػؾ الصػػورة الموجػػودة فػػي 
افة إلػص مشػاعره تجػاه ىػذه الصػورة سػواء كانػت عقؿ الشخص حػوؿ مػا يبػدو عميػو جسػمو، إضػ

ايجابية أو سمبية ومػدي رضػاه عػف حجػـ جسػمو وتناسػؽ أجػزاء جسػمو المختمفػة لممعػايير التػي 
والأقػراف ووسػائؿ الاعػلاـ، وقػد يترتػب عمػص عػدـ رضػا الفػرد  ةاستقاىا مف مصادر عػدة كالأسػر 
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، 2215عثمػػػاف محمػػػود، )جييػػػاف عػػف جسػػػمو العديػػػد مػػػف المشػػػكلات والاضػػػطرابات النفسػػػية
259.)  

ويػػػػرتبط اضػػػػطراب صػػػػورة الجسػػػػـ ايجابيػػػػا بالحساسػػػػية الانفعاليػػػػة )سػػػػعاد كامػػػػؿ قرنػػػػي،        
( ويعتبػػػر تقػػػدير الػػػذات واحػػػداً مػػػف أعظػػػـ مقومػػػات الحيػػػاة السػػػعيدة والصػػػحيحة، 522، 2219

انفعػالات  فالأفراد الذيف لدييـ تقدير ذات عاؿي يكونوف مشبعيف وراضيف عف حياتيـ، ويخبروف
 6(Popovic, 2005, 39) موجبة، وأكثر توكيدية، ومستقميف، ومبتكريف.

إلػػص أف الأشػػخاص ذوي  Kelly et al. (2014 , 261) وقػػد أشػػار كيمػػي و خػػروف    
اضػػػػطراب صػػػػورة الجسػػػػـ يعػػػػانوف مػػػػف الحساسػػػػية الانفعاليػػػػة خاصػػػػة حساسػػػػية الػػػػرفض، حيػػػػث 

سػػػمبيا، فالنقػػػد المتصػػػور مػػػف جانػػػب الآخػػػريف  يشػػػعروف بالأسػػػي إذا رأوا أف الآخػػػريف يقيمػػػونيـ
 يجعميـ يشعروف بالخجؿ والعار.

 ,Hildebrandt)ويوجد ارتباط وثيؽ بيف صػورة الجسػـ وتقػدير الػذات خػلاؿ المراىقػة.       

ويرتبط الاستياء وعدـ الرضا عف صػورة الجسػـ بتقػدير الػذات، والقمػؽ، والاكتئػاب،  (4 ,2007
 (Newman et al., 2006راىقة. )والأمراض الجسدية، في الم

 بيفعف وجود علاقة دالة سالبة  Iancu et al .,2015)) نتائج دراسة وقد أشارت         
 Balkis الذات، كما وجدت علاقة سالبة بيف الشؾ وتقدير والحساسية الانفعالية  الذات تقدير

, 2014)   &(Duru  نفعالية السالبة وتقدير وأيضا تبيف وجود علاقة سالبة بيف الحساسية الا
 (, Bungert et al,2015) الذات

Preti et al.,2020) )كما وجدت علاقة سالبة بيف الحساسية الاجتماعية وتقدير الذات 

(2015, Yang )2017) أيضا ىناؾ علاقة بيف الحساسية الخمقية وتقدير الذات, 

Rahname et al.6) 

أنػػػػػو عػػػػػلاوة عمػػػػػص ارتبػػػػػاط اضػػػػػطراب  إلػػػػػص( 2221) ويشػػػػػير محمػػػػػد الشػػػػػبراوي أنػػػػػور           
صػػػػػػػورة الجسػػػػػػػـ بالاكتئػػػػػػػاب والأفكػػػػػػػار الانتحاريػػػػػػػة، ف نػػػػػػػو يتػػػػػػػداخؿ مػػػػػػػع الأداء الػػػػػػػوظيفي فػػػػػػػي 
 نػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػواح أخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرا، فالنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاس الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذيف يعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػانوف مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف مشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكلات فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي

أمػػػوالًا  صػػػورة الجسػػػـ مثػػػؿ اضػػػطراب صػػػورة الجسػػػـ يمكػػػف أف يمضػػػوا وقتػػػاً طػػػويلًا، وينفقػػػوا
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تسػػػػتفحؿ  بيـ المدركػػػػة، وقػػػػد يقعػػػػوف فػػػػي ضػػػػائقو ماليػػػػة أوطائمػػػػة محػػػػاوليف تصػػػػحيلا عيػػػػو 
فيػػػػو  العوائػػػػؽ التػػػػي تحػػػػد مػػػػف نشػػػػاطاتيـ الأخػػػػرا نتيجػػػػة لػػػػذلؾ إلػػػػص الحػػػػد الػػػػذي يشخصػػػػوف

عمػػػػػص أنيػػػػػـ مصػػػػػابوف بالرىػػػػػاب الاجتمػػػػػاعي. وبالتػػػػػالي فػػػػػ ف القػػػػػائـ عمػػػػػص التشػػػػػخيص يمكػػػػػف 
لأنػػػػو  اضػػػػطراب صػػػػورة الجسػػػػـ، فيوصػػػػص بعػػػػلاج الرىػػػػاب الاجتمػػػػاعي فقػػػػط نظػػػػرا أف يغفػػػػؿ

يسػػػػتيدؼ اضػػػػطراب صػػػػورة الجسػػػػـ الػػػػذي ينشػػػػ  عنػػػػو العزلػػػػة الاجتماعيػػػػة، فيػػػػو يعتبػػػػر  لا
نتيجػػػػػػة متزامنػػػػػػة الحػػػػػػدوث مػػػػػػع اضػػػػػػطراب صػػػػػػورة الجسػػػػػػـ، ف غمػػػػػػب المصػػػػػػابيف  سػػػػػػبب

صػػػػورة الجسػػػػـ يتجنبػػػػوف بعػػػػض المواقػػػػؼ أو يتخػػػػذوف احتياطػػػػات خاصػػػػة لػػػػدا  باضػػػػطراب
 بمظيرىـ.ة الملأ مف أجؿ التعامؿ مع المشاعر المرتبط خروجيـ إلص
 وقد تـ ادراج اضطراب صورة الجسـ في الدليؿ التشخيصي والاحصائي الخامس         

(DSM-V)  في قسـ جديد مف اضطرابات الوسواس القيري والاضطرابات ذات الصمة بعد
باعتباره أحد  (DSM-4) أف كاف مدرجا في الدليؿ التشخيصي والاحصائي الرابع

 6(Matheny et al., 2017 , 50) س نفسياولي الشكؿالاضطرابات جسدية 

 مشكمة الدراسة: 
تعتبر فترة المراىقة مػف أكثػر فتػرات النمػو الانسػاني التػي يتعػرض فييػا الفػرد لكثيػر مػف        

الأزمات والاضطرابات المختمفة، وىي كذلؾ مرحمة يتغير فييا شكؿ الجسد ويتشكؿ وتظير بو 
ف الناحيػػة النفسػػية ممػػا يجعميػػـ يبػػدوف الاىتمػػاـ الزائػػد بعػػض العلامػػات التػػي تػػؤرؽ المػػراىقيف مػػ

بشكؿ الجسػد ويقفػوف دائمػا أمػاـ المػر ة يستعرضػوف أجسػادىـ ، أو يقػارنوف أنفسػيـ بػبعض فػي 
الطوؿ والقصر والحجـ ، أو يذىبوف لمصالات الرياضية في طريقة منيـ للاحتفاظ بشكؿ أنيػؽ 

فػي دائػرة اضػطراب  صػورة الجسػـ، وعمػي  ومتناسؽ ورياضي، كؿ ىذا مف الممكػف أف يجعميػـ
سبيؿ المثاؿ وجدت طالبا في المرحمة الثانوية يرتدي دائما قبعة عمي الرأس لا تفارقو سواء في 
الميؿ أو النيار وعندما س لتو عف السبب قاؿ ب حراج شديد أف شعر رأسو بو عيوب لا يريد أف 

 يراه الغير بيا.
دراسػػػات إلػػػي وجػػػود علاقػػػة ايجابيػػػة دالػػػة احصػػػائيا بػػػيف وقػػػد أشػػػارت نتػػػائج بعػػػض ال          

النفسػػية والانفعاليػػة كانخفػػاض تقػػدير الػػذات كمػػا اضػػطراب صػػورة الجسػػد وبعػػض الاضػػطرابات 
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(، وكريسػػػػػػػػػػػػتينا 2214فػػػػػػػػػػػػي دراسػػػػػػػػػػػػة )عبػػػػػػػػػػػػد الرقيػػػػػػػػػػػػب البحيػػػػػػػػػػػػري، ومصػػػػػػػػػػػػطفي الحػػػػػػػػػػػػديبي، 
(Cristiana,2016) . 

لمشكلات كتدني التقدير الذاتي أو وقد يرتبط اضطراب الصورة الجسمية بعدد مف ا        
شكؿ عصابي مف الميوؿ الكمالية. وتبدو الخطورة جمية في عصر الصورة الرقمية 
والتكنولوجيا المتقدمة التي تتيلا وسائؿ غير مسبوقة لموصوؿ إلص كماؿ زائؼ ومظير جسدي 

بعد  مثالي. مما يجعؿ الاضطرابات النفسية المختمفة تنتشر بتزايد ممحوظ في عصر ما
مما أدا لتيديد الصحة النفسية لأفراد المجتمع، وبالأخص المراىقيف الحداثة الذي نعيشو 

 المصاحبة والنفسية الفسيولوجية التغيراتحيث تواجو ىذه الفئة عدة مشكلات تنتج مف  منيـ؛
 لمبموغ، مما يدفع بعضيـ لتكويف أفكار لاعقلانية حوؿ أجسادىـ التي تعتبر في بؤرة تركيزىـ

ماضي  )سحرواىتماميـ، ويؤثر كؿ ىذا عمص انفعالاتيـ وسموكيتاىـ وتوافقيـ بشكؿ عاـ 
 (1875، 2222السبيعي، ىدي عاصـ خميفة، 

علاقػة ايجابيػة دالػة احصػائيا بػيف ( إلػي وجػود 2219سعاد كامػؿ قرنػي )أشارت دراسة قدو     
ارت دراسػػػات كػػػؿ مػػػف اضػػطراب صػػػورة الجسػػػـ والحساسػػػية الانفعاليػػػة لػػػدي المػػػراىقيف، وقػػػد أشػػػ

(Duru & Balkis (2014؛ Bungert et al. (2015)  ؛Yang (2015) ؛Usman & 

Khan , (2019)  إلي وجود علاقة سالبة بيف الحساسية الانفعالية بمكوناتيػا المختمفػة وتقػدير
 الذات.

وعمػػي ذلػػؾ فػػ ف اضػػطراب صػػورة الجسػػـ لػػدي المػػراىقيف يػػؤدي بيػػـ إلػػص الوقػػوع فػػي          
 الاضطرابات النفسية كما أشارت الدراسات السابقة. بعض

ومػػف ىنػػا تظيػػر مشػػكمة الدراسػػة الحاليػػة وىػػي اضػػطراب صػػورة الجسػػـ ومػػدي علاقتػػو        
بػػػبعض المتغيػػػرات النفسػػػية الأخػػػرا فػػػي فتػػػرة المراىقػػػة وكػػػذلؾ مػػػدي اسػػػيامو فػػػي التنبػػػؤ بيػػػا، 

 تالي:وبالتالي يمكف صياغة مشكمة الدراسة في السؤاؿ الرئيس ال
ما طبيعػة العلاقػة بػيف اضػطراب صػورة الجسػـ وبعػض المتغيػرات النفسػية لػدي المػراىقيف      

 ومدي إسيامو في التنبؤ بيا؟
 وينبثق من السؤال الرئيس التساؤلات الأتية:
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 ؟المراىقيفما طبيعة العلاقة بيف اضطراب صورة الجسـ والحساسية الانفعالية لدي  -1
 ؟المراىقيفاب صورة الجسـ وتقدير الذات لدي ما طبيعة العلاقة بيف اضطر  -2
توجد فروؽ في متغيرات الدراسة )اضطراب صورة الجسـ، الحساسية الانفعالية، ىؿ  -3

 وتقدير الذات( ترجع إلص النوع؟
 ىؿ يسيـ اضطراب صورة الجسـ في التنبؤ بالحساسية الانفعالية لدي المراىقيف؟ -4
 دير الذات لدي المراىقيف؟ىؿ يسيـ اضطراب صورة الجسـ في التنبؤ بتق -5

 أهداف الدراسة:
 تيدؼ الدراسة الحالية إلي:

 معرفة العلاقة بيف اضطراب صورة الجسـ وفرط الحساسية الانفعالية لدي المراىقيف. -1
 .المراىقيفلدي وتقدير الذات معرفة العلاقة بيف اضطراب صورة الجسـ  -2
ة الجسـ، فرط الحساسية معرفة مدي وجود فروؽ في متغيرات الدراسة )اضطراب صور  -3

 الانفعالية، وتقدير الذات( ترجع إلص النوع؟
معرفة مدي إمكانية التنبؤ بالحساسية الانفعالية مف خلاؿ اضطراب صورة الجسـ لدي  -4

 المراىقيف.
 معرفة مدي إمكانية التنبؤ بتقدير الذات مف خلاؿ اضطراب صورة الجسـ لدي المراىقيف. -5

 أهمية الدراسة:
 ظرية:الأهمية الن

 -الحساسية الانفعالية -تقديـ إطار نظري عف متغيرات البحث )اضطراب صورة الجسـ -1
 تقدير الذات(.

 تقديـ مقاييس لمتغيرات البحث تثري المكتبة التربوية. -2
يتناوؿ البحث الحالي فئة المراىقيف وىي فئة ذات تغيرات كثيرة وأىمية كبيرة في مراحؿ  -3

 النمو.
ضطراب صورة الجسـ وما يسببو مف اضطرابات نفسية إلقاء الضوء عمص متغير ا -4

 لممراىقيف.
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 إلقاء الضوء عمص أىمية تنمية تقدير الذات في الحد مف اضطراب صورة الجسـ. -5
 :الأهمية التطبيقية

الاستفادة مف نتائج البحث في مجاؿ الارشاد النفسي لمطلاب الذيف لدييـ اضطراب  -1
 في صورة الجسـ.

 بحث في المناىج التعميمية قدر المستطاع.الاستفادة مف نتائج ال  -2
 توعية أولياء الأمور بمتغيرات البحث عند المراىقيف. -3

 المصطمحات الاجرائية لمدراسة:
 Body image disorderاضطراب صورة الجسم: 

انشػػػغاؿ المراىػػػؽ بوجػػػود عيػػػب أو تشػػػوه طفيػػػؼ أو غيػػػر : ب نػػػواجرائيػػػا يعرفػػػو الباحػػػث         
أجزاء مف جسمو يؤدي بو إلص تجنػب الآخػريف والمواقػؼ والتفػاعلات  حقيقي في جزء أو بعض

 الاجتماعية.
 emotional sensitivity :الحساسية الانفعالية

وعرفاىػػا ب نيػػا" ( 2221بسػػيوني بسػػيوني سػػميـ، وأحمػػد عمػػص الكبيػػر،يتبنػػي الباحػػث تعريػػؼ     
ؿ الفػرد يسػتجيب بانفعالاتػو حالة نفسية تؤدي إلػص التػ ثر الشػديد بػالمواقؼ والأحػداث، ممػا تجعػ

ايجابيػػػػة أو سػػػػمبية نتيجػػػػة إدراكػػػػو للأمػػػػور وتػػػػ ثره المبػػػػالا فيػػػػو، وتتضػػػػمف الحساسػػػػية الانفعاليػػػػة 
 السمبية، الحساسية مف النقد، والحساسية القائمة عمص الشؾ.

الحساسية الانفعالية السمبية: تشمؿ ردود أفعاؿ غير ايجابية شػديدة كالشػعور بالفشػؿ الشػديد، -
 وبة التحكـ في الانفعالات، والميؿ إلص استجابات سالبة عند التعرض لمواقؼ معينة.وصع

الحساسية مف النقد: وتعني تجنب النظرة السمبية مف الاخريف بصورة مبالا فييا حيث يضع  -
 الفرد معايير أداء عالية تحسبا لأي انتقادات ولو كانت بناءة وتطمعا لموصوؿ إلص الكمالية.

القائمة عمص الشؾ: وتعني اندلاع الانفعالات بصورة شبو دائمة ولو كاف الموقػؼ  الحساسية -
لا يستدعي ذلؾ فتتولد الريبة والظنوف عند القياـ ب ي عمؿ بسػبب الشػكوؾ الداخميػة. )بسػيوني 

 (.7: 2221بسيوني سميـ، أحمد عمي الكبير، 
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 Self Esteem :تقدير الذات
فيػػـ المراىػػؽ لذاتػػو بػػ دراؾ مشػػاعره الذاتيػػة وت ثيراتيػػا، وقبولػػو يعرفػػو الباحػػث اجرائيػػا ب نػػو:      

غيػػر المشػػروط لذاتػػو بجميػػع جوانبيػػا الايجابيػػة والسػػمبية، واعتقػػاده ب نػػو يممػػؾ مػػف الامكانيػػات 
 والقدرات والميارات ما يمكنو مف ممارسة الضبط لأفكاره ومشاعره وأفعالو.

 محددات الدراسة:
 : محددات منهجية وتشمل-1

 تـ استخداـ المنيج الوصفي لملائمتو لطبيعة الدراسةنهج: الم. 
 :طالبا وطالبة مف المرحمتيف الإعدادية  436تـ اجراء البحث عمص عدد  العينة

 والثانوية.
 تـ استخداـ مقياسي اضطراب صورة الجسـ وتقدير الذات مف اعداد  :أدوات الدراسة

بسيوني بسيوني سميـ، )اعداد الباحث، وتـ استخداـ مقياس الحساسية الانفعالية 
 (.2212وأحمد عمي الكبير،

/ 4/ 1إلص  2223/  2/ 1تـ تطبيؽ الدراسة في الفترة الزمنية مف : المحدد الزمني-2
2223. 

 تـ اجراء الدراسة في معاىد ومدارس محافظتي كفر الشيخ والدقيمية. :يالمحدد المكان-3
 الإطار النظري:

: اضطراب صورة الجسم   أولاا
عرفو معجـ عمـ النفس والطب النفسي ب نو" صورة مف سوء التوافػؽ السػيكولوجي ناتجػة        

عف المسخ والتشوه لمجسـ وتمزيؽ أوصالو، وتتبايف ردود الفعؿ مف الوعي الطفيؼ بالذات إلص 
، وتكػوف ردود الفعػؿ نسػبيا معتدلػة إذا كػاف العػي ولاديًػا أو االاكتئاب العميػؽ وحػالات البػارا نويػ

حدث في وقت مبكر مف الحياة، حيث يحتمؿ أف يندمج العيب في صورة الجسػـ خػلاؿ عمميػة 
 (.449، 1989النمو )جابر عبد الحميد، وعلاء الديف كفافي، 
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( اضطراب صورة الجسـ ب نو " انشػغاؿ زائػد 122، 2223وعرؼ مجدي محمد الدسوقي )    
التخيمية في المظير الجسمي  بعف الحد مف جانب فرد ذو مظير جسمي عادي ببعض العيو 

 وربما يكوف لا وجود ليذه العيوب سوي في مخيمة الفرد". 
 –صػػػػورة الجسػػػػـ ىػػػػي صػػػػورة ذىنيػػػػة  ( أف16، 2229) الدسػػػػوقيمحمػػػػد ويػػػػرا مجػػػػدي       

يكونيا الفرد عف جسمو، وتعمف عف نفسيا مف خلاؿ مجموعػة مػف الميػوؿ  –إيجابية أو سمبية 
 :المظيػػر الجسػػمي إلػػص ثػػلاث مكونػػات ويقسػػـة لتمػػؾ الصػػورة، السػػموكية التػػي تظيػػر مصػػاحب

مكػوف  .يشػير إلػص دقػة إدراؾ الفػرد لحجػـ جسػمو Component Perceptual مكػوف إدراكػي
الجوانػػب مثػػؿ الرضػػا والانشػغاؿ أو مػف يشػير إلػػص عػػدد  Component Subjective ذاتػي

يركػز عمػص  Component Behavioral مكػوف سػموكي .الاىتماـ والقمؽ بش ف صورة الجسػـ
تجنػػػب المواقػػػؼ التػػػػي تػػػػسبب لمفػػػرد عػػػدـ الراحػػػة أو التعػػػب أو المضػػػايقة التػػػي تػػػرتبط بػػػالمظير 

 .الجسمي
ويعػػػرؼ ب نػػػو "صػػػورة الجسػػػـ ىػػػي مػػػا يكونيػػػا الشػػػخص فػػػي عقمػػػو عػػػف جسػػػمو، وتكػػػوف         

" ة والاجتماعيػػةتتػػ ثر بالعوامػػؿ النفسػػية والثقافيػػ وىػػيموجبػػة أو سػػالبة، حقيقػػة أو غيػػر حقيقػػة، 
 (.192 ،2228سامية محمد عبد النبي، )

يعد المظير الجسمي مف الأمور الرئيسة التي تشغؿ باؿ كثير مف الناس، ويظير ذلػؾ و       
والنظػػرة الداخميػػة التػػي  الخارجيػػة التػػي تخػػتص بالتػػ ثيرات الاجتماعيػػة لممظيػػر، جميػػا فػػي النظػػرة

أو بمػا يبػدو عميػو الفػرد فػي  تػي تخػتص بػالمظير،اللشخصػية تشير إلص التجػارب أو الخبػرات ا
مجػدي الجسػـ )صػورة  عمماء الػنفسأطمؽ عميو  والنظرة الداخمية بمعناىا الواسع ىي ماالواقع، 
 (.15، 2229الدسوقي ،محمد 
 الجسـ، وقدتتطور فييا صورة و  الفرد،حياة  مف أىـ المراحؿ في مرحمة المراىقة عتبروت       

محمد  )ساميةبيف الرضا عف صورة الجسـ وبيف السعادة وتقدير الذات  وجدت علاقة موجبة
 المعصب،وىند  ،الخرينج )أنوروالثقة بالنفس  الحياة،والرضا عف  ،(۸۰۰۲عبدالنبي، 

بيف اضطراب صورة الجسـ وبيف القمؽ والاكتئاب )سامية  موجبة،  كما وجدت علاقة (۸۰۲۲
  (.۸۰۰۲محمد عبد النبي ، 
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يظير اضطراب صورة الجسـ تداخلا كبيرا في الأعراض مع كؿ مف اضطراب و            
والوسواس القيري ، وقد تتوافر الأدلة عمص تصنيؼ اضطراب صورة الجسـ  القمؽ الاجتماعي 

مع أي مف ىذيف الاضطرابيف  حيث يتشابو اضطراب صورة الجسـ في الأعراض السريرية 
وؼ مف التقييـ السمبي، والتجنب ، والميؿ إلص مع اضطراب القمؽ الاجتماعي ومنيا : الخ

تـ إدراج اضطراب صورة تفسير المعمومات الاجتماعية الغامضة بطريقة ميددة، ونتيجة لذلؾ 
في قسـ جديد مف اضطراب  V -(DSM)الجسـ في الدليؿ التشخيصي والإحصائي الخامس 

لدليؿ التشخيصي الوسواس القيري والاضطرابات ذات الصمة بعد أف كاف مدرجا في ا
 , .Matheny et al)باعتباره أحد الاضطرابات جسدية الشكؿ (DSM-4)والإحصائي الرابع 

2017, 51). 

 ومن خصائص ذوي اضطراب صورة الجسم ما يمي:   
 .تقدير سمبي لمذات يرجع إلص عدـ الرضا عف المظير الجسمي أو أحد مكوناتو 
  الآخريف خوفا مف التفاعؿ معيـ اعتقادا منو العزلة الاجتماعية وعدـ الرغبة في مقابمة

 ب نيـ يدققوف النظر إلص أجزاء جسده.
  ،الثبات عمص حالة واحدة عند النظر لممر ة فيو يتفحص مرارا الجزء الذي يعتبره قبيحا

 6(Kling & Hyde,1999, 164-165)وأحيانا يتجنب النظر لممر ة 
 .الشعور ب ف الآخريف يحتقرونو وينفروف منو 

ومف المعايير التشخصية لاضطراب صورة الجسـ في الدليؿ التشخيصي والإحصائي          
 :ما يمي (V- DSM)والعقمية الخامس للأمراض والاضطرابات النفسية 

لا يمكف  المتصورة أو عيوب المظير الجسدي التيالانشغاؿ بواحد أو أكثر مف العيوب  -1
 للأخريف.ملاحظتيا أو تظير بشكؿ طفيؼ 

فحص الجسـ في المثاؿ: )الفرد بسموكيات متكررة خلاؿ فترة الاضطراب عمص سبيؿ  قياـ  -2
 (.نزع الجمد، البحث عف الطم نينة المفرط،التزيف   المر ة 

أو المينية  الاجتماعيةضعؼ في المجالات  انشغاؿ يسبب ضائقة اكمينيكية ميمة أو  -3
  .مف مجالات الأداء الميمة وغيرىا
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الجسـ أو  ب مف خلاؿ المخاوؼ المتعمقة بتراكـ الدىوف فيعدـ تفسير الاضطرا - -4
 American) الأكؿ لاضطرابيستوفي المعايير التشخيصية  الفرد والذيبالوزف لدا 

Psychiatric Association, 2013, 242). 
 النظريات المفسرة لصورة الجسم:

 :لنظرية البيولوجيةا
 الباحث الأوؿ الذي استعمؿHenry Head "  يعتبر طبيب الأعصاب " ىنري ىيد      

الحالية  تعبير صورة الجسـ، وىذه الصورة ىي اتحاد خبرات الماضي مقترنة ب حاسيس الجسـ
مواضع الجسـ  التي نظمت في المحاء الحسي لممخ، ولاحظ "ىيد" أف الحركات السمسة وتوافؽ

أضاؼ أف صورة وتكويف الجسـ، و وشكؿ الوعي المعرفي المتكامؿ لحجـ  عمصيدؿ ضمنياً 
  ـ.بالتعمالجسـ تتغير بشكؿ ثابت 

خارجي لمجسـ والحجـ، أو الفراغ الداخمي  يمكف أف تقسـ صورة الجسـ إلي غلاؼو       
إدراؾ غلاؼ الجسـ مف الجمد والمعمومات  لمجسـ، ويعتبر الجسد غلافاً لمجسـ، وي تي

ميؽ لمجسـ، وأف الحركة مف التوازف الع الجسـ يظيرفضاء  البصرية، ويعتقد أف حجـ أو
 Hrabosky et al6)  (2009 ,صورة الجسـ وصيانة وحفظ والنشاط البدني ميماف في تشكيؿ

 نظرية التحميل النفسي:
أف مناطؽ الاستثارة الجنسية ىي مناطؽ  إلصفي نظريتو عف الميبيدو Freud أوضلا فرويد

ب تتابع سيطرة أف شخصية الفرد تتطور بحس، والجسـ ومناطؽ الحساسية الجسمية
الإحساسات الجسمية، ويبدأ الفرد في تكويف صورة عف جسمو عف طريؽ نمو الأنا التي تييئ 
السبؿ لو ليكوف قادراً عمي التمييز بيف ذاتو وبيف الآخريف. وتشير نظرية التحميؿ النفسي إلي 
 أف اضطراب صورة الجسـ لدي الفرد، واختلاؿ الشخصية ترجع كميا إلي تطور الحياة

أف أسموب الحياة يتشكؿ Adler الجنسية في السنوات الأولي مف عمر الإنساف. ويري "أدلر
مشاعر حقيقية أو وىمية، فالفرد  كرد فعؿ لمشاعر النقص التي يحس بيا الفرد سواء كانت

الذي يكوف أسموب حياتو قائما عمي تدني نظرتو إلي نفسو تضطرب صورة جسمو مما يؤثر 
بكامميا، كما أف الفرد عندما يكوف لو عضو ذا قيمة دنيا مف حيث عمي توازف الشخصية 
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الشكؿ لأسباب قد تكوف عضوية، ف ف ىذا الفرد يعمؿ جاىداً كي يطور أحاسيسو المعمقة 
بشتص الطرؽ تعويض النقص الجسمي لديو باستعماؿ عضو  خر، أو مف  بالنقص ويحاوؿ

لؾ لكي يتقبؿ صورة جسمو ويتخمص مف خلاؿ تكثيؼ استعماؿ العضو ذي القيمة الدنيا، وذ
سيطرة الإحساس بالنقص والنظرة الدونية، وأف ىذا العيب لف يؤثر في فيومو عف جسمو بؿ 

 6(Agliata,2014)العكس يعد قوة دافعة، وسبباً في كؿ ما يحققو الإنساف مف تفوؽ
ميماً في  عف أىمية الجمد في صورة الجسـ والذي يمعب دوراً  Anzieu وتكمـ  أنزيو    

الذي يستعممو الطفؿ  "الشعور بوحدة الجسـ، وفي تكويف الأنا، التي أطمؽ عمييا " أنا الجمد
 (Sparhawk ,2003). خلاؿ مراحؿ نموه الأولي كي يمثؿ نفسو عف طريؽ تجاربو الجسمية

 الٌظسٌت السلىكٍت:

ييا، ويكتسب منيا يري أصحاب ىذه النظرية أف الفرد ينمو في بيئة اجتماعية يؤثر ف       
أنماط الحياة والمعايير الاجتماعية والتي مجموعة مف المحددات السموكية لدي الفرد، والتي 

مرحمة الطفولة، حيث يكوف الفرد مت ثراً  فيصورتو عف جسمو، ولكوف صورة الجسـ تظير 
لأجساـ أبنائيـ، بجو الأسرة، وبعبارات الذـ والمدح التي يتمقاىا، وبتعميقات الوالديف وبتقييميـ 

ف ف ما تطمقو الأسرة مف تعزيزات نحو أبنائيا ومثمو أيضا تعزيزات الرفاؽ والأصدقاء تؤثر في 
 (.58-57 ،2224الظاىر، قحطاف أحمد درجة قبوؿ الفرد لجسمو )

 النظرية الاجتماعية والثقافية:

ـ السموؾ البشري لأف تركز عمص ت ثير القيـ الثقافية عمص الفرد والقيـ في محاولة في        
الأساس الت كيدي في ىذه النظرية ىو كيؼ يعتبروف الأفراد أنفسيـ وكيؼ ينظروف إلييا 
وكيؼ يت ثروا بالآخريف مف خلاؿ القيـ الثقافية. عمص سبيؿ المثاؿ، عندما يضع قيمة الفرد في 

فسيـ. مف المجتمع بالجاذبية الجسدية، وسوؼ نقدر جاذبية في بمداف أخرا، وكذلؾ في أن
حيث الخصائص أو الصفات التي يراىا المجتمع غير ميـ، وبالتالي، تكوف غير مؤثرة في 

 (Jackson,2002) 6الأفراد

فيما يتعمؽ بصورة الجسـ تشير النظرية الاجتماعية والثقافية أيضا إلص أىمية وسائؿ          
ثالية. ويتعرض الأفراد مف جميع الإعلاـ في نقؿ رسائؿ بش ف التوقعات حوؿ المياقة البدنية الم
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الأعمار إلص وسائؿ الإعلاـ في المجتمع الغربي، والنظرية الاجتماعية والثقافية تنص عمص أف 
ضغوط متزايدة لتجسيد الشكؿ المثالي وجدت في وسائؿ الإعلاـ ىو الت ثير عمص مستويات 

في كثير مف الأحياف عدـ الرضا صورة الجسـ. المثؿ الأعمص ىو تصورات بعيدة عف متناوؿ 
 6(Tiggeman , 2002) يتـ التلاعب غالبية السكاف، أو تحريرىا لإنشاء صورة الكماؿ

 المكونات المعرفية لصورة الجسم:
: يعد الانتباه الانتقائي عاملا ميما في استمرار الاضطرابات الانفعالية إدراك صورة الجسم -1

نتبيوف بطريقة انتقائية لمعيب المدرؾ المتعددة، فاليف يعانوف مف اضطراب صورة الجسـ ي
 في مظيرىـ.

: وتتضمف مطمبا لمكماؿ والتناسؽ في المعتقدات أو الاتجاهات نحو صورة الجسم -2
 المظير ومنيا: إذا كنت غير جذاب ف نني س كوف منعزلا طواؿ حياتي.

: يشعر مف يعاني مف اضطراب صورة الجسـ بمجموعة العوامل النفسية والانفعالية -3
طة مف الانفعالات يصعب الافصاح عنيا وتوضيحيا مثؿ: الشعور بالاشمئزاز مف مختم

جسميـ، الشعور بالقمؽ في المواقؼ الاجتماعية المختمفة، الاكتئاب، فقداف الأمؿ في 
المستقبؿ والاحباط مف عدـ القدرة عمص اقناع الأخريف بعييـ المدرؾ والمعتقدات المتعمقة 

 بعدـ الجدارة.
وف سموكيات ذوي اضطراب صورة الجسـ إما إحجاميو وأىـ ما يميزىا تجنب وتك السموك: -4

ما مبالا فييا مثؿ زيادة عدد ساعات فحص الذات والتحقؽ مف  المواقؼ الاجتماعية، وا 
 (.47- 41، 2226المظير أماـ المرايا أو أسطلا عاكسة )مجدي محمد الدسوقي، 

 حبًٍبً: الحسبسٍت الاًفعبلٍت

نيا قدرة الفرد عمص استقباؿ انفعالات الآخريف وقراءة وتفسير رسائميـ وتعرؼ ب          
 (Jovev et al., 2011, 235)6الانفعالية غير المفظية 

أف الحساسية الانفعالية تعني الت ثر القوا ( 4، 2215ذكر أكرـ فتحی زيداف )و         
 ،لقصور في النضج الانفعاليوا ،بالأحداث العادية والتيويؿ والمبالغة بما لا يتطمبو الموقؼ

 .ورفاىية الحس مما يجعؿ الفرد مفرطا في الانفعالات ومجترا للأفكار السمبية
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أف الحساسية الانفعالية  Van Zutphen et al., (2015,64) وأشار فانزوفيف و خروف    
يف البيئة ىي عدـ قدرة الفرد عمص التحكـ في انفعالاتو وردود أفعالو بسبب قمة التوافؽ بينو وب

 المحيطة بو.
ب نيا الاستجابة الخاصة لممواقؼ ( ۲۳۲ ،۸۰۲۲وعرفتيا الشيماء محمود سالماف )         

فعالية بصورة إيجابية مبالا فييا كالتعاطؼ مع الآخريف والاىتماـ بيـ، نالمختمفة بردود أفعاؿ ا
 بصورة سمبية كالشعور بالتوتر وقمة الراحة. أو

يفيميا الفرد، ويعتبرىا نقدا لو،  يا التفسير غير الواقعي للأحداث التي لاويقصد ب            
مما يجعمو يتعامؿ مع الآخريف بحدة وانفعاؿ، ويثور مف أتفو الأسباب، ويقوـ بردود أفعاؿ 

 (466 ،۸۰۲۲خميؿ عطا ا﵀،  )مصطفصيمكنو التحكـ أو السيطرة عمييا  متيورة لا
الانفعالية ب نيا صعوبة التحكـ في الانفعالات وافتقاد القدرة كما عرفت الحساسية            

عمص التكيؼ والت ثر الشديد بالمواقؼ وردود أفعاؿ متيورة مع المبالغة والتيويؿ وسوء الظف 
 (.۲۲۰ ،۸۰۲۲فرج الشافعي،  )نيمةوالقصور في الثبات الانفعالي 

ستجابة الانفعالية المفرطة لممثيرات ب نيا تعني الا ,.Wall et al 2018)) وعرفيا            
بما في ذلؾ انفعالات الأخريف، والميؿ نحو إصدار استجابات انفعالية حتص لتمؾ المثيرات 

 نفسی.منخفضة الت ثير كما انيا بمثابة سمة سالبة أو عبء 
( ب نيا تيويؿ الشخص لممواقؼ الحياتية التي 172، 2219وعرفتيا عفيفة طو ياسيف )   

وتضخيميا أكثر مما يتطمب الموقؼ، بالإضافة إلص عدـ قدرتو عمص الثبات والنضج  يمر بيا
 الانفعالي.

أف الحساسية الانفعالية تعنی ( ۳۸۳ ،۸۰۲۲وذكرت ثريا القرطوبية وأحمد الفواعير )      
تستدعي ذلؾ، مما يجعؿ الفرد مت ثرا بالمثيرات الخارجية، ولا يتمكف  الت ثر الشديد لمواقؼ لا

  ف وضع الأمور في نصابيا.م
حالة وجدانية تؤدي بالفرد إلص أف يعبر بمشاعر قوية وما  الانفعاليةكما أف الحساسية       

يتضمف ذلؾ مف عواطؼ وأىواء وميوؿ تؤثر عمص الروابط العاطفية بينو وبيف الآخريف )شيرج 
 (.276، 2222، مسعد حميـ
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الفرد القياـ بو مف أنشطة في تفاعلات شخصية مع يود  ما الانفعاليةوتعنص الحساسية        
الآخريف، والخوؼ مف الرفض منيـ، ورغـ رغبتو في التعاطؼ معيـ )عمي محمود شعيب، 

۸۰۸۲ ،97). 
 

  الانفعاليةمكونات الحساسية 
: وتتمثؿ في ردود الأفعاؿ يائسة وعدوانية وغاضبة نحو الحساسية الانفعالية السالبة. 1

بصورة مبالا فييا بشكؿ إرادي أو قسري لصعوبة قدرة الفرد عمص التحكـ في الأمور العادية 
متمركزا حوؿ  (4 ،۸۰۲5،انفعالاتو، فيبدو متيورا تجاه أتفو الأسباب، )أكرـ فتحی زيداف 

ف، ماذاتو، واعتبار العالـ ممئ بالضغوط غير القابمة لمسيطرة عمييا )الشيماء محمود سال
تكوف مف الفرد ذاتو فيميؿ إلص رد الفعؿ  السالبة الانفعالية (. وىذه الحساسية۲۳۲،۸۰۲۲

 (.۸۲6، ۸۰۸۰مسعد حميـ،  )شيريالسالب عند التعرض لممواقؼ الحياتية 
 : صعوبة القدرة عمص التحكـ في الانفعالات الموجية، معالحساسية الانفعالية الموجية -2

دراؾفي فيـ انطباعات الغير  والمبالغةالتيويؿ  يرات المختمفة )أكرـ فتحي زيداف التعب وا 
والشعور بالبناء النقي للانضماـ ليـ )الشيماء محمود  ( والتعاطؼ مع الآخريف4 ،۸۰۲5،

( والميؿ العاطفي لتكويف علاقات مع الأخريف، في الأساس التي ينبي ۲۳۲،۸۰۲۲سالماف،
بذلؾ موجية ، وىي (۲۲۰ ،۸۰۲۲فرج الشافعي،  )نيمةعميو التواد والتعاطؼ مع الآخريف 

 .نحو الأخريف
 مة الراحة والتوتر تحو المواقؼ الضاغطة، والانسحابق: الشعور بالانفعالي الابتعاد -3 
يدؼ خفض التوتر مع الحفاظ قدر الإمكاف عمص العلاقات الاجتماعية )الشيماء محمود ب

السالبة ة بغية تفادي الحساسية بفيبتعد عف الذيف يمروف بمواقؼ صع( ۲۳۲ ،۸۰۲۲سالماف، 
وعموما ىناؾ  لدييـ، وىذا يجعمو حساسا مف النقد، وتتولد لديو الحساسية القائمة عمص الشؾ.

مكونات عديدة لمحساسية الانفعالية تختمؼ مف باحث لآخر، إلا أف البحث الحالي يتناوؿ 
 مكونات الحساسية كما يمي:
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مبالا فيا بحيث يضع  : تجنب النظرة السمبية مف الأخريف بصورةالحساسية من النقد -4
  الكمالية.أداء عالية تحسبا لأي انتقادات ولو كانت بناءة، وتطمعا لموصوؿ إلص  معايير

 لا اندلاع الانفعالات بصورة شبو دائمة ولو كاف الموقؼ الحساسية القائمة عمى الشك: -5
)بسيوني  يستدعي ذلؾ فمنولد الريبة والظنوف عند القياـ ب ي عمؿ بسبب الشكوؾ الداخمية

 (.12، 2221بسيوني سميـ، وأحمد عمي الكبير، 
 الحساسية الانفعالية: ذويسمات شخصية  

تسـ الحساس انفعاليا بالشعور بالخطر، والاىتماـ بالنتائج المترتبة عمص أعمالو ي         
ر مما والت ثر بالمواقؼ العادية، وتفسير الكممات الموجية لو ب كث والحساسية العالية والتوتر،

للاتزاف، وعدـ ملاءمة الاستجابة لممثير،  تحمؿ، وييتـ بالنظرة والحركة، ويفتقر سموكو
والحساسية لمنقد، وافتراضي الإخلاص ليناء الصداقات، والشؾ في الآخريف، وتجنب 

 .(14۲،۸۰۲۲الصراعات، وصعوبة التخمص مف المشاعر الحزينة )الشيماء محمود سالماف، 
الحساس انفعاليا بالمبالغة في تمقي المثيرات والاستجابة عميا، فيت ثر صؼ تكما ي         

سريعا لأتفو الأسباب، ويميؿ إلص ت ويؿ الأحداث بما لا يحتمؿ، ويت ثر عندما ينتقده الآخروف، 
مما يصيبو بالغضب والكدر، وتكويف الحزازات النفسية، كما يتسـ بالحذر الشديد. ويشعر 

، والتفكير الطويؿ عندما للانطوائيةمما يجعمو يميؿ  نحوه،الآخروف يكممو  بالقمؽ تجاه ما
 ( ۲۲۲ ،۸۰۲۲فرج الشافعي،  )نيمةقرارا  اتخاذيتطمب الأمر 
ويقوـ الحساس انفعاليا بالمحاسبة المفرطة والقاسية لمذات، والرغبة في الوصوؿ            

وحدة الانفعالات. فقد ينسحب مف  لمكمالية والمالية والحساسية الشديدة لما يدور مف حولو،
الموقؼ خوفا عمص مشاعر الغير، كما ينتابو الخوؼ مف المجيوؿ والقمؽ والاكتئاب والشعور 

 (.۲۲۳، ۸۰۲۲بالإثـ، ويشعر بالعجز والنقص وجمد الذات )لافي أحمد الإقبالي، 
الذات،  الدفاع عف ،وتتسـ الشخصية الحساسة بعدة سمات كالاستقلالية، الحذر         

 وأحمد ،رطوبيةقالحساسية لمنقد، الإخلاص، التغيرات الفسيولوجية المصاحبة للانفعاؿ )ثريا ال
 .(۳۸۰،۸۰۲۲واعير، فال
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 الحساسية الانفعالية يتسمون بالقابمية المفرطة لما يمي:  ذويكما أن 
 لمحركة. دو نشطا مفعما بالطاقة محبا يبالحركي ف التييج النفسي 
 الاعتيادية.مؿ الحواس بصورة أكبر مف الصورة الحمية فتع   
 تسـ ب فراط في كؿ مف: حبيتصدؽ، و  فيکوف الذىف نشطا بصورة لا العقميييج تال 

 والمثابرة.الاستغراؽ،  ،التركيز ،الاستطلاع
 .التييج التخيمي: فتتزايد لديو التخيلات، والتداعي الحر مف الصور الذىنية 
  ۸۰۸۰ة )شيري مسعد حميـ، بت انفعالات موجية اـ سال: سواء كانالانفعاليالتييج، 

۸۲۳). 
ظيار ردود فعؿ قوية تجاه الرفض مف  أيضا يتصؼ الحساسوف انفعاليا بالميؿ نحو الدفاع وا 
الآخريف وضعؼ الطم نينة، وقمة الرضا عف العلاقات الاجتماعية، وصدور ردود فعؿ قد 

رفض مف الغير، وافتقاد المرونة، والخوؼ مف تتسـ بالغرابة، وتقديـ تنازلات مف أجؿ عدـ ال
التقييـ السمبي، وسيولة إدراؾ الرفض، كما أف الحساسية الانفعالية تعتبر مظيرا مف مظاىر 

 (. ۲5 ،۸۰۸۰القمؽ والاكتئاب )عمص محمود شعيب،
ويتضلا مما سبؽ أف ىناؾ مظاىر عديدة لمحساسية الانفعالية، وخاصة كمما ارتفع       

 دو کردود أفعاؿ غير متسقة مع الموقؼ.بت غالبا مامعدليا، و 
  حبلخب: تمدٌس الراث  

أف تقػدير الػذات ىػو: كيػؼ يشػعر الشػخص باسػتحقاؽ الاحتػراـ،  Small (2001)يرا سموؿ 
 ويشمؿ الثقة بالذات والاحتراـ والرضا بالنفس. 

اه موجػب أو إلص أف تقدير الذات "ىو اتجػ Manos et al., (2005) ويذىب مانوس و خروف 
سػػػالب نحػػػو ذات الشػػػخص، ويسػػػتند إلػػػص تقيػػػيـ خصائصػػػو ويتضػػػمف مشػػػاعر الرضػػػا أو عػػػدـ 

 الرضا عف ذاتو". 
إلػػص أف تقػػدير الػػذات يعنػػص مشػػاعر الفػػرد تجػػاه ذاتػػو بشػػكؿ  Wade (2007)ويشػػير واد     
 عاـ. 
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موجبة حكـ ذاتي يتضمف توجيات  ب نيا"( 168 ،2212يعرفيا محمود الفرحاني )ً          
 ."أو سالبة نحو الذات، ومدي قبوؿ الفرد لذاتو واعتزازه بيا أو رفضو ليا

وبذلؾ ومف خلاؿ التعريفات السابقة ف ف مفيوـ تقدير الذات مف المفاىيـ الميمة في       
الصحة النفسية وخصوصا في فيـ وتطوير الشخصية، فالشعور بتقدير ذات مرتفع يجعؿ 

مواجية التحديات، كما أف  عمصللإنجاز ويتحمؿ الضغوط، ويقدر  الفرد لديو دافعية مرتفعة
مواجية أمور  عمصالشخص الذي يضعؼ لديو تقدير الذات يكوف أقؿ انتاجية، ولا يقوي 

 (.266 ،2217محمد شاىيف و خروف،  )سارةالحياة بفاعمية 
لواقع مما أرض ا عمصويضع الكماليوف لأنفسيـ صورة مثالية لذاتيـ يستحيؿ تحقيقيا     

(، وبطبيعة الحاؿ يتسـ 27 ،2212حممي واصؼ،  )أيمفيجعؿ تقدير الذات لدييـ متدنيا 
الكمالي بالحساسية الزائدة، وبالتالي ف ف الحساسية الانفعالية قد تكوف ذات علاقة سالبة بتقدير 

 الذات.
الثبات ( أف تقدير الذات يتسـ بدرجة مناسبة مف 1983) الدريني و خروفويري حسيف    

والديمومة بالرغـ مف أف تقدير الذات لمفرد يختمؼ مف موقؼ لآخر إلا أنو يشمؿ تقييمو 
لقدراتو تقييما عاما نابعا مف الاحساس الذاتي ب ىمية المواقؼ والأدوار، وىو في المحصمة 

ما مر بو مف  إلصدرجة جدارتو وكفاءتو مستندا  عمصعبارة عف الحكـ الذي يصدره الفرد 
اختبر فييا إمكاناتو و دائو، وقد أصدر أحكامو بناء عمي ىذه القدرات والاداءات بما مواقؼ 

 لديو مف قيـ ومعايير.
أف تقدير الذات ىو شعور المرء بالفخر واحتراـ  Meyer  (718 ,2008) ويري         

ة بالنفس، بعدىا نظرا لمتغيرات السريعة في الثق االمراىقة ومالذات وىو أكثر تزامنا مع مرحمة 
ومع ذلؾ ف ف شعور الفرد بذاتو واحترامو ليا يبقي طواؿ حياتو، ويستمر في التذبذب خاصة 
في مرحمة الشيخوخة والتقدـ في السف، وعادة ما يكوف تقدير الذات مرتفعا خلاؿ مرحمة 
الطفولة إلي سف المراىقة، ثـ تظير فروؽ نتيجة لمنوع وتنحدر مستويات تقدير الذات بطريقة 

 راماتيكية خاصة لدي الاناث ، ثـ يبدأ في الارتفاع في مرحمة الجامعة.د
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ويعبر تقدير الذات عف تقييـ الفرد لنفسو إما بصورة ايجابية أو سمبية ومدي شعوره      
بقيمتيا وكفاءتيا، ومف المتوقع أف تكوف ىناؾ علاقة بيف الحساسية الانفعالية وتقدير الذات ، 

عمي إدراؾ الفرد لانفعالاتو، ويولد لديو نوعا مف القمؽ الاجتماعي الذي  فالتقدير السمبي يؤثر
يتضمف الخوؼ مف الآخريف، وتوقع التقييمات السمبية، والشعور بالضغط النفسي نتيجة تمؾ 

(، وىذا يتسؽ مع نتائج بعض الدراسات 77 ،2221التقييمات السمبية ) عمي محمود شعيب، 
شير إلي انخفاض مستوي تقدير الذات لدي ذوي الحساسية والتي ت (Yang,2015 (كدراسة 
 المفرطة.

التصدي لمتحديات التي  عمصويرتبط تقدير الذات الايجابي بخبرة الفرد في قدرتو         
تواجيو في الحياة والتعامؿ معيا بشكؿ ايجابي مع الشعور بالسعادة. أي أنو عممية تقويمية 

ساس بقيمتيا وتعبر عف اتجاه الفرد عف ذاتو وتقويمو تتضمف الحكـ عمي الذات ومدي الاح
ليا، ويشير التقدير المرتفع إلي الأىمية والاحتراـ، وعمي العكس ف ف تقدير الذات المنخفض 

 (.12 ،2221 الكبير،بسيوني سميـ، أحمد عمي  )بسيونييعكس الشعور بالنقص والدونية 
 وتوجد ثلاثة مفاهيم لتقدير الذات

 : وىي ذات الفرد كما يدركيا أو يتصورىا.لمدركمفهوم الذات ا
 ويتمثميا: وىي الصورة التي يعتقد الفرد أف الاخريف يتصورنيا عنو، المفهوم الاجتماعي لمذات

 معيـ.في تفاعمو 
 (et al.,2014: وىي الصورة المثالية التي يريد الفرد أف يكوف عمييا المفهوم المثالي لمذات

Skorek) 

 ة:الدراسات السابق
 وعلاقته بمتغيرات الدراسة: أولا: دراسات تناولت اضطراب صورة الجسم

ىدفت إلص التعرؼ عمص العلاقة  ةدراس Abbott et al. (2000) أبوت و خروف جراأ      
ا ( فردً 222بيف اضطراب صورة الجسـ وعلاقتو بتقدير الذات، وتكونت عينة الدراسة مف )

اب صورة الجسـ، ومقياس تقدير الذات، وأظيرت نتائج واستخدـ الباحث مقياس اضطر  اراشدً 
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الدراسة وجود علاقة ارتباطية موجبة، بيف اضطراب صورة الجسـ وانخفاض تقدير الذات 
 واختلاؼ بيف الإناث والذكور لصاللا الإناث. 

الكشؼ عف العلافة  إنى Marcotte et al., (2002) و خروف  تما ركو ىدفت دراسة      
( 574عينة قواميا ) عمصسـ وتقدير الذات والحياة الضاغطة، وطبقت الدراسة بيف صورة الج

طالبة، وتوصمت نتائج الدراسة إلي وجود علاقة ارتباطية دالة احصائيا بيف صورة الجسـ 
 وتقدير الذات وأحداث الحياة الضاغطة والاكتئاب.

اضطرابات الطعاـ ىدفت لمكشؼ عف العلاقة بيف  بدراسة Sung (2002) سونج وقاـ      
( سيدة وتوصمت نتائج 282وصورة الجسـ وتقدير الذات في كوريا، وتكونت العينة مف )

وجود علاقة ارتباطية دالة احصائيا بيف اضطرابات الطعاـ وبيف صورة الجسـ  إلصالدراسة 
 وتقدير الذات، كما أظيرت النتائج وجود علاقة ارتباطية سالبة دالة احصائيا بيف اضطرابات

 الطعاـ وصورة الجسـ، وبيف الاكتئاب وصورة الجسـ.
العلاقة بيف  عمصالتعرؼ  إلص Lowery et al., (2005)وىدفت دراسة لوري و خروف    

( طالبا 156( طالبة جامعية، و )276تقدير الذات وصورة الجسـ، وتكونت العينة مف )
ا بيف تقدير الذات وعدـ الرضا جامعيا، وكشفت النتائج عف وجود علاقة ارتباطية دالة احصائي

عف الجسـ، كما أظيرت النتائج وجود فروؽ دالة احصائيا بيف الجنسيف في صورة الجسـ 
 السالبة لصاللا الإناث.

دراسة ىدفت لفحص العلاقة بيف إدراؾ وزف الجسـ  KS et al., (2006)وأجري        
تقدير الذات والاكتئاب لدي  وكتمتو والرضا عف شكؿ الجسـ والتنبؤ مف خلاؿ ذلؾ بمستوي

وجود ارتباط داؿ  إلص، وتوصمت النتائج ( طالبة124طالبات الجامعة، وتكونت العينة مف )
احصائيا بيف كتمة الجسـ وتقدير الذات والاكتئاب، كما وضجت النتائج وجود اىتماـ كبير 

 لمفتيات بمظيرىـ الجسمي.
( لمكشؼ عف العلاقة بيف صورة الجسـ 2228) عبد النبي وىدفت دراسة سامية محمد       

( طالبا وطالبة بكمية 287وتقدير الذات والاكتئاب لدي طلاب الجامعة، وتكونت العينة مف )
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وجود علاقة ارتباطية سالبة بيف صورة الجسـ وتقدير الذات،  إلصالتربية، وتوصمت النتائج 
 عدـ وجود فروؽ احصائية دالة بيف الجنسيف في صورة الجسـ. 

( إلػػص دراسػػة العلاقػػة بػػيف صػػورة الجسػػـ 2228) ىػػدفت دراسػػة صػػمويؿ تػػامر بشػػريو          
 وكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف الاكتئػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاب

 مػػف كميػػات جامعػػة أسػػيوط، وأشػػارت طالبػػة (727)ووجيػػة الضػػبط وتقػػدير الػػذات، وذلػػؾ لػػدا 
 نتائج الدراسة إلص ارتفاع نسبة انتشار اضػطراب صػورة الجسػـ، وأنػو كممػا زاد اضػطراب صػورة

 ـ انخفض تقدير الذات والثقة بالنفس، وانخفضت مشاعر الكفاءة الذاتية.الجس
إلص الكشؼ عف  (2229شويخ ) عباس، و ىناء أحمدألطاؼ وىدفت دراسة مدحت         

توصمت و علاقة صورة الجسـ ونمط الشخصية الحدية وبعض الاضطرابات السيكوسوماتية، 
طرابات السيكوسوماتية )اضطراب الجياز نتائج الدراسة إلص ارتباط صورة الجسـ بالاض

اليضمي، والعظمص( ولـ يوجد ت ثير لصورة الجسـ عمص باقي الاضطرابات السيكوسوماتية ) 
 الأوعية الدموية(. -الجمد –الاكتئاب  -القمؽ

العلاقة بيف صورة الجسـ  .Aderka et al  2014)) أديركا و خروف تناولت دراسة         
ا مف مريضً  (68)تكونت العينة مف و  ،واليمعجتماعي، والوسواس القيري، وكؿ مف: القمؽ الا

أشارت نتائج الدراسة إلص عدـ وجود فروؽ بيف و   الخارجية،المتردديف عمص العيادات 
الاجتماعي بصورة المجموعات الثلاث في اضطراب صورة الجسـ، وتنب ت أعراض القمؽ 

، والوسواس القيري أكثر ارتباطا باضطراب صورة الجسـ، ومجمؿ النتائج أف القمؽ الاجتماعي
 الجسـ. 

التعرؼ عمي طيعة العلاقة بيف  إلص Cristiana, (2016) كريستينا وىدفت دراسة      
( 162اضطراب صورة الجسـ وتقدير الذات لدي عينة مف طالبات المرحمة الجامعية بمغت )

ية سالبة بيف اضطراب صورة الجسـ طالبة، وتوصمت نتائج الدراسة إلي وجود علاقة ارتباط
 وتقدير الذات لدي عينة الدراسة.

الفروؽ بيف الطلاب  معرفة (2218دراسة محمد إبراىيـ عطا﵀ ) استيدفتو           
والطالبات في اضطراب صورة الجسـ ، والكشؼ عف العلاقة بيف اضطراب صورة الجسـ وكؿ 
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بي  وتوىـ المرض ، وتحديد الفروؽ بيف مف : الحساسية الانفعالية  والسموؾ الانسحا
صورة الجسـ عمص مقاييس الحساسية الانفعالية ، والسموؾ  فيالمضطربيف وغير المضطربيف 

( طالبا وطالبة مف طلاب كمية 521تكونت عينة الدراسة مف )و  ،الانسحابي ، وتوىـ المرض 
ـ ، ومقياس الحساسية جامعة المنصورة ، وباستخداـ مقياس اضطراب صورة الجس –التربية 

الانفعالية ، ومقياس السموؾ الانسحابي ، ومقياس توىـ المرض ) وجميعيػا مف إعداد الباحث 
درجات الطلاب  متوسطي( ، وقد أشارت نتائج الدراسة إلص وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف 

بيف اضطراب صورة الجسـ ، ووجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا  فيوالطالبات 
درجات الطلاب عمص مقياس اضطراب صورة الجسـ ، ودرجاتيـ عمص مقاييس: الحساسية 
الانفعالية ، والسموؾ الانسحابي ، وتوىـ المرض ، ووجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات 
درجات الطلاب المضطربيف وغير المضطربيف في صورة الجسـ عمص مقاييس الحساسية 

نسحابي ، وتوىـ المرض ، وذلؾ لصاللا المضطربيف في صورة الجسـ الانفعالية ، والسموؾ الا
لدا كؿ مف الطلاب والطالبات  ةالإكمينيكيالديناميات النفسية ودلالتيا  في. ووجود اختلافات 

والأدنص ( عمص متغيرات : الحساسية الانفعالية ،  )الأعمصصورة الجسـ  فيالمضطربيف 
 السموؾ الانسحابي ، توىـ المرض .

 انيا: دراسات تناولت الحساسية الانفعاليةث
( بدراسة عف سموؾ الثرثرة وعلاقتو بالحساسية الانفعالية 2215قاـ أكرـ فتحی زيداف )        

ص تراوحت اعمارىـ ثأن( 52)و  ( ذكرا52قواميا )والتوكيدية لدا الجنسيف، وذلؾ عمص عينة 
ياس الحساسية الانفعالية مف إعداد طبؽ عمييـ مقياس الثرثرة ومق عاما، 45 -25ما بيف 

الباحث وأوضحت النتائج وجود علاقة بيف الثرثرة والحساسية الانفعالية لدا كؿ مف الذكور 
 والإناث، كما يمكف التنبؤ بسموؾ الثرثرة مف خلاؿ الحساسية الانفعالية.

وسمي دراسة عف الاضطراب الوجداني الم( ۸۰۲۲وأجرت الشيماء محمود سالماف )        
كمنبئ بالحساسية الانفعالية، وذلؾ عمص مجموعة مف معممي التعميـ الأساسي بالمنيا بما 

ومقياس  ةالإكمينيكيمعممة طبؽ عمييـ استمارة المقابمة  (63 )معمما و (62عددىـ)
الاضطراب الوجداني ومقباس الحساسية الانفعالية، وتبيف مف النتائج وجود علاقة دالة 
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الحساسية الانفعالية، ويمكف التنبؤ فرط راب الوجداني الموسمي و وموجبة بيف الاضط
 الحساسية الانفعالية .فرط بالاضطراب الوجداني الموسمي مف خلاؿ 

 

دراسة عف القدرة التنبؤية لفعالية الذات  .Aydogdu et al( 2017) أيدوغدو وأجرا        
لدا صغار الراشديف وتمثمت عينة  في الصلابة النفسية ةالبيف شخصيالانفعالية والحساسية 

مف الذكور، والذيف بما المتوسط العمري ليـ ( ۲۲)و ( مف السيدات243الدراسة في )
( عاماً. وتـ جمع البيانات باستخداـ مقياس فعالية الذات الانفعالية، ومقياس 21,46)

لتنبؤ ومقياس الصلابة النفسية. وكشفت النتائج عف إمكانية ا ةالبيف شخصيالحساسية 
عمص نحو داؿ  ةالبيف شخصيبالصلابة النفسية مف خلاؿ فعالية الذات الانفعالية والحساسية 

 إحصائياً.
إلص التعرؼ عمص الأفكار اللاعقلانية ( ۸۰۲۲وىدفت دراسة مصطفص خميؿ عطا ا﵀ )       

بمغت وأعراض الشخصية التجنبية كمنبئ بالحساسية الانفعالية لدا المراىقيف المكفوفيف، 
طالبا وطالبة مف المراىقيف المكفوفيف بمدرسة النور بالمنيا، متوسط أعمارىـ  (28) العينة
، واتضلا مف النتائج وجود علاقة دالة موجبة بيف الحساسية الانفعالية وكؿ مف عاما،  14,3

الأفكار اللاعقلانية واضطراب الشخصية التجنبية، كما يمكف التنبؤ بالحساسية الانفعالية 
 نيما .م

لمت كد مف فعالية الارشاد السموكي ( ۸۰۲۲دراسة نيمة فرج الشافعي ) وتصدت          
( 12) الجدؿ في خفض الحساسية الانفعالية السالبة لدا طلاب الجامعة بما عدد العينة

طلاب، طبؽ عمييـ مقياس الحساسية الانفعالية السالبة والبرنامج السموكي الجدلي مف إعداد 
كما الطلاب، وتبيف فعالية البرنامج في خفض الحساسية الانفعالية السالبة لدا  الباحثة،

 المتابعة.استمرت فعالية البرنامج خلاؿ فترة 
بدراسة عف الحساسية الزائدة لدا الطلاب ( ۸۰۲۲وقاـ لافص أحمد الإقبالي )         

فوقيف، طبؽ عميـ استبانة وطالبة مف المت ( طالبا۲۸۰)المتفوقيف، بمحافظة الميث بما عددىـ 
مف إعداده، وتشير النتائج إلص أف درجة الحساسية لدا العينة كانت متوسطة، كما لا توجد 

  .فروؽ دالة بيف الطلاب والطالبات في الحساسية



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية
  أبريلعدد 

 2023 الثانيالجزء 

 

646 

لمحساسية الانفعالية لدا ( ۸۰۲۲وتعرضت دراسة ثريا القرطوبية وأحمد الفواعير )          
طالبا وطالبة مف ( 65)الخميج في سمطنة عماف، وتكونت العينة مف المعاقيف سمعيا بكمية 

المعاقيف سمعيا، طبؽ عميـ مقياس الحساسية الانفعالية مف إعداد أبو منصور بعد ترجمتو 
إلص أبجدية اليجاء الأصبعي، وتبيف النتائج أف مستوا الحساسية الانفعالية لدييـ كاف 

إناث( والسنة الدراسية  -لطلاب تعزا لمنوع )ذكورمتوسطا، كما لا توجد فروؽ دالة بيف ا
 .خامسة(، ثانية ثالثة، رابعة، )أولص

دراسة عف الحساسية الانفعالية وعلاقتيا ( ۸۰۸۰أجرت شيري مسعد حميـ )و           
بضعؼ الميارات الاجتماعية والتمكؤ الأكاديمي لدا طلاب جامعة الزقازيؽ بما عددىـ 

، طبؽ عميـ مقاييس الحساسية الانفعالية، طالبا وطالبة بكم (689) يات التربية الآداب، العموـ
الميارات الاجتماعية، التمكؤ الاكاديمي، وتشير النتائج إلص عدـ وجود فروؽ دالة بيف الذكور 
والإناث في الحساسية الانفعالية، ووجدت علاقة دالة موجبة بيف الحساسية الانفعالية وكؿ مف 

 الاجتماعية والتمكؤ الأكاديمي . القصور في الميارات
المقارنة بيف  Lan & Moscardino (2021) لاف وموسكاردينو وحاولت دراسة            

المراىقيف اللاجئيف وغير اللاجئيف مف سكاف الريؼ والحضر في الحساسية الانفعالية تجاه 
خوؼ، ىذا بالإضافة إلص ال -التعبيرات الوجيية الانفعالية الدالة عمص السعادة الغضب الحزف 

( مف 169تحديد العلاقة بيف الحساسية الانفعالية والمشكلات مع الأقراف وشارؾ بالدراسة )
اللاجئيف الصينييف وأقرانيـ غير اللاجئيف بمرحمة المراىقة. وتـ القياس باستخداـ ميمة تمييز 

الأقراف. وأوضحت النتائج  التعبيرات الانفعالية، كما قاـ المعمموف بتقدير مستوا المشكلات مع
وجود فروؽ في مستوا الحساسية الانفعالية؛ إذ أف المراىقيف اللاجئيف كانوا أكثر حساسية 
انفعالية لتعبيري الغضب والسعادة عف أقرانيـ غير اللاجئيف، ووجود علاقة دالة إحصائياً بيف 

تمؾ العلاقة حيث كاف الحساسية الانفعالية والمشكلات مع الأقراف، وتوسط حالة المجوء ل
 اللاجئوف أكثر معايشة لممشكلات مع الأقراف.

دراسة عف الإسياـ النسبي لمحساسية الانفعالية ( ۸۰۸۲وأجرا عمص محمود شعيب )         
 (1213العينة)والقمؽ والاكتئاب في التنبؤ بجودة الحياة لدا طلاب الجامعة، بما عدد أفراد 
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طبؽ عمييـ المقاييس التالية: الحساسية الانفعالية القمؽ، الاكتئاب، طالبا وطالبة بكمية التربية، 
جودة الحياة، وتبيف مف النتائج انو يمكف التنبؤ بجودة الحياة مف خلاؿ تمؾ المتغيرات عمص 

 الحساسية الانفعالية.و  ،الاكتئاب ،القمؽ التالي:الترتيب 
 ة وتقدير الذاتثالثا: دراسات تناولت العلاقة بين الحساسية الانفعالي

إلص تحديد العلاقة بيف  Duru & Balkis( 2014) دورو وبالكيس ىدفت دراسة          
الشؾ في الذات والتمكؤ الأكاديمي، وتقدير الذات والإنجاز الأكاديمي، ىذا بالإضافة إلص 

ات، تحديد دور التمكؤ الأكاديمي كمتغير وسيط في العلاقة ما بيف الشؾ في الذات وتقدير الذ
( مف طلاب كمية التربية بجامعة 261والشؾ في الذات والإنجاز الأكاديمي. وشارؾ بالدراسة )

عاما. وتـ جمع البيانات باستخداـ ( ۳۰إلص )( ۲۲باموكالي الذيف تراوحت أعمارىـ مف )
لمتمكؤ الأكاديمي، ومقياس روزنبرج لتقدير الذات، ومقياس الشؾ في الذات. وبينت  امقياس
وجود ارتباط سالب وداؿ إحصائياً بيف الشؾ في الذات وتقدير الذات وتوسط التمكؤ  النتائج

الأكاديمي ليذا الارتباط بشكؿ جزئي، كما توسط الإنجاز الأكاديمي الارتباط بيف تقدير الذات 
 والتمكؤ الأكاديمي.

سية بدراسة العلاقة بيف الحسا .Bungert et al( 2015) بنجريت و خروف وقاـ         
الانفعالية تجاه الشعور بالنبذ بكؿ مف شدة أعراض الشخصية الحدية وتقدير الذات وتمثمت 

( مف 15مف السيدات ذوات اضطراب الشخصية الحدية، و )( ۲۲عينة الدراسة في )
( مف السيدات اللاتي لا يعانيف مف الاضطراب، مع 75المتعافيات مف الاضطراب، و )

عات في السف ومستوا التعميـ. وتـ جمع البيانات باستخداـ استبياف مراعاة التكافؤ بيف المجمو 
نحو الشعور بالنبذ، والنسخة المختصرة مف قائمة أعراض الشخصية الحدية،  الحساسية

ومقياس صدمات الطفولة ومقياس روزنبرج لتقدير الذات. وأظيرت النتائج ارتفاع مستويات 
سيدات ذوات اضطراب الشخصية الحدية الحساسية لمرفض الاجتماعي لدا مجموعة ال

نحو الشعور  والحساسيةوالمتعافيات منو. ووجدت علاقة سالبة دالة إحصائياً بيف تقدير الذات 
بالنبذ وكذلؾ أعراض الشخصية الحدية. كما توسط تقدير الذات المنخفض العلاقة بيف 

 الحساسية نحو الشعور بالنبذ وأعراض اضطراب الشخصية الحدية.
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دراسة عف العلاقة بيف تقدير الذات  .Iancu et al( 2015) و خروف ولا نك وأجرا       
والاستقلالية وفعالية الذات ونقد الذات لدا الأفراد ذوي اضطراب القمؽ الاجتماعي. وشارؾ 

مف الأصحاء. وتـ جمع البيانات باستخداـ ( ۳۰( مف ذوي اضطراب القمؽ و )32بالدراسة )
مقمؽ الاجتماعي، ومقياس روزنبرج لتقدير الذات، واستبياف الخبرات ل Liebowitzمقياس 

الاكتئابية لقياس نقد الذات وفعالية الذات. وأوضحت النتائج وجود ارتباط داؿ سالب بيف نقد 
وجود علاقة موجبة بيف نقد الذات والاعتمادية. ووجدت علاقة  وكذا ،الذات وتقدير الذات

 الاجتماعي.ير الذات وفعالية الذات المصحوبة بالقمؽ سالبة دالة إحصائياً بيف تقد
 

لمعرفة فرط الحساسية الاجتماعية وتقدير الذات  Yang( 2015) يانج وتصدت دراسة       
والنبذ الاجتماعي المدرؾ. ولتحقيؽ ذلؾ تـ إجراء ثلاث تجارب أسفرت نتائجيا عما يمي: 

الاجتماعي المدرؾ لدا ذوي المستويات  انخفضت مستويات تقدير الذات وزاد الشعور بالنبذ
المرتفعة مف فرط الحساسية الاجتماعية بعد قراءة إحدا النصوص التي تعرضوا فييا لمتغذية 
الراجعة التي تشعرىـ بالخزي والحرج. وفي التجربة الثانية ارتبط فرط الحساسية الاجتماعية 

الراجعة التي تتسـ بالغموض أو  بتقدير الذات عمص نحو سالب إثر تعرض المشاركيف لمتغذية
 السمبية. 

تحديد العلاقة بيف  .Rahnama et al( 2017)رىنامي و خروف واستيدفت دراسة      
( مف الممرضات. وتـ 224الحساسية الخمقية وتقدير الذات لدا الممرضات وشارؾ بالدراسة )

حساسية الأخلاقية ومقياس ، ومقياس لمالديموغرافيةالعوامؿ  استبانةجمع البيانات باستخداـ 
روزنبرج لتقدير الذات. وأوضحت النتائج وجود علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية بيف 
الحساسية الأخلاقية وتقدير الذات. وكانت ىناؾ فروؽ دالة إحصائياً في تقدير الذات تبعاً 

 لمستوا التعميـ الصاللا المستوا التعميمي الأعمص.
إلص معرفة العلاقة بيف  Usman & Khan ((2019 وخافعثماف  وىدفت دراسة       

الحساسية الانفعالية مف الرفض وكؿ مف تقدير الذات الاكتئاب، جودة الحياة، وبما عدد العينة 
عاما، طبؽ  32,9مف الذكور والإناث غير القادريف عمص الإنجاب بمتوسط عمرج  (122)

زنبرج لتقدير الذات ومقياس جودة عمييـ مقياس الحساسية ومقياس الاكتئاب ومقياس رو 
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الحياة، ومف بيف ما أسفرت عنو النتائج وجود علاقة سالبة بيف الحساسية الانفعالية وتقدير 
 .الذات

 

نحو تحديد العلاقة بيف الحساسية  .Preti et al( 2020) بريتي و خروف وسعت دراسة       
ا المراىقيف وت لفت عينة الدراسة مف نحو الشعور بالنبذ بالأداء الوظيفي النفس اجتماعي لد

( مف المراىقيف والذيف قاموا بالاستجابة عمص مقياس الحساسية نحو الشعور بالنبذ 722)
للأطفاؿ ومقياس الأداء الوظيفي النفس اجتماعي )تقدير الذات الاستجابة الاجتماعية(. وبينت 

دير الذات الاستجابة الاجتماعية( مف النتائج إمكانية التنبؤ بالأداء الوظيفي النفس اجتماعي تق
القمؽ(  -خلاؿ بعدي الحساسية نحو الشعور بالنبذ ممثمة في البعد الانفعالي )الغضب 

 والمعرفي )توقع النبذ مف الآخريف(.
كما ، تبيف مف الدراسات السابقة أف ىناؾ علاقة سالبة بيف الشؾ وتقدير الذات         

وجدت علاقة سالبة بيف الحساسية الانفعالية وتقدير الذات وخصوصا الحساسية نحو الشعور 
أيضا وجدت علاقة سالبة بيف نقد الذات وتقدير الذات  ,.Bungert et al( 2015بالنبذ )

(2015.)،lance et al  كما وجدت علاقة سالبة بيف الحساسية الاجتماعية المفرطة وتقدير
 .، ووجدت علاقة موجبة بيف الحساسية الخمقية وتقدير الذاتYang (2015الذات )

 التعلٍك على الدزاسبث السببمت
  ٌحضخ ين سلال انضراسات انسابقة يجًٌعة ين اننقاط جحًثم فًٍا ٌهً:    

  وجود علاقة سالبة بيف اضطراب صورة الجسـ وتقدير الذات فكمما ارتفع اضطراب
 ,.Abbott et al الذات وىذا ما أشارت إليو دراساتانخفض تقدير  كمما صورة الجسـ

سامية محمد ؛ Lowery et al., (2005)؛ Marcott, et al., (2002)؛ (2000)
 (Cristiana ( 2016)6 ؛(2661) صمويؿ تامر بشري(؛ 2661) عبد النبي

  الحساسية الانفعالية كما في دراسات الذات وفرطوجود علاقة سالبة بيف تقدير 

Balkis Duru &  

 Usman & Khan6   ((2019؛6Bungert et al,( (2015 ؛( (2014
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  أشارت بعض الدراسات إلي وجود فروؽ في اضطراب صورة الجسـ ترجع إلي النوع
 ,.Abbott et al لصاللا الاناث فيف أكثر اضطرابا مف الذكور كما في دراسات

 Latha et al.,(2006)6؛ Lowery et al., (2005)؛ (2000)

  ت دراسات إلي عدـ وجود فروؽ بيف الذكور والاناث في اضطراب صورة الجسـ أشار
؛  2661,صمويؿ تامر بشري(؛ 2661) محمد عبد النبي دراسة ساميةكما جاء في 

Dlagnikova , Nlekerk & Phil 2015  ؛Schneider , Turner , Mond 

& Hudson , 20176 

 ( في كونيا تناولت 2218ـ عطا﵀ )تختمؼ الدراسة الحالية عف دراسة محمد إبراىي
تقدير الذات كمتغير نفسي إيجابي في حيف أف الأخرا تناولت متغيرات سمبية وىي 
فرط الحساسية الانفعالية، والسموؾ الانسحابي، وتوىـ المرض، كذلؾ الدراسة الحالية 

سة الحالية تنبؤية في حيف أف الأخرا تتناوؿ جانبا اكمينيكيا، وبالنسبة لمعينة ف ف الدرا
 تناولت فئة عمرية أقؿ مما يعطي زخما وتنوعا في التراث السيكولوجي العربي.

  استفاد الباحث مف الدراسات السابقة فيما يتعمؽ ب عداد أدوات الدراسة وكذلؾ اختيار
 العينة.

 فروض الدراسة:
لا توجػػػد علاقػػػة دالػػػة احصػػػائيا بػػػيف درجػػػات اضػػػطراب صػػػورة الجسػػػـ ودرجػػػات الحساسػػػية  -

 نفعالية لدي المراىقيف. الا
لا توجػػد علاقػػة دالػػة احصػػائيا بػػيف درجػػات اضػػطراب صػػورة الجسػػـ ودرجػػات تقػػدير الػػذات  -

 لدي المراىقيف
 لا توجد فروؽ دالة احصائيا بيف متوسطي درجات الذكور والإناث عمص مقاييس الدراسة. -
الانفعالية لدي  لا يسيـ اضطراب صورة الجسـ اسياما دالا احصائيا في التنبؤ بالحساسية -

 المراىقيف.
لا يسيـ اضطراب صورة الجسـ اسياما دالا احصائيا في التنبؤ بتقدير الذات لدي  -

 المراىقيف.
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 هٌهج وإجساءاث الدزاست 

 أولا: هٌهج الدزاست
جى اسحشضاو انًنيج انٌصفً انحذهٍهً نضراسة انعلاقات بٍن يحغٍزات انضراسة ًانٌصٌل       

 إنى الاسحنحاجات 

 حبًٍب: الوشبزكىى فً الدزاست:

 ٌٌمسن الوشبزكىى فً الدزاست إلى فئتٍي هوب:

( طانبا ًطانبة ين يعيض جفينا الاشزاف 56ًبهغ عضصىى ) :تهجوىعت الدزاست السٍكى هتسٌ

(، 2,5± 5561عايا بًحٌسظ عًزي ) 51 -53الاعضاصي انثانٌي نهبنٍن جزاًح عًزىى يا بٍن 
 .ةعمييـ بيدؼ التحقؽ مف الخصائص السيكو متريوتـ تطبيؽ مقاييس الدراسة 

 

( طانبا ًطانبة ين يضارص 436) ةشًهث عٍنة انضراسة الأساسٍ :هجوىعت الدزاست الأسبسٍت 

 – 54ًيعاىض يزكش يٍث غًز بانضقيهٍة, سٍضي سانى بكفز انشٍز جزاًدث أعًارىى يا بٍن 

 ٌضٍخ نحٌسٌع انعٍنة6عايا, ًفًٍا ٌهً ج (2,1± 5565)عايا, بًحٌسظ قضره  5665

 ( جٌسٌع عٍنة انضراسة5جضًل )
 الوجوىع إًبث عبم  ذكىز عبم إًبث أشهس ذكىز أشهس هستىي التعلٍن

 577 70 52 25 07 الاعدادي

 555 25 22 67 66 الخبًىي

 756 09 07 555 556 الوجوىع

 

 حبلخب: أدواث الدزاست:
 همٍبس اضطساة صىزة الجسن )إعداد الببحج(. -5

قاـ الباحث ب عداد المقياس بعد الاطلاع عمص مجموعة مف المقاييس الخاصة        
باضطراب صورة الجسـ، وكذلؾ في ضوء الإطار النظري لمدراسة الحالية ويتكوف المقياس في 

( 5( مفردة، وتتـ الاجابة عميو بنظاـ ليكرت الخماسي: أوافؽ بشدة )35صورتو الأولية مف )
( درجات وبدرجات، أرفض درجتاف، أرفض بشدة 3، أحيانا )( درجات4درجات، أوافؽ )
 )درجة واحدة(. 

تـ حساب الاتساؽ الداخمي مف خلاؿ حساب معامؿ الارتباط بيف كؿ مفردة والدرجة الكمية و 
   لممقياس ويوضلا ذلؾ الجدوؿ التالي:
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 عبارة كؿ درجة بيف الارتباط معاملات (2) جدوؿ                            
 (52)ف=  اضراب صورة الجسـ لمقياس الكمية الدرجةو 

 
 
 

 

 
 
   
 
 
 
 
 
 

دلالة ا عند مستوا لات الارتباط دالة إحصائيً أف معظـ قيـ معام (2)يتضلا مف جدوؿ 
مف  ـ( وبالتالي يتـ حذفي25، 16) اتمقبولة عدا العبار  ( وبالتالي فيي2ر25)(، 1ر11)

، كما تـ حساب الاتساؽ الداخمي بيف درجة كؿ ( عبارة33المقياس لتصبلا عبارات المقياس )
 وذلؾ ما يوضحو الجدوؿ التالي:  مقياس فرعي )أبعاد المقياس( وبيف الدرجة الكمية لممقياس

 (52( معامؿ الارتباط بيف الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس اضطراب صورة الجسـ )ف=3جدوؿ ) 
 

 الدرجة الكمية  تجنب المواقؼ الاجتماعية  البعد 
 ر**455 ر**528 التقدير السمبي لمذات 

 ر**389  تجنب المواقؼ الاجتماعية 

 درجة ارتباطها العبارة درجة ارتباطها العبارة درجة ارتباطها  العبارة
 ر172 25 ر**543 13 ر*294 1
 ر**514 26 ر**672 14 ر**624 2
 ر**467 27 ر**412 15 ر**495 3
 ر**363 28 ر191 16 ر**752 4
 *ر*383 29 ر**442 17 ر**471 5
 ر**514 31 ر**514 18 ر**596 6
 ر**672 31 ر**483 19 ر**554 7
 ر**624 32 ر**588 21 ر**577 8
 ر**411 33 ر**617 21 ر**419 9
 ر**588 34 ر**549 22 ر**383 11
 ر**543 35 ر**516 23 ر**422 11
   ر**473 24 ر**463 12
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البعديف مرتبطيف ببعضيما، وكذلؾ مرتبطيف بالدرجة الكمية ارتباطا ( أف 3يتضلا مف جدوؿ ) 
 دالا.

 ما يمي:  تحقق الباحث من صدق المقياس من خلالو       
  صدق المحكمين -1

مػػػف خػػػلاؿ عػػػرض  المحكمػػػيف صػػػدؽتػػػـ حسػػػاب صػػػدؽ المقيػػػاس فػػػي البدايػػػة باسػػػتخداـ        
 محكمػيف( 7) الصػحة النفسػيةالاختصاص والخبرة فػي مجػاؿ  ذويالمقياس عمص مجموعة مف 

أبػدوا  راءىػـ وتسػاؤلاتو وأىدافػو،  بحػثلمقياـ بتحكيمو، وبعد أف اطمػع المحكمػوف عمػص عنػواف ال
، ومػػدا بحػػثوملاحظػػاتيـ حػػوؿ فقػػرات المقيػػاس مػػف حيػػث مػػدا ملائمػػة الفقػػرات لموضػػوع ال

يعبػػػر وضػػػوح الفقػػػرة وسػػػلامة صػػػياغتيا؛ ثػػػـ تعػػػديؿ الفقػػػرات أو حػػػذؼ غيػػػر المناسػػػب منيػػػا، و 
 الجدوؿ التالي عف مدي اتفاؽ المحكميف حوؿ عبارات المقياس.

 
 اضطراب صورة الجسـ لممراىقيفمقياس  عمصالنسبة المئوية لاتفاؽ المحكميف ( 4جدوؿ )

 

نسبة  العبارة
نسبة  العبارة الاتفاق

نسبة  العبارة الاتفاق
نسبة  العبارة الاتفاق

 الاتفاق
1 111% 11 8446% 21 111% 31 111% 
2 9243% 12 111% 22 111% 32 111% 
3 111% 13 111% 23 111% 33 9243% 
4 111% 14 111% 24 111%   
5 6942% 15 8145% 25 111%   
6 111% 16 8649% 26 9243%   
7 111% 17 111% 27 111%   
8 8149% 18 111% 28 111%   
9 111% 19 111% 29 111%   
11 8446% 21 111% 31 111%   
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( حيث لـ تصؿ 5بحذؼ العبارة رقـ ) عمي أراء السادة المحكميف قاـ الباحث وبناءً        
 عبارة فقط. 32، لتصبلا عدد مفردات المقياس %(82) إلص انسبة الاتفاؽ عميي

 الصدق التلازمي: -2
 عمص مقياس مف المراىقيف( مشاركًا 52حساب معامؿ الارتباط بيف درجات )تـ       

سامية اعداد )اضطراب صورة الجسـ  مقياس عمصودرجاتيـ  الم عد الجسـاضطراب صورة 
المقياسيف  عمص المراىقيف(، وقد بما معامؿ الارتباط بيف درجات 2228،محمد عبدالنبي 

 ر( وىو معامؿ مقبوؿ ويشير إلي تحقؽ الصدؽ التلازمي. 554)
 

بعد وذلؾ  لممقياسبيؽ قاـ الباحث بحساب ثبات الاختبار مف خلاؿ إعادة التطو         
 ر(،654)( وقد جاء معامؿ الثبات 52=  )فخمسة عشرة يوماً مف المرة الأولص  مرور

 .ثبات المقياس إلصيشير  يًاز 097 ًأٌضا بطزٌقة أنفا كزًنبار ًًصم يعايم انثبات بيا
 ( عبارة، ومكوف مف بعديف32وبذلؾ يصبلا عدد عبارات المقياس في صورتو النيائية )      

درجة وتدؿ الدرجة  162 -32كؿ بعد منيما ست عشرة عبارة، وتتراوح درجاتو ما بيف 
 المرتفعة عمص اضطراب صورة الجسـ لدي المراىؽ.

بسيوني بسيوني سميم، وأحمد عمى الكبير، مقياس الحساسية الانفعالية )اعداد:  -2
2121) 

مف المقاييس الخاصة قاـ الباحثاف ب عداد المقياس بعد الاطلاع عمي مجموعة        
( مفردة، تغطي ثلاثة أبعاد ىما الحساسية 21بالحساسية الانفعالية ويتكوف المقياس مف )

( مفردات، 8( مفردات، والحساسية مف النقد ويتكوف مف )7الانفعالية السمبية ويتكوف مف )
كرت ( مفردات وتتـ الاجابة عميو بنظاـ لي6والحساسية القائمة عمي الشؾ ويتكوف مف )

( درجات وبدرجات، أرفض  3( درجات، أحيانا )4( درجات، أوافؽ )5الخماسي: أوافؽ بشدة )
( 125 -21درجتاف، أرفض بشدة )درجة واحدة( ، وبذلؾ تتراوح درجات المقياس ما بيف )

 درجة.
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وقاـ الباحثاف بحساب صدؽ المقياس مف خلاؿ الصدؽ العاممي للأبعاد والدرجة الكمية،      
حساب الاتساؽ الداخمي مف خلاؿ ارتباط كؿ مفردة بالدرجة الكمية وكذلؾ ارتباط كؿ  كما تـ

 بعد مف أبعاد المقياس بالدرجة الكمية، وكانت جميع معاملات الارتباط دالة إحصائيا.
بحساب ثبات الاختبار مف خلاؿ إعادة التطبيؽ في الدراسة الحالية قاـ الباحث و        
( وقد جاء معامؿ 52=  )فخمسة عشرة يوماً مف المرة الأولص  ربعد مرو وذلؾ  لممقياس
 إلصيشير  يًاز 957 ًًصم يعايم انثبات بيا رًأٌضا بطزٌقة أنفا كزً نبا ر(،529)الثبات 

 .ثبات المقياس
 مقياس تقدير الذات )إعداد: الباحث( -3

لخاصة بتقدير قاـ الباحث ب عداد المقياس بعد الاطلاع عمي مجموعة مف المقاييس ا       
( مفردة، 32الذات وكذلؾ في ضوء الاطار النظري لمدراسة الحالية ويتكوف المقياس مف )

( مفردات، والكفاءة 12( مفردات، قبوؿ الذات )12تغطي ثلاثة أبعاد وىي: الوعي الذاتي )
( درجات، 5( مفردات، وتتـ الاجابة عميو بنظاـ ليكرت الخماسي: أوافؽ بشدة )12الذاتية )

، أرفض بشدة )درجة واحدة( ، وبذلؾ (درجتاف)أرفض  درجات، (3( درجات، أحيانا )4وافؽ )أ
( درجة. تشير الدرجة المنخفضة إلص تقدير الذات 152 -32تتراوح درجات المقياس ما بيف )

 المنخفض، بينما تشير الدرجة المرتفعة إلص تقدير ذات مرتفع.
حساب معامؿ الارتباط بيف كؿ مفردة والدرجة  تـ حساب الاتساؽ الداخمي مف خلاؿ       

 الكمية لممقياس ويوضلا ذلؾ الجدوؿ التالي:
 عبارة كل درجة بين الارتباط معاملات( 5) جدول

 (51)ن=  تقدير الذات لمقياس الكمية والدرجة

درجة  العبارة
 الارتباط

درجة  العبارة
 الارتباط

 درجة الارتباط العبارة

 ر**411 1 ر**385 11 ر**442 1
 ر**315 22 ر**515 12 ر**333 2
 ر**531 23 ر**458 13 ر**571 3
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دلالة ا عند مستوا أف معظـ قيـ معاملات الارتباط دالة إحصائيً  (5)يتضلا مف جدوؿ 
 مقبولة. ( وبالتالي فيي2ر25)(، 1ر11)

كًا جى دساب يعايم الارجباط بٍن الأبعاص انفزعٍة نهًقٍاص ًانضرجة انكهٍة ًىذا يا ٌبٍنو     

 انجضًل انحانً:

                                                    

معامل الارتباط بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لمقياس تقدير الذات ( 6جدول )
 (51)ن=

 

 الدرجة الكمية  الكفاءة الذاتية قبول الذات  البعد
 ر**658 ر**385 ر**411 الوعي الذاتي
 ر**711 ر**415  قبول الذات

 ر**788   الكفاءة الذاتية
( أف الأبعاد مرتبطة ببعضو ارتباطا دالا، كما أنيـ مرتبطوف 6يتضلا مف جدوؿ )             
 الكمية.بالدرجة 

 ما يمي: تحقق الباحث من صدق المقياس من خلالو         
  صدق المحكمين  -1

مػػػف خػػػلاؿ عػػػرض  المحكمػػػيف صػػػدؽتػػػـ حسػػػاب صػػػدؽ المقيػػػاس فػػػي البدايػػػة باسػػػتخداـ        
 محكمػيف( 7) الاختصاص والخبرة فػي مجػاؿ الصػحة النفسػية ذويعمص مجموعة مف  المقياس

أبػدوا  راءىػـ وتسػاؤلاتو وأىدافػو،  بحػثلمقياـ بتحكيمو، وبعد أف اطمػع المحكمػوف عمػص عنػواف ال

 ر**312 24 ر**491 14 ر*291 4
 ر**415 25 ر**444 15 ر**521 5
 ر**299 26 ر**521 16 ر**491 6
 ر*288 27 ر*289 17 ر**411 7
 ر**368 28 ر**358 18 ر**391 8
 ر**471 29 ر**495 19 ر**355 9

 ر**451 31 ر**331 21 ر**511 11
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، ومػػدا بحػػثوملاحظػػاتيـ حػػوؿ فقػػرات المقيػػاس مػػف حيػػث مػػدا ملائمػػة الفقػػرات لموضػػوع ال
ثػػػـ تعػػػديؿ الفقػػػرات أو حػػػذؼ غيػػػر المناسػػػب منيػػػا، ويعبػػػر  وضػػػوح الفقػػػرة وسػػػلامة صػػػياغتيا؛

 الجدوؿ التالي عف مدي اتفاؽ المحكميف حوؿ عبارات المقياس.
 تقدير الذات لممراهقين مقياس تعمى عباراالنسبة المئوية لاتفاق المحكمين ( 7جدول )

 ف نو قد تـ الاتفاؽ عمص جميع عبارات المقياس عمي أراء السادة المحكميف  وبناءً   
 الصدق التلازمي:-2

تقدير  عمص مقياس مف المراىقيف( مشاركًا 52حساب معامؿ الارتباط بيف درجات )تـ       
الدريني، ومحمد سلامة، عبد حسيف  اعداد: تقدير الذات مقياس عمصودرجاتيـ  الم عد الذات

 725عمي المقياسيف ) المراىقيفوقد بما معامؿ الارتباط بيف درجات  ،(1983الوىاب كامؿ )
 ر( وىو معامؿ مقبوؿ ويشير إلي تحقؽ الصدؽ التلازمي.

(، ووصؿ 52وقاـ الباحث بحساب الثبات مف خلاؿ التجزئة النصفية عمص المراىقيف )ف=    
مما يشير إلص تمتع المقياس بدرجة مقبولة  ر733وكاف  خكرو نباألفا ومف خلاؿ   ر82 إلص

 مف الثبات.
 نتائج الدراسة ومناقشتها:

لا توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا : ٌنص انفزض الأًل عهً: أولا: ًتبئج الفسض الأول
 بيف درجات اضطراب صورة الجسـ ودرجات فرط الحساسية الانفعالية لدي المراىقيف. 

العبا
 رة

نسبة 
 الاتفاق

نسبة  العبارة
 الاتفاق

سبة ن العبارة نسبة الاتفاق العبارة
 الاتفاق

نسبة  العبارة
 الاتفاق

1 111% 7 111% 13 111% 19 111% 25 111% 
2 8543% 8 8149% 14 111% 21 111% 26 9243% 
3 111% 9 111% 15 8145% 21 111% 27 111% 
4 111% 11 8446% 16 8649% 22 111% 28 111% 
5 6942% 11 8446% 17 111% 23 111% 29 111% 
6 111% 12 111% 18 111% 24 111% 31 111% 
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 درجاتمتوسطات لمتحقؽ مف ىذا الفرض قاـ الباحث بحساب معاملات الارتباط بيف و      
الحساسية  عمي مقياس يـدرجاتومتوسطات  ،اضطراب صورة الجسـمقياس  عمص المراىقيف

 يحددىا الجدوؿ التالي: الانفعالية والتي
رجة الكمية والأبعاد ( معامل ارتباط اضطراب صورة الجسم والحساسية الانفعالية الد8جدول )

 (.436)ن= 

 الحساسية الانفعالية
 
 

 اضطراب صورة الجسم
 

الحساسية 
الانفعالية 

 السمبية

الحساسية من 
 النقد  

الحساسية 
القائمة عمى 

 الشك

 الدرجة الكمية

 ر**737 ر**595 ر**573 ر**714 التقدير السمبي لمذات
 ر**913 ر**981 ر**939 ر**397 تجنب المواقف الاجتماعية

 ر**923 ر**884 ر**848 ر**613 الدرجة الكمية
  

دلالة ( وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيا عند مستوا 8يتضلا مف جدوؿ )      
( بيف اضطراب صورة الجسـ ) الأبعاد والدرجة الكمية( وبيف الحساسية الانفعالية ) 1ر11)

قؽ الفرض الصفري وقبوؿ الفرض البديؿ، ويمكف الأبعاد والدرجة الكمية( مما يشير إلي عدـ تح
خصائص ذوي اضطراب صورة الجسـ وانشغاليـ بذواتيـ، وخوفيـ مف  ءتفسير ذلؾ في ضو 

نظرات الآخريف، وتقيميـ السمبي ليـ،  كما أف اضطراب صورة الجسـ لدي المراىؽ قد ينتج عنو 
في التفاعؿ معيـ والحساسية تجاه كؿ الشعور بالخجؿ والابتعاد عف الآخريف والعزلة وعدـ الرغبة 

وانشغاليـ بذواتيـ ، وخوفيـ مف نظرات الاخريف ، وتقييميـ السمبي ، ما يصدر عنيـ مف الآخريف
ليـ فذوا اضطراب صورة الجسـ يعانوف مف حساسية الرفض ، حيث يشعروف بالأسص إذا رأوا 

تتفؽ ىذه النتيجة مع ما أشار و   ,((Kelly et al., 2014 , 261أف الآخريف يقيمونيـ سمبيا 
مف أف بعض الأفراد لدييـ حساسية   ( ۸۰۲۳) بدرانةإليو نايؼ عمواف الحمد وميدا محمد 
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مفرطة لصورة ذاتػػػػو توىمو أف الآخريف يلاحظوف عميو أشياء سمبية كثيرة ، ولذلؾ يعتقد أنو محط 
 .أنظار الآخريف ، يركزوف نظراتيـ الخفية عميو

أشارت إلص  ًانحً ,.Lavell et al ((2014 و خروف ؿلا فيمع نتائج دراسة  كما تتفؽ     
  .معاناة ذوا اضطراب صورة الجسـ مف حساسية الرفض

مف المنظور النفسي تعد الحساسية الزائدة لممدركات الجمالية، والاتجاىات السمبية نحو و       
مؽ بالمظير الجسمي، والت كيد الزائد المظير الجسمي وصورة الجسـ السمبية، والكمالية فيما يتع

 عمص المظير الجسمي مف أىـ العوامؿ المزاجية التي تؤدي إلص اضطراب صورة الجسـ
 (145، ۸۰۰۲ ،بشراصمويؿ تامر )

ومف ناحية أخرا يمكننا القوؿ ب ف الأفراد ذوي الحساسية الانفعالية الزائدة أكثر ت ثراً        
المحيطة بيـ، وقد يفسروف كممات أو  راء الآخريف عمص أكثر مف غيرىـ بالعوامؿ الخارجية 

مما تحتمؿ، ويبالغوف مبالغة لا معنص ليا ولا أساس ليا في تمقي الأحداث والسموكيات 
والتصرفات، وفي الرد عمييا أيضاً، وحيث أف تقييمات وتعميقات الأخريف تعد أحد المصادر 

ف صور الجسـ لديو، ف نو مف المتوقع أف تكوف الرئيسية التي يعتمد عمييا الكفيؼ في تكوي
حساسية الكفيؼ الزائدة تجاه تعميقات الآخريف حوؿ مظيره الخارجي أو حوؿ إعاقتو أحد 
العوامؿ المؤدية إلص رفضو لصورة جسمو وحدوث ما يسمص باضطراب صورة الجسـ. ويدعـ 

ي أنو أكثر عرضة ذلؾ أف بعض السمات لصاحب الحساسية الانفعالية الزائدة تتمثؿ ف
للاكتئاب المتكرر والقمؽ وغيره مف الاضطرابات النفسية والت ثر المبالا فيو بالعوامؿ الخارجية 
المحيطة بو، فيبالا في تمقي الأحداث والسموكيات فيفسر الكممات والحركات والنظرات أكثر 

مصطفص خميؿ مما تحتمؿ، وينتج عف ىذه المبالغة سوء الظف والغضب والحزف. كذلؾ أشار 
يقدـ عمص تفسير  ية نظرة  تجعؿ الشخص( أف الحساسية الانفعالية 466، 2217)عطا ا﵀ 

أو أي تصرؼ لا يفيمو مف الآخريف، ب نو نقد لإعاقتو وشخصيتو، فيتعامؿ مع الآخريف بحدة 
عية حتص لو كانوا لا يقصدوف الإىانة لو، فيو لا يمتمؾ الخبرة، ولا الميارة الاجتما ،وانفعاؿ

الكافية لمتفاعؿ مع مثؿ ىذه المواقؼ، فيثور مف أتفو الأسباب، ويندفع لمقياـ بردود فعؿ متيورة 
 لا يستطيع التحكـ فييا أو السيطرة عمييا.
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لا توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا ينص الفرض الثاني عمي:  :ثانيا: نتائج الفرض الثاني

 قدير الذات لدي المراىقيف. بيف درجات اضطراب صورة الجسـ ودرجات ت
 درجاتمتوسطات لمتحقؽ مف ىذا الفرض قاـ الباحث بحساب معاملات الارتباط بيف و      

تقدير الذات  عمص مقياس يـدرجاتومتوسطات  ،اضطراب صورة الجسـمقياس  عمص المراىقيف
 يحددىا الجدوؿ التالي: والتي

اسية الانفعالية الدرجة الكمية والأبعاد ( معامل ارتباط اضطراب صورة الجسم والحس9جدول )
 (.436)ن= 

 تقدير الذات
 
 

 اضطراب صورة الجسم
 

 الدرجة الكمية الكفاءة الذاتية قبول الذات  الوعي الذاتي 

 ر**615- ر*192- ر**381- ر**422- التقدير السمبي لمذات
 ر**541- ر*198- ر**412- ر**324- تجنب المواقف الاجتماعية

 ر**772- ر**421- ر**615- ر**612- الكميةالدرجة 
 

دالة احصائيا بيف اضطراب صورة الجسـ  سالبة( وجود علاقة ارتباطية 9)يتضلا مف جدوؿ      
، ( 1ر11)دلالة عند مستوا  ) الأبعاد والدرجة الكمية( تقدير الذات( وبيف والأبعاد )الدرجة الكمية

 الفرض الصفري، وقبوؿ الفرض البديؿ.  قؽتحعدـ مما يشير إلي  ( وبالتالي فيي2ر25)
ويتسؽ ىذا مع ما أسفرت عنو نتائج عدد مف الدراسات ذات الصمة. حيث خمصت       

أف اضطراب صورة الجسـ يصاحبو انخفاض تقدير  ( إلي1994نتائج دراسة إبراىيـ، والنياؿ )
 .Limb et al. (2004) ً , Daniel et al دراسة الفرد لذاتو. وما توصمت إليو نتائج

عدـ الرضا عف صورة الجسـ يرتبط سمبيا بتقدير الذات، وما أوضحتو نتائج ب ف   (2005)
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المستويات المرتفعة بلتقدير الذات  بارتباط المستويات المرتفعةElizabeth ( 2006 ) دراسة
 .مف الرضا عف صورة الجسـ

 الجسـ السمبية ترتبط أف صورة إلص Strickland (2004, 16) وفي ىذا الصدد يشير   
فالكثير مف المراىقيف يدركوف أنفسيـ مف خلاؿ أجساميـ،  المنخفض،بتقدير الذات  ايجابيا

فرد الفعؿ تجاه أجسميـ يعطييـ مشاعر ايجابية أو سمبية تتعمؽ بيـ وينتج عف ىذه المشاعر 
ظير الجسمي إما تقدير ذات منخفض أو مرتفع، ويرتبط تقدير الذات المنخفض الناتج عف الم

بالإناث أكثر مف الذكور، لأنيف أكثر قمقا وانشغالا بالمظير الجسمي، فدائما ما يشعرف بالقمؽ 
 حوؿ الوزف والشكؿ.

مف أف تحسيف تقدير الذات  O'Dea (2002, 90) وتتفؽ ىذه النتيجة مع أشار إليو         
رة الجسـ السمبية لدييـ تقدير فالأفراد ذوي صو  السمبية،يعد مدخلا منطقيا لعلاج صورة الجسـ 

تحسف صورة الجسـ  إلصذات منخفض، وبالتالي ف ف تحسيف وتنمية تقدير الذات يؤدي 
 ويجعميـ أقؿ حساسية لمضغوط والمضايقات الخاصة بالمظير الجسمي.

ارتبط تقدير الذات  .Wild et al   (2004) دراسةمع وتتفؽ ىذه النتيجة أيضا       
 في حيف أشارت، ورة الجسـ ارتباطاً سمبياً ذو دلالة مع الاناث عف الذكورالمنخفض ب بعاد ص

إلص نتيجة تختمؼ مع نتيجة الدراسة السابقة والعديد مف  Grilo  &Masheb (2005) دراسة
الدراسات الأخرا مف حيث الفروؽ بيف الجنسيف حيث أوضحت أف تقدير الذات ارتبط سمبياً 

%( مف أفراد عينة الدراسة مف الاناث ، بينما ارتبط 28,4ا )بعدـ الرضا عف صورة الجسـ لد
%( مف الذكور  وبالتالي ف ف 47,4تقدير الذات سمبياً بعدـ الرضا عف صورة الجسـ لدا )

  .الذكور عنو لدا الاناث تقدير الذات ارتبط بعدـ الرضا عف صورة بمعدؿ أعمص لدا
 الرجاؿ في دراسة دـ الرضا عف صورة الجسـ لػػداكما ارتبط تقدير الذات ارتباطاً سمبياً بع    

Olivardia et al.  (2004)  , ف كانت ىذه الدراسة قد اشارت إلص انو مف غير الواضلا وا 
اذا كاف تقدير الذات المنخفض يؤدا إلص عدـ الرضا عف صورة الجسـ ، أـ أف عدـ الرضا 

 .عف صورة الجسـ يؤدا إلص تقدير الذات المنخفض
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وىذا يشير إلص أف عدـ الرضا عف صورة الجسـ يعد مصدراً مف مصادر انخفاض           
تقدير الذات فاضطراب صورة الجسـ يرتبط بتقدير الذات المنخفض فصورة الجسـ مكوف مف 
مكونات مفيوـ الذات الذي ي عد تقدير الذات جزء منو. فالحكـ الإيجابي عمص صورة الجسـ 

لذات. أي أف اضطراب صورة الجسـ وتشوىيا يصاحبو يقترف باتجاىات إيجابية نحو ا
 ذويأوضحت أف  Arthur ((2004 بيا انخفاض في تقدير الفرد لذاتو. وفص دراسة قاـ

اضطراب صورة الجسـ لدييـ تقدير منخفض لمذات واحساس ب نيـ يحتاجوف إلص التمويو عمص 
 الجسمية لدييـ أو تجنب ىذه العيوب.  العيوب
أوضحت وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا  20066Limb et al)) يمبل وفي دراسة     

وتقدير الذات لدا عينة مف الجنسيف وأوضحت عدـ وجود فروؽ بيف  بيف تقدير الجسـ
 2005) إلييا دراسة نفس النتيجة التي توصمت وىيالجنسيف في تقدير الذات وصورة الجسـ. 

Mirza & Yanovski, )ر الذات المرتفع يرتبط إيجابيا بالمعدلات فقد أشارت إلص أف تقدي
 العالية مف الرضا عف صورة الجسـ.

 Olivardia et al  :مثؿوتتفؽ ىذه النتيجة أيضا مع نتائج عدد كبير مف الدراسات          

(2004)  Limb et al. (2004)  ؛Lowery et al. (2005)  والتي أشارت إلص أف عدـ
ف كانت اختمفت في كونو لدي   تبط سمبياً بتقدير الذاتالرضا واضطراب صورة الجسـ ير  وا 

 الذكور أكثر مف الاناث.
فكمما زاد اضطراب صورة الجسـ انخفض تقدير الذات لدي الأفراد، فالمراىقوف ذوو          

صورة الجسـ المشوىة يدركوف ذواتيـ بصورة سمبية مما ينعكس عمص تقدير الذات والثقة 
لدييـ مشاعر الكفاءة الذاتية وخاصة في مرحمة المراىقة، حيث يعد بالنفس فتنخفض وتقؿ 

المظير الجسمي واحدا مف أىـ العوامؿ التي تسيـ في تقدير ومفيوـ الذات، فالمراىؽ يدرؾ 
 ذاتو مف خلاؿ جسمو وأي قصور في المظير الجسمي يؤدي إلص انخفاض تقدير ذاتو.

الدراسات السابقة والكتابات النظرية ف ف  وأيضا يمكف تفسير ىذه النتيجة في ضوء      
 المظير الجسمي لمفرد مف أىـ العوامؿ التي تسيـ في شعورنا بتقدير الذات واستحقاقيا.
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لا توجد فروؽ دالة احصائيا بيف ٌنص انفزض انثانث عهً حبلخب: ًتبئج الفسض الخبلج: 
 متوسطي درجات الذكور والاناث عمص مقاييس الدراسة.

، ويوضلا ذلؾ الجدوؿ T-testقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار "ت" ولمتح   
 التالي:

( الوتىسط الحسببً والاًحساف الوعٍبزي ولٍوت " ث" ودلالتهب للفسوق بٍي 57جدول )

 (.756)علً همبٌٍس الدزاست ى= هتىسطً دزجبث الركىز والاًبث هي الوساهمٍي 

 ( هب ٌلً:57ٌتضح هي جدول )     

ف متوسطات درجات الذكور والاناث في اضطراب صورة وجود فروؽ دالة احصائيا بي -5
ويمكف أف يرجع ذلؾ إلي أف الاناث أكثر  (2ر21 )الجسـ لحساب الاناث عند مستوي

اىتماما بالمظير الخارجي، واعتباره مصدرا لمجاذبية والاستحساف الاجتماعي والشعور بالذات، 
بيف جماؿ الأنثص ومعايير وزف وشكؿ كما أنيف أكثر ت ثرا بالمعايير الاجتماعية التي تربط 

الجسـ،  ويعود ذلؾ أيضا إلي كثرة التقمبات والتغيرات التي تحدث في مرحمة المراىقة سواء 
كانت جسدية أـ نفسية أـ اجتماعية والبنات أكثر شعورا بالخجؿ مف التغيرات الجسدية التي 

كثر مف الذكور مما يجعؿ تحدث في فترة المراىقة عف الذكور كؿ ذلؾ يؤثر عمي البنات أ
 اضطراب صورة الجسـ عندىف أعمي مف الذكور.

( مف أف الرضا أو عدـ 188 ،1999ف عمي فايد )يويتفؽ ذلؾ مع ما أشار إليو حس     
الرضا عف صورة الجسـ يمس الاناث بشكؿ أكثر وضوحا مف الذكور، فيف أكثر اىتماما 

 الثقافية الخاصة بشكؿ اجساميف.   ب جساميف، أما الذكور فيـ غير خاضعيف لمضغوط

قيمة ت  (211الاناث )ن= (226الذكور )ن= المتغيرات
 المحسوبة 

 مستوي الدلالة
 ع م ع م

 1ر11 99.7 18.8 129.6 19.4 118.5 اضطراب صورة الجسم 
 1ر11 82.8 21.5 121.8 17.5 96.3 الحساسية الانفعالية 

 1ر11 77.5 14.5 81.3 18.2 99.5 تقدير الذات
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كما تتفؽ ىذه النتيجة مع دراسات كؿ مف: لينا فاروؽ عباس وسميـ عودة الزبوف     
(2212) ,Jimenez  et al .( 2017)   ,( محمد إبراىيـ 2217فاطمة سعيد أبو الغيط )

 .)2219(، ودراسة سعاد كامؿ قرني )2218عطاا﵀ )
؛  2228يجة مع نتائج دراسات كؿ مف: صمويؿ تامر بشري،بينما تعارضت ىذه النت    

Dlagnikova & van Niekerk , 2015 ; Schneider et al., 2017   والتي أشارت
 إلي عدـ وجود فروؽ بيف الذكور والاناث في اضطراب صورة الجسـ. 

( وجود فروؽ دالة احصائيا بيف متوسطات درجات الذكور 12يتضلا أيضا مف جدوؿ )  -2
، ويرجع ذلؾ إلي طبيعة (2ر21 )الاناث في الحساسية الانفعالية لحساب الاناث عند مستويو 

تكويف الأنثص التي تتسـ بالعاطفة التي تتحكـ في معظـ أمور حياتيا، وكذلؾ سرعة الت ثر 
بالأحداث مف حوليا فالإناث عامة مرىفات الحس يغضبف سريعا ويفرحف سريعا بطريقة 

الانسانية مما يجعميف أكثر عرضة لمحساسية الانفعالية ىذا مف جية، مبالغة في المشاعر 
ومف جية أخري ف ف ثقافة المجتمع والعادات والتقاليد تعرض المرأة لكثير مف الضغوطات 
التي لا تتحمميا بطبيعة تكوينيا خاصة في فترة المراىقة التي تكوف فييا ىشة لـ تتعرض بعد 

دمات والتعامؿ معيا، وتتفؽ ىذه النتيجة مع ما جاء في لمخبرات الحياتية وامتصاص الص
نتيجة الفرض الأوؿ في الدراسة الحالية مف وجود علاقة ارتباطية موجبة بيف اضطراب صورة 
الجسـ والحساسية الانفعالية، وبما أنيا قد ثبت أف البنات أكثر اضطرابا في صورة الجسـ مف 

 كور.الذكور فيف أكثر حساسية انفعالية مف الذ
( وجود فروؽ دالة احصائيا بيف متوسطات درجات الذكور 12يتضلا كذلؾ مف جدوؿ )   -3

النساء ويرجع ذلؾ إلي أف  ،(2ر21 )والاناث في تقدير الذات  لحساب الذكور عند مستوي 
يممفَ أف إلص الوعي والملاحظة الدقيقة تجاه المعمومات السمبية عف الذات،  وىذا التصرؼ 

تقدير الذات؛ فالميؿ إلص التركيز عمص المعمومات السمبية يؤثر عمص النتائج، أيضا يتنب  بتدني 
النساء يممفَ إلص أف يكفّ أكثر قبولا وتقبّلا مف الرجاؿ وبالتالي تت ثر مستويات تقدير الذات 

  meta-analysis التي أجريت ب سموب، ويتفؽ ذلؾ مع الدراسات   الاجتماعي تحديدا

  ,.Kling, et al) لافات بيف الذكور والإناث في مستويات تقدير الذاتأظيرت بعض الاخت

1999; Robins et al., 2002) ، وجود فجوة بيف الجنسيف ت عزَا لصاللا الذكور  فقد أثبتت
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حيث أظيرت النتائج بوجود مستويات أعمص مف تقدير الذات مقارنة بالإناث. وتظير ىذه 
اىقة وتستمر طواؿ مرحمة البموغ وربما تختفي في سف الفجوة بيف الجنسيف في مرحمة المر 

 .الشيخوخة
بعض الفروؽ بيف الجنسيف في تقدير الذات  Kling et al. (1999) وبينت نتائج دراسة      

العاـ وتوصمت النتائج إلص أف الذكور يسجموف درجات أعمص في المقاييس الخاصة بقدير 
 .الذات العاـ مف الإناث، لكف الفارؽ ضئيؿ

 قضرىا Bleidorn et al. (2016) دراسة أخرا موسعة لعينة كبيرة عبر الإنترنت        

وتعتبر أكبر عينة تمت دراستيا حتص  عاما، 45-16دولة أعمارىـ بيف  48مف  (615636)
الآف لمعرفة الفروؽ بيف الجنسيف. كشؼ ىذه الدراسة عف النتائج وأكدت نتائج الدراسات 

 .كانت لصاللا الذكور السابقة ب ف الفروؽ

 رابعا: نتائج الفرض الرابع: 
يسيـ اضطراب صورة الجسـ اسياما دالا احصائيا في  لاٌنص انفزض انزابع عهى:       

 التنبؤ بفرط الحساسية الانفعالية لدي المراىقيف.   
ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض قاـ الباحث ب جراء تحميؿ الانحدار البسيط، ويوضلا       
دوؿ التالي قيمة )ؼ( لمعرفة دلالة اسياـ اضطراب صورة الجسـ في التنبؤ بالحساسية الج

 الانفعالية لدي المراىقيف. 
   (11) جدول

الحساسية الانفعالية لدي المراهقين بالتنبؤ  الجسم فيدلالة إسهام اضطراب صورة 
 (436)ن=

المتغير 
 المنبئ

مصدر 
 التباين

درجات  مجموع المربعات
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة"ف" 
 الانحدارية

 
 الدلالة

اضطراب 
 صورة الجسـ

 66355564 1 66355564 الانحدار 
3556213 

566266 
 434 6546225465 البواقي 6665

  435 5663216426 المجموع
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يتضلا مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة "ؼ" لمعرفة دلالة إسياـ اضطراب صورة الجسـ           
 إحصائيًا.اسية الانفعالية تعتبر دالةً في الحس

 )اضػػطراب المنبػػئلمعرفػػة المتغيػػر  البسػػيط( يوضػػلا نتػػائج تحميػػؿ الانحػػدار 12)والجػػدوؿ رقػػـ 
 .في الحساسية الانفعالية الجسـ(صورة 

 (12جدول )
الحساسية الانفعالية لدي المراهقين بالقيمة المسهمة لاضطراب صورة الجسم في التنبؤ 

 (436)ن=
 

غير المت
 التابع

المتغير 
 المستقؿ

معامؿ 
الارتباط 
 المتعدد
 

معامؿ 
التحديد 
المتعدد 

 ـ(2)ر

معامؿ 
التحديد 
المتعدد 
المصحلا 

 ـ( 2)ر

معاملات 
الانحدار 
غير 

المعيارية 
B 

الخط  
المعياري 
لمعاملات 
 النموذج

معاملات 
الانحدار 
المعيارية 

Beta 

قيمة )ت( 
المحسوبة 
لمعاملات 
 النموذج

مستوا 
 لالةالد

الحساسية 
 الانفعالية

اضطراب 
صورة 
 الجسـ

2,196 
 

2,238 2,236 165، 
242, 196، 4,156 2,21 

 
 أن: (11)يتضح من الجدول 

( وىي قيمة دالة 17.272بمغت ) بالحساسية الانفعاليةقيمة )ؼ( لمعرفة إمكانية التنبؤ 
(، بما 2.196دد )بمغت قيمة معامؿ الارتباط المتع وكما (،21,2إحصائيا عند مستوا )

( عمص 4.156محساسية الانفعالية )لبينما بمغت قيمة )ت( و (، 2.238) التحديدمعامؿ 
لدي  الحساسية الانفعاليةالتنبؤ ب الجسـ فيالتوالي، لمدلالة عمص فاعمية اضطراب صورة 

 (.2.21دلالة )مستوا  إحصائيًا عندالمراىقيف، وىي قيـ دالةً 
 المتعدد: وفيما يمي معادلة الانحدار
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( صورة الجسـ ضطراب* ا 2.165+ ) 121.441= محساسية الانفعاليةل الدرجة الكمية
 كمما ازدادت الحساسية الانفعالية درجات اضطراب صورة الجسـ ويلاحظ أنو كمما ارتفعت

 لدي المراىقيف.
 

يلاحظ ( 12وبالنظر إلص النتائج التي أسفر عنيا التحميؿ الإحصائي في الجدوؿ رقـ )       
يسيـ اضطراب صورة الذي ينص عمص وتحقؽ الفرض البديؿ ، عدـ قبوؿ الفرض الصفري

وىو ، الجسـ اسياما دالا احصائيا في التنبؤ بالحساسية الانفعالية لدي المراىقيف الدرجة الكمية
ما يشير إلص أف الزيادة في اضطراب صورة الجسـ تؤدي إلص الزيادة في الحساسية الانفعالية 

 المراىقيف.لدي 
( أف الذيف يعانوف مف 47-41 ،2226ومما يدعـ ذلؾ ما أوضحو الدسوقي )       

اضطراب صورة الجسـ ينتبيوف بطريقة انتقائية لمعيب المدرؾ في مظيرىـ، فيؤدي ىذا إلي 
شعورىـ بمجموعة مختمطة مف الانفعالات يصعب الافصاح عنيا وتوضيحيا مثؿ: الشعور 

، الشعور بالقمؽ في المواقؼ الاجتماعية المختمفة، الاكتئاب ، فقداف بالاشمئزاز مف جسميـ
الأمؿ في المستقبؿ، والاحباط مف عدـ القدرة عمي اقناع الآخريف بعيبيـ المدرؾ والمعتقدات 
المتعمقة بعدـ الجدارة، كما ينعكس ذلؾ عمي ظيور بعض السموكيات مثؿ تجنب المواقؼ 

 فحص الذات. الاجتماعية أو زيادة عدد ساعات
تشير الأبحاث إلص وجود علاقة بيف اضطراب صورة الجسـ والحساسية الانفعالية. ف        

فعمص سبيؿ المثاؿ، يعاني الأشخاص الذيف يعانوف مف اضطرابات صورة الجسـ بشكؿ عاـ 
مف مستويات أعمص مف القمؽ والاكتئاب والتوتر النفسي، مما يؤثر عمص تقديرىـ لأنفسيـ 

 العامة.  وصحتيـ
كما يشير البعض إلص أف الأشخاص الذيف يعانوف مف اضطرابات صورة الجسـ قد         

يشعروف بالإحباط والاستياء مف جسميـ بشكؿ مستمر، مما يؤدي إلص زيادة الحساسية 
الانفعالية لدييـ. ومف الجدير بالذكر أف الحساسية الانفعالية يمكف أف تؤدي إلص ت ثير سمبي 

لاقات الاجتماعية والعممية لمشخص، كما أنيا قد تزيد مف مستويات الإجياد والتعب عمص الع
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وتؤثر عمص الصحة العامة لمفرد. لذلؾ، يجب عمص الأشخاص الذيف يعانوف مف اضطرابات 
صورة الجسـ والحساسية الانفعالية البحث عف العلاج المناسب والمساعدة اللازمة لمتغمب عمص 

 ةىذه المشكم
 الخامس الفرض نتائج

يسيـ اضطراب صورة الجسـ اسياما دالا احصائيا في  لا"  عمى أنه الخامسينص الفرض 
 التنبؤ بتقدير الذات لدي المراىقيف. 

ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض قاـ الباحث ب جراء تحميؿ الانحدار البسيط، ويوضلا       
الجسـ في التنبؤ بتقدير الذات  الجدوؿ التالي قيمة )ؼ( لمعرفة دلالة اسياـ اضطراب صورة

 لدي المراىقيف. 
 (13جدول )

 (436)ن= لدي المراهقين بتقدير الذاتالتنبؤ  الجسم فيدلالة إسهام اضطراب صورة 

يتضلا مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة "ؼ" لمعرفػة دلالػة إسػياـ اضػطراب صػورة الجسػـ فػي      
 تقدير الذات تعتبر دالةً إحصائيًا.

 )اضػػطرابالبسػػيط لمعرفػػة المتغيػػر المنبػػئ ( يوضػػلا نتػػائج تحميػػؿ الانحػػدار 14والجػػدوؿ رقػػـ )
 في تقدير الذات. الجسـ(صورة 

 
 
 

 (14)جدول 

المتغير 
 المنبئ

مصدر 
 التباين

درجات  مجموع المربعات
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة"ف" 
 الانحدارية

 
 الدلالة

اضطراب 
 صورة الجسـ

 56345452 1 56345452 ر الانحدا
2605263 

 434 6622545346 البواقي 0506 625.22

  435 6640425200 المجموع
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 نتائج تحميل الانحدار البسيط  
المتغير 
 التابع

المتغير 
 المستقؿ

معامؿ 
الارتباط 
 المتعدد
 

معامؿ 
التحديد 
المتعدد 

 ـ(2)ر

معامؿ 
التحديد 
المتعدد 
المصحلا 

 ـ( 2)ر

معاملات 
الانحدار 
غير 
ة المعياري
B 

الخط  
المعياري 
لمعاملات 
 النموذج

معاملات 
الانحدار 
المعيارية 

Beta 

قيمة )ت( 
المحسوبة 
لمعاملات 
 النموذج

مستوا 
 الدلالة

تقدير 
 الذات

اضطراب 
صورة 
 الجسـ

2,229 2,243 2,241 -
151،- 

234، -
219،- -4,442 0506 

 
اضطراب صورة الجسـ بتنبؤ قيمة )ؼ( لمعرفة إمكانية الأف  (13)يتضلا مف الجدوؿ         
بمغت قيمة معامؿ  وكما (،21,2( وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوا )19.729بمغت )

تقدير لبينما بمغت قيمة )ت( و (، 2.243) التحديد(، بما معامؿ 2.229الارتباط المتعدد )
تقدير التنبؤ ب الجسـ في( عمص التوالي، لمدلالة عمص فاعمية اضطراب صورة 4.442-الذات )

 (.2.21دلالة )مستوا  إحصائيًا عندالذات لدي المراىقيف، وىي قيـ دالةً 
 وفيما يمي معادلة الانحدار المتعدد:

( ويلاحظ أنو صورة الجسـ ضطراب* ا -2.151+ ) 95.123=تقدير الذات ل الدرجة الكمية
 لدي المراىقيف.اضطراب صورة الجسـ انخفضت تقدير الذات درجات  كمما ارتفعت

( يلاحظ 14وبالنظر إلص النتائج التي أسفر عنيا التحميؿ الإحصائي في الجدوؿ رقـ )        
، الذي ينص عمص يمكف البديؿالفرض  بقبوؿ، مما يدؿ عمص فاعمية القرار الثانيتحقؽ الفرض 

، التنبؤ باضطراب صورة الجسـ " مف خلاؿ تقدير الذات " الدرجة الكمية " لدا المراىقيف
صورة الجسـ بتقدير الذات بشكؿ وثيؽ، حيث يمكف لاضطراب صورة الجسـ أف يؤثر ترتبط ف

سمباً عمص تقدير الذات. وعمص العكس، ف ف الأشخاص الذيف يمتمكوف تقديرًا إيجابيًا لأنفسيـ 
 .غالباً ما يكوف لدييـ صورة إيجابية لأجساميـ
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كف أف يصبلا ميووسًا عندما يعاني الشخص مف اضطراب صورة الجسـ، ف نو يمو        
بالتفكير في عيوب جسمو وعدـ الرضا عف مظيره. ىذا يمكف أف يؤثر سمباً عمص تقدير 
الذات، حيث يمكف أف يجعؿ الشخص يشعر بالإحباط وعدـ الثقة بالنفس وتشعر بالتقميؿ مف 

 .قيمتو وقدرتو
اـ سموكيات غير بالإضافة إلص ذلؾ، يمكف أف يؤدي تقدير الذات المنخفض إلص استخد       

صحية لمحصوؿ عمص صورة الجسـ المثالية، مثؿ استخداـ المنشطات أو الاضطرابات 
الغذائية. وبالمثؿ، يمكف أف يؤدي الاضطراب في صورة الجسـ إلص استخداـ ىذه السموكيات 

 .غير الصحية لتحسيف الصورة الذاتية والشعور بالراحة في الجسـ
الفعاؿ للاضطراب في صورة الجسـ يجب أف يركز عمص تعزيز  بالتالي، ف ف العلاجو          

التقدير الذاتي وتحسيف الصورة الذاتية، إلص جانب معالجة العوامؿ النفسية والاجتماعية التي 
 تؤدي إلص اضطراب الصورة 

 توصيات البحث:
يا صورة الجسـ ومدي ارتباط أىمية الحالية الدراسة ونتائج النظري الإطار مف اتضلا     

 التوصيات تقديـ يمكف ذلؾ وفي ضوء بمجموعة مف المتغيرات النفسية الميمة لدي المراىقيف
 التالية:

دراسة الفروؽ بيف المراىقيف العادييف وذوي الاحتياجات الخاصة في اضطراب صورة  .1
 الجسـ.

دراسة المتغيرات التي ترتبط سمبيا باضطراب صورة الجسـ والعمؿ عمص تنميتيا مف خلاؿ  .2
 دراسات التدخمية.ال

 الاىتماـ بالمساندة النفسية والاجتماعية لممراىقيف. .3
 الاىتماـ بالتوعية والإرشاد الأسري في التعامؿ مع المراىقيف. .4
قياـ وسائؿ الاعلاـ بمخاطبة المراىقيف وتوعيتيـ بالفروؽ الفردية في البناء الجسمي  .5

 والنفسي لممراىؽ.
 البحوث المقترحة:
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 ادي لتنمية تقدير الذات وخفض اضطراب صورة الجسـ لدي المراىقيف.فعالية برنامج ارش -1
 اتجاىات الطلاب ذوي اضطراب صورة الجسـ نحو أقرانيـ غير المضطربيف. -2
فعالية برنامج ارشادي لتحسيف تقبؿ الجسـ لدي ذوي اضطراب صورة الجسـ مف  -3

 المراىقيف.
 ة لدي المراىقيف.اضطراب صورة الجسـ وعلاقتو ببعض الاضطرابات السيكوماتي -4
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 المراجــــــــــــــــــع العربية:
العلاقات السببية بيف صورة الجسـ والألكسيثميا واضطرابات الأكؿ لدي  ة(. نمذج2219أحمد سمير صديؽ )

 .122 -61(، 58)مجمة الارشاد النفسي، جامعة عيف شمس، المراىقات. 
مجمة . سموؾ الثرثرة وعلاقتو بالحساسية الانفعالية والتوكيدية لدا الجنسيف. (2215کرـ فتحی زيداف )أ

 .12 -1(، 69)18دراسات الطفولة، جامعة عيف شمس، 
وعلاقتيا بالثقة بالنفس عمص عينو مف طالبات جامعة  صورة الجسـ .(۸۰۲۲ المعصب(أنور الخرينج وىند 

 .116 - 99(، 39، )حوليات  داب عيف شمسالكويت. 
كمية التربية،  ةمجم(. القيمة التنبؤية لأبعاد الكمالية بتقدير الذات والاكتئاب. 2212أيمف حممي واصؼ )
 .57 -15 ،1جامعة قناة السويس، 

 الجامعةوتقدير الذات لدا طالب  الانفعالية (. الحساسية2221)بسيوني بسيوني سميـ، وأحمد عمص الكبير 
(، 1)192جامعة الأزىر،  -مجمة كمية التربية. والتوقعات الوالدية سموكيالمستويات متباينة مف التنظيـ  ذوي
1-47. 

الانفعالية لدا المعاقيف سمعيا بكمية  ة(. الحساسي۸۰۲۲الفواعير )محمد وأحمد  بنت راشد القرطوبيةثريا 
 .332 -319(، 3)5المجمة الدولية لمدراسات التربوية والنفسية، . الخميج في سمطنة عماف

(. معجـ عمـ النفس والطب النفسي. القاىرة: دار النيضة 1989عبد الحميد، وعلاء الديف كفافي )جابر 
 العربية.

(. صورة الجسـ المدركة وعلاقتيا بكؿ مف اضطرابات الأكؿ والصلابة النفسية 2215جيياف محمود عثماف )
 .257 -312(، 4)21حمواف،  دراسات تربوية واجتماعية، كمية التربية، جامعةلدي طلاب كمية التربية. 

 . القاىرة: دار الفكر العربيمقياس تقدير الذات(. 1983حسيف الدريني، ومحمد سلامة، عبد الوىاب كامؿ )
(. صورة الجسـ والقمؽ الاجتماعي وفقداف الشيية العصبي لدي الاناث المراىقات. 1999حسيف عمي فايد )

 .223 -182(، 23)9المجمة المصرية لمدراسات النفسية، 
(. العلاقة بيف الكمالية السوية وتقدير الذات والفاعمية الذاتية لدي طالبات 2217سارة محمد شاىيف )

 .288-263(، 11)18مجمة البحث العممي في التربية، الجامعة. 
الجسـ وعلاقتيا بتقدير الذات والاكتئاب لدي عينة مف طلاب  ة(. صور 2228سامية محمد عبد النبي )

 .235 -186(، 1)23مجمة البحوث النفسية والتربوية، الجامعة. 
(. الكمالية وعلاقتيا بتقدير الذات وصورة الجسـ لدي 2222سحر ماضي السبيعي، ىدي عاصـ خميفة )

مجمة عينة مف المراىقيف مستخدمي اليواتؼ الذكية لتحرير صورىـ الشخصية في جدة )دراسة مقارنة(. 
  .1922 -1871(، 122)31، ةيبحوث كمية الآداب، جامعة المنوف
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(. اضطراب صورة الجسـ كمنبئ بفرط الحساسية الانفعالية والوجدانيات السالبة لدي 2219سعاد كامؿ قرني )
 .552-499، 65جامعة سوىاج، –المجمة التربية  المراىقيف المكفوفيف.

 والتمكؤرات الاجتماعية دراسة عف الحساسية الانفعالية وعلاقتيا بضعؼ الميا .(۸۰۸۰مسعد حميـ ) شيري
مجمة كمية التربية جامعة بني في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية.  الأكاديمي لدا طلاب جامعة الزقازيؽ

 .331 -267(، 96)17سويؼ، 
لدي  كمنبئ بالحساسية الانفعالية الموسميالاضطراب الوجداني ، أبريؿ(. ۸۰۲۲الشيماء محمود سالماف )

. المؤتمر الدولي الثالث: مستقبؿ إعداد المعمـ وتنميتو بالوطف العربي، كمية سي بالمنياالتعميـ الأسا معممي
 .164 -133، 1العرب، فأكتوبر بالتعاوف مع رابطة التربويي 6التربية جامعة 

مجمة التربية . أسيوط اضطراب صورة الجسـ لدا عينة مف طلاب جامعة(. 2228) صمويؿ تامر بشرا
 .178 - 133(، 78) 25المعاصرة،

(. اضطراب صورة الجسـ وعلاقتو 2214عبد الرقيب أحمد البحيري، ومصطفي عبد المحسف الحديبي )
مجمة العموـ التربوية ب عراض الشخصية التجنبية لدي المراىقيف المعوقيف بصريا: دراسة وصفية إكمينيكية. 

 .  519 -477(، 2) 15والنفسية، جامعة البحريف، 
(. الحساسية الانفعالية السمبية لدي الطالبات المتفوقات في كمية التربية لمعموـ 2219عفيفة طو ياسيف )

 .179 -169(، 4) 44مجمة أبحاث البصرة لمعموـ الانسانية، الانسانية. 
الإسياـ النسبي لمحساسية الانفعالية والقمؽ والاكتئاب في التنبؤ بجودة الحياة . (۸۰۸۲عمص محمود شعيب )

 .132 -71(، 2)4المجمة الدولية لمبحوث في العموـ التربوية، . معةلدا طلاب الجا
5 الأردن: دار وائل للنشر والتوزيع5تعديل السلوك(5 2004قحطان أحمد الظاهر )  

المجمة الدولية بمحافظة الميث.  الزائدة لدا الطلاب المتفوقيف ة(. الحساسي۸۰۲۲أحمد الإقبالي ) لافي
 .171 -162(، 3)7التربوية المتخصصة، 

السموكي في علاج اضطراب صورة الجسـ لدي  (. فاعمية العلاج المعرفي2223مجدي محمد الدسوقي )
 182 -127( 27) 3عيف شمس،  -مجمة كمية التربيةعينة مف طالبات الجامعة. 

 .العلاجو  –الوقاية  -التػشخيص  -الأسػباب )اضطرابات صورة الجسـ (. 2229)مجدي محمد الدسوقي 
 .مصريةالالأنجمو  رة: مكتبةالقاى

 الانسحابيوالسموؾ  الانفعاليةصورة الجسـ وعلاقتو بالحساسية  اضطراب (.2218محمد إبراىيـ عطا﵀ )
جامعة كفرالشيخ،  –مجمة كمية التربية كمينيكيو. دراسة سيكومترية  الجامعة:وتوىـ المرض لدا طلاب 

18(1 ،)877- 972. 
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مجمة كمية علاقة صورة الجسـ ببعض متغيرات الشخصية لدي المراىقيف. (. 2221محمد الشبراوي أنور )
 .152 -127، 38 التربية، جامعة الزقازيؽ،

 الجامعة الجديدة. رالقاىرة: دا عمـ النفس الإيجابي.(. 2212محمود الفرحاني )
تيما ببعض الحدية وعلاق صورة الجسـ والشخصية البينية .(2229)شويخ  أحمد وىناءعباس، ألطاؼ مدحت 

 -522(، 2) 25كمية التربية، جامعة أسيوط،  مجمة .الاضطرابات السيكوسوماتية لدا طلاب الجامعة
271. 

اللاعقلانية وأعراض الشخصية التجنبية كمنبئ بالحساسية  ر(. الأفكا۸۰۲۲مصطفص خميؿ عطا ا﵀ )
 ،83العرب،  فالنفس، رابطة التربوييدراسات عربية في التربية وعمـ . الانفعالية لدا المراىقيف المكفوفيف

459- 492. 
(. فعالية الارشاد السموكي الجدلي في خفض الحساسية الانفعالية السمبية لدي 2218نيمة فرج الشافعي )

 .212 -167، 124عربية في التربية وعمـ النفس، رابطة التربوييف العرب،  تدارساطلاب الجامعة. 
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