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 تأثيخ بخنامج حخكي مقتخح باستخجام القرة الحخكية لتشسية بعس
 ة لأشفال ما قبل السجرسةساسيالسيارات الأ

 عساد أبػ القاسع محمدأ.د/  *                                              
 إبخاليع حدغ إبخاليع  د/ **                                       

 الباحثة / آية أبػ الحدغ الذاذلي***                                                 
 السقجمة ومذكمة البحث:

ه ومذاعخه وىي بػجو عام استجابة لسثيخ  أفكار عغ  ندانة في تعبيخ ال أساسيتعج الحخكة وسيمة       
في بيئتو  خارجيا, ومغ خلال الحخكة يتسكغ مغ تحقيق اكتذافات عجيجةأو ما سػاء كان داخميا 
أن البخنامج الجيج إلى ويذيخ التخبػيػن  وكحلظ تشسية الشػاحي البجنية والعقمية , الصبيعية والاجتساعية,

تػازن الخبخات السقجمة لمستعمع محفداً لمشسػ والتشسية في عمى في التخبية الخياضية ىػ الحي يعسل 
ميسية لتحقيق الأغخاض ساليب التعل الأفزأشفذ حخكية والػججانية وباستخجام السجالات السعخفية وال

عمى  والتأكيجن يتزسغ أنذصة معيشة لتشسية السيارات الحخكية ألييا البخنامج وكحلظ يجب إالتي يخمي 
 الكيع السراحبة اللازمة لحاجات التلاميح. 

ة اسيسالصفل الخمفية الأ ىتكػن لجة التي ساسيقبل السجرسة ىي السخحمة الأ تعتبخ مخحمة ما       
ستخجام شخق اخيخة لتصػيخ كافة وسائل التعمع بونة الأالآ يالسجتسع ف ىجػانبيا, لحلظ يدععغ الحخكة و 

لتشسية كافة الجػانب الحخكية  وذلظ لمدعي ,ساليب مختمفة وكحلظ وضع بخامج حخكية وتعميسية مختمفةأو 
دارة جدسو إثقتو في  وتشسيةالعالع الخارجي السحيط بو  عمى التعخفعمى خخاج جيل قادر شفال لللأ

 (  4:  51شياء ببخاعة. )والتعامل مع الأ
م( أن القرة مغ أىع وسائل التعميع الشاجحة, وىي 7003) ويحكخ "عبجالله عبج المصيف محمد"        

نػع معيغ مغ عمى ويقبل التلاميح في كل مخحمة مغ مخاحل العسخ  .كأسمػب تخبػي يحبو الرغار والكبار
وتعجيل  الاتجاىاتزمػنو ويخغبػن فيو, والقرة يسكغ أن تكػن عاملًا تخبػيا ميساً في نذخ القرز يف

التأثيخ عمى صلاح والتحمي بكخيع الأخلاق مغ الدجايا بسا تسمكو مغ قجرة الإلى الكيع, والجعػة 
 ( 55:  72  في التػجيو والتغييخ. ) عسيق أن القرة ليا أثخعمى والتػجيو فقج دلت الػقائع 

 م( أن ىشاك نػعان رئيدييغ لمقرة الحخكية ىسا: 7051) عساد أبػ القاسع محمد"ويذيخ "         
عغ الحخكات  الايقاع يداعج الصفل في التعبيخ يقاع, وىحاحخكية مػسيكية غشائية ويدػدىا القرة 

 الخابعة,غ سحتى مغ حياة الصفل  ىالتي تحتػييا ىحه القرة, وىحا الشػع مفزل في السخاحل الأول
 كمية التخبية الخياضية جامعة جشػب الػادي. –* أستاذ السشاىج وشخق تجريذ التخبية الخياضية 

 كمية التخبية الخياضية جامعة جشػب الػادي. –**مجرس بقدع السشاىج وشخق تجريذ التخبية الخياضية 
 ياضية جامعة جشػب الػادي.كمية التخبية الخ –*** باحثة بقدع السشاىج وشخق تجريذ التخبية الخياضية
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خخ قرة حخكية تسثيمية: وىي مشاسبة لمصفل بعج سغ الخابعة حيث أن ىحا الشػع مغ القرز الآوالشػع 
 )505 :00خيال الصفل وميميع الذجيج لتقميج كل ما يحيط بيع.) عمى يعتسج كثيخا 

 ,حداسوتيحيب ال ,المغة م( بأن القرة ليا دور في تعميع5554كسا يذيخ "محمد صالح سسظ" )       
عمى ع الصفل يبجاعي وتذجشار الترػيخ الفشي الإوذلظ في  ,يةندانوالارتقاء بال  ,وتخقية الػججان

وىسا أمخان ضخوريان في حياة الصفل التعميسية, وبقجر ما تكػن متسذية مع نسػ , نتباهالتخكيد والا 
ة. والقرة وسيمة ىامة لتحقيق الأىجاف الصفل وقجرتو واستعجاداتو بقجر ما تحقق لو أىجافاً عج

ىػ أفزل فيي تجعل الفخد يعير الأحجاث لسا يتخمميا  ماإلى السخغػبة واكداب الكيع وتعجيل الدمػك 
التخكيد والانتباه وىسا أمخان ضخوريان في حياة الصفل وىي الػسيمة في عمى مغ أثارة فتذجع الصفل 

 (                                                                  053:    05خ. )  الكبيأو اثارة الخغبة في التعمع لمرغيخ 
م( أن القرة الحخكية تعج مغ الػسائل الفعالة لتػصيل 5552وتذيخ " صفية محمد محمد")       

تخبية خمفية صحيحة وذلظ لػضع أمثمة أماميع   حيث عمى السعمػمات والحقائق بصخيقة شيقة تعسل 
 ة والحخكات الصبيعية لمصفل عغ شخيق التقميج والتسثيل. ساسيانو يسكغ مغ خلاليا تشسية السيارات الأ

(73   :504 ) 
ما قبل  للأشفالم( أن الحخكة ىي مخكد الحياة بالشدبة 7051" )ويذيخ "محسػد عبج الحميع      

 (. 77 –75:  35ة. )ساسيية الأتشسية وتيحيب قجراتيع الحخكإلى السجرسة وبالتالي يكػنػن في حاجة 
م( أن مخحمة الصفػلة ىي السخحمة العسخية الحاسسة في حياة 7000تذيخ "سييخ كامل أحسج")     

لسا يحيط بالصفل  والامتراصالفخد والتي تخسي خلاليا دعائع بشاء شخريتو وتتع فييا عسمية التأثخ 
عخفي, ونزجو الشفدي والاجتساعي فيسا تػجيو وتثبيت نسػه السعمى مغ خرائز وسسات مسا يداعج 

 (. 1:    75 بعج )
مكانية تفتح إالسجرسة ليا شابعيا الستسيد في  قبل أن مخحمة ما م(7005) ميغ"أويذيخ "أحسج      

تغيخ في الطخوف مغ ازدحام إلى , وقج أدت الحياة الحجيثة والاجتساعيةشاقات الصفل العقمية والشفدية 
 حات الخالية وعجم تػفخ اماكغ المعب, مسا حجمغ نذاط الصفل وحخمانو مغ التعبيخالسجن واختفاء السدا

 (2:  3التشفذ عغ شاقتو )  أو عغ ذاتو,
 ىحه السخحمة عسخ الاستكذاف وذلظ لأن مغ اكثخ ماعمى م( 7001كسا يصمق "عبج الحسيج شخف")   

بيا ومعخفتيا وفيسيا ومعخفة أىع  امواللسيػاجو الصفل في ىحا العسخ ىػ اكتذاف البيئة السحيصة بو 
لسعخفة الكثيخ عغ لمسحيصيغ بيع  السػجية والاستفداراتمكػنتيا ويدتخجم أشفال ىحه السخحمة الأسئمة 

يزا  أحيانا عسخ الابتكار أبعسخ الأسئمة  ويدسي ىحا العسخ  ن ىحا العسخ يدسي ايزاإبيئتيع وليحا ف
بػضػح أن ليحه السخحمة شابعا سات يطيخ غ ىحه الدالابتكار ومالخمق و عمى بجاع ويترفػن بالقجرة وال
ي, وأن ليا مػاصفات عامة تحجدىا وتفزميا عغ ندانيسيدىا عغ غيخىا مغ مخاحل الشسػ ال  صاخا

مسا يمدمشا جسيعا بأن نػلي أشفال ىحه السخحمة عشاية خاصة ونخصط   ,يةندانغيخىا مغ فتخات الحياة ال 
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 تفجخ مشيع شاقاتيع,أو يع البخامج التخبػية والشفدية والتعميسية والحخكية التي تذيخ لتخبيتيع وأن تقجم ل
: 71سػياء )أية لسجتسع صالح لسػاششيغ ندانتعج الخكيدة ال حتى ترل مػاىبيع أو تشسي قجراتيع و 

55- 70.) 
عمييا تعمع واتقان كسا تعج المياقة البجنية أساس جسيع الحخكات السختمفة الستقجمة, ويتػقف           

السيارات والسيارات والأنساط الحخكية السختمفة السدتخجمة في الألعاب والخياضات, لحا يجب الا يشتقل 
درجة عالية مغ تشسية إلى لا بعج أن يتعمع الصفل ويرل إميارات الألعاب والخياضات إلى السعمع بالتمسيح 

أن يرل إلى مسيح لأدائيا بأنساشيا الستعجدة والستشػعة المياقة البجنية, وذلظ مغ خلال اتاحة الفخصة لمت
 (02:  03تقانيا. )إمخحمة إلى 
ويتسيد لعب الصفل في مخحمة ما قبل السجرسة بالخيال والترػرات الخمدية بيجف تحقيق رغباتيع        

 فو. وميػليع وحاجاتيع, لحا فان القرة الحخكية تسثل وسيمة ممحق مغ وسائل تخبية الصفل وتثكي
  (37   :30 ) 

أىسية استخجام القرة الحخكية في عمى وقج أجخيت بعس الجراسات في مجالات مختمفة تؤكج        
يذيخ اليو  يدتداغ اعصاؤىا في شكميا التقميجي, وىحا ما تشسية الستغيخات البجنية لجي التلاميح والتي لا

عمى أن لمقرة الحخكية تأثيخا فعالًا لى إ( التي تػصمت نتائجيا 77م()7003دراسة " شعبان حافع ")
يذيخ اليو كل مغ "سيا  السيارات الحخكية والابتكار لجي تلاميح الرف الأول, وأيزا ما

عمى تأثيخ بخنامجيغ لمقرة الحخكية والالعاب الرغيخة إلى ( التي تػصمت نتائجيا 70م()7001فكخي")
( , " ىاني الجسػقي 72م()7003لمصيف")القجرة التعبيخية وانتباه الأشفال, "عبجالله عبج ا

أن ىشاك صعػبات تعػق تشفيح بخامج التخبية الحخكية في إلى ( التي تػصمت نتائجيسا 34م()7003")
 مخحمة ما قبل السجرسة .

 ومغ خلال عسل الباحثة كسعمسة تخبية رياضية لسخحمة ما قبل السجرسة في مجرسة الحخية        
ة ) الػثب , الجحخجة , ساسياداء بعس السيارات الحخكية الأمدتػى طت ضعف الابتجائية السذتخكة لاح

قبل السجرسة في اكتداب ىحه  الجخي , التػازن , الخكل , المكف ( ووجػد صعػبة لجي أشفال ما
البحث عغ أسمػب يتشاسب مع ىؤلاء إلى السيارات الحخكية وقرػر في الاداء مسا دعي الباحثة 

العجيج مغ الجراسات عمى صخق التي تجعل الصفل يسل , ومغ خلال اشلاع الباحثة الأشفال وبعيج عغ ال
فاعمية البخنامج إلى ( التي تػصمت نتائجو 35()7002السخجعية مثل دراسة كلا مغ "ىاني الجسػقي")

تأثيخه الايجابي في تشسية بعس السيارات الحخكية مجى الألعاب التعاونية والتشافدية و عمى القائع 
ة والسيارات الاجتساعية لجي اشفال ما قبل السجرسة بدمصشة عسان , ودراسة "مشي عػض اسيسالأ

(,"محمد 37م()7057(,"مخوة عبج الدلام") 11م() 7004(,"وفاء أبػ السعاشي" )31م()7003حدغ")
تعمع السيارات عمى (, " التي أوضحت أن القرز الحخكية ليا تأثيخ ايجابي 30م()7050) البيشدي"

 الجراسة. لجخاءة قيج أبحاثيع الأمخ الحي أستجعي الباحثة ساسيكية الأالحخ 
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 أىسية البحث والحاجة اليو: 
 اولا: الأىسية العمسية :  
القرز الحخكية   يعج ىحا البحث اضافة في حمقات الدمدمة التعميسية التي تشاولت دراسة  - 5  

 ما قبل السجرسة. لأشفالة لمحخكة ساسيبعس السيارات الأعمى وتأثيخىا 
 أداء بعس السيارات الحخكية لسخحمة ما قبل السجرسة.مدتػى يداىع ىحا البحث في رفع  -7   

 ثانيا: الأىسية التصبيكية: 
يداىع ىحا البحث في وضع أحج بخامج اعجاد أشفال ما قبل السجرسة في تعمع بعس السيارات الحخكية 

 قيج البحث
 ىجف البحث:
 خف عمي:التعإلى ييجف البحث 

تشسية بعس السيارات الحخكية لجي اشفال ما عمى القرة الحخكية  باستخجامتأثيخ بخنامج حخكي مقتخح 
 قبل السجرسة.

 فخوض البحث:
( بيغ متػسصي درجات الكياسيغ القبمي 0001)مدتػى تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج  - 5

 .لح الكياس البعجي لرالح السجسػعة التجخيبيةوالبعجي لمسجسػعة التجخيبية في السيارات الحخكية لرا
( بيغ متػسصي درجات الكياسيغ القبمي 0001)مدتػى تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج  - 7

 .والبعجي لمسجسػعة الزابصة في السيارات الحخكية لرالح الكياس البعجي لرالح السجسػعة التجخيبية
( بيغ متػسصي درجات الكياسيغ القبمي 0001)ى مدتػ تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج  - 0

 والبعجي لمسجسػعة الزابصة في السيارات الحخكية لرالح الكياس البعجي لرالح السجسػعة التجخيبية.
 مرصمحات البحث: 

 القرة الحخكية -5
شكل عمى م( بأنيا مجسػعة تسخيشات غيخ شكمية بديصة تعصي 7005يعخفيا "محمد سعيج عدمي") 

عسمية التقميج السشتذخ عمى السصاردات والسدابقات وتداعج عمى يال الصفل, تذتسل قرة تمعب بخ
 ري قالب يتسيد بالسخح والدخو عشج التلاميح, وىي مجال خرب لتشسية الخيال وتػسيع السجارك ف

(04 :500.) 
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 السيارات الحخكية  -7
عصي التشبيو اللازم لمجياز ىي الانذصة الحخكية التي يقػم بيا الصفل, والتي تحقق الشسػ وت     

الكيام بجسيع مػاقف عمى العزػية وتتسيد بالتشػع, وىي تداعج الصفل  ةالأجيد الجوري التشفدي وكحلظ 
 (  10:   35التعمع وتشسي المياقة البجنية لجي الصفل " . )  

 أشفال ما قبل السجرسة  - 0
   يغ )بشيغ, بشات( والحيغ تتخاوح أعسارىع ما ىع أشفال مخحمة ما قبل السجرسة الابتجائية مغ الجشد     
( سشػات 1:  3أعسارىع بيغ ) الاول وتتخاوحسدتػى مدتػييغ , الإلى ( سشػات ويشقدسػن 2:  3بيغ )

 ( 2:  51( سشػات.)  2:  1الثاني وتتخاوح أعسارىع ما بيغ )سدتػى وال
 البخنامج الحخكي  – 3

والسخصط ليا وتتسيد بتػفيخ الػقت الحخ والسكان السشاسب السشطسة  ةالأنذصىػ مجسػعة مغ         
العجيج مغ السيارات الحخكية  إكدابيعوالمكانيات والكيادة السجربة اللازمة لمعب مع الأشفال بغخض 

 (. 33:    25السشاسبة )
    :مشيج البحث :أولاً   

الترسيع  لبحث باستخجامدتخجم الباحثة السشيج التجخيبي وذلظ لسلائستو لصبيعة اتسػف       
 .ضابصة بػاسصة الكياس القبمي والبعجي لكل مجسػعة ى حجاىسا تجخيبية والأخخ إالتجخيبي لسجسػعتيغ 

 :ثانيا مجتسع البحث  
قرخ التعميسية دارة الأإرسة الحخية الابتجائية السذتخكة بيتسثل مجتسع البحث في أشفال الخوضة بسج   

( شفلا , وقج وقع اختيار الباحثة 527قج بمغ قػام مجتسع البحث )م و 7077 - 7075لمعام الجراسي 
 تية :الآ للأسبابالجراسة الابتجائية السذتخكة لتصبيق مجرسة الحخية عمى 

 التصبيق وحدغ تعاونيا مع الباحثة .عمى مػافقة السجرسة    
 وجػد السكان السشاسب لتصبيق الجراسة .   
 حث وفكختو .دارة السجرسة بصبيعة البإاقتشاع    
 أشفال الخوضة بالسجرسة . ىالاجتساعي والاقترادي لجسدتػى تقارب ال   
 الجراسة. لجخاءالبحث العمسي وابجاء رغبتيغ في السعاونة  لأىسيةتػافخ معمسات بالخوضة متفيسات    
  :ثالثا: عيشة البحث 

(  00ضة, وقج بمغ قػاميا )وسػف يتع اختيار عيشة البحث بالصخيقة العذػائية مغ أشفال الخو       
( شفل 51حجاىسا تجخيبية وقػاميا )أمجسػعتيغ إلى شفلا مغ أشفال الخوضة , حيث يتع تقديسيا 

 %(.35.7( شفل وذلظ بشدبة مئػية قجرىا )51واخخي ضابصة وقػاميا )
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 ترشيف مجتسع وعيشة البحث  (5ججول )
 

 البيان
 

 مجتسع البحث
 

قػام 
 العيشة

 ةسيساعيشة البحث الأ
 السجسػعة التجخيبية السجسػعة الزابصة

 51 51 00 527 إجسالي العجد

 :   ةاختيار العيشوقج راعت الباحثة الزبط في الستغيخات وفي 
   سشػات . 2:  3جسيع افخاد العيشة تتخاوح اعسارىع ما بيغ 
   التجانذ  بإيجادباحثة وقج قامت ال السجسػعتيغتػقيت ثابت ومػحج لتصبيق البخنامج السقتخح لكل مغ

عمى والزابصة في بعس الستغيخات التي يكػن ليا اثخ  التجخيبيةلعيشة البحث والتكافؤ بيغ السجسػعتيغ 
الػزن ( ومتغيخات الجراسة والججاول التالية تػضح ذلظ ججول  -الصػل  -متغيخات البحث مثل ) الدغ 

 (. 0( وججول ) 7)
  ة الغيخ سميسة .استبعاد الاشفال ذوي الحالة الرحي 
   م .7070 -م 7077ان تكػن العيشة مغ اشفال الخوضة السقيجيغ بالعام الجراسي 

 اعتجالية العيشة:
لتفمصح وا الالتػاءالسعياري ومعامل  والانحخافالستػسط الحدابي  (7ججول )

 (00لمعيشة قيج البحث )ن= في )الدغ, الصػل, الػزن(

           5.22التفمصح= ضعف الخصأ السعياري                 0.42الخصأ السعياري للالتػاء=ضعف 
( وىي أقل 0.33: 0.70-( أن قيسة معامل الالتػاء تخاوحت ما بيغ )7يتزح مغ نتائج ججول )     

: 5.73-, كسا تخاوحت قيسة معامل التفمصح ما بيغ )الالتػاءمغ ضعف الخصأ السعياري لسعامل 
تػزيع العيشة في  اعتجاليةإلى ( وىي أقل مغ ضعف الخصأ السعياري لسعامل التفمصح, مسا يذيخ 5.30

 الستغيخات قيج البحث.
 

 الستغيخات م
وحجة 

 الكياس
 الستػسط

 حدابيال
 الانحخاف
 السعياري 

 معامل
 الالتػاء

 معامل
 الجلالة التفمصح

0.70- 0.33 3.30 سشة الدغ 5  -5.73  غيخ دال 
0.52- 0.55 1.43 557.30 سع الصػل 7  غيخ دال 
 غيخ دال 5.30 0.33 1.74 33.33 كجع الػزن  0
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الستػسط الحدابي والانحخاف السعياري والتجانذ لمعيشتيغ الزابصة  (0ججول )
(20في متغيخات )الدغ, الصػل, الػزن, العسخ التجريبي ( قيج البحث )ن= والتجخيبية  

( تجانذ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في جسيع الستغيخات قيج البحث  0يتزح مغ ججول )      
(  بسدتػى الجلالة تخاوح ما 7.03: 0.05( ما بيغ )(LEVEN Testقيسة معامل ليفيغ  تخاوحتحيث 
 ( مسا يجل عمى تجانذ السجسػعتيغ.0.01( وىي أكبخ مغ )0.50: 0.53بيغ )

 بعاَ أدوات جسع البيانات : را
 يمي :  اعتسجت الباحثة في جسع البيانات في ىحا البحث ما    
 الاجيدة :  – 5
 جياز الخستسيتخ لكياس الصػل بالدشتيستخ .  
 ميدان شبي مقشغ لكياس الػزن بالكيمػ جخامات .  
 ساعة ايقاف لتحجيج الدمغ في بعس الاختبارات .  
 الأدوات : – 7
 يخة .              كخة قجم صغ  
 ىجف صغيخ .  
 بداط أرضي .  
 صافخة .  
 شخيط قياس . 
 السيدان .  
 استسارات الاستبيان :  - 0

 ( وذلظ لمتعخف عمي:  5الدادة الخبخاء ممحق ) عمى قامت الباحثة بترسيع استسارات استبيان لعخضيا 
 ( . 7البحث ممحق ) ة التي تتشاسب مع السخحمة الدشية قيج ساسيالسيارات الحخكية الأ  
 (. 3ممحق )  ثشاسب مع السخحمة الدشية قيج البحة التي تتساسيقياس السيارات الحخكية الأ اختبارات 

وحجة  الستغيخات م
 الكياس

 التجخيبية الزابصة
Levene 

test 

ى مدتػ 
الستػسط  الجلالة

 الحدابي
النحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

النحخاف 
 السعياري 

 0.31 0.15 0.35 3.23 0.32 3.30 سشة الدغ 5
 0.53 7.03 2.37 557.20 1.03 557.43 سع الصػل 7
 0.50 0.05 3.45 31.10 1.35 33.05 كجع الػزن  0
 0.31 0.15 0.35 3.23 0.32 3.30 شيخ العسخ التجريبي 3
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تحجيج عجد الػحجات التعميسية داخل البخنامج الأسبػعي والدمغ السشاسب لمػحجات التي تتشاسب مع  
 (. 2السخحمة الدشية قيج البحث ممحق ) 

 (. 50تتشاسب مع السخحمة الدشية قيج البحث ممحق )  القرز الحخكية التي  
 السدح السخجعي :  - 3

قامت الباحثة بإجخاء مدح مخجعي لمجراسات والبحػث والسخاجع العمسية والذبكة الجولية       
تصبيقو , وكيفية  وكيفيةلمسعمػمات وذلظ في حجود عمع الباحثة بيجف تحجيج اليجف العام ليحا البحث 

 خصػات ترسيع استسارة الاستبيان .عمى الشطخي لمبحث والتعخف  شارتجييد الا
 استسارات تدجيل البيانات : - 1

 قامت الباحثة بإعجاد وترسيع استسارات تدجيل البيانات وىي كالاتي :
 -الصػل  -العسخ الدمشي  -)اسع الصفل عمى استسارة تدجيل بيانات الاشفال و اشتسمت  -      

 (.4الػزن( ممحق )
 (. 5استسارة تدجيل نتائج قياس اختبارات السيارات الحخكية قيج البحث ممحق )  -      

 اختبارات قياس السيارات الحخكية :  - 2
قامت الباحثة بحرخ مجسػعة مغ اختبارات السيارات الحخكية ثع وضعيع في استسارة استبيان        

أىع السيارات عمى ( وذلظ لمتعخف  5رقع )  الدادة الخبخاء ممحقعمى ( وعخضيا  3ممحق رقع ) 
الحخكية والاختبارات التي تكيذ ىحه السيارات الحخكية والتي تتشاسب مع شبيعة ىحا البحث والسخحمة 

( نتائج استسارة استصلاع آراء الخبخاء لمسيارة الحخكية التي  3الدشية قيج البحث ويػضح الججول ) 
 حث وكحلظ اىع الاختبارات التي تكيديا.تتشاسب مع السخحمة الدشية قيج الب

الشدبة السئػية والأىسية الشدبية لكل ميارة مغ السيارات الحخكية قيج  ( 3ججول ) 
 وفقا لآراء الخبخاء  بارات التي تكيدياالبحث واىع الاخت

   
 م  

 السيارات الحخكية
 السحجدة

 الشدبة السئػية
 الخبخاء لآراء

 الشدبة السئػية ت اندب الاختبارا             
 الاراء الخبخاء

 % 500      متخ 50اختبار الجخي   % 50    الجخي        5  
 % 50       لكف الكخة باليجيغ مغ الدميل  % 500   لكف الكخة      7  
 % 50      ث 50مع ثشي الخكبتيغ لسجة  عمىلأالػثب الستتالي   % 40    ركل الكخة     0  
 % 500     متخ 50بعج عمى الترػيب نحػ ىجف صغيخ  % 50    ػثب ال      3  
 % 40      اختبار الجحخجة الأمامية % 50    الجحخجة      1  
 % 50      قجم واحجة اشػل مجة مسكشةعمى الػقػف  % 40    الاتدان        2  
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 ة : ساسيتحجيج أىع السيارات الحخكية الأ
العجيج مغ الجراسات الدابقة والسخاجع والادبيات عمى  عبالاشلاقامت الباحثة     

ة حدب أىسيتيا ساسيتع حرخ السيارات الحخكية الأ (13(,)07(,)55(,)54(,)14(,)12(,)03)
(, وقام الدادة الخبخاء بححف وتعجيل 5الدادة الخبخاء ممحق )عمى لمسخحمة الدشية قيج البحث وعخضيا 

, ع الشدبة السئػية لاتفاق الخبخاءة السحجدة مساسييع الحخكية الأ(يػضح الس0بعس السيارات وممحق )
عمى ( ميارات حخكية يجب تشسيتيا لجي أشفال قيج البحث , وبعج الاشلاق 2حيث أمكغ لمباحثة تحجيج )

( اختبار لكل ميارة 7(أمكغ لمباحثة تحجيج )15(,)20(,)10(,)52(,)4(,)30الجراسات والسخاجع )
يػضح اختبارات قياس السيارات  (,1ع تحجيج اختبار واحج لكل ميارة ممحق )( وت3حخكية ممحق )

( اختبارات 2ة مع الشدب السئػية لاتفاق الدادة الخبخاء وأمكغ لمباحثة تحجيج )ساسيالحخكية الأ
 (.3لمسيارات الحخكية ممحق )

السعاملات العمسية : خامدا   
 صجق التسايد:

قيج الاختبارات في  عتيغ السسيدة وغيخ السسيدةدلالة الفخوق بيغ السجسػ  (1ججول )
(70البحث )ن=  

 الستغيخات

 السجسػعة السسيدة
50ن=   

 السجسػعة غيخ السسيدة
50ن=  قيسة "ت"  

 السحدػبة
 الجلالة

الستػسط 
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 دال 1.23 0.35 0.43 0.11 7.50 الجخي 
الكخة  لكف   دال 2.37 0.44 0.73 0.43 1.57 

 دال 4.53 5.53 3.03 5.77 4.51 الػثب  الستتالي
 دال 3.52 0.20 5.07 0.20 3.55 ركل   الكخة
 دال 4.13 0.15 0.30 0.15 5.57 الجحخجة
 دال 2.47 0.11 3.03 0.11 57.51 التػازن 

7.50=  0.01قيسة "ت" الججولية عشج مدتػى   
( وجػد فخوق دالة إحرائيا بيغ السجسػعتيغ السسيدة وغيخ السسيدة في 1ائج ججول )يتزح مغ نت   

الأداء السيارى لبعس ميارات الجسباز لرالح السجسػعة غيخ السسيدة حيث مدتػى السدتػى السعخفي و 
(, وىي أكبخ مغ قيستيا الججولية, مسا يجل عمى 4.13: 3.52تخاوحت قيسة "ت" السحدػبة ما بيغ )

لاختبارات, وأنيا صالحة لسا وضعت مغ أجمو.صجق ا  
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 الثبات: 
وإعادة التصبيق عمى عيشة قػاميا  الاختبارليجاد معامل الثبات استخجم الباحث شخيقة تصبيق       

( أشفال .......... )السجسػعة غيخ السسيدة( والدابق استخجاميا في إيجاد الرجق وبفارق زمشي 50)
( يػضح ذلظ. 2أيام, وججول ) 1ي, وبفارق زمشي قجره أربعة أيام لمكياس السيار   

الأول والثاني لمتحريل السعخفي والاختبارات  بيغ التصبيق الارتباطمعاملات  (2ججول )
(50قيج البحث ) ن=  

 
 الستغيخات م

 وحجة
 الكياس

 التصبيق الثاني التصبيق الأول
"ر" قيسة  

الستػسط  السحدػبة
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

   
 5 *0.57 0.12 0.44 0.35 0.43 الثانية  الجخي    

*0.51 0.57 0.03 0.44 0.73 الجرجات لكف   الكخة 7  
الػثبات عجد الػثب  الستتالي 0  3.03 5.53 3.07 5.40 0.55*  
*0.52 0.24 5.73 0.20 5.07 الجرجات ركل   الكخة 3  
تالجرجا الجحخجة 1  0.30 0.15 0.31 0.11 0.50*  
*0.53 0.74 3.53 0.11 3.03 الثانية  التػازن  2  
   0.20( = 0.01قيسة )ر( الججولية عشج مدتػى )* دال  

( وجػد ارتباط دال إحرائياً بيغ التصبيق وإعادة التصبيق في جسيع  2يتزح مغ ججول )          
: 0.50يسة "ر" السحدػبة للاختبارات قيج البحث ما بيغ )الاختبارات البجنية والسيارية, حيث تخاوحت ق

 ( وىي أكبخ مغ قيسة "ر" الججولية مسا يجل عمى ثبات تمظ الاختبارات.0.52
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 العيشة: اعتجالية
والتفمصح في  الالتػاءالسعياري ومعامل  والانحخافالستػسط الحدابي  (3ججول )

(00لمعيشة قيج البحث )ن= الاختبارات  

 5.22ضعف الخصأ السعياري التفمصح=                 0.42الخصأ السعياري للالتػاء=ضعف 
( وىي أقل مغ 0.37: 0.15-لتػاء تخاوحت ما بيغ )( أن قيسة معامل الا 3يتزح مغ نتائج ججول )

( 0.51-: 5.02-, كسا تخاوحت قيسة معامل التفمصح ما بيغ )الالتػاءضعف الخصأ السعياري لسعامل 
تػزيع العيشة في  اعتجاليةوىي أقل مغ ضعف الخصأ السعياري لسعامل التفمصح, مسا يذيخ إلى 

 الستغيخات قيج البحث.
 التجانذ

الستػسط الحدابي والانحخاف السعياري والتجانذ لمعيشتيغ التجخيبية  (4ججول )
(00)ن= لمعيشة قيج البحث لمعيشة قيج البحثالختبارات في  والزابصة  

 الستػسط وحجة الكياس الستغيخات م
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 معامل
 اللتػاء

 معامل
 الجلالة التفمصح

0.34- 0.15 0.24 0.37 الثانية الجخي  5  غيخ دال 
0.10- 0.70 0.44 0.00 الجرجات لكف   الكخة 7  غيخ دال 
تعجد الػثبا الػثب  الستتالي 0  3.03 5.55 0.37 -0.51  غيخ دال 
0.15- 0.35 5.00 الجرجات ركل   الكخة 3  -0.32  غيخ دال 
5.02- 0.74 0.10 0.30 الجرجات الجحخجة 1  غيخ دال 
0.35- 0.53 0.11 3.74 الثانية التػازن  2  غيخ دال 

وحجة  الستغيخات م
 الكياس

 الزابصة التجخيبية
Levene 

test 

مدتػى 
الستػسط  الجلالة

 الحدابي
 الانحخاف
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

 فالانحخا
 السعياري 

 0.70 5.32 0.35 0.43 0.11 0.35 الثانية  الجخي  5
 0.44 0.07 0.44 0.73 0.55 0.30 الجرجات  لكف   الكخة 7

الػثب  0
الػثبات عجد الستتالي  3.50 5.41 3.03 5.53 0.05 0.53 

 0.75 5.52 0.20 5.07 0.40 5.73 الجرجات ركل   الكخة 3
 0.10 0.35 0.15 0.30 0.17 0.33 الجرجات الجحخجة 1
 0.43 0.00 0.11 3.03 0.23 3.70 الثانية  التػازن  2
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( تجانذ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في التحريل السعخفي ومدتػى الأداء 4يتزح مغ ججول )
( 5.32: 0.05( ما بيغ )(LEVEN Testقيسة معامل ليفيغ  تخاوحتالسياري قيج البحث حيث 

( مسا يجل عمى تجانذ 0.01بخ مغ )( وىي أك0.53: 0.75ح ما بيغ )بسدتػى الجلالة تخاو 
 السجسػعتيغ.

 أسذ وضع القرز الحخكية :
 أن تخعي القرز الحخكية السدتخجمة خرائز السخحمة الدشية الفشية . - 5
 أن تخعي القرز الحخكية الفخوق الفخدية بيغ الاشفال . - 7
 سحيصة .ربط القرز الحخكية بالػاقع والبيئة ال - 0
 السخكب .إلى أن يتع التجرج في القرز الحخكية مغ البديط  - 3
 التشػع في أسمػب تقجيع وعخض القرز الحخكية والاىتسام بعشرخ التذػيق  - 1
 أن تتسيد القرز الحخكية بالسخونة والديػلة أثشاء تصبيقو . - 2

 البخنامج الحخكي :
 أىجاف البخنامج :  - 5
لكف  -ة وىي ) الجخي ساسيتسشية بعس السيارات الحخكية الأإلى خكي السقتخح ييجف البخنامج الح   

 ما قبل السجرسة بسحافطة الاقرخ. لأشفال التػازن ( -الجحخجة  -الػثب  -ركل الكخة  -الكخة 
 أسذ ومعاييخ وضع البخنامج : - 7

 بعس الأسذ التالية :عمى اعتسجت الباحثة عشج وضع البخنامج السقتخح 
 ن يحقق البخنامج اليجف مشو .أ - 5
 البخنامج مع اليجف مشو . ى أن يتشاسب محتػ  - 7
أن تتشاسب الأنذصة السختارة مع السخحمة الدشية قيج البحث مع مخاعاة الفخوق الفخدية بيغ  - 0

 الأشفال.
 أن يتشاسب البخنامج مع المكانيات السػجػدة في البيئة التعميسية . - 3
 مغ والدلامة في أنذصة البخنامج .مخاعاة عػامل الا - 1
 يكػن أكثخ تأثيخا ايجابيا .حتى مخاعاة الدمغ السشاسب لتشفيح البخنامج  - 2
 الػحجات التعميسية :محتػى  - 0
تشسية السيارات الحخكية عمى أنذصة مختمفة ومتشػعة عمى البخنامج الحخكي السقتخح محتػى يتزسغ    
التػازن(, وىحه  -الجحخجة  -الػثب  -كخة ركل ال -ف الكخة لك -الجخي ة لمصفل وىي )ساسيالأ
 : الآتينذصة تتسثل في الأ 
  . أنذصة ألعاب صغيخة 
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  . أنذصة ألعاب تسثيمية 
  . أنذصة ألعاب غشائية حخكية وتسثيمية 
  . أنذصة ألعاب القرز الحخكية 

 الجدء الختامي .جداء وىع الجدء التسييجي والجدء الخئيدي و أثلاث عمى ويحتػي البخنامج 
 الجدء التسييجي : -أ 

العاب عمى جدأيغ وىسا الحساء والعجاد البجني , ويحتػي الحساء عمى يحتػي الجدء التسييجي     
العاب تسثيمية والعاب غشائية وذلظ لجحب انتباه الأشفال وأثارة عمى صغيخة ويحتػي العجاد البجني 

دقيقة لجدء  51دقائق لجدء الاحساء و  1ع مجة زمشية تقجر حساسيع بسا يخجم الجدء الخئيدي , بػاق
 العجاد البجني .

 الجدء الخئيدي :  -ب 
ة وذلظ بػاقع ساسيالأنذصة الحخكية التي مغ خلاليا يتع تشسية السيارات الحخكية الأعمى يحتػي       

 ( دقيقة .70مجة زمشية تقجر ب )
 الجدء الختامي :  -ج 

تسخيشات تيجئة وتييئة لمخجػع لمفرل واستكسال باقي اليػم الجراسي عمى ختامي يحتػي الجدء ال     
 دقائق . 1بػاقع مجة زمشية تقجر  وعسل تحية لمسعمع ثع الانرخاف وذلظ

 سادسا : خصػات تشفيح الجراسة : 
 الجراسة الاستصلاعية الاولي :

عيشة عمى م    00/3/7077 إلى  م  72/7/7077 قامت الباحثة بإجخاء ىحه الجراسة في الفتخة     
 ( شفلا مغ مجتسع البحث خارج العيشة الاصمية وكان ىجفيا :51قػاميا )

 تفيع الأشفال ليحه الادوات .مجى تجخبة ادوات جسع البيانات لسعخفة ( 5)
 الثبات " لأدوات جسع البيانات السدتخجمة في البحث. -إجخاء السعاملات العمسية " الرجق ( 7)
درجة جيجة وتع عمى أن أدوات جسع البيانات السدتخجمة في البحث عمى سفخت ىحه الجراسة ولقج أ 

 قيج البحث.   للاختباراتإيجاد الرجق والثبات 
 الجراسة الاستصلاعية الثانية  :

عيشة مغ مجتسع البحث ومغ خارج العيشة الأصمية عمى قامت الباحثة بإجخاء دراسة استصلاعية    
ول الاولي مغ البخنامج وىي الجرس )الأ  لا فقامت بتجخيب عجد مغ دروس الػحجة( شف51وعجدىع )

  م   وذلظ لمتأكج مغ :73/7/7077الفتخة إلى م  77/7/7077والثاني ( في الفتخة بيغ 
 ملائسة البخنامج لمسخحمة الدشية .مجى ( 5)
 ( ملائسة الدمغ السخرز لجخاء الجرس وكحلظ الدمغ السخرز لكل جدء.7)
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 استجابة الأشفال .مجى ( معخفة صعػبة التصبيق و 0)
 ة : ساسيتشفيح التجخبة الأ

 الكياسات القبمية :  - 5
عمى قبل البجء في تشفيح الػحجات التعميسية قامت الباحثة بإجخاء الكياسات القبمية في البحث     

ي الفتخة  مغ ة فساسيالسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في قياس بعس السيارات الحخكية الأ
 م .75/7/7077إلى م 70/7/7077
 تشفيح الػحجات التعميسية :  - 7

السجسػعة التجخيبية التي تع اختيارىا عمى (  53تع تصبيق بخنامج الأنذصة الحخكية ممحق )      
( اسابيع مػزعة 4( شفلا ولقج تع تصبيق البخنامج لسجة شيخيغ بػاقع )51بالصخيقة العذػائية وقػاميا )

الفتخة إلى م  73/7/7077( درس بػاقع وحجتيغ تعميسيتيغ في الأسبػع وذلظ في الفتخة مغ 52)مى ع
 م  . 70/1/7077الدمشية 

 الكياس البعجي :  - 0
م 77/1/7077تع إجخاء الكياسات البعجية لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الفتخة الدمشية مغ     
ة لأشفال قيج البحث وبشفذ ساسيياس بعس السيارات الحخكية الأم  لك70/1/7077الفتخة الدمشية إلى 

 السدار الحي تع اتباعو في الكياس القبمي .
 سابعا : السعالجات الحرائية السدتخجمة : 

 استخجمت الباحثة السعاملات الاحرائية التالية :
صح , معامل الارتباط, الػسيط, الانحخاف السعياري, معامل الالتػاء, معامل التفم الستػسط الحدابي,

بعس  ليجاد SPSSوقج قامت الباحثة باستخجام البخنامج الاحرائي  الشدبة السئػية, ندبة التحدغ.
 (.0001تمظ السعاملات كسا ارتزت الباحثة بشدبة دالة )

 عخض ومشاقذة الشتائج
 أولا : عخض الشتائج وتفديخىا :

اول التي تع التػصل الييا مغ خلال معالجتيا سيتع عخض نتائج ىحا البحث في عجد مغ الجج      
إحرائياً وفقاً لمقػانيغ الحرائية السشاسبة في محاولة لتحقيق الفخوض السصخوحة في السقجمات 

 الشطخية ليحا البحث.
بيغ متػسصي درجات الكياسيغ القبمي ( 0001)مدتػى تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج  - 5  

 يبية في السيارات الحخكية لرالح الكياس البعجي لرالح السجسػعة التجخيبية. التجخ والبعجي لمسجسػعة 
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قبمي والبعجي لمسجسػعة دلالة الفخوق بيغ متػسصي الكياسيغ ال ( 5ججول ) 
 (51في السيارات الحخكية قيج البحث )ن= التجخيبية

 الستغيخات
 الكياس البعجي الكياس القبمي

ندبة 
 التحدغ

قيسة "ت" 
الستػسط  الجلالة السحدػبة

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 دال 4.00 25.21 0.03 7.73 0.11 0.35 الجخي 
 دال 1.47 37.11 0.55 1.43 0.55 0.30 لكف   الكخة

 دال 57.71 35.00 5.52 3.30 5.41 3.50 الػثب الستتالي
 دال 3.30 773.33 0.53 3.55 0.40 5.73 ركل   الكخة
 دال 1.42 513.53 0.17 5.70 0.17 0.33 الجحخجة
 دال 1.50 13.30 0.21 55.52 0.23 3.70 التػازن 

 7.52=  0.01قيسة ت عشج مدتػى 
( وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصي الكياسيغ القبمي والبعجي 5يتزح مغ نتائج ججول )         

ت الحخكية قيج البحث لرالح متػسط الكياس البعجي حيث تخاوحت قيسة لمسجسػعة التجخيبية في السيارا
 %(773.33%: 13.30( وبشدبة تحدغ تخاوحت ما بيغ )57.71: 1.47"ت" السحدػبة ما بيغ )

(5) شكل  
 دلالة الفخوق بيغ متػسصي الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية

 في السيارات الحخكية قيج البحث



 م0202 إبريل السابع والعشرونالمجلد  -77- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

استخجام القرة الحخكية حيث يذيخ كلا مغ " مججي محسػد إلى وتخجع الباحثة ىحه الشتيجة        
(, " 13()7001(, " وججان الثسخي")3()7004(, " أسساعيل عبج الكافي ")02()7051وأخخون")

ية والتسخيشات التسثيمية تسشية أن قج يسكغ عغ شخيق القرة الحخكعمى ( 74()7050عفاف عثسان ")
 في شكميا التقميجي . ىاإعصاؤ ة لجي أشفال قيج العيشة والتي يدتداغ ساسيالسيارات الحخكية الأ

حيث تعج القرة الحخكية وسيمة ىامة لتحقيق الأىجاف السخغػبة , واكداب الكيع وتعجيل الدمػك        
التخكيد عمى ا يتخيميا مغ إثارة فتذجع الصفل ما ىػ أفزل فيي تجعل الصفل يعير الأحجاث لسإلى 

والانتباه , وىي أمخ ضخوري في حياة الصفل التعميسية , ومغ أفزل الػسائل في أثارة الخغبة في التعمع 
 الكبيخ.أو سػاء الرغيخ 

إلى ة ساسيوتخجع الباحثة ىحا التقجم لفخاد السجسػعة التجخيبية في بعس السيارات الحخكية الأ      
شتائج الدابقة مع الشسػ الحخكي لصفل ما قبل السجرسة وتتفق العمى وفاعميتيا أثيخ القرة الحخكية ت

 بػأبخاليع إ" (,33()7052) نبيل يحيي"(, "ىالة 5()7053أميخة مرصفي مدعػد" )دراسة كلا مغ "
 , "محمد محسػد البيشدي"(70()7050) "شيساء عبج الدتار" ,(5()7053) "زيج الجويبي

 يعم ي"عم ,(53()7052) "حشان كسال فتحي", ,(57()7055بخاليع")إ"بدشت حسادة  ,(30()7050)
 (.75()7052) البيخجدي"

أن القرز عادة تذتق مغ مرادر يعخفيا  (0()7000) "وىحا ما أشار إليو "أبػ الشجا أحسج     
تيع . ىحا اىتسامايع و تالأشفال , فيي تشاسب سشيع وتكػيشيع وميػليع وقجراتيع واستعجاداتيع ورغبا

وتعتبخ القرز الحخكية الغشائية مغ أقػي الػسائل جحبا لاىتسام الصفل , بسا تشصػي عميو مغ تذػيق 
 ندانوخيال وربط أحجاث , وشخريات مغ الحيػانات والصيػر والجساد تتكمع وتتحخك وتتمبذ صفات ال 

قػم بأدوار تدتيػيو , ولغة ايقاعية شخريات مغ الأشفال في مثل سشو تأو في ترخفاتو وأفعالو , 
يتخل الصفل مغ خلاليا أحجاث القرة الحخكية مثمة أمام عيشيو , فزلًا عغ الرػر والخسػم والألػان 

 (.72:  0السدتخجمة ) 
ستخجام امغ الأسذ التي يجب مخاعاتيا عغ  ( أن71م()7001) عبجالحسيج شخف"" ى ويخ       

وتخاعي حجود معمػماتيع  ,ن تكػم متشاسبة مع قجرات الأشفالتمفة أالقرز مع الأشفال بأنػاعيا السخ
, في استخجام السػسيقي اثشاء الأداء واستخجام الفاظ سيمة وبديصة , اشتخاك السعمع في ومعخفتيع

 (.31033:  71الأداء مع الاشفال ) 
عمى تداعجه ( أن لمصفل في ىحه السخحمة سسات نفدية 53م( )7052وتزيف " حشان كسال ")      

الجساد , وكحلظ مذاعخ الصفل حتى تقبل القرز وابتكارىا مثل رؤية جسيع الأشياء مغ حػلو حية 
الأشياء مغ خلال مبجأ الألع والدعادة التي قج تدببيا لو ىحه الأشياء عمى أنو يحكع حتى الفياضة 
افزل لو , فالاىتسام مرجر الثخوة الحكيكية لأي مجتسع , وىع الامل في تحقيق مدتقبل  فالأشفال

 (.73:  53ضػئو معالع السدتقبل )عمى بخعاية الصفل وتشذئتو وتحقيق أمشو أمخ حيػي تتحج 
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بيغ ( 0001) ى تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػ عمى وبيحا يتحقق الفخض الاول الحي يشز 
الحخكية لرالح الكياس التجخيبية في السيارات متػسصي درجات الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة 

 .البعجي لرالح السجسػعة التجخيبية
بيغ متػسصي درجات الكياسيغ القبمي ( 0001)مدتػى تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج  - 7

 الزابصة في السيارات الحخكية لرالح الكياس البعجي لرالح السجسػعة التجخيبية.والبعجي لمسجسػعة 
 غ متػسصي الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبيةدلالة الفخوق بي (50ججول ) 

 (51في السيارات الحخكية قيج البحث )ن=

 الستغيخات
 الكياس البعجي الكياس القبمي

ندبة 
 التحدغ

قيسة "ت" 
 السحدػبة

الستػسط  الجلالة
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 دال 2.03 03.55 0.05 7.40 0.35 0.43 الجخي 
 دال 3.00 30.47 0.40 3.20 0.44 0.73 لكف   الكخة

 دال 1.53 03.30 5.52 1.33 5.53 3.03 الػثب الستتالي
 دال 51.03 15.05 5.02 7.50 0.20 5.07 ركل   الكخة
 دال 2.70 40.00 0.33 0.37 0.15 0.30 الجحخجة
 دال 1.53 53.35 0.53 4.37 0.11 3.03 التػازن 

 7.52=  0.01قيسة ت عشج مدتػى 
( وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصي الكياسيغ القبمي والبعجي 50يتزح مغ نتائج ججول )       

لمسجسػعة الزابصة في    السيارات الحخكية قيج البحث لرالح متػسط الكياس البعجي حيث تخاوحت 
 %(40%: 03.550تحدغ تخاوحت ما بيغ ) ( وبشدبة   51.03: 3" السحدػبة ما بيغ )قيسة "ت
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(7شكل )  
 دلالة الفخوق بيغ متػسصي الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة الزابصة 

.في السيارات الحخكية قيج البحث  
لسشطسة مغ تأثيخ البخنامج الحخكي الحي اتاح لمصفل السسارسة اإلى وتخجع الباحثة ىحه الشتيجة          

خلال أنذصة البخنامج الستشػعة وكحلظ أن البخامج الخياضية السدتخجمة في العسمية التعميسية لأشفال ما 
ق ىحه الشتيجة مع دراسة كلا مغ ة وتتفساسيمغ السيارات الحخكية الأ باحتياجاتيعقبل السجرسة تفي 

(," ماججة عقل 50()7055(,"أميشة محمد كسال" )7()7051) بخاليع محسػد محخوص"إ"
(, 77()7003"شعبان حمسي حافع") (,05()7054ادة جلال عبجالحكيع")"غ (,01()70051محمد")

ىاني محمد (, "10()7051ج حدغ ابخاليع حدغ")(, "ىجيخ احس72()7003) عبجالله عبجالمصيف محمد""
 (. 17()7003) فتحي"
في السؤسدات التعميسية قج يداعج  أن البخنامج الستبعإلى ( 15م()7000")ويذيخ "ىاني فتحي     

ة , بيشسا لع يؤثخ بجرجة معشػية كبيخة وقج يكػن الدبب في ساسيفي تشسية بعس جػانب  الحخكات الأ
الالعاب الرغيخة والسدابقات والأنذصة الحخكية عمى ذلظ عجم اشتسال البخنامج التقميجي الستبع 

 الستشػعة .
إلى ( مغ أن البخنامج الشاجح تتخجع أىجافو 73()7004) "عفاف عثسانليو "إوىحا ما أشارت      

الأشفال مغ خلال تصبيق بخامج التخبية الحخكية , ويتفق ذلظ ايزا مو ما عمى سمػك يسكغ ملاحطتو 
( أن معمع التخبية الخياضية ىػ سيج السشطػمة التعميسية وىػ 0()7000ذكخه " أبػ الشجا عد الجيغ ")

 فذل السشطػمة التعميسية.أو قع نجاح مفتاحيا وأساسيا وعميو ي
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( 0001)مدتػى تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج عمى وبيحا يتحقق الفخض الثاني الحي يشز 
الزابصة في السيارات الحخكية لرالح بيغ متػسصي درجات الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة 

 الكياس البعجي لرالح السجسػعة التجخيبية .
بيغ متػسصي درجات الكياسيغ القبمي ( 0001)مدتػى ذات دلالة إحرائية عشج  تػجج فخوق  - 0

 الزابصة في السيارات الحخكية لرالح الكياس البعجي لرالح السجسػعة التجخيبية.والبعجي لمسجسػعة 
( بيغ متػسصي درجات الكياسييغ البعجييغ لمسجسػعة ,01تػجج فخوق دالة إحرائياً عشج مدتػى ) -

 لرالح السجسػعة التجخيبية.في السيارات الحخكية الزابصة التجخيبية و 
 (55ججول )

دلالة الفخوق بيغ متػسصي الكياسيغ البعجييغ بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في في السيارات 
 (00الحخكية قيج البحث )ن=

 الستغيخات
 السجسػعة الزابصة السجسػعة التجخيبية

قيسة "ت" 
ستػسط ال الجلالة السحدػبة

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 دال 7.42 0.05 7.40 0.03 7.73 الجخي 
 دال 0.40 0.40 3.20 0.55 1.43 لكف   الكخة

 دال 7.30 5.52 1.33 5.52 3.30 الػثب الستتالي
 دال 1.21 5.02 7.50 0.53 3.55 ركل   الكخة
 دال 3.50 0.33 0.37 0.17 5.70 الجحخجة
 دال 7.70 0.53 4.37 0.21 55.52 التػازن 

 7.01=  0.01قيسة ت عشج مدتػى 
( وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصي الكياسيغ البعجييغ بيغ 55يتزح مغ نتائج ججول )     

بة ما السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في السيارات الحخكية قيج البحث حيث تخاوحت قيسة "ت" السحدػ 
 (.3.50: 7.70بيغ )
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 (0شكل )

 دلالة الفخوق بيغ متػسصي الكياسيغ البعجييغ بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة 
 في السيارات الحخكية قيج البحث

الحخكية  مالسياأن البخنامج الحخكي اتاح لمصفل بيئة صالحة لتشسية إلى وتخجع الباحثة ذلظ التقجم       
تكػيغ إلى مغ خلال الالعاب الرغيخة والعاب السحاكاة والتقميج و ىحه الانذصة محببة للأشفال مسا أدي 

ابخاليع محخوص دراسة كلا مغ " نتيجةالصفل وتتفق ىحه مع  ىمفاليع تخبػية مخغػب فييا لج
ىاني الجسػقي ( , "32()7003(, " نبخاس يػنذ محمد ")50()7005(, " أميشة محمد كسال ")7()7051)

( , 33()7051مخوة محمد الدػيفي ")(, "53()7003) "(, " سحخ محمد الذبيشي10()7005) إبخاليع "
 (.50م()5555(, "جشات عبج الغشي أبخاليع")55م()7050"سحخ نديع")

 م( أن الشذاط الحخكي أحج الػسائل7003ويتفق كلا مغ أميغ أنػر الخػلي وأسامة كامل راتب )       
والسيارات والكيع التي يقجرىا السجتسع , ولحلظ فأن  الاتجاىاتالخئيدية للأشفال لتعمع الدمػك واكتداب 

التخبػيػن يشطخون لمحخكة وللأنذصة الحخكية كخبخات وآليات لمتشذئة الاجتساعية , حيث أن الحخكة 
اجتساعيا يخمػ أو ا حيػيا والشذاط الحخكي يجخلان في شتي جػانب الحياة ومشاحييا فلا تكاد تجج نذاش

 (. 05000:  1مغ الحخكة )  
الأشفال السيارات الحخكية  إكدابمفيػم  ىأن تتعجإلى م ( " 7001كسا يذيخ " فييع مرصفي )     

شار ن الألعسمية الجدئية الستعمقة بالتعمع, إلا وتشسية الأنساط الحخكية , اذ أن تعمع الحخكة يعشي مجخد ا
 للأبعادبجاعية وإدراكو الصفل ملاحطاتو ومفاليسو, وقجراتو الى لج لحخكي يشسيلمتعمع ا السعخفي

الدمػك عمى تجاىات كالحداس بالتػازن والسكان والدمان , ويكدب السعخفة بكل مدتػياتيا فيعػد والا 
 (.  15:  00السشصقي وحل السذكلات واصجار احكام تقػيسية )  
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( 0001)مدتػى تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج عمى  وبيحا يتحقق الفخض الثالث الحي يشز
الزابصة في السيارات الحخكية لرالح بيغ متػسصي درجات الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة 

 الكياس البعجي لرالح السجسػعة التجخيبية.
 الاستشتاجات والتػصيات 

 أولا : الاستشتاجات :
ما تع مغ اجخاءات ومعالجات احرائية , في عمى ستشادا في ضػء مجال البحث واليجف مشو , وا     

الاستشتاجات إلى نصاق مجتسع البحث وحجود عيشة الجراسة وبعج عخض ومشاقذة الشتائج تػصل الباحث 
 التالية :

( بيغ متػسصي درجات الكياسيغ القبمي 0001)مدتػى تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج  - 5
 ة في السيارات الحخكية لرالح الكياس البعجي لرالح السجسػعة التجخيبية.والبعجي لمسجسػعة التجخيبي

( بيغ متػسصي درجات الكياسيغ القبمي 0001)مدتػى تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج  - 7
 والبعجي لمسجسػعة الزابصة في السيارات الحخكية لرالح الكياس البعجي لرالح السجسػعة التجخيبية.

( بيغ متػسصي درجات الكياسيغ القبمي 0001)مدتػى ات دلالة إحرائية عشج تػجج فخوق ذ - 0
 والبعجي لمسجسػعة الزابصة في السيارات الحخكية لرالح الكياس البعجي لرالح السجسػعة التجخيبية.

ركل  –الجحخجة  –ة ) الجخي ساسيأدي البخنامج الحخكي في تشسية بعس السيارات الحخكية الأ - 3
 الػثب ( لجي اشفال ما قبل السجرسة قيج البحث . –التػازن مغ الثبات  –الكخة  لكف –الكخة 

ة حيث ساسيتشسية بعس السيارات الحخكية الأعمى البخنامج الحخكي السقتخح لو التأثيخ الايجابي  - 1
 كانت الفخوق دالة إحرائياً بيغ الكياس القبمي والبعجي لعيشة البحث .

 اكتداب الاشفال الدمػك السعخفي والسياري والخياضي والقرري .إلى ادي البخنامج الحخكي  - 2
أدت الاجداء القائع عمييا البخنامج الحخكي مغ العاب صغيخة والعاب تسثيمية والعاب غشائية تسثيمية  - 3

 تأثيخ ايجابي لدمػك الاشفال إلى قيج البحث  لأشفالوقرز حخكية محببة 
ة والدمػك السعخفي لجي اشفال ما ساسيية بعس السيارات الحخكية الأتشسإلى ادي البخنامج الحخكي  - 4

 قبل السجرسة في آن واحج .
 ان نتائج البخنامج الحخكي افزل مغ نتائج الاساليب التقميجية السػجػدة في رياض الاشفال . - 5

 ثانيا : التػصيات : 
غ استشتاجات أمكغ تقجيع التػصيات تع التػصل اليو م شبقا لسا أشارت إليو السعالجات الحرائية وما

 التالية :
تشسية بعس السيارات الحخكية عمى تصبيق البخنامج الحخكي وتعسيسو لسا لو مغ تأثيخ عمى العسل  - 5
 ة لجي أشفال ما قبل السجرسة قيج البحث .ساسيالأ
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حخكية مشاسبة أن بخامج التخبية العمى التخصيط لبخامج التخبية الحخكية وفقا للأسذ العمسية  - 7
اللازمة لأشفال مخحمة  والمكانياتلمتصػرات العمسية الحجيثة ومع مخاعاة تػفيخ عػامل الأمغ والدلامة 

 السجرسة . ما قبل
 تػفيخ مجرسيغ متخرريغ في التخبية الخياضية لمعسل في رياض الاشفال . - 0
 لسخحمة ما قبل السجرسة .الاىتسام بتػفيخ اختبارات لكياس الجػانب الحخكية والدمػكية  - 3
تػفيخ كل الامكانيات اللازمة مغ وسائل تعميسية وادوات تداعج الاشفال الاداء الحخكي برػرة  - 1

 مثالية .
نقاط الزعف واقتخاح الحمػل عمى التقػيع السدتسخ لبخامج التخبية الحخكية الحالية لمػقػف  - 2

 السشاسبة ليا.
 ييع لمسيارات والأنذصة الحخكية السختمفة .الاىتسام بترسيع اختبارات تق - 3
يجب اعجاد إرشادات واضحة لكيفية استخجام القرز الحخكية في تجريذ الأنذصة والسيارات  - 4

 السختمفة لتمظ السخحمة .
 السخاجع 

 أولا السخاجع العخبية:
سية في تصػيخ القرز الخح باستخجام(:" فاعمية وحجات دراسية 7053إبخاليع أبػ زيج الجويبي ) 5  

كمية التخبية  دكتػراهة والسفاليع السعخفية لسخحمة رياض الأشفال", ساسيبعس السيارات الحخكية الأ
  الخياضية , جامعة الاسكشجرية .

م( :" تأثيخ بخنامج تعميسي مقتخح باستخجام الشسحجة السجعسة 7051إبخاليع محسػد محخوص ) 7  
تشسية السيارات الحخكية لصفل ما قبل السجرسة", رسالة عمى لى بالخسػم الستحخكة بػاسصة الحاسب الا 

  ماجدتيخ , جامعة جشػب الػادي .
الخػاص(", مكتبة  –م(:" السشاىج في التخبية الخياضية ) للأسػياء 7000أبػ الشجا أحسج عدالجيغ ) 0 

  شجخة الجر , القاىخة .
الحخكية الخياضية " , دار السعارف , حمػان  م(: "سيكػلػجية التعمع لمسيارات7005أحسج اميغ ) 3 

 القاىخة, القاىخة .
", دار  للأشفالم(:" نطخيات وبخامج التخبية الحخكية 7003أسامة كامل راتب , اميغ انػر الخػلي ) 1  

  الفكخ العخبي , القاىخة .
", مكتبة الجار العخبية م(:" الابتكار وتشسيتو لجي الاشفال  7000إسساعيل عبج الفتاح عبج الكافي) 2  

  لمكتاب , القاىخة.
 السكشجرية  (:"القرز وحكايات الصفػلة ",مخكد الاسكشجرية لمكتاب,7004اسساعيل عبج الكافي ) 3  
(:" بخنامج لتشسية بعس السفاليع التاريخية في ضػء السعاييخ القػمية 7053أماني عبج السشعع) 4  
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  كمية رياض الأشفال, جامعة القاىخة. لخياض الأشفال" , رسالة ماجدتيخ,
 اكتدابالحاسب الالي في  باستخجام(:" تأثيخ بخنامج قرز حخكية 7053أميخة مرصفي مدعػد) 5  

  جامعة حمػان , القاىخة . الدمػك الجيشي لصفل ما قبل السجرسة ", ماجدتيخ,
غيخات الحخكية والكيع الرحية بعس الستعمى م(: " تأثيخ بخنامج رياضي 7005أميشة محمد كسال ) 50 

  لأشفال ما قبل السجرسة ", رسالة ماجدتيخ , كمية التخبية الخياضية , جامعة السشيا.
 للأشفالرواية القرز الخقسية في تشسية اليػية الثقافية  استخجامم(:" 7051ايسان جسعة فيسي ) 55 

  (,جامعة بشيا.503(,العجد)72, السجمج)ذوي صعػبات التعميع ", مجمة كمية التخبية , جامعة التخبية 
(:" تأثيخ بخنامج تخبية حخكية مقتخح وتأثيخه في اكداب بعس مفاليع 7055بدشت حسادة ابخاليع ) 57 

  .تخبية الخياضية , جامعة السشرػرةالانتساء لجي الاشفال السعاقيغ ذىشيا ", رسالة ماجدتيخ , كمية ال
(:" دور القرز في اكداب شفل ما قبل السجرسة الػعي البيئي", 5555جشات عبج الغشي ابخاليع) 50 

  رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة معيج الجراسات العميا لمصفػلة , جامعة عيغ شسذ.
مجخمي الالعاب التعميسية والقرز في اكتداب الأشفال  استخجام(:" أثخ 7052حشان كسال فتحي )  53 

(,كمية التخبية 2الأشفال , مجمة جامعة الفيػم , ع )بعس ميارات الحذ العجدي بسخحمة رياض 
 جامعة الفيػم 

م (: " فاعمية بخنامج لتشسية حب الاستصلاع لجي أشفال الخوضة ذوي 7005دعاء محمد عبج العديد )  51 
 الرعػبات الادراكية بسجيشة قشا" , رسالة دكتػراه , كمية تخبية رياضية ,  جامعة جشػب الػادي .

الأنذصة  باستخجام الاقترادية(:" تشسية بعس السفاليع 7050) م ربيع مرصفي العيػشيرييا 52 
( سشػات", رسالة دكتػراه, كمية 2-3السدخحية وعلاقتيا بسطاىخ الدمػك التػافقي لصفل الخوضة)

  رياض الأشفال, جامعة بػرسعيج.
بعس سمػكيات الػعي البيئي  لكداب(: " فاعمية بخنامج تخويحي 7003سحخ حدغ محمد الذبيشي ) 53 

  الخياضي لاشفال الخوضة " , رسالة دكتػراه, , كمية التخبية الخياضية . جامعة ششصا
(:" فاعمية بخنامج مقتخح يبدط فكخة عسل بعس الأجيدة الكيخبائية لصفل الخوضة 7055سحخ سميع ) 54 

لعمساء", مجمة الصفػلة العخبية ويشسي سمػكيات الأمان والدلامة لجيو واتجاىو نحػ تقجيخ جيػد ا
 ع(, الكػيت .  5, ع) 57بالكػيت , ص

الانذصة الحخكية في تشسية بعس الدمػكيات والاتجاىات  استخجام(:" فاعمية 7050سحخ نديع ) 55 
  5,ج02الػقائية لجي شفل الخوضة ",مجمة دراسات عخبية في التخبية وعمع الشفذ , الدعػدية, ع

القجرة عمى م( : "تأثيخ بخنامجيغ لمقرة الحخكية والالعاب الرغيخة 7001محمد )سيا محمد فكخي  70
 كمية التخبية الخياضية بشات , جامعة حمػان . التعبيخية وانتباه الأشفال,

م(: " اساليب تخبية الصفل بيغ الشطخية والتصبيق " , السكشجرية مخكد 7000سييخ كامل احسج )  75 
 الاسكشجرية لمكتاب . 



 م0202 إبريل السابع والعشرونالمجلد  -77- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

القرة الحخكية وأثخه في تشسية التحريل  باستخجامم(:"بخنامج مقتخح 7003شعبان حمسي حافع) 77 
السعخفي وبعس السيارات الحخكية والابتكار لجي تلاميح الرف الاول" رسالة دكتػراه ,كمية التخبية 

  ,جامعة سػىاج
الخوضة بعس السفاليع  (:" فاعمية القرة الحخكية في اكداب شفل7050شيساء عبج الدتار) 70 

  السختبصة بالسسارسات الاجتساعية", ماجدتيخ كمية رياض الاشفال , جامعة القاىخة .
م (: "فاعمية استخجام القرة الحخكية في تحقيق اىجاف بخنامج 5552صفية محمد محمد جعفخ )  73 

بية الخياضية , جامعة الشذاط الخياضي لخياض الاشفال " رسالة دكتػراه , غيخ مشذػرة , كمية التخ 
 .الاسكشجرية 

م(:" التخبية الخياضية والحخكة للأشفال الأسػياء ومتحجي العاقة بيغ 7001عبج الحسيج شخف ) 71 
 الشطخية والتصبيق " , مخكد الكتاب لمشذخ , القاىخة .

ية والتسخيشات القرة الحخك باستخجامم(: " تأثيخ بخنامج مقتخح 7003عبج الله عبج المصيف محمد ) 72 
التسثيمية لتشسية المياقة الحخكية وبعس السيارات الحخكية لتلاميح الرفػف الثلاثة الأولي لمسخحمة 

 الابتجائية" , رسالة ماجدتيخ , كمية التخبية الخياضية , جامعة اسيػط.
ء لمصباعة (:" الاتجاىات الحجيثة في التخبية الحخكية ", دار الػفا 8002عفاف عثسان عثسان )  73 

  , الاسكشجرية . والشذخ
  الاسكشجرية. ",دار الػفاء لمشذخ, للأشفال(:" السيارات الحخكية 7050عفاف عثسان) 74 
تشسية بعس السيارات عمى (:" تأثيخ بخنامج مقتخح لمتخبية الحخكية 7052عمي عمي البخجيدي ) 75 

لة ماجدتيخ , كمية التخبية الخياضية ( سشػات ", رسا2 – 3الحخكية لسخحمة رياض الاشفال مغ ) 
  لمبشيغ والبشات , جامعة بػرسعيج .

م(: "التخبية الحخكية بيغ الشطخية والتصبيق" , دار السشار لمشذخ والتػزيع 7051عساد ابػ القاسع محمد ) 00 
 , الجيدة . 

ي والسيارات الخضا الحخكعمى (:" تأثيخ بخنامج قرز حخكية 7004غادة جلال عبج الحكيع ) 05 
الخابع لمسجمذ الجولي  القميسيالحياتية لأشفال ما قبل السجرسة " , بحث عمسي مشذػر , السؤتسخ 

الذخق الاوسط , كمية التخبية  لسشصقةلمرحة والتخبية البجنية والتخويح والخياضة والتعبيخ الحخكي 
  جامعة الاسكشجرية . –الخياضية , أبػ قيخ 

(:" بخنامج أنذصة فشية لتشسية ميارة التعبيخ الحخكي لجي شفل 7054خميفة) فاشسة عبج المصيف 07 
  الخوضة" , رسالة ماجدتيخ, كمية التخبية , رياض الأشفال , جامعة الدادات.

(:" الصفل وميارات التفكيخ في رياض الاشفال ", دار الفكخ العخبي, 7001فييع مرصفي محمد ) 00 
  القاىخة.

الأشفال عمى م (: " ترسيع وتقشيغ اختبارات لمقجرات الابجاعية الحخكية  7001جيػان ) لسياء حدغ ال 03 
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( , كمية التخبية الخياضية ,  55سشة " , مجمة دراسات وبحػث , العجد )  57 – 4بأعسار مغ 
 جامعة البرخة . 

التقػيسية "البػرتفميػ"  م(" تأثيخ بخنامج تخبية حخكية باستخجام حقيبة الػثائق7001ماججة عقل محمد ) 01 
كمية التخبية الخياضية  –تشسية الادراك الحذ حخكي لصفل الخوضة ", مجمة نطخيات وتصبيقات عمى 

  , جامعة الاسكشجرية . 11العجد  –لمبشيغ بأبػقيخ 
ة الخياضية في رياض الاشفال مغ خلال ساسي(:"تعميع السيارات الأ7051مججي محسػد وأخخون) 02 

 , مخكد الاسكشجرية لمكتاب لحخكية ", مػسػعة عالع الخياضة الاسكشجرية التخبية ا
ة ساسيبعس السيارات الأعمى القرة  باستخجام(:" تأثيخ بخنامج تعميسي 7053محمد أبػ الشجا أحسج) 03 

 " سشػات", كمية التخبية الخياضية , جامعة السشرػرة.5-2مغ " الابتجائيةفي كخة اليج لتلاميح السخحمة 
م (: " أساليب تصػيخ وتشفيح درس التخبية الخياضية في مخحمة التعميع  7005محمد سعيج عدمي )  04 

 بيغ الشطخية و التصبيق " , دار الفكخ العخبي , القاىخة. ساسيالأ
 م (: " فغ التجريذ لمتخبية المغػية ", دار الفكخ العخبي , القاىخة . 5554محمد صالح سسظ ) 05 
الػعي  لكدابم(: "تأثيخ استخجام بخنامج قرز حخكية 7050محسػد البيشدي عبج المصيف)محمد  30 

( سشػات", رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة, كمية التخبية 2: 3الرحي لأشفال ما قبل السجرسة مغ )
  الخياضية , جامعة السشرػرة .

 لفكخ العخبي, القاىخة.م( : "مشطػمة الخياضة السجرسية", دار ا7051محسػد عبج الحميع ) 35 
القرة الحخكية السرػرة  باستخجامم(: "بخنامج تعميسي 7057مخوة صلاح الجيغ عبج الدلام ) 37

ة الحخكية لخياض الاشفال", رسالة ماجدتيخ, كمية التخبية ساسياكتداب السيارات الأعمى وتأثيخىا 
 الخياضية بشات , جامعة الدقازيق.

(:" تػضيف القرة الخقسية في تشسية بعس السفاليع الرحية لجي شفل 7054مخوة محسػد الذشاوي ) 30 
 الخوضة", كمية التخبية بالسداحية , مجمة الجامعة السلامية لمجراسات التخبػية والشفدية ,

  , الدعػدية . 752(, ص0(, العجد)72السجمج)
تشسية بعس عمى ب الألي الحاس باستخجام(:"تأثيخ القرة الحخكية 7051مخوي محمد الدػيفي ) 33 

, كمية التخبية  دكتػراهة لأشفال ما قبل السجرسة", ساسيالأنساط المغػية والسيارات الحخكية الأ
  الخياضية , جامعة الاسكشجرية .

عمى م(: "تأثيخىا بخنامج مقتخح باستخجام القرز الحخكية 7003مشي عػض حدغ سميسان ) 31 
بصة بسدابقات السيجان والسزسار لتلاميح الحمقة الاولي مغ التعميع ة السختساسيالسيارات الحخكية الأ

 " , رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة , كمية التخبية الخياضية , جامعة اسيػط.ساسيالأ
م( :" أثخ استخجام بخامج بالألعاب الحخكية والألعاب الاجتساعية والسختمصة 7003نبخاس يػنذ محمد ) 32 

( سشػات", رسالة دكتػراه , جامعة  2-1تساعي لجي أشفال الخياض بعسخ )في تشسية التفاعل الاج
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  بغجاد, العخاق.
(:" دور القرة الحخكية في تشسية بعس قيع السػاششة لجي شفل الخوضة" , 7052ىالة نبيل يحيي)  33

  . 554, ع  73مجمة كمية التخبية , جامعة بشيا مرخ مج 
: "الرعػبات التي تعػق تشفيح بخامج التخبية الحخكية في مخحمة م(7003ىاني الجسػقي ابخاليع ) 34 

رياض الأشفال بسحافطة قشا", بحث مشذػر فخدي ,السؤتسخ العمسي الجولي الأول ,كمية التخبية 
 الخياضية لمبشيغ بالدقازيق , جامعة الدقازيق

مجى ب التعاونية والتشافدية و الألعاعمى م(:" فاعمية البخنامج القائع 7002ىاني الجسػقي ابخاليع ) 35 
لجي اشفال ما قبل  الاجتساعيةة والسيارات ساسيتأثيخه الايجابي في تشسية بعس السيارات الحخكية الأ

التخبػية والشفدية , كمية التخبية  لمجارساتالسجرسة بدمصشة عسان" ,بحث مشذػر فخدي مجمة الجولية 
 , جامعة الدمصان قابػس .

(:"تشسية بعس القجرات البجنية باستخجام التسخيشات والالعاب الرغيخة وأثخه 7005)ىاني الجسػقي"  10 
", السؤتسخ الجولي لمصفػلة ساسيالدمػك الاستكذافي لجي اشفال الحمقة الأولي مغ التعميع الأعمى 

  اليػية( , كمية تخبية الغخدقة , جامعة جشػب الػادي .عمى العخبية )العػلسة والسحافطة 
بعس مكػنات المياقة عمى (:" تأثيخ بخنامج تعميسي مقتخح لمتخبية الحخكية 7000ني محمد فتحي)ىا 15 

الحخكية لتلاميح السخحمة الابتجائية ", رسالة ماجدتيخ , كمية التخبية الخياضية لمبشيغ , جامعة 
 السشرػرة .

 الأشفال ماعمى الحخكية  دراكيةالالكفاءة عمى (:" تأثيخ بخنامج تخبية حخكية 7003ىاني محمد فتحي) 17 
 قبل السجرسة ",رسالة دكتػراه , كمية التخبية الخياضية , جامعة السشرػرة .

أسمػبي الاكتذاف السػجو  باستخجام(:" تأثيخ بخنامج تعميسي 7051ىجيخ أحسج حدغ إبخاليع حدغ ) 10 
شػات في رياضة الجػدو, س 5الأداء السياري لكاتا السػىػبيغ تحت مدتػى عمى والقرة الحخكية 

 السجمة العمسية لعمػم التخبية البجنية والخياضة ,كمية التخبية الخياضية ,جامعة السشرػرة 
(:" دور القرة في تشسية القجرات والدسات الابجاعية لجي شفل الخوضة ", الجار 7001وججان الثسخي) 13 

  القاىخة . 5العالسية لمشذخ والتػزيع , ط
تشسية بعس عمى م (: " أثخ استخجام عخض القرة الحخكية  7004السعاشي يػسف ) وفاء أبػ 11 

 السيارات الحخكية لجي شفل الخياض " , رسالة ماجدتيخ , كمية التخبية , جامعة السشرػرة .
القرز الحخكية لتشسية عمى (:" فاعمية بخنامج مقتخح قائع 7053ياسخ محمد عبج اليادي وأخخون) 12 

قبل السجرسة ", مجمة دراسات عخبية في التخبية وعمع الشفذ , ع  يع الجغخافية لصفل مابعس السفال
  , القاىخة.7, ج  10
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 مدتخمز البحث  

 القرة الحخكية لتشسية بعس باستخجامتأثيخ بخنامج حخكي مقتخح 
 ة لأشفال ما قبل السجرسة ساسيالسيارات الأ

 عساد أبػ القاسع محمدأ.د/ *                                               
 إبخاليع حدغ إبخاليع  د/**                                        

 الباحثة / آية أبػ الحدغ الذاذلي***                                                 
تشسية عمى القرة الحخكية  باستخجامتأثيخ بخنامج حخكي مقتخح عمى التعخف إلى ييجف البحث       

واستخجمت الباحثة السشيج التجخيبي وذلظ   اشفال ما قبل السجرسة ىة  لجساسيبعس السيارات الأ
ضابصة  والأخخى لسلائستو لصبيعة البحث باستخجام الترسيع التجخيبي لسجسػعتيغ احجاىسا تجخيبية 

بػاسصة الكياس القبمي والبعجي لكل مجسػعة يتسثل مجتسع البحث في أشفال الخوضة بسجرسة الحخية 
م وقج بمغ قػام مجتسع 7077 - 7075يسية لمعام الجراسي الاقرخ التعم بإدارةالابتجائية السذتخكة  

( شفلا , وسػف يتع اختيار عيشة البحث بالصخيقة العذػائية مغ أشفال الخوضة, وقج بمغ 527البحث )
مجسػعتيغ احجاىسا تجخيبية وقػاميا إلى (  شفلا مغ أشفال الخوضة , حيث يتع تقديسيا 00قػاميا )

%(.ومغ اىع الشتائج 35.7( شفل وذلظ بشدبة مئػية قجرىا )51يا )( شفل واخخي ضابصة وقػام51)
تشسية بعس السيارات عمى التي تع التػصل الييا ان البخنامج الحخكي السقتخح لو التأثيخ الايجابي 

 ة حيث كانت الفخوق دالة إحرائياً بيغ الكياس القبمي والبعجي لعيشة البحثساسيالحخكية الأ
 

 
 ة أساسيميارات  –قرة حخكية –: بخنامج حخكي الكمسات الافتتاحية 

 
 

 
 

 كمية التخبية الخياضية جامعة جشػب الػادي. –* أستاذ السشاىج وشخق تجريذ التخبية الخياضية 
 كمية التخبية الخياضية جامعة جشػب الػادي. –**مجرس بقدع السشاىج وشخق تجريذ التخبية الخياضية 

 كمية التخبية الخياضية جامعة جشػب الػادي.–ذ التخبية الخياضية*** باحثة بقدع السشاىج وشخق تجري
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ABSTRACT 
The effect of a proposed motor program using the motor 

story to develop some Basic skills for pre-school children 
* Prof. Dr. Imad Abu Al-Qasim Muhammad 
** Dr. Ibrahim Hassan Ibrahim 
*** Researcher / Aya Abu Al-Hassan Al-Shazly 
The research aims to identify the effect of a proposed motor program 
using the motor story on the development of some basic skills among 
pre-school children. The researcher used the experimental approach due 
to its suitability to the nature of the research using the experimental 
design of two groups, one experimental and the other control, by pre and 
post measurement for each group. The research community consists of 
kindergarten children. At Al-Hurriya Elementary School, Luxor 
Educational Administration, for the academic year 2021-2022 AD The 
strength of the research community has reached (162) children, and the 
research sample will be selected randomly from kindergarten children, 
and it has a strength of (30) children from kindergarten, as it is divided 
into two groups, one of which is an experimental group of (15) children 
and the other a control group of (15) children. children, with a 
percentage of (49.2%). One of the most important results reached is that 
the proposed motor program has a positive effect on the development of 
some basic motor skills, as the differences were statistically significant 
between the pre and post measurement of the research sample. 
 
* Professor of Curricula and Teaching Methods of Physical Education - Faculty 
of Physical Education, South Valley University. 
** Lecturer, Department of Curricula and Teaching Methods of Physical 
Education - Faculty of Physical Education, South Valley University. 
*** Researcher at the Department of Curricula and Teaching Methods of 
Physical Education–College of Physical Education, South Valley University. 


