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 تعمع بعس ميارات ىعم الإنفػجخاؼيظاستخجام تقشية  تأثيخ
 تلاميح السخحمة الإعجادية ىكخة اليج لج

 *أ.د/ ىاني الجسػقي إبخاـيع                                                               
 **أ.م.د/ محمد خزخي محمد                                                

 ىاشع أحسج عبجالله ***الباحث/                                                        
 أولا : مقجمة ومذكمة البحث 

أصبح مغ الزخوري استخجام الأسمػب العمسي وتصبيقو في السجال الخياضي ويذيج واقعشا 
ع التي تحاول سج الفجػة اليػم العجيج مغ التغيخات الدخيعة نتيجة ضيػر مدتحجثات تكشػلػجيا التعمي

 بيغ الػاقع السأمػل والسداىسة في إيجاد حمػل تجمج التقشية بالتعميع بفاعمية وكفاءة عالية.
وإن أحج أىع الاتجاىات التي ضيخت مؤخخا ىػ ما يدسي بالرػرة الحىشية فلا خلاف عمى 

مػمة وبقاء أثخىا وقتا أشػل أىسية الرػرة في العسمية التعميسية ودورىا البارز في تدييل وتػصيل السع
لسا تخاشبو مغ حػاس مختمفة لمستعمع وتحفد السثيخ لجية للاستجابة السشاسبة ومغ ىحا السشصمق ضيخت 

 (81:  62) الخسػم والرػر التعميسية والفيجيػ التعميسي والشرػص وغيخىا.
ة الستعمسيغ م( إلي ان تكشػلػجيا التعميع ضخورة واجبة لكاف6002ويذيخ "مرصفي الدايح")

في جسيع مخاحل التعميع لخفع مدتػي كفاءة وفاعمية العسمية التعميسية التخبػية ومغ ىشا بجأ ضيػر 
 (7: 00أنطسة وأساليب ججيجة مغ مشطػمة التعمع. )

ويسخ التعميع في مجال التخبية الخياضية الان بفتخة تصػيخ تفخضيا شبيعة العرخ ، مسا يدتمدم 
لجراسية وأىجافيا وأساليب تجريديا ، فالتعميع الان يعتسج في السقام الأول عمى فييا تغييخ مشاىجيا ا

الػضيفة الشافعة لسا نتعمع بسعشي أن تتحػل حقائق العمع الي مسارسة وسمػك الحياة وتحقيق أنذصة 
التخبية الخياضية غايتيا عغ شخيق تحقيق الأىجاف الحخكية والانفعالية مدتخجمة في ذلظ الػسائل 

عمسية وأساليب التجريذ الحجيثة ، وممسا بالاستخجامات الابتكارية لمػسائط وكيؽية بشاء البخامج ال
التعميسية ومػاقفيا السختمفة وترسيسيا بصخيقة تتسذي مع حاجات الستعمسيغ وخرائريع العقمية 

السػاؾف  والشفدية والحخكية ، حيث أن التصػيخ ما ىػ الا عسمية لتحديغ وتجػيج اتقان الأداء في
التعميسية ، فاليجف الأساسي مغ التصػيخ ىػ تحديغ مخخجات العسمية التعميسية الستسثمة في الأداء 

 ( 62: 00الستقغ. )
 ويعج التعميع في عرخ تكشػلػجيا السعمػمات والاترالات وعرخ الاقتراد العالسي سمعة أكثخ 

 .كمية التخبية الخياضية ج جشػب الػادي –أستاذ ورئيذ قدع السشاىج وشخق تجريذ التخبية الخياضية * 
 .كمية التخبية الخياضية ج جشػب الػادي –تجريذ التخبية الخياضية **أستاذ مداعج بقدع السشاىج وشخق 

 .كمية التخبية الخياضية ج جشػب الػادي –تجريذ التخبية الخياضية *** باحث بقدع السشاىج وشخق 
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غيخ، لحلظ مغ السيع أن نجرك أنو يجب عميشا أن نتعامل مع حيػية ومقجمة لمشجاح وقػي محخكة لمت
)القزايا الأكثخ أىسية( التي أعجتو  التعميع بصخيقة تختمف عغ الساضي، فمقج أشار التقخيخ السعشػن بــ

المجشة القػمية لمتعميع لسدتقبل أمخيكا أن العالع لع يذيج مخحمة مثل السخحمة الحالية حيث نجاح الأمع 
كحلظ بقائيا مختبط بقجراتيا عمى التعمع ولا يػجج في مجتسع اليػم مجال واسع لغيخ الساىخيغ والذعػب و 

 ( 6:  2الحيغ لا يججون استخجام مرادر السعخفة ، وتحجيج السذكلات وحميا وتعمع التقشيات الحجيثة )
أخحت التي تحتػي أشكالا برخية مختمفة، حيث  الإنفػجخاؼيظىحه التقشيات تقشية  ىومغ إحج

مكانيا في الاتجاىات الحجيثة لسشياج التعمع السعاصخ، وعمي الخغع مغ أنيا تقشية حجيثة بيغ السػاد 
التعميسية إلا أن السكػنات السدتخجمة في إعجادىا في الػاقع ليدت ججيجة، وىي الرػر والخسػمات 

ػنات البرخية مغ أجل عخض ما ىػ الا تجسيع السك الإنفػجخاؼيظلخمػز، والججيج الحي جمبة والأرقام وا
 (880: 24) السعمػمات.
ىػ تعخيب لمسرصمح الإنجميدي  الإنفػجخاؼيظم(" مرصمح 6082 شمتػت )"محمد ى ويخ  

"Infographic"والحي أساسا دمج لمسرصمحيغ "Information وتعشي معمػمات وحقائق "
إن يصمق عمييا التراميع " تعشي ترػيخي وبالتالي فيػ البيانات الترػيخية كسا يسكغ Graphicو"

 (00:  66السعمػماتية. )
بذكل عام يذيخ إلى "تحػيل البيانات والسعمػمات السعقجة إلى رسػم مرػرة  الإنفػجخاؼيظ

يديل عمى مغ يخاىا استيعابيا بػضػح وتذػيق دون الحاجة إلى قخاءة الكثيخ مغ الشرػص مسا يػفخ 
 (87-86:  06ل". )تػاصل برخي فعال بيغ كل مغ السخسل والسدتقب

أحجي الػسائل البرخية الفعالة ىحه الأيام  الإنفػجخاؼيظم(" ان 6082) "معتد عيدى ى ويخ 
وأكثخىا جاذبية لعخض السعمػمات فيي تجمج الديػلة والدخعة في عخض السعمػمات وتػصيميا إلي 

 (2: 06الستمقي. )
مع الترسيع الخسػمي  يسدج السعمػمات الإنفػجخاؼيظم(" إن 6002ح "حديغ محمد )ويػض

لتسكيغ التعمع البرخي وتداعج عسمية الجمج ىحه في تقجيع السعمػمات السعقجة بصخيقة أسيل وأسخع في 
الفيع، وبحلظ فيػ يعتبخ نػع مغ أنػاع الخسػم التعميسية ويسكغ إن يتزسغ بجاخمة إي نػع أخخ مغ ىحه 

يجسع البيانات ويشطسيا بعج ذلظ إلي  نفػجخاؼيظالإ ن الخسػم أو حتى الرػر التعميسية، وبعبارة أخخي فإ
% مغ السعمػمات التي يسكغ تحكخىا 40معمػمات سيمة الفيع والإدراك برخيا، واكتذفت الجراسات إن 

 .(04:  4تكػن مبشية عمى التأثيخ البرخي. )
إن يثبت نفدو كأداة  الإنفػجخاؼيظ(" استصاع 6080)  Mc Cartney, Aويخي "أما كختشي

يسة في الإعلانات والتدػيق ولكشة أيزا اثبت ججارتو في مجال التعميع فيػ يعج مغ الأدوات جحب م
ا بصخيقة متشػعة فاستخجام السفيجة التي يسكغ لمسعمع استخجاميا داخل حجخة الجراسة أو خارجي

بصخيقة في العسمية التعميسية يػفخ العجيج مغ السسيدات مشيا إيرال السعمػمة السعقجة  الإنفػجخاؼيظ
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سمدة، يخاشب العقل بسا يشاسب عسخه مغ معطع الستعمسيغ لمتعمع مغ خلال الخؤية والتسثيل البرخي، 
يداعج الستعمع عمى تكػيغ نطخة إجسالية لمسعمػمات السقجمة ومعخفة العلاقات ؼيسا بيشيا مسا يػفخ 

تكاليف السصمػبة لاستخجام تكامل السعخفة داخل السجال الػاحج، ربط السعارف مع بعزيا البعس، قمة ال
 مقارنة بػسائل تعميسية آخخي، يػفخ عشرخ التذػيق والستعة في العسمية التعميسية.  الإنفػجخاؼيظ

(26 : 60) 
وتعتبخ رياضة كخة اليج أحج الانذصة الخياضية التي تحتاج تصبيق الاساليب العمسية لتحقيق 

ياقة الػضيؽية، وتصػيخ وتشسية الرفات البجنية، اىجافيا، لسا ليا مغ مسيدات عجيجة مشيا تحديغ الم
واكتداب السيارات الحخكية، وشبيعة الاداء في رياضة كخة اليج تعتسج عمى الكفاءة في اداء السيارات 
الاساسية، والتي تعج القاعجة الاساسية لمػصػل لأعمى السدتػيات الخياضية، وان ميسا بمغ مدتػي 

او خمؿية، لغ تتحقق الشتائج السخجػة ما لع يختبط ذلظ بالإتقان التام  الفخد مغ صفات بجنية، او عقمية
 (6:  2لمسيارات الاساسية. )

رياضة كخة اليج تختمف عغ شبيعتيا كمعبة جساعية عغ الكثيخ مغ الألعاب الجساعية الأخخى 
ػم السدتسخ مغ حيث سخعة الأداء بيا وتتابع الأداءات الحخكية الستتابعة بيغ عسميات الجفاع واليج

دون تػؾف شػال زمغ شػشي السباراة، الأمخ الحي أدى الي أن يكػن المعب أغمب فتخات السباراة حػل 
 (.6: 86مشصقتي السخمى، وىحا يتصمب ضخورة إتقان لاعبي كخة اليج لمسيارات اليجػمية والجفاعية )

الأداء، والتي تحتاج كسا انيا تعتسج عمى السيارات الأساسية كقاعجة ىامة لمتقجم في مدتػي 
الي التػافق والفيع والتخكيد والجقة في الأداء وأيزا إلي السعارف والسفاـيع والسعمػمات والسرصمحات 

 (606:  02العمسية اليامة التي ساعج بقجر كبيخ عمي إتقان الأداء السعالع في رياضة كخة اليج. )
ة قشا لاحظ الباحث انخفاض مدتػي ومغ خلال عسل الباحث كسعمع لمتخبية الخياضية بسحافط  

الأداء لصلاب السخحمة الإعجادية في أداء بعس السيارات الحخكية بخياضة كخة اليج ولحا ضيخت الفكخة 
لجي الباحث الي محاولة الاستفادة مغ استخجام تقشية حجيثة تتشاسب مع خرائز الصلاب لتمظ 

ػيعيا لتتشاسب مع ما يتػافخ مغ تجييدات وتقشيات السخحمة وتخاعي الفخوق الفخدية بيشيع مع إمكانية تص
والتي تديع في تػفيخ بيئة تعميسية تفاعمية تؤدي الي رفع مدتػي تحريمو الجراسي في مقخر رياضة 

 كخة اليج لمسخحمة الإعجادية.
محسػد عمى  "،(82(")6068فخيجة الدىخاني) ،ىعميو يحيولقج اكجت دراسة كل مغ "  

سامية السحسجي ، محمد عبجالخؤف  (،"8(")6084)إسلام جابخ عمي ،  " احسج(،61)م("6060)
(،" عبيخ سمسي 02م(")6081( ، "ندخيغ عبج السعبػد)6م(")6081(،" اماني مشرػر)80م(")6084)
مخيان ميلاد  (،"86(" )6082)سيام سمسان  ،"(60(")6082(، "محمد سالع )80(")6087)
 m.a(،"نػىا 27م(")6082) Tanar cifci(،" تانخ تذيفتذي 64(")6086)

Noh,(6086(")كػز وسيسد 22م" "،)Kos, Sims(6082()64 جاردنخ ديفيج" ،)Gardaner 
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David(6000(")01م"،)  سمميشج ومارى لػىSchilling & Mary louy(6000()22م ) أىسية ،
ة الخياضية وفاعمية ىحا الشسػذج في تعميع السيارات الحخكية للأنذص الإنفػجخاؼيظاستخجام تقشية 

الباحث أي  السختمفة الا انو عمى حج عمع الباحث وفي حجود اشلاعاتو عمى الجراسات الدابقة لع يجج
 في تعميع ميارات رياضة كخة اليج. الإنفػجخاؼيظدراسة استخجمت 

عمى تعمع بعس  الإنفػجخاؼيظة التعخف عمى تأثيخ تقشية وىحا ما دعي الباحث إلي محاول  
 خة اليج لجي تلاميح السخحمة الإعجادية.ميارات رياضة ك

 ثانيا: أىسية البحث والحاجة إليو: 
التغمب عمى عيػب استخجام شخق التجريذ التقميجية لجي القائسيغ عمى تعميع رياضة كخة اليج،  -8

 .الإنفػجخاؼيظباستخجام شخق التعميع الحجيثة مثل 
في تجريذ رياضة  الإنفػجخاؼيظتػضيف تقشية تػفخ مادة عمسية لمقائسيغ عمى عسمية التعميع في  -6

 كخة اليج.
محاولة التغمب عمى مذكمة عجم قجرة السعمسيغ عمى تجريذ السيارات الرعبة في بعس ميارات  -0

 قيج البحث.
والسداىسة في مخاعاة الفخوق  الإنفػجخاؼيظلفت انتباه القائسيغ عمى العسمية التعميسية إلى أىسية  - 2

 لتقجيع السادة العمسية بتػضيف وسائط متشػعة. الإنفػجخاؼيظصلاب مغ خلال دعع الفخدية بيغ ال
 ثالثا: ىجف البحث 

 عمي:  تأثيخهومعخفة  الإنفػجخاؼيظترسيع بخنامج تعميسي باستخجام تقشية 
 تعمع بعس ميارات رياضة كخة اليج لجي تلاميح السخحمة الإعجادية. -

 رابعا: فخوض البحث:
لة احرائية بيغ متػسصي الؿياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية عمى تعمع تػجج فخوق دا -8

 بعس ميارات رياضة كخة اليج لجي تلاميح السخحمة الإعجادية لرالح الؿياس البعجي.
 خامدا: بعس السرصمحات الػاردة في البحث:

 Infographic :الإنفػجخاؼيظ -8
ات أو السعمػمات أو السعخفة وييجف إلى تقجيع مجسػعة التسثيلات البرخية لتقجيع البيان

السعمػمات السعقجة بصخيقة بديصة وشكل واضح ولجية القجرة عمى تحديغ الإدراك مغ خلال تػضيف 
 ( 86:  20الخسػمات في تعديد قجرة الجياز البرخي لجي الفخد في معخفة الأنساط والاتجاىات. )

 سادساً: الجراسات الدابقة: 
الكذف ( ىجفت الجراسة الي 82م( )6068)فخيجة عبج الكخيع الدىخاني ،ىاحسج يحي عميودراسة  -8

التعميسي عمى تشسية تحريل الجراسي في مادة الفيدياء لجى شالبات  الإنفػجخاؼيظعغ أثخ استخجام 
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السشيج التجخيبي بترسيع واستخجمت الباحثة  السخحمة الثانػية بسجيشة ججة واتجاىاتيغ نحػه
مغ شالبات الرف الثاني ( شالبة 76)ضابصة وبمغت العيشة  ى احجىسا تجخيبية والأخخ  السجسػعتيغ

( بيغ 0.06)0وجػد فخق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى الجلالة ، ومغ اىع الشتائج  الثانػية بججة
متػسط درجات شالبات السجسػعة التجخيبية ومتػسط درجات شالبات السجسػعة الزابصة في التصبيق 

ي للاختبار التحريمي لرالح السجسػعة التجخيبية، وأيزاً وجػد فخق ذات دلالة إحرائية عشج البعج
التعميسي( في  الإنفػجخاؼيظ( بيغ متػسصي درجات شالبات السجسػعة التجخيبية )0.06مدتػى الجلالة )

 التصبيق القبمي والبعجي لسؿياس الاتجاىات لرالح التصبيق البعجي
فاعمية بخنامج تعميسي مجعع ( ىجفت الجراسة 61م()6060) حسػدمحسػد عمي مدراسة  -6
بعس ميارات مقخر شخق تجريذ الجسباز لصلاب كمية التخبية الخياضية  تعميععمى  الإنفػجخاؼيظب

السشيج التجخيبي بترسيع السجسػعتيغ احجىسا تجخيبية والأخخي واستخجم الباحث  جامعة بشي سػيف
مغ شلاب الفخقة الثالثة بكمية التخبية الخياضية جامعة بشي  شالب (20)وبمغت عيشة البحث  ضابصة
ساىع بصخيقة إيجابية وفعالة في  الإنفػجخاؼيظالبخنامج التعميسي السعج بتقشية ومغ اىع نتائجيا  سػيف

السيارات التجريدية ومدتػي التحريل السعخفي  لصلاب  واكتدابتحديغ مدتػي الأداء السياري 
 بية في تعمع مقخر شخق تجريذ الجسباز.السجسػعة التجخي

الكذف عغ اثخ ىجفت الجراسة الي  (8م( )6084إسلام جابخ أحسج)احسج عمي احسج ،  دراسة -0
( في تحريل السفاـيع العمسية في مقخر الاحياء لجي الإنفػجخاؼيظنسط الترسيع السعمػماتي )اختلاف 

جخيبي بترسيع السجسػعتيغ احجىسا تجخيبية السشيج التشلاب السخحمة الثانػية واستخجم الباحث 
ومغ اىع  ( شالب مغ شلاب السخحمة الثانػية بسحافطة قمػة20)وبمغت عيشة البحث والأخخي ضابصة 

( في تحريل السفاـيع العمسية الإنفػجخاؼيظشسط الترسيع السعمػماتي )ب البخنامج التعميسي السعجنتائجيا 
 ػي شلاب السجسػعة التجخيبيةفي مقخر الاحياء ساىع في تحديغ مدت

( ىجفت الجراسة تشسية 80م()6084دراسة سامية السحسجي فايج ، محمد عبجالخؤف مرصفي) -2
عبخ  الإنفػجخاؼيظالتفكيخ البرخي في مادة الجراسات الاجتساعية لتلاميح السخحمة الإعجادية باستخجام 

خيبي بترسيع السجسػعتيغ احجىسا السشيج الػصفي وشبو التجواستخجمت الباحثة تصبيقات الػيب 
ومغ اىع ( تمسيح مغ تلاميح الرف الأول الاعجادي 71)وبمغت عيشة البحث  تجخيبية والأخخي ضابصة

( بيغ متػسصات درجات تلاميح 0.08وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػي الجلالة )نتائجيا 
خ البرخي ككل وكل ميارة عمي حجة لرالح السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة عمي ؾياس ميارات التفكي

 السجسػعة التجخيبية.
مقتخح  تعميسيبشاء بخنامج ( ىجفت الجراسة 02م()6081محمد )ندخيغ عبج السعبػد دراسة  -6

السيارات الحخكية  تعميععمى تحديغ كفاية  تأثيخهومعخفة  الإنفػجخاؼيظالتعمع البرخي السجعع ب باستخجام
السشيج التجخيبي بترسيع السجسػعتيغ احجىسا تجخيبية  واستخجمت الباحثة ةبجرس التخبية الخياضي
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( شالبو مغ شالبات الفخقة الثالثة بكمية التخبية الخياضية 20) وبمغت عيشة البحث ضابصة ى والأخخ 
 الإنفػجخاؼيظالبخنامج التعميسي القائع عمى التعمع البرخي السجعع ب ومغ اىع نتائجياجامعة الدادات 

 بذكل أفزل في تشسية كفاية تعميع السيارات الحخكية والتحريل السعخفي قيج البحث. ساىع
الكذـف عـغ أثـخ بخنامـج تجريبـي قائـع ىجفت الجراسة ( 6م()6081اماني حسج مشرػر ) دراسة -2

لـجى  )التسثيـل البيـاني لمسعمػمـات( في تحدـيغ الحاكـخة البرخيـة الحخكيـة الإنفػجخاؼيظعـمى تقشيـة 
السشيج التجخيبي بترسيع السجسػعتيغ  واستخجمت الباحثةأشفـال ريـاض الأشفـال بسشصقـة مكـة السكخمة 

( شفـلًا وشفمـة مـغ مـجارس ريـاض الأشفـال 686)وبمغت عيشة البحثاحجىسا تجخيبية والأخخي ضابصة 
وجـػد فـخوق ذات دلالـة إحرائيـة في  ومغ اىع نتائجياالتابعـة لإدارة لتعميــع بسشصقــة مكــة السكخمــة 

ميـارات الحاكـخة البرخيـة الحخكيـة بــيغ متػســصات السجسػعــة التجخيبيــة والزابصــة في الاختبــار 
التجخيبيـة، ولا تػجـج فـخوق ذات دلالـة إحرائيـة في ميـارات  البعــجي، وكان الفــخق لرالــح السجسػعــة

 .حخكيـة تعدى إلى متغـخ الجشـذ أو تفاعـل الجشـذ مـع السجسػعـةالحاكـخة البرخيـة ال
مجي فاعمية تػضيف تقشية  ىجفت الجراسة (80م()6087)ى عبيخ عبيج سمس دراسة -7

الستحخك( ولسعخفة تأثيخىا عمى تشسية ميارات حل السدألة الػراثية في العمػم  –)الثابت الإنفػجخاؼيظ
السشيج التجخيبي بترسيع لثلاثة  واستخجمت الباحثة شخ الأساسي بغدةالحياتية لجي شالبات الرف العا

وبمغت عيشة البحث  مجسػعات مجسػعة تجخيبية اولي ومجسػعة تجخيبية ثانية ومجسػعة ضابصة
 ومغ اىع نتائجيا ( شالبة مغ شالبات الرف العاشخ بسجرسة سكيشة بشت الحدغ الثانػية لمبشات882)

الثابت(،والسجسػعة  الإنفػجخاؼيظ)ى الأول التجخيبية ائية  بيغ السجسػعةوجػد فخوق ذات دلالة إحر
الستحخك(، والسجسػعة الزابصة في الؿياس البعجي لاختبار ميارات حل  الإنفػجخاؼيظالتجخيبية الثانية )

 السدألة الػراثية ولرالح السجسػعة التجخيبية الثانية.
 الإنفػجخاؼيظمعخفة فعالية استخجام تقشية  لجراسةىجفت ا( 60م()6082محمد سالع حديغ) دراسة -1

السشيج التجخيبي  واستخجم الباحثعمى تعمع الأداء السياري والتحريل السعخفي لسدابقة الػثب الصػيل 
( 20) وبمغت عيشة البحثبترسيع السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة بإتباع الؿياس القبمي والبعجي 

 ومغ اىع نتائجيابكمية التخبية الخياضية لمبشيغ باليخم جامعة حمػان شالب مغ شلاب الفخقة الثالثة 
وجػد فخوق ذات دلالو إحرائية في الؿياسات البعجية عمى الاختبار السعخفي لسدابقة الػثب الصػيل 

 الزابصة( لرالح السجسػعة التجخيبية. –وحخكة السذي في اليػاء لمسجسػعتيغ )التجخيبية 
التعخف عمى فعالية بخنامج تجريبي مقتخح  ىجفت الجراسة( 86م()6082محمد)سيام سمسان  دراسة -4

وأثخىا عمى ميارات  الإنفػجخاؼيظفي تشسية ميارات ترسيع الخخائط الحىشية الإلكتخونية مغ خلال تقشية 
 وبمغت عيشة البحثالسشيج التجخيبي  واستخجمت الباحثةالثقافة البرخية لجي السعمسات قبل الخجمة 

ضخورة ومغ اىع نتائجيا شالبة مغ شالبات كمية التخبية شعبة معمسة صفػف مغ قدع السشاىج  (86)
الاىتسام بتجريب السعمسات قبل وأثشاء الخجمة عمى ميارات الثقافة البرخية، والتأكيج عمى أىسية 
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لمصالبات لتعخف استخجام الخخائط الحىشية الالكتخونية في عسمية التعميع والتعمع، وإعجاد دورات تجريبية 
 في تخصيط الجروس والسحاضخات. الإنفػجخاؼيظكيؽية تػضيف تقشيات 

وضع ترػر لاستخجام تقشية  ىجفت الجراسة( 64)م(6086)مخيان ميلاد مشرػر دراسة -80
القائع عمى نسػذج أبعاد التعمع لسارزانػ ولسعخفة تأثيخه عمى مفاـيع الحػسبة الدحابية  الإنفػجخاؼيظ
( شالب قدسػا 00) وبمغت عيشة البحث السشيج التجخيبيواستخجمت الباحثة . قل السشتجوعادات الع

ومغ اىع  ،)( شلاب غيخ متجانديغ )مختمفي التحريل6( مجسػعات تتكػن كل مجسػعة مغ)2إلي)
القائع عمى نسػذج مارزانػ لأبعاد التعمع حجع أثخ كبيخ عمى  الإنفػجخاؼيظتقشية  استخجامأن  نتائجيا

 (. 0.47( وعمى تشسية عادات العقل السشتج وبمغ )0.44ة مفاـيع الحػسبة الدحابة وبمغ )تشسي
عمي  الإنفػجخاؼيظمعخفة أثخ  ( ىجفت الجراسة27)مTanar cifci(6082)تانخ تذيفتذي  دراسة -88

السشيج التجخيبي بترسيع السجسػعتيغ  واستخجم الباحثتحريل الصلاب واتجاىيع نحػ الجغخاؼيا 
( شالب مغ 880عيشة قػاميا ) وبمغت عيشة البحثخيبية والزابصة بإتباع الؿياس القبمي والبعجي التج

وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ درجات الاختبار التحريمي  ومغ اىع نتائجياشلاب الرف العاشخ 
 التجخيبيةومؿياس الاتجاه لرالح السجسػعة 

 الإنفػجخاؼيظالتعخف عمي استخجام  الجراسةىجفت ( 22م()6086) ,m.a Nohنػىا  دراسة -86
( شالب 44عيشة قػاميا ) وبمغت عيشة البحثالسشيج التجخيبي  واستخجمت الباحثةكأداة لتدييل التعمع 

السقتخن في استخجام الرػر والخمػز، والترسيع  الإنفػجخاؼيظأن  ومغ اىع نتائجيامغ كمية الآداب 
لخسػم كان أفزل لتذجيع الستعمسيغ عمي فيع كع مغ السعمػمات الجيج والألػان الجحابة، والشرػص وا

 السقجمة.
معخفة فاعمية استخجام  ( وىجفت الجراسة28)Kos, Sims (6082)"كػز وسيسد  دراسة -80

 ى والأخخ  واستخجم الباحثالثابت وأثخه في كتابة السقالات لغيخ الشاشقيغ بالإنجميدية  الإنفػجخاؼيظ
( 60) وبمغت عيشة البحثع السجسػعتيغ احجىسا ضابصة والأخخي تجخيبية السشيج التجخيبي بترسي

كانت أفزل في تعمع ميارات كتابة  الإنفػجخاؼيظ ومغ اىع نتائجياشالب مغ شلاب السخحمة الستػسصة 
السقالات لمصلاب الغيخ الشاشقيغ بالمغة الإنجميدية عغ الصخق التقميجية وخاصة في السػضػعات 

 ع والتخيل البرخي ولو دور ميع في استئشاف اىتسام الصلاب وجحب الانتباه.السترمة بالإبجا
ىجفت ىحه الجراسة  ( وىجفت الجراسة01)مGardaner, David(6000) جاردنخ وديفيج  دراسة -82

التعخف عمي امكانية استخجام الفيجيػ التفاعمي في اثخاء خبخات الستعمسيغ بالسعمػمات والسعارف التي 
ومغ اىع لاعبيغ  7 وبمغت عيشة البحثالسشيج التجخيبي  واستخجم الباحثعمع كخة الدمة تداعج في ت

قج حققػا نتائج أعمى في تعمع بعس ميارات كخة الدمة  يستعمسيغ مغ خلال الفيجيػ التفاعمال نتائجيا
 أن البخامج مستعة وشيقة. ىوذلظ لأنيا تثخي خبختيع بالإضافة إل
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ييجف  ( وىجفت الجراسة22)مSchilling & Mary louy (6000)ى سمميشج ومارى لػ  دراسة -86
متعجد السدتػيات  ييو الأقخان وأسمػب التصبيق الحاتالبحث إلى التعخف عمى تأثيخ كل مغ أسمػب تػج

وبمغت السشيج التجخيبي واستخجمت الباحثة كخة اليج  في يوامخ عمى ميارة الترػيب الكخباجوأسمػب الأ 
ميارة  فيأن كل الأساليب التعميسية أدت إلى تحديغ  ومغ اىع نتائجيالبة ( شا00) عيشة البحث
متعجد السدتػيات أفزل الأساليب تلاه أسمػب التعمع  ي، وكان أسمػب التصبيق الحاتيخباجالترػيب الك

 ثع أسمػب الأوامخ. يالتبادل
 سابعاً: خصة وإجخاءات البحث:

 مشيج البحث: -8
الترسيع  باستخجامنطخا لسشاسبتو لصبيعة الجراسة ، وذلظ  يبيالتجخ الباحث السشيج  استخجم

 وذلظ لسشاسبتو لصبيعة ىحه الجراسة.  والبعجي القبميمجسػعة تجخيبية واحجة بإتباع الؿياس  التجخيبي
 مجتسع البحث: -6

الإعجادية  التعميقاتاشتسل مجتسع البحث مغ تلاميح الرف الثالث الإعجادي بسجرسة 
 ( تمسيح. 820م  والبالغ عجدىع )6060/  6066شة قػص بسحافطة قشا لمعام الجراسي السذتخكة بسجي

 عيشة البحث:  -0
تع اختيار عيشة البحث الاساسية بالصخيقة العسجية العذػائية مغ تلاميح الرف الثالث 

( تمسيح ، وبشدبة مئػية قجرىا 21)حيث بمغ عجدىع م( 6060-6066الإعجادي لمعام الجراسي )
%( مغ خارج 82( تمسيح بشدبة مئػية قجرىا )66( مغ مجتسع البحث، كسا قام الباحث باختيار )00%)

( يػضع عجد العيشة الأساسية 8وججول)الجراسات الاستصلاعية عمييع ،  لإجخاءعيشة البحث ، 
 بالبحث. والاستصلاعية

 تػصيف عيشة البحث (8ججول )
 ستصلاعيةعيشة ا عيشة البحث مجتسع البحث تػصيف العيشة

 66 21 820 العجد
( تمسيح وىػ ما يسثل 21( أن السجسػع الكمي لمعيشة الأساسية بمغ )8يتزح مغ ججول)       
 استخجاميع( تمسيح تع 66عمى ) الاستصلاعيةالعيشة  اشتسمت%( مغ مجتسع البحث، كسا 00ندبة)

 ج التعميسي. قيج البحث، وتقشيغ البخنام للاختباراتفي حداب السعاملات العمسية 
 عيشة البحث في متغيخات الشسػ:اعتجالية  -2

( 6قام الباحث بإجخاء اعتجالية عيشة البحث في متغيخات الشسػ )الدغ، الصػل، الػزن( وججول )
 يػضح ذلظ
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 ( الستػسط الحدابي والإنحخاف السعياري 6ججول )
 (21حث )ن=ومعامل الإلتػاء والتفمصح في )الدغ، الصػل، الػزن( لمعيشة قيج الب

           8.02ضعف الخصأ السعياري التفمصح=                 0.21لتػاء=الخصأ السعياري للا ضعف 
( وىي 0.26: 0.26-( أن ؾيسة معامل الالتػاء تخاوحت ما بيغ )6يتزح مغ نتائج ججول )       

: 0.18-، كسا تخاوحت ؾيسة معامل التفمصح ما بيغ )الالتػاءأقل مغ ضعف الخصأ السعياري لسعامل 
تػزيع العيشة في  اعتجاليةمغ ضعف الخصأ السعياري لسعامل التفمصح، مسا يذيخ إلى ( وىي أقل 8.67

 الستغيخات قيج البحث.
  وسائل وأدوات جسع البيانات -6
 الأدوات والأجيدة السدتخجمة: -أ

 تحؿيقا لأىجاف البحث تع استخجام الأدوات والأجيدة التالية:
 جياز الخستاميتخ لؿياس الصػل بالدشتستخ. -
 ميدان شبى مقشغ لؿياس الػزن بالكيمػجخام . -
 . الاختباراتساعة إيقاف لتحجيج الدمغ فى بعس  -
 شخيط لؿياس الاشػال )سع( / مدصخة )سع(  -
 كخات يج .   –حائط وشباشيخ.                     -  
 قػائع خذبية .    -كخات شبية.                         –  
 أقساع . –                   ممعب كخة يج.    –  
 كخات تشذ. –مقاعج سػيجي.                      -  

 الاختبارات البجنية -ب
قام الباحث بتحميل محتػى بعس السخاجع العمسية والجراسات الدابقة السختبصة بخياضة كخة اليج 

بارات البجنية ( ثع قام الباحث بحرخ مجسػعة مغ الاخت02(،)06(،)00( ،)60(،)81( ،)8مثل )
( 8( وعخضيا عمى الدادة الخبخاء ممحق )2والسختبصة كخة اليج ثع وضعيا في استسارة استبيان ممحق )

وذلظ لمتعخف عمى الرفات البجنية الخاصة بخياضة كخة اليج والاختبارات التي تؿيذ ىحه الرفات والتي 
( نتائج استسارة استصلاع 0الججول )تتشاسب مع شبيعة ىحا البحث والسخحمة الدشية قيج البحث ويػضح 

وحجة  الستغيخات م
 الؿياس

 الستػسط
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 معامل
 الالتػاء

 معامل
 الجلالة التفمصح

 غيخ دال 0.47 0.22- 0.20 82.72 سشة الدغ 8
 غيخ دال 0.78- 0.26 0.21 866.21 سع الصػل 6
 غيخ دال 8.67 0.26- 0.46 60.06 كجع الػزن  0
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آراء الخبخاء لمرفات البجنية التي تتشاسب مع السخحمة الدشية قيج البحث وكحلظ أىع الاختبارات التي 
 تؿيديا.  

لرفات البجنية والاختبارات التي الشدبة السئػية لآراء الخبخاء حػل أىع ا (0ججول )
 (80)ن=  ؾياسيا

الشدبة  التكخار البجنية السقتخحة ختباراتالا عشاصخ المياقة البجنية م
 السئػية

 %40 4 مدافة لأبعججخام ( 100اختبار دفع كخة شبية ) القػة 8
 %800 80 الػثب العخيس مغ الثبات القػة العزمية لمقجميغ 6
 %20 2 مغ الػقػف للأمامثشي الجحع  السخونة 0
 %10 1 الستجاخمةالترػيب عمي السخبعات  الجقة 2
 %800 80 80×2ي دالجخي الارتجا الخشاقة 6
 %60 6 متخ 200جخي  التحسل العزمي 2
 %40 40 متخ مغ البجء العالي 00العجو  الدخعة 7
 %70 7 الػقػف بالقجم عمي الكخة التػازن  1
 %800 80 اختبار رمي واستؿبال كخة التشذ عمي الحائط. التػافق 4

 (: 0يتزح مغ ججول )       
بة آراء الخبخاء لمرفات البجنية وكحلظ الاختبارات التي يتع استخجاميا لؿياس تمظ تخاوحت ند -

% ( وارتزى الباحث استخجام الرفات والاختبارات التي 800%، 60الرفات ما بيغ  )
وبحلظ أصبح عجد الاختبارات البجنية التي  0% فأكثخ مغ آراء الخبخاء10حرمت عمى ندبة 

 (6رات( ممحق )تع اختيارىا ىي )ستة اختبا
 :البجنية قيج البحثللاختبارات  السعاملات العمسية -

 الرجق :
قام الباحث بإيجاد صجق التسايد باستخجام شخيقة السقارنة الصخؼية وذلظ بحداب ؾيسة 

( تمسيح مغ 66متػسصي الفخوق بيغ الخبيعي الأعمى والخبيعي الأدنى لجرجات التلاميح البالغ عجدىع )
( يػضح 2م وججول )6066/ 4/80ارج عيشة البحث، وشبقت الاختبارات يػم الاحج مجتسع البحث وخ

 نتائج الرجق. 
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في  دلالة الفخوق بيغ السجسػعتيغ الخبيع الأعمى والخبيع الأدنى (2ججول )
 (7= 6=ن8السدتخجمة لمعيشة قيج البحث )نالاختبارات البجنية 

 الستغيخات

 الخبيع الأعمى
 7ن= 

 الخبيع الأدنى
ؾيسة "ت"  7 ن=

 الجلالة السحدػبة
الستػسط 
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 دال 2.78 0.06 2.66 0.00 6.20 م مغ 00العجو 
 دال 1.26 0.66 8.00 0.16 2.27 ثشى الجحع للإمام مغ الػقػف
 لدا 7.00 2.06 47.87 6.82 882.27 الػثب العخيس مغ الثبات
 دال 2.24 0.60 82.16 0.28 88.10 الجخي الارتجادي ثانية

 دال 6.47 0.66 2.27 0.66 2.60 مدافة )متخ( لأبعج( جع 100رمي كخة زنة )
 دال 80.02 0.66 2.27 0.66 7.27 رمي واستؿبال كخة تشذ عمى الحائط عجد

 6.81=  0.06ؾيسة "ت" الججولية عشج مدتػى 
وجػد فخوق دالة إحرائيا بيغ الخبيع الأعمى والخبيع الأدنى في ( 2يتزح مغ نتائج ججول )

جسيع الاختبارات البجنية السختارة لرالح "الخبيع الأعمى" حيث تخاوحت ؾيسة "ت" السحدػبة ما بيغ 
(، مسا يذيخ إلى صجق 0.06عشج مدتػى )(، وىي أكبخ مغ ؾيستيا الججولية 80.02: 2.78)

 الاختبارات البجنية السختارة.
 الثبات:       

قام الباحث بحداب ثبات الاختبارات البجنية )قيج البحث(، وذلظ بتصبيقيا وإعادة تصبيقيا بفارق 
( تمسيح مغ مجتسع البحث ومغ خارج العيشة الأصمية والتي 66زمشي مجتو أسبػع عمى عيشة قػاميا )

جخي في نفذ التػقيت وبشفذ سبق تصبيق الإختبارات عمييع في حداب الرجق، وقج كانت الاختبارات ت
( يػضح معاملات الارتباط 6الذخوط في الؿياسيغ، وتع حداب معامل الارتباط بيغ الؿياسيغ، وججول )

              بيغ الؿياسيغ.
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قيج الاختبارات البجنية في معامل الإرتباط بيغ التصبيق الأول والتصبيق الثاني  (6ججول )
 (66البحث )ن=

 الستغيخات
 التصبيق الثاني صبيق الأولالت

ؾيسة "ر" 
الستػسط  الجلالة السحدػبة

 الحدابي
الإنحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

 دال 0.44 0.26 6.16 0.20 6.12 م مغ 00العجو 
 دال 0.42 8.22 6.70 8.28 6.67 ثشى الجحع للإمام مغ الػقػف
 دال 0.44 07.00 40.01 07.22 40.16 الػثب العخيس مغ الثبات
 دال 0.41 8.07 80.21 8.60 80.67 الجخي الارتجادي ثانية

 دال 0.42 8.86 6.26 0.16 6.66 مدافة )متخ( لأبعج( جع 100رمي كخة زنة )
 دال 0.41 8.02 2.00 8.60 2.66 رمي واستؿبال كخة تشذ عمى الحائط عجد

 0.20=  0.06ؾيسة "ر" الججولية عشج مدتػى 
( أن ىشاك معامل ارتباط دال إحرائيا بيغ الؿياسيغ الأول والثاني في 6يتزح مغ الججول )

: 0.42)الاختبارات البجنية مسا يجل عمى ثبات تمظ الاختبارات، حيث تخاوح معامل الارتباط ما بيغ 
 ( .0.6وىػ أكبخ مغ ؾيسة "ر" الججولية عشج مدتػى )( 0.44

 بحث: الاختبارات السيارية قيج ال -ج
قام الباحث بتحميل محتػى بعس السخاجع العمسية والجراسات الدابقة السختبصة بخياضة كخة اليج  

( ثع قام الباحث بحرخ مجسػعة مغ الاختبارات السيارية والسختبصة 06(،)81( ،)82(،)2مثل ")
( وعخضيا 7بالسيارات الأساسية )قيج البحث( وتع وضعيا في استسارة استصلاع رأى الخبخاء ممحق )

( لتحجيج أندب الاختبارات السيارية السختبصة بالسيارات الأساسية )قيج البحث( 8عمى الخبخاء ممحق )
في رياضة كخة اليج والسشاسبة لتلاميح الرف الثالث الاعجادي بسجرسة العميقات الإعجادية السذتخكة 

 (.2بسجيشة قػص بسحافطة قشا وىحا ما يػضحو ججول )
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رية والاختبارات التي السيا لآراء الخبخاء حػل أىع الرفاتالشدبة السئػية  (2ججول )
 (80)ن= ؾياسيا

الشدبة  التكخار السيارية السقتخحة الاختبارات السيارة م
 السئػية

 %40 4 متخ في خط مدتؿيع66اختبار سخعة تشصيط الكخة  تشصيط الكخة 8

ؿبال )التسخيخة الكخباجية( عمي حائط اختبار سخعة التسخيخ والاست تسخيخ ومدظ الكخة 6
 %800 80 ثانية 00

 4كخات( مغ خط  الــــــــ  80الترػيب مغ اعمي عمي السخمي ) الترػيب 0
 متخ

1 10% 

 %70 7 اختبار التحخكات الجفاعية لمجانبيغ التحخكات الجفاعية 2
تع استخجاميا لؿياس تخاوحت ندبة آراء الخبخاء لمرفات السيارية وكحلظ الاختبارات التي ي -

% ( وارتزى الباحث استخجام السيارات والاختبارات التي 800%، 70تمظ الرفات ما بيغ  )
وبحلظ أصبح عجد الاختبارات السيارية التي  0% فأكثخ مغ آراء الخبخاء10حرمت عمى ندبة 

 (6تع اختيارىا ىي )ثلاثة اختبارات( ممحق )
 :ارية قيج البحثالسيللاختبارات  السعاملات العمسية -
 صجق الاختبارات: 

قام الباحث بإيجاد صجق التسايد باستخجام شخيقة السقارنة الصخؼية وذلظ بحداب ؾيسة 
( تمسيح مغ 66متػسصي الفخوق بيغ الخبيعي الأعمى والخبيعي الأدنى لجرجات التلاميح البالغ عجدىع )

( 7م وججول )6066/ 80/  4حج مجتسع البحث وخارج عيشة البحث، وشبقت الاختبارات يػم الا
 يػضح نتائج الرجق.

 
 
 
 
 
 



 م0202ابريل  السابع والعشرونالمجلد  -134- البدنيةمجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية 

الاختبارات السيارية في  دلالة الفخوق بيغ السجسػعتيغ السسيدة وغيخ السسيدة (7ججول )
 (7= 6=ن8قيج البحث )نالسدتخجمة لمعيشة 

 الستغيخات

 الخبيع الأعمى
 7ن= 

 الخبيع الأدنى
 7ن= 

ؾيسة "ت" 
 الجلالة السحدػبة

الستػسط 
 لحدابيا

 الانحخاف
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

 الانحخاف
   السعياري 

متخ فى خط  66اختبار سخعة تشصيط الكخة 
 مدتؿيع

 دال 2.20 0.10 86.62 0.01 80.87

اختبار سخعة التسخيخ والاستؿبال )التسخيخ 
 ( ث00الكخباجي( عمى حائط )

 دال 4.00 0.28 7.87 0.66 4.27

 80عمى السخمى ) لأعمىالترػيب مغ الػثب 
 دال 2.06 0.66 0.60 0.66 6.60 متخ 4كخات( مغ خط الـــــ 

 6.81=  0.06ؾيسة "ت" الججولية عشج مدتػى 
( وجػد فخوق دالة إحرائيا بيغ الخبيع الأعمى والخبيع الأدنى في 7يتزح مغ نتائج ججول )

حت ؾيسة "ت" السحدػبة ما بيغ جسيع الاختبارات السيارية السختارة لرالح الخبيع الأعمى حيث تخاو 
(، مسا يذيخ إلى صجق 0.06عشج مدتػى ) (، وىي أكبخ مغ ؾيستيا الججولية4.00: 2.06)

 الاختبارات السيارية السختارة.
 ثبات الاختبارات:

قام الباحث بحداب ثبات الاختبارات السيارية )قيج البحث(، وذلظ بتصبيقيا وإعادة تصبيقيا 
( شلاب مغ مجتسع البحث ومغ خارج العيشة الأصمية 66ع عمى عيشة قػاميا )بفارق زمشي مجتو أسبػ 

عمييع في حداب الرجق، وقج كانت الاختبارات تجخى في نفذ التػقيت  الاختباراتوالتي سبق تصبيق 
( يػضح معاملات 1وبشفذ الذخوط في الؿياسيغ، وتع حداب معامل الارتباط  بيغ الؿياسيغ، وججول )

 الؿياسيغ.الارتباط بيغ 
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الاختبارات السيارية في  بيغ التصبيق الأول والتصبيق الثاني الارتباطمعامل  (1ججول )
 (66قيج البحث )ن=السدتخجمة لمعيشة 

 الستغيخات
 التصبيق الثاني التصبيق الأول

ؾيسة "ر" 
الستػسط  الجلالة السحدػبة

 الحدابي
 الانحخاف
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

متخ فى  66اختبار سخعة تشصيط الكخة 
 دال 0.42 0.40 1.06 8.02 1.20 خط مدتؿيع

اختبار سخعة التسخيخ والاستؿبال 
 دال 0.48 8.07 2.26 0.41 2.26 ( ث00)التسخيخ الكخباجي( عمى حائط )

عمى السخمى  لأعمىالترػيب مغ الػثب 
 دال 0.41 6.00 82.80 6.60 82.62 متخ 4كخات( مغ خط الـــــ  80)

 66=  0.06ؾيسة "ر" الججولية عشج مدتػى 
الاختبارات ( وجػد ارتباط دال إحرائياً بيغ التصبيق وإعادة التصبيق في 1يتزح مغ ججول )

وىػ أكبخ مغ ( 0.41: 0.48)حيث تخاوحت معاملات الارتباط ما بيغ حيث  السيارية)قيج البحث(،
 .( مسا يجل عمى ثبات الاختبارات السيارية السدتخجمة0.06ؾيستو الججولية عشج مدتػى )

 استسارات جسع البيانات:  -د
 قام الباحث بإعجاد استسارات لتفخيغ البيانات لاستخجاميا في السعالجات الإحرائية وىي:    

 (.6استسارة تدجيل البيانات الذخرية الخاصة بعيشة البحث، ممحق ) -
 (.2ارات البجنية الخاصة بعيشة البحث ، ممحق )استسارة تدجيل نتائج الاختب -
 (.  4استسارة تدجيل نتائج الاختبارات السيارية الخاصة بعيشة البحث، ممحق ) -

 :الإنفػجخاؼيظ باستخجامثامشا: البخنامج التعميسي 
 عمى ما يمي: الإنفػجخاؼيظحخص الباحث عشج ترسيع البخنامج التعميسي باستخجام        

 يجف العام لمبخنامج التعميسي:تحجيج ال -
التسخيخ الكخباجي  –) التسخيخ الكخباجي مغ الثبات ىجف البخنامج التعميسي إلي تعمع ميارات 

وإكداب السعارف والسعمػمات الخاصة بالسيارات لجى تلاميح  (لأعمىالترػيب  -التشصيط  –مغ الحخكة
 تخكة بسجيشة قػص بسحافطة قشا.الرف الثالث الاعجادي بسجرسة العميقات الإعجادية السذ

 :الإنفػجخاؼيظ باستخجامأسذ البخنامج التعميسي  -
 راعى الباحث الأسذ التالية:
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 .أن يتشاسب مع التدمدل السشصقي لسحتػيات البخنامج مع أىجافو 
 أن يتحجى محتػى البخنامج إمكانيات وقجرات التلاميح بسا يخاعى الفخوق الفخدية ويثيخ دافعيتيع لمتعمع. 
  أن يتع تػفيخ الفخصة لكل التلاميح لمسسارسة والعسل في وقت واحج والتقجم في تعمسيع لتحقيق اليجف

 بأسمػب متتابع.
  .مخاعاة تػفيخ السكان السشاسب والإمكانيات اللازمة وعػامل الآمغ والدلامة لتشفيح البخنامج 
 ت التلاميح الحخكية. أن تكػن سسة البخنامج ىي التشػع والذسػل والبداشة لإشباع رغبا 
 .ان يتدع البخنامج بجفع التلاميح إلى البحث والتشقيب داخل السحاضخة 
 الرعب بسا يشاسب مدتػى كل تمسيح.  ىمخاعاة أن يتجرج البخنامج مغ الديل إل 
  أن يتع تقجيع السعمػمات التي يتزسشيا البخنامج التعميسي في إشار متكامل ومتخابط وفعال يدتخجم

 التلاميح. جسيع حػاس
 ( .88تػفيخ بيئة مذػقة لمتعميع والتعمع مغ جانب التلاميح تقػدىع إلي أداء ما يتعمسػنو بذكل جيج 
:60-68) 

 -* محتػى البخنامج السقتخح:
مغ خلال إشلاع الباحث عمى ما يحتػيو تػصيف مقخر تخرز تجريذ كخة اليج، ومغ خلال 

( 88(،)2") (0) اسات الدابقة في مجال كخة اليجإشلاع الباحث عمى بعس السخاجع العمسية والجر 
تع تجسيع محتػى البخنامج التعميسي والحي تسثل في ( 67(،)62(،)68(،)84(،)87(،)82(،)86،)

 مجسػعة مغ الخصػات التعميسية والتجريبات التصبيؿية لتعميع السيارات قيج البحث. 
 الإشار العام لتشفيح البخنامج : -

لدمشي لمبخنامج التعميسي قيج البحث شبقاً لتػصيف مقخر تجريذ كخة اليج قام الباحث بالتػزيع ا
م، حيث اشتسل البخنامج الجدء الخاص بتعمع 6060 -م6066بالسشيج السجرسي لمعام الجراسي 

التسخيخ الكخباجي مغ  –) التسخيخ الكخباجي مغ الثبات السيارات الاساسية في السقخر عمى ميارات 
( 40، وقج كانت بػاقع وحجة أسبػعيا، وزمغ الػحجة الجراسية )  (لأعمىالترػيب  -التشصيط  –الحخكة

 ( دؾيقة.760( فتخات بدمغ إجسالي قجره )1دؾيقة، لفتخة زمشية قجرىا شيخيغ أي بسا يعادل )
ومغ خلال إشلاع الباحث عمى بعس السخاجع العمسية الجراسات الدابقة في مجالي كخة اليج 

قام  (84()87()82()86()88()4()2) (2()0()6) الإنفػجخاؼيظ باستخجامميسية وبشاء البخامج التع
 ( يػضح ذلظ. 4الباحث بالتػزيع الدمشي لمسحاضخة، وججول )
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 دؾيقة( 40التػزيع الدمشى لجرس التخبية الخياضية لمرف الثالث الإعجادي ) (4ججول )
 السجسػعة التجخيبية الدمغ اجداء الجرس

 اخح الػياب –تغييخ السلابذ  ق 6 يةدار عسال الإالأ
 لصخيقة أداء السيارة الإنفػجخاؼيظعخض  ق60 جدء مذاىجة الحاسب الالي

تييئ عزلات الجدع  التيبعس الألعاب البديصة  -إحساء حخ ق80 الإحساء
 لمؿيام بتشفيح الجرس وقج تست مغ خلال الحخكات الأساسية.

 ق80 البجنيالإعجاد 
 سكػنات الأساسية لمياقة البجنيةتسخيشات لتشسية ال

 ) إعجاد بجني خاص بالشذاط التعميسي(.

كخة اليج السقخرة بالسشيج  فيتعميع وتصبيق السيارات الأساسية  ق20 الجدء الخئيدي
 الإنفػجخاؼيظباستخجام تقشية 

 ألعاب صغيخة . -التيجئة العامة لمجدع.             - ق6 الختاميالشذاط 
( الذكل التشطيسي لمػحجة بالشدبة لمسجسػعة التجخيبية ، ؼبالشدبة 4) يتزح مغ ججول

لمسجسػعة التجخيبية تزسغ محتػاىا )السقجمة والأعسال الإدارية، جدء مذاىجة الحاسب الالي، مخحمة 
 الإعجاد البجني، مخحمة الجدء الخئيدي ، الختام(. الاحساء، مخحمة

 تاسعا : الجراسات الاستصلاعية لمبحث
 -لجراسة الاستصلاعية الأولى :ا-8

حخصاً مغ الباحث عمى سلامة الإجخاءات الإدارية والفشية قبل وأثشاء وبعج تصبيق الإختبارات، قام       
/ 82( تمسيح مغ مجتسع البحث ومغ خارج عيشة البحث، في الفتخة مغ  66الباحث باختيار عجد )

 قاط أىسيا: م بيجف التعخف عمى عجة ن81/80/6066م الى 80/6066
 التأكج مغ صلاحية وكفاية الأدوات والأجيدة السدتخجمة في الؿياس . -
 معخفة الدمغ الحي يدتغخقو زمغ كل اختبار عمى حجة والاختبارات ككل. -
 دقة تشطيع وسيخ العسل في الؿياس .  -
 والبجنية . السيارية الاختباراتصجق وثبات  -
 ج التصبيق.التعخف عمى السذكلات التي تطيخ عش -

 عمى نتائج الجراسة الاستصلاعية تػصل الباحث إلى: وبشاءً 
 .الاختباراتصلاحية وكفاية الأدوات والأجيدة السدتخجمة في  -
 في البحث. السدتخجمةوالبجنية السيارية  الاختباراتصجق وثبات  -
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لتعميسي السقتخح قام الباحث بتجخيب احجى وحجات البخنامج ا الجراسة الاستصلاعية الثانية : -6
 في( تلاميح مغ مجتسع البحث ومغ خارج العيشة الأصمية، وذلظ 80عمى عيشة عذػائية عجدىا عذخة)

 م الى وذلظ بيجف التعخف عمى :60/80/6066الفتخة مغ 
 . مجى مشاسبة الأجيدة والأدوات والسكان السدتخجم لتشفيح التجخبة 
 رات العيشة . مجى مشاسبة محتػى البخنامج التعميسي لقج 
وبشاء عمى نتائج الجراسة تبيغ لمباحث كفاية الأجيدة والأدوات لتشفيح البخنامج، بالإضافة إلى مشاسبة  

 محتػى البخنامج التعميسي لقجرات العيشة .
 عاشخاً: تشفيح تجخبة البحث:

حج والاثشيغ الأ يػميالستغيخات قيج البحث وذلظ  فيأجخيت الؿياسات القبمية  الؿياسات القبمية :
 م  في الستغيخات قيج البحث.67/80/6066م  الي 62/80/6066السػافقان 

 البجنية ( قيج البحث: -الستغيخات )السيارية في اعتجالية العيشة-
 الاختبارات( تمسيح في الاختبارات )البجنية ، 21قام الباحث بإيجاد اعتجالية عيشة البحث البمغ قػاميا )

 ( يػضح ذلظ.80السيارية( ، وججول )
والتفمصح في  الالتػاءالسعياري ومعامل  والانحخافالستػسط الحدابي  (80ججول )

 (21الاختبارات البجنية والسيارية  لمعيشة البحث )ن=

وحجة  الستغيخات م
 الؿياس

 الستػسط
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 معامل
 الالتػاء

 معامل
 الجلالة التفمصح

 غيخ دال 0.61 0.81- 0.42 82.60 ثانية م 00العجو  8
 غيخ دال 0.04- 0.61 0.40 6.02 سع ثشى الجحع للإمام  مغ الػقػف 6
 غيخ دال 8.06- 0.01 1.60 804.60 سع الػثب العخيس مغ الثبات 0
 غيخ دال 0.16- 0.26- 8.28 80.20 ثانية الجخي الارتجادي 2
 غيخ دال 0.07- 0.66 0.77 6.22 متخ مدافة لأبعج( جع 100رمي كخة زنة ) 6
 غيخ دال 8.04- 0.64 8.02 2.60 عجد رمي واستؿبال كخة تشذ عمي الحائط 2

 غيخ دال 8.00- 0.00- 8.60 88.82 ثانية متخ فى خط مدتؿيع 66اختبار سخعة تشصيط الكخة  7

اختبار سخعة التسخيخ والاستؿبال )التسخيخ الكخباجي(  1
 غيخ دال 0.41- 0.07- 8.00 1.21 عجد ( ث00عمى حائط )

كخات(  80عمى السخمى ) لأعمىالترػيب مغ الػثب  4
 متخ 4مغ خط الـــــ 

 غيخ دال 0.00- 0.02 0.16 2.62 عجد
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 8.02ضعف الخصأ السعياري التفمصح=                 0.21الخصأ السعياري للالتػاء=ضعف 
( وىي 0.61،  0.26-حت ما بيغ)( أن ؾيسة معامل الالتػاء تخاو 80يتزح مغ نتائج ججول )       

: 8.04-، كسا تخاوحت ؾيسة معامل التفمصح ما بيغ )الالتػاءأقل مغ ضعف الخصأ السعياري لسعامل 
تػزيع العيشة في  اعتجالية( وىي أقل مغ ضعف الخصأ السعياري لسعامل التفمصح، مسا يذيخ إلى 0.61

 الستغيخات قيج البحث.
 * التجخبة الاساسية :

تلاميح ( تمسيحا 21البخنامج السقتخح عمى أفخاد السجسػعة التجخيبية وعجدىع ) تع تصبيق
وذلظ لسجة الرف الثالث الإعجادي بسجرسة العميقات الإعجادية السذتخكة بسجيشة قػص بسحافطة قشا 

الخسسية.  الإجازاتم، مع مخاعاة 8/8/6060م إلى 8/88/6066وذلظ في الفتخة مغ ( أسابيع 1)
 (82ممحق )

( 21()1()7()2()0عمى بعس الجراسات الدابقة ) الاشلاعمغ خلال ما قام بو الباحث مغ و 
 الإنفػجخاؼيظأثشاء تشفيح البخنامج باستخجام  استخشاديو، وضع الباحث خصػات الإنفػجخاؼيظالتي تشاولت 

 وىي:
 تقجيع معمػمات مشصؿية في ضػء السعارف الدابقة لمصلاب الستعمسيغ مغ خلال العخض. -
 مغ خلالو. السقجمةلعسل عمي تدمدل عخض السعمػمات والبيانات ا -
 التخكيد عمي مػضػع واحج داخل العخض الخاص بو. -
 العسل عمي مشاسبة الرػر والخسػم لسحتػي السادة التعميسية السقجمة. -
 مخاعاة التشاسق في السطيخ العام لمترسيع والذسػلية وأيزاً القجرة عمي البقاء. -
 عمػمات يديل تسثيميا برخياً.اختيار بيانات وم -
 تحقيق الجقة المغػية لمسحتػي بسخاجعتو إملائياً ونحػياً مغ قبل الستخرريغ. -
 اختيار الألػان السشاسبة لمبيانات السقجمة مغ خلال الذكل. -
 البحث عغ مرادر معمػمات صادقة مع إضافة كل السرادر عمي السشتج. -
عسمية الترسيع باستخجام مجسػعة مغ الأشكال والأسيع التأكيج عمي الأجداء الأكثخ أىسية أثشاء  -

 ( 6: 21( )260:  7والرػر والألػان اللازمة. )
 وفقاً لثلاثة مخاحل أساسية يسخ بيا كسا يمي: الإنفػجخاؼيظتقشية  باستخجاموقج تع تشفيح العسل 

 مخحمة التسييج: -
 يارة السخاد تعمسيا وذلظ مغ خلال الآتي:وفييا يقػم الباحث بتحفيد التلاميح وإثارة فزػليع لسعخفة الس

 إجخاء حػار مع التلاميح عغ السيارة وأىسيتيا. -
 عخض مجسػعة مغ الأسئمة حػل السيارة بيجف تحفيد فكخ التلاميح لسعخفتيا. -
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العرف الحىشي لسعخفة مدتػى الخبخات الدابقة التي يحتفظ بيا التلاميح مسا سبق دراستو  استخجام -
 ػنو مغ ميارات ججيجة. وربصيا بسا سيجرس

 :الإنفػجخاؼيظمخحمة عخض  -
 وفييا يقػم الباحث باصصحاب التلاميح الي غخفة مذاىجة الحاسب الآلي وذلظ مغ اجل :  

  بجاخل غخفة مذاىجة الحاسب الالي حػل السيارة السخاد تعمسيا  الإنفػجخاؼيظعخض شخائح 
 ى أىع نقاشيا الفشية السؤثخة في الأداء.تػضيح الشػاحي الفشية لمسيارة الستعمسة والتخكيد عم 
 .عخض الخصػات التعميسية التي سيقػم التمسيح بأدائيا في مخحمة التصبيق 

 مخحمة التصبيق: -
  في تمظ السخحمة بجأ التلاميح بأداء وتصبيق السيارة التي سيتعمسػنيا مع تػضيح العلاقة بيغ السيارات

 ح داخل مجسػعات العسل.الدابقة والججيجة، وتبادل أدوار التلامي
  قام الباحث بتقييع مدتػى أداء التلاميح مغ خلال السلاحطة السباشخة للأداء داخل السمعب مع تقجيع

 التػجييات والإرشادات لمسجسػعة لسعالجة أخصاء الأداء التي قج تطيخ.
 * الؿياسات البعجية :

م  ، 0/8/6060قيج البحث في الفتخة مغ تع إجخاء الؿياسات البعجية لمسجسػعتيغ في الستغيخات       
 م  مع مخاعاة نفذ شخوط وتختيب الؿياسات القبمية.2/8/6060

 السعالجات الإحرائية السدتخجمة : : الحادي عذخ
وذلظ   SPSS (V20)قام الباحث باستخجام السعالجات الإحرائية باستخجام البخنامج الاحرائي

 :مغ خلال السعاملات الإحرائية التالية
 . السعياري الانحخاف  -6.                الحدابيالستػسط  -8
 . الارتباطمعامل  -2)ت(.                      اختبار -6
 .الشدبيالػزن   -2                  ندبة التحدغ . -6
 الجرجة السقجرة . -7

 عخض ومشاقذة الشتائج : الثاني عذخ:
ل التي تع التػصل إلييا مغ خلال سيتع عخض نتائج ىحا البحث في عجد مغ الججاو  

معالجتيا إحرائياً وفقاً لمقػانيغ الإحرائية السشاسبة في محاولة لتحقيق الفخوض السصخوحة في 
 السقجمات الشطخية ليحا البحث.
تػجج فخوق دالة احرائية بيغ متػسصي الؿياسيغ القبمي والبعجي  ويشز الفخض عمي "

يارات رياضة كخة اليج لجي تلاميح السخحمة الإعجادية لرالح لمسجسػعة التجخيبية عمى تعمع بعس م
  ".الؿياس البعجي
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دلالة الفخوق بيغ متػسصي الؿياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة  (88ججول )
 (21مدتػي الأداء السيارى لمسيارات قيج البحث )ن= التجخيبية في

 الستغيخات
 الؿياس البعجي الؿياس القبمي

ندبة 
 التحدغ

"ت" ؾيسة 
 السحدػبة

 الجلالة
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
  السعياري 

 فيمتخ  66اختبار سخعة تشصيط الكخة 
 دال 6.48 88.27 0.20 80.00 8.00 88.84 خط مدتؿيع

اختبار سخعة التسخيخ و الاستؿبال 
( 00)التسخيخ الكخباجي( عمى حائط )

 ث
 دال 1.60 887.24 8.71 81.20 8.08 1.22

عمى  لأعمىالترػيب مغ الػثب 
 4كخات( مغ خط الـــــ  80السخمى )

 متخ
 دال 2.67 16.26 0.76 1.00 0.16 2.62

 6.06=  0.06ؾيسة ت عشج مدتػى 
( وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصي الؿياسيغ القبمي والبعجي 88يتزح مغ نتائج ججول )

لرالح متػسط الؿياس البعجي فى كخة اليج  في تعمع ميارات كخة اليج قيج البحث لمسجسػعة التجخيبية
( وبشدبة تحدغ تخاوحت ما بيغ 1.60: 6.48حيث تخاوحت ؾيسة "ت" السحدػبة ما بيغ )

(16.26 :%887.2466.)% 
حيث ساعج ذلظ عمي إثارة اىتسام الستعمع  الإنفػجخاؼيظويعدو الباحث ذلظ إلي استخجام تقشية 

تحفده عمي بحل الجيج في التعمع وعجم شعػره بالسمل ، و يخجع ىحا التقجم إلي أن ىحه التقشية تعتبخ و 
إعجادا عسميا وعقميا لمستعمع حيث يداعج ىحا في خمق الكثيخ مغ القجرات العقمية لجي الستعمع بالإضافة 

دة تعميسية وشخح وافي الخاصة بكل ميارة وبسا تحػيو مغ ما الإنفػجخاؼيظإلي ان استخجام تقشية 
لمسيارات أتاحت لمصمبة السذاركة الإيجابية في الحرة كسا أتاحت أيزا ليع فخصو استغلال الحج 

 الأقرى مغ الػقت السخرز لمقجرة التعميسية.
أتاح  الإنفػجخاؼيظيخجع الباحث ىحا التفػق أيزا إلي أن البخنامج التعميسي باستخجام تقشية  كسا

لتشسية قجراتيع عمي التفكيخ ورفع مدتػي دافعيتيع لتعمع بعس السيارات الأساسية الفخصة لمستعمسيغ 
لكخة اليج لتعمع وإتقان السيارات قيج البحث لسا تتسيد بو تمظ التقشية مغ تقديع السيارة إلي خصػات 

تباه صغيخة في ضػء التدمدل السشصقي ليا بصخيقة مشطسة ومتتابعة مسا يداعج الستعمع عمي تخكيد الان
وتفيع كل جدء وتعمسو بديػلو ، ووجػد تجريبات خاصة بكل ميارة عمي حجي أدي ذلظ إلي رفع 

 مدتػي أداء السيارات قيج البحث لجي الصمبة .



 م0202ابريل  السابع والعشرونالمجلد  -142- البدنيةمجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية 

مغ  يستمكوبسا  الإنفػجخاؼيظم(" أن أسمػب 6008"محمد سعج وآخخون ) وىحا يتفق مع ما ذكخه
مية الصخيقة التعميسية وتعسل عمي تذػيق الستعمع إمكانيات متشػعة ومتسيدة يسكغ أن يديج مغ فاع

السيارات السصمػبة برػرة أكثخ فاعمية إذ أنيا تجعل الجرس أكثخ حيػية في صػرة  اكتدابوتحفده عمي 
خبخات مختمفة تداىع في تحقيق التكامل في شخريتيع وبالتالي تداىع في تقجيع الخبخة في صػرتيا 

 (884: 66الذاممة. )
واحجاً مغ أفزل الػسائل  الإنفػجخاؼيظ( في ان 6084. )Mursal, Mخ اليو أيزا وىحا ما يذي

التي تُدتخجم في تعميع ميارات كخة اليج، فيػ يػفخ بجيلًا مخئيًا وسمدًا لمسحتػى الكتابي السعقج، ويديل 
ميارات  في تعميع الإنفػجخاؼيظعسمية فيع السعمػمات واستيعابيا بذكل أفزل وأسخع. وإليظ بعس فػائج 

كخة اليج و يداعج اللاعبيغ السبتجئيغ في فيع السفاـيع الأساسية لمعبة ويػفخ معمػمات مفرمة وشاممة 
عغ ميارات كخة اليج، مثل أسذ المعبة وقػاعجىا وشخيقة المعب والتحكع بالكخة و يداعج اللاعبيغ عمى 

 ( 62-68: 02والجفاع. ) تحديغ مياراتيع الفخدية في المعبة مثل التسخيخ والتدجيج والتمقي
في تعميع ميارات كخة  الإنفػجخاؼيظفي استخجم  H. Kim and M. Lee(2017) ويؤكجه كل مغ

اليج لتحديغ فيع اللاعبيغ لمتكتيكات والحخكات اليامة في المعبة. تبديط السفاـيع السعقجة: تدتخجم 
 (060: 04أكثخ فيسًا.)الألػان والرػر لتػضيح السفاـيع السعقجة وتجعميا  الإنفػجخاؼيظ

يديع تدخيع العسمية التعميسية  الإنفػجخاؼيظان  C. L. Pease (2013)ويشصبق مع ما ذكخه
بدبب سيػلة فيسيا وتػضيحيا وتحفيد اللاعبيغ تحفيد اللاعبيغ وتذجيعيع عمى تصػيخ مياراتيع في 

 (678: 07المعبة.)
الأساليب  استخجام(" عمى أن م6002ويتفق ذلظ مع ما اشار اليو "مرصفى عبجالدسيع )

تعميع السيارات الحخكية تعسل عمى إتاحة الفخصة لجى الستعمع لسذاىجة الأداء  فيالتكشػلػجية الحجيثة 
الأمثل لمحخكات السخاد تعمسيا مسا تداعج بجوره عمى تدويج الستعمسيغ بالتغحية الخاجعة برػرة أفزل مغ 

 (642: 08التعميع.) فيالصخق التقميجية  استخجام
،" ندخيغ عبجالسعبػد  ("61م()6060ويتفق ذلظ مع نتائج دراسة كل مغ "محسػد عمي محسػد)

 & SCHILLING( ، سمميشج وماري لػي 64م()6082مخيان ميلاد مشرػر)  ،(27م()6081")
MERY LOUY (6000( )22م ) فى رفع  الإنفػجخاؼيظوالتى أشارت نتائجيع إلى فاعمية تقشية

 لسياري لجي لتلاميح السخحمة الإعجادية . مدتػى الأداء ا
تػجج فخوق دالة احرائية بيغ متػسصي  "وبيحا يتحقق صحة الفخض والحى يشز عمى أنو 

الؿياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية عمى تعمع بعس ميارات رياضة كخة اليج لجي تلاميح 
  ".السخحمة الإعجادية لرالح الؿياس البعجي
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 ذخ الاستشتاجات الثالث ع
في ضػء عيشة البحث وأدوات جسع البيانات وفي ضػء أىجاف وفخوض البحث تػصل الباحث 

 للاستشتاجات التالية : 
وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصي الؿياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية في تعمع  -8

ؿياس البعجي حيث تخاوحت ؾيسة "ت" كخة اليج لرالح متػسط ال فيميارات كخة اليج قيج البحث 
%: 16.26( وبشدبة تحدغ تخاوحت ما بيغ )1.60: 6.48السحدػبة ما بيغ )

887.2466.)% 
 الخابع عذخ : التػصيـات : 

في ضػء ما أضيختو نتائج البحث والاستشتاجات التي تع التػصل إلييا ، يػصي الباحث  
 بالآتي: 

إيجابي عمي مدتػي و تعمع بعس  تأثيخلسا لو  الإنفػجخاؼيظتصبيق البخنامج السقتخح باستخجام  –8
 ميارات كخة اليج لجي تلاميح السخحمة الإعجادية نطخا لفاعميتو في تعمع ميارات كخة اليج .

داخل دروس التخبية الخياضية نطخا  الإنفػجخاؼيظالتخبية الخياضية لتصبيق  معمسيإعجاد وتأىل  -6
 .الأخخى لمسخاحل  لأىسيتيا الفعالة في التجريذ

في تعمع السيارات الأساسية  لسختمف  الإنفػجخاؼيظالسديج مغ البحػث والجراسات باستخجام تقشية  -0
 الأنذصة الخياضية لمتعخف عمى ما ىػ ججيج وتصبيقو . 

 الســـخاجــــع
 أولًا : السخاجـع بالمغة العخبيـة :

خــــتلاف نســــط الترــــسيع السعمػمــــاتي م( : اثــــخ ا6084احســــج عمــــي احســــج ، ايــــلام جــــابخ احســــج ) -8
( فــي تحرــيل السفــاـيع العمسيــة فــي مقــخر الاحيــاء لــجي شــلاب السخحمــة الثانػيــة ، بحــث الإنفػجخاؼيــظ)

 مشذػر )انتاج عمسي( ، كمية التخبية ، جامعة اسيػط .
م( : التـجريذ فـي التخبيـة الخياضـية 6007أحسج ماىخ أنػر وعمى عبج السجيج وايسان احسـج مـاىخ ) -6
 غ الشطخية والتصبيق ، دار الفكخ العخبي ، القاىخة .بي
اســتخجام الػســائط فائقــة التــجاخل عمــي مدــتػي التحرــيل  تــأثيخم(: 6001زيــج محمد ) احســج محمد ابــػ -0

السعخفي والسياري لبعس السيارات الأساسية في كخة اليج ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذـػرة ، كميـة التخبيـة 
 الخياضية ، جامعة السشرػرة

، مجمـة السعخفـة، وزارة التعمـيع الدـعػدية، الإنفػجخاؼيـظم(: التعمـيع ب6082ازدىار يػسف حجـيلان ) -2
 .626العجد،
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 الإنفػجخاؼيـظم(: اثخ بخنامج تـجريبي قـائع عمـي تقشيـة 6081اماني بشت حسج بغ مشرػر الذعيبي ) -6
ة جامعـة ام القـخي لمعمـػم في تحديغ الحاكخة البرخية الحخكية لجي الأشفال بسشصقة مكة السكخمة. ، مجمـ

  8،ع 80التخبػية والشفدية ، جامعة ام القخي ، مجمج 
 ، دار دجمة لمشذخ.8م(: فدمجة كخة اليج الحجيثة، ط6082بدار عمى جػكل ) -2
 الإنفػجخاؼيــظم(: فاعميــة أنسـاط مختمفــة لتقـجيع 6082حدـغ فـاروق حدــغ ، وليـج عــاشف الرـياد ) -7

ة الـــتعمع لـــجى تلاميـــح السخحمـــة الابتجائيـــة ذوي صـــعػبات تعمـــع التعميســـي فـــي التحرـــيل الجراســـي وكفـــاء
 مجمة تكشػلػجيا التخبية دراسات وبحػث، الجسعية العخبية لتكشػلػجيا التخبية، مرخ .الخياضيات

م(: اثخ اختلاف استخاتيجيات الـتعمع فـي نطـع الـتعمع الحكيـة عمـي 6081حدشاء عبجالعاشي الصباخ ) -1
لجي شلاب تكشػلػجيا التعمع السدتقميغ والسعتسجيغ ادراكيا ، مجمة كميـة  خاؼيظالإنفػجتشسية ميارات انتاج 

 .0،ع 78التخبية ، جامعة ششصا، مجمج 
 الإنفػجخاؼيــظم(: السختكــدات الأســـاســـــية لتفعيـل اســـــتخجام 6086حدــــيغ محمد أحســج عبــج الباســــط ) -4

 ( .86العجد في عسميتي التعميع والتعمع، مجمة التعميع الالكتخوني)
م(: بخنــــامج إنفػجخاؼيــــظ باســــتخجام 6084ســـامية السحســــجي فايــــج ، محمد عبــــجالخؤف مرـــصفي ) -80

لـجى تلاميـح السخحمـة الإعجاديـة  ،  الاجتساعيـةتصبيقات الػيب فـي تشسيـة التفكيـخ البرـخي فـي الجراسـات 
 بحث مشذػر ، مجمة كمية التخبية ، كمية الخبية ، جامعة كفخ الذيخ.

 كــخة اليــج م(: اثــخ اسـتخجام التعمـيع السعكـػس عمـى تعمـع مقـخر6084مصيف احسج )سمػى عبج ال -88
بجولــة الامــارات العخبيــة الستحــجة ، رســالة دكتــػراه ، كميــة التخبيــة الخياضــية  التأسيدــيةلتلاميــح السخحمــة 

 لمبشات ، جامعة الدقازيق 
تشسيــة ميــارات ترــسيع م(: فعاليــة بخنــامج تــجريبي مقتــخح فــي 6082) ســيام بــغ ســمسان الجخيــػي  -86

وميـارات الثقافـة البرـخية لـجى السعمسـات قبـل  الإنفػجخاؼيـظالخخائط الحىشية الإلكتخونية مغ خلال تقشيـة 
 ، الدعػدية.2. ج26الخجمة ، دراسات عخبية في التخبية وعمع الشفذ، ع

تشسيـة الستحـخك( فـي  –)الثابـت الإنفػجخاؼيظتػضيـف تقشيـة  فاعميـةم(: 6087عبيخ عبيـج سـمسي ) -80
ميــارات حــل السدــألة الػراثيــة فــي العمــػم الحياتيــة لــجي شالبــات الرــف العاشــخ الأساســي بغــدة، رســالة 

 ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية التخبية، الجامعة الإسلامية، غدة.
 الإنفػجخاؼيــظم(: أثــخ اســتخجام 6068عميــو احســج يحــي الذــسخاني ، فخيــجة عبــج الكــخيع الدىخانــي ) -82

ة بسجيشــة جــجة التحرــيل الجراســي فــي مــادة الفيديــاء لــجى شالبــات السخحمــة الثانػيــ التعميســي عمــى تشسيــة
 ، السجمة العخبية لمتخبية الشػعية6068، ابخيل  87لسجمج الخامذ ، العجد واتجاىاتيغ نحػه ،ا

-م(: تصبيقـات اليجـػم فـي كـخة اليـج "تعمـيع6007عساد الجيغ عباس ، مجحت محسػد عبـجالعال ) -86
 الاولي ، دار السعارف ، القاىخة . تجريب" ، الصبعة
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الشطخيـات  -م(: التجريب العسمي الحجيث في رياضة كخة اليج ) التـجريب 6080فتحي احسج ىادي ) -82
 التخصيط (  –انتاج الصاقة  –الفديػلػجيا  –الػسائل  –التصبيق  –

 ىخة .م(: الؿياس السعخفي الخياضي ، مخكد الكتاب لمشذخ ، القا6008ليمي الديج فخحات ) -87
بــة حدــان، 88م(: إنتــاج الرــػر الفػتػغخاؼيــة، ط6004محمد الرــاوي الفقــي ) -81 ، مصبعــة أبشــاء وـ

 القاىخة.
لتػجيـو ناشـئ كـخة  اختبـارم(: ترـسيع 6002م( ، ىالـة يػسـف مشـجور )6082محمد خالج حسػدة ) -84

ل ، كميـة التخبيـة ، الجـدء الأو الثـانيالـجور  العمسيسشة لسخاكد المعب السختمفة ، السؤتسخ  86اليج تحت 
 الخياضية لمبشيغ ، جامعة الإسكشجرية .

عمى تعمع الاداء السياري  الإنفػجخاؼيظم(: فعالية استخجام تقشية 6082محمد سالع حديغ دروير ) -60
(، السجمــة العمسيــة لمتخبيــة البجنيــة 6(، الجــدء )77والتحرــيل السعخفــي لسدــابقة الػثــب الصػيــل، العــجد )

 ت، كمية التخبية الخياضية، جامعة حمػان، القاىخة.والخياضة، بحػث ومقالا
استخجام أسمػب التجريذ الستبايغ عمـي  تأثيخم(: 6000محمد سعج زغمػل ، ىذام محمد عبج الحميع) -68

تعمـــع بعـــس ميـــارات كـــخة اليـــج لصمبـــة شـــعبة التـــجريذ بكميـــة التخبيـــة الخياضـــية جامعـــة السشيـــا، مـــؤتسخ 
غ العخبي مغ مشطػر رياضي ، كمية التخبية الخياضية بشات ، جامعة الاستثسار والتشسية البذخية في الػش

 حمػان. 
،  8م(: تكشػلػجيا التعميع وأساليبيا في التخبيـة الخياضـية ، ط6008محمد سعج زغمػل وآخــــــــخون ) -66

 مخكد الكتاب لمشذخ، القاىخة.
، مشذــأة السعــارف ، م(: أســاليب تصــػيخ وتشفيــح دروس التخبيــة الخياضــية 8442محمد ســعيج عــدت ) -60

 الإسكشجرية .
بيـت التذـػيق والتحفيـد عمـى الـتعمع" مجمـة  الإنفػجخاؼيـظم(: مقـال "فـغ 6082محمد شػقي شمتػت) -62

 .6082مارس  8(، بتاريخ 60التعميع الإلكتخوني، العجد )
مــغ التخصــيط إلــى الإنتــاج ، وكالــة أســاس لمجعايــة  الإنفػجخاؼيــظم(: 6082محمد شــػقي شــمتػت ) -66

 ( ، الخياض.8ن ، )طوالاعلا 
م(: الؿيــاس والتقــػيع فــي التخبيــة البجنيــة والخياضــية، الجــدء الأول، 6000محمد صــبحي حدــانيغ ) -62
 ، دار الفكخ العخبي، القاىخة.2ط

" الثابـــت  الإنفػجخاؼيـــظم(: التفاعـــل بـــيغ نسصـــي ترـــسيع 6081محمد كســـال عبـــجالخحسغ عؽيفـــي ) -67
ك بػرد، الػتذ اب ، واثـخه فـي تشسيـة ميـارات ترـسيع الـتعمع والستحخك ومشرتي التعمع الالكتخوني" "البلا 

 والاجتساعية. والشفديةالبرخي وادراك عشاصخه، مجمة التخبية لمبحػث التخبػية 
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بعــس  تعمــيععمــى  الإنفػجخاؼيــظمــجعع ب تعميســيم(: فاعميــة بخنــامج 6060محســػد عمــى محســػد ) -61
،  دكتـػراهلخياضـية جامعـة بشـي سـػيف، رسـالة ميارات مقخر شخق تجريذ الجسباز لصلاب كمية التخبية ا

 كمية التخبية الخياضية، جامعة بشي سػيف.
القـائع عمـي نسـػذج ابعـاد التعمـيع  الإنفػجخاؼيظم(: أثخ استخجام تقشية 6086مخيان ميلاد مشرػر) -64

، لسارزانػ عمي تشسية بعس مفاـيع الحػسـبة الدـحابية وعـادات العقـل السشـتج لـجي شـلاب كمبـة التخبيـة 
 م ، كمية التخبية جامعة أسيػط.6086العجد الخامذ جدء اول ، أكتػبخ  08السجمة العمسية السجمج 

 م(: الســـشيج التكشػلـــػجي وتكشػلػجيـــا التعمـــيع والسعمػمــــات فـــي6002مرـــصفي الدـــايح محســــج ) -00
 ، دار الػفاء لمشذخ، الإسكشجرية. ىالتخبية الخياضية، الصبعة الأول

، دار الفكـــخ 8م( : تكشػلػجيـــا التعمـــيع )مفـــاـيع وتصبيقـــات(، ط6002)مرـــصفي عبجالدـــسيع محمد  -08
 لمشذخ، عسان.

تعخيف ونرائح وأدوات إنتـاج مجانيـة، مجونـة دوت  الإنفػجخاؼيظم(: ما ىػ 6082معتد عيدى ) -06
 عخبي.

م(: تــأثيخ بخنــامج لجسبــاز السػانــع باســتخجام اســمػب الػســائط 6001مشــي الدــيج عبــج السحدــغ ) -00
مـغ التعمـيع الأساسـي، رسـالة  ىعمـى السيـخ لتمسيـحات الحمقـة الأولـتعمع ميارة القفد فتحـا الستعجدة عمى 

 ماجدتيخ، كمية التخبية الخياضية، جامعة ششصا.
ــــائع عمــــى الــــتعمع البرــــخي الســــجعع 6081ندــــخيغ عبــــج السعبــــػد محمد ) -02 م(: بخنــــامج تعميســــي ق

حخكيـــة لمصالبـــات السعمســـات بـــجرس التخبيـــة وتـــأثيخه عمـــى تشسيـــة كفايـــة تعمـــيع السيـــارات ال الإنفػجخاؼيـــظب
 الخياضية، رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة، كمية التخبية الخياضية، جامعة مجيشة الدادات.

وأثخه فـي  الإنفػجخاؼيظم(: استخجام التجويغ السخئي القائع عمى 6087نيمة الستػلي إبخاـيع سالع ) -06
 دراسات وبحػث. -تكشػلػجيا التخبية .لججدتشسية التفكيخ الإيجابي لصلاب تكشػلػجيا التعميع ا

م(: استخجام نطخية التعمع البشائي فـي تعمـيع ميـارات التسخيـخ 6080ىالة احسج مرصفي القاضي ) -02
في كخة الدمة لتمسيحات السخحمة الإعجادية، انتاج عمسي، السؤتسخ الجولي الثالث عذخة لمتخبية الخياضـية، 

( مــارس، كميــة التخبيــة الخياضــية لمبشــيغ بــاليخم، جامعــة 62-60) "تحــجيات الألؽيــة الثالثــة" فــي الفتــخة
 حمػان.
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(China), open university united kingdoms. 
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41- Kos, B. A., Sims, E. (2014): Infographics: The New 5-Paragraph 
Essay. In 2014 Rocky Mountain Celebration of Women in Computing. 
Laramie, WY, USA. 
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 مدتخمز البحث بالمغة العخبية
 تعمع بعس ميارات ىعم خاؼيظالإنفػجاستخجام تقشية  تأثيخ

 تلاميح السخحمة الإعجادية ىكخة اليج لج
 *أ.د/ ىاني الجسػقي إبخاـيع                                                               

 **أ.م.د/ محمد خزخي محمد                                                
 ىاشع أحسج عبجالله ***الباحث/                                                        

تعمع بعس ميارات  ىعم الإنفػجخاؼيظييجف ىحا البحث إلى ترسيع بخنامج باستخجام تقشية 
أحج ترسيسات السشيج  واختارالباحث السشيج التجخيبي  واستخجمكخة اليج لتلاميح السخحمة الاعجادية، 

لسلاءمتو لصبيعة البحث  يغ القبمي والبعجي لسجسػعة واحجة نطخاً والحى يعتسج عمى إتباع الؿياس
( تمسيح مغ بيغ تلاميح الرف الثالث 21، تع اختيار العيشة بالصخيقة العسجية العذػائية بػاقع )وأىجافو

 الإعجادي السقيجون بسجرسة العميقات الإعجادية بسخكد قػص بسحافطة قشا . 
كخة اليج لرالح إكداب بعس ميارات  ىمج كان لو تأثيخ عمتصبيق البخنا ومغ أىع الشتائج أن

 السجسػعة التجخيبية . ىالؿياس البعجي لج
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .كمية التخبية الخياضية ج جشػب الػادي –أستاذ ورئيذ قدع السشاىج وشخق تجريذ التخبية الخياضية * 
 .مية التخبية الخياضية ج جشػب الػاديك –تجريذ التخبية الخياضية **أستاذ مداعج بقدع السشاىج وشخق 

 .كمية التخبية الخياضية ج جشػب الػادي –تجريذ التخبية الخياضية *** باحث بقدع السشاىج وشخق 
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Extract of Research in English 
The Effect of the infographic technology on learning 

hand ball skills at preparatory schools 
*Prof. Dr. Hani El-Desouki Ibrahim 
**Prof. Dr. Mohamed Khodri Mohamed 
***Researcher/ Hashem Ahmed Abdullah 
 This research aims to design a program using infographic technology 
to learn some handball skills for middle school students. 48) A student 
among the third grade preparatory students enrolled in Al-Aleqat 
Preparatory School in Qus Center, Qena Governorate. 
One of the most important results is that the application of the program 
had an impact on the acquisition of some handball skills in favor of the 
post-measurement of the experimental group. 
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