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Abstract 
                 The research aims to design a physical rehabilitation program and 

its effect on first-degree scoliosis among adolescent girls in the age group 
(12-14) years. The researcher used the experimental method on a sample 
of (17) enrolled in the preparatory stage at the May 15 Preparatory 
Secondary Model Girls Institute in the Maadi Al-Azhar administration for 
the academic year 2022-2023 AD. The conditions for selecting the sample 
were that it should be infected with Scoliosis of the first degree, on the right 
side of the body, and it does not require surgical intervention. The sample 
shall not be subject to any other treatment or rehabilitation program. The 
sample underwent a physical rehabilitation program for a period of (10) 
weeks, and the pre-measurement of the research sample was conducted 
from 10/23-24/2022 AD, and the research experiment was applied for a 
period of (10) weeks during the time period from (10/25/2022) to (1/ 
1/2023) The dimensional measurements of the research sample were 
conducted from 2-3/1/2023 AD, and the researcher used statistical 
methods, including - the arithmetic mean - the standard deviation - the 
skewness coefficient - the correlation coefficient - the Ka test for the 
significance of differences - the percentage of improvement. The researcher 
reached a set of results, and the most important of these results is that the 
use of the physical rehabilitation program in a regulated manner has a 
positive effect in the rehabilitation of scoliosis of the first degree among 

adolescent girls in the age group of (12-14) years under study. 
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من الدرجة الأولى لدى  الانحناء الجانبىتأثير برنامج تأهيلى بدنى علي 
 "( سنة14-12المراهقات في المرحلة العمرية من )

 د/ امانى محمد ابراهيم مدين
 . الفيوم جامعة الرياضية التربية كلية –  الصحة علوم بقسم مدرس 

 ملخص البحث
 الالحلىء الجىلب  عليوتىثيية  يهدف البحث إلي تصمممممممممميت بيلىمب تى يل  بدل               

Scoliosis ( سممممممملة 14-12من الديجة الأول  لدى الميا قىت في الميحلة العميية من ) ،
سمممممممممتخدمت البىحثة الملهب التجييب  عل  عيلة  وامهى ) مقيدين بىلميحلة الاعدادية ( 17وا 

مىيو الاعدادى الثىلوى اللموذج  بىداية المعىدى الاز يية  للعىت الدياسممممممممي 15بمعهد فتيىت 
بمممىلالحلمممىء وكمممىلمممت خممممممممميو  اختيمممىي العيلمممة  ن تكون مصممممممممممممىبمممة  ت.2023-ت2022
لأولي.بىلجىلب الايمن من الجسممممممممت، ولا تسممممممممتدعي التدخ  من الديجة ا Scoliosisالجىلب 

وخضمممممممعت العيلة الجياحي. ولا تكون العيلة خىضمممممممعة لأج بيلىمب عتجي  و تى يلي  خي، 
-23من لعيلة البحث القيىس القبل   وتت إجياء ( اسممممىبي ،10لبيلىمب تى يل  بدل  مدتة )

خت  الفتية الزملية من  إسمممممممممبو ( 10وتت ت بيق تجيبة البحث لمدة )ت  24/10/2022
-2من وتت إجياء القيىسمممممممممىت البعدية لعيلة البحث  (1/1/2023)إل   (25/10/2022)
ستخدت البىحثة الأسىليب الإحصىئية ملهى  ،ت 3/1/2023  -المتوسمممممممم  الحسممممممممىبي -وا 

ة لسمممممب –لدلاله الفيوق  اختبىي )كى( -معىم  الايتبى  -معىم  الالتواء -الالحياف المعيىيى
اسمممممتخدات وتوصممممملت البىحثة ال  مجموعة من اللتىئب ومن ا ت  ذة اللتىئب  ن   التحسمممممن.

 الالحلممىء الجممىلب البيلممىمب التممى يل  البممدل  بخمممممممممكمم  مقلن لممه تممىثيي ايجممىب  ف  تممى يمم  
Scoliosis ( سمملة 14-12من الديجة الاول  لدى الميا قىت في الميحلة العميية من ) يد 
 البحث .
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الانحناء الجانبى  من الدرجة الأولى لدى  عليبرنامج تأهيلى بدنى  تأثير
 ( سنة 14-12المراهقات في المرحلة العمرية من )

  د/ أمانى محمد إبراهيم مدين
 ومشكلة البحث:المقدمة 

 لىسممممممقوت بيفي بلىء وتيك يةيكب ةيمن   م خممممممكلهيا تت الإلسممممممىن بىلقوات لمى ملذ زمن بعيد    
بعىده   ديخممممك  الجسممممت وتحد تيتقو ف   محىولات ال العديد من لمختلفة. فكىلت لها الجسممممت  جزاء
 فضت عن ةيواللفس ةيوالاجتمىع ةيوالعمل ةيالعلم ىتهيعل  ح تىثي ةيلموذج يييومعى سسىً لأوفق
 ىة،يحال ةيغى ال ت ى من  ن الإلسممىن  و ةيالصممح ةياللىحوتتقدت تلك اللواح   ة،يالجمىل ةياللىح

يواجممه العممديممد من التاييات الت  يلتب علهممى  الالسممممممممممىنبهممى  مييومن خت  مياحمم  اللمو التي 
و لىك  ةيحيكة إلتىج قيالتي تخمممممموه متهيه وتعو  ديالج هعل   وام ؤثيالالحيافىت القوامية الت  ت
ومن  ة،يسلفالو  ةيميضالو  ةيصحالو  ةيوياثبهى القوات الجيد، ملهى ال تىثيالعديد من العوام  الت  ي

  ت الصممفىت اللفسممية الت  تصمميب الفتيىت صممفة الخج  و   الصممفة الت  تميز ميحلة الميا قة 
ىيزه إحت  علت التى ي  البدل  مكىلة ب، ولذلك  التي تحدث في الجست ياتيتاال جةيلتعلد الفتيىت 

عف الضف  مجى  عتج الإلحيافىت القوامية والإصىبىت بخك  عىت ويتضح  ذا علد تحديد لقى  
عن  ييق وسممىئ  تقيت مقللة لتخممخيص ديجة وخممك  ولو  الإصممىبة  ف  الجهىز الحيك  للجسممت

 ومن  كثي الملى ق تعيضمممممى لذلك العمود الفقيج ،سمممممواء كىلت لتيجة إلحياف  وام   و إصمممممىبة 

ويعتقد البعض  ن مفهوت القوات مقصممموي عل  خمممك  الجسمممت وحدوده الخىيجية فق ، ولكن القوات 
ذه العت ة ف    توافق العت ة الميكىليكية بين  جهزة الجست المختلفة، فكلمى كىن  لىك الجيد  و

    (33(،)2)كىن القوات سليمىً.
الذى  Vertebral columnالعمود الفقيج وبذلك يعتمد القوات السليت عل  خك  وميكىليكية     

دوي ت ت المحوي الأسممممىسممممي الهو يمث  ف ،ىلجهىز الحيكي في جسممممت الإلسممممىنيلعب دوياً حيويىً ب
من والذى يحمية  Spinal Cordالذى يمي بة اللخى  الخمموك  الوعىء  ، ويعدحوله حيكة الجسممت

الصممممممدمىت الخىيجية التي  د يتعيض لهى الإلسممممممىن علد ممىيسممممممة الأعمى  اليومية والألخمممممم ة 
سممممببة العوام  المالالحيافىت القوامية  الت  تتبىين وتختلف حسممممب هلىك العديد من ، فالييىضممممية
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لهممى والمؤثية عليهممى فملهممى الالحيافممىت البلممىئيممة الت  تحممدث ف  العتممىت وتلتب عن التعيض إل  
، والحيافىت وتيفية يلتب علهى خل  بىلعم  الوتيف  للألسمممممممممجة اليخوة مث  يإجهىد بيوميكىليك

يتو ف اعتدا  القىمة وتلىسمممق جمي   جزاء الجسمممت عل  صمممحة وتوازن العضمممتت والأيب ة، كمى 
لعديد ا يلتب عله تهوي، فىى خل  يصممميب العمود الفقيى العضمممتت المتصممملة بهو العمود الفقيج 
  Scoliosis .(21) ىء الجىلب  من الديجة الاول الالحل ملهى  ملهى القوامية  من الالحيافىت

( في العمود الفقيج  ثلىء Sحيف)والذى يىخد خمممممممك   Scoliosisولذلك يعد الالحلىء الجىلب  
  و حىلة ميضمممية تصممميب العمود الفقيج وتسمممبب له ،ال بيعية هلحلىءاتإمحىولة الجسمممت معىدلة 

فوق عل   حد جىلبيه يف  الفقيات والاضمممىييف ضممما   بعض الالحيافىت الت  يلتب علهى حدوث 
ىللامة العضممملية عل  جىلبي اضممم ياب بال  حدوث  ي ممى يؤدىالضممما  الوا   عل  الجىلب ا خ

يث ح خل  وتيفي وحيكي في الجست عىمة ومل قة الالحلىء خىصةممى يلتب عله  العمود الفقيى
كمى  ن اسمممتمياي وجود الالحياف ووصممموله للميحلة ، احدى عضمممتت الجىلبين دون الاخيجتقوى 

 ئت الالحياف الموجود، و د  ثبتت بعضالتيكيبية يؤدج إل  تخمممكي  العتىت في  وضمممى  جديدة تت 
( Spinal Mouseجهىز فىية العمود الفقيج )و (، X-Rayخعة العىدية )مث  الأ القيىس دوات 

( وجود تاييات عتمية وغضممممممميوفية مصمممممممىحبة لهذا Formetric 4D، وبإسمممممممتخدات جهىز )
  فدت تلىسممممق إعوجىج للعمود الفقيج والقفص الصممممديج م  ع ويلتب عن ذلكالالحياف القوامي 

 الالحلممىء الجممىلب  ) عتمممىت  ت الجممذ ، بيوز في التهي، و    ف  ايتفممى  الكتفين، الحلممىء
Scoliosis  )(44).حىلة عدت اتزان  وام  ىبىله، وتوصف  ذه الحىلة وضوحًى 

وتتهي  ذه الحىلة من خت  عتمىت تؤكد الاصممممممممممىبه بهذا الالحياف ملهى  تهوي مي  غيي  
  صممدي و سممفإصممىبة ال كثي الملى ق كمى تكون ،  بيع  ف  العمود الفقيى علد اللتي من الخلف

 ، و د يبد  و من خت  عىدات  وامية خى ئة)مويوثىً(، و د يكون السمممممممبب بىلاصمممممممىبه التهي،  
مبكياً في ميحلة اليضممممممممىعة، لكن العتمىت الأول  عل  وجود  (Scoliosis) جىلب الالحلىء ال

، وتسمممممممممتمي إل   ن Pubertyالحلىءات غيي  بيعية عىدة تبد  في التهوي  ثلىء فتية الميا قة
الاحسمممممىس  اللمو الكىم  و د يت   ذا الخل  عدة سممممملوات دون  ن يكتخمممممف، وذلك لعدت  يحدث
  (10). ب يء علد الأ فى  والميا قينلتياً لتقدمه ال  لتبىى 
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ومن المتعىيف علية علميىً  ن ميحلة الميا قة فتية  التقىلية  بين ال فولة والخبىب، كمى  ن      
 ذه  الالحياف الاكثي التخممممممممىيا بين الالىث عن الذكوي ف   (  Scoliosis الالحلىء الجىلب )

 ميحله تتسمممممت بىلعديد من التاييات القوامية فه  لذا   سممممملوات 10ميحلة الت  تتهي بعد سمممممن ال
ومن ، دخيى تؤثي عل   وات الفي  تاييات و  واللفسمممية والمويوفولوجيةوالتخمممييحية والفسممميولوجية 

بين الفتيىت الميا قىت ف   ذه الميحلة العىدات القوامية (  Scoliosis )  ت  سمممممبىب إلتخمممممىي
مياح  المبكية من العمي حيث يتكيي إتخىذ اليومية الخى ئة في الجلوس والمخمممممممي الو وف في ال

بعض الاوضى  الخى ئة الت  يلتب علهى  و  وضعف عضتت احدى الجىلبين و تقصي وتقوى 
وبذلك يصممممبح القوات الخى ر  مياً اعتيىديىً ومن  مثلة العىدات الخى ئة حم  حقيبة الكتب الاخيى 

تىه  و المقىعد المديسمممممممية غيي بىوضمممممممىعهى المختلفة  و  ييقة جلوس  و مخممممممم   و و وف الف
الملىسممبة لحجت جسمممهى  و بعض الألعىب الحيكية التي تسممتخدت فيهى جزءاً واحداً  و جىلبىً واحداً 

 (17(،)3)من الجست. 

من  كثي  سممبىب الخل  القوامي الذج   Puberty ف  ميحلة الميا قةالالحلىء الجىلب  وبمى  ن 
لذلك و عل  الخممك  القوام  للفيد،   يىً سمملبن ذلك يعكس  ثياً فإيايي خممك  القوات وديلىميكية عمله 

يكون لمه عتيت  الاثي عل  فمإن الا تممىت مبكياف ف  عتج  مذا الالحياف و و ف  ميحلمة الاول  
ى  اذا تت ا مف  العتج ولكن التمييلىت التى لية  وبتىل  يتت إسممممممتخدات مسممممممتوى صممممممحة الفيد، 

، و د  كدت لتىئب دياسمممىت ك    الوصمممو  ال  التدخ  الجياح فهذا يؤدى التى ي   ذا الإلحياف 
يهىب 2017( و دالتىس)2013(،)2021 ىلي  حمد علي جىدو) من ( وسمممممميخمممممميلي و خيون وا 

 ن  ذا الالحياف يلتخممممي بخممممك  إل   (2011( وفىيز محمد صممممىلح  ىدى )2015محمد عمىد )
زداد كلمى يالالحياف   ذاحيث احت  الميكز الأو   لدى عيلىت  ذه الدياسمممممممممىت، فىكدت  ن  كبيي

                                                                                                                              (37(، )35(، )34(، )23(، )11)   .تقدت السن
   ت الوسمممممممممىئ  العتجية فيوالت  تعد من  التى يلية والبدلية التمييلىت لى يتهي دوي  ومن     

 ،تىثيي ايجىبي في تقويت المل قة المصمممىبةفه  ذات  المياح  الاول  لتصمممىبة بىلالحلىء الجىلب 
 Cobbوخفض معد  التقدت في زاوية كوب   ذا الالحياف تلعب دوياً  جو ييىً في تى ي   حيث

Angle  والتحسن في القوة والميولة والتوازن في العمود الفقيج ولاسيمى في سن البلوغ المبكي
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تعم  عل  تلمية وت ويي القوه العضمممممممملية والميولة المفصمممممممملية وديجة  كمىوحت  لهىية البلوغ. 
التوافق العضلي العصبي وزاوية الالحلىء الصديية  و الق لية وتسىعد عل  تلمية القوه العضلية 

ت التهي والب ن وتحسممممن ميولة العمود الفقيج ليسممممتعيد الفيد المصممممىب حىلته ال بيعية لعضممممت
إعتمىداً عل   يىسممىت علمية مختىية من خت  وضمم   ذه التمييلىت بخممك  مقلن لاتزان الجسممت. 

للوصمممممو  إل   عل  مسمممممتوى صمممممحي ممكن.  المصمممممىب إل  حىلته ال بيعية الجزء عودةلايض 
(7)،(16،)(32) 
  

ك  حق و و لأمت االقوات الجيد من   ت متى ي وحضمممممممممىية وبلىءاً عل  مى سمممممممممبق فإن         
  ف وخىصتىً ويعد المتهي الخىيجي احد المقومىت الأسىسية للكخف عن خخصية الفيد  موا ن،

ج   تعدي  وتحسممممين  وات الفيد من يجب ان تهتت بيامب التيبية الييىضممممية بلذا  ميحلة الميا قة،
من خت  إ ت  مسمممتوى الاداء ف  العم  والالجىز بخمممك  اكثي فىعليه، و ف  لي ا لين صمممحة المو 

تجية والع ىلبيامب التقويميةالعلمية الت  تهتت بهذا المجى  ك عل  الدياسمممممممممىت والبحوث ةالبىحث
للعمود الفقيى وخىصممممة إلحياف الالحلىء الدياسممممىت المسممممحية والعتج ال بيعي والتى ي  ال بي و 

له لأ  ( الذى يعد من  كثي الإلحيافىت إلتخىياً  ف  ميحلة التعليت الأسىس  Scoliosisالجىلب ) 
ثت يتفى ت ويزداد ف  ميحلة الميا قة وخىصممممممة علد  السممممممن الأكثي إصممممممىبة بمث   ذه الالحيافىت

عىدة مى تجبي الفتيىت   جية وسممممميكولوجيةالفتيىت لتي  ل بيعة  ذه الميحلة من تاييات فسممممميولو 
 ( Scoliosis عل  اتخىذ بعض العىدات القوامية الخى ئة  الت  يلخمممى علهى الالحلىء الجىلب  )

يقة يتت ت ب بيلىمب لإيجىد كمى  لة لا يوجد دياسممىت عديدة ف   ذا الالحياف عل  حد علت البىحثة
ىليغت ب وخصمممىئص تلك العيلة المسمممتهدفة بخمممك  علم  مقلن يتلىسمممب م  لوعية  ذا الالحياف 

ي ممى دف  البىحثه للتفكيي ف ،إذا تت تى يله بو ت مبكي الالحياف ذا  تحسمممن وخمممفىء من إمكىلية
( من الديجة الأولي لدى  Scoliosis لمصممممممممىبي الالحلىء الجىلب  ) بدلي  تى يل بيلىمب إعداد

ضتت وتقوية وا  ىلة الع زيىدة ميولة العمود الفقيج، الأيب ةالفتيىت الميا قىت ودياسة تىثييه علي 
إيقىف تفى ت ولمو  ذا الخل  من اج  بايض إصممممممتا  ذا الخل  القوامي في  ذه الميحلة العميية 

ذو  وات سممممليت   ىدي عل  العم  والإلتىج ليف  مسممممتوى  ذا البلد ف  لخممممر  إعدادالمسممممى مة في و 
 .جمي  المجىلات بين الامت المتقدمة 
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 ف البحث:هد
من الديجة الأول  لدى  Scoliosisبيلىمب تى يل  بدل  علي  تصممممممممميتيهدف البحث إلي       

 ومعيفة تىثييه علي المتاييات:( سلة 14-12الميا قىت في الميحلة العميية من )
المدج  – و  الجذ  يمين ويسمممممممىي  –زاوية سمممممممقو  الكتف  -ال و  الكلي للجسمممممممت   -

 . وة العضتت المتىثية بىلاصىبة – للجذ  الحيكي

 فروض البحث:
 في المتاييات )ال و  الكليمتوس ىت   يىسىت البحث بين  هدالة احصىئي ذات  فيوقتوجد    -

 وة  – للجذ  المدج الحيكي – و  الجذ  يمين ويسممممممممىي  –زاوية سممممممممقو  الكتف  -للجسممممممممت 
 .العضتت المتىثية بىلاصىبة(  يد البحث  لصىلح القيىس البعدج

 المصطلحات البحث:
 (: Scoliosisالالحلىء الجىلب  ) -1

 و عبىية عن الحلىء جىلبي للعمود الفقيج لأحد الجىلبين مصممحوبىً بدويان  جسممىت الفقيات حو  
ويحدث في المل قة الصممديية والق لية محوي ى ال ولي للجهة الأ   في الضمما  بديجىت متقىيبة 

 s) .)( للجهة اليمل   و اليسمميى و د يكون ميكبىً ويتخذ خممك Cو د يكون بسممي ىً ويتخذ خممك  )
(32)( ،33) 
 البيلىمب التى يلي البدل  المقتيا : -2

من التمييلممىت المقللممة الثممىبتممة والمتحيكممة )الحية وبممىلأدوات( الخممىصممممممممممة بتلميممة القوة  مجموعممة و 
العضممملية وميولة المفىصممم  والتي صمممممتهى البىحثه وتت تت بيقهى بصممموية فيدية عل   سمممس علمية 
ومبىدئ ميكىليكية وفسممممممممميولوجية لتقلين الحم  داخ  الوحدة التى يلية عل  مجموعة من تلميذات 

من الديجة الأولي )البسمممممممممي (.)تعييف  Scoliosisالالحلىء الجىلب   عدادية مصمممممممممىبينالميحلة الا
 إجيائي(.
 :التمييلىت التى يلية  -3      

عبىية عن مجموعة من التمييلىت البدلية المقلله تؤدى إعتمىداً عل   يىسممممممىت علمية مختىية لايض 
 (7)إيجى  الجزء المصىب إل  حىلته ال بيعية كلمى  مكن للوصو  إل   عل  مستوى صحي ممكن. 
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 إجراءات البحث
سممممتخدات التصممممميت التجييب  ذو إإسممممتخدمت البىحثة الملهب التجييب  ب  :أولاً: منهج البحث

 .البعدى لملىسبته ل بيعة البحثو الواحدة عن  ييق القيىس القبل  التجييبية  المجموعة 
  ثانياً:  عينة البحــث  

( 14-12تلميذه تتياوا  عمىي ن بين ) ( 17بوا   )  تت إختيىي عيلة البحث بىل ييقة العمدية
له يىت بىلميحلة الاعدادية بمعهد مقيدين  سممممممممم بىداية 15فت ثىلوى اللموذج   مىيو الاعدادى ال

( تلميذات لتياً )للتايب 3اسمممتبعدت عدد ) .ت2023-ت2022المعىدى الاز يية  للعىت الدياسمممي 
( تلميذات 4وتت اجياء الدياسمممة الاسمممت تعية علي عيلة  وامهى ) وعدت الالتتىت في الحضممموي(،

 ىلت خممميو  اختيىي العيلة  ن تكون مصمممىبة. وكمن مجتم  البحث ومن خىيج العيلة الأسمممىسمممية
، ولا تسمممتدعي من الجسمممت بىلجىلب الايمن.من الديجة الأولي(  Scoliosis)  الالحلىء الجىلب 
 . ىضعة لأج بيلىمب عتجي  و تى يلي  خيولا تكون العيلة خالتدخ  الجياحي. 

 ثالثاً: تجانس العينة:
والالحياف المعيىيج والتفل ح ومعىم  الالتواء   ىمت البىحثه بحسىب المتوس  الحسىبي والوسي 

 و   -الايمن و  الجذ  -الايسمممممميزاوية سممممممقو  الكتف  -الوزن -ال و -للمتاييات )السممممممن
 وة عضممممممتت  -الايسمممممميالمدج الحيكي للجذ   -الايمنالمدج الحيكي للجذ  -الايسمممممميالجذ  
كمى  و موضح بىلجداو  ية .لعيلة البحث الاسىس( الايسي  وة عضتت  الجذ   -الايمنالجذ  

(1) . 
 ( 1جدو  )                                               

 التوصيف الأحصىئ  لبيىلىت عيلة البحث ف  المتاييات الأسىسية                            
 10ن=                                                                                           

وحدة  المتغيرات م

 القياس

 المعاملات الاحصائية

الانحراف  الوسيط المتوسط

 المعيارى

معامل  التفلطح

 الالتواء

 المتغيرات الأساسية                   

 0,484- 2,27- 0,516 13 12,60 سنة السن 1

 0,416 0,596- 1,89 154 154,70 سم الطول 2

 0,368- 1,41- 1,42 50 49,30 كجم الوزن 3
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( التوصيف الأحصىئي لعيلة البحث في الاسىسية ) يد البحث(، حيث 1يتضح من جدو  ي ت )
ممى يد  علي اعتدالية التوزي  ال بيعي. كت الحصي معىم   (3±)الحصي معىم  الألتواء مى بين 

( و ذا يعل  ان تذبذب الملحل  الاعتدال  يعتبي مقبولا  0،094-ال   2،27-التفل ح مى بين )  
 وف  المتوس  وليس متذبذبى لاعل   و ال   سف  ممى يؤكد تجىلس  فياد العيلة  ب  التجيبة .

                                         
 (2جدو  )                                                    

  يد البحثتوصيف الإحصىئ  لعيلة البحث ف  بعض المتاييات ال
 10ن=                                                                                 

وحدة  المتغيرات م

 القياس

 المعاملات الاحصائية

الانحراف  الوسيط المتوسط

 المعيارى

معامل  التفلطح

 الالتواء

 0,088 0,751- 1,32 7 6,80 درجة زاوية سقوط الكتف اليسار 1

 0,104- 1,17- 1,37 33 32,90 سم طول الجذع يمين  2

 0,659- 0,406- 1,06 30 29,70 سم طول الجذع يسار 3

 0,343- 1,06- 1,99 40,50 40,20 درجة زاوية الحركي للجذع يمين المدي 4

المدي الحركي للجذع  5

 يسار

 0,633- 0,094- 1,96 43 42,60 درجة زاوية

 0,272- 0,896- 1,03 4 3,80 باوند قوة عضلات  الجذع يمين 6

 0,342 1,23- 1,16 9 9,30 باوند قوة عضلات  الجذع يسار 7

( التوصيف الأحصىئي لعيلة البحث في المتاييات ) يد البحث(، حيث 2)يتضح من جدو  ي ت 
( ممى يد  علي اعتدالية التوزي  ال بيعي. كت الحصي 3)±الحصي معىم  الألتواء مى بين 

( و ذا يعل  ان تذبذب الملحل  الاعتدال   0،094-ال   2،27-معىم  التفل ح مى بين )  
بذبى لاعل   و ال   سف  ممى يؤكد تجىلس  فياد العيلة  ب  يعتبي مقبولا وف  المتوس  وليس متذ

 التجيبة .
  رابعاً: أدوات جمع البيانات

 إستخدمت البىحثه لجم  البيىلىت الوسىئ  الت  تلىسب  بيعة البحث و   كى ت :    
 لبحث(:اإستمىية است ت  ي ج السىدة الخبياء حو  البيلىمب التى يلي المقتيا للعيلة ) يد  - 1

 تت بلىء وتصميت البيلىمب التى يلي المقتيا للعيله ) يد البحث( من خت :
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الا ت  عل  بعض المياج  والدياسىت والبحوث العلمية المتخصصة في مجى  القوات  -
 والتمييلىت التى يلية التي تتلىولهى الدياسىت والبحوث الميجعية السىبقة . 

( بايض است ت  الي ى في 1( خبياء ميفق )9يمث  عدد ت )است ت  اياء السىده الخبياء و  -
العلىصي اليئيسيه للبيلىمب التى يلي البدل  المقتيا ) يد البحث( من حيث الهدف والصيىغة 

 والمياح  و بيعة الاداء ومدج متئمتة للعيلة ) يد البحث(.
يت )من تصملبحث:إستمىية البيىلىت الخخصية وجم  اللتىئب للقيىسىت الخىصة بعيلة ا -2

 البىحثه(.
 وزنال – العمي – الاست) :جم  البيىلىت عل  الاتي ةلهدف البحث اختملت استمىي  تحقيقىً      
المدج  – و  الجذ  يمين ويسىي  –زاوية سقو  الكتف  -ال و  الكلي للجست  - ال و  –

 (.3 وة العضتت المتىثية بىلاصىبة( ميفق ) –الحيكي 
 الميجعي وتحلي  المحتوج للمياج  والديسىت الميتب ة :المسح  - -3

ب  الالحلىء الجىل سمممممتخدات المياج  والدياسمممممىت الت  تلىولت موضمممممو  تىثيي التى ي  البدلي علي 
(Scoliosis من خت  المياج  المتخصممممصممممة في التخممممييح والقوات والتى ي  الحيكي مث ): د عب

لى د  حمد  (، 26)2011مىييو يزق لله (،  ،(19)( 2017ن)واخيو اليحمن عبد البىسممممممم  مدل ،
 2005 ( حمد موسممي الخمميخممىلي، (14)2010سممميعة خلي  محمد  ،(32)( 2010)عبد اليحيت

وبمممىتيييمممك   (،27()2008ممممى ي محمود يسممممممممميج ،(20()2009 )(، عمممدلمممىن ال يخمممممممممممة2)(
الحميد عبد اليحمن عبد ،(6)(2006)(،6)) (2007إ بى  يسمممممي محمد(،56()2008و خيون)

 )(2005 (توفيق (،فياج عبد الحميد21) (2004( (، عزت محمد كىخممممممممف19) (2005ي)زا 
تت اليجو  إلي الدياسىت الميتب ة مث  دياسة فىيز ( ، كمى 46()2007و كىسليي و خيون) 25)
،  ودياسة دالتيس (11)(2015)(، ودياسة إيهىب محمد عمىد الدين24) (2015)صىلح محمد

(، ودالتيس 2005(، و ىلدوزى و خيون)55()2005ودياسة  وتمىن و خيون )( 37( )2017)
سممممممس الخىصممممممة ببلىء الأذلك بهدف وضمممممم  ( و 51()2010(، ولاليس و خيون )37()2017)

 البيلىمب التى يلي البدل  المقتيا. 
 البحث :  يالأجهزة والأدوات والإختبىيات المستخدمة ف -5
 بي للعمود الفقيججيلوميتي لقيىس المدج الحيكي الجىل -
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لقيىس ال و  بىلسممممممممملتيمتيات وميزان  ب  لقيىس الوزن   (Restameter)اليسمممممممممتىميتي -
 بىلكيلو جيات .

 ديلىموميتي إلكتيلي لقيىس  وة عضتت الجذ . -

 خيي   يىس )مىزوية( لقيىس  و  الجذ  يميلىً ويسىياً. -

 مثلث(. -ملقلة  –ادوات  لدسية )مس ية مديجة  -

 عتمىت تخييحية. -

 خىخة القوات. -

 سىعة ايقىف. -

( من  Scoliosisللميا قىت المصىبىت بىلالحلىء الجىلب  )  بدليال تى ي ال بيلىمبخىمسىً: 
 :الديجة الأولي

 :البيلىمب  دف
إل  تحسين الحىلة القوامية والبدلية للعمود الفقيج  المقتيا بدليال  تى يلال بيلىمبال يهدف
 من خت :

العضتت علي جىلبي العمود الفقيج وخىصة التوازن بين حدوث توازن عضلي بين  -
 العضلة اللىصبة للعمود الفقيج "اليملي واليسيج".

 تقلي  الضا  الوا   عل  العمود الفقيج. -
 .من الجست تقوية العضتت والأيب ة جهة الجىلب المحدب -
 ا ىلة العضتت والأيب ة جهة الجىلب المقعي من الجست . -
 الحوض للوض  ال بيعي.اليجو  بزاوية مي   -

 استعىدة المدج الحيكي والميولة للعمود الفقيج. -

 :المقترح التوزيع الزمني لمحتوي البرنامج التأهيلي
لمسح المقتيا وفقىً للأسس العلمية ف  ضوء االتى يل  البدل   ىمت البىحثه بتصميت البيلىمب 

 .الخبياء الميجع  للمياج  العلمية والمصىدي المتخصصة، واست ت  ي ى
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 .التوزي  الزملي لمحتوج البيلىمب التى يلي المقتيا (3ويوضح جدو  )  
 

 (3جدو  )
                 المقتيا التوزي  الزملي لمحتوج البيلىمب التى يلي            

 التوزيع الزمني المحتوي  م

 شهرين ونصف مدة البرنامج التأهيلي 1

 أسابيع 10 عدد الأسابيع 2

 مراحل 3 مراجل البرنامج التأهيلي 3

أسابيع لكل  3المرحلة الأولي والثالثة ) عدد أسابيع كل مرحلة في البرنامج التأهيلي 4

 أسابيع( 4مرحلة(, أما المرحلة الثانية )

 ق( 55ق( وينتهي بـ ) 45يبدأ بـ ) زمن الوحدة التأهيلية 5

 حمل متوسط الحمل المناسب في البرنامج التأهيلي 6

 بعد انتهاء اليوم الدراسي فترة تنفيذ الوحدات التأهيلية 7

 وحدة 30 العدد الكلي لوحدات البرنامج التأهيلي 8

ق  600ق للمرحلة الأولي,  405 زمن تطبيق كل مرحلة من البرنامج التأهيلي 9

 ق للمرحلة الثالثة 495للمرحلة الثانية, 

 ( ساعة25ق ) 1500 البرنامج التأهيليالزمن الكلي لتطبيق  10

 .المقتيا ( التوزي  الزملي لمحتوج البيلىمب التى يلي3يتضح من جدو  ي ت )          
 :المقترح التأهيلي البرنامجمحتوى 

 تمييلىت الأحمىء.  -
تحتوى تمييلىت  الاحمىء عل  تمييلىت متلوعه من الجيج والا ىلة والألعىب الصايية لاعداد 

 الفتيىت وتيفيىً وبدليىً ولفسيىً تمهيداً للجزء اليئيسي.
 التمييلىت البلىئية العىمة -

( تميين بلىئي عىت لأجزاء الجست المختلفة 37المقتيا عل )البدل   اختم  البيلىمب التى يلي
في  ةلك  المجموعىت العضلي ةوالصايي  ةالعضتت الكبيي  ةو ا ىل ةويحتوج عل  تمييلىت لتقوي

 .الجست
 

 التمييلىت التى يلية الخىصة.  -
( تميين تى يلي خىص لتحسين زوايى و يىسىت 30عل  ) البدل  اختم  البيلىمب التى يلي

 الالحلىء الجىلب  من الديجة الاول . لحيافا
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 تمييلىت التهدئة.  -
 ةوتهدئ تمييلىت استيخىء تخم ( تميين للجزء الختىمي 12اختم  البيلىمب التى يلي عل  )

  ةلعىب صايي  تتضمن و 

 خطوات تنفيذ البحث
 : ة الإستطلاعية  دراسال -

ىت مصىب فتيىت ميا قىت( 4عل  عيلة  وامهى ) الدياسة ذه بإجياء  هالبىحث ت ىم     
 بىلالحلىء الجىلب 

(Scoliosis  )الاثلين   ومن خىيج ل ىق العيلة الأسىسية للبحث و د  جييت في الفتية من
 ت(13/10/2022الخميس )وحتی ت( 10/10/2022)

 

تيىت الفصدق التمىيز، وذلك بت بيق القيىسىت عل  مجموعة سليمة من  هالبىحث تاستخدم
فتيىت مصىبىت بىلالحلىء الجىلب  ( 4، و)فتيىت( 4مجتم  البحث وعدد ت ) من لفس الميا قىت

(  Scoliosis )ت(10/10/2022)الاثلينلفتية من خيو  اختيىي العيلة في اعليهت لفس  وتل بق 
د  ي)وتت حسىب دلالة الفيوق بين المجموعتين في القيىسىت  ت(11/10/2022الثتثىء )وحت  
 يوضح ذلك: (4جدو  )و ، (البحث

 (4جدو  )
     دلالة الفيوق بين متوس ىت القيىسىت ) يد البحث( لأفياد المجموعتين المميزة وغيي المميزة                 

 ( 8=2=ن1)ن
وحدة  المتغيرات م

 القياس

قيمة )ت(  غير المصابين المصابين

 المحسوبة
 ع م ع م

درجة  زاوية سقوط الكتف اليسار 1

 زاوية

5,25 0,500 0,500 0,577 12,43 

 2,78 0,815 36 0,957 34,25 سم طول الجذع يمين  2

 10,39 0,817 36 0,817 30 سم طول الجذع يسار 3

درجة  الحركي للجذع يمين المدي 4

 زاوية

41 1,82 47,75 3,77 3,22 

درجة  المدي الحركي للجذع يسار 5

 زاوية

44,5 5,92 53 5,23 2,15 
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 2,67 3,01 10,50 2,08 5,50 باوند قوة عضلات  الجذع يمين 6

 2,38 1,29 7,50 2,87 11,25 باوند قوة عضلات  الجذع يسار 7

 2.145(=0.05 يمة )ت( الجدولية علد مستوج )                   
( و ي  كبي 12،43-2،15(  ن  يمة )ت( المحسوبة تتياوا من)4يتضح من جدو  ي ت )

( في متاييات البحث ممى يخيي إلي وجود فيوق 0.05من  يمتهى الجدولية علد مستوج دلالة )
عة ىت ) يد البحث( لصىلح المجمو دالة احصىئيىً بين المجموعتين المميزة وغيي المميزة في القيىس

 المميزة ممى يد  علي صدق القيىسىت و ديتهى علي التمييز بين المجموعتين في تلك القيىسىت.
 معامل الثيات للقياسات )قيد البحث(:

علي  Test Re Test)الاختبىي و اعىدة الاختبىي ) هالبىحث تلإيجىد معىم  الثبىت استخدم -
والسىبق (  Scoliosisبىلالحياف الجىلب  من الديجة الاول ) ( مصىبين 4عيلة  وامهى )

 يىت ( 10بفىص  زملي بين الت بيق الأو  و الثىلي ) كاستخدامهت في ايجىد صدق التمىيز وذل
 خيتىي الايبعىء بق الثىلي يبت وال ت(10/10/2022يخ الاثلين)حيث كىن الت بيق الأو  بتىي 

كد من ثبىت القيىسىت ) يد بى  بين الت بيقين للتىيتالا ىب معىم  سوتت حت( 20/10/2022)
 ( يوضح ذلك:5البحث( وجدو  )

 (5جدو  )                                                                   
 المتوس  الحسىبي والالحياف المعيىيج و يت معىمتت الايتبى  للت بيقين الأو  والثىلي في القيىسىت 

 ( 4ن = )            ) يد البحث(               
وحدة  المتغيرات م

 القياس

قيمة )ر(  التطبيق الثاني التطبيق الاول

 المحسوبة
 ع م ع م

 0,943 1,41 5 0,500 5,25 درجة زاوية زاوية سقوط الكتف اليسار 1

 0,899 1,26 33,75 0,957 34,25 سم طول الجذع يمين  2

 0,949 1,29 30,50 0,817 30 سم يسار طول الجذع 3

 0,930 2,16 41 1,82 41 درجة زاوية المدي الحركي للجذع يمين 4

 0,981 5,80 44,50 5,92 44,5 درجة زاوية المدي الحركي للجذع يسار 5

 0,984 1,71 5,75 2,08 5,50 باوند قوة عضلات  الجذع يمين 6

 0,986 2,50 10,75 2,87 11,25 باوند قوة عضلات  الجذع يسار 7

 0.878(=0.05 يمة )ي( الجدولية علد مستوج )
قيىسىت لثىلي لالأو  وال قيبية دالة إحصىئيى بين الت  ىبوجود عت ة ايت( 5يتضح من جدو  )

( و ي  كبي من  يمتهى 0.986-0.899حيث تياوحت  يمة )ي( المحسوبة بين ) ( يد البحث)
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جهزة القيىس، حيث  له كلمى  ( ممى يد  عل  ثبىت 0.05دلالة )( علد مستوى 0.878الجدولية )
 .  تيب معىم  الايتبى  من الواحد الصحيح كلمى كىن الايتبى   ويىً 

 الدراسة الاساسية: -
عل   الميا قىت بىلميحلة الاعدادية  ف  ضوء   ىمت البىحثه بإجياء الدياسة الأسىسية للبحث

الاحد ت ال   25/10/2022 الثتثىءخت  الفتية من ة وذلك مى  سفيت علة الدياسة الاست تعي
الثىلي للعىت مىيو الاعدادى الثىلوى بىلفص  الدايس  الاو   15بمعهد فتيىت ت  1/1/2023

 عل  اللحو التىل :ت 2023ت/2022الدياسي 
 القياسات القبلية: -

ت 2022/ 10/ 23خميس تت القيىس القبل  علي  فياد عيلة البحث الأسىسية في الفتية من ال
س  يى –ت وتمثلت القيىسىت ف  ا تي: ) يىس ال و  الكلي للجست 2022/  24/10إلي الاحد 

 – يىس المدج الحيكي لجىلبي العمود الفقيج  – يىس  و  جىلبي الجذ   –زاوية سقو  الكتف 
  يىس  وة عضتت الجذ  للجىلبين(.

 تطبيق البرنامج: -
(  Scoliosis  )ببىلالحلىء الجىل الميا قىت المصىبىت علي بدليال تى ي ال بيلىمبتت ت بيق 

/ 10/ 25من الديجة الأولي  المقيدين بىلميحلة الاعدادية  ابتدائىً من يوت الثتثىء الموافق 
ت و د تت ت بيق البيلىمب لمدة خهيين ولصف 2023/ 1/ 1ت وحتي  يوت الاحد الموافق 2022
(  سىبي  والميحلة الثىلية 3( مياح  الميحلة الأولي والثىلثة )3ي )(  سىبي  مقسمة عل10بوا   )

( وحدة تى يلية خت  فتية البيلىمب 30( وحدات تى يلية  سبوعيىً بىجمىلي )3(  سىبي  بوا   )4)
 (.  5التى يلي المقتيا ميفق )

 القياسات البعدية: -
/ 3وحتي  يوت الثتثىء الموافق  ت 2023/ 1/ 2تت القيىس البعدى من يوت الاثلين الموافق 

ف  يىس زاوية سقو  الكت –وتمثلت القيىسىت ف  ا تي: ) يىس ال و  الكلي للجست ت 1/2023
  يىس  وة عضتت – يىس المدج الحيكي لجىلبي العمود الفقيج  – يىس  و  جىلبي الجذ   –

 .الجذ  للجىلبين(.
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 المعالجات الإحصائية: 
واجياءاته وبعد ت بيق البيلىمب موضو  البحث  ىت البىحث  البحثفي ضوء   داف  

 بتسجي  البيىلىت وتفيياهى ووضعهى في جداو  يسه  معهى المعىلجىت الاحصىئية من خت :

 المتوس  الحسىبي.                                 -

 الالحياف المعيىيج.                              -

                         معىم  الالتواء.           -

 معىم  الايتبى .     -

 اختبىي )كى( لدلالة الفيوق. -

 لسبة التحسن.  -

 ومناقشة النتائج:رض ع 
 :عرض النتائج 
من الديجة الأول  لدى الالحلىء الجىلب  تىثيي بيلىمب تى يل  بدل  علي عيض لتىئب  -

زاوية  –ف  المتاييات )ال و  الكلي للجست ( سلة 14-12الميا قىت في الميحلة العميية من )
  يىس  وة عضتت –المدج الحيكي لجىلبي العمود الفقيج  – و  جىلبي الجذ   –سقو  الكتف 

  الجذ  للجىلبين(:
 (6جدو  )

المتوس  الحسىبي والالحياف المعيىيج و يمة )ت( المحسوبة لدلالة الفيوق ولسبة التحسن بين القيىسين القبلي 
                                                                                                                    ( 10)ن=والبعدج في المتاييات ) يد البحث(  

وحدة  المتغيرات م

 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطين

قيمة )ت( 

 المحسوبة

نسبة 

 ع م ع م التحسن %

 %0,39 2,71 0,60 1,71 155,30 1,89 154,70 سم الطول الكلى للجسم 1

زاوية سقوط الكتف  2

 اليسار

درجة 

 زاوية

6,80 1,32 3,30 1,06 3,50 13,02 51,47% 

 %5,47 9,00 1,80 1,29 31,10 1,37 32,90 سم طول الجذع يمين  3

 %4,71 3,28 1,40 1,52 31,1 1,06 29,70 سم طول الجذع يسار 4

المدي الحركي للجذع  5

 يمين

درجة 

 زاوية

40,20 1,99 45,20 2,20 5,00 7,15 12,44% 

المدي الحركي للجذع  6

 يسار

درجة 

 زاوية

42,60 1,96 45,00 2,11 2,40 4,13 5,63 

قوة عضلات  الجذع  7

 يمين

 %55,26 11,69 2,10 1,29 5,90 1,03 3,80 باوند
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قوة عضلات  الجذع  8

 يسار

 %24,73 15,06 2,30 1,05 7,00 1,16 9,30 باوند

 2،262(=0.05 يمة )ت( الجدولية علد مستوج ) 
القيىس القبلي والبعدج في ، وجود فيوق دالة احصىئيى بين (6يتضح من جدو  ي ت )

)ت( المحسممموبة  المتاييات  يد البحث لدى عيلة البحث لصىلح القيىس البعدج، حيث تياوحت  يممت
( و    يت اعل  من القيمة الجدولية لاختبىي)ت( علد مستوى الدلالة 15،06: 2،71بين )

ن  ن لسبة التحسدو  (، ممى يؤكد تحسن عيلة البحث في  ذة المتاييات، كمى يوضح الج0.05)
( بين القيىسين القبلي والبعدج لعيلة 55،26:  0،39في المتاييات ) يد البحث( تتياوا من)  

 البحث الأسىسية.
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 (في المتاييات ) يد البحثبين القيىسين القبلي والبعدج لعيلة البحث  المتوس  الحسىبي( 1خك  )
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 التحسن بين القيىسين القبل  والبعدى لعيلة البحث ف  المتاييات  يد البحث( لسبة 2خك  )

 : ثانياً: مناقشة النتائج
 التى يل  البدل البيلىمب  البحث تت تصميت ذا  من خت  العيض السىبق للتىئب         

تىثيية و  علي  سس علمية للوصو  إلي تحقيق  دف البحث و و تصميت بيلىمب تى يل  بدل  
( 14-12من الديجة الأول  لدى الميا قىت في الميحلة العميية من )الالحلىء الجىلب  علي 

 سلة ومعيفة تىثييه علي المتاييات:
المدج الحيكي  – و  الجذ  يمين ويسىي  –زاوية سقو  الكتف  -ال و  الكلي للجست   -

 لذى تت عيضة.المتىثية بىلاصىبة.والتي تمثلت في التقسيت العلمي ا  وة العضتت –
 ملى خة اللتىئب الت  تحقق صحة الفيض الذى يلص عل  :

لكلي ال و  ابين متوس ىت   يىسىت البحث في المتاييات )ه دالة احصىئيذات فيوق  "توجد
ية  وة العضتت المتىث –المدج الحيكي  – و  الجذ  يمين ويسىي  –زاوية سقو  الكتف  -للجست 
 "القيىس البعدج(  يد البحث  لصىلح بىلاصىبة

الدلالة علد مستوى  ىً دالة احصىئي وجود فيوق (2(،)1وخك  ي ت ) (،6ي ت )يوضح جدو  
 -ست )ال و  الكلي للججمي  متاييات البحث  القبلي والبعدج في ينالقيىسلتىئب بين  (0.05)

 وة العضتت المتىثية  –المدج الحيكي  – و  الجذ  يمين ويسىي  –زاوية سقو  الكتف 
كمى ( 55،26:  0،39)حيث تياوحت لسبة التحسن بينىلاصىبة( لصىلح القيىس البعدج ب

0.39 51.47 5.47

4.7112.44

5.63

55.26

24.73

الطول الكلى للجسم

زاوية سقوط الكتف اليسار

طول الجذع يمين 

طول الجذع يسار
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الجدولية علد تهى ( و    يت اعل  من  يم15،06: 2،71تياوحت  يممت )ت( المحسممموبة بين )
 :وتعزو البىحثه  تلك الفيوق  بين متاييات البحث إل  .(0.05مستوى الدلالة )

 مختلفة سمممممممممواء كىلت بلىئية المقلن الذى يحتوى عل  تمييلىتالبيلىمب التى يل  البدل   -
سى ت ف  تحسين ميولة وتقوية العضتت والايب ة ممى خفف اض يابهى  عىمة  و تى يلية

ا ىلة العضتت عل  الجىلب الأيسي من العمود الفقيج وخىصة العضلة من جهة التحدب، و 
من العمود الفقيج وخىصة العضلة  اللىصبة اليسيى وتقوية العضتت عل  الجىلب الأيمن

، فقد سىعد ذلك ف  تعدي  الالحياف وعودة الفقيات لوضعهى الصحيح ممى اللىصية اليملي
ين تحسمممسمممى ت ف  تحسمممين وضممم  العمود الفقيج ال  وضمممعه ال بيع  وكىن له الاثي ف  

  ادائة الوتيفي.
علهى تلعب ممى ج سممممممميولوجيةتتسمممممممت بتاييات بلىئية وف فتية الميا قة الت  تمي بهى الفتيىت  -

 دوياَ فعىلأ ف  وجود دلالة  إحصىئية بين المتاييات البحث.

( اسىبي  10التزات افياد العيلة بت بيق البيلىمب المقلن لمدة خهيين ولصف الذى يعىد  )  -
( اسمممممممىبي  3مقسممممممممه عل  ثتث مياح  تى يلية فكىلت تمث  مدة الميحلة الاول  والثىلثة )

 .إسبوعيى وحدات تى يلية ( ۳سىبي  بوا   )(  4ية )والميحلة الثىل

س و خيون ى(،دالت2021وتتفق لتىئب  ذه الدياسمممممممممة م  لتىئب  ىل   حمد جىدو )       
((Dantans et al., 2017 ،( 2015ايهممىب محمممد عمممىد ) ودياسممممممممممة وايلس و خيون
((Iunes et all.,2010  ًالذى يحتوى البدل    لبيلىمب التى يلي ن ا حيث  خممممممىيو جميعى

تقلي   في دا  إحصىئيى ً عل  تمييلىت  مختلفة سواء كىلت بلىئية عىمة  و تى يلية خىصة 
ديجة إلحياف العمود الفقيج، وتحسين زاوية الالحلىء الجىلبي البسي  و وة عضتت التهي 

لىء لحتحسين  الا ممى  دى ال  الضعيفة وا ىلة العضتت المقىبلة وميولة العمود الفقيج. 
الجىلب  من الديجه الاول  للعمود الفقيج حت  يعود إل  الوض  ال بيعي من خت  تحسين 
خمممممممك  ووتيفة العضمممممممتت عل  جىلبي العمود الفقيى وتحسمممممممين الميولة للفقيات وا ىلة 
العضتت عل  الجىلب الأيسي من العمود الفقيج وخىصة العضلة اللىصبة  اليسيى وتقوية 

 (10(،)44(،)37(،)34) ب الأيمن وخىصة العضلة اللىصية اليمليالعضتت عل  الجىل
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د دياسة  ىل   حمو دياسة  وتتفق لتىئب  ذه الدياسة  يضىً م  لتىئب دياسة ك  من        
ودياسممممممة فىيز محمد صممممممىلح (  Lonner et all,.2014( ودياسممممممة لوليي )2013جىدو)

ه لالبدلية  التمييلىت التى يلية ن  سمممممممتخدات بيلىمب إل   حيث  خمممممممىيو جميعىً (،  2015)
 فضممممم  الأثي في تى ي  إلحياف الالحلىء الجىلبي البسمممممي  للعمود الفقيج، وتحسمممممين زاوية 
الالحلىء الجىلبي البسمممممي  )زاوية كوب( والتي  د تصممممم  إل  الخمممممفىء التىت  و مىيقيب من 

في خمممممممممكممممم  وتحمممممىفت عل  القوات للتهي،  عضمممممممممتت الضمممممممممعيفمممممةال وتقويمممممةذلمممممك، 
 (.49(،)35)(،24).معتد 

 

(  ن ممىيسممة البيامب التى يلية بخممك  سممليت 2011اخممىي محمد صممبح  حسممىلين ) كمى         
يؤثي ايجىبيىً في تحسممممين الأداء الحيكي واصممممتا القصمممموي الحىدث في خممممك  القوات والتمييلىت 

ل  بين العضتت ع یالتى يلية الخىصة بإلحياف الالحلىء الجىلبي تعم  عل  حدوث توازن عضل
وخىصمممممة العضممممملة اللىصمممممبة للعمود الفقيج " اليملي ، اليسممممميى " وبىلتىل   ججىلبي العمود الفقي 

 (28).اعتدا  القوات والعمود الفقيج
ت بيق بيامب التى ي  (  ن 2011(، صممممفىء الخيبو ل )2007و خممممىيت إ بى  يسممممم  )         

بي بىسس علمية مقلة يعم  عل  تحسين  " زوايى البدلي عل  المصىبين بإلحياف الالحلىء الجىل
يى الفقيات الق لية ، زاوية الحلىء الحوض ، زاوية الحلىء العمود الفقيج  الفقيات التهيية ، زوا

(.6(،)16) 
 ن ممىيسمممممممممة التمييلىت التى يلية  (2010(،)2011)لى د  حمد عبد اليحيت و خمممممممممىيت  

تسمممممممممى ت ف  خت  بيلىمب التى ي  البدلي (  Scoliosis ) الخىصمممممممممة لإلحياف الالحلىء الجىلبي
زيىدة تدفق الدت والأكسمممجين للعضمممتت العىملة، تقوية ، تحسمممين اللامة العضممملية للعمود الفقيج

العضممممممتت والأيب ة جهة الجىلب المحدب وخىصممممممة العضمممممملة اللىصممممممبة للعمود الفقيج، وا  ىلة 
الفقيج، إعىدة التوازن للعمود لة اللىصممية العضممتت والأيب ة جهة الجىلب المقعي وخىصممة العضمم

تعىدة الإحسىس بإسو  العصبي العضلي عل  جىلبي العمود الفقيج، تحسين ميولة العمود الفقيج
ممىيسممممة البيامب التى يلية بخممممك  سممممليت يؤثي ايجىبيىً في تحسممممين الأداء كمى  ن  القوات المثىلي.

                                                                                                                         (33(،)32)  .الحيكي واصتا القصوي الحىدث في خك  القوات 
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بىلالحلىء الجىلب   التمييلىت التى يلية الخىصة( ان 2005) حمد موسي الخيخىليويؤكد   
ل  جىلبي العمود الفقيج وخىصممممممة بين العضممممممتت ع یتعم  عل  حدوث توازن عضممممممل البسممممممي 

 ، كمىقيجالف لعمودالعضمملة اللىصممبة للعمود الفقيج " اليملي ، اليسمميى " وبىلتىل  اعتدا  القوات وا
 ب  كمىالجىليعم  عل  تقلي  ديجة الالحيافىت القوامية للعمود الفقيى وبخىصممة الحياف الالحلىء 

 (2).القصوي الحىدث في خك  القواتؤثي ايجىبيىً في تحسين الأداء الحيكي واصتا ت
ىق علي الاتفكىن البحث إلا  ن   ذا والتي تختلف عن التى يلىهمب اوم  اختتف العيلة والبي 

 تحسين الالحلىء الجىلب  من الديجة الاول  له تىثيي إيجىبي عل البيلىمب التى يل  البدل  الذى 
زاوية سقو   -)ال و  الكلي للجست  تف  المتاييالدى الميا قىت  Scoliosis للعمود الفقيى

لك وبذ وة العضتت المتىثية بىلاصىبة(.  –المدج الحيكي  – و  الجذ  يمين ويسىي  –الكتف 
توجد فيوق ذات دالة احصىئيه بين متوس ىت  "يتحقق صحة الفيض الاو  الذى يلص عل  

  و  الجذ  يمين –ف زاوية سقو  الكت - يىسىت البحث في المتاييات )ال و  الكلي للجست 
 " وة العضتت المتىثية بىلاصىبة(  يد البحث  لصىلح القيىس البعدج –المدج الحيكي  –ويسىي 

 الاستنتاجات:
في ضممممموء   داف البحث وف  حدود  بيعة العيلة واسمممممتلىدا عل  المعىلجىت الإحصمممممىئية لللتىئب 

 وتفسيي ى، توصلت البىحثة إل  الاستلتىجىت التىلية:
استخدات البيلىمب التى يل  البدل  بخك  مقلن له تىثيي ايجىب  ف  تى ي  الالحلىء الجىلب   -

لديجة الاول   Scoliosis للعمود الفقيى  لدى الميا قىت في الميحلة العميية من من ا
ف زاوية سقو  الكت -المتاييات ال و  الكلي للجست )( سلة ومعيفة تىثييه علي 12-14)
حيث  .( وة العضممممتت المتىثية بىلاصممممىبة –المدج الحيكي  –ن ويسممممىي  و  الجذ  يمي –

 ( 55،26:  0،39)  تياوحت لسبة التحسن بين 
 زيىدة ال و  الجست الكل . -
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 :التوصيات
تيىت ف) يد البحث( الذج وض  وفقىً لخصىئص  البدل  الاستفىدة من البيلىمب التى يلي  - -

قه عل  ميحلة الميا قة  جىلب  للعمود الفقيى من وت بي بىلالحلىن ال بىت  جمي  المصممممممممممى
  .Scoliosisالديجة الاول  

 سممىسممية للحفىت عل   المدايس والجىمعىت كمىدةضمممن ملى ب تيبية القوات  إدياج مقيي - -
 .جي  صحيح القوات ملتب 

الخمممممممممىء وحدات ذات  ىب  خىص بىلمدايس والكليىت يخممممممممميف عليهى كليىت التيبية   -
 . لعم  بيامب تى يلية تحت إخياف متخصصين الييىضية 

  بيامب تى ي مديس التيبية الييىضممممية في وضمممم و التعىون بين  بيب الصممممحة المديسممممية  -
 .مياح  متقدمةالوصو  ل ب   يهالقوام الالحيافىتمن  والحدو ىية لل

ئة الخى لخممي الوع  الصممح  والمعلومىت الخىصممة بىلقوات وكيفية محىيبة العىدات القوامية  -
 من خت  اللدوات والمحىضيات داخ  المدايس والجىمعىت.
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