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 ليلائن Muller بطريقة الرجاليللبٌطلوى  الأساسيتعديل الٌووذج هقترح ل
 ةصريم الماجسلأبداًة البطي )الكرش( لالمختلفة ل نماطالأ

 أحمد الصاويمحمد  سماح محمد/ دا.م.
 جامعـة حـمـوان – كمية التــربية –الملابس الجاىزة  مساعد استاذ

 ممخص البحث
 الأساسي لمبنطمون الرجالى المعد مقترح لتعديل النموذجالى تقديم  البحث الحالي ييدف

من خلال تحديد الأنماط , "الكرش" م الأنماط المختمفة لبدانة البطنيلائلMuller بطريقة 
أىم استخلاص الى , و لمبنطمون الرج الأساسيالمختمفة لبدانة البطن المؤثرة عمى ضبط النموذج 

يلائم الأنماط ل Muller بطريقةساسي لمبنطمون الرجالى النموذج الأ التعديلات اللازمة في بناء
ليلائم  [أ  والتوصل الى مقترحان: المقترح ], لمجسم المصري المختمفة لبدانة البطن "الكرش"

"بدانة البطن السفمية" ,  الثانيلنمط يلائم النمط الأول "بدانة البطن العموية" , والمقترح ] ب [ لا
 فة لبدانة البطنالضبط والملائمة للأنماط المختم المعدلة لعوامل جوقياس مدى تحقيق النماذ

 .( 26,  14,  15المقاسات الثلاثة )"الكرش" للأجسام المصرية ب
اشتممت عينة البحث عمى مجموعة من و  ,التجريبي المنيجالحالي تبع البحث او  

أدوات البحث  لتحكيم محكمين (11المتخصصين في مجال الملابس الجاىزة , وبمغ عددىم )
ذوى البطن البدينة ,  ( من المستيمكين2) , تعديل وبعدهالوالقطع المنفذة لمبنطمون الرجالى قبل 

بنمطي بدانة البطن ( , 26,  14,  15) مقاسات مختمفة تم اختيارىم بشكل عمدى بثلاثةو 
لباحثة داخل كل مقاس وذلك لتقييم القطع المنفذة لمبنطمون الرجالى عمييم , حيث حرصت ا

 عينة عمى المقاسات التي اظيرت أقل درجة قبول لمبنطمون الرجالىمفردات العمى ان تشمل 
 . "المنتج محميا"

وتضمنت أدوات البحث استبيان لاستطلاع مدى قبول المستيمكين ذوى البطن البدينة  
ذج الأساسية , ومقياس تقدير لتقييم درجة ضبط النما "الكرش" لمبنطمون الرجالى "المنتج محميا"

                                                             قبل اجراء التعديلات المقترحة وبعدىا . Mullerالمنفذة لمبنطمون الرجالى المعدة بطريقة 
بالمقاسات المختمفة المستيمكين ذوى البطن البدينة "الكرش"  عدم قبولوقد اثبتت نتائج البحث 

لمبنطمون الرجالى "المنتج محميا" , بالإضافة الى عدم ( 26,  21,  14,  12,  15,  16)
وكانت أقميم ق المصرية , اسو توافر المقاس المناسب والضبط الجيد لمبنطمون الرجالى في الأ

كفاءة الاسموبين المقترحين ] أ , ب [ لتعديل النموذج و ( , 26,  14,  15قبولا المقاسات )
من حيث الضبط والملائمة لنمطى بدانة  Muller جالى المعد بطريقةالأساسي لمبنطمون الر 

 ( .26,  14,  15) ةالبطن )بدانة البطن العموية , بدانة البطن السفمية( بالمقاسات الثلاث
الأنماط  – Muller طريقة -الرجالى البنطمون -الأساسيالنموذج  المفتاحية: الكممات

 بدانة البطن "الكرش" . –الجسمية 
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Summary 

A Proposal to Modify the Basic Pattern of Men’s Trousers Using Muller 

Method to Suit the Different Types of Abdominal Obesity (Rumen) for 

Egyptian Bodies 

  The current research aims to present a proposal to modify the basic pattern of 

Men's trousers prepared by Müller method to suit different types of abdominal obesity 

(Rumen) , by identifying  the different types of abdominal obesity affecting 

adjustment of basic pattern of Men's trousers , extracting the most important 

modifications needed in constructs of the basic pattern of Men’s trousers using Muller 

method to suit different types of abdominal obesity (Rumen) for Egyptian bodies , 

two proposals were reached: proposal (A) to first type (upper abdominal obesity), and 

proposal (B) to second type (lower abdominal obesity), and to measure extent to 

which modified patterns achieve the control factors appropriate for different types of 

abdominal obesity (Rumen) for Egyptian bodies in three sizes (54 , 58 , 62) . 

  The current research followed the experimental approach , and the research 

sample included a group of specialists in field of ready-made clothes , and their 

number reached(10) to Evaluation research tools and pieces implemented for Men's 

trousers before and after the modification, (6)Men with obese abdomen (Rumen),and 

they were chosen deliberately in three sizes (54 , 58 , 62), and with two types of 

abdominal obesity within each size , in order to evaluate pieces of  Men's trousers on 

them . 

  The research tools included A questionnaire to survey consumers acceptance 

of Men's trousers with obese abdominal (Rumen) , and an assessment scale to assess 

degree of adjustment of the basic patterns implemented for Men's trousers using 

Muller method before and after making adjustments . 

   The results of research proved efficiency of two proposed methods (A , B) to 

modify the basic pattern of Men's trousers prepared by Muller method in terms of 

control and suitability for two types of abdominal obesity (upper abdominal obesity , 

lower abdominal obesity) in three sizes (54 , 58 , 62) . 

Key words: basic pattern - Men's trousers - Muller method  - Body types - 

abdominal obesity (Rumen) .    
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  Introduction and Problemالمقدمة ومشكمة البحث :• 
ب الجاىزة من الصناعات التي تحتاج الى تطوير مستمر يواك الملابسصناعة  تعد

التغيرات التكنولوجية المتلاحقة حتى تصل الى مستوى التنافس العالمي , والسعي لحل 
المشكلات التي تواجو كل من منتجي ومستيمكي الملابس الجاىزة , والتي من بينيا طرق بناء 

المطروحة في الأسواق , ومدى تناسبيا مع الممبسية النماذج , فميا آثر مباشر عمى المنتجات 
 لأجسام المصرية .قياسات ا

تعتبر ضرورية  الرجالى الملابس نماذج ونظرا لأىمية النماذج فان دراسة أساسيات اعداد
لمحصول عمى نماذج سميمة تحقق الضبط الجيد والراحة الجسمية والنفسية , وىذا يتطمب أن 

ده المصري لنموذج تم اعداالجسم  قدر الامكان من حيث الضبط عمىطريقة مثمى يكون لدينا 
وضبطو عمى الجسم الأوروبي أو غيره بحيث لا تحتاج الملابس بعد قصيا وحياكتيا الى اجراء 

 بعض التعديلات لتلائم الجسم وتناسبو .
فالقياسات الجسمية ىي الركيزة التي يتوقف عمييـا سـلامة بنـاء النمـوذج , وىنـاك عـدد مـن 

مثـل البيئـة , السـن , والسـموك اليـومي الاختلافات بين أنواع الأجسام التي ترجع الى عـدة عوامـل 
لمفــرد , فالأجســام فــي مصــر تختمــف عــن ايطاليــا وأيضــا عــن ألمانيــا , وجســم الشــاب يختمــف عــن 

, كما يـؤثر السـموك اليـومي فـي التكـوين الجسـماني لمفـرد , فينـاك الجسـم الرياضـي  جسم المراىق
جاىــدة نحـو وضــع قياسـات مقننــة , وكـذلك الرفيـع والبــدين , وقـد اســتمزم ذلـك أن تســعى كـل دولـة 

 (11–6113ية تخدم صناعة الملابس. )ايريني مسيحة, ميمنة الأباصيري:لكافة الأنماط الجسم
وتتواجـــد البنيـــة الجســـمانية لمرجـــل المصـــري بصـــور وىيئـــات عديـــدة مـــن الأنمـــاط الجســـمية 

الجســم( كمــا فــي  المتباينــة نتيجــة الاختلافــات فــي أبعــاد )الطــول , الــوزن , الشــكل , تناســق أجــزاء
( , ممــا يمقـــى عمــى عـــاتق القــائم بعمميـــة اعــداد النمـــاذج صــعوبة فـــي تفيــم أنمـــاط 1الشــكل رقـــم )

تمييـــداً لصـــياغة تمـــك النوعيـــات المتباينـــة مـــن وأشـــكال الجســـم المعنـــى بالعمـــل مـــن آجمـــو جيـــدا , 
ونمــوذج الجســمية بمــا يلائميــا مــن طــرق بنــاء وتعــديل النمــاذج بصــفو عامــة , والأشــكال الأنمــاط 

                          (Aldrich Winifred: 2011 – 5). ي عمى وجو الخصـوصرجالالبنطمون ال
     

 
 (https://www.vejthani.com)( الأنماط المختمفة لمبنية الجسمية لمرجل 1شكل رقم )

https://www.vejthani.com/
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رجــالى كونــو أحــد القطـع الممبســية الأساســية التــي لا ونظـرا للأىميــة التــي يمقاىــا البنطمـون ال
, ومــــع تـــوافر البنطمــــون الرجـــالى فــــي الســـوق المصــــري  وشـــتاءً  اً عنيـــا فــــي الارتـــداء صــــيف ىغنـــ

بالمقاييس الأوروبية التي تختمف كثيرا عن طبيعة الأجسام المصرية , مما ينتج عنو الحاجـة الـى 
تلافــات بــين الجســم الأوروبــي والجســم المصــري اجــراء التعــديلات الخاصــة والضــبط لمعالجــة الاخ

لتوزيـع الـدىون المتراكمـة مختمفـة  نمـاطأالتـي تتخـذ  "الكـرش"وخاصة مع بدانة البطن عند الرجـال 
 كما يوضحو الشكل التالي : "الكرش"والمتكدسة في منطقة البطن 

 
 (https://www.vejthani.com)( الأجزاء المعرضة لمبدانة في الجسم البشرى 0شكل رقم )

ومـع ملاحظـة الباحثــة خـلال سـنوات عديــدة لتـدريس مقـرر "نمــاذج الملابـس الرجـالى" بشــعبة 
جامعـــة حمـــوان , لوجـــود العديـــد مـــن  –كميـــة التربيـــة  –الملابـــس الجـــاىزة بقســـم التعمـــيم الصـــناعي 

ـــة المرتبطـــة بمعـــداد النمـــوذج الأ ـــون الرجـــالى للأجســـام ذات الـــبطن المشـــكلات الفني ساســـي لمبنطم
بأشــكاليا المختمفــة , ومنيــا عــدم تــوافر عناصــر الضــبط والراحــة والإنســدال الجيــد  "الكــرش"البدينــة 

عمــى الجســم , وظيــور بعــض الثنايــا والشــد أو الارتخــاء , ممــا يشــوه الشــكل الخــارجي لمبنطمــون 
تعــديل النمــوذج  فــيجــب التفكيــر و  الــذين , الرجــالى فــي أمــاكن مختمفــة كالخصــر والمقعــدة والفخــذ

خصـائص  الاعتبـار فـيخـذ ؤ عـداده أعـداداً سـميماً يمعايير لإى , ووضع رجاللمبنطمون ال الأساسي
 النيائي .  لرفع مستوى جودة المنتج  "الكرش"الأنماط المختمفة لبدانة البطن 

بطريقــة  الرجــاليطمــون لمبن الأساســي ومــن ىــذا المنطمــق اتجيــت الباحثــة الــى دراســة النمــوذج
Muller  , اذ تعد مرجعا حديثا في المكتبات المتخصصة بالإضـافة الـى عـدم تناوليـا بالدراسـة ,

وذلـك بيــدف اقتــراح بعــض التعــديلات عمــى بنائيــات النمــوذج الأساســي بمــا يــتلاءم مــع خصــائص 
مقـــاس الواحـــد , لموصـــول الـــى نمـــاذج أساســـية فرعيـــة لم "الكـــرش"الأنمـــاط المختمفـــة لبدانـــة الـــبطن 

ـــة ,  ـــىلمبنطمـــون الرجـــالى تناســـب الجســـم المصـــري بمقاســـاتو المختمف طريقـــة  محاولـــة لموصـــول ال
 تخدم الصناعة والعممية التعميمية . مستحدثة جديدة غير المعتادة 

https://www.vejthani.com/


 

 115 

 1ج 0202 العدد الخامس والثلاثون يوليو المجلة العلمية لكلية التربية النوعية
 

وفى ىذا الصدد اشارت بعض الدراسات السابقة الى أنو من الضرورة ان تتوافق طرق   
( 6116اختلاف أبعاد الجسم , ومنيا دراسة )وسام محمد ابراىيم : اعداد النماذج الأساسية مع 

ة المؤثرة عمى ضبط أالتي ىدفت الى الوقوف عمى الأشكال المختمفة لمجزء السفمى لجسم المر 
النموذج الأساسي لمبنطمون الحريمي , الى جانب التوصل الى نماذج فرعية يراعى فييا 

( 6112المرآة , ودراسة )وسام ابراىيم , سارة ميران : الأشكال المختمفة لمجزء السفمى لجسم 
التي قامت عمى اعداد نموذج أساسي مقترح لمجونمة يلائم المقاسات الكبيرة لجسم المرآة مع 
مراعاة الأشكال المختمفة لجسم المرآة المؤثرة عمى ضبط النموذج الأساسي المقترح , دراسة 

( التي سعت الى تقديم مقترح لتعديل نموذج 6113)ايريني مسيحة , ميمنة الأباصيري : 
الجاكيت الكلاسيك الرجالى ليناسب الأجسام المصرية داخل المقاس الواحد وتحقيق الضبط 

( التي ىدفت الى استخلاص أىم 6115الجيد والملائمة , ودراسة )سماح محمد الصاوي :
وتعديميا لمحصول  Kershawالرجالى بطريقة  تالاختلافات في النموذج الأساسي لمبولو شير 

امل الضبط عمى نموذج أساسي معدل يلائم الجسم المصري بمقاساتو المختمفة ويحقق عو 
 .والراحة والمظير 

وباستعراض الدراسات السابقة تبين أنو لم يتم التطرق لحل مشكلات ضبط نموذج البنطمون 
من خلال  "الكرش"لبدينة الرجالى لملائمة الأنماط المختمفة للأجسام المصرية ذات البطن ا

اسموب مقترح لمتعديل , حيث أن احد ميام الباحث الأكاديمي ىي التطوير بالدراسة العممية 
 والعممية لموصول الى السبل المختمفة لخدمة كافة فئات المجتمع .

 : يةالات تالتساؤلا فيمشكمة البحث  مما سبق يمكن صياغةو 
عمى ضبط النموذج  المؤثرة للأجسام المصرية "لكرشا"لبدانة البطن المختمفة  نماطالأما  -1

 ؟ ىرجاللمبنطمون ال الأساسي
الرجالى  بنطمونلم الأساسيلنموذج ا في بناء تعديلات اللازمةاستخلاص أىم الإمكانية  ما -6

الأنماط المختمفة لبدانة البطن "الكرش" لمجسم المصري لائم يلM.Muller بطريقة 
 بمقاساتو المختمفة .

داخل  M.Muller المعد بطريقةالرجالى  الأساسي لمبنطمون نموذجال نية تعديل بناءإمكا ما -1
 ؟ البطن )بدانة البطن العموية( دانةالمقاس الواحد ليلائم النمط الأول لب

داخل  M.Muller المعد بطريقةالرجالى  الأساسي لمبنطمون نموذجال ما إمكانية تعديل بناء -5
 ؟ ثاني لبدانة البطن )بدانة البطن السفمية(المقاس الواحد ليلائم النمط ال



 

 161 

 1ج 0202 العدد الخامس والثلاثون يوليو المجلة العلمية لكلية التربية النوعية
 

من   M.Mullerقةبطريكفاءة الاسموب المقترح لتعديل النموذج الأساسي لمبنطمون الرجالى ما -1
 لمجسم المصري بمقاساتو "الكرش"لمختمفة لبدانة البطن حيث الضبط والملائمة للأنماط ا

           المختمفة ؟
   tivesObjec Research :أىداف البحث • 
عمى ضبط النموذج  المؤثرة للأجسام المصرية "الكرش"لبدانة البطنالمختمفة  نماطالأتحديد  -1

 . ىرجاللمبنطمون ال الأساسي
 بطريقة الرجالى  بنطمونلم الأساسيلنموذج ا في بناء تعديلات اللازمةاستخلاص أىم ال -6

M.Muller  م المصري بمقاساتو الأنماط المختمفة لبدانة البطن "الكرش" لمجسلائم يل
 . المختمفة

الرجالى داخل المقاس الواحد  لمنموذج الأساسي لمبنطمون التوصل الى نماذج فرعية مقترحة -1
 . لمجسم المصري بمقاساتو المختمفة "الكرش"يلائم الأنماط المختمفة لبدانة البطن بما 

الى من حيث الضبط الاسموب المقترح لتعديل النموذج الأساسي لمبنطمون الرج قياس فاعمية -5
 . لمجسم المصري بمقاساتو المختمفة "الكرش"والملائمة للأنماط المختمفة لبدانة البطن 

 Research Significanceأىمية البحث : • 
 يقة جديدة من طرق بناءبمرجع حديث بالمغة العربية يضم طر المتخصصة امداد المكتبات  -1

 .  الرجالىالملابس  اذجنم
ء الناتجة عن استخدام نموذج موحد لممقاس الواحد لا يراعى خصائص الاقلال من الأخطا -6

 ."الكرش" الأنماط المختمفة لبدانة البطن 
الراحة والضبط الجيد  حيثى من رجالرفع مستوى جودة البنطمون ال في بحثتسيم نتائج ال -1

 . "الكرش"المصرية ذات البطن البدينة  ماجسعمى الأ
  thesisResearch Hypo فروض البحث :• 
" عدم قبول في ضوء متوسطات تقييم المستيمكين يحقق البنطمون الرجالى "المنتج محمياً  -1

 ذوى البطن البدينة "الكرش" .
الرجالى  بنطمونلم الأساسيلنموذج ا في بناء تعديلات اللازمةاستخلاص أىم ال امكانية -6

بمقاساتو  " لمجسم المصريلكرشالأنماط المختمفة لبدانة البطن "الائم يلM .Muller بطريقة 
 .المختمفة 
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توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطي درجات النموذج الأساسي , والنموذج المعدل )أ(  -1
, لصالح النموذج المعدل من حيث الضبط والمطابقة لمنمط الأول )بدانة  الرجالى لمبنطمون

 ( .26,  14,  15بالمقاسات الثلاث ) البطن العموية(
جد فروق دالة احصائيا بين متوسطي درجات النموذج الأساسي , والنموذج المعدل )ب( تو  -5

, لصالح النموذج المعدل من حيث الضبط والمطابقة لمنمط الثاني )بدانة  الرجالى لمبنطمون
 ( . 26,  14,  15بالمقاسات الثلاث ) البطن السفمية(

   Research Methodology:منيج البحث • 
التحميمى من خلال تحميل نموذج البنطمون المستخدم حاليا لموصول المنيج الحالي  اتبع البحث

 .تقديم التعديل المقترحمن خلال  التجريبي, والمنيج لنموذجا في بناء تعديلات اللازمةأىم الالى 
 Delimitations Research حدود البحث :• 
 .حموانجامعة  –التربية كمية  –عىبس الجاىزة بقسم التعميم الصناورشة الملا :مكانيةحدود  -
 م .11/2/6161 – 61/1/6161الفترة من  :زمانيةحدود  -
( تم اختيارىم 2)وعددىم دية من الرجال ذوى البطن البدينةمفردات العينة العم :بشريةحدود  -

 . بدانة محل الدراسةال من أنماط نمطلكل  ثلاثةبواقع  (26,  14,  15)بثلاث مقاسات
 - M.Muller & Sohn)النموذج الأساسي لمبنطمون الرجالى طبقا لطريقة : حدود موضوعية -

نمطى بدانة ليلائم النموذج الأساسي لمبنطمون الرجالى اعداد مقترحان لتعديل ,  (2020
المقترح ] أ [ )تعديل  وىما: (بدانة البطن السفمية,  بدانة البطن العمويةالبطن محل الدراسة )

 . [ )تعديل نموذجي الأمام والخمف( ب قترح ]نموذج الأمام فقط( , الم
  Tools  Researchأدوات البحث :• 
  ( .1استبيان استطلاع آراء المستيمكين )ممحق رقم  -1
 .       ( 6قبل التعديل وبعده )ممحق رقم لنماذج المنفذة امقياس تقدير  -6
                                               Research Sampleالبحث : عينة• 
( من ذوى البطن البدينة 21عينة عشوائية من مستيمكي البنطمون الرجالى , وعددىم ) -

( , لاستطلاع 26,  21,  14,  12,  15,  16"الكرش" بأنماطيا المختمفة , ومقاساتيم )
 فىآرائيم عن مدى قبوليم لمبنطمون الرجالى "المنتج محميا" , وأىم الصعوبات التي تواجييم 

 . سواق المصريةفي الأوالضبط الجيد لمبنطمون الرجالى ر المقاس المناسب تواف
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,  45)( تم اختيارىم بثلاث مقاسات 2وعددىم ) البدينة عينة عمدية من الرجال ذوى البطن -

 عدلةتقييم النماذج الم  , وذلك ل بدانة محل الدراسةال من أنماط نمطلكل  ثلاثةبواقع ( , 26,  45
 .عمييم الرجالى ون لمبنطمالمنفذة 

محكمين ( 11وعددىم ) تخصصين في مجال الملابس الجاىزةمجموعة من الأساتذة الم -
 لتحكيم أدوات البحث والقطع المنفذة لمبنطمون الرجالى قبل التعديل وبعده .

  Research Terms مصطمحات البحث :• 
المعاجم بألفاظ متعددة مثل كممة وردت في النموذج ىو : Basic pattern  الأساسي النموذج -

قالب , نمط , ويقصد بو الشكل الذى يحوى حدود الجسم واستدارتو , وذلك بعمل تخطيط فنى 
 تصميم.  أيالأساس الذى يبنى عميو و وىوىندسي يحدد أبعاد الجسم عمى الورق المسطح 

  (365 – 6161: شوى محمد , اسماء جلال )ن                           
يمة ومنحنية ومائمة عمى الورق, ج الأساسي ىو رسم أو تخطيط ىندسي لخطوط مستقالنموذ

يتم رسمو عمى أساس بعدين ليماثل ويطابق الجسم البشرى ذي الثلاثة أبعاد )ارتفاع , عرض, و 
  (Dineva et al: 2016 – 263) .عمق( ويستخدم في عممو القياسات الدقيقة لأبعاد الجسم

ويرادفيا في  Pantalone بنطمون كممة ايطالية دخمت العربية حديثا تعنىال :Trouserالبنطمون-
لو ساقان يغطى  اص بالجزء السفمى من الجسموالسروال في المغة لباس خالعربية السروال , 

 (41-6116)رجب عبدالجواد:  .  , يكون بأي طول أو اتساع السرة والركبتين وما بينيما
, وقد سميت طريقة Pattern making Men's trousers) )ب مولر مؤلف كتا:  Mullerطريقة -

أحدث  اعداد وقص النماذج باسم المؤلف نظرا لاختلافيا كميا عن الطرق الأخرى , وتعد من
, وكان لمولر تجارب لسنوات عديدة كما أن لو مؤلفات أخرى في طرق تصميم النماذج الرجالى 

   اسات المنشورة .مجال اعداد النماذج الى جانب الأبحاث والدر 
,  morphology الجسما مصطمح يشير الى مورفولوجيىي : body typesيةط الجسمانمالأ  -

ويشير نمط الجسم الى وسيمة تقدير , " structural" " والبنائي لوform" أي الشكل التكويني
عدام المسار الذي سيسمكو الييكل الخارجي لجسم الانسان في ظل ظروف التغذية العادية وان

 (     (Http//:www.sizeusa.htmlحالات الاضطراب المرضي الشديد.
يعرف البطن البدينة باسم الكرش ,   abdominal obesity (Rumen) :بدانة البطن "الكرش" -

حيث تبرز البطن بشكل واضح وتكون عمى شكل التفاحة , وىو عبارة عن الدىون المتراكمة 
تي تسبب بروزىا بشكل يعوق حركة الرجل عمى وجو والمتكدسة في منطقة البطن , وال

الخصوص وتشوه المظير العام لمجسم , فالرجال أكثر تعرضا لتراكم الدىون حول منطقة 
الكرش  نالخصر عن الاناث التي تتركز دىونيا في منطقة الأرداف والفخذين , وغالبا ما يكو 
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لأسباب منيا نتيجة لمعديد من امصحوبا بزيادة في الوزن بشكل عام , وىذه البدانة تكون 
  (https://www.medicalnewstoday.com/articals/323309)  . والنفسيةالمرضية 

 (https://www.healthline.com/nutrition/12-causes-of-belly-fat-gain)       
  Research Procedures : اجراءات البحث• 

 تم القيام بعدة مراحل أساسية متتالية لتجربة البحث وىى كالآتي :
  : بناء أدوات البحث واجازتيا -أولا 

  ( استبيان استطلاع آراء المستيمكين :1)
,  من ذوى البطن البدينة "الكرش"راء مستيمكي البنطمون الرجالى آن لاستطلاع تم تصميم استبيا

 فى محيث مدى قبوليم لمبنطمون الرجالى "المنتج محميا", وأىم الصعوبات التي تواجييوذلك من 
 , وكانت مقاساتيم توافر المقاس المناسب والضبط الجيد لمبنطمون الرجالى في السوق المصري

( 11( مستيمك , واشتمل الاستبيان عمى )21وعددىم )( 26,  21,  14,  12,  15,  16)
)درجتين(  يعطى الاجابة نعم )ثلاث درجات( , الى حد ما قد استخدم ميزان تقدير ثلاثيبند , و 

 درجة( . 51للاستبيان ) , وكانت الدرجة الكمية, لا )درجة واحدة( 
عرضو في صورتو المبدئية عمى المحكمين لمتأكد من صدق الاستبيان تم صدق الاستبيان :  -

( , وذلك لإبداء 11( وبمغ عددىم )1من الأساتذة المتخصصين في الملابس الجاىزة )ممحق 
% مما 54, وقد بمغت نسبة اتفاق المحكمين  ةالرأي في محتواه , ومدى صحة الصياغة المغوي

 يؤكد صلاحية الاستبيان لمتطبيق .
 Alpha خالثبات عن طريق كل من معامل ألفا كرو نبا تم حسابثبات الاستبيان :  -

Cronback وطريقة التجزئة النصفية ,Split – half   : كما في الجدول التالي 
 ( قيم معاملات الثبات لاستبيان آراء المستيمكين 1جدول )

 التجزئة النصفية معامل ألفا المحاور
 1.514 – 1.455 1.541 ثبات الاستبيان ككل

الى  ر( مما يشي1.11الجدول السابق أن قيم معامل الثبات كانت دالة عند مستوى ) يتضح من
 أن الاستبيان يتمتع بدرجة عالية من الثبات .

 ( مقياس تقدير النماذج المنفذة :0)
: تم تصميم مقياس التقدير لتقييم درجة ضبط النماذج الأساسية المنفذة اليدف من المقياس -

قبل اجراء التعديلات المقترحة لتناسب الأنماط المختمفة  Mullerيقة لمبنطمون الرجالى بطر 
لبدانة البطن "الكرش" للأجسام المصرية في المرحمة الأولى من تجربة البحث , ثم يطبق نفس 
المقياس مرة اخرى بعد اجراء التعديلات المقترحة في المرحمة الثانية من تجربة البحث , وذلك 

 جال الملابس الجاىزة .من قبل المتخصصين في م

https://www.medicalnewstoday.com/articals/323309
https://www.healthline.com/nutrition/12-causes-of-belly-fat-gain
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يحتوى المقياس عمى غلاف يوضح اسم الباحثة, عنوان البحث , واليدف  وصف المقياس: -
منو , بالإضافة الى مكان مخصص لاسم المحكم ووظيفتو, ويشتمل المقياس عمى ثلاثة محاور 

 أساسية, كلا منيا يشتمل عمى مجموعة بنود كالتالي: 
 ( بند لقياس مدى ضبط ومطابقة البنطمون من الأمام.16ضمن )* المحور الأول )الأمام(: وت

 ( بند لقياس مدى ضبط ومطابقة البنطمون من الخمف. 16* المحور الثاني)الخمف(: تضمن )
( بند لقياس مدى ضبط ومطابقة البنطمون من الجنب.                     2* المحور الثالث)الجنب(: وتضمن )

يح المقياس عن طريق ميزان تقدير خماسي يتدرج من )مضبوط تم تصح تصحيح المقياس:-
غير مضبوط مطمقا(, حيث تعطى  –غير مضبوط  –مضبوط الى حد ما -مضبوط  – اتمام

الاجابات )أربع درجات , ثلاث درجات , درجتان , درجة واحدة , صفر درجة( عمى التوالي , 
درجة(  54درجة( , محور الخمف ) 54)وطبقا لمحاور وبنود المقياس تكون درجة محور الأمام 

 درجة( . 161درجة( , وبذلك تكون الدرجة الكمية لممقياس ) 65, ومحور الجنب )
 من الأساتذة المتخصصين المحكمينعمى مجموعة تم عرض مقياس التقدير  :صدق المقياس -

عمى  كمين, وقد أجمع المحلمتأكد من وضوح بنود المقياس وارتباطيا بأىداف البحث, (1)ممحق
مقترحات بزيادة ال مع ابداء بعض %51:  51 بينلمتطبيق بنسب اتفاق  ة المقياسصلاحي

 . صورتو النيائية فيالمقياس  وأصبحراعتيا الباحثة  , وقدبعض البنود 
لمتخصصين باستخدام مقياس تم التصحيح بواسطة ثلاثة من الأساتذة اثبات المقياس :  -

ية التقييم بمفرده , ثم حساب معامل الارتباط بين الدرجات الثلاث , وقام كل مصحح بعممالتقدير
التي وضعيا المصححين ) س , ص , ع( باستخدام معامل ارتباط الرتب "بيرسون" لكل عينة 

 عمى حده , والجدول التالي يوضح ذلك :
 ( قيم معامل الارتباط بين المصححين لمقياس تقدير النماذج المنفذة0جدول )

 المقياس ككل الجنب الخمف الأمام المصححين
 1.311 1.341 1.366 1.213 س , ص
 1.465 1.445 1.155 1.551 س , ع
 1.211 1.315 1.231 1.1.36 ص , ع

دالة عند مستوى  الارتباط , وأن أغمب القيمقيم معاملات  ارتفاع السابقيتضح من الجدول 
 . التقدير ثبات مقياسعمى  للاقترابيا من الواحد الصحيح , مما يد( 1.11)

 المرحمة الأولى لتجربة البحث : -ثانيا 
لمبنطمون الرجالى ة نماذج اساسية ستقامت الباحثة بمعداد  : إعداد النماذج الاساسية -1

بعد تحديد المقاسات المطموبة من جدول المقاسات القياسي  M .Mullerمرسومة طبقا لطريقة 
الحاصمة عمى أقل درجة رضا المقاسات ىى و  ( ,26 , 14 , 15) طريقة وىييذه الل
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حيث تضمن البحث المقاسات الثلاث لكل نمط من  , (1لممستيمكين في نتائج الاستبيان )ممحق
تغطية  لإمكانوذلك الأنماط المتناولة بالدراسة )بدانة البطن العموية , بدانة البطن السفمية( , 

مما يعطى مؤشرات ,  المصريةم اجسلألتمفة بدانة البطن "الكرش" المخ لأنماطالمدى الواسع 
 .  عن مدى ضبط النماذج المقترحة عند تقويميا

قامت الباحثة بقص وحياكة النماذج الأساسية السابق :  الأساسية قص وحياكة النماذج -0
 إعدادىا عمى قماش الدمور مع توضيح الخطوط  الاساسية .

قبل اجراء الرجالى لمبنطمون المنفذة اذج الأساسية تم تقييم النمتقييم النماذج الأساسية :  -2
من  ستةبعرض القطع المنفذة عمى وذلك ( , 26,  14,  15) اي تعديل بالمقاسات التالية

, ثم بنمطييا )بدانة البطن العموية , بدانة البطن السفمية(  ذوى البطن البدينة "الكرش" الرجال
مع  السابق اعداده ,تخصصين طبقاً لمقياس التقدير المالمحكمين من الأساتذة بواسطة  ياتقييم

% تحقق درجة ملائمة 41اتفاق السادة المحكمين عمى أن البنود التي تسجل نسب أعمى من 
 . جيدة عمى الجسم ولا تحتاج الى تعديل

قامت الباحثة بتفريغ البيانات في جداول لاستخلاص نتائج المرحمة تفريغ البيانات :  -4
 . تبعا لنمط بدانة البطن "الكرش"الضبط و  إلى التعديل الحاجةوجود منيا اتضح ي والتالأولى, 

   المرحمة الثانية من تجربة البحث : -ثالثا 

بعد الانتياء من إجراء المرحمة الأولى , قامت الباحثة بعدد من الخطوات الإجرائية بيدف 
 : كالتالي وىىالمقاسات الثلاث,  ل نمط من أنماط بدانة البطن داخلاجراء التعديل المناسب لك

 بطريقة  الرجالىلمبنطمون  خريأنماذج ستة تم إعداد  إعداد النماذج الأساسية وتعديميا : -1
 M.Mullerثم اجراء التعديلات المقترحة عمييا والتي ظيرت من ,  السابقة المقاساتنفس ب
  .الأساسية لمنماذج التقييم الأولى 

تعديل النماذج السابق قامت الباحثة ب بعد أنالأساسية المعدلة: قص وحياكة النماذج  -0
 .توضيح الخطوط الأساسية قماش مع نفس العمى  تياوحياك ياقصاعدادىا تم 

عمى مبنطمون الرجالى لالمنفذة و ة عدلالنماذج الميم يتم تق تقييم النماذج الأساسية المعدلة: -2
ا عمى نفس لجنة التحكيم التي سبق ليا وعرضي " ,عينة البحثذوى البطن البدينة" الرجال نفس

 النماذج السابقة في لازممن ضبط وتعديل النقاط اللمتحقق ,باستخدام نفس مقياس التقديرالتقييم 
 "الكرش".المصري ذو البطن البدينة مجسمل مطابقةنماذج أساسية تامة الضبط والالى موصول ل, 
الاحصائية  ملاتاجراء المعاثم يغ البيانات وجدولتيا قامت الباحثة بتفر تفريغ البيانات :  -4

 .لاستخراج النتائج وتحميميا  المناسبة



 

 162 

 1ج 0202 العدد الخامس والثلاثون يوليو المجلة العلمية لكلية التربية النوعية
 

  Results and Discussion: نتائج البحث و مناقشتيا • 
يحقق البنطمون الرجالى "المنتج محميا" عدم قبول في  " : وينص عمى : الأولالفـرض 

 بدينة "الكرش"ضوء متوسطات تقييم المستيمكين ذوى البطن ال
 لمبنطموناعداد استمارة استبيان لاستطلاع مدى قبول المستيمكين  لمتحقق من ىذا الفرض تم

( 21( عبارة , وتم تطبيقيا عمى عينة مكونة من )11اشتممت عمى )و ,  "المنتج محميا" الرجالى
,  21,  14,  12,  15,  16)البدينة "الكرش" بمقاسات مختمفة مستيمك من ذوى البطن

 : الجدول التاليكمافى , ثم حساب متوسط التقييمات والوزن النسبي لكل عبارة , (26
 ( المتوسطات والوزن النسبي لاستبيان استطلاع قبول المستيمكين لمبنطمون الرجالى2جدول )

 
 عبارات التقييم

 50مقاس  52مقاس  25مقاس  25مقاس  24مقاس  20مقاس 
متو 
 سط

وزن 
 نسبى

متو 
 سط

وزن 
 ىنسب

متو 
 سط

وزن 
 نسبى

متو 
 سط

وزن 
 نسبى

متو 
 سط

وزن 
 نسبى

متو 
 سط

وزن 
 نسبى

يتميز البنطمون الرجالى  -1
 بالبساطة وعدم التعقيد

1.5 22.22 1.5 52.22 1.4 45.54 1.5 22.22 1.4 22.22 1.5 22.22 

يحقق البنطمون  -0
 الرجالى الجودة المطموبة

1.0 42.22 1.2 22.22 1.1 25.54 1.2 42.22 1.4 45.54 1.1 25.54 

يتلاءم البنطمون الرجالى -2
 مع الشكل الخارجي لجسمك

1.1 25.54 1.0 42.22 1.0 42.22 1.2 22.22 1.5 22.22 1.0 42.22 

يتوافر البنطمون  -4
 الرجالى بالمقاس المضبوط

1.1 25.54 1.4 45.54 1.4 45.54 1.1 25.54 1.2 42.22 1.0 42.22 

يتناسب طول البنطمون  -2
 لرجالى وطولك الشخصيا

1.2 22.22 1.4 45.54 1.5 22.22 1.2 42.22 1.4 25.54 1.4 45.54 

يتناسب اتساع البنطمون -5
 الرجالى ومقاسك 

1.5 22.22 1.1 25.54 1.1 25.54 1.2 42.22 1.2 22.22 1.1 25.54 

يتناسب اتساع منطقة  -4
 البطن مع مقاسك الشخصي

1.0 42.22 1.1 25.54 1.4 45.54 1 22.22 1.2 42.22 1 22.22 

يتناسب اتساع منطقة  -5
 المقعدة مع مقاسك

1.0 42.22 1.1 25.54 1.2 42.22 1.1 25.54 1.4 45.54 1.0 42.22 

يتناسب اتساع منطقة  -6
 الفخذ مع مقاسك الشخصي

1.4 45.54 1.0 42.22 1.2 42.22 1.0 42.22 1.2 42.22 1.0 42.22 

يتناسب اتساع الرجل  -12
 ن الداخل مع مقاسك م

1.2 42.22 1.0 42.22 1.2 42.22 1.1 25.54 1.4 45.54 1.1 25.54 

يوفر البنطمون الرجالى -11
 الراحة في الحجر فالجموس

1.2 22.22 1.4 45.54 1.4 45.54 1.0 42.22 1.2 22.22 1.0 42.22 

ون انتظام يحقق البنطم-10
 بالبطنالبتالتو سيولةغمقيا 

1.4 45.54 1.0 42.22 1.2 22.22 1.1 25.54 1.2 42.22 1.1 25.54 

تحتاج الى تعديل  -12
 لبنطمون بمنطقة البطنا

1.4 25.54 1.4 25.54 1.5 22.22 1.2 25.54 1.5 22.22 1.6 52.22 

تحتاج الى تعديل  -14
 لبنطمون بمنطقة المقعدةا

1.5 22.22 1.6 52.22 1.5 22.22 0 55.54 1.6 52.22 0 55.54 

جأ الى تفصيل تم -12
 البنطمون الرجالى المناسب

1.2 22.22 1.4 25.54 1.2 22.22 1.5 52.22 1.4 25.54 0 55.54 

 55.54 0 52.22 1.6 52.22 1.4 22.22 1.5 52.22 1.6 25.54 1.4 أعمى تقدير
 22.22 1 42.22  22.22 1 25.54 1.1 25.54 1.1 25.54 1.1 أقل تقدير

 عدم قبول عدم قبول عدم قبول عدم قبول بولعدم ق عدم قبول مدى القبول
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0
5

10
15
20
25
30
35
40
45
50
55
60
65
70
75
80

أعلى تقدير 56.6763.3353.336063.3366.67

أقل تقدير 36.6736.6736.6733.3343.3333.33

مقاس 62مقاس 60مقاس 58مقاس 56مقاس 54مقاس 52

 
 ( الوزن النسبي لأعمى وأقل تقدير لتقييم قبول المستيمكين لمبنطمون الرجالى "المنتج محميا"1رقم )بيانى شكل 

 ( يتضح الآتي :1) البيانى ( والشكل1ومن الجدول )
وذلك لممقاس  %(,12.23% : 12.23) نتراوح قبول المستيمكين لمبنطمون الرجالى مابي -

 (وىذا يؤكد عدم توافر القبول طبقا لمبنودالتي وردت باستبيان الاستطلاع لممستيمكين.16)
%(, وذلك لممقاس 21.11% : 12.23) نتراوح قبول المستيمكين لمبنطمون الرجالى مابي -

 (وىذا يؤكد عدم توافر القبول طبقا لمبنودالتي وردت باستبيان الاستطلاع لممستيمكين.15)
%(, وذلك لممقاس 11.11% : 12.23) نراوح قبول المستيمكين لمبنطمون الرجالى مابيت -

 (وىذا يؤكد عدم توافر القبول طبقا لمبنود التي وردت باستبيان الاستطلاع لممستيمكين12)
%(, وذلك لممقاس 21.11% : 11.11) نتراوح قبول المستيمكين لمبنطمون الرجالى مابي -

 فر القبول طبقا لمبنودالتي وردت باستبيان الاستطلاع لممستيمكين( وىذا يؤكد عدم توا14)
%(, وذلك لممقاس 21.11% : 51.11) نتراوح قبول المستيمكين لمبنطمون الرجالى مابي -

 (وىذا يؤكد عدم توافر القبول طبقا لمبنود التي وردت باستبيان الاستطلاع لممستيمكين21)
%(, وذلك لممقاس 22.23% : 11.11) نلى مابيتراوح قبول المستيمكين لمبنطمون الرجا -

 (وىذا يؤكد عدم توافر القبول طبقا لمبنود التي وردت باستبيان الاستطلاع لممستيمكين. 26)
لمعرفة متوسط قبول ,  )ككل( لكل مقاس المتوسطات والانحرافات المعياريةوتم حساب 

 : ح بالجدول التاليكما موض محل الدراسة الرجالى مقاسات البنطمونالمستيمكين ل
 ( المتوسطات والانحرافات المعيارية )ككل( لمقاسات البنطمون الرجالى4جدول )

 الترتيب من الأقل قبول مدى القبول معامل الجودة الانحراف المعياري المتوسط المقاس
 2 غير مقبول 55.35 1.61 1.55 20
 1 غير مقبول 53.25 1.64 1.52 24
 5 ر مقبولغي 55.13 1.62 1.54 25
 6 غير مقبول 53.61 1.11 1.56 25
 1 غير مقبول 55.14 1.15 1.54 52
 1 غير مقبول 51.23 1.15 1.51 50
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42

44

46

48

50

م امل     د  49.79 47.64 49.17 47.21 49.38 45.67

مقاس  مقاس  مقاس  مقاس  مقاس  مقاس 

 
 "المنتج محميا"بول المستيمكين لمبنطمون الرجالى ( متوسط معاملات الجودة لق0) رقم بيانى شكل

المقبولة من قبل المستيمكين ( أن المقاسات غير 6) بيانىال ( والشكل5ويتضح من الجدول )
( , وقد تبين لمباحثة 16,  21,  12,  15,  14,  26عمى الترتيب من الأقل قبولا ىي : )

في ضوء النتائج السابقة أن ىناك عدم قبول من المستيمكين لمبنطمون الرجالى لبعض المقاسات 
 ( . 26,  14,  15ت ), والتي تمثل أقل درجة قبول وىى المقاسا

  وينص عمى: : الثانيالفـرض 
 بنطمونلم الأساسيلنموذج ا في بناء تعديلات اللازمةاستخلاص أىم ال امكانية "

الأنماط المختمفة لبدانة البطن "الكرش" لمجسم لائم يلM.Muller بطريقة الرجالى 
 "المصري بمقاساتو المختمفة 

الرجالى  بنطمونلمي الأساسنموذج ال بناء بترجمة خطواتقامت الباحثة لمتحقق من ىذا الفرض  
 كالتالى :  M .Muller بطريقة 

 * القياسات المستخدمة لبناء النموذج:
 محيط المقعد )الجناب( . -الطول الكمى لمبنطمون .                            -
 الداخل . طول الرجل من -محيط الخصر .                                     -
 محيط الركبة . –طول الحجر .                                      -

 : مامنموذج الأ بناء* 
 سم القيمة الحساب نقطة القياس الاتجاه الجزء

A - V   الخط الخارجى لمبنطمون
 )طول البنطمون الكمى(

 سم 111 تبعا لقياسات الجسم

A - K  11/1اخل+طول الرجل من الد½ طول الركبة 
 سم 6 –طول الرجل من الداخل 

 سم53.4

A - S  سم 41 تبعا لقياسات الجسم طول الرجل من الداخل 
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S – P  سم 4.1 سم 1محيط المقعد +  11/1 ارتفاع الجنب 
A,K,S,P,V  غيرمحددة غير محددة رسم خطوط أفقية 

P –P1  ½ سم 65 سم 1.1 –محيط المقعد  11/1 عرض الأمام 
P1 – V1  غيرمحددة غير محددة نصل النقطتين بخط 
P1 – S3  غيرمحددة غير محددة نصل النقطتين بخط 
P1 – P2  سم 2.1 سم1نصف محيط المقعد +11/1 عرض المقعد الأمامى 
P2 – P3  المسافة بين النقطتين ½ خط الكسرة(P-P2) 11.1سم 
P3 – V4  غيرمحددة غير محددة نصل النقطتين بخط 
P3 – A1  غيرمحددة غير محددة نصل النقطتين بخط 
A1 – A2  ½ سم 5 سم 1 –دوران فتحة الرجل  ¼ مقاس فتحة الرجل 
A1 – A3  ½ سم 5 سم 1 –دوران فتحة الرجل  ¼ مقاس فتحة الرجل 
A2 – A4  سم 1.1 ثابتة تقميص فتحة الرجل 
A3 – A5  سم 1.1 ثابتة تقميص فتحة الرجل 
P – A4  غيرمحددة غير محددة نصل النقطتين 
P2 – A5  غيرمحددة غير محددة نصل النقطتين 
K1 – K3   نقطة تعديل خط الرجل

 الخارجى لمبنطمون
 سم 1.3 غير ثابتة

K2 – K4  ¼المسافة بين النقطتين  عرض رجل البنطمون(K3-K2) 11.1سم 
S3 – S4  تينالمسافة بين النقط½ بناء دوران خط الحجر(S2-S4) 6.4 سم 
S2 – S4  ــــــــــــــــــــ نصل النقطتين بناء دوران خط الحجر 
P1 – P4  سم 1.1 ثابتة خط الحجر 
V1 – P4  غيرمحددة غير ثابتة نصل النقطتين الىالحجر 
V1 – V2  ½ سم مقدار 6محيط الخصر +  ¼ عرض الخصر

 سم اساسى 1.1 -البنسة 
 سم 66

V2 – V3  سم1.31 ثابتة داية الخصر من الجنبب 
V4 – SV  ½ سم 1 غير ثابتة عرض بنسة الخصر 
V4 – SV1  ½ سم 1 غير ثابتة عرض بنسة الخصر 
V4 – SV2  سم 4 غير ثابتة طول بنسة الخصر 

 : خمفنموذج ال بناء* 
 سم القيمة الحساب نقطة القياس الاتجاه الجزء

A – A2   سم 6 بتةثا رجلالاتساع فتحة 
A1 – A3  سم 6 ثابتة اتساع فتحة الرجل 
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K – K2   سم 6 ثابتة اتساع فتحة الرجل 
K1 – K3   سم 6 ثابتة اتساع فتحة الرجل 

P –P1   تحرك خط نصف
 الخمف

 سم 1 غير ثابتة

P1 –P2  سم61.3 العرض الكمى ½ مكان الجنب لمبنطمون 
P2 – S2  سم 65 سم 1.1 محيط المقعد + ¼ عرض الخمف 
S2 – P4  عرض –محيط المقعد الكمى عرض منحنى الحجر

 المقعد الأمامى
 سم 15.6

S – S1  سم6.1 تعتمد عمى الجسم نقطة بداية خط الجنب 
P2 – P5  سم 64 سم1.1: 6.1محيط المقعد+  ¼ عرض المقعد الخمفى 
A2 – V   سم111 تساوى طول البنطمون الكمى طول الرجل من الخارج 
A3 – S3   تساوى طول الرجل من الداخل  طول الرجل من الداخل

 سم 1.3 –للأمام 
 سم46.2

V1 – V2  سم )مقدار 6 –عرض الأمام طول خط الخصر
 بنسة(

 سم 61

V2 – V3  ½ سم 1محيط الخصر+½ محيط الخصر
 )مقداربنسة( 

 سم 52

V1 – SV   رأس بنسة الخصر
 الأولى

-V1)تينالمسافة بين النقط ½

V3) 
 سم 11

SV– SV2  سم 5 غير ثابت طول البنسة الأولى 
SV–SV4, 

SV5 

 سم 6 غير ثابت عرض البنسة الأولى 

SV– SV1   رأس بنسة الخصر
 الثانية

-V1)المسافة بين النقطتين ¼

V3) 
 سم 2.5

SV1–SV3  سم 5 غير ثابت طول البنسة الثانية 
SV1–SV6 

, SV7 
 سم 1 غير ثابت نيةعرض البنسة الثا 
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 M .Muller  النموذج الأساسى لمبنطمون الرجالى بطريقة (2شكل رقم )

لممقاسات  M .Muller بطريقة الرجالى  بنطمونلمي الأساسنموذج الثم قامت الباحثة باعداد 
تحكيميا من خلال مقياس تقدير وجو ثم ,  (26,  14,  15)وىى قبولا الثلاث الأقل 

وبنود التحكيم لكل مقاس عمى حده والنسب المئوية لمحاور  الدرجات, ثم تحديد ممتخصصين ل
 : الجداول التاليةبيتضح  كمابنمطى بدانة البطن محل الدراسة 
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 لمنمط الأول "بدانة البطن العموية" (45) الرجالى مقاس نطمونمبالأساسي لنموذج مل" جنب, ال خمف, ال مامالثلاث "الأالتقييم ( الدرجات والنسب المئوية لمحاور 2جدول رقم )
محاور 
 التقويم

 
المحكم

 ين

 ضبط الجنب ضبط الخمف مامالأضبط 
الشك
ل 
 العام

مقدار 
 الراحة

خط 
الوس
 ط

خط 
 الجنب

خط 
 الركبة

اتساع 
 الخصر

اتساع 
منطق
ة 

 البطن

 اتساع 
 منطقة
 الفخذ

اتساع 
 الركبة

اتساع 
الرجل 
من 
 أسفل

عمق 
حجر 
 الأمام

طول 
لرجل ا

 من
 الداخل

الشك
ل 
 العام

مقدار 
 الراحة

خط 
 الوسط

خط 
 الجنب

خط 
 الركبة

بنس 
الوس
 ط

اتساع 
 الخصر

 اتساع 
 منطقة
 الفخذ

اتساع 
 الركبة

اتساع 
الرجل 
من 
 أسفل

عمق 
حجر 
 الخمف

طول 
لرجل ا

من 
 الداخل

الشك
ل 
 العام

مقدار 
 الراحة

استقامة 
خط 
 الجنب

اتساع 
منطقة 
 البطن

 اتساع 
 منطقة
 الفخذ

 اتساع 
 نطقةم
 ركبةال

1 4 2 0 2 4 2 0 4 2 4 2 4 2 2 4 4 2 2 4 4 2 4 4 4 4 2 4 2 4 2 
0 2 2 2 2 4 0 2 2 2 4 2 2 2 4 4 2 2 2 4 2 2 4 2 2 4 2 2 2 2 4 
2 2 4 0 0 4 2 2 4 4 2 2 4 4 2 2 4 4 4 2 4 4 2 4 2 2 4 4 2 2 4 
4 4 2 0 2 4 0 2 2 2 2 2 4 4 2 2 4 2 2 4 2 2 2 2 4 4 2 2 4 4 2 
2 2 4 0 2 2 0 2 4 4 4 2 2 2 4 4 2 4 4 2 4 4 4 4 2 4 2 4 2 2 4 
5 4 4 2 2 4 2 0 4 2 4 0 4 2 2 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 2 2 2 2 4 4 
4 2 4 2 2 4 2 0 2 4 2 2 2 4 2 2 4 2 2 4 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
5 4 2 2 2 2 2 2 2 4 4 0 4 4 4 2 2 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 2 2 2 2 
6 2 4 0 2 2 0 2 4 4 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 
12 2 2 2 0 4 2 2 2 4 4 2 2 2 0 2 4 2 4 2 4 4 2 2 2 2 2 2 4 2 2 

المجمو 
 ع

 
24 

 
22 

 
02 

 
05 

 
24 

 
05 

 
04 

 
22 

 
24 

 
25 

 
05 

 
22 

 
24 

 
20 

 
24 

 
22 

 
24 

 
24 

 
22 

 
24 

 
22 

 
25 

 
24 

 
24 

 
24 

 
20 

 
22 

 
20 

 
24 

 
22 

النسبة 
المئوية

% 

52 54.
2 

50
.2 

42 60.
2 

52 54
.2 

54.
2 

60.
2 

62 42 54.
2 

52 52 52 54.
2 

52 52 50.
2 

52 54.2 62 52 52 52 52 50.
2 

52 52 54.
2 

إجمالي 
 52.22 52.01 46.46 المحور

 
 M .Muller% , وتدل ىذه النسب عمى صلاحية النموذج المعد بطريقة 41.61:  35.35يتضح من الجدول السابق أن النسبة المئوية لمحاور التقييم الثلاث تتراوح ما بين 

 % .41ولكن مع الحاجة الى تعديل بنائيات بعض عناصر النموذج التي أظيرت نسبة أقل من , ( للأجسام ذات بدانة البطن العلوية 45)لتصنيع البنطمون الرجالى مقاس 
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 لمنمط الأول "بدانة البطن العموية" (45) الرجالى مقاس نطمونمبالأساسي لنموذج مل" جنب, ال خمف, ال مامالثلاث "الأالتقييم ( الدرجات والنسب المئوية لمحاور 5جدول رقم )
محاور 
 التقويم

 
المحكمي

 ن

 ضبط الجنب ضبط الخمف مامالأضبط 
الشك
ل 
 العام

مقدار 
 الراحة

خط 
الو 
 سط

خط 
 الجنب

خط 
 الركبة

اتساع 
 الخصر

اتساع 
منطق
ة 

 البطن

 اتساع 
 منطقة
 الفخذ

اتسا
ع 
الرك
 بة

اتساع 
الرجل 
من 
 أسفل

عمق 
حجر 
الأما
 م

طول 
لرجل ا

من 
 الداخل

الشكل 
 العام

مقدار 
 الراحة

خط 
 الوسط

خط 
 الجنب

خط 
 الركبة

بنس 
الوس
 ط

اتساع 
 الخصر

 اتساع 
 منطقة
 الفخذ

اتساع 
 الركبة

اتساع 
الرجل 
من 
 أسفل

عمق 
حجر 
 الخمف

طول 
لرجل ا

من 
 الداخل

الشك
ل 
 العام

مقدار 
 الراحة

استقامة 
خط 
 الجنب

اتساع 
منطقة 
 البطن

 اتساع 
 منطقة
 الفخذ

 اتساع 
 منطقة

 ركبةال

1 2 2 0 2 4 2 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 4 2 2 4 2 4 2 4 4 
0 2 2 0 2 2 0 2 4 2 4 2 4 2 0 2 2 4 2 2 2 4 2 4 2 4 2 2 2 2 2 
2 2 4 2 0 4 2 0 2 2 2 0 4 4 2 2 4 4 2 2 4 2 4 2 2 2 0 2 2 2 4 
4 4 2 0 2 4 0 0 2 4 2 2 2 4 2 2 2 2 4 4 2 2 4 4 4 2 2 2 2 4 2 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 4 2 2 4 2 2 2 2 4 4 2 2 2 4 2 4 2 2 4 
5 4 4 2 2 2 0 2 4 2 4 0 2 2 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 4 2 4 2 2 4 2 
4 2 4 2 0 4 2 0 2 4 2 2 4 2 2 2 2 2 4 2 4 2 4 2 2 2 2 2 2 4 2 
5 4 2 2 2 2 0 2 4 4 4 2 2 4 2 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 4 2 2 4 
6 2 4 0 2 2 2 0 2 4 2 2 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 
12 2 2 2 0 4 0 2 2 4 4 2 4 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 2 2 2 2 0 2 2 4 

  المجموع
24 

 
22 

 
05 

 
04 

 
22 

 
02 

 
05 

 
22 

 
25 

 
25 

 
05 

 
22 

 
24 

 
22 

 
24 

 
24 

 
22 

 
24 

 
22 

 
24 

 
24 

 
25 

 
24 

 
24 

 
24 

 
21 

 
20 

 
22 

 
24 

 
22 

النسبة 
المئوية

% 

52 52 52 54.2 54.2 50.2 52 50.2 62 62 42 54.2 52 42 52 52 54.2 52 50.2 52 52 62 52 52 52 44.2 52 42 52 54.
2 

إجمالي 
 51.54 54.25 45.12 المحور

 
 M .Muller% , وتدل ىذه النسب عمى صلاحية النموذج المعد بطريقة 45.14:  34.11يتضح من الجدول السابق أن النسبة المئوية لمحاور التقييم الثلاث تتراوح ما بين 

 % .41, ولكن مع الحاجة الى تعديل بنائيات بعض عناصر النموذج التي أظيرت نسبة أقل من ( للأجسام ذات بدانة البطن العلوية 45)لتصنيع البنطمون الرجالى مقاس 
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 1ج 0202 العدد الخامس والثلاثون يوليو المجلة العلمية لكلية التربية النوعية
 

 لمنمط الأول "بدانة البطن العموية" (26) الرجالى مقاس نطمونمبي لالأساسنموذج مل" جنب, ال خمف, ال مامالثلاث "الأالتقييم ( الدرجات والنسب المئوية لمحاور 4جدول رقم )
محاور 
 التقويم
 

 
المحكم

 ين

 ضبط الجنب ضبط الخمف مامالأضبط 
الشك
ل 
 العام

مقدار 
 الراحة

خط 
الو 
 سط

خط 
 الجنب

خط 
 الركبة

اتساع 
 الخصر

اتساع 
منطق
ة 

 البطن

 اتساع 
 منطقة
 الفخذ

اتساع 
 الركبة

اتساع 
الرجل 
من 
 أسفل

عمق 
حجر 
 الأمام

طول 
لرجل ا

من 
 الداخل

الشك
ل 
 العام

مقدار 
 الراحة

خط 
 الوسط

خط 
 الجنب

خط 
الرك
 بة

بنس 
 الوسط

اتساع 
 الخصر

 اتساع 
 منطقة
 الفخذ

اتساع 
 الركبة

اتساع 
الرجل 
من 
 أسفل

عمق 
حجر 
 الخمف

طول 
لرجل ا

من 
 الداخل

الشك
ل 
 العام

مقدار 
 الراحة

استقامة 
خط 
 الجنب

اتساع 
منطقة 
 البطن

 اتساع 
 منطقة
 الفخذ

 اتساع 
 منطقة

 ركبةال

1 2 0 2 2 2 0 0 2 4 4 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 4 2 4 2 4 2 2 2 4 2 
0 2 2 0 0 4 0 0 2 2 4 0 2 2 2 2 2 4 4 2 4 2 4 4 2 4 2 2 2 2 4 
2 2 4 0 0 2 2 0 4 2 2 2 4 4 2 2 2 4 2 0 2 4 4 2 2 2 0 2 2 4 2 
4 4 2 2 2 4 2 0 2 4 2 0 2 4 2 4 4 4 2 4 4 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 
2 4 4 2 2 2 0 2 2 4 4 4 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 4 2 4 4 2 2 2 2 2 
5 4 4 0 2 4 2 0 4 2 4 0 4 2 2 2 4 2 4 4 4 4 2 4 4 2 2 2 2 4 4 
4 2 4 2 2 4 0 2 2 2 2 4 4 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 
5 2 2 0 2 2 2 2 2 4 4 0 2 4 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 2 2 2 4 
6 2 4 0 2 2 2 2 4 4 2 2 4 2 2 2 2 2 4 4 2 4 4 4 2 2 2 2 4 2 4 
12 4 2 2 0 2 0 2 2 2 4 0 4 4 0 2 4 2 4 2 4 2 4 2 2 2 2 2 2 4 2 

المجمو 
 ع

 
22 

 
24 

 
02 

 
04 

 
24 

 
02 

 
02 

 
22 

 
22 

 
25 

 
04 

 
22 

 
24 

 
06 

 
24 

 
22 

 
24 

 
24 

 
20 

 
24 

 
24 

 
22 

 
24 

 
24 

 
24 

 
22 

 
22 

 
21 

 
24 

 
24 

النسبة 
المئوية

% 

50
.2 

52 50
.2 

54.
2 

52 50.
2 

50
.2 

50.
2 

54.
2 

62 54.
2 

54.
2 

52 40.
2 

52 54.
2 

52 52 52 52 52 54.
2 

52 52 52 42 42 44.
2 

52 52 

إجمالي 
 52.40 52.65 45.55 المحور

 
 M .Muller% , وتدل ىذه النسب عمى صلاحية النموذج المعد بطريقة 41.52:  32.44لثلاث تتراوح ما بين يتضح من الجدول السابق أن النسبة المئوية لمحاور التقييم ا

 % .41, ولكن مع الحاجة الى تعديل بنائيات بعض عناصر النموذج التي أظيرت نسبة أقل من ( للأجسام ذات بدانة البطن العلوية 26)لتصنيع البنطمون الرجالى مقاس 
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 1ج 0202 العدد الخامس والثلاثون يوليو المجلة العلمية لكلية التربية النوعية
 

 لمنمط الثاني "بدانة البطن السفمية" (45) الرجالى مقاس نطمونمبالأساسي لنموذج مل" جنب, ال خمف, ال مامالثلاث "الأالتقييم الدرجات والنسب المئوية لمحاور  (5جدول رقم )
محاور 
 التقويم
 

 
المحكم

 ين

 ضبط الجنب ضبط الخمف مامالأضبط 
الشك
ل 
 العام

مقدار 
 الراحة

خط 
الو 
 سط

خط 
 الجنب

خط 
 ركبةال

اتساع 
 الخصر

اتساع 
منطق
ة 

 البطن

 اتساع 
 منطقة
 الفخذ

اتساع 
 الركبة

اتساع 
الرجل 
من 
 أسفل

عمق 
حجر 
 الأمام

طول 
لرجل ا

من 
 الداخل

الشك
ل 
 العام

مقدار 
 الراحة

خط 
 الوسط

خط 
 الجنب

خط 
الرك
 بة

بنس 
 الوسط

اتساع 
 الخصر

 اتساع 
 منطقة
 الفخذ

اتساع 
 الركبة

اتساع 
الرجل 
من 
 أسفل

عمق 
 حجر
 الخمف

طول 
لرجل ا

من 
 الداخل

الشك
ل 
 العام

مقدار 
 الراحة

استقامة 
خط 
 الجنب

اتساع 
منطقة 
 البطن

 اتساع 
 منطقة
 الفخذ

 اتساع 
 منطقة

 ركبةال

1 2 2 2 4 4 0 2 2 4 4 0 4 2 2 2 4 2 2 4 2 4 4 0 4 4 2 0 2 4 4 
0 4 2 0 2 4 0 2 0 2 4 0 2 4 0 2 2 4 2 2 2 4 2 4 2 4 2 2 2 2 4 
2 2 4 0 2 4 2 0 2 4 2 2 4 4 2 2 4 4 2 2 4 2 4 0 2 2 4 4 2 4 4 
4 4 2 2 2 4 0 0 2 4 4 2 2 4 2 2 4 2 2 4 2 4 2 2 4 2 2 2 2 4 2 
2 4 4 2 2 4 2 2 2 4 4 2 4 2 4 2 2 4 2 2 2 4 2 2 2 4 2 2 2 2 2 
5 2 4 0 2 4 2 0 0 2 4  4 2 2 2 4 2 4 2 2 2 4 4 0 4 2 4 2 2 4 4 
4 4 4 0 2 4 2 0 2 2 2 2 4 2 2 2 4 2 2 2 4 2 4 2 4 2 2 2 2 2 2 
5 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 2 2 4 4 2 4 2 2 2 2 4 2 4 2 4 4 4 2 2 4 
6 2 4 2 2 2 0 2 4 4 2 2 4 2 2 2 2 4 2 0 4 4 4 0 4 2 2 2 2 2 4 
12 4 2 2 2 4 0 2 2 4 4 2 4 4 2 2 2 4 2 4 0 2 4 2 2 2 2 2 2 4 2 

المجمو 
 ع

 
22 

 
22 

 
05 

 
21 

 
25 

 
02 

 
05 

 
06 

 
24 

 
24 

 
06 

 
25 

 
22 

 
21 

 
21 

 
22 

 
25 

 
22 

 
20 

 
20 

 
24 

 
25 

 
05 

 
22 

 
24 

 
22 

 
21 

 
22 

 
22 

 
25 

النسبة 
المئوية

% 

54
.2 

54.
2 

52 44.
2 

62 50.
2 

52 40.
2 

60.
2 

60.
2 

40.
2 

62 54
.2 

44.
2 

44.
2 

54.
2 

62 42 52 52 60.
2 

62 42 54.
2 

52 50.
2 

44.
2 

42 54.
2 

62 

إجمالي 
 50.60 50.60 52.22 المحور

 
 M .Muller% , وتدل ىذه النسب عمى صلاحية النموذج المعد بطريقة 46.56:  41.11يتضح من الجدول السابق أن النسبة المئوية لمحاور التقييم الثلاث تتراوح ما بين 

 % .41ولكن مع الحاجة الى تعديل بنائيات بعض عناصر النموذج التي أظيرت نسبة أقل من  ,( للأجسام ذات بدانة البطن السفلية 45)لتصنيع البنطمون الرجالى مقاس 
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 1ج 0202 العدد الخامس والثلاثون يوليو المجلة العلمية لكلية التربية النوعية
 

 لمنمط الثاني "بدانة البطن السفمية" (45) الرجالى مقاس نطمونمبالأساسي لنموذج مل" جنب, ال خمف, ال مامالثلاث "الأالتقييم ( الدرجات والنسب المئوية لمحاور 6جدول رقم )
محاور 

 يمالتقو 
 

 
المحكم

 ين

 ضبط الجنب ضبط الخمف مامالأضبط 
الشك
ل 
 العام

مقدار 
 الراحة

خط 
الو 
 سط

خط 
 الجنب

خط 
 الركبة

اتساع 
 الخصر

اتساع 
منطق
ة 

 البطن

 اتساع 
 منطقة
 الفخذ

اتساع 
 الركبة

اتساع 
الرجل 
من 
 أسفل

عمق 
حجر 
 الأمام

طول 
لرجل ا

من 
 الداخل

الشك
ل 
 العام

مقدار 
 الراحة

خط 
 الوسط

خط 
 جنبال

خط 
الرك
 بة

بنس 
 الوسط

اتساع 
 الخصر

 اتساع 
 منطقة
 الفخذ

اتساع 
 الركبة

اتساع 
الرجل 
من 
 أسفل

عمق 
حجر 
 الخمف

طول 
لرجل ا

من 
 الداخل

الشك
ل 
 العام

مقدار 
 الراحة

استقامة 
خط 
 الجنب

اتساع 
منطقة 
 البطن

 اتساع 
 منطقة
 الفخذ

 اتساع 
 منطقة

 ركبةال

1 4 2 2 2 4 0 0 2 4 2 0 4 2 2 2 4 2 2 4 4 2 2 2 4 2 2 2 2 4 2 
0 2 2 0 2 2 0 2 2 2 4 2 2 4 4 2 2 4 2 2 2 4 2 2 2 4 4 2 0 2 4 
2 2 4 0 2 4 2 0 2 2 2 0 4 4 2 2 4 4 2 2 4 2 4 0 4 2 0 2 0 2 2 
4 4 2 2 2 4 2 0 2 4 2 0 2 4 2 2 2 2 0 4 2 4 2 4 2 2 2 2 0 4 4 
2 4 4 2 2 2 0 0 0 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 4 4 0 2 4 4 2 2 2 4 
5 2 2 0 2 4 0 0 4 2 4 0 4 2 2 2 4 2 2 4 2 2 2 2 4 2 0 2 2 4 2 
4 4 4 0 2 4 0 0 2 4 2 2 4 2 2 2 4 2 0 0 2 4 4 0 4 4 2 2 0 4 4 
5 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 2 2 2 4 2 2 2 2 4 2 2 4 4 2 2 2 2 
6 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 0 4 2 4 2 2 4 2 0 2 4 4 2 2 2 2 2 4 4 2 
12 2 4 0 2 4 2 2 2 4 4 4 4 4 2 2 2 4 2 2 0 4 4 0 4 4 2 2 4 2 4 

المجمو 
 ع

 
22 

 
22 

 
02 

 
22 

 
25 

 
02 

 
04 

 
06 

 
25 

 
22 

 
04 

 
24 

 
22 

 
20 

 
22 

 
24 

 
22 

 
05 

 
22 

 
21 

 
25 

 
25 

 
04 

 
22 

 
22 

 
21 

 
22 

 
05 

 
22 

 
22 

النسبة 
المئوية

% 

54
.2 

54.
2 

50
.2 

42 62 50.
2 

52 40.
2 

62 54.
2 

54.
2 

60.
2 

54
.2 

52 42 52 54
.2 

42 42 44.
2 

62 62 54.
2 

54.
2 

54
.2 

44.
2 

42 42 54.
2 

54.
2 

إجمالي 
 52.51 51.24 44.60 المحور

 
 M .Mullerوذج المعد بطريقة % , وتدل ىذه النسب عمى صلاحية النم41.15:  33.56يتضح من الجدول السابق أن النسبة المئوية لمحاور التقييم الثلاث تتراوح ما بين 

 % .41, ولكن مع الحاجة الى تعديل بنائيات بعض عناصر النموذج التي أظيرت نسبة أقل من ( للأجسام ذات بدانة البطن السفلية 45)لتصنيع البنطمون الرجالى مقاس 
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 1ج 0202 العدد الخامس والثلاثون يوليو المجلة العلمية لكلية التربية النوعية
 

 لمنمط الثاني "بدانة البطن السفمية" (26) الرجالى مقاس نطمونمبالأساسي لنموذج مل" نبج, ال خمف, ال مامالثلاث "الأالتقييم ( الدرجات والنسب المئوية لمحاور 12جدول رقم )
محاور 
 التقويم
 

 
المحكم

 ين

 ضبط الجنب ضبط الخمف مامالأضبط 
الشك
ل 
 العام

مقدار 
 الراحة

خط 
الو 
 سط

خط 
 الجنب

خط 
 الركبة

اتساع 
 الخصر

اتساع 
منطق
ة 

 البطن

 اتساع 
 منطقة
 الفخذ

اتساع 
 الركبة

اتساع 
الرجل 
من 
 أسفل

عمق 
حجر 
 الأمام

طول 
لرجل ا

من 
 الداخل

الشك
ل 
 العام

مقدار 
 الراحة

خط 
 الوسط

خط 
 الجنب

خط 
الرك
 بة

بنس 
 الوسط

اتساع 
 الخصر

 اتساع 
 منطقة
 الفخذ

اتساع 
 الركبة

اتساع 
الرجل 
من 
 أسفل

عمق 
حجر 
 الخمف

طول 
لرجل ا

من 
 الداخل

الشك
ل 
 العام

مقدار 
 الراحة

استقامة 
خط 
 بالجن

اتساع 
منطقة 
 البطن

 اتساع 
 منطقة
 الفخذ

 اتساع 
 منطقة

 ركبةال

1 4 2 0 2 2 0 2 0 4 4 0 4 4 2 2 4 4 2 2 4 2 4 0 4 4 2 0 0 4 2 
0 2 2 0 2 2 0 2 4 2 4 2 2 2 4 0 2 4 0 2 2 4 2 2 2 4 2 2 2 2 4 
2 2 4 0 0 4 2 0 0 4 2 0 4 4 2 2 2 2 2 0 2 2 4 2 4 2 0 0 2 2 4 
4 4 2 2 2 4 0 2 2 4 2 2 2 4 2 2 4 2 0 2 2 2 4 0 4 2 2 2 0 4 2 
2 4 4 2 2 2 2 0 2 4 4 0 4 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 4 4 0 2 2 4 
5 2 2 0 2 4 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 4 2 
4 4 4 0 2 4 2 0 4 2 4 0 4 2 2 2 4 2 2 2 2 2 4 0 4 2 2 2 0 4 2 
5 2 2 2 2 2 0 2 0 4 2 2 4 2 2 2 2 4 0 2 0 4 2 2 2 4 2 4 2 2 4 
6 2 4 2 2 2 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 4 2 2 4 2 2 2 2 2 2 
12 2 4 0 0 4 2 0 2 2 4 2 4 4 2 2 4 4 2 2 2 4 4 0 4 2 2 2 2 2 4 

المجمو 
 ع

 
24 

 
22 

 
04 

 
05 

 
22 

 
02 

 
04 

 
04 

 
22 

 
22 

 
05 

 
25 

 
24 

 
21 

 
06 

 
24 

 
22 

 
05 

 
06 

 
22 

 
22 

 
25 

 
05 

 
24 

 
24 

 
22 

 
05 

 
04 

 
24 

 
22 

النسبة 
المئوية

% 

52 54.
2 

52 42 54.
2 

50.
2 

52 54.
2 

54.
2 

54.
2 

52 62 52 44.
2 

40.
2 

52 54
.2 

52 40.
2 

42 54.
2 

62 52 52 52 42 42 54.
2 

52 54.
2 

إجمالي 
 45.22 45.65 42.52 المحور

 
 M .Muller% , وتدل ىذه النسب عمى صلاحية النموذج المعد بطريقة 34.52: 31.41ية لمحاور التقييم الثلاث تتراوح ما بين يتضح من الجدول السابق أن النسبة المئو 

 % .41, ولكن مع الحاجة الى تعديل بنائيات بعض عناصر النموذج التي أظيرت نسبة أقل من ( للأجسام ذات بدانة البطن السفلية 26)لتصنيع البنطمون الرجالى مقاس 
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 1ج 0202 العدد الخامس والثلاثون يوليو المجلة العلمية لكلية التربية النوعية
 

لتصــنيع M .Muller بطريقــة يتضــح مــن الجــداول الســابقة صــلاحية النمــوذج المعــد و 
ولكـن مـع انخفـاض  , ذات الـبطن البدينـة "الكـرش" الرجالى وملائمتـو للأجسـام المصـرية نطمونالب

مـــن  درجـــة الملائمـــة لـــبعض عناصـــر النمـــوذج , وتفـــاوت درجـــة الملائمـــة مـــن عنصـــر الـــى آخـــر
وأيضـا مـن نمـط الـى أخـر مـن نمطـى بدانـة الـبطن من مقاس الى آخـر,  , وكذلكعناصر التقييم 

 45) ينالملائمـة يميـو المقاسـالضـبط و أعمـى معـدلات  (45) حيث حقق المقاس)محل الدراسة( , 

, محققــا درجــة ملائمــة أعمــى لــنمط بدانــة الــبطن العمويــة بــاختلاف طفيــف عــن بعضــيما  (26, 
 نبدانــة الــبطن الســفمية الــذى حقــق نســبة مــا بـــي % عنــو لــنمط41.61:  32.44 نبنســبة مــا بــي

 الأساسـيالملائمـة لمنمـوذج الضـبط و وفى محاولـة لتحقيـق أعمـى درجـات % . 46.56:  31.41
ــا فــي ةاللازمــ تعــديلات, أمكــن اســتخلاص أىــم الMulle  المعــد بطريقــة الرجــالىلمبنطمــون   ءبن
, التـي بمقاسـاتو المختمفـة المصـري جسـم مالأنماط المختمفة لبدانة البطن "الكـرش" للائم يالنموذج ل

قــد يمكــن مــن خلاليــا الحصــول عمــى نمــوذج يعطــى الضــبط التــام والملائمــة لمجســم المصــري ذو 
وىمــــا اســــموبين لمتعــــديل روعــــي فييمــــا خصــــائص كــــل نمــــط الــــبطن البدينــــة بأنماطــــو المختمفــــة , 

 :اليكالت
 (4 رقم شكل)  :ية "لمنمط الأول " بدانة البطن العمو  [أ  ]التعديل المقترح * 
 تعديل نموذج الأمام : •  
 . سم 1.1زيادة طول الحجر عند خط الخصر بمقدار  -
 .سم لمخارج  1زيادة اتساع الخصر بمقدار  -
 . سم لمخارج 1.3زيادة اتساع الجناب بمقدار  -
 سم عمى خط الجنب . 1.3تعديل خط الخصر بدوران يرتفع بمقدار  -
 سم عمى خط كسرة البنطمون . 11 × 1.1عمل بنسو بمقدار  -
 (2رقم  شكل)  :لمنمط الثاني " بدانة البطن السفمية " [ب  ]التعديل المقترح * 
 تعديل نموذج الأمام : •

 . سم 1.1تخفيض طول الحجر بمقدار  -
 . سم لمخارج 1.1زيادة اتساع الجناب بمقدار  -
سم , ويرتفع عمى  6ون بمقدار تعديل خط الخصر بدوران ينخفض عمى خط كسرة البنطم -

 سم . 1.3خط الجنب بمقدار 
 سم عمى أن تبدأ من خط كسرة البنطمون . 5:  1زيادة عرض بنسو الوسط لتصبح من  -
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 تعديل نموذج الخمف : •
 . سم 1.1زيادة طول الحجر عند خط الخصر بمقدار  -
 الوسط وخط الجنب .نياية الحجر وبنستى  نتعديل خط الخصر بدوران خفيف يصل ما بي -
 × 1.1سم ( , والثانية ) 16:  11 × 6.1زيادة مقاسات بنستي الوسط لتصبح الأولى )  -

 . سم ( 5:  4.1
 سم جية خط الحجر .  1.3تعديل زاوية ميل بنس الوسط بمقدار  -
 سم . 1زيادة اتساع الفخذ بمقدار  -
 

 
 

 شكل توضيحي لمنمط الأول
 

 نموذج الأمام المعدل
 

 موذج الخمفن

 لمنمط الأول " بدانة البطن العموية " [أ  ]التعديل المقترح  (4شكل رقم )
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 لمنمط الثاني " بدانة البطن السفمية " [ب  ]التعديل المقترح  (2شكل رقم )

 عمى: ينص : لثالفرض الثا
" توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطي درجات النموذج الأساسي , والنموذج المعدل 

, لصالح النموذج المعدل من حيث الضبط والمطابقة لمنمط  الرجالى لمبنطمون [أ  ]
 ( "50,  25,  24بالمقاسات الثلاث ) الأول )بدانة البطن العموية(

, ومعالجة البيانات  (T-TESTباحثة اختبار ت )لمتحقق من صحة ىذا الفرض طبقت ال
 :توضح ذلك  المستخرجة من واقع درجات محاور وبنود مقياس التقدير, والجداول الآتية

 

 

 

 شكل توضيحي لمنمط الثاني
  

 نموذج الأمام المعدل
  

 نموذج الخمف المعدل
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 ( الأساسي , المعدل أ) درجات نموذجي البنطمون الرجالىدلالة الفروق بين متوسط  (11جدول رقم )
  "24لمنمط الأول "بدانة البطن العموية" لمقاس "

حالة  المحاور المقاس
 النموذج

المتوسط 
 "م"الحسابي

الانحراف 
 "ع"المعياري

 درجات الحرية
 "د.ح"

 قـيـمـة
 "ت"

مستوى الدلالة 
 واتجاىيا

 
 
 

المقاس 
الأول 

(15) 

 1.11 2.153 5 1.116 61.611 الأساسي الامام
 6.412 62.255 المعدل أ لصالح المعدل

 1.11 2,561 5 1.432 65.135 الأساسي الجنب
 6.525 65.561 المعدل أ لصالح المعدل

 1.11 1.551 5 1.111 66.511 الأساسي الخمف
 6.516 11,111 المعدل أ لصالح المعدل

 1.11 16,515 5 5.163 22.415 الأساسي المجموع
 1.512 42.311 المعدل أ لصالح المعدل

لمحاور مقياس  النموذج )الأساسي , المعدل أ()ت( بين  أن قيمة (11رقم )يتضح من الجدول 
 التواليىي عمى  [بدانة البطن العموية]لمنمط الأول ي المنفذ رجالالتقدير لنموذج البنطمون ال

 16.515لمحور الخمف ,  1.551الجنب ,  لمحور 2,561 لمحور الأمام , 2.153]
أن  أي[ , المعدل أ]النموذج لصالح  1.11قيم ذات دلالة احصائية عند مستوى  ىلممجموع[ وى

[ أدى إلى نتائج بدانة البطن العموية]لمنمط الأول ى رجالمبنطمون الل الأساسيتعديل النموذج 
عند تصحيح النموذج  بدانة البطن من أعمىافضل , ويرجع تفسير ذلك إلى أنو بمراعاة شكل 

من أعمى ,  البطن امتلاءم بسبب الأما نموذج واتساع الخصر والجناب في طول الحجر زيادة]ب
 مكن الوصول لأفضل درجة ضبط ومطابقة لجسمأ[ , مع اضافة مقدار راحة لمرجل من الداخل

 jann jasper threads) يتفق مع وىذا ما [ ,بدانة البطن العموية]الرجل المصري ذو مشكمة 
magazine  ( بنطمون ان يكون ال نموذجالتي تؤكد عمى أنو من المتعارف عميو أثناء عمل

طول حجر الخمف أكبر من طول حجر الامام , ولكن في حالة كبر حجم البطن )امتلائيا( 
, ونظرا لاختلاف اشكال اجسام  الامام بحاجة الى زيادة بالطول نموذجيكون خط الحجر ب

ار في المقد اختلافات, لذا فمن ىناك  البطن بدانةبدرجة كبيرة بالنسبة لحجم الارداف و  الرجال
 ]ما يؤكد عمى تفوق التعديل المقترح وىذا  , المطموب لطول الحجر في كلا من الامام والخمف

, وبذلك يتحقق صحة الفرض  [بدانة البطن العموية]الرجالى لمنمط الأول لنموذج البنطمون  [أ 
 .  [15مقاس ]لمبالنسبة  الثالث
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 ( الأساسي , المعدل أ) بنطمون الرجالىدرجات نموذجي الدلالة الفروق بين متوسط  (10جدول رقم )
  "25لمنمط الأول "بدانة البطن العموية" لمقاس "

حالة  المحاور المقاس
 النموذج

المتوسط 
 "م"الحسابي

الانحراف 
 "ع"المعياري

درجات 
 الحرية "د.ح"

 قـيـمـة
 "ت"

مستوى الدلالة 
 واتجاىيا

 
 
 

المقاس 
الثاني 

(14) 

 1.11 3.413 5 1.114 15.513 الأساسي الامام
 6.366 61.111 المعدل أ لصالح المعدل

 1.11 5,161 5 6.115 62.554 الأساسي الجنب
 1.411 65.221 المعدل أ لصالح المعدل

 1.11 1.451 5 6.311 61.111 الأساسي الخمف
 6.533 62.511 المعدل أ لصالح المعدل

 1.11 11,266 5 1.114 23.312 الأساسي المجموع
 1.515 41.311 المعدل أ لصالح المعدل

لمحاور مقياس  النموذج )الأساسي , المعدل أ(أن قيمة )ت( بين  (16رقم )يتضح من الجدول 
 التواليىي عمى  [بدانة البطن العموية]لمنمط الأول ي المنفذ رجالالتقدير لنموذج البنطمون ال

 11,266لمحور الخمف ,  1.451لجنب , ا لمحور 5,161 لمحور الأمام , 3.413]
أن  أي[ , المعدل أ]النموذج لصالح  1.11قيم ذات دلالة احصائية عند مستوى  ىلممجموع[ وى

[ أدى إلى نتائج بدانة البطن العموية]لمنمط الأول ى رجالمبنطمون الل الأساسيتعديل النموذج 
عند تصحيح النموذج  طن من أعمىبدانة البافضل , ويرجع تفسير ذلك إلى أنو بمراعاة شكل 

من أعمى ,  البطن امتلاءالأمام بسبب  نموذج واتساع الخصر والجناب فيطول الحجر  زيادة]ب
 مكن الوصول لأفضل درجة ضبط ومطابقة لجسمأ[ , مع اضافة مقدار راحة لمرجل من الداخل

 jann jasper threads) يتفق مع [ , وىذا مابدانة البطن العموية]الرجل المصري ذو مشكمة 
magazine  ( البنطمون ان يكون  نموذجالتي تؤكد عمى أنو من المتعارف عميو أثناء عمل

طول حجر الخمف أكبر من طول حجر الامام , ولكن في حالة كبر حجم البطن )امتلائيا( 
, ونظرا لاختلاف اشكال اجسام  الامام بحاجة الى زيادة بالطول نموذجيكون خط الحجر ب

في المقدار  اختلافات, لذا فمن ىناك  البطن بدانةبدرجة كبيرة بالنسبة لحجم الارداف و  جالالر 
 ]ما يؤكد عمى تفوق التعديل المقترح وىذا  المطموب لطول الحجر في كلا من الامام والخمف ,

, وبذلك يتحقق صحة الفرض  [بدانة البطن العموية]الرجالى لمنمط الأول لنموذج البنطمون  [أ 
 .  [14مقاس ]لمبالنسبة  الثالث
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 ( الأساسي , المعدل أ) درجات نموذجي البنطمون الرجالىدلالة الفروق بين متوسط  (12جدول رقم )
  "50لمنمط الأول "بدانة البطن العموية" لمقاس "

حالة  المحاور المقاس
 النموذج

المتوسط 
 "م"الحسابي

الانحراف 
 "ع"المعياري

 درجات الحرية
 "د.ح"

 مـةقـيـ
 "ت"

مستوى الدلالة 
 واتجاىيا

 
 
 

المقاس 
الثالث 

(26) 

 1.11 1.435 5 1.116 15.351 الأساسي الامام
 6.412 65.552 المعدل أ لصالح المعدل

 1.11 5,561 5 1.432 61.314 الأساسي الجنب
 6.525 64.211 المعدل أ لصالح المعدل

 1.11 3.111 5 1.111 61.465 الأساسي الخمف
 6.516 63.113 المعدل أ لصالح المعدل

 1.11 11.125 5 5.163 23.113 الأساسي المجموع
 1.512 41.625 المعدل أ لصالح المعدل

لمحاور  النموذج )الأساسي , المعدل أ(أن قيمة )ت( بين  (11رقم )يتضح من الجدول 
ىي عمى  [بدانة البطن العموية]نمط الأول لمي المنفذ رجالمقياس التقدير لنموذج البنطمون ال

 11.125لمحور الخمف ,  3.111الجنب ,  لمحور 5,561 لمحور الأمام , 1.435] التوالي
أن  أي[ , المعدل أ]النموذج لصالح  1.11قيم ذات دلالة احصائية عند مستوى  ىلممجموع[ وى

[ أدى إلى نتائج البطن العموية بدانة]لمنمط الأول ى رجالمبنطمون الل الأساسيتعديل النموذج 
عند تصحيح النموذج  بدانة البطن من أعمىافضل , ويرجع تفسير ذلك إلى أنو بمراعاة شكل 

من أعمى ,  البطن امتلاءالأمام بسبب  نموذج واتساع الخصر والجناب فيطول الحجر  زيادة]ب
 ضبط ومطابقة لجسممكن الوصول لأفضل درجة أ[ , مع اضافة مقدار راحة لمرجل من الداخل

 jann jasper threads) مع قما يتف[ , وىذا بدانة البطن العموية]الرجل المصري ذو مشكمة 
magazine  ( البنطمون ان يكون  نموذجالتي تؤكد عمى أنو من المتعارف عميو أثناء عمل

طول حجر الخمف أكبر من طول حجر الامام , ولكن في حالة كبر حجم البطن )امتلائيا( 
, ونظرا لاختلاف اشكال اجسام  الامام بحاجة الى زيادة بالطول نموذجيكون خط الحجر ب

في المقدار  اختلافات, لذا فمن ىناك  البطن بدانةبدرجة كبيرة بالنسبة لحجم الارداف و  الرجال
 ]ما يؤكد عمى تفوق التعديل المقترح وىذا  المطموب لطول الحجر في كلا من الامام والخمف ,

, وبذلك يتحقق صحة الفرض  [بدانة البطن العموية]الرجالى لمنمط الأول لنموذج البنطمون  [أ 
 .  [26مقاس ]لمبالنسبة  الثالث
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وتنطبق  لمبنطمون الرجالى ملائمةأنو يمكن الحصول عمى نماذج أساسية بويمكن القول 
بالمقاسات المختمفة لمرجال ذوى بدانة البطن العموية "الكرش" انطباق تام عمى مقاييس الجسم 

 . [أ  ]باستخدام النموذج المعدل 
 عمى: ينص :رابع الفرض ال

" توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطي درجات النموذج الأساسي, والنموذج المعدل 
, لصالح النموذج المعدل من حيث الضبط والمطابقة لمنمط  الرجالى لمبنطمون [ب  ]

 "( 50,  25,  24لمقاسات الثلاث )با الثاني )بدانة البطن السفمية(
, ومعالجة البيانات  (T-TESTلمتحقق من صحة ىذا الفرض طبقت الباحثة اختبار ت )   

 :توضح ذلك  المستخرجة من واقع درجات محاور وبنود مقياس التقدير, والجداول الآتية
 ( لأساسي , المعدل با) درجات نموذجي البنطمون الرجالىدلالة الفروق بين متوسط  (14جدول رقم )

  "24لمنمط الثاني "بدانة البطن السفمية" لمقاس "
حالة  المحاور المقاس

 النموذج
المتوسط 

 "م"الحسابي
الانحراف 

 "ع"المعياري
 درجات الحرية

 "د.ح"
 قـيـمـة
 "ت"

مستوى الدلالة 
 واتجاىيا

 
 
 

المقاس 
الأول 

(15) 

 1.11 11,612 5 1,221 14.321 الأساسي الامام
 1,531 65,633 المعدل ب لح المعدللصا

 1.11 11,211 5 1,161 11.523 الأساسي الجنب
 6.541 65,121 المعدل ب لصالح المعدل

 1.11 5,355 5 1,561 61,511 الأساسي الخمف
 1,123 65,562 المعدل ب لصالح المعدل

 1.11 13,113 5 6,514 12.221 الأساسي المجموع
 5.116 46.425 المعدل ب المعدللصالح 

لمحاور  النموذج )الأساسي , المعدل أ(أن قيمة )ت( بين  (15رقم )يتضح من الجدول 
ىي عمى  [بدانة البطن السفمية]لمنمط الثاني ي المنفذ رجالمقياس التقدير لنموذج البنطمون ال

لمحور الخمف,  5,355الجنب ,  لمحور 11,211 لمحور الأمام , 11,612] التوالي
المعدل ]النموذج لصالح  1.11قيم ذات دلالة احصائية عند مستوى  ىوى, لممجموع[  13,113

[ أدى بدانة البطن السفمية]لمنمط الثاني ى رجالمبنطمون الل الأساسيأن تعديل النموذج  أي,  [ب
عند تصحيح  بدانة البطن من أسفلإلى نتائج افضل , ويرجع تفسير ذلك إلى أنو بمراعاة شكل 

بسبب امتلاء البطن الأمام  نموذج في وزيادة اتساع الجناب طول الحجر تقميلالنموذج ]ب
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 المقعدة , الخمف بسبب امتلاءلأسفل, وزيادة طول الحجر ومقاسات بنستى الوسط في نموذج 
مكن الوصول لأفضل درجة ضبط ومطابقة أمع اضافة مقدار راحة اكبر لمرجل من الداخل[ , 

وسام محمد [ , وىذا ما يتفق مع دراسة )بدانة البطن السفمية]الرجل المصري ذو مشكمة  لجسم
الاختلافات في شكل الجسم لممقاس الواحد تؤثر عمى ( التي تؤكد عمى أن 6116ابراىيم : 

درجة المطابقة لنموذج البنطمون الحريمي عمى الجسم لجميع المقاسات الصغيرة والكبيرة , لذلك 
بعض التعديلات لمحصول عمى نماذج أساسية لمبنطمون الرجالى تامة الضبط عمى يجب اجراء 

لنموذج  [ب  ]مما يؤكد عمى تفوق التعديل المقترح  ,الجسم , ومن ثم درجة تفضيل المستيمك 
 الرابع, وبذلك يتحقق صحة الفرض  [بدانة البطن السفمية]الرجالى لمنمط الثاني البنطمون 

 . [15مقاس ]لمبالنسبة 
 ( الأساسي , المعدل ب) درجات نموذجي البنطمون الرجالىدلالة الفروق بين متوسط  (12جدول رقم )

  "25لمنمط الثاني "بدانة البطن السفمية" لمقاس "
حالة  المحاور المقاس

 النموذج
المتوسط 

 "م"الحسابي
الانحراف 

 "ع"المعياري
درجات 

 الحرية "د.ح"
 قـيـمـة
 "ت"

مستوى الدلالة 
 اىياواتج

 
 
 

المقاس 
الثاني 

(14) 

 1.11 11.516 5 1,111 15,112 الأساسي الامام
 1.135 11,115 المعدل ب لصالح المعدل

 1.11 11,112 5 1,611 12,112 الأساسي الجنب
 6.135 61.255 المعدل ب لصالح المعدل

 1.11 4,535 5 6,136 66,423 الأساسي الخمف
 6,521 11,653 عدل بالم لصالح المعدل

 1.11 15,461 5 1.545 14.115 الأساسي المجموع
 1.166 43.111 المعدل ب لصالح المعدل

لمحاور  النموذج )الأساسي , المعدل أ(أن قيمة )ت( بين  (11رقم )يتضح من الجدول 
ىي عمى  [السفميةبدانة البطن ]لمنمط الثاني ي المنفذ رجالمقياس التقدير لنموذج البنطمون ال

لمحور الخمف,  4,535الجنب ,  لمحور 11,112 لمحور الأمام , 11.516] التوالي
المعدل ]النموذج لصالح  1.11قيم ذات دلالة احصائية عند مستوى  ىوى, لممجموع[  15,461

 [ أدىبدانة البطن السفمية]لمنمط الثاني ى رجالمبنطمون الل الأساسيأن تعديل النموذج  أي,  [ب
عند تصحيح  بدانة البطن من أسفلإلى نتائج افضل , ويرجع تفسير ذلك إلى أنو بمراعاة شكل 

بسبب امتلاء البطن لأسفل الأمام  نموذج في وزيادة اتساع الجناب طول الحجر تقميلالنموذج ]ب
مع  المقعدة , الخمف بسبب امتلاء, وزيادة طول الحجر ومقاسات بنستى الوسط في نموذج 
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مكن الوصول لأفضل درجة ضبط ومطابقة أ,  قدار راحة اكبر لمرجل من الداخل[اضافة م
وسام محمد [ , وىذا ما يتفق مع دراسة )بدانة البطن السفمية]الرجل المصري ذو مشكمة  لجسم

الاختلافات في شكل الجسم لممقاس الواحد تؤثر عمى ( التي تؤكد عمى أن 6116ابراىيم : 
بنطمون الحريمي عمى الجسم لجميع المقاسات الصغيرة والكبيرة , لذلك درجة المطابقة لنموذج ال

يجب اجراء بعض التعديلات لمحصول عمى نماذج أساسية لمبنطمون الرجالى تامة الضبط عمى 
الرجالى لمنمط الثاني لنموذج البنطمون  [ب  ]مما يؤكد عمى تفوق التعديل المقترح  ,الجسم 

 . [14مقاس ]لمبالنسبة  الرابعلك يتحقق صحة الفرض , وبذ [بدانة البطن السفمية]
 ( الأساسي , المعدل ب) درجات نموذجي البنطمون الرجالىدلالة الفروق بين متوسط  (15جدول رقم )

  "50لمنمط الثاني "بدانة البطن السفمية" لمقاس "
حالة  المحاور المقاس

 النموذج
المتوسط 

 "م"الحسابي
الانحراف 

 "ع"المعياري
ت درجا

 الحرية "د.ح"
 قـيـمـة
 "ت"

مستوى الدلالة 
 واتجاىيا

 
 
 

المقاس 
الثالث 

(26) 

 1.11 15,212 5 1,151 14,151 الأساسي الامام
 1,153 65,414 المعدل ب لصالح المعدل

 1.11 11.411 5 1.116 11,451 الأساسي الجنب
 1,131 65,156 المعدل ب لصالح المعدل

 1.11 5.355 5 6.115 61,526 الأساسي الخمف
 6,465 11.115 المعدل ب لصالح المعدل

 1.11 12.121 5 6,615 11.155 الأساسي المجموع
 1,151 45.125 المعدل ب لصالح المعدل

لمحاور  النموذج )الأساسي , المعدل أ(أن قيمة )ت( بين  (12رقم )يتضح من الجدول 
ىي عمى  [بدانة البطن السفمية]لمنمط الثاني ي المنفذ رجالمون المقياس التقدير لنموذج البنط

لمحور الخمف,  5.355الجنب ,  لمحور 11.411 لمحور الأمام , 15,212] التوالي
النموذج لصالح  1.11قيم ذات دلالة احصائية عند مستوى  ىوى, لممجموع[  12.121

بدانة البطن ]لمنمط الثاني ى رجاللمبنطمون ال الأساسيأن تعديل النموذج  أي,  [المعدل ب]
 بدانة البطن من أسفل[ أدى إلى نتائج افضل , ويرجع تفسير ذلك إلى أنو بمراعاة شكل السفمية

بسبب امتلاء الأمام  نموذج في وزيادة اتساع الجناب طول الحجر تقميلعند تصحيح النموذج ]ب
 الخمف بسبب امتلاءنموذج  البطن لأسفل , وزيادة طول الحجر ومقاسات بنستى الوسط في

مكن الوصول لأفضل درجة ضبط أمع اضافة مقدار راحة اكبر لمرجل من الداخل[ ,  المقعدة ,
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[ , وىذا ما يتفق مع دراسة بدانة البطن السفمية]الرجل المصري ذو مشكمة  ومطابقة لجسم
ممقاس الواحد الاختلافات في شكل الجسم ل( التي تؤكد عمى أن 6116وسام محمد ابراىيم : )

تؤثر عمى درجة المطابقة لنموذج البنطمون الحريمي عمى الجسم لجميع المقاسات الصغيرة 
والكبيرة , لذلك يجب اجراء بعض التعديلات لمحصول عمى نماذج أساسية لمبنطمون الرجالى 

مما يؤكد عمى تفوق التعديل  ,تامة الضبط عمى الجسم , ومن ثم درجة تفضيل المستيمك 
, وبذلك يتحقق  [بدانة البطن السفمية]الرجالى لمنمط الثاني لنموذج البنطمون  [ب  ]ترح المق

 . [26مقاس ]لمبالنسبة  الرابعصحة الفرض 
وتنطبق  لمبنطمون الرجالى ملائمةأنو يمكن الحصول عمى نماذج أساسية بويمكن القول 

ة "الكرش" بالمقاسات المختمفة لمرجال ذوى بدانة البطن السفميانطباق تام عمى مقاييس الجسم 
 . [ب  ]باستخدام النموذج المعدل 

 قد M .Mullerبطريقة  الرجالى نطموناجريت عمى نموذج الب التينجد أن التعديلات ف 
عوامل الضبط مع الحفاظ عمى  لمقاسات المختمفةبالأنماط واالمنفذة  حققت الملائمة لمعينات

ايياب أحمد, اسلام  , 6116: عبدالله عبد المنعمل من )مع دراسة ك قما يتف, وىو  مطابقةوال
عمى أن من  واكدأ الذين( 6115: , ولاء دياب 6111حاتم الرفاعى:  , 6115عبد المنعم :

عوامل الضبط الجيد والراحة الجسمية بناء النموذج السميم الذى يتناسب مع طبيعة الجسم بصفة 
  . عامة

 M .Mullerنفذة لمبنطمون الرجالى طبقا لطريقة وفيما يمى صورة لإحدى العينات الم
 ( :14مقاس ) -لمنمط الثاني )بدانة البطن السفمية(  [ب  ]المعدلة بالمقترح 
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 (25( احد العينات المنفذة لمبنطمون الرجالى لنمط بدانة البطن السفمية مقاس )1صورة )

 [ب  ]بالنموذج المعدل المعده 

                                                     onRecommendati: التوصيات • 
لإعـداد النمـوذج الأساسـي لمبنطمـون الرجـالى  M .Mullerاستخدام النماذج المعدلـة لـــطريقة  (1

 .لذوى البطن البدينة "الكرش" , وذلك في كل من الصناعة والعممية التعميمية 
ثير أنماط الجسم المختمفة عمى درجـة ضـبط اجراء المزيد من الأبحاث العممية التي تتعمق بتأ (6

 . النموذج في صناعة الملابس الجاىزة
لموصـــول بالصــــناعة وســـوق العمـــل واحتياجــــات المجتمـــع الـــربط بـــين الكميـــات المتخصصـــة  (1

 . المصرية إلى مستوى الجودة المطموبة



 

 155 

 1ج 0202 العدد الخامس والثلاثون يوليو المجلة العلمية لكلية التربية النوعية
 

 Referencesــــــراجـع : ـــــــالـم• 
 أولا : المراجع العربية

اسموب مقترح لتعديل نموذج الجاكيت ( : 0214) , ميمنة الأباصيريايريني مسيحة  .1
الكلاسيك الرجالى ليناسب الأجسام المصرية , مجمة دراسات وبحوث التربية النوعية 

 ., يناير  1, ع  1, جامعة الزقازيق , مج 
)تي شيرت( يتناسب مقترح اعداد نموذج: (0224) ايياب أحمد محمد , اسلام عبدالمنعم .0

مة التعميم الجامعي في ج. م.ع خامات المصنوعة بأسموب تريكو المحمة في مرحال و
جامعة حموان المنزلي , كمية الاقتصاد المنزلي , لاقتصاد ل المؤتمر القومي الثامن,

 .فبراير11-12, 
 مجمةال , الرجالىر السويتتقويم نموذج مقترح لصناعة : ( 6112رفاعي )حاتم أحمد  .2

,  66العدد جامعة حموان ,,  كمية الاقتصاد المنزلي,  لمنزليالاقتصاد لمصرية لا
 .ديسمبر

ضوء المعاجم والنصوص  فيلأسماء الملابس  العربيالمعجم (: 0220)رجب عبد الجواد .4
 . , دار الأفاق العربية , القاىرة1الموثقة من الجاىمية حتى العصر الحديث , ط

لمجسم  جمباب رجالىبناء نموذج ل ةمقترح طريقةتقويم  (:0201)سارة ابراىيم محمد ميران .2
 11, ع3مج , المنياجامعة ,  البحوث في مجالات التربية النوعيةمجمة  , المصري
 . , مارس

 الرجالى تالأساسي لمبولو شير نموذج التقويم ( : 0216) سماح محمد أحمد الصاوي .5
الفنون  الدولي الخامس لكمية المؤتمر,  ليلائم الجسم المصري Kershawبطريقة 

 . جامعة حموانالتطبيقية )من البحث العممي الى التطبيق العممي( , 
النموذج  تحقيق أفضل اسموب قياسي لبناء( : 0224) عبد الله عبدالمنعم عبد الله .4

من خلال الأساليب المستخدمة في صناعة الملابس الرجالى  بنطمونلم الأساسي
 . , جامعة المنوفية المنزلياد قتصكمية الا,  دكتوراه,  الجاىزة في ج. م. ع

بما الرجالى الجينز  بنطمونلم الأساسيالنموذج  بناء : (6113محمد مصطفى محمد بكير) .5
 , جامعة المنزليقتصاد الاكمية  ,ماجيستير,  يتناسب مع طبيعة الخامة المستخدمة

  . المنوفية



 

 111 

 1ج 0202 العدد الخامس والثلاثون يوليو المجلة العلمية لكلية التربية النوعية
 

ريمي ليلائم الأشكال الأساسي لمبنطمون الحنموذج ال تعديل:  (6116وسام محمد ابراىيم ) .6
المؤتمر الدولي الأول للاقتصاد المنزلي , المختمفة لمجزء السفمى لجسم المرأة 

 مارس . 64-63, جامعة حموان ,  )الاقتصاد المنزلي وقضايا الشباب(
جونمة مقترح لممقاسات الكبيرة يلائم نموذج ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ , سارة ابراىيم ميران :  .12

المؤتمر الدولي الرابع للاقتصاد المنزلي )تفعيل دور , الأنماط المختمفة لجسم المرأة 
 مايو . 13-12الاقتصاد المنزلي في المواطنة وتنمية المجتمع( , جامعة حموان , 

ة ألدريش لمبنطمون الرجالى بطريق الأساسيتقويم النموذج  (:6115ولاء عمى دياب ) .11
 للاستخدام التعميمي , ماجيستير , جامعة الأزىر .

 ثانيا : المراجع الأجنبية
12- Aldrich., Winifred : “metric pattern cutting for menswear” London – 

black well scientific publication ,6rd  ,U k , 2011 . 

13- Darja Bon : "Men's Dress trousers workmanship, thesis, faculty of 

clothing and textile , university of applied sciences , technical 

design and technology of apparel, Tallinn, 2014 . 

14- Dineva ,p., kazlacheva., et al : "A study of fashion design and pattern 

making of lady's dresses with draperies , Applied research in 

technics, technologies , and Education, 4 (4) , 2016.  

15- M. Muller & sohn : "pattern making men's trousers" , 1 first edition , 

muellerundsohn.com , 2020 . 

16- https://www.healthline.com/nutrition/12-causes-of-belly-fat-gain. 

17- https://www.medicalnewstoday.com/articals/323309 . 

18- https://www.sizeusa.html. 

19- https://www.vejthani.com. 
 
 

https://www.healthline.com/nutrition/12-causes-of-belly-fat-gain
https://www.medicalnewstoday.com/articals/323309
https://www.sizeusa.html/
https://www.vejthani.com/

