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 لخصستالم
قلق المستقبل لدى الطلاب و يهدف هذا البحث إلى التعرف على العلاقة بين المناخ الأسرى 

ة عين وتكونت ،المتفوقين دراسيا بالصف الأول الثانوي, وتم اختيار عينة الدراسة بطريقة قصدية
من الطلاب المتفوقين دراسيا بالصف الأول الذكور والاناث ( طالبا من 160الدراسة من)

المنهج الوصفي الارتباطي للدراسة تبعاً لفروض البحث ،  ةالباحث تالثانوي, وقد استخدم
وثبات  كد من صدقأوتم الت ,مقياس قلق المستقبل - واستخدمت الباحثة مقياس المناح الأسري 

مناسبة, وقد توصلت نتائج البحث إلي أنه توجد بعدة أساليب إحصائية  دوات المستخدمةالأ
سري علاقة ارتباطيه ذات دلالة إحصائية بين درجات أفراد عينة الدراسة على مقياس المناخ الأ

كما أظهرت النتائج أنه لا توجد فروق ذات دلالة , ودرجاتهم على مقياس قلق المستقبل 
اث علي مقياس المناخ الأسري لدي إحصائية بين متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات الان

ين ئية بالطلاب المتفوقين دراسيا, وأخيرا توصلت النتائج إلي أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصا
متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات الاناث علي مقياس قلق المستقبل لدي الطلاب 

 المتفوقين دراسيا.
 اسيا.المتفوقين در -للمستقباقلق -الكلمات الافتتاحية: المناخ الأسري 
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Perceived family climate and its relationship to both future 

anxiety among gifted students.                                                  

                       
Abstract: This research aims to identify the relationship between 

the family climate and future anxiety among the gifted students in 

the first grade of secondary school, and the study sample was 

chosen In an intentional way, and the study sample consisted of 

(160) male and female students of gifted students in the first grade 

of secondary, and the researcher used the descriptive methods 

relationship of the study according to the research hypotheses, and 

the researcher used the scale of family climate  - future anxiety, 

and the validity and reliability of methods, The results of the 

research concluded that there is a statistically significant 

correlation between the scores of the study sample members on 

the family climate scale and their scores on the future anxiety 

scale, The results of the research also showed that there are no 

statistically significant differences between the average scores of 

males and the average scores of females on the family climate 

scale     among gifted students, Finally, the results found that there 

are no statistically significant differences between the average 

male degrees and the average of the degrees of female concerned 

the future anxiety  scale among gifted students.                               

                                 

Key words: family climate - future anxiety - gifted students. 
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 : مقدمة
تعدددد فادددة المتفوقدددوم دراسددديا مدددن أهدددم الفادددات فدددي المتتمدددن , باعتبدددارهم ركيددد ة لتطدددور ونمدددو     

 ،المتتمعات , فهم مستقبل الأمة وأملها في النهوض والتقدم والازدهدار فدي يدتي متدالات الحيداة
د أبنائهدا و فاة متمي ة تمثل العقل المفكر القادر على العطاء, فالأمم تبني حضارتها بسدواعلأنهم 

كدام هدذا اننسدام يتمتدن بم ايدا  وإم فكيد  ،أفكارهم , فالأساس في بناء أية حضارة هدي اننسدام
، فهددذا دليددل علددي أندده ي دددل كندد ا لابددد مددن اسددتخراجه والاسددتفادة مندده  ،عقليدة ذات مسددتوى ر يددن 

والتددي هددو بددأم   بدددلًا مددن خسددارة المتتمددن لهددذل الثددروة العقليددة التددي يمتلكهددا مثددل هدد لاء الأفددراد
 ،ومددددن الم كددددد أم ل سددددرة دور كبيددددر ومهددددم فددددي تن دددداة هددددذل الفاددددة مددددن ناحيددددة  ،الحاجددددة إليهددددا

فمددن جهددة قددد تكددوم الأسددرة عامددل أساسددي  ،ومسدداعدتهم علددي إظهددار قدددراتهم مددن ناحيددة أخددري 
ورئددي  لتهياددة ال ددروف المسدداعدة للتفددوق , ومددن جهددة أخددري قددد تكددوم الأسددرة مددن أكثددر عوامددل 

 قة للتفوق .انعا
 أ وينمو فالأسرة هي الخلية الأساسية المدونة للمتتمن وهي المدرسة الأولى للطفل ، فيها ين    

 لحياةويتعلم عبر مراحل عمرل المختلفة والمتتابعة ، فهي المساولة الأولى عن تلقينه مبادئ ا
ه ير أولى علاقاتالمتتمعية ، حيث تربي لديه الوعي الاجتماعي و انحساس بالمس ولية فيبا

 الاجتماعية ، إذم فأسرته هي القاعدة الأساسية التي ينطلق منها ، إذ نتد يخصيته تتأثر
ء وتت دل بحسب المناخ السائد فيها ، لذلك فالأسرة ت ثر ب دل غير مباير على سلوك الأبنا

دل و تقلي عن طريق المناخ الأسري الذي يسودها وألوام التفاعل والسلوك الذي يحاول محاكاته
  (.59, 1983)هدی قناوي، 

ول فالأسرة إما أم تسهم في تنمية يخصية الطفل وتطويرها وتكوين اتتاهات وقيم إيتابية ومي
لسوي نمو اعلمية من خلال توفير الاستثارة العقلية والتع ي  والتقدير وتهياة ال روف المناسبة لل

ة الطفل وتحطيمها من خلال سلبيتها أو تسهم في طم  يخصي، تكامل المتوازم الأبعاد لما
 ،2002، سلامة عبد الحافظ)اعترافها بقدرته المتمي ة  وعدم تقديرها لموهبة طفلها وإهمالها وعدم

78-76. ) 
فالمناخ الأسري هو الذي يحدد مدى نتاح  ،ومن هنا تكمن أهمية المناخ الأسري وخطورته     

أعضاء تلك الأسرة ، كما أنه له دور فعال في  ه ي دل نوعية اتتال وسلوك، حيث إنأي أسرة 
التأثير علي يخصية الأفراد وعلي نموهم النفسي والاجتماعي ، فإذا كام التو المن لي ملياًا 
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، حلبي )عبد المتيد بالحب والعطف والهدوء والثبات يدوم المراهق  يه مطمانا على نفسه
2004) . 

كثر وي لنمو الأبناء يتعل الأبناء أقل توافقا وأفعدم قدرة الأسرة علي توفير مناخ  أسري س
 مما ي دي إلي يعورهم بالقلق ب دل عام ويعورهم بقلق المستقبل، عرضة للم دلات النفسية

 ب دل خاص.
ثير من ومن هنا كام التفكير والان غال والقلق من المستقبل ، من أهم الأمور التي ت رق الك   

ء  أثنا ة المراهقين وذلك نتاج الأفكار التي تترسخ في عقولهمالأفراد في هذا العصر ، وخاصة فا
 ومواجهة العديد من ,مسايرتهم للحياة، وقد ي داد هذا القلق بسبب الخوف من تكرار الف ل

رد ، العقبات والصعوبات والضغوط المختلفة ، فالتفكير في المستقبل عامل مسبب للقلق لدى الف
وح لم لمة ، والأفكار المتبناة وضغوط الحياة العصرية وطمويساعد في ذلك خبراته الماضية ا

 .(12, 2000اننسام ، وسعيه المستمر نحو تحقيق ذاته وإيتاد معنى لوجودل )حنام العناني, 

ومما تقدم فالدراسة الحالية هي محاولة من الباحثة في هذا الاتتال , تسعي من خلالها  
 .قلق المستقبل لدي الطلاب المتفوقين دراسياو  المناخ الأسري العلاقة بين للتحقق من 

 :  بحثمشكلـــــة ال
يعاني الطلاب المتفوقوم دراسيا معاناة  يديدة ؛ حيث إنهم يتعرضوم للضغوط الواقعة  

وقد يعود السبب في  ،بتحقيق مستوي عالي من اننتاز والتفوق  ومطالبتهم، عليهم من الأسر 
فالمناخ الأسري  ،وم  يه الذي بدورل ي دي دورا محوريا وهاماذلك إلي المناخ الأسري الذي يعي 

وعلي  ،الدافيء والحاني الواعي يوفر لهم بياة أسرية دافاة تساعدهم علي التفوق والعطاء 
النقيض من ذلك فالمناخ الأسري السيْ الغير سوي ي عرهم بالقلق المستقبلي . ويدعم ذلك 

احثه أنه ربما لم يعتد المتتمن الطلابي المصري علي معاي ة الباحثة للم دلة فقد وجدت الب
ن ام التقييم التديد )ن ام التابلت( في العملية التعليمية فقد قامت الباحثة بعمل إستطلاع رأي 

في س ال مفتوح : هل أثر ن ام التقييم التديد ) ن ام التابلت ( علي الطلاب وتحصيلهم ؟  فقد 
 ،طبيق هذا الن ام أدي إلي وجود خلل واضح في كل أسرلتبين لها من خلال انجابات أم ت

كما توضح للباحثة أم أولياء الأمور أكثر تأثيرا وقلقا من أبنائهم بهذا الن ام وخاصة أباء فاة 
 مما ينعد  علي أبنائهم وي دي الي ،المتفوقين الذين وقعوا تحت الضغط والقلق من المستقبل 
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لأبناء , كما ي ثر على رؤيتهم للمستقبل من خلال أدائهم انت ار قلق المستقبل بين ه لاء ا
  .وتفاعلهم حول الم دلات الاجتماعية و التعليمية

  وهناك العديد من الدراسات التي أكدت علي تأثير المناخ الأسري علي قلق المستقبل 
 ،ودراسة ) مصطفي بعلي  (2021 ،) إلهام البلالودراسة  2021)مثل دراسة )بندر العن ي,

ق وقد أكدت هذل الدراسات أم توفير المناخ الأسري التيد ل بناء يساهم في خفض قل ( 2015
د الصد وفي ،المستقبل كا يساعد الأبناء علي ممارسة الحياة بطريقة طبيعية والانتبال لدراستهم 

  مرتبطة ب دل كبير بالقلق عند المراهقين.لأسرة اأم  ((Erozkan,2016نفسه أوضحت دراسة 
 في التساؤلات التالية : بحثواستنادا على ما تقدم تتلخص مشكلة ال

ب بين المناخ الأسري المدرك وقلق المستقبل لدى الطلاما هي طبيعة العلاقة الارتباطيه  -1
 المتفوقين دراسيا؟ 

ياس المناخ الأسري إناث( علي مق-هل هناك فروق بين متوسطات درجات الطلاب )ذكور  -2
 ن دراسيا.لدي الطلاب المتفوقي

ياس قلق المستقبل إناث( علي مق-هل هناك فروق بين متوسطات درجات الطلاب )ذكور -3
 لدي الطلاب المتفوقين دراسيا؟

 : فروض البحث
توجد علاقة ارتباطيه ذات دلالة إحصائية بين درجات الطلاب المتفوقين دراسيا علي  -1

 مقياس المناخ الأسري ودرجاتهم على مقياس قلق المستقبل.
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى درجات الذكور و الاناث علي مقياس  لا -2

 المناخ الأسري لدي الطلاب المتفوقين دراسيا.
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى درجات الذكور و الاناث علي مقياس قلق  -3

 المستقبل لدي الطلاب المتفوقين دراسيا
 :بحثأهداف ال

التعرف علي طبيعة العلاقة بين المناخ الأسري المدرك وقلق ث إلي يهدف هذا البح -1
 المستقبل لدي الطلاب المتفوقين دراسيا. 
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وع التعرف علي الفروق في المناخ الأسري لدي الطلاب المتفوقين دراسيا وفقا لمتغير الن -2
 لدي الطلاب المتفوقين دراسيا. إناث( -)ذكور

نوع ري لدي الطلاب المتفوقين دراسيا وفقا لمتغير الالتعرف علي الفروق في المناخ الأس  -3
 لدي الطلاب المتفوقين دراسيا. إناث( -)ذكور
 مية البحث : أه

ن لمتتما: تأتي أهية هذل الدراسة في أنها رك ت علي فاة متمي ة من فاات  الأهمية النظرية -1
ام لذا ك ،ترعول باعتبارهم ركي ة المتتمن وعلماؤل ومخ ،ألا وهي فاة المتفوفين دراسيا 

والتي تتمثل في  ،الاهتمام منصبا علي دراسة قضاياهم والضغوط التي يتعرضوم لها 
مناخ فقد اهتمت هذل الدراسة بأهمية الدور الذي يقدمه ال،  المستقبل المناخ الأسري وقلق
كما توضح أهمية قلق المستقبل الذي يعد من الاضطرابات التي ت دي  ،الأسري للمتفوق 

، اح حتي يتمدن الطلاب المتفوقين من تحقيق النت ، التأثير علي صحة الفرد وإنتاجيتهإلي 
 والقدرة علي مواجهة تحديات الحاضر والمستقبل. 

 ر من المتوقن الاستفادة من نتائج الدراسة الحالية في توجيه ن :الأهمية التطبيقية  -2
طريق لرسم الوذلك  ،وقين دراسيا المتتمن لأهمية توفير المناخ الأسري السوي للطلاب المتف
وقد تفتح هذل الدراسة المتال  ،نحو مستقبل م رق والاهتمام بفاة مهمة في المتتمن 

 جمرابمن حيث تقديم  ،لدراسات أخري تتناول قلق المستقبل لدى الطلاب المتفوقين دراسيا
اسات والعمل والاستفادة من هذل الدر ، إريادية ومن أجل خفض قلق المستقبل لهذل الفاة

 دراسيا. المتفوقينفاة علي تطبيقها في الم سسات المختلفة المهتمة ب

 :  دراسةمصطلحدددات ال -
 : Family climate) ) المناخ الأسري  -1

ين أفراد جملة من التفاعلات والعلاقات القائمة بويعرفه الباحثوم المناخ الأسري بأنه :"    
 علاقاتوالتي تتمثل في طبيعة ال ير علي سلوك الأفرادالأسرة التي تعمل كقوة مهمة في التأث

د السائدة بين أفراد الأسرة ويعد المصدر الأساسي في ت ديل نوعية واتتال وسلوك كل فر 
 ومنحه حرية الاستقلال من أفراد الأسرة ويتم ذلك من خلال التماسك بين أعضاء الأسرة

تاز والتوجيه لدافعية الان بط الأسري والتوجيه الفكري والثقافي القائم على الن ام والض
 .والت تين علي الم اركة بالن اطات الترفيهية
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 مقياس المناخ الأسري المستخدم في الدراسة إعداد كل من أيرفعلي ويقاس إجرائيا     
 يهام أحمد سالم.ر  -بد الرحمن أحمد سماحة ع -بو الفتوح محمد كمال أ -أحمد عبد القادر
 كل بعد من أبعاد المناخ الأسري : التعري  الاجرائي ل

 التي بعد التماسك الأسري: هو حالة من الارتباط التى تسود العلاقات ال وجية والأسرية -
ى من ت دى الى تدعيم البناء الاجتماعى ل سرة وترابط أج ائها وت ديل السلوك اننسان

 خلال الروابط والعلاقات الاجتماعية .
 : ويقصد به توجيه أن طة  الأسرة المختلفة نحو ت تينالاهتمام والحث على اننتاز -

أبنائهم علي اننتاز والتحصيل الدراسى واكتساب الخبرات التربوية, فى جو من 
 اعضائها. التناف  الايتابى بين

تع ي  الاستقلال: ويقصد به ما يوفرل المناخ الأسرى من ت تين الأبناء على   -
ن عوتحمل النتائج, والاعتماد علي أنفسهم بعيدا الاستقلال الذاتي واتخاذ القرارات 

 انتكاليه والخمول . 
همية الانضباط والتن يم الأسري: ويقصد به رغبة الأسرة فى توجيه أن ار أبنائها إلي أ  -

سرة الانضباط والتن يم في استخدام القواعد والالت ام بها من أجل حماية واستقرار الأ
 تقويض دعائمها. دوم تعرضها للتفكك أو التسبب فى

 الاهتمام الثقافي: ويقصد به قياس درجة التقدم التي بلغها الفرد من الأسرة لصقل -
حداث وتهذيب الثقافة لديه ومدي معرفة الفرد بالمعارف العامة والسلوك الاجتماعي والأ
 .الهامة التى تحدث فى المتتمن وكذا التغيرات المختلفة التى تحدث له وت ثر عليه

ير ويقصد به قياس درجة ما تسهم به الأسرة ب دل مباالترويحي )الترفيهي(:  الاهتمام -
أو غير مباير في صقل مهارات ال خص وتنمية قدراته وتحقيق التكامل في يخصيته 

 .والخروج عن حالة الملل التى قد تنتاب الأسرة في فترة التأزم والأزمات
 ( :  (Future-Anxietyقلق المستقبل  -2

خبرة انفعالية غير سارة يتملك الفرد خلالها حالة من : "قلق المستقبل أنه  م الباحثو  يعرف
الخوف ون رة ت اؤمية لما يحمله الغد , والتنب  السلبي ل حداث المتوقعة ، وال عور 

والتدوتر والضديق عندد الاستغراق في التفكير فيها ، وفقدام الأمل وانحساس بأم بالارتباك 
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ويقاس  لاهتمام ، من ال دعور بفقددام الأمن و الطمأنينة نحو المستقبلالحياة غير جديرة با
إجرائيا علي مقياس قلق المستقبل المستخدم في الدراسة إعداد كل من أيرف أحمد عبد 

 ريهام أحمد سالم. -عبد الرحمن أحمد سماحة  -محمد كمال أبو الفتوح  -القادر
 الطلاب المتفوقون دراسيا : 

ة بداعين يعطوم دليل قدراتهم على الأداء الر ين في المتالات العقلية انهم الطلاب الذي
لبية مما ي كد حاجاتهم لبرامج تربوية خاصة أو ن اطات خاصة لت والنفسية والاكاديمية الخاصة

احتياجاتهم وذلك من أجل الوصول بهم الى أقصى درجة تسمح به إمداناتهم وقدراتهم )فتحي 
ا عن بأنهم أولاك الطلاب الذين تمي و  حية انجرائية تقصد بهم الباحثة( ومن النا2012،جروام

نهم أقرانهم بحصولهم على أعلي الدرجات في المقررات الدراسية ، بحيث يتراوح معدل الطالب م
 %( أثناء تطبيق اجراءات الدراسة الحالية .100% إلى 90من )

  : محـــــددات الدراســــة -

 ي ضوء مايلي :تتحدد هذه الدراسة ف 

 قامت الباحثة باستخدام المنهج الوصفي المنهج المستخدم :  -
 ناثمن الذكور والا ( طالبا(160تم إجراء الدراسة علي عينة مدونة من عينة الدراسة : -

 من الطلاب المتفوقين دراسيا بالصف الأول الثانوي .
 أدوات الدراســـة :  -

بو الفتوح محمد كمال أ -عبد القادرأيرف أحمد كل مقياس المناخ الأسري إعداد  -1
 الم.سريهام أحمد  -عبد الرحمن أحمد سماحة  -

 -بو الفتوح محمد كمال أ -أيرف أحمد عبد القادركل مقياس قلق المستقبل إعداد  -2
 يهام أحمد سالم.ر  -عبد الرحمن أحمد سماحة 

 الثانويةتقتصر هذل الدراسة علي متموعة من مدارس المرحلة  المكانية : اتحددمال -
 الموجودة في محاف ة القليوبية . 

عام ال مانية بفترة تطبيق هذل الدراسة في ال اتحددمترتبط الالزمانية :  اتحددمال -
 .2022/2023الدراسي 
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 الاطار النظري :
 (Family Climate)الأسري أولآ : المناخ 

 : ري ـــسال  اخـــالمنمفهوم  

نتج لات الأسرية السوية وغير السوية ، وما يمدن أم يجملة من التفاع : " المناخ الأسري هو
و عنها من سواء أو عدم سواء الأبناء حسب مستويات هذا التفاعل ، من حيث درجة الاقتراب أ

  . (2010،كفافيالعلاء الدين ) الابتعاد عن السواء 

ص من ال خ هو العلاقة القائمة بأساليب سوية في التعامل لمناخ الأسري بأم اويمدننا القول 
ة وفقا لصفاته اننسانية ومنحه الحب غير الم روط وحرية الاستقلال وتكوين علاقات إنساني

فاته صدافاة ، ويقابله أساليب غير سوية تتمثل في التعامل معه كأداة لا إنسانية وتتريدل من 
 .( 378,  2018) نعمة غازلي,  " اننسانية

  ري :ـــسال  اخـــالمناط ـــأنم      

 تلخص الباحثة بأنه يمكن تقسيم أنماط المناخ السري إلي نمطين :

 : سري السوي الأسر ذات المناخ الا -1
سري السوي هو الذي يسودل التراحم والتعاطف وعدم التفرقة والتميي  بين الأإم المناخ  

اء بوعدم تفضيل كلا التنسين علي الآخر والاحترام المتبادل بين ال بناء والأ، الأبناء 
 .( 186 , 2000)زكريا ال ربيني وعبد المتيد منصور,

 
 الأسر ذات المناخ الاسري غير السوي :  -1

سري غير السوي هو المناخ الذي تسودل التفرقة والتباعد بين أفراد الاسرة , المناخ الأ 
فراد بدوافن كا ية سرة لوظائفها مما ترتب عليه عدم تمتن الأوذلك لوجود خلل في أداء الأ

 ،1993 ، غريبلعلمية والترفيهية )زينب وعدم الاهتمام بالنواحي الثقا ية وا، نتاز والتفوق للإ
15. ) 
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 :ري ـــسال  اخـــالمنأبعاد       

 التماسك الأسري :  -1
العلاقات فمن المعروف أم التماسك الأسري هو أساس تدعيم البناء الاجتماعي ل سرة ؛    

تتمن اكتساب الأبناء الخصائص السلوكية المناسبة للتعامل في المالأسرية السليمة ينتج عنها 
 لك إليكلما كانت العلاقات الأسرية والتماسك الأسري بين أعضاء الأسرة كبيرا أدي ذف ،بفاعلية

ل الأسرة وفي وجود علاقات وضوابط وروابط اجتماعية سليمة بين أفرادها في تعاملهم داخ
  30).،2009 ،النتارالمتتمن )رمضام 

 الإهتمام  والحث علي الإنجاز :  -2
 يقوم يعد انهتمام والحث علي اننتاز أسلوبا إيتابيا من أساليب التن اة داخل الأسرة ، حيث

الآباء في هذا الاسلوب بوضن أهداف عالية لأبنائهم في الواجبات الدراسية والمن لية 
هم كذلك على انطلاع والتحصيل وانجتماعية وغيرها وت تعهم على القيام بها ، وت تيع

ء ومنافسة الأقرام وال ملاء ومدافاتهم على سلوكهم المنت , و تركهم علي تتريب وعمل أييا
ي إلى فحث الوالدين ل بناء على اننتاز و التفوق ي د، التديدة بمفردهم , وتحمل المساولية 
  (.124, 2008)محمد ال ليتني ،  تكوين سمة الدافعية للإنتاز لديهم

 أسلوب تعزيز الاستقلال : -1
هو منح الابن قدراً من الحرية لين م سلوكه ، دوم دفن سلوكه في اتتاهات محددة أو ك  

لى عوالت تين  ،ميوله من خلال قواعد ون م يطلب منه الالت ام بها ، والت تين على ممارستها 
عبير والدين ، والكف عن التفإتباع التحدم والسيطرة من قبل ال ،الاستقلال واتخاذ القرارات 

معرفة الصواب والخطأ ي دي إلي أم  بةوصعو   ر،الصريح عن الرأي والتردد في اتخاذ القرا
ر، الخيأم   ام الوجداني مستقبلًا )مسعودي، وعدم الاتهتكوم يخصية الابن أميل إلى العصابي

2013،197 ). 
  الأسري: الإنضباط والتنظيم -4

ن أجل ممدى إستخدام القواعد والالت ام بها من قبل أفراد الأسرة وذلك ي ير اننضباط إلى     
ط تخطي في حين ي ير التن يم إلى مدى أهمية التن يم البناء والواضح في ،إدارة الحياة الأسرية

 (.19, 2010)عبد الناصر الع ام,  الن اطات العائلية والمساوليات
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اية لاقات وتتعدد في ضوئه الأدوار وبه كانت بدفاننضباط هو ن ام كوني تنت م به الع      
 ،رامخلق الكوم فهو ن ام ي مل كافة المخلوقات إبتداء باننسام وانتهاء بالتمادات )حامد زه

2003، 13 .) 
 الاهتمام الثقافي: -2
تلعب ثقافة الأسرة دورا هاما في تحفي  الطفل على حب المطالعة وم اهدته البرامج    

 وفرهاتفالوسائل التثقيفية التي  ،في نقايات من الآباء حول مواضين علمية التثقيفية والدخول
كل  ،الأسرة من كتب ومتلات وأيرطة تعليمية تعتبر من أهم الم يرات علي ثقافة الطفل 

ويعمل على نمول نموا هادفا يساعدل على سرعة لطفل ذلك ي ثر في تنمية الوعي الثقافي ل
محمد ويوسن مخيلته وين ط ذاكرته ) يساعدل في نضته العقليوبالتالي  ،التكي  من الحياة

 (. 295 ،2005،بيومي وعفاف ناصر
 الاهتمام الترويحي ) الترفيهي( : -3

 متموعة الن اطات التي تمارس في وقت تعرف الن اطات الترويحية )الترفيهية( بأنها: 
د ب الفر من نتائتها اكساالفراغ والتي يختارها الفرد لممارستها بدافعية ذاتية والتي يدوم 

 ،2009القيم: البدنية والخلقية والمعر ية والاجتماعية )ف اد العاج  ومحمودعساف، 
429 .) 

 Future Anxietyثانيآ : قلق المستقبل: 
 مفهوم قلق المستقبل :     

قبل قلق المستقبل يعني حالة من الان غال وعدم الراحة والخوف ب أم التمثيل المعرفدي للمست
ة مدن وي ير قلق المستقبل إلي حال ،لأكثر بعدا ، أما القلق فهو يعور عام بالخوف والتهديد ا

 دالدةالتدوتدر وعددم الاطمانام ، والخوف من التغيرات غير المرغوبة في المستقبل ، وفدى الح
القصدوى لقلدق المستقبل فإنه قد يدوم تهديدا بأم هناك يياا ما غير حقيقى سوف يحدث 

 ( Zaleski, 1994,185). صلل خ

نية كما يمدننا القول بأم قلق المستقبل حالة انفعالية غير سارة تنتج من الأفكار اللاعقلا
رث كالترقب والوهم ، مما تدفن صاحبها بحالة من الارتباك والتوج  والت اؤم ، وتوقن الكوا

 الاقتصادية المتوقنوفقدام ال عور بالأمن ، والخوف من الم دلات الأسرية والاجتماعية و 
 .(13 ،2011 ،)نيفين المصري  حدوثها في المستقبل 
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 : النظريات المفسرة لقلق المستقبل

 نظرية التحليل النفسي :  -1
فرويد من أكثر علماء النف  استخداما لمصطلح القلق ، وين ر فرويد إلى القلق  يعد 

ا هدد ال خصية أو يددر صفوهيمدن أم يوييك الوقوع باعتبارل إيارة إنذار بقدوم خطر قادم 
على الأقل، ويمي  فرويد بين ثلاث صور للقلق هي القلق الموضوعي ، والقلق العصابي ، 

 والقلق الخلقي.
وعي القلق العصابي : ين أ نتيتة محاولة المدبوتات انفلات من اللايعور والنفوذ إلى ال -

 مدبوتات إلى الوعي .ويدوم بمثابة إنذار ل نا لكي يح د دفاعاته لمنن وصول ال
 ( نا القلق الخلقي : يأتي هذا النوع من القلق نتيتة تحذير أو لوم ) الأنا الأعلى ( ) ل -

از ها جهعندما يأتي الفرد أو يفكر في انتيام بسلوك يتعارض من القيم والمعايير التي يتمثل
 يما از .الأنا الأعلى ، ويتمثل هذا القلق في م اعر الخ ي وانثم والختل والا

 ةالقلق الموضوعي : أقرب أنواع القلق إلى السواء ، ويدوم القلق في هذل الحالة وظيف -
ءل ة إزانعداد الفرد ، لمقابلة هذا الخطر بالقضاء عليه أو يتتنبه أو بإتباع أساليب دفاعي

 .(236-237 ،كفافي ال)علاء الدين 

لطفولة حينما يقوم بربطها بالحاضر وبالتالي فإم " فرويد " يرجن قلق المستقبل لخبرات ا 
حو حيث يبدأ الفرد بتعميم القلق في المواقف الم ابهة عند توقن الخطر الذي يسبب قلقآ ن، 

 المستقبل لدي الفرد . 

 إلى من تنسب هذه النظرية () :نظريــــة الجشطلــــت  -2
دولوجي ، ين ر الت طالتيوم إلى القلق من خلال ثلاثة مضامين هي : المضموم السي 

 والمضموم الفسيولوجي، والمضموم المعرفي
ة المضموم السيدولوجي : حيث يفترض أم ثمة صراع بين إقدام الفرد على الاتصال بالبيا -أ

 .ةلأسباب اجتماعية واعية وايتراطينيباع حاجاته وبين إحتامه عن إتمام هذا الاتصال 
وم ظاهرا في ضيق التنف  المضموم الفسيولوجي : ويعرف باسم معادلات القلق ويد  -ب

 ونقص الأكستين .
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رفي : حيث إم ترقب العواقب الوخيمة لأفعالنا هو الذي ي دل المضموم المضموم المع-جد
ل مستقبالمعرفي لقلقنا أي أم القلق لا يدور حول ما فعله الفرد حول العقاب المنت ر في ال

المستقبل ولا تتسلل ، ومن ثم يعيش ال خص في القلق في فتوة تفصل بين الحاضر و 
ف  الأحداث في حياته ب دل سليم إذ يقلق الفرد حين يترك الحاضر والحقيقة التارية ويق

 ،1980 ،)سامية القطام إلى المستقبل المتصور الذي لم يولد بعد وما زال في رحم الغيب
209) 

 النظرية السلوكية :  -3
من البيادة التي يعيش فيها الفرد تن ر المدرسة السلوكية إلى القلق على أنه سلوك متعلم  

ن الدواففعلماء المدرسة السلوكية لا ي منوم ب ،تحت يروط التدعيم انيتابي والتددعيم الدسلبي 
يدد اللايعورية ، بل إنهم يفسروم القلق في ضوء الايتراط الكلاسيدي ، وهو ارتباط مثيدر جد

ر استدعاء الاستتابة الخاصة بالمثيبدالمثير الأصلي ويصبح هذا المثير التديد قادرآ على 
وف ، وهذا يعني أم مثيرا محايدا يمدن أم يرتبط بمثير أخدر من طبيعته أم يثير الخ ،الأصلي 

وبذلك يدتسب المثير المحايد صدفة المثيدر المخي  , ويصبح قادرآ على استدعاء استتابة 
ة علاقدوعندما ينسي الفرد هذل ال الخوف ، من أنه في طبيعتده الأصلية لا يثير مثل هذا ال عور

 م هذاندتددل ي عر بالخوف عندما يعرض له الموضوع الدذي يقدوم بددور المثيدر ال رطي ولما كا
لاء الموضوع لا يثير طبيعة الخدوف فدإم الفدرد يست عر هذا الخوف المبهم ألا وهو القلق )ع

 (.349 ، 1999،كفافيالالدين 

 النظرية المعرفيـــة :  -4

رتك  هذا التفسير على افتراضات أساسية تقوم على كوم العمليات العقلية هي أساس ي 
 قوموم يالتوتر في سلوك الأفراد ، بحيث إم التفسيرات التي يقدمونها حدول أسباب الأعمال التي 

يه بها في حياتهم اليومية تنتج سلوكيات مختلفة , فمدثلا المصاب بالقلق كاضطراب تسيطر عل
نية محتواها أم هناك حادثآ خطيرآ سيقن فت دي هذل التصورات إلى اضطراب تصورات ذه

التفكير ويصبح في موقف ينذر بالخطر  يعمل الدماغ علي مواجهة ذاك التهديد المفترض ، 
 دل بكمدا أم خبرة القلق تكوم مصحوبة في الغالب بت ويش ذهني أي عدم القددرة علدى التفكير 

 (.15 ،2010 ،) نور الدين زعتر  سليم 
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 الدراسات السابقة :
   دراسات تناولت المناخ الأسري وقلق المستقبل 

سري : والتي هدفت إلى التعرف على العلاقة بين المناخ الأ2021) دراسة  )بندر العنزي, -
لغ ية وبوقلق المستقبل لدى طلاب المرحلة الثانوية , وتم اختيار عينة الدراسة بطريقة ع وائ

المنهج الوصفي  لبا من طلاب المرحلة الثانوية , واستخدم الباحث( طا210عددهم )
الارتباطي للدراسة تبعا لفروض البحث , وتم استخدام مقياس المناخ الأسري من إعداد 

( , ولقد توصلت نتائج البحث 2013( , ومقياس قلق المستقبل إعداد علي )2010كفافي )
بين المناخ الأسري وقلق المستقبل لدي  إلى أم هناك علاقة طرديه ذات دلالة إحصائية

ية روق ذات دلالة إحصائطلاب المرحلة الثانوية , كما توصلت الدراسة إلى أنه لا توجد ف
لى في قلق المستقبل لدى طلاب المرحلة الثانوية وفقا للتخصص , وأخيرا توصلت النتائج إ
قا أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  المناخ الأسري لدى طلاب المرحلة الثانوية وف

 للتخصص . 
ق المستقبل هدفت إلى التعرف على مستوى قل( والتي 2021دراسة ) إلهام البلال,  -

 والمناخ الأسري لدى طلاب جامعة تبوك ، واعتمدت الدراسة الحالية على المنهج الوصفي
 لمناخاالارتباطي ، لملائمته لطبيعة الدراسة ، وتم استخدام مقياس قلق المستقبل , ومقياس 

( طالبا من طلاب جامعة تبوك , وأظهرت نتائج 120الأسري , وبلغت عينة الدراسة )
 ما يلي أولا : لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية في مقياس قلق المستقبل لدى الدراسة

طلاب جامعة تبوك السنة التحضيرية تعليم عن بعد تع ى لمتغير التن  والتخصص على 
المستوى العام لمقياس قلق المستقبل ، لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية في مقياس 

السنة التحضيرية تعليم عن بعد تع ى لمتغير  المناع الأسري لدى طلاب جامعة تبوك
التن  والتخصص ، توجد علاقة ارتباطية عدسية ذات دلالة احصالية بين الدرجة الكلية 

 لمقياس المناخ الأسرى وأبعادل والدرجة الكلية لمقياس قلق المستقبل وأبعادل.
ة إلى التعرف هدفت الدراس والتي (2016دراسة ) زهراءجبر وعبير كاظم وفيصل عبيد,  -

على طبيعة العلاقة بين قلق المستقبل والمناخ الأسري ، ومعرفة الفروق ذات الدلالة 
انحصائية لقلق المستقبل والمناخ الأسري لدى طلبة جامعة القادسية وفق متغيري النوع ) 

( طالبا وطالبة ، واستخدم الباحثوم 100ذكور ، أناث ( , وتكونت عينة الدراسة من )
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الوصفي لتحليل عينات البحث ، فضلًا عن الوسائل انحصائية من الاختبار التاني  المنهج
ومعامل الارتباط بيرسوم ، ومعادلة سبيرمام براوم ، وقد أظهرت نتائج البحث عدم وجود 

( مما ي ير بأم مستوى القلق  0.05فرق بين المتوسط الحسابي والفرضي عند مستوى ) 
ى طلبة التامعة ، وأيارت نتائج الاختبار الثاني إلى عدم وجود من المستقبل كام عالياً لد

إناث ( ، وكذلك -فرق بين النتائج في قلق المستقبل لدى الطلبة وفق متغير النوع ) ذكور 
اظهرت نتائج البحث إلى تمتن أفراد العينة بمناخ أسري إيتابي ، وعدم وجود فروق ذات 

-لبة جامعة القادسية وفق متغيري النوع ) ذكور دلالة إحصائية في المناخ الأسري بين ط
إناث ( والتخصص الدراسي . وتوصلت أيضاً الدراسة إلى عدم وجود علاقة ارتباطية بين 

 قلق المستقبل والمناخ الأسري لدى طلبة التامعة .
نماط أهدفت إلي الك ف عن العلاقة بين دور القلق و  والتي ((Erozkan,2016دراسة  -

 ذكورا يدرسوم في 290من الاناث و  255 طالبا 545 ونت عينة الدراسة من الوالدين وتك
ن استخدام المنهج الوصفي الارتباطي , وتم جمن البيانات عوتم  , مدارس ثانوية مختلفة

لبحث لومقياس القلق , وتم استخدام تحليل الانحدار  ،طريق استخدام مقياس أنماط الوالدين 
 دل بماط الوالدين وأظهرت النتائج أم أنماط الوالدين مرتبطة عن العلاقات بين القلق وأن

وجود علاقة ارتباطيه سالبة ذات دلالة  وأكدت الدراسة، كبير بالقلق عند المراهقين 
 .احصائية بين أنماط الوالدين والقلق 

 الاجراءات المنهجية: -
ذل سب منهج لمثل هباعتبارل أنالمنهج الوصفي استخدمت الباحثة  أولًا: منهج البحث:    

ن الدراسات ، حيث يهدف للك ف عن العلاقات بين متغيرين أو أكثر لمعرفة مدى  الارتباط بي
 هذل المتغيرات , والتعبير عنها ب دل كمي .

ة طالدب وطالبد( 30) قوامهدا عينـة أسـتطلا مدن تتكدوم عيندة الدراسدة  ثانياً: عينـة الدراسـة: -
 (160مددن )وتكونددت عينــة تطبيــق و, لأول الثددانوي المتفددوقين دراسدديا بالصددف امدن الطددلاب 

 المتفوقين دراسيا بالصف الأول طالبا من الذكور والاناث من الطلاب 
 :عتمدت الدراسة الحالية علىا ثالثاً: أدوات البحث: -

 -بو الفتوح محمد كمال أ -أيرف أحمد عبد القادركل  إعداد مقياس المناخ الأسري:أولا: 
 ريهام أحمد سالم. -حة عبد الرحمن أحمد سما
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 لومات المقياس: مع
 يتكوم المقياس من ستة أبعاد وهما  -
 ( عبارة في الصورة النهائية للمقياس.11) بعد التماسك الأسري والذي تكوم من 
 ياس( عبارة في الصورة النهائية للمق12)بعد الاهتمام والحث على اننتاز والذي تكوم من. 
 ( عبارة في الصورة النهائية للمقياس.11) وم منبعد تع ي  الاستقلال والذي تك 
 اس.( عبارة في الصورة النهائية للمقي11) بعد الانضباط والتن يم الأسري والذي تكوم من 
 ( عبارة في الصورة النهائية للمقياس12)بعد الاهتمام الثقافي والذي تكوم من. 
 رة في الصورة النهائية ( عبا11) بعد الاهتمام الترويحي )الترفيهي(: والذي تكوم من

 .للمقياس
ا، ، بحيث يتيب أفراد العينة عنها ب)دائممفرداتمن المفردة ثلاثة بدائل لكل  تم وضن   -

ي حين فانيتابية ثلاث درجات،  المفردات أحيانا، نادرا(، حيث تأخذ انجابة بد )دائما( في
 ا فيدرا( درجة واحدة، أمتأخذ انجابة بد ) أحيانا( درجتين، بينما تأخذ انجابة بد )نا

ين، السلبية فتأخذ )دائما( درجة واحدة، في حين تأخذ انجابة ب )احيانا( درجت المفردات
  بينما تأخذ انجابة بد )نادرا( ثلاث درجات.

المتفوقين طالب وطالبة من الطلاب ( 30) تم توزين المقياس علي عينة استطلاعية قوامها  -
الثددددددانوي بهدددددددف تحديددددددد خصددددددائص العينددددددة ، والتأكددددددد مددددددن  دراسدددددديا بالصددددددف الأول والثدددددداني

الخصددائص السدديدومترية لأدوات الدراسددة , حتددي يتضددح للباحددث القيددام بالدراسددة الحاليددة مددن 
 خلال مقايي  يتوفر لها القدر المطلوب من الصدق والثبات.

لثبددددات( لمقيدددداس المندددداخ ا -قامددددت الباحثددددة بددددالتحقق مددددن الخصددددائص السدددديدومترية )الصدددددق -
المتفدددوقين دراسددديا بالصدددف وطالبدددة مدددن الطدددلاب  آطالبددد( 30) سدددري المددددرك لعيندددة قوامهددداالأ

 وذلك علي النحو التالي : الأول الثانوي 
 : صدق المقياس -1

 ري:ــــــــدق الظاهـــالص -

، والتددي مددن الطدلاب المتفدوقينعلدى عيندة المنداخ الأسددري قامدت الباحثدة بتطبيددق مقيداس  
الصف الأول الثدددانوي بمدرسدددة ندددوي الثانويدددة الم دددتركة بمديندددة يدددبين بددددطالبددداً ( 30) :بلدددغ قوام هدددا
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اتضددددح للباحثددددة أم التعليمددددات الخاصددددة بالمقيدددداس واضددددحة لقددددد و  ،القندددداطر محاف ددددة القليوبيددددة 
يتمتدددن  المنددداخ الأسدددري ومحدددددة، وتتصدددف بالوضدددوح التدددام وسدددهولة الفهدددم؛ ممدددا ي كدددد أم مقيددداس 

 بالصدق ال اهريّ.

  المناخ الأسري)صدق المقارنة الطرفية( لمقياس  التمييزى دقـــالص -

للتحقق من القدرة التميي ية لمقياس المناخ الأسري تم تطبيق المقياس علي عينة      
رتيب ( طالبا من الطلاب المتفوقين دراسيا بالصف الأول الثانوي؛ وتم ت30استطلاعية قوامها )

ن م% من الدرجات المرتفعة 27حيث تم أخد  الدرجات تنازلياً وفقاً للدرجة الكلية للمقياس؛
م % من الدرجات المنخفضة للعينة الاستطلاعية، وتم استخدا27درجات العينة الاستطلاعية، و

لالة الفروق بين هذل للتعرف علي د Test Mann-Whitney ويتنى اللابارامتري  -اختبار مام
بين  zى الرتب وقيمة المتوسطات، و يما يلي جدول يوضح نتائج الفروق بين متوسط

بين  0.01المتموعتين، وأكدت النتائج على وجود فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى 
 المستويين مما يوضح أم مقياس المناخ الأسري على درجة عالية من الصدق التميي ى.

 ثبات المقياس:  -2

مج اسدتخدام برنداوتم  معامل ثبات ألفا كرونباختم ثبات أداة مقياس المناخ الأسري بإستخدام 
SPSS (V. 18)  لحسداب قيمدة معامدل ألفدا للمقيداس مدن خدلال حسداب قيمدة ألفدا لكدل بعدد

 ,وكدام قيمدة الأبعداد كالتدالي, )بعدد التماسدك الأسدري من أبعاد المقياس، وكذلك للمقياس كدل
) بعدددد  (0.883 تع يددد  الاسدددتقلال( )بعدددد 0.900الاهتمددام والحدددث علدددي الانتددداز( )0.848

الاهتمددام ( ) بعددد 0.916 الاهتمددام الثقددافيبعددد ( )0.905 والتن دديم داخددل الأسددرةالانضددباط 
وقددددد تددددم التأكددددد مددددن أم القدددديم جميعهددددا  (0.948المقيدددداس كدددددل قيمددددة ( )0.877 الترويحددددي

 الحالية. نام إلى نتائج المقياس فى البحثمرتفعة، وبناءاً عليه يمدن الوثوق والاطما
أ.د / محمد كمال و أ.د/ أيرف أحمد عبد القادر  كل من  داد: إعقلق المستقبل  مقياسثانيا: 

  و ريهام أحمد سالم د/ عبدالرحمن أحمد سماحة  و  أبو الفتوح

مفردة تم وضن ثلاثة بدائل لكل  وقد،  ( مفردة23المقياس من ) معلومات المقياس: يتكوم     
نادرا(، حيث تأخذ انجابة بد ، بحيث يتيب أفراد العينة عنها ب)دائما، أحيانا، لمفردات من ا

 انيتابية ثلاث درجات، في حين تأخذ انجابة بد ) أحيانا( درجتين، بينما المفردات)دائما( في 
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السلبية فتأخذ )دائما( درجة واحدة، في  مفرداتتأخذ انجابة بد )نادرا( درجة واحدة، أما في ال
 جابة بد )نادرا( ثلاث درجات.حين تأخذ انجابة ب )احيانا( درجتين، بينما تأخذ ان

، ، بحيث يتيب أفراد العينة عنها ب)دائمامفرداتمن المفردة ثلاثة بدائل لكل  تم وضن  -
ي حين فانيتابية ثلاث درجات،  المفردات أحيانا، نادرا(، حيث تأخذ انجابة بد )دائما( في

 ا فيدرجة واحدة، أم تأخذ انجابة بد ) أحيانا( درجتين، بينما تأخذ انجابة بد )نادرا(
ين، السلبية فتأخذ )دائما( درجة واحدة، في حين تأخذ انجابة ب )احيانا( درجت المفردات

  بينما تأخذ انجابة بد )نادرا( ثلاث درجات.
المتفوقين طالب وطالبة من الطلاب ( 30) تم توزين المقياس علي عينة استطلاعية قوامها  -

انوي بهدددددددف تحديددددددد خصددددددائص العينددددددة ، والتأكددددددد مددددددن دراسدددددديا بالصددددددف الأول والثدددددداني الثدددددد
الخصددائص السدديدومترية لأدوات الدراسددة , حتددي يتضددح للباحددث القيددام بالدراسددة الحاليددة مددن 

 خلال مقايي  يتوفر لها القدر المطلوب من الصدق والثبات.
لثبددددات( لمقيدددداس المندددداخ ا -قامددددت الباحثددددة بددددالتحقق مددددن الخصددددائص السدددديدومترية )الصدددددق -

المتفدددوقين دراسددديا بالصدددف وطالبدددة مدددن الطدددلاب  آطالبددد( 30) المددددرك لعيندددة قوامهدددا الأسدددري 
 0وذلك علي النحو التالي : الأول الثانوي 

 صدق المقياس : -1
 :ريــدق الظاهـــالص -

 ( طالبددا30اسدتطلاعية قوامهدا ) علدى عينددةقلدق المسدتقبل قامدت الباحثدة بتطبيدق مقيدداس  
ة اتضح للباحثة أم التعليمات الخاصدلقد ، و لاول الثانوي من الطلاب المتفوقين دراسيا بالصف ا

قلددق بالمقيدداس واضددحة ومحددددة، وتتصددف بالوضددوح التددام وسددهولة الفهددم؛ ممددا ي كددد أم مقيدداس 
 يتمتن بالصدق ال اهريّ.المستقبل 

ختبار للتحقق من القدرة التميي ية لمقياس قلق المستقبل؛ تم استخدام ا : الصدق التميي ي   -
وجود فرق ذو دلالة ن وتم التأكد م , Test Mann-Whitneyنى اللابارامتري ويت -مام

بين المستويين مما يوضح أم مقياس المناخ الأسري على  0.01إحصائية عند مستوى 
 درجة عالية من الصدق التميي ى.
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 ثبات المقياس -2

امج  برنداسدتخدام  وتدم معامل  بالات فل لا نباخالا تم ثبات أداة مقياس قلدق المسدتقبل بإسدتخدام    
SPSS (V. 18)  (، وقدد اتضدح أنهدا 0.875للمقيداس، والتدى بلغدت )لحسداب قيمدة معامدل ألفدا

 الية.فى الدراسة الح المقياسعليه يمدن الوثوق والاطمانام إلى نتائج  مرتفعة، وبناءاً ة قيم ذات
 قلدق المسدتقبل مقيداسأمّ معامدل ثبدات وقدد اتضدح  طبيقلة التزئةلة الفيل يةاستخدام كما تم     

ذا ، وهد( وهى معداملات ثبدات مرتفعدة0.885(، ولتتمام يساوى)0.889لسبيرمام وبرام يساوى )
ند على درجة عالية جداً من الثبات، ومن ثمّ فإنّه يعطي درجة من الثقة ع المقياس ي ير إلى أم

 ة.يكأداة للقياس فى الدراسة الحاله استخدام
 : الأساليب الاحصائية المستخدمة   

 تم استخدام الأساليب انحصائية التالية:
 معامل الارتباط لبيرسوم  -1
 اختبار )ت( -2

 نتائج البحث:     
 نتائج الدراسة الاحصائية:

 :لتساؤل الاولعرض ومناقشة النتائج الخاصة با (1

 :بض الأالـــة ال ـــختيز

ئية بـين توجد علاقة ارتباطيه ذات دلالة إحصا ": أنه ينص الفرض الأول للدراسة على
اتهم الأسـري ودرجـخ المنـا مقيـاسأبعـاد الدراسـة علـى عينـة  درجات الطلاب المتفوقين دراسـياً 
 على مقياس قلق المستقبل ".

وللتحقّددددق مددددن هددددذا الفددددرض تددددم حسدددداب معامددددل ارتبدددداط بيرسددددوم بددددين درجددددات الطددددلاب 
ل، س قلق المستقبالأسري ودرجاتهم على مقيا خعينة الدراسة على مقياس المناالمتفوقين دراسياً 

 ويوضح التدول الآتى نتائج ذلك. 
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س لى مقيا( يوضح قيم معاملات الارتباط بين درجات الطلاب المتفوقين دراسياً عينة الدراسة ع1جدول )
 (.160حيث )م=المناج الأسري ودرجاتهم على مقياس قلق المستقبل 

التماسك  المناخ الأسرى 
 الأسرى 

الاهتمام 
والحث على 
 الإنجاز

تعزيز 
 الاستقلال

الانضباط 
والتنظيم 
 الأسري 

الاهتمام 
 الثقافي 

الاهتمام 
الترويحي 
 )الترفيهي(

المناخ الأسرى 
 ككل

 **0.838- **0.752- **0.795- **0.815- **0.703- **0.842- **0.783- قلق المستقبل

 0.01** معامل الإرتباط دال عند مستوى دلالة 

  ويتضح من الجدول السابق:
بدين درجدات   (α ≤ 0.05)علاقة ارتباطية سالبة ذات دلالة إحصائية عندد مسدتوى دلالدة  وجود

الطدددلاب المتفدددوقين دراسدددياً عيندددة الدراسدددة علدددى مقيددداس المنددداج الأسدددري كددددل وفدددى كدددل بعدددد مدددن 
أبعدددادل، ودرجددداتهم علدددى مقيددداس قلدددق المسدددتقبل، أى أنددده كلمدددا ذادت درجدددات الطدددلاب المتفدددوقين 

المناخ الأسرى كدل وفى كل بعد من أبعادل، كلما قلت درجاتهم على مقياس  دراسياً على مقياس
 .قلق المستقبل

 تفسير نتائج الفرض الأول:
 أسفرت نتائج الفرض الأول إلي وجود علاقة ارتباطيه سالبة ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

 سري كدل وفى كلبين درجات أفراد عينة الدراسة على مقياس المناخ الأ  (α ≤ 0.05)دلالة 
ه بعد من أبعادل، ودرجاتهم على مقياس قلق المستقبل, وتتفق هذل النتيتة من ما أيارت إلي

ند ( حيث وجد علاقة ارتباطيه سلبية ذات دلالة إحصائية ع2021دراسة كل من) الهام البلال, 
ياس لمق ة الكليةمستوى الدلالة بين الدرجة الكلية لمقياس المناخ الأسري وبتمين الأبعاد والدرج

 حيث وجد علاقة ارتباطيه سالبة بين ((Erozkan,2016قلق المستقبل , كما اتفقت من دراسة 
يه  علاقة إرتباط ( حيث وجد2015أنماط الوالدين والقلق , كما اتفقت من دراسة )مصطفي بعلي,

  تقبل.وقلق المسسالبة ذات دلالة إحصائية بين إدراك الأبناء للقبول الوالدي من قبل الوالدين 
عدم توافر مناخ أسري سوي ي بن حاجات نتيتة الفرض السابق بأنه في حالة ويمدن تفسير 

الأبناء من الحب والتماسك والاستقلالية ويهئ لهم النمو النفسي والاجتماعي فإنه قد يدوم سبباً 
ق المستقبل ، فقلق ويعد المناخ الأسري أحد العوامل المسببة لقلجوهرياً في ن وء قلق المستقبل 

الوالد وتوقعاته السلبية تتال مستقبل الابن ي ثر عليه من حيث توجهه المحدود تتال المستقبل ، 
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بانضافة إلى أم الضغوط النفسية المستمرة من قبل الوالدين ت دي إلى يعور الفرد بالقلق من 
 المستقبل .

عل أسري سوي لنمو الأبناء يتمناخ عدم قدرة الأسرة علي توفير ومن هنا  يمدننا القول بأم 
ام الأبناء أقل توافقا وأكثر عرضة للم دلات النفسية, مما ي دي إلي يعورهم بالقلق ب دل ع

 ويعورهم بقلق المستقبل ب دل خاص .

 :الثاخي بض ـــة ال ـــختيز

ية ئلا توجد فروق ذات دلالة إحصاللدراسة والذى ينص على أنه " نيلاختبار صحة الفرض الثا
مقياس المناخ الأسرى لدى الطلاب أبعاد درجات الذكور و الإناث على  ىبين متوسط

توسط " تم حساب قيمة اختبار )ت( لعينتين مستقلتين لدلالة الفروق بين مالمتفوقين دراسياً 
درجات الذكور ومتوسط درجات انناث على مقياس المناخ الأسرى لدى الطلاب المتفوقين 

 ( يوضح ذلك.2)دراسياً، والتدول 
 (2) جدول

 ناث علىاختبار )ت( لعينتين مستقلتين لدلالة الفروق بين متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات الإ  "
 مقياس المناخ الأسرى لدى الطلاب المتفوقين دراسياً "

المتوسط  العدد الجنس البعد
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى 

قيمة "ت" 
 المحسوبة

درجات 
 الحرية

Sig  ى مستو
 الدلالة

التماسك 

 الأسرى

 3.59 26.83 80 الذكور
 غير دال 0.397 158 0.849

 3.68 27.31 80 انناث
الاهتمام 

والحث 

على 

 الإنجاز

 4.55 28.41 80 الذكور
 غير دال 0.439 158 0.775

 4.22 28.95 80 انناث

تعزيز 

 الاستقلال
 3.71 26.33 80 الذكور

 دالغير  0.504 158 0.670
 3.84 26.73 80 انناث

الانضباط 

والتنظيم 

 الأسري
 3.68 25.79 80 الذكور

 غير دال 0.087 158 1.724
 3.56 26.78 80 انناث

الاهتمام 

 الثقافي 
 4.71 27.76 80 الذكور

 غير دال 0.378 158 0.883
 4.60 28.41 80 انناث

 غير دال 0.363 158 0.912 3.96 25.66 80 الذكورالاهتمام 
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المتوسط  العدد الجنس البعد
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى 

قيمة "ت" 
 المحسوبة

درجات 
ى مستو  Sig الحرية

 الدلالة

الترويحي 

 4.19 26.25 80 انناث )الترفيهي(

المناخ 

الأسرى 

 ككل
 23.08 160.78 80 الذكور

 غير دال 0.307 158 1.024
 22.00 164.43 80 انناث

لـى والشكل البياني الآتي يوضح الفروق بين متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات الإناث ع
 :رى لدى الطلاب المتفوقين دراسياً لأسمقياس المناخ ا

 

يتضدح مدن التددول السدابق أنده لا توجدد فدروق ذات دلالدة إحصدائية بدين متوسدط درجدات الددذكور 
ممدا ي كددد  ومتوسدط درجدات اننداث علدى مقيدداس المنداخ الأسدرى لددى الطددلاب المتفدوقين دراسدياً،

 ني.صحة الفرض الثا
 الثاني:ج الفرض تفسير نتائ

درجدات  ىأنده لا توجدد فدروق ذات دلالدة إحصدائية بدين متوسدطالثداني إلدي أسفرت نتدائج الفدرض 
مقيدداس المندداخ الأسددرى لدددى الطددلاب المتفددوقين دراسددياً، وتتفددق هددذل أبعدداد الددذكور انندداث علددى 

سدددة   ودرا( 2020عائ دددة ميطدددر، كلثدددوم بليمبهدددوب،) النتيتدددة مدددن مدددا أيدددارت إليددده دراسدددة كدددل مدددن
لا توجدد فدروق ذات دلالدة إحصدائية بدين ( والتي أكدت كل منهما علي أنه 2020)أميرة صالح، 

 .متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات انناث على مقياس المناخ الأسرى 
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مند ل بأم التن داة الأسدرية التدي يتلقاهدا الأبنداء ذكدور أو أنداث داخدل الويمدن تفسير هذل النتيتة 
 الددذين, فددالطلاب التمييدد  بددين الددذكور و انندداث, وت ددابه المندداخ الأسددري للطددلابمتوزانددة , وعدددم 

 ن أوا في مناخ أسري إيتابي وسوي الذي يدسبهم الأنماط السلوكية انيتابية من خلال إعطائهم
تابيدة الفرصة لتحمل المس ولية، والقيام بواجبهم تتال أنفسهم، وفدتح قندوات الحدوار والمناق دة اني

مددددن مواجهددددة الم دددددلات والعقوبددددات والضددددغوطات التددددي أم يمدددددن هدددد لاء الطددددلاب نه مددددن يددددأ, 
خصوصدددا فدددي هدددذل المرحلدددة الدراسدددية الحاسدددمة ألا وهدددي مرحلدددة  ,يتعرضدددوم لهدددا بصدددورة أفضدددل

 المراهقة 

 :الثالث  بضـــة ال ـــختيز

ية إحصائلا توجد فروق ذات دلالة للدراسة والذى ينص على أنه " لثلاختبار صحة الفرض الثا
ن مقياس قلق المستقبل لدى الطلاب المتفوقي الإناث علىو درجات الذكور  ىبين متوسط

 لذكورا" تم حساب قيمة اختبار )ت( لعينتين مستقلتين لدلالة الفروق بين متوسط درجات دراسياً 
( 3)ب المتفوقين دراسياً، والتدول ومتوسط درجات انناث على مقياس قلق المستقبل لدى الطلا

  يوضح ذلك.
 (3جدول )                                           

 ناث علىاختبار )ت( لعينتين مستقلتين لدلالة الفروق بين متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات الإ  "
 مقياس قلق المستقبل لدى الطلاب المتفوقين دراسياً "

المتوسط  العدد الجنس المتغير
 الحسابى

الانحراف 
 ى المعيار 

قيمة "ت" 
 المحسوبة

درجات 
 الحرية

Sig 
مستوى 
 الدلالة

قلق 
 المستقبل

 7.84 38.26 80 الذكور
 غير دال 0.177 158 1.335

 7.20 36.65 80 انناث

لـى والشكل البياني الآتي يوضح الفروق بين متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات الإناث ع
 :ن دراسياً بل لدى الطلاب المتفوقيمقياس قلق المستق
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يتضدح مدن التددول السدابق أنده لا توجدد فدروق ذات دلالدة إحصدائية بدين متوسدط درجدات الددذكور 

اسددياً، ممددا ي كددد ومتوسددط درجددات انندداث علددى مقيدداس قلددق المسددتقبل لدددى الطددلاب المتفددوقين در 
 .لثصحة الفرض الثا

 الثالث:تفسير نتائج الفرض 
أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات الثالث إلي ائج الفرض أسفرت نت

,  الذكور ومتوسط درجات انناث على مقياس قلق المستقبل لدى الطلاب المتفوقين دراسياً 
جبر,  ودراسة) زهراء( 2021وتتفق هذل النتيتة من ما أيارت إليه دراسة كل من) الهام البلال, 

لا توجد فروق ذات ( والتي أكدت كل دراسة منهما ألي أنه 2016يحي, عبير كاظم,  يصل 
 ل دلالة إحصائية بين متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات انناث على مقياس قلق المستقب

بأم عينة البحث الحالي هي من المراهقين لاسيما )طلاب  نتيتة الفرض السابقويمدن تفسير 
وهذا  المرحلة بحد ذاتها مرحلة ضاغطة لتحديد المستقبل,المرحلة الثانوية(، حيث تعد هذل 

الأمر لي  مقتصراً على )الذكور( بل أصبحت)انناث( اليوم لها مس وليات تتعلها تهتم 
بمستقبلها وبما ستصبح عليه، لتصبح امرأة فاعلة في المتتمن، فضلًا عن أم بعضاً من النساء 

توجد فروق  ك فتعد هذل النتيتة منطقية أي أنه لاتكوم هي من تعيل عائلتها بعد تخرجها، لذال
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المستقبل، فالهموم واحدة وضغوطات الحياة واحدة , وكلا  القلق من حولبين الذكور والاناث 
 على الطرفين. منهما تسيطر

 توصيات الدراسة:
 في ضوء ماأسفرت عنه الدراسة الحالية من نتائج فإنها توصي بما يلي :

  م بضرورة توفير مناخ أسري جيد ل بناء المتفوقين يستطيعو توعية أولياء الأمور
 من خلاله ممارسة حياتهم الطبيعية والانتبال لدراستهم .

  تن يم محاضرات وندوات تثقيفية تدور حول الم دلات المتعلقة باندراك السلبي
للمناخ الأسري ، وذلك ل يادة الوعي الصحي النفسي بحيث يستطين الأفراد من 

 ،الدام التعرف على التوانب المهمة لهذل الم دلة التي قد لا ينتبه إليها الو خلالها 
 وتسبب م دلات في ال خصية لدى الأبناء في المستقبل.

  عدم وضن الأبناء المتفوقين أمام خيارات مستقبلية محددة بل منحهم المعلومات
 اللازمة وإعطائهم حرية الاختيار ومساعدتهم إم ل م الأمر.

 ية لثانو القيام بالعديد من الندوات التثقيفية للطلاب المتفوقين فدي المرحلدة ضرورة ا
 ,وذلك لخلق إستراتتية يستطين بها الطلاب المتفوقين الرفن من مستوى طموحاتهم 

 وانصرار على تحقيق أهدافهم , والتخفي  من مستوى القلق من المستقبل . 
 بحوث مقترحة : 

  لدي فااتي وعلاقته بقلق المستقبل حول المناخ الأسر إجراء دراسات أخري مماثلة 
 أخري من المتتمن .

 ل إجراء دراسة إكلينيدية لمعرفة العوامل النفسية المنباة للحد من قلق المستقب. 
  ي قد القيام بدراسات تتعلق بالآثار المستقبلية لقلق المستقبل وربطه بمتغيرات أخر

 سية ل فراد .تساهم في خفض القلق وتحقيق الصحة النف
 
 
 
 



 مجلة كلية التربية ببنها
 

 2023 (3ج) يناير (133العدد )
 

 389 

 المراجع العربية:
 .علم الاجتما  العائلي(. 2005محمد أحمد بيومي؛ عفاف عبد العليم ناصر.  ) .1

 انسدندرية:دار المعرفة التامعية للن ر والتوزين. 
قلق المستقبل وعلاقته بالمناخ الأسري لدى طلاب (. 2021إلهام سرور البلال. ) .2

 . 700-648. 90، المجلة التربويةعن بعد. يم جامعة تيوك السنة التحضيرية تعل
(. دور التربية الترويحية في 2009ف اد علي العاج ؛ محمود عبد المتيد العساف.  ) .3

ية. ن ر الوعي الثقافي بين طلبة المدارس الثانوية من وجهة ن ر معلمي التربية الرياض
 .421-452( 1)17الاسلامية، متلة التامعة

 .دراسات في الصحة النفسية والإرشاد النفسي(. 2003م.  )حامد عبد السلام زهرا .4
 القاهرة: علام الكتب.

. عمام: دار الفكر للطباعة الصحة النفسية(. 2000حنام عبد الحميد العناني.  ) .5
 والن ر.

 ر . عمام: دار الميسرة للنالتعليم الثانوي المعاصر (.2009رمضام سالم النتار. ) .6
 والتوزين.

 الأسرة علي مشارف القرن (. 2000بيني؛ عبد المتيد سيد منصور. )زكريا أحمد ال ر  .7
 .القاهرة: دار الفكر العربي للن ر والتوزين .21

يبدة الاتصال بين افراد الاسرة المصرية وعلاقتها (. 1993زينب عبد الله غريب.  ) .8
 . )رسالة ماجستير( التوالأسرى العام

قلق المستقبل (. 2016عبيد.  ) زهراء يمخي جبر؛ عبير عبود كاظم؛  يصل يحي .9
. لنف (ا)بحث مقدم إلي قسم علم  .وعلاقته بالمناخ الأسري لدي طلبة جامعة القادسية

 .جامعة القادسية
 صرية.. القاهرة: الأنتلو المكيف تقوم بالدراسة الكلينيكية. 1980)سامية, القطام ) .10
ي ، غازي: دار اليازور . الأردمالموهبة والتفوق (. 2002عبد الحافظ محمد سلامه.  ) .11

 للن ر والتوزين.



 مجلة كلية التربية ببنها
 

 2023 (3ج) يناير (133العدد )
 

 390 

مجلة  . فاعلية الذات وعلاقتها بالمناخ الأسري لدى المراهقين.2020)) .عائ ة ميطر؛ كلثوم بلميهوب .12
 2). 298-276. 1112864)4 سوسيولوجيا للدراسات والبحوث الاجتماعية،

 ار المعرفةبيروت : د.وأسلوبا التربية الإسلامية للأولاد منهجا وهدفا(.  2004 عبد المتيد حلبي. ) .13
 للطباعة والن ر .

 . . القاهرة: هتر للطباعدة والن ر والتوزين.الصحة النفسية(. 1997. )الكفافي علاء الدين .14
علم للطباعة . الفيوم: دار المقاييس المناخ الأسري والعمليات الأسرية(. 2010) الكفافي. علاء الدين .15

 والن ر . 
ة: دار . القاهر الإرشاد والعلاج النفسي الأسري المنظور النسقي(.  (1999 علاء الدين الكفافي . .16

 الفكر العربي للطباعة والن ر.
غير  (. المناخ الأسري وعلاقته بدافعية اننتاز لدى الطلبة2010عبد الناصر أحمد الع ام.  ) .17

 .41-9( 57)15, مجلة الطفولة العربية. الأردنيين في جامعة اليرموك
إصدارات  .أساليب التن اة الاجتماعية و دوافن اننتاز الدراسية (.2008ل ليتني. )محمد فتحي ا .18

 ليبيا  مجلس الثقافة العام
م . مجلة الآداب والعلو (. التن اة الأسرية وعلاقتها بانحراف الأبناء2013) .مسعودي أم الخير .19

 . 200-183. 4،الاجتماعية
 المتغيرات كما يدركه الأبناء وعلاقته ببعضالقبول والرفض الوالدي (. 2015مصطفي، بعلي ) .20

 ) رسالة دكتورال(. جامعة محمد خيضر, بسدرة . النفسية
قلق المستقبل وعلاقته بكل من فاعلية الذات ومستوى  (.2011نيفين عبد الرحمن المصري.  ) .21

  بغ ة ,جامعة الأزهر )رسالة ماجستير( الطموح الاكاديمي لدى عينة من طلبة جامعة الأزهر بغزة
 : دار الأوراسية للطباعة والن ر.القلق. الجزائر(. 2010نور الدين زعتر. ) .22
(. الأمن النفسي والمناخ الأسري لدي المراهقين المدمنين علي  2018نعمه تمع وزت غازلي.  )  .23

 1026801. 392-383(. 35, )مجلة العلوم الانسانية والاجتماعيةالمخدرات. 
 . القاهرة: مدتبة الأنتلو المصريةولوجية المراهقةسيك(. 1992هدى محمد قناوي ) .24

 المراجع الاجنبية:ثانيا:

 Zaliski, Z (1994). Personal future in hope and anxiety perceptive 

psychology of future Orientation. Scientific Society of the Catholic 

University Dublin,32 . 173-194 . 

 Erozkan, A (2012). Examination of Relationship between Anxiety 

Sensitivity and Parenting Styles in Adolescents Educational Science , 

52-57. 12(1).  


