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 أسباب تفاقم ظاهرة العنوسة والمشكلات الناجمة عنها وآليات الحد منها 
 الإسكندرية لعينة من النساء غير المتزوجات بمدينة  

 .د. يسرية رجب أنور محمد أ
 *الفريق البحثي المساعد )طلاب مرحلة البكالوريوس(

 الإسكندريةجامعة  -كلية الزراعة الشاطبى  -المنزلي  الاقتصادقسم 

 ملخص البحث: 
أجرى هذا البحث بهدف دراسة أسباب تفاقم ظاهرة العنوسة والمشكلات الناجمةةة هنهةةا وتل ةةات     

الحةةد هنهةةاد وقةةد أسةةتبدا ابسةةتا اة االمصاب ةةة الشبمةة ة يةةاداة لتمةةة الا ااةةات المتع صةةة بهةةذا البحةةث 
هن النساء البالغات هةةن العمةةر نلانةةوة هاهةةاو مةةا  ر ولةةم  120ف ة ب غ قواهها هن هينة همدية صد

               د وقةةةةةةةد أتبةةةةةةةة البحةةةةةةةث المةةةةةةةنه الإسةةةةةةةكندر ةيسةةةةةةةال لهةةةةةةةن الةةةةةةةموان هةةةةةةةن قاةةةةةةة  وه  مةةةةةةةات امد نةةةةةةةة 
 الوصفي التح ي يد

تةةم تفر ةةغ وتح يةة  الا ااةةات  بمةةاد او انسةةتبداا النسةةت الماو ةةة والمتوسةة  الحسةةابي والإاحةةراف     
يمةةا أسةةتبدا هعاهةة   رتبةةا  بيرسةةوة لإيتبةةار هعنو ةةة العلاقةةة بةةين المتغيةةرات المسةةتص ة  المع ةةار  

هةةن يةةلا   01د0&  05د0والتااعةةة لعينةةة البحةةثد وأيتاةةرت هعنو ةةة الفةةرود هنةةد هسةةتوى د لةةة 
 (.SPSS-V28برااه  )

 :ها   يوقد اسفرت اتاد  الدراسة ه ى      
بدراسةةةة ابسةةةباب الملديةةةة  لةةةى تفةةةاقم ظةةةاهرة العنوسةةةة تاةةةين أة ابسةةةباب الإقتمةةةادية  بت ةةة   -1

د %5د47  نةةم ابسةةباب النفسةة ة و نسةةبة %60ى هن بيةةث بةةدة ابسةةباب و نسةةبة المرتبة ابول
ت ةةةةى الةةةةةا ابسةةةةباب ال صاف ةةةةةة والفار ةةةةة  ابسةةةةةباب الإجتما  ةةةةة وابسةةةةةباب المةةةةح ة و درجةةةةةة 

 ( ه ى التواليد%50د47   %17د49   %67د56ب غ  اساتها )هتوسطة الحدة بيث  
االنسةةةبة ل مشةةةكلات الناجمةةةة هةةةن تفةةةاقم ظةةةاهرة العنوسةةةة مصةةةد تمةةةدرت المشةةةكلات التسةةةدية  -2

لةةةةةدى المبحونةةةةةات  ت تهةةةةةا  %67د41والمةةةةةح ة المرتبةةةةةة ابولةةةةةى هةةةةةن بيةةةةةث الشةةةةةدة و نسةةةةةبة 
راد العينةةة نةةم المشةةكلات لةةدى أمةة  %67د56المشكلات النفس ة و درجة هتوسةةطة الشةةدة و نسةةبة 

              لةةةةةةةةدى  %83د45و نسةةةةةةةةبة  ا جتما  ةةةةةةةةةت تهةةةةةةةةا المشةةةةةةةةكلات  %33د48بنسةةةةةةةةبة  ا قتمةةةةةةةةادية
 هينة الدراسةد
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يااةةة  هوامصةةةة  %50د57أوضةةةح  اتةةةاد  الدراسةةةة أة أ  ةةةر هةةةن امةةةب هينةةةة الدراسةةةة بنسةةةبة  -3
 %17د29هوامصةةة اشةةدة   %33د28ه ى ب ةةو  وتل ةةات الحةةد هةةن تفةةاقم ظةةاهرة العنوسةةة هنهةةا )

 هحا داتد  %83د25هوامصة(  مي بين ياا  ر ة هينة المبحونات بنسبة  
أسفرت النتاد  هن وجود هلاقة  رتباط ةةة هعنو ةةة هكسةة ة بةةين السةةن الحةةالي ل مبحونةةات ويةة    -4

هن ابسةةباب ال صاف ةةة والفار ةةة  ابسةةباب النفسةة ة وبجمةةالي ابسةةباب الملديةةة  لةةى تفةةاقم ظةةاهرة 
 (د05د0 & 01د0د لة )العنوسة والا هند هستوى  

تاةةين هةةن الدراسةةة وجةةود هلاقةةة  رتباط ةةة هعنو ةةة هكسةة ة بةةين السةةن الحةةالي ل مبحونةةات ويةة   -5
هن المشكلات النفس ة  المح ة وبجمالي المشكلات الناجمة هن تفاقم ظاهرة العنوسةةة والةةا 

 (د01د0&   05د0هند هستوى د لة )
ات  رتباط ةةة هعنو ةةة  يتاب ةةة بةةين يةة  هةةن أسةةباب يمةةا أرةةارت اتةةاد  الدراسةةة  لةةى وجةةود هلاقةة  -6

تفةةةاقم ظةةةاهرة العنوسةةةة والمتم  ةةةة مةةةي )ابسةةةباب الإقتمةةةادية  الإجتما  ةةةة  ال صاف ةةةة والفار ةةةة  
النفسةةةةةة ة والمةةةةةةح ة( والمشةةةةةةكلات الناجمةةةةةةة هنهةةةةةةا والم م  ةةةةةةة مةةةةةةي )المشةةةةةةكلات الإقتمةةةةةةادية 

& 05د0نةةةد هسةةةتوى د لةةةة ) الإجتما  ةةةة  النفسةةة ة والمشةةةكلات التسةةةدية والمةةةح ة( والةةةا ه
(   يمةةةا وجةةةدت هلاقةةةة  رتباط ةةةة هعنو ةةةة  يتاب ةةةة بةةةين يةةة  هةةةن  جمةةةالي أسةةةباب تفةةةاقم 01د0

 (د01د0ظاهرة العنوسة وبجمالي المشكلات الناجمة هنها والا هند هستوى د لة )
The reasons for the exacerbation of the spinsterhood phenomenon and the 

problems arising from it and the mechanisms for reducing them for a 
sample of unmarried women in Alexandria. 

Prof. Dr. Youssria Ragab Anwar Mohamed 
Assistant Research Team (Bachelor's Students) * 

Department of Home Economics - Faculty of Agriculture- El Shatby 
  Alexandria University 

Summary 

This research was conducted to study the reasons for the aggravation of the 
spinsterhood phenomenon, the problems arising from it, and the mechanisms for 
reducing it. The personal interview questionnaire was used as a tool for collecting data 
related to this research from an intentional random sample of 120 women aged thirty 
years and over who have never been married and residing in Alexandria. The research 
followed the descriptive analytical method 

The data was statistically unloaded and analyzed using percentages, arithmetic 
mean and standard deviation and Pearson's correlation coefficient was used to test the 
significance of the relationship between the independent and dependent variables of 
the research sample. The significance of the differences was tested at the significance 
level of 0.05 & 0.01 through the (SPSS-V28) program. 
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   The results of the study resulted in the following:      

1- By studying the causes leading to the exacerbation of the spinsterhood 
phenomenon, it was found that the economic causes ranked first in terms of 
severity of causes with a percentage of 60%, then psychological causes with a 
percentage of 47.5%. This was followed by cultural and intellectual causes, social 
causes, and health reasons, with a moderate degree of severity, as their percentage 
reached (56.67%, 49.17%, and 47.50%), respectively. 

2- As for the problems caused by the aggravation of the spinsterhood phenomenon, 
physical and health problems ranked first in terms of severity, with a rate of 
41.67% among the respondents, followed by psychological problems with a 
moderate degree of severity and a rate of 56.67% among the sample members, 
then economic problems by 48.33%, followed by social problems and by 45.83% 
among the respondents of the study sample. 

3- The results of the study showed that more than half of the study sample (57.50%) 
agreed with solutions and mechanisms to reduce the aggravation of the 
spinsterhood phenomenon, including (28.33% strongly agree, 29.17% agreed), 
while a quarter of the sample respondents were neutral with a percentage of 
25.83%. 

4- Results indicated the existence of an inverse significant correlation between the 
current age of the respondents and each of the cultural and intellectual reasons, 
psychological reasons, and the total reasons leading to the aggravation of the 
spinsterhood phenomenon at the level of significance (0.01 & 0.05). 

5- The study showed that there is an inverse significant correlation between the 
current age of the respondents and each of the psychological, health, and total 
problems resulting from the aggravation of the spinsterhood phenomenon at the 
level of significance (0.05 & 0.01). 

6- The results of the study also indicated the existence of positive moral correlations 
between each of the reasons for the exacerbation of the spinsterhood phenomenon 
represented in (economic, social, cultural, intellectual, psychological, and health 
causes) and the problems resulting from it, represented in (economic, social, 
psychological and physical and health problems) at the level of Significance (0.05 
& 0.01), and a positive significant correlation was found between each of the total 
causes of exacerbation of the spinsterhood phenomenon and the total problems 
resulting from it at the level of significance (0.01). 

 
 الترجمة طويلة  -7
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 والمشكلة البحثية:المقدمة  
بيث يعتار أساس بناء    مي ب اة ابمراد والتماهات  ا جتما  ةيعد الموان هن أهم النظم  

الح اة البشر ة    ابسرة التي تشك  النواة ابولى مي المتتمة   يما يم   الموان ابساس لإستمرار
والعاطفي بين الموجين هن بيث يواه  نظم العلاقة بين    وا جتماهيوهو ام ااة الر ا  النفسي  

مهو الرااطة أو المورة الشر  ة التي   الرج  والمرأة ومصوا ل طرد والإجراءات التي يصرها المتتمةد
      وهلاقته االآير ن   واسبهتضمن التواص  بين يلا التنسين وه ي ضوده تتحدد هكااة الفرد  

 (د 2015) ما م هحاهيد  
الفوادد الد ن ة   التي تعود ه ي الفرد هن الموان      وا جتما  ةوه ي الرغم هن  والنفس ة 

أة العد د هن الا داة تشهد هموموا ه حوظوا هن الموان هما أد   لي تفشي ظاهرة العنوسة التي  
ته التي  الإجتما  ة  المباطر  أهم  أبد  و أصبح   أهن  المتتمعاتدد  الشاهدبستصرار  أبمد   (   

 (د  2021
ابييرة  رتفاها ه حوظا مي اسبة العنوسة والعموف هن الموان سواءو   الآواةرهد العالم مي  

امفة الغر  ة  الا داة  ابولى   مي  المرتبة  لاناة  وتحت   ياصةد  امفة  العر  ة  والا داة  هاهة 
  وا جتما  ة  ا قتمادية%( اسات سوء ابوضاع  85اسبة هنوسة مي الوطن العر ي )   اه ى

الناجمة هن   ا قتمادية%( اسات الوضة ابهني وابزهات  70بها ت تها سور ا والعراد بنسبة )
 لد  الشباب اسات البطالة بيث وص   اسبة العنوسة  الحرب   ومي تواس اات الموان هلجلاو 

%(دومي السعودية وابردة ب غ    51%( ت تها التمادر مي المرتبة الباهسة بنسبة ) 62بها  لي )
( العنوسة  همر  45اسبة  ت تها  الموان  تاال ف  وبرتفاع  المهور  غلاء  أهمها  هدة  بسباب   )%

بنسبة ) ل م اد 40والمغرب  قاب ة  اسبة  الظروف وابزهات  %( وهي  اسات  صادر    ا قتمادية ة 
بها   العنوسة  اسبة  ب غ   مصد  وليا ا  وقطر  الاو    أها  الالادد  تواجهها  التي  وابهن ة  والس اس ة 

(35 ( بنس ة  ال من  ت تها  العنوسة  %30(  اسبة  مي  الدو   أداي  تعد  والتي  البحر ن  وأييروا   )%
 (د 2021%(* ) أبمد الشاهد  25)

 لي أة العنوسة تعاير هاا يط ل ه ي ابرباص الذ ن تتاوزوا Khalifa (2021) يشير  
 ل ه ي الإااث مص  هن دوة  سن الموان المتعارف ه  ه مي ي  ب د مالبعض يظنه همط ح يط

  والمح ح أاه يط ل ه ي التنسين ولان المتعارف ه  ه هليراو هو  طلاد ال فظ ه ي  الذيور
مفي بين تر  اعض  د ف ه هنوسة المرأة هن هكاة لآير و بت ب السن الذ  تحد النساء غالباود

ا  اتد   المتتمعات الادو ة وأهالي الصر  أة ي  متاة تتاوز همرها العشر ن هاهوا ولم تتمون هااسو
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أة هتتمعات المدة تتتاوز الا  لي سن ال لانين وها اعدها لمن يط ل ه يها صفة هااس اظراو  
 قا  الإرتبا  والإاتابد  لى أة الفتاة يتت أة تتم تع  مها 

التهاز   هن  صادر  تير  بماء  وا بماءومي  العاهة  ل تعااة  أرار  2021)المريم    )
ه يوة اسمة اممر همن تتاوزت أهمارهم ال لانوة هاهاو لم  تموجوا     5د13 لي أة أ  ر هن  

 ه يوة متاةد 11ه يوة رااوا و  5د2هنهم 
وا ب  العاهة  ل تعااة  المريم   ل تهاز  لم 2018ماء)وومصاو  اللاتي  الإااث  هدد  ب غ   )

% هن  جمالي هدد    3د3ألب أا ي بنسبة    472هاهاو ما  ر احو    35 تموجن مي الفاة العمر ة  
هن   % 5د4ألب بالة ايور بنسبة  687  هصاب    2017الإااث مي ت ا الفاة العمر ة يلا  هاا 

  جمالي أهداد الذيور مي الفاة العمر ة المشار  ليهاد 
االر ف يلا    % 4د2هصاب     %8د6   اسبة العنوسة بين الذيور مي الحضر  لي  وقد وص 

 االر فد  % 6د2مي الحضر هصاب   %2د4  بينما ب غ  اسبة العنوسة للإااث 2017هاا 
الفتاة  وتعني هموف  ا يت ار ة  العنوسة  اسبة  تفاقم  الماض ة  السنوات  مي  الملابظ  وهن 

ال  هذا  و نبة  امحض  رادتها  الموان  المادهن  ا ستصلا   هن  العنوسة  هن  اسات  نوع  ل فتاة    
  اعكس العنوسة الحتم ة وهي تاير الفتاة هن الموان  ها اسات هدا تصدا  يروجها لسود العم 

ب اة    ( الفتاة  ه ي  هفروضة  ربم ة  أو  أو  جتما  ة  هادية  اسات ظروف  أو  لبطاتها  أبد 
 (د 2016غ ات  

    ي ل عد د هن ابسباب الإقتماديةهو اتان تفاه  را أة تفاقم وتفشي ظاهرة العنوسة  
السااصة  لي أة  الإجتما  ة اباحاث والدراسات  اتاد   والمح ةد وقد أسفرت  النفس ة  ال صاف ة     

الفصر والمغا ة مي المهور وبرتفاع تاال ف الموان االإضامة  لى غلاء المع شة وصعو ة تومير  
الموان   الشباب هن  الملدية  لى هموف  ا قتمادية  ابسباب  أهم  الموج ة هن  لمسكن  الشباب 

& رب مة ررقي  2009ة العنوسة اممر والوطن العر ي ) هنه الله بسن وتيروة   وز ادة اسب
(د يما ت عت البطالة وضعب هستو  ا جور التي  تصاضاها الشباب دوراو هاهاو وهكملاو 2016

الشباب   هن  الا ير  أهاا  المتابة  العم   مرص  ق ة  يلا   هن  العنوسة  ظاهرة  تفاقم  ز ادة  مي 
و  هاهة  العر  ة  لعدا  االدو   الموان  هن  الشباب  هموف  هنه  الذ   نتم  ابهر  ممر ياصة 

المادية ) أبمد مه م وتيروة     & 2009هصدرته ه ي هواجهة أ باء الموان وتحم  هساول اته 
 (د 2019راا هند   
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ت عت العادات والتصاليد الإجتما  ة الس ا ة دوراو اارزاو بين أسباب تفشي ظاهرة العنوسة مي        
وهن بين   ا العر  ة بمهم الحفاظ ه ي اباساب وتصو تها وتد  مها وص ااتها هن الإادنار هتتمعاتن

العادات أيضاو  صرار ابب أو ابا ه ي ت  ت الاايرةهذه  قا   المغيرة  الفتاة    االإضامة  تمون 
ببعض   التمسا  هن الإرتراطات   لى  والإافما   هستص   زوج ة  هسكن  تومير  ه    والتعصيدات 

ال  وهحاابه    افسه  ل موان  المماببة  االظواهر  والتفاير  الملااس  تباهي  مي  الغرب   اة 
ربم ة    والس وي ات  أوأقوى  ه ماو  أو  سناو  أ ار  هن  همن  الموان  هن  الشباب  هموف  أيضاو 

 (د 2015وبقبالهم ه ى الموان هن أجنا ات ) ااراس المطير   
     ( ه ماة  ااهد  دراسة  اتاد   أسفرت  أ 2014يما  هن  أة  التي  (  ا جتما  ة  ابسباب  هم 

الموان   ص لهم  الموان هن رباب سال  الفتاة  العنوسة رمض  تفاقم ظاهرة  عو ة  ساهدت ه ي 
  رمض ابسرة ااة تاوة  بنتها زوجة ناا ة   رمض الشباب ابق   الإرتبا  ات تة لبارات سياة 

الموجين   بين  والتتااس  التاامل  امستوى  والتمسا  الإجتماهي  المستوى  تشدد  مي  االإضامة  لي 
 الفتاة بوضة هواصفات هبالغ ميها االنسبة لشر ا الح اةد 

و  را أة غ اب دور ابسرة مي تو  ة أبنادها وتر يتهم ه ي تحم  المساول ة وتفهم هعني      
الموان وبهداد أبنادها و ناتها ل   اا بهذا الدور االإضامة  لى هدا تفهم ابسرة ل تحو ت والتغيرات  

ياة له أنروا يايراو مي ارتفاع    اجتما  ةحادنة مي المتتمة وها صاباها هن أزهات وهشكلات  ال
 لي أة   Saili&Saili (2018) مصد ارارت دراسة ي  هن    (Favour&Uche,2011العنوسة )اسبة  

 وبزدراء المتتمة لهند  ا جتما  ةالنساء العاز ات اماليم ا يعااين هن الا ير هن المشكلات 
هن يلا         المتتمة  مي  العنوسة  ااتشار  ه ي  ياير  اشك   والفار ة  ال صاف ة  ابسباب  تلنر 

مي وتفضي ها ا هتماا بتع  م الفتاة وهواص تها ل تع  م التاهعي والإقداا ه ي  رباع طموبها الع 
الحمو  ه ى ون صة التبرن هن ون صة الموان وتمسكها االبرون لمتا  العم  ورغ  المناصت  

دراسة   اتاد   وتليد  الماد   وبستصلالها  طموبها  هعها  تحصل  التي  الع  ا   Herouachالوظ ف ة 
و ة لتع  مهن ووظادفهن  % هن هينة البحث أوضح  أة النساء يعطوة ابول75أة     (2018)

  مي بين تاين وجود هلاقة  رتباط ة غير هعنو ة بين هتغير أسباب ظاهرة العنوسة  الموان  هن
الوظ ف  البدهة  سنوات  س طاةوهتغير  وهاهر  السبعاو   مضي ة   ( دراسة  2007    ة  وأرارت   )

( ابراه م  أنر  2015صالح  العم   هتا   وديولهن  الفت ات  تع  م  هستوى  هعد ت  أة  رتفاع   )
هم ه ي  واضح  االمتتمة  اشك   العنوسة  ظاهرة  تفاقم  مي  أسهم  هما  الح اة  رر ا    ة  يت ار 

افس   هن  الموان  نصامة  بها  يسود  التي  العر  ة  المتتمعات  هن  الا ير  هناك  أة  يما  السعود د 
و  ابقارب العاد ة  زوان  ترمض  هتتمعات  مهناك  العكس  وه ي  ااجناي  الموان  هن  الفتاة  هنة 

 (د 2017اتمار ابراه م  ا ( اد ةوتحاذ زوان الفتاة هن يارن الع
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لإبتعةةةةاد هةةةةن تعةةةةال م الةةةةد ن الإسةةةةلاهي وباتشةةةةار نصامةةةةة يمةةةةا   عةةةةت ضةةةةعب الةةةةوازع الةةةةد ني وا      
ا مةةةي هةةةموف الشةةةباب هةةةن الةةةم  وان ) صةةةبال الرمةةةاهي  رةةةاهين المةةةداقة بةةةين التنسةةةين دوروا هاهةةةو

 (  2007  رسلاة
  عبه الإهلاا تتاه ظاهرة العنوسةةة اممةةر هن الدور الس اي الذ    Metwally(2013)وتنوه  

هةةةن يةةةلا  تناولةةةه الظةةةاهرة اشةةةك  سةةةامر وههةةةين أننةةةاء هرضةةةها اةةةابملاا والمس سةةةلات الت فم وا ةةةة 
 وبهما  دور هل ء الفت ات مي بناء المتتمةد

تساهم ابسباب النفس ة مي تما د بدة ظاهرة العنوسة االمتتمة هةةن يةةلا  الرواسةةت النفسةة ة 
  و  عةةت البةةوف هةةن الفشةة  مةةي الةةموان أو  ةةات وتمةةوراتهن الباطاةةة هةةن الةةموانتلةةد  اعةةض الف

التشاؤا هن الرجا  اما  تمفوة اه هن قسوة وردة وغ ظة أو البوف هن هدا الصةةدرة ه ةةي تحمةة  
ا مةةي تفةةةاقم ظةةةاهرة  العنوسةةةة   المسةةاول ة وبدراة المنةةةم  وصةةراع ابدوار أو البةةةوف هةةةن الطةةلاد دوروا هاهةةةو

 ض الفت ةةات مةةي تتةةارب  رتبةةا  سةةااصة ووجةةود ياةةرات سةةياة تتةةاه الةةموان وبهتةةمازأيضةةاو مشةة  اعةة 
هاةةةةدالمنعم )صةةةفات الرجولةةةةة لةةةةد هن أبةةةد أهةةةةم ابسةةةةباب التةةةي تةةةةدمة الفتةةةةاة ل عةةةموف هةةةةن الةةةةموان 

 (د2005هادالله 
 مةةا أة البحةةث هةةن الم ال ةةة والامةةا  المط ةةل مةةي رةةر ا الح ةةاة هةةن قاةة  الفت ةةات االإضةةامة 

اة الهسةةتير ة  الفتةةاة   الفتةة ةربم ات الإااث امفات هعينة ) يالفتاة المسترج    لى  تماف اعض
  الفتاة البارااو ة والفتةةاة السةة كو ات ة( هةةن أهةةم ابسةةباب الملديةةة لإرتفةةاع الوسواس ة  الفتاة النرجس ة

 ( د2009  روة اسبة العنوسة ) ابمد مه م وتي
تفشةةي ظةةاهرة العنوسةةة مةةلا يمكةةن اة هةةلاوة ه ةةى هةةا سةةال ايةةره هةةن أسةةباب سةةاهدت ه ةةي 

اغفةةة  دور ابسةةةباب المةةةح ة التةةةي تامةةةن مةةةي  صةةةااة الفتةةةاة اابةةةد ابهةةةرا  العضةةةو ة الممهنةةةة 
  التشوهات الب   ةةة أو العيةةوب التسةةم ة التةةي غيرها أو هعاااتها انبد  العاهات الص ت والسكر و 

 .(2016تدمة الشباب ل عموف هن التصدا لبطاتها ) ب اة غ ات  
  الإجتما  ةةةة  ر العد ةةةد هةةةن المشةةةكلات الإقتمةةةاديةد  ز ةةةادة هعةةةد ت العنوسةةةة  لةةةي ظهةةةو أ

  ابسةةرة ر أو غيةةر هبارةةر ه ةةي يةة  هةةن الفتةةاة النفسةة ة والمةةح ة التةةي تةةنعكس تنارهةةا اشةةك  هبارةة 
(  لةةي الآنةةار الإقتمةةادية الناجمةةة 2008والمتتمة وقد أرار ي  هةةن طةةارد ابمةةد وبيمةةاة مةةارس )

العنوسةةةة ه ةةة  ز ةةةادة اب بةةةاء الماديةةةة لنسةةةر التةةةي بهةةةا هةةةااس أو أ  ةةةر اسةةةات  هةةةن تفةةةاقم ظةةةاهرة 
هغالتها مي  قتناء الملااس وهستحضرات التتمي  والم وت والعطور الفايرة  االإضامة  لةةي وجةةود 
اةةةوع هةةةن الإسةةةتغلا  المةةةاد  ل فتةةةاة وأسةةةرتها هةةةن قاةةة  الشةةةباب الةةةذ ن يصا ةةةوة ه ةةةي يطاتهةةةا دوة 

أسةةرتها ل ةةدجالين والمشةةعوا ن رغبةةة  ند ومةةي اعةةض ابب ةةاة ت تةةا الفتةةاة أو سةةتاما  وبتمةةاا الةةموا
 هنهم مي ب  هشك ة مت اتهن ابهر الذ  يمكن هعه  هدار أهوا  طاد ةد
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هنةةةاك العد ةةةد هةةةن المشةةةكلات الإجتما  ةةةة التةةةي اتتةةة  هةةةن  رتفةةةاع هعةةةد ت العنوسةةةة بةةةين 
   اتشةةار ظةةاهرة التحةةرس التنسةةي الشةةباب والشةةااات مةةي المتتمةةة الممةةر  ه ةة   دهةةاة المبةةدرات

عرمةةةةي  زوان المتعةةةةة  زوان الهبةةةةة  الناةةةةال وبرتفةةةةاع هعةةةةد ت الةةةةموان غيةةةةر الرسةةةةمي ) ةةةةالموان ال
الةةةموان السةةةر (د هةةةلاوة ه ةةةي ظهةةةور الإاحرامةةةات التنسةةة ة والعلاقةةةات الملقةةة   زوان ابصةةةدقاء و 

بهةةةر الةةةذ   ةةةنتم هنةةةه غيةةةر الشةةةر  ة التةةةي تما ةةةدت هعهةةةا اسةةةبة هواليةةةد ابطفةةةا  غيةةةر الشةةةرهيين ا
 (د2013الإساءة لسمعة ابسرة وهن نم سمعة الدولة ) ههد  الصماص   

  الإ تااب  اابفةةا  يةة  هةةن تصةةد ر العد د هن الآ ا النفس ة يالحمة تماب الفتاة العااس ا
  العدواا ةةة وابماةةار اللاهصلاا ةةة   المعااةةاة هةةن جتماهي  الشةةعور اةةالتوتر والص ةةلالذات والتوامل ا

الشةةعور االمةةراع بةةين الواقةةة الةةذ  تع شةةه و ةةين هطالةةت ااتهةةا وهشةةاهر هةةدا ابهةةن والبةةوف هةةن 
والميةةة  للإاتحةةةار ) ماطمةةةة المسةةةتصا  وظهةةةور ابهةةةرا  السةةة كو ات ة يالمةةةداع والتةةةوتر العمةةةاي 

 (2015  الهو شي
الصةةدرة ( أة الااةة   الوسةةاوس  النسةة اة وهةةدا 2008و ضةة ف طةةارد ابمةةد وبيمةةاة مةةارس )

  الشةةعور االتعاسةةة والرنةةاء حسةةد والغيةةرة ات تةةة الشةةعور اةةالنص ال ه ةةى التةةذير ورةةرود الةةذهن 
 Nanik et elل ةةنفس هةةن أهةةم المشةةكلات النفسةة ة التةةي تعةةااي هنهةةا الفتةةاة العةةااسد مةةي بةةين أرةةار 

 ةةاة الحرهةةاة العةةاطفي والحرهةةاة هةةن الإسةةتمتاع االح  الص ةةل النفسةةي  البةةوف  أة الوبةةدة  (2018)
 هن أهم الآ ا النفس ة التي تعااي هنها الفتاة العااسد

( أة تةةةاير سةةةن الةةةموان لةةةه تةةةانير سةةة اي ه ةةةي الشةةةباب 2019 مةةةا اوضةةةح  أهيةةةرة هتةةةولي )
والشااات هعا هن يةةلا  تعرضةةهم للإضةةطرااات النفسةة ة ه ةة  الإ تاةةاب والص ةةل وال ةةاس وبضةةطراب 

 مةةنة تةةاير سةةن الةةموان يسةةات المعااةةاة هةةن النوا وبضةةطراب الشةةه ة والبةةوف هةةن المسةةتصا د أيضةةاو 
 الضغو  النفس ةد

  رةةةا أاةةةه هةةةة تصةةةدا الفت ةةةات مةةةي العمةةةر وتةةةاير سةةةن زواجهةةةن لةةةه تنةةةار جسةةةماا ة وصةةةح ة 
هد ةةدة هنهةةا تةةدهور رةةك  واضةةارة الت ةةد وبيو ةةة التسةةد  رةةحوب الوجةةه وال ةةوة  النحامةةة والهةةما  
وتشيت الرأس ات تة لما تتعةةر  لةةه الفت ةةات هةةن ت ا وضةةغوطات وبضةةطرااات افسةة ة  االإضةةامة 

كلات صةةةح ة هد ةةةدة ه ةةة   ابفةةةا  قةةةدرة المةةةرأة ه ةةةي الحمةةة  اعةةةد سةةةن  لةةةي بةةةدوث تغيةةةرات وهشةةة 
ال لانةةين وز ةةادة اسةةبة و دة أجنةةة هشةةوهة د مةةا أة الحمةة  اعةةد سةةن ابر عةةين يحتةةان لرهايةةة هك فةةة 

والسةةةكر وسةةةرطاة  أننةةةاء الحمةةة  اسةةةات ز ةةةادة مرصةةةة تعةةةر  المةةةرأة بهةةةرا  ارتفةةةاع ضةةةغ  الةةةدا 
 (د2008  رس يماة ما  ال د ) طارد ابمد

هما سال وهن يلا   ستعرا  أسباب تفاقم ظاهرة العنوسة والمشكلات الناجمةةة هنهةةا يةةاة 
و بةةد هةةن الوقةةوف ه ةةى أهةةم الح ةةو  الممكنةةة لهةةذه المشةةك ة وتل ةةات الحةةد هنهةةا والترييةةم ه ةةى اشةةر 
نصامةةة الةةموان وأهميتةةه لتةةومير الا يةةر هةةن الإبت اجةةات الفطر ةةة ل ةةنفس البشةةر ة اشةةك  سةةو   توامةةل 

 (د2020ل  م الد ن ة وابيلاق ة وابهراف الس  مة )غال ة أسعيد  هة ا
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هن ااب ة أيةةرى   ةةما  تبةةاا  جةةراءات لتبف ةةف أ بةةاء تاةةال ف الةةموان المتما ةةدة ه ةةى الشةةباب 
ووضةةة  سةةترات ت ات  قتمةةادية وس اسةة ة لتص ةة   هةةذه التاةةال ف وتةةومير هسةةا ن ااسةةعار هبفضةةة 

 (د2013مفى أهين تناست الفاات اات الدي  المنبفض )ه
ول وهي المتتمعي وابهراف الإجتما  ة دورها مي يفض تاةةال ف الةةموان ه ةةى احةةو يايةةرد 
ا لانةةاء هةة   مةةابهراف الإجتما  ةةة هةةي التةةي تصضةةي امةةا يتةةت ه ةةى ابزوان أة  ةةومروه  سةةتعدادو

 (د2019 و تغييرها تتاد  هذه العادات )ابمد هارف وتيروة  الموج ة 
(  لةةى ضةةرورة تةةومير مةةرص همةة  ل شةةباب هةةن يةةلا  2009وتيةةروة )  وتشير هنة الله بسن

هسةةاهمة رجةةا  ابهمةةا  مةةي بةة  هشةةك ة البطالةةة   ق ةةاا الشةةباب اعمةة  هشةةروهات صةةغيرة وتةةومير 
 قرو  بدوة موادد ل شباب لتشت عهم للإقبا  ه ى المواند

( ه ةةةى ضةةةرورة تعةةةد    تتاهةةةات وسةةة وي ات يةةة  هةةةن 2020 مةةةا أ ةةةدت سةةةحر التةةةوهر  )
باب والفت ةةةةات تتةةةةاه الةةةموان االإضةةةةامة  لةةةةي تعةةةد    تتاهةةةةات ابسةةةةرة االإهتةةةدا  مةةةةي هطالةةةةت الشةةة 

 اشاء صناد ل ل ةةموان بهةةدف تشةةت ة الشةةباب للإقبةةا   وتاال ف الموان وهدا المغا ة مي المهور 
ه ةةى الةةموان مةةي رةةك  قةةرو  ه سةةرة وتمةةم م دورات وبقاهةةة اةةدوات وهحاضةةرات مةةي التاهعةةات 

لإسةةةةةةةةةةةتنبا  وهةةةةةةةةةةةر  الح ةةةةةةةةةةةو  الممكنةةةةةةةةةةةة لمشةةةةةةةةةةةك ة العنوسةةةةةةةةةةةةد وامةةةةةةةةةةةادت  والمرا ةةةةةةةةةةةم البح  ةةةةةةةةةةةة
Batagarawa(2018)  اضةةرورة تشةةت ة الةةموان المبكةةر ل فت ةةات وتشةةت ة تعةةدد الموجةةات يابةةد أهةةم

 الح و  الممكنة ل حد هن تما د هعد ت العنوسةد
 الأهداف البحثية

العنوسةةة والمشةةكلات الناجمةةة  هةةدف البحةةث امةةفة أساسةة ة  لةةي دراسةةة أسةةباب تفةةاقم ظةةاهرة 
 هنها وتل ات الحد هنها ولتحصيل هذا الهدف تم دراسة ابهداف الفر  ة الآت ة :

 .لعينة الدراسة    وا قتمادية  ا جتما  ةالتعرف ه ى البماد    د1
  ال صاف ةةة ا جتما  ةةة  ا قتمةةاديةابسةةباب ة)دراسة ابسباب الملدية  لى تفاقم ظةةاهره العنوس د2

   النفس ة والمح ة (دوالفار ة
   افس ة وصح ة(د   اجتما  ة   اقتماديةظاهرة العنوسة )هشكلات    دراسة المشكلات الناجمة هن تفاقم  د3
 دراسة الح و  الممكنة وتل ات الحد هن تفاقم ظاهرة العنوسةد د4
يمتغيةةةةرات  وا قتمةةةةادية ا جتما  ةةةةةدراسةةةةة العلاقةةةةات الإرتباط ةةةةة بةةةةين اعةةةةض البمةةةةاد   د5

 هستص ة وابسباب الملدية  لى تفاقم ظاهرة العنوسة يمتغيرات تااعةد
يمتغيةةةةرات  وا قتمةةةةادية ا جتما  ةةةةةدراسةةةةة العلاقةةةةات الإرتباط ةةةةة بةةةةين اعةةةةض البمةةةةاد   د6

 هستص ة والمشكلات الناجمة هن تفاقم ظاهرة العنوسة يمتغيرات تااعة
 لةةةى تفةةةاقم ظةةةاهرة العنوسةةةة والمشةةةكلات  دراسةةةة العلاقةةةات الإرتباط ةةةة بةةةين ابسةةةباب الملديةةةة د7

 الناجمة هنهاد
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 الأهمية البحثية 
 اولا: الأهمية النظرية:  
الظواهر  -1 أهم  أبد  ه ى  الضوء  يلا   لصاء  هن  البحث  هذا  أهم ة  التي   الإجتما  ة تاتي 

ياصة  امفة  العر ي  الوطن  و  داة  هاهة  امفة  العالم  مي  وسر ة  هتما د  و شك   تفش  
يلا  ابواة ابييرة  ت  وهي ظاهرة العنوسة وهموف اعض الشباب والفت ات هن الموان  

 سواءو ياا  هنوسة  يت ار ة أو هنوسة  جبار ةد 
تفاق  -2 بدورها  لى  أدت  التي  وابسباب  العواه   لتعدد  هن اظروا  و بد  ياة  العنوسة  ظاهرة  م 

تنارها  والتي  نعكس  هنها  الناجمة  والمشكلات  وأسبابها  الظاهرة  هذه  دراسة  ه ى  الترييم 
 ه ى ي  هن الفرد وابسرة والمتتمةد 

 الإستفادة هن اتاد  هذه الدراسة يمنط ل باحاث أيرى هستصا  ةد  -3
 ثانياً: الأهمية التطبيقية: 

بث   -1 هنها  الناجمة  والمشكلات  العنوسة  لظاهرة  والم حوظ  السر ة  التما د  أة   را 
المتتمعات ه ى ضرورة وضة تل ات وأسترات ت ات وس اسات أقتمادية وبجتما  ة وصح ة 

 لتص    هذه الظاهرة والحد هنها د 
هشك  -2 اح   ابهتماا  س اسة  والعالم ة  والمح  ة  الحكوه ة  والملسسات  المنظمات  ة تاني 

 البطالة والإسكاة انهتبارهما هن أهم ابسباب الملدية  لى هموف الشباب هن المواند 
تبم   هوارد هال ة وقرو  ه سرة بدوة موادد هن قا  الانوك والتمع ات ابه  ة ورجا    -3

 ابهما  لتشت ة الشباب للإقبا  ه ى المواند 
فطر ة ل نفس البشر ة اشك  سو  اشر نصامة الموان وأهميته لتومير الا ير هن الإبت اجات ال -4

  توامل هة ال  م الد ن ة وابيلاق ة هن قا  الملسسات الد ن ة والمتتمع ةد 
العم  ه ى تغيير اعض العادات ال صاف ة وابهراف الإجتما  ة لبفض تاال ف الموان وهدا   -5

 المغالآة مي المهورد 
ال -6 أمراد  هن  زدراء  المتموجات  غير  النساء  بماية  ه ى  دورهن العم   انبراز  لهن  متتمة 

 الفعا  مي تنم ة المتتمعاتد 
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 الأسلوب البحثي 
 المصطلحات العلمية والمفاهيم الإجرائية:   أولًا:

 تعريف العنوسة اصطلاحياً: 
تتمون  ولم  هاز ة  استمرت  ا   الفتاة  وهنس   "هنس"  الفع   هن  العنوسة  تعر ف  ياتي 

  (Khalifah, 2021)وأدريها وماتها سن الموان
 هاا يُط ل ه ى ابرباص الذ ن تتاوزوا سن الموان المتعارف ه  ه مي ي  ب دد  والعنوسة تعاير 

التنسين    ه ى  يُط ل  أاه  والمح ح  الذيور  دوة  هن  مص   الإااث  ه ى  يُط صه  مالبعض 
 ولان المتعارف ه  ه هليراو هو  طلاد لفظ هااس ه ى المرأة مص  ولفظ هازب ه ى الرج د 

اعض  ترى  بين  مفي  لآير   هكاة  هن  المرأة  هنوسة  ف ه  تحدد  الذ   السن  و بت ب 
أة   اتد  تتمون هااساو   ولم  العشر ن هاهاو  تتاوزهمرها  متاة  أة ي   والر ف ة  الادو ة  المتتمعات 
المدة والمناطل الحضر ة تتتاوز الا  لى سن ال لانين وهااعدها لمن يط ل ه يها صفة هااس  

 (. Batagarawa ,2018 م الفتاة قا  الموان والإاتاب )اظراو لحتم ة تع 
الموان  سن  تتاوزة  اللاتي  النساء  هينة  اااها  البحث  هذا  مي  العنوسة  جراد او  وتعرف 

 والبالغات هن العمر نلانين هاهاو ما  ر ولم يسال لهن الموان ق د 
 ثانياً: منهج البحث: 

  ومي هذا  سباو لموضوع الدراسة وأهدامهاهنا  يواه  الدراسة المنه  الوصفي التح ي ي   تبع  
تفسيرها  المشك ة البح  ة المراد اح ها و   المنه   تم وصب الوضة الصادم ل ظاهرة الإجتما  ة أو 

 هنها ي ف او ويم اود  والتعاير
 ثالثاً: حدود الدراسة: 

 الشاملة والعينة البحثية:  -1
 د الإسكندر ةالمتموجات الم  مات امد نة   ه ى جم ة النساء غير أرتم  الشاملة:  -
)  العينة:- قواهها  صدف ة  همدية  هينة  ه ى  البحث  غير    (120تم  جراء  النساء  هن   هرأة 

والبالغات هن العمر نلانين هاهاو ما  ر ولم يسال لهن    الإسكندر ةالمتموجات والم  مات امد نة  
تم   مصد  الدراسة  لعينة  االنسبة  الحساسة  الموضوهات  هن  العنوسة  لاوة  واظراو  ق د  الموان 
الحمو  ه ى العينة اطر صة يرة ال    وميها تصوا المبحونة بتوج ه اظر الباب ين لعينة النساء  

 ط بات البح  ة هن بيث السن وصفة العنوسةد اللاتي  نطال ه يهن افس الشرو  والمت
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الزمنية:   -2 بداية    الحدود  أرهر  البح  ة يمسة  الا ااات  أستغرق  هدة تتم ة وتفر غ وجدولة 
 اد 2022هن رهر مارا ر وبتى رهر  وايو 

 د الإسكندر ةهد نة  الحدود المكانية:  -3
 رابعاً: أداة جمع البيانات البحثية: 

 هي:  المصاب ة الشبم ة ياداة لتمة الا ااات البح  ة وقد تضمن يمس هحاور أستبدا الإستا اة ا     
الأول:  الإجتما  ة  المحور  البماد   هن  ب ااات  ه ى  الدراسة    -أرتم   لعينة  الإقتمادية 

 الموطن ابص ي  السن الحالي ل مبحونة  المستوى التع  مي  الحالة الوظ ف ة واوع العم  
 وهمادرهد والدي  الشهر  
تضمن اسا ة وصف ة هن هع وهات المبحونة هن ظاهرة العنوسة ه   المصمود    المحور الثاني:

اممط ح العنوسة والفاات التي تتعر  لها  السن المناست لموان ي  هن الفتاة والرج    
الفتاة اب  ر تعرضاو  المرأة والرج    العنوسة ه ى ي  هن  ف ه همط ح  الذ  يط ل  السن 

والاد     ل عنوسة  المناست  والممط ح  العنوسة  هن  االبوف  الشعور  العنوسة   أركا  
 لممط ح العنوسةد 

تناو  هذا المحور هرضاو بسباب تفاقم ظاهرة العنوسة وقد أرتم  ه ى يمسة    المحور الثالث:
 بنود هي يالتالي: 
الأول: )  البند  الملدي11تضمن  الإقتمادية  ابسباب  درجة  تعكس  جاااتها  ة  لى  (  بارة 

تفاقم ظاهرة العنوسة والمتم  ة مي  رتفاع تاال ف الموان  المغا ة مي المهور وهتط بات الموان   
الغلاء  هشك ة  والشااات   ل شباب  والرواتت  ابجور  البطالة   ابفا   هعد ت  الفصر   رتفاع 

اا ات  وبرتفاع أسعار الس ة   رتفاع أسعار الشصل وصعو ة تومير هسكن ل موج ة  ضعب الإهك
المادية ل شباب وتدهور الصدرة الشراد ة  ي رة هطالت الح اة ابسر ة  تداي المستوى الإقتماد   

 بسرة الشاب وهساهدة الفتاة بسرتها هادياود احيث تبتار المبحونة أبد الإجااات )اعم  أب اااو   (د 
درجا الوصف ة  لى  الا ااات  تحو    تم  الإقتمادية  ابسباب  درجة  يم ة  ول  اس  ت 

( ه ى الترتيت وياا  الدرجة ابه ى لنسباب الإقتمادية  1   2   3للإجااات احيث اهطي  )
 د الشد دة 

(  بةةارة تعكةةس  جاااتهةةا درجةةة ابسةةباب الإجتما  ةةة الملديةةة 35أرةةتم  ه ةةى ) البنددد الثدداني:
ن أجنا ةةات   لى تفاقم ظاهرة العنوسة والمتم  ة مي هترة الشباب  لى البارن وبامةةرامهم ل ةةموان هةة 

تاةةو ن هلاقةةةات يةةةارن  طةةار الةةةموان   اشةةةغا  الفتةةاة امتط بةةةات العمةةة  أو الوظ فةةة  تاةةةرار رمةةةض 
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الفتةةاة ل شةةةباب المتصةةةدهين لبطاتهةةةا  رمةةةض الفتةةةاة ل رجةةة  ابرهةةة  أو المط ةةةل أو هةةةن لديةةةه اطفةةةا   
ظةةرة التهةةرب هةةن تحمةة  هسةةاول ات الةةموان   امةةراف الشةةباب هةةن الفت ةةات الطموبةةات دراسةة او  الن

المتتمع ةةةة الدوا ةةةة ل عةةةااس  تةةةدي  أسةةةرة الشةةةاب مةةةي وضةةةة هواصةةةفات زوجةةةة المسةةةتصا   ضةةةعب 
 تتةةاه الشةةباب ل ةةموان هةةن المةةرأة العاه ةةة  تمسةةا اعةةض ابسةةر بةةموان الإبنةةة اب اةةر سةةناو  تةةاير 
الفتةةاة مةةي الةةموان  ةةلنر ه ةةى واقعهةةا الإجتمةةاهي ودورهةةا مةةي المتتمةةة   افمةةا  الوالةةد ن يسةةهم مةةي 

زوان الفت ات  ويذلا هستوى جما  الفتاة  تارار يطبة الفتاة وهدا ا تما  هشةةروع الةةموان  تاير  
الوصةةةمة الإجتما  ةةةةة المرتبطةةةة بةةةةبعض ابسةةةر  رمةةةةض الفتةةةةاة السةةةكن هةةةةة أهةةة  الةةةةمون  التفةةةةاير 
والتبةةةاهي امتط بةةةات الةةةموان  ي ةةةرة المشةةةكلات ابسةةةر ة  اصةةة  التفاهةةة  الإجتمةةةاهي ل فتةةةاة ودور 

)اعةةم     الإجتمةةاهي مةةي تةةاير سةةن الةةمواند احيةةث تبتةةار المبحونةةة أبةةد الإجااةةاتوسةةاد  التواصةة 
 أب اااو   (د

ول  ةةةةاس درجةةةةةة ابسةةةةةباب الإجتما  ةةةةةة تةةةةةم تحو ةةةةة  الا ااةةةةةات الوصةةةةةف ة  لةةةةةى درجةةةةةات يم ةةةةةة 
( ه ةةى الترتيةةت ويااةة  الدرجةةة ابه ةةى لنسةةباب الإجتما  ةةة 1  2  3للإجااةةات احيةةث أهطيةة  )

 الشد دةد
(  بارة تعكس  جاااتها درجة ابسباب ال صاف ة والفار ة الملديةةة  لةةى 22تناو  )  الثالث:البند  

تفةةاقم ظةةاهرة العنوسةةة والمتم  ةةة مةةي ضةةعب الةةوازع الةةد ني وتفشةةي ظةةاهرة المةةداقة بةةين التنسةةين  
هحا ةةةاة الغةةةرب مةةةي الملااةةةس والسةةة وي ات  الفتةةةاة الطموبةةةة ه م ةةةاو  صةةةراع ابدوار  رمةةةض زوان 

 اتشةةار نصامةةة الةةموان هةةن افةةس الطبصةةة الإجتما  ةةة والفاةةة الوظ ف ةةة  رمةةض تةةمو   الفتةةاة  ابقةةارب 
هن يارن العاد ة  رمض الموان هن أج  يدهة ورهاية الوالد ن  غ اب المفهوا المةةح ح ل ةةموان  
 هتبار الموان هلسسة مار ة  تمسا اعض ابسر االعادات والتصاليد الصديمة  رمةةض الفت ةةات لماةةدأ 

د الموجةةات  تفضةةي  الفتةةاة لون صةةة الدراسةةة ه ةةى ون صةةة الةةموان  دور وسةةاد  الإهةةلاا هةةن يةةلا  تعةةد
الاةةراه  وابمةةةلاا مةةةي المسةةةاهمة مةةةي ز ةةةادة بةةةدة المشةةةك ةد احيةةةث تبتةةةار المبحونةةةة أبةةةد الإجااةةةات 

 )اعم  أب اااو   (د
رجةةةات يم ةةةة ول  ةةةاس درجةةةة ابسةةةباب ال صاف ةةةة والفار ةةةة تةةةم تحو ةةة  الا ااةةةات الوصةةةف ة  لةةةى د

( ه ةةةى الترتيةةةت ويااةةة  الدرجةةةة ابه ةةةى لنسةةةباب ال صاف ةةةة 1  2  3للإجااةةةات احيةةةث أهطيةةة  )
 والفار ة الشد دةد
(  بةةارة تعكةةس  جاااتهةةا درجةةة ابسةةباب النفسةة ة الملديةةة  لةةى تفةةاقم 11تضةةمن )  البند الرابدع:

رةةر ا الح ةةاة  الرواسةةت  ظاهرة العنوسة والمتم  ة مي المبالغة مي الشرو  التةةي تضةةعها الفتةةاة مةةي
النفسةة ة لةةدى اعةةض الفت ةةات وتمةةوراتهن الباطاةةة هةةةن الةةموان  البةةوف هةةن الفشةة  مةةي الةةةموان  
التشاؤا والرهبة هن الإرتبا  االرجا   البوف هن هدا الصدرة ه ةةى تحمةة  المسةةلل ة وبدارة المنةةم   

تتةةاه الةةموان   هتةةماز  البوف هن الطلاد  الفش  مي تتارب الإرتبا  السااصة  وجود ياةةرات سةةياة



 

 812 

 1ج 2022 نوفمبرالثلاثون الثاني والعدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية
 

صفات الرجولة لةةدى ماةةر اعةةض الفت ةةات  البحةةث هةةن الم ال ةةة والامةةا  المط ةةل مةةي رةةر ا الح ةةاة 
وبصةةةااة اعةةةض الفت ةةةات االحةةةا ت السةةة كو ات ة وابهةةةرا  النفسةةة ةد احيةةةث تبتةةةار المبحونةةةة أبةةةد 

 الإجااات )اعم  أب اااو   (د
اةةات الوصةةف ة  لةةى درجةةات يم ةةة للإجااةةات ول  ةةاس درجةةة ابسةةباب النفسةة ة تةةم تحو ةة  الا ا

 ( ه ى الترتيت وياا  الدرجة ابه ى لنسباب النفس ة الشد دةد1   2   3احيث أهطي  )
(  بةةارات تعكةةس  جاااتهةةا درجةةة ابسةةباب المةةح ة الملديةةة 4أرةةتم  ه ةةى ) البنددد الخددام :

 لةةةى تفةةةاقم ظةةةاهرة العنوسةةةة والمتم  ةةةة مةةةي الإصةةةااة اةةةابهرا  العضةةةو ة الممهنةةةة  وجةةةود هيةةةوب 
ي   ة  وجود هاهات أو  هاقات بري ة أو اهن ة ووجةةود هيةةوب جسةةم ة يةةالطو  أوالصمةةر المادةةدد 

 ااات )اعم  أب اااو   (داحيث تبتار المبحونة أبد الإج
ول  ةةاس درجةةة ابسةةباب المةةح ة تةةم تحو ةة  الا ااةةات الوصةةف ة  لةةى درجةةات يم ةةة للإجااةةات 

 ( ه ى الترتيت وياا  الدرجة ابه ى لنسباب المح ة الشد دةد  1   2   3احيث أهطي  )
ة وقةةد تناو  هذا المحور هرضاو ل مشكلات الناجمة هن تفةةاقم ظةةاهرة العنوسةة  المحور الرابع:

 أرتم  ه ى أر عة بنود هي يالتالي:
(  بارات تعكس  جاااتها درجة المشكلات الإقتمةةادية الناجمةةة هةةن 4تضمن )  البند الأول:

تفاقم ظاهرة العنوسة والمتم  ة مي ز ادة اب بةةاء الماديةةة لنسةةر التةةي بهةةا هةةااس أو أ  ةةر  هغةةا ة 
 ةةوت والعطةةور الفةةايرة  الإسةةتغلا  المةةاد  العااس مي  قتنةةاء الملااةةس وهستحضةةرات التتميةة  والم 

هةةن قاةة  الشةةباب المتصةةدا لبطبةةة الفتةةاة دوة  سةةتاما  وبتمةةاا الةةموان وبهةةدار المةةا  اسةةات ال تةةوء 
 ل دجالين والمشعوا ن لح  هشك ة العنوسةد احيث تبتار المبحونة أبد الإجااات )اعم  أب اااو   (د

الا ااةةةةات الوصةةةةف ة  لةةةةى درجةةةةات يم ةةةةة  ول  ةةةةاس درجةةةةة المشةةةةكلات الإقتمةةةةادية تةةةةم تحو ةةةة 
( ه ى الترتيت وياا  الدرجةةة ابه ةةى ل مشةةكلات الإقتمةةادية 1   2   3للإجااات احيث أهطي  )

 الشد دةد
(  بةةةةارة تعكةةةةس  جاااتهةةةةا درجةةةةة المشةةةةكلات الإجتما  ةةةةة 15أرةةةةتم  ه ةةةةى ) البنددددد الثدددداني:

  جةةرادم الإغتمةةاب  الإاحرامةةات الناجمة هن تفةةاقم ظةةاهرة العنوسةةة والمتم  ةةة مةةي التحةةرس  التنمةةر
التنسةةة ة  العلاقةةةات غيةةةر الشةةةر  ة  الةةةموان العرمةةةي  الةةةموان السةةةر   التطةةةرف الةةةد ني  هحةةةاو ت 
الإاتحةةار  هصةةود الوالةةد ن   اةةد ع المشةةكلات ابسةةر ة   اتشةةار هةةادات التاه  ةةة يالسةةحر والةةدج  

ات الإجتما  ةةة بةةين أمةةراد المتتمةةةد والشعواة   اتشار اببصاد والضغادن بين ابمراد وتفاةةا العلاقةة 
 احيث تبتار المبحونة أبد الإجااات )اعم  أب اااو   (د

ول  ةةةةاس درجةةةةة المشةةةةكلات الإجتما  ةةةةة تةةةةم تحو ةةةة  الا ااةةةةات الوصةةةةف ة  لةةةةى درجةةةةات يم ةةةةة 
 ( ه ى الترتيت وياا  الدرجة ابه ى ل مشكلات الإجتما  ة الشد دةد 1   2   3للإجااات احيث أهطي  ) 
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(  بارة تعكس  جاااتها درجة المشكلات النفس ة الناجمة هةةن تفةةاقم 21تناو  )  البند الثالث:
ظةةاهرة العنوسةةة والمتم  ةةة مةةي تةةانير رةةبح العنوسةةة ه ةةى الفتةةاة وبسةةتصرارها النفسةةي  برهااهةةا هةةةن 
همارسةةة غر ةةمة ابهوهةةة  ا بسةةاس االسةةعادة والرابةةة النفسةة ة  الشةةعور االضةةيل والوبةةدة  سةة طرة 

  ا جتمةةاهيلشةةعور اةةالحمة والإ تاةةاب  الشةةعور اةةالص ل والتةةوتر   ابفةةا  تصةةد ر الةةذات والتوامةةل ا
المعاااة هن العدواا ة واللاهصلاا ة  الشعور اعدا ابهن والبةةوف هةةن المسةةتصا   الااةة  والوسةةاوس 
 والنسةةة اة ورةةةرود الةةةذهن  الشةةةعور اةةةالنص   الشةةةعور االتعاسةةةة ورنةةةاء الةةةنفس  الشةةةعور االحرهةةةاة

التنسةةي والعةةاطفي  الإبسةةاس اال ةةاس وسةةوء الحةةظ  سةة طرة الشةةعور االفشةة  والإببةةا   أضةةطراب 
النةةةوا والشةةةه ة  المعااةةةاة هةةةن المةةةراهات والضةةةغو  النفسةةة ة  الإهمةةةا  وسةةةوء المعاه ةةةة  الشةةةعور 
اةةالنفور يشةة ة الت مةة ح التةةارل والسةةبر ة  سةة طرة هنةةاع الحةةمة وابلةةم ه ةةى ابسةةر التةةي بهةةا مت ةةات 

ابهرا  الس كو ات ة يالمداع والتةةوتر العمةةاي والميةة  للإاتحةةارد احيةةث  تموجات وظهورغير ه
 تبتار المبحونة أبد الإجااات )اعم  أب اااو   (د

ول  اس درجة المشةةكلات النفسةة ة تةةم تحو ةة  الا ااةةات الوصةةف ة  لةةى درجةةات يم ةةة للإجااةةات 
 ى ل مشكلات النفس ة الشد دةد( ه ى الترتيت وياا  الدرجة ابه 1   2   3احيث أهطي  )

(  بةةةارات تعكةةةس  جاااتهةةةا درجةةةة المشةةةكلات التسةةةدية والمةةةح ة 8تضةةةمن ) البندددد الرابدددع:
الناجمةةةة هةةةن تفةةةاقم ظةةةاهرة العنوسةةةة والمتم  ةةةة مةةةي تةةةدهور رةةةك  واضةةةارة الت ةةةد وبيو ةةةة التسةةةد  

نفسةةة ة  رةةةحوب الوجةةةه وال ةةةوة  النحامةةةة والهةةةما   تشةةةيت الشةةةعر اسةةةات الضةةةغو  والإضةةةطرااات ال
 ابفةةا  مةةرص الإاتةةاب  ز ةةادة اسةةبة و دة أجنةةة هشةةوهة  الإصةةااة االمةةداع النمةةفي والصولةةوة 

 العمايد احيث تبتار المبحونة أبد الإجااات )اعم  أب اااو   (د
ول  اس درجة المشكلات التسدية والمح ة تم تحو ةة  الا ااةةات الوصةةف ة  لةةى درجةةات يم ةةة 

ه ةةى الترتيةةت ويااةة  الدرجةةة ابه ةةى ل مشةةكلات التسةةدية  (1  2  3للإجااةةات احيةةث أهطيةة  )
 والمح ة الشد دةد    
تنةةاو  هةةذا المحورهرضةةاو ل ح ةةو  الممكنةةة وتل ةةات الحةةد هةةن تفةةاقم ظةةاهرة  المحددور الخددام :

(  بةةارة تعكةةس  جاااتهةةا درجةةة هوامصةةة أمةةراد العينةةة ه ةةى الآل ةةات 15العنوسةةة وقةةد ارةةتم  ه ةةى )
وسةد احيث تبتار المبحونة أبد الإجااةةات )أوامةةل اشةةدة  أوامةةل  هحا ةةد  الممكنة لح  هشك ة العن
   أوامل  أرمض اشدة(د

ول  ةةاس درجةةة هوامصةةةة المبحونةةات ه ةةةى تل ةةات الحةةةد هةةن تفةةةاقم ظةةاهرة العنوسةةةة  تةةم تحو ةةة  
( ه ةةى الترتيةةت 1  2  3  4  5الا ااةةات الوصةةف ة  لةةى درجةةات يم ةةة للإجااةةات احيةةث أهطيةة  )

 ابه ى ل موامصة اشدةد  وياا  الدرجة
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 خامساً: إختبار صدق وثبات الإستبيان: 
للإستا اة        الماددي  الإيتبار  تطايل  جراءات  تم  ابول ة  المورة  مي  الإستا اة  اعد  هداد 

Pre-test    والا اتمة الا ااات هن هينة هكواة هن نلانوة هبحونة  نم تفر غ الا ااات انستبداا
 وتم  جراء المعاهلات الإبماد ة لإيتبار صدد ونبات الإستا اةد  (،SPSS-V28برااه  )

تم  يتبار صدد الإتساد الداي ي للإستا اة انجراء  يتبار هعاه     إختبار صدق الإستبيان:  -1
أوضح    رتبا  بيرسوة بين درجة ي  بند هن هحاور الإستا اة والدرجة الا  ة ل محورد وقد  

 د 01د0النتاد  أة جم ة هحاور الإستا اة اات د لة ابماد ة هند هستوى هعنو ة  
لا  هن أسباب تفاقم ظاهرة    907د0     682د0     733د0وقد ب غ  ق مة هعاه  بيرسوة       

 العنوسة والمشكلات الناجمة هنها وتل ات الحد هنها ه ى التواليد 
الإستبيان:    -2 ثبات  نباإختبار  بساب  ألفا رواباع  تم  هعاه   انجراء  يتبار  الإستا اة  ت 

تفاقم  أسباب  لمحاور  ألفا رواباع  هعاه   ق م  ب غ   وقد  المادد ةد  المورة  مي  للإستا اة 
ه ى   874د0   773د0    0.784ظاهرة العنوسة والمشكلات الناجمة هنها وتل ات الحد هنها

 التواليد 
)الإستا ا      الدراسة  أداة  أة  الا  هن  المطروبة  يُستنت   المشك ة  لمعالتة  أهُدت  التي  ة( 

 تتمب االمدد وال بات مي جم ة مصراتها وهي صالحة ل تطايل ه ى العينة هوضة الدراسةد 
 سادساً: المتغيرات البحثية: 

الإبمادي        التح ي   وهعالتتها بغرا   البح  ة  المتغيرات  تحد د  تم  البحث  ومصاو بهداف 
 ه ى النحو التالي: 

تم    مي ي  هن الموطن ابص ي  السن الحالي  المستوى التع  مي     المتغيرات المستقلة: -1
 الحالة الوظ ف ة  اوع العم  وهتوس  الدي  الشهر  لعينة المبحوناتد 

التابعة:المتغيرا  -2 )أسباب  قتمادية   جتما  ة     ت  العنوسة  ظاهرة  تفاقم  أسباب  مي  تم    
وصح ة  افس ة  ومار ة   الإقتمادية    )نصاف ة  المشكلات  وتشم   هنها  الناجمة  والمشكلات 

 الإجتما  ة  النفس ة والتسدية والمح ةد 
الوسيطة:  -3 ال  المتغيرات  اعض  هة  تااعة  يمتغيرات  تعم   التي  المتغيرات  متغيرات  وهي 

المستص ة ويمتغيرات هستص ة هة المتغيرات التااعة وتم    مي أسباب تفاقم ظاهرة العنوسة 
 سواء ياا  أسباب  قتمادية   جتما  ة  نصاف ة ومار ة  افس ة وصح ةد 
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 سابعاً: أسلوب تحليل البيانات البحثية: 
يم ة لا   بارة هن تم تحو   الا ااات الوصف ة  لى    تحويل البيانات الوصفية إلى كمية: -1

تم   يما  هحور   لا   المغرى  الدرجة  وبساب  الإستا اة  هحاور  هن  هحور  ي    بارات 
بساب الفاات لا  هن أسباب تفاقم ظاهرة العنوسة والمشكلات الناجمة هنها وتل ات الحد  

 هنها يما   ي: 
 هدد العبارات   1Xالدرجة المغرى = 
 هدد العبارات   3Xالدرجة العظمى = 

الناجمة       المشكلات  العنوسة وردة  تفاقم ظاهرة  أسباب  العظمى  لى ردة  الدرجة  تشير 
 (  1هنها يما هو هوضح اتدو  ) 

 و النسبة لآل ات الحد هن تفاقم ظاهرة العنوسة تم بساب الفاات يالتالي: 
 هدد العبارات   1Xالدرجة المغرى = 
 هدد العبارات  X 5الدرجة العظمى = 

تشير الدرجة العظمى  لى ردة هوامصة المبحونات ه ى  بارات تل ات الحد هن تفاقم ظاهرة      
الموامصة ه ى  جمالي   لدرجة  الفاات الآت ة ومصاو  الدراسة  لى  أمراد هينة  توز ة  العنوسةد وقد تم 

 درجةد   75 جمالي درجات هذا المحور    بارات تل ات الحد هن تفاقم ظاهرة العنوسة بيث ب غ
 درجة ما  ر   65أوامل اشدة  -
   64 -58أوامل   -
 57 – 51هحا د  -
 50 – 44  أوامل  -
 43 – 37أرمض اشدة  -

               ( الدرجة المغرى والعظمى والفاات لا  هن هحور  أسباب تفاقم ظاهرة العنوسة1جدو  )
 والمشكلات الناجمة هنها

        
 درجات ال

 والفئات 
 المحاور 

عدد  
العبارا 
 ت

 درجة المشاهدة  الدرجة 

طول   المدى
 الفئة 

 حدة الأسباب والمشكلات 

أ ار   المغرى  العظمى 
 درجة 

أصغر  
 رد دة  هتوسطة  اس طة  درجة 
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أسباب  
           العنوسة 

الأسباب  
-14 6 19 14 33 11 33 11 الإقتصادية 

 ما  ر 26 20-25 19

الأسباب  
-56 16 49 56 105 35 105 35 الإجتماعية 

 ما  ر 88 72-87 71

الأسباب  
الثقافية  
 والفكرية 

22 66 22 66 34 32 11 34-
 ما  ر 56 45-55 44

الأسباب  
-15 6 18 15 33 11 33 11 النفسية 

 ما  ر 27 21-26 20

الأسباب  
 ما  ر 10 9-7 6-4 3 8 4 12 4 12 4 الصحية 

إجمالي  
-133 38 116 133 249 83 249 83 الأسباب 

170 
171-
209 

ما  210
 ر

المشكلات  
عن   الناجمة 

 العنوسة 
          

المشكلات  
 ما  ر 10 9-7 6-4 3 8 4 12 4 12 4 الإقتصادية 

المشكلات  
-19 9 26 19 45 15 45 15 الإجتماعية 

 ما  ر 37 28-36 27

المشكلات  
-22 14 41 22 63 21 63 21 النفسية  

 ما  ر 50 36-49 35

المشكلات  
الجسدية  
 والصحية 

 ما  ر 18 13-17 8-12 5 16 8 24 8 24 8

إجمالي  
-62 27 82 62 144 48 144 48 المشكلات 

88 
89-

115 
ما  116

 ر

 تحليل البيانات إحصائياً:   -2
انستبداا  الا ااات  بماد او  والإاحراف    هولت   الحسابي  والمتوس   الماو ة  النست 

برااه  يلا   هن  بيرسوة  (SPSS-V28)   المع ار   هعاه   رتبا   تم  ستبداا    Person's 
coefficient of correlation (r)    وقد والتااعةد  المستص ة  المتغيرات  بين  العلاقة  قوة  لإيتبار 

 د 01 0   05د0أيتارت هعنو ة العلاقة هند هستوى د لة 
 لنتائج والمناقشة: ا
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( جدو   ب ااات  أة  2توضح  وأة   %67د71(  أص  بضر   هن  الدراسة  هينة  أمراد  هن 
هنهن   تعم  مي بين    %17د34هنهن باصلات ه ى الشهادة التاهع ة  يما أة    %83د60

 % 83د75يعم ن بوظادب ههن ةد و النسبة ل سن تاين أة هعظم أمراد العينة بنسبة    %82د65أة  
هن   لهن  العمر   المدى  المبحونات    40>  -30يصة  هن امب  أ  ر  وأة  ب غ    %67د51سنة 
هنهن ياة همدر    %5د57جن ه همر  وأة    4000>  -  2000هتوس  الدي  الشهر  لهن  

 الدي  هو الراتت الشهر  الذ  تتصاضاه هن العم د 
 ( 120( توز ة هينة الدراسة ومصاو لمع وهاتهن هن ظاهرة العنوسة )ة= 3جدو  )

 %  العدد  الايةةةةةةةةةةةةةةاة % العدد  الايةةةةةةةةةةةةةةاة

   امض  الممط حات الاد  ة هن همط ح هااس    المصمود االعنوسة: 

 45.83 55 تاسة  -1                33.33 40 تاير سن الموان   -1

 22.5 27 غير هتموجة  -2                12.5 15 العموف هن الموان  -2

 (120= )ن الاقتصادية لعينة الدراسة  -( الخصائص الاجتماعية2جدول )
 % العدد  البماد   الخصائص

    % العدد  
 الموطن الاصلي

 ريف
   السن الحالي االسنوات  28.33 34

 75.83 91 30-<40 71.67 86 حضر 
 20.83 25 40-<50   المستوى التعليمي 

 0.83 1 50-<60 0.83 1 أمية 
 2.5 3 ما  ر  60 3.33 4 تقرأ وتكتب 
   هتوس  الدي  الشهر  االتن ه الممر   1.67 2 ابتدائية 

 38.33 46 2000اق  هن  3.33 4 اعدادية
 51.67 62 2000-<4000 25 30 ثانوية ومايعادلها 

 7.5 9 4000-<6000 60.83 73 شهادة جامعية
 0.83 1 6000-<8000 5 6 تعليم فوق جامعي
 0.83 1 8000-<10000   الحالة الوظيفية

 0.83 1 ما  ر  10000 65.83 79 تعمل
   همادر الدي  الشهر   34.17 41 لا تعمل 

 57.5 69 راتت رهر     (79نوع العمل)ن=
 2.5 3 اراضي  65.82 52 مهني 
 4.17 5 هصارات  21.52 17 إداري 
 4.17 5 رهادات بنا ة  12.66 10 حرفي 
 4.17 5 اهما  تتار ة    
 17.5 21 ايرى )هعاس(    
 10 12 ايرى )همروف(    
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 31.67 38 هاز ة  -3                10.83 13 ال اس هن الموان  -3

   السن المناست لموان ي  هن: 43.33 52 جم ة هاسال  -4

   الفتاة        تصتمر العنوسة ه ى:

 26.67 32             18-22 26.67 32 المرأة  -1           

 60 72             23-27 ةةةةة ةةةةة الرج   -2           

 13.33 16 ما  ر  28           73.33 88 يلاهما  -3           
االنسبة   العنوسة  اركا  

   الرج           ل فتاة:

 52.5 63             23-28 72.5 87 اجبار ة  -1            

 36.67 44             29-34 27.5 33 ايت ار ة  -2            

   40-35             13 10.83 

   الشعور االبوف هن العنوسة 
ي    ه ى  العنوسة  همط ح  ف ه  يط ل  الذ   السن 

 هن: 
  الفتاة       

  

 24.17 29            25-34 23.33 28 اعم   -1             

 66.67 80           35-44 40 48 اب ااا  -2             

 9.17 11 ما  ر           45 36.67 44    -3             

   الرج         %  تارار  الفتاة اب  ر تعرضا ل عنوسة 

 9.17 11           30-39 15 18 هتع مة

 57.5 69           40-49 13.33 16 هاه ة

 26.67 32           50-59 20 24 ر ة هنم  

 6.67 8 ما  ر            60 14.17 17 نر ة 

    23.33 28 مصيرة 

    4.17 5 جمي ة 

    40.83 49 قا حة 

    54.17 65 هعاقة

( أمةةةادت ن ةةةث العينةةةة 3اةةةالتعرف ه ةةةى هع وهةةةات أمةةةراد العينةةةة هةةةن ظةةةاهرة العنوسةةةة جةةةدو  )
 %33د43هنهن أة المصمود االعنوسة هةةو تةةاير سةةن الةةموان  مةةي بةةين أرةةارت   %33د33بنسبة  

تشةةم  يةة  هةةن أة العنوسةةة تعنةةي تةةاير سةةن الةةموان والعةةموف هنةةه وال ةةاس هنةةه وأة هةةذه الظةةاهرة 
هةةةةن المبحونةةةةات أة ظةةةةاهرة العنوسةةةةة هشةةةةك ة  %5د72يمةةةةا أوضةةةةح    %33د73الرجةةةة  والمةةةةرأة 

 هنهن يعااين مي ي ير هن ابب اة هن ربح العنوسةد %40 جبار ة تتعر  لها الفتاة وأة  
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اااهةةةةا الفتةةةةاة  %17د54و سةةةةلا  أمةةةةراد العينةةةةة هةةةةن الفتةةةةاة اب  ةةةةر تعرضةةةةاو ل عنوسةةةةة أجابةةةة  
هةةن المبحونةةات  %83د45 حةةةد وقةةد أرةةارت اااهةةا الفتةةاة الصا %83د40المعاقةةة  مةةي بةةين أجابةة  

أاها تفض  تداو  همط ح تاسة بد و هن همط ح هااسد و التعرف ه ةةى السةةن المناسةةت لةةموان 
( هةةن المبحونةةات اااةةه يصةةة مةةي المةةدى العمةةر  هةةن %52.50   %60   هن الفتاة والرج  أمةةادت )

  %67د66ارت )( سةةةةةنة لاةةةةة  هةةةةةن الفتةةةةةاة والرجةةةةة  ه ةةةةةى التةةةةةوالي يمةةةةةا أرةةةةة 23-28(  )23-27)
%( هةةن المبحونةةات اااةةه يمكةةن أة يط ةةل همةةط ح العنوسةةة ه ةةى يةة  هةةن الفتةةاة والرجةة  57.50

 ( سنة لا  هن الفتاة والرج  ه ى التواليد49-40(  )44-35هند ب وغهما سن )
 ( 120( توز ة هينة الدراسة ومصاو بسباب تفاقم ظاهرة العنوسة )ة= 4جدو  )

 أسباب تفاقم ظاهرة العنوسة 
 بدة ابسباب 

المتوس ±ا احراف  
 اس طة  هتوسطة  رد دة المع ار  

 %  العدد %  العدد %  العدد
 4.73±26.48 8.33 10 31.67 38 60 72 أسباب  قتمادية 
 10.80±76.62 37.5 45 49.17 59 13.33 16 أسباب  جتما  ة 

 7.25±50.25 20 24 56.67 68 23.33 28 أسباب نصاف ة ومار ة
 4.58±25.90 11.67 14 40.83 49 47.5 57 أسباب افس ة 

 2.28±8.73 15.83 19 47.5 57 36.67 44 أسباب صح ة 
ظاهرة   تفاقم  أسباب   جمالي 

 24.05±187.98 25.83 31 54.17 65 20 24 العنوسة

 

 (120( توزيع عينة الدراسة وفقا لأسباب تفاقم ظاهرة العنوسة )ن= 1شكل )
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( أة 1( ورةةك  )4بتوز ة هينة الدراسة ومصاو بسباب تفاقم ظاهرة العنوسة تاةةين هةةن جةةدو  )
هناك العد د هةةن ابسةةباب التةةي تامةةن مةةي وراء تفةةاقم هةةذه الظةةاهرة سةةواء يااةة  أسةةباب  قتمةةادية  
 جتما  ة  نصاف ة  افس ة وصح ةد وقد أبت   ابسباب الإقتمادية المرتبة ابولى هن بيةةث رةةدة 

هةةةن المبحونةةةات  لةةةى أة ابسةةةباب  %60سةةةباب الملديةةةة لتفةةةاقم ظةةةاهرة العنوسةةةة بيةةةث أرةةةارت اب
هةةن أمةةراد العينةةة أة  %95الإقتمادية هي العاه  الرد سي لعموف الشباب هن الموان وقد أمةةادت 

 رتفةةةاع هعةةةد ت البطالةةةة هةةةن أهةةةم ابسةةةباب الإقتمةةةادية لتفةةةاقم ظةةةاهرة العنوسةةةة  مةةةي بةةةين ايةةةرت 
بحونةةةةات أة السةةةةات يكمةةةةن وراء هشةةةةك ة الغةةةةلاء وبرتفةةةةاع أسةةةةعار السةةةة ة  بينمةةةةا هةةةةن الم %17د94
أة السةةةات هةةةو  %67د91 لةةةى المغةةةا ة مةةةي المهوروهتط بةةةات الةةةموان وأمةةةادت  %33 93أرةةةارت 

 ابفةةةا  أجةةةور ورواتةةةت الشةةةباب والشةةةااات وتتفةةةل هةةةذه النت تةةةة هةةةة اتةةةاد  دراسةةةة رب مةةةة رةةةرقي 
ة مةةي المهةةةور وبرتفةةاع تاةةةال ف الةةموان االإضةةةامة  لةةةى ( التةةي أوضةةةح  أة الفصةةر والمغةةةا 2016)

غلاء المع شة وصعو ة تومير الشباب لمسكن الموج ة هن أهم ابسةةباب الإقتمةةادية الملديةةة  لةةى 
ز ةةادة اسةةبة العنوسةةة اممةةر والةةوطن العر ةةيد يمةةا ت عةةت البطالةةة وضةةعب هسةةتوى ابجةةور التةةي 

هاهةةاو لعةةموف الشةةباب هةةن الةةموان لعةةدا قدرتةةه   تصاضةةاها الشةةباب وق ةةة مةةرص العمةة  المتابةةة دوراو 
 (2019ه ي هواجهة ا باء الموان وتحم  هساول اته المادية )راا هند    

جاءت ابسباب النفس ة مي المرتبة ال اا ة هن بيث بدة ابسباب الملدية  لةةى تفةةاقم ظةةاهرة 
اب النفسةة ة مةةي هةةن المبحونةةات  لةةى  الةةدور الةةذ  تسةةاهم اةةه ابسةةب %5د47العنوسةةة بيةةث أرةةارت 

هةةن هينةةة الدراسةةة اةةاة  هتةةماز صةةفات  %17د94تما د بدة ظاهرة العنوسة اةةالمتتمة بيةةث أمةةادت  
الرجولةةة لةةدى ماةةر اعةةض الفت ةةات هةةن أهةةم ابسةةباب النفسةة ة الملديةةة لتفةةاقم ظةةاهرة العنوسةةة  مةةي 

رت هن المبحونات أة السات هو البوف هن الفش  مةةي الةةموان  بينمةةا أرةةا  %33د90بين ايرت  
هةةنهن  لةةى الرواسةةت النفسةة ة لةةدى اعةةض الفت ةةات وتمةةوراتهن الباطاةةة هةةن الةةموان وأرةةارت  90%
 لةةى المبالغةةة مةةي الشةةرو  التةةي تضةةعها الفتةةاة مةةي رةةر ا الح ةةاةد وتتفةةل هةةذه النتةةاد  هةةة هةةا  85%

( اةةةةاة يةةةة  هةةةةن الرواسةةةةت النفسةةةة ة لةةةةدى اعةةةةض الفت ةةةةات 2005أوضةةةةحه هاةةةةد المةةةةنعم هاةةةةد الله )
اطاة هن الموان  البوف هن الفش  مي الموان والبةةوف هةةن الطةةلاد وهةةدا الصةةدرة وتموراتهن الب

 ه ى تحم  المساول ة وبدارة المنم  وصراع ابدوار دوراو هاهاو مي تفاقم ظاهرة العنوسةد  
مةةي بةةين  بت ةة  ابسةةباب ال صاف ةةة والفار ةةة  ابسةةباب الإجتما  ةةة وابسةةباب المةةح ة درجةةة 

( ه ةةى التةةوالي %50د47  %17د49  %67د56ث ب غةة  اسةةاتها )هتوسةةطة هةةن بيةةث الشةةدة بيةة 
هةةةةن أمةةةةراد العينةةةةة  لةةةةى الةةةةدور الةةةةذى ت عبةةةةه العةةةةادات والتصاليةةةةد وابهةةةةراف  %67د91وقةةةةد أرةةةةارت 

هةةن المبحونةةات  لةةى  %85الإجتما  ة الس ا ة مى أرتفاع اسبة العنوسة اممةةر  مةةى بةةين أرةةارت 
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الباصةةة امتط بةةات الةةموان والتةةى يعتةةم الشةةباب تمسةةا اعةةض ابسةةر االعةةادات والتصاليةةد الصديمةةة 
أة السةةةةةات  رجةةةةةة  لةةةةةى هحا ةةةةةاة الغةةةةةرب مةةةةةى الملااةةةةةس  %5د82هةةةةةن الومةةةةةاء بهةةةةةا  بينمةةةةةا ايةةةةةرت 

( 2015والسةةة وي ات وبيةةةتلا  التنسةةةيند وتتفةةةل هةةةذه النتةةةاد  هةةةة اتةةةاد  دراسةةةة ااةةةراس المطيةةةر  )
متتمعةةات العر  ةةة بةةمهم الحفةةاظ والتةةي أوضةةح  الةةدور السةة اي الةةذ  ت عبةةه العةةادات والتصاليةةد مةةي ال

ه ةةةى اباسةةةاب وتصو تهةةةا وتةةةد  مها االإضةةةامة  لةةةى التمسةةةا بةةةبعض الإرةةةتراطات والتعصيةةةدات مةةةي 
 الموان والتباهي والتفاير االظواهروالس وي ات المماببة لهد  

هةةن هينةةة الدراسةةة هةةدا الحمةةو   %17د94وهن أهم ابسةةباب الإجتما  ةةة التةةى أمةةادت بهةةا  
هةةةنهن  لةةةى الوصةةةمة الإجتما  ةةةة المرتبطةةةة  %83د95اسةةةت  مةةةي بةةةين أرةةةارت ه ةةةى الةةةمون المن

أة السةةةات يكمةةةن وراء رمةةةض الفتةةةاة الةةةموان هةةةن الرجةةة   %50د82بةةةبعض ابسةةةر  بينمةةةا ايةةةرت 
ابرهةة  أو المط ةةل أو هةةن لديةةه أطفةةا دوتتفل هةةذه النتةةاد  هةةة هةةا أسةةفرت هنةةه اتةةاد  دراسةةة ااهةةد 

قم ظةةاهرة العنوسةةة  لةةى  رمةةض الفتةةاة الةةموان هةةن رةةباب ( والتى أرجع  أسباب تفةةا2014ه ماة )
سةةال لهةةم الةةموان  صةةعو ة الإرتبةةا  ات تةةة لباةةرات سةةياة  رمةةض ابسةةرة اةةاة تاةةوة  بنتهةةا زوجةةة 
ناا ةةة  رمةةض الشةةباب ابقةة  مةةي المسةةتوى الإجتمةةاهي وتشةةدد الفتةةاة بوضةةة هواصةةفات هبةةالغ ميهةةا 

 االنسبة لشر ا الح اةد  
ح ة التي تامن مي  صااة الفتاة اابةةد ابهةةرا  العضةةو ة الممهنةةة و  را أة ابسباب الم

أو هعاااتهةةا هةةن  بةةدى العاهةةات  التشةةوهات الب   ةةة أو العيةةوب التسةةم ة دوراو هاهةةاو مةةي هةةموف 
هةةن  %33د83(د و تفةةل الةةا هةةة هةةا أمةةادت اةةه 2016الشباب هن التصةةدا لبطاتهةةا )ب ةةاة غ ةةات   

الإهاقةةةات التسةةةم ة والذهن ةةةة هةةةن أهةةةم ابسةةةباب الملديةةةة المبحونةةةات اةةةاة الإصةةةااة االعاهةةةات أو 
هةةنهن  لةةى وجةةود هيةةوب ي   ةةة  بينمةةا  %50د82لعةةموف الشةةباب هةةن الةةموان  مةةي بةةين أرةةارت 

وجةةةةةود هيةةةةةوب  %67د71الإصةةةةةااة اةةةةةابهرا  العضةةةةةو ة الممهنةةةةةة  وأضةةةةةام   %83د80ايةةةةةرت 
 الماددد  الصمر جسم ة يالطو  المادد او

 

54.17%20%
25.83%

ً لإجمالي ( 2)شكل  الدراسة وفقا توزيع عينة 
العنوسة  (120=ن)أسباب تفاقم ظاهرة 

اسباب متوسطة اسباب شديدة اسباب بسيطة
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( أة أ  ر  2( ورك  )4أسباب تفاقم ظاهرة العنوسة  تضح هن جدو  )االنسبة لإجمالي  
بنسبة   العينة  أمادت    %17د54هن امب  مي بين  الشدة   هتوسطة  أسباب  أرارت  لى وجود 

بوجود أسباب رد دةد وقد ب غ هتوس   جمالي درجات    %20بوجود أسباب اس طة و  %83د25
 لدى هينة الدراسةد  05د24± 98د187ابسباب الملدية  لى تفاقم ظاهرة العنوسة 

هما سال  تضح أة ابسباب الإقتمادية هي العاه  الرد سي لتفاقم ظاهرة العنوسة ت تها  
 ابسباب النفس ة نم ابسباب ال صاف ة والفار ة  ت تها ابسباب الإجتما  ة نم ابسباب المح ةد  

 ( 120( توز ة هينة الدراسة ومصاو ل مشكلات الناجمة هن تفاقم ظاهرة العنوسة )ة= 5جدو  )

تفاقم  هن  الناجمة  المشكلات 
 ظاهرة العنوسة 

 بدة المشكلات  
المتوس ±ا احراف  

 اس طة  هتوسطة  رد دة المع ار  
 %  العدد %  العدد %  العدد

 1.95±8.65 15 18 48.33 58 36.67 44 هشكلات  قتمادية 

 6.91±34.08 16.67 20 45.83 55 37.5 45 هشكلات  جتما  ة 
 9.76±46.05 11.67 14 56.67 68 31.67 38 هشكلات افس ة 

 3.74±16.69 14.17 17 44.17 53 41.67 50 هشكلات جسدية وصح ة 
 17.68±105.09 15 18 58.33 70 26.67 32  جمالي المشكلات 

 
 

( 5بتوز ة هينة الدراسة ومصاو ل مشكلات الناجمة هن تفةةاقم ظةةاهرة العنوسةةة تاةةين هةةن جةةدو  )     
( أة هناك العد د هن المشكلات الإقتمادية  الإجتما  ةةة  النفسةة ة والتسةةدية والمةةح ة 3ورك  )
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 ( 120الدراسة وفقاً للمشكلات الناجمة عن تفاقم ظاهرة العنوسة )ن=( توزيع عينة 3شكل )
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 التي تنتم هن  رتفاع اسةةبة العنوسةةةد وقةةد تمةةدرت المشةةكلات التسةةدية والمةةح ة المرتبةةة ابولةةى
هةةن المبحونةةات  لةةى المشةةكلات التسةةم ة والمةةح ة التةةي  %67د41هن بيث الشةةدة بيةةث أرةةارت 

هةةن أمةةراد العينةةة أة  %83د90تعةةااي هنهةةا الفت ةةات اللاتةةي تةةايرة مةةي سةةن الةةموان مصةةد أوضةةح  
ز ةةةادة اسةةةبة و دة  %17د84العنوسةةةة تةةةلد   لةةةى  ابفةةةا  مةةةرص الإاتةةةاب لةةةدى المةةةرأة وأضةةةام  

هةةةةن المبحونةةةات  لةةةى دور العنوسةةةةة مةةةي تةةةدهور رةةةةك   %5د77أمةةةادت أجنةةةة هشةةةوهة  مةةةةي بةةةين 
واضارة الت د وبيو ة التسد والإصةةااة االمةةداع النمةةفيد وتتفةةل هةةذه النتةةاد  هةةة هةةاايره يةة  هةةن 

( بيةةةةث أوضةةةةحا أة العنوسةةةةة تةةةةلد  لظهةةةةور تنةةةةار جسةةةةم ة 2008طةةةةارد أبمةةةةد وبيمةةةةاة مةةةةارس )
وال ةةوة  النحامةةة والهةةما  وتشةةيت الةةرأس وصةةح ة هد ةةدة هنهةةا تةةدهور رةةك  الت ةةد  رةةحوب الوجةةه 

االإضامة  لى بدوث هشكلات صح ة هد ةةدة ه ةة   ابفةةا  قةةدرة المةةرأة ه ةةى الحمةة  وز ةةادة اسةةبة 
و دة أجنةةة هشةةوهة وغيرهةةا هةةن ابهةةرا  التةةي قةةد تمةةيت المةةرأة اعةةد سةةن ابر عةةين ه ةة   رتفةةاع 

 ضغ  الدا والسكر  
 %67د56و شةةك  هتوسةة  الشةةدة جيةةث أرةةارت  جاءت المشكلات النفس ة مي المرتبة ال اا ةةة

هن هينة الدراسة  لى أهةةم المشةةكلات النفسةة ة التةةي تعةةااي هنهةةا المةةرأة ات تةةة العنوسةةة ويةةاة أهمهةةا 
  %17د94هةةن المبحونةةات  الشةةعور اةةالص ل والتةةوتر لةةدى  %50د97الشعور االضيل والوبدة لدى 

  %17د89لتنسةةةي والعةةةاطفي لةةةدى   الشةةةعور الحرهاة ا%33د93سةةة طرة الحةةةمة والإ تاةةةاب لةةةدى 
  سةة طرة الشةةعور االفشةة  %33د88المعااةةاة هةةن هشةةاهر هةةدا ابهةةن والبةةوف هةةن المسةةتصا  لةةدى 

هةةةنهن د  %50د87والمعااةةةاة هةةةن المةةةراهات والضةةةغو  النفسةةة ة لةةةدى  %33د88والإببةةةا  لةةةدى 
والتةةي  Nanik et el (2018) )&2015وتتفل هذه النتاد  واتاد  دراسة ي  هةةن ماطمةةة الهو شةةي )

أرةةارت  لةةى هعااةةاة الفتةةاة العةةااس هةةن العد ةةد هةةن الآ ا النفسةة ة ه ةة  الحةةمة  الإ تاةةاب  الشةةعور 
اةةةةةالتوتر والص ةةةةةل  الإبسةةةةةاس اعةةةةةدا ابهةةةةةن والبةةةةةوف هةةةةةن المسةةةةةتصا   الشةةةةةعور االوبةةةةةدة والحرهةةةةةاة 

 العاطفيد
ث أرةةةارت وقةةةد  بت ةةة  المشةةةكلات الإقتمةةةادية المرتبةةةة ال ال ةةةة و درجةةةة هتوسةةةطة الشةةةدة بيةةة 

هن أمةةراد العينةةة  لةةى الدورالةةذ  ت عبةةه العنوسةةة مةةي ظهةةور المشةةكلات الإقتمةةادية  ه ةة    %33د48
الإسةةةةتغلا  المةةةةاد  هةةةةن قاةةةة  الشةةةةباب المتصةةةةدا لبطبةةةةة الفتةةةةاة دوة  سةةةةتاما  وبتمةةةةاا الةةةةموان لةةةةدى 

 %85هةةةن المبحونةةةات  ز ةةةادة اب بةةةاء الماديةةةة لنسةةةر التةةةي بهةةةا هةةةااس أو أ  ةةةر لةةةدى  %67د96
ن  هغةةا ة العةةااس مةةي  قتنةةاء الملااةةس وهستحضةةرات التتميةة  والم ةةوت والعطةةور الفةةايرة لةةدى هنه

هةةن  %75وبهدار الما  اسات ال توء ل ةةدجالين والمشةةعوا ن لحةة  هشةةك ة العنوسةةة لةةدى   %33د78
 (د2008المبحوناتد وتتفل هذه النتاد  ودراسة طارد أبمد وبيماة مارس)
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 ةةة المرتبةةة الرااعةةة و درجةةة هتوسةةطة الشةةدة بيةةث أرةةارت بينمةةا  بت ةة  المشةةكلات الإجتما  
هةةن هينةةة الدراسةةة  لةةى أهةةم المشةةكلات الإجتما  ةةة الناجمةةة هةةن تفةةاقم ظةةاهرة العنوسةةة  %83د45

هةةنهن   %95هةةن المبحونةةات   اتشةةار اببصةةاد والضةةغادن لةةدى  %95والتي هن أهمهةةا التنمةةر لةةدى 
   اةةةد ع المشةةةكلات ابسةةةر ة %67د91   الةةةموان العرمةةةي لةةةدى%50د92التعةةةر  ل تحةةةرس لةةةدى 

هةةةةةن هينةةةةةة  %90  وتفاةةةةةا وتةةةةةوتر العلاقةةةةةات الإجتما  ةةةةةة بةةةةةين أمةةةةةراد المتتمةةةةةة لةةةةةدى %90لةةةةةدى 
( هةةةن ظهةةةور العد ةةةد هةةةن 2013المبحونةةةاتد وتتفةةةل هةةةذه النتةةةاد  هةةةة هةةةاايره ههةةةد  الصمةةةاص )

بةةين الشةةباب المشكلات الإجتما  ة االمتتمة الممر  والتي اتم  هن  رتفاع هعد ت العنوسةةة 
والشةةااات ه ةة   اتشةةار ظةةاهرة التحةةرس التنسةةي   رتفةةاع هعةةد ت الةةموان غيةةر الرسةةمي يةةالموان 
العرمةةةةي وزوان المتعةةةةة وزوان الهبةةةةة والةةةةموان السةةةةر د هةةةةلاوة ه ةةةةى ظهةةةةور الإاحرامةةةةات التنسةةةة ة 

 والعلاقات غير الشر  ةد  

 
( 5تضةةةح هةةةن جةةةدو  )االنسةةةبة لإجمةةةالي المشةةةكلات الناجمةةةة هةةةن تفةةةاقم ظةةةاهرة العنوسةةةة  

أرةةةارت  لةةى وجةةةود هشةةةكلات هتوسةةةطة  %33د58( أة أ  ةةةر هةةةن امةةب العينةةةة بنسةةةبة 4ورةةك  )
بوجةةود هشةةكلات اسةة طةد وقةةد  %15بوجةةود هشةةكلات رةةد دة و %67د26الشةةدة  مةةي بةةين أمةةادت 

  لةةةدى 68د17± 09د105ب ةةةغ هتوسةةة  درجةةةات المشةةةكلات الناجمةةةة هةةةن تفةةةاقم ظةةةاهرة العنوسةةةة 
 هينة الدراسةد

الشدة ت تها هما   المشكلات هن بيث  المشكلات التسدية والمح ة أ  ر  سال  تضح أة 
 المشكلات النفس ة نم المشكلات الإقتمادية مالمشكلات الإجتما  ةد 

لناج( 4)شكل  ا لمشكلات  ا لي  ً لإجما قا لدراسة وف ا ة  مة توزيع عين
لعنوسة  ا قم ظاهرة  ا (120=ن)عن تف

مشكلات متوسطة مشكلات شديدة مشكلات بسيطة
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 ( 120( توز ة هينة الدراسة ومصاو لآرادهن مي تل ات الحد هن ظاهرة العنوسة )ة=6جدو  )
 ارمض اشدة    اوامل  هحا د  اوامل  اوامل اشدة  العاةةةةةةةةةةةةارة 

 %  العدد  %  العدد  %  العدد  %  العدد  %  العدد 
 21.67 26 28.33 34 25 30 15 18 10 12 تشت ة الموان المبكر
 35.83 43 29.17 35 22.5 27 10.83 13 1.67 2 تشت ة تعدد الموجات 

تع  مها   الفتاة  هواص ة 
 وهي هتموجة 

28 23.33 42 35 25 20.83 18 15 7 5.83 

الحد هن العادات والتصاليد  
الشباب   تعيل  قداا  التي 

 ه ى الموان 

48 40 34 28.33 29 24.17 6 5 3 2.5 

تشت ة الشباب ه ى تاني  
االمشروهات   العم  

 المغيرة 

60 50 42 35 15 12.5 2 1.67 1 0.83 

موادد   بدوة  تومير قرو  
ه ى   للإقداا  ل شباب 

 الموان

52 43.33 43 35.83 12 10 11 9.17 2 1.67 

الشاب   اه   هساهدة 
لبفض   والت سير  والفتاة 

 تاال ف الموان 

 ةةةةة ةةةةة 1.67 2 12.5 15 30.83 37 55 66

هم    مرص  تومير 
يلا    هن  ل شباب 
ابهما    رجا   هساهمة 

 مي ب  هشك ة البطالة 

 ةةةةة ةةةةة 0.83 1 7.5 9 30.83 37 60.83 73

او   تشر ة  هرف  وجود 
بتحد د   ياص  هتتمعي 
المغا ة   وهدا  المهور 

 ميها 

52 43.33 37 30.83 21 17.5 9 7.5 1 0.83 

وا يلاقي   الد ني  الإلتماا 
ل فتاة لإقبا  الشباب ه ى  

 هذه الفاة  

68 56.67 31 25.83 16 13.33 3 2.5 2 1.67 

هلسسات  سكاا ة    اشاء 
هسا ن   بتبم    تعني 
ه ى   المصا ين  ل شباب 
تاال فها   تسدد  الموان 

 ه ى أقسا  ه سرة 

 ةةةةة ةةةةة 0.83 1 11.67 14 31.67 38 55.83 67

والفت ات   الشباب   ةةةةة ةةةةة 3.33 4 16.67 20 25 30 55 66تو  ة 



 

 826 

 1ج 2022 نوفمبرالثلاثون الثاني والعدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية
 

الموان   هن  االحكمة 
الإجتما  ة   وضرورته 
دور   يلا   هن  والنفس ة 

 وساد  ا هلاا 
دراس ة   هناه    هداد 

ال ااو ة    المرب ة  لطلاب 
والإرراد   التوج ه  بو  
الموان   ااهم ة  ا سر  
الشرهي   والإطار  وهصمده 

 له 

51 42.5 39 32.5 17 14.17 12 10 1 0.83 

البير ة   ا سواد   قاهة 
تومير   مي  تساهم  التي 
الموج ة   بي   هتط بات 
ااسعار هبفضة او تصديم  
المال ة   المساهدات 
لراغاي   الحسنة  والصرو  

 الموان

63 52.5 36 30 16 13.33 4 3.33 1 0.83 

مي   تو  ة  دورات  هصد 
والملسسات   التاهعات 
المبت فة  ستنبا   
لمشك ة   ب و   وهر  

 العنوسة 

57 47.5 42 35 17 14.17 2 1.67 2 1.67 

( أهةةم الح ةةو  الممكنةةة لمواجهةةة تفةةاقم ظةةاهرة العنوسةةة وتل ةةات الحةةد 6توضةةح ب ااةةات جةةدو  )
هةةن أمةةراد العينةةة  لةةى ضةةرورة تةةومير مةةرص همةة  ل شةةباب هةةن يةةلا   %83د60هنهةةا وقةةد أرةةارت 

هةةن المبحونةةات ه ةةى  %67د56هساهمة رجا  ابهما  مي ب  هشك ة البطالةةة  مةةي بةةين أمةةادت 
هةةن  %83د55وابيلاقي ل فتةةاة لإقبةةا  الشةةباب ه ةةى هةةذه الفاةةة  بينمةةا أ ةةدت  أهم ة الإلتماا الد ني

هينةةةة الدراسةةةة ه ةةةى  اشةةةاء هلسسةةةات  سةةةكاا ة تعنةةةي بتبمةةة   هسةةةا ن ل شةةةباب المصا ةةةين ه ةةةى 
 %55الموان تسدد تاال فها ه ى أقسا  ه سةةرةد يمةةا أرةةارت أ  ةةر هةةن امةةب هينةةة البحةةث بنسةةبة 

تةةةاة والت سةةةير لبفةةةض تاةةةال ف الةةةموان االإضةةةامة  لةةةى تو  ةةةة  لةةةى أهم ةةةة هسةةةاهدة أهةةة  الشةةةاب والف
الشةةةباب والفت ةةةات االحكمةةةة هةةةن الةةةموان وضةةةرورته الإجتما  ةةةة والنفسةةة ة هةةةن يةةةلا  دور وسةةةاد  

هةةةن المبحونةةةات ه ةةةى  قاهةةةة ابسةةةواد البير ةةةة التةةةي تسةةةاهم مةةةي تةةةومير  %5د52الإهةةةلاا  ووامصةةة  
ات المال ةةة والصةةرو  الحسةةنة لراغاةةي الةةموان د هتط بات الموان ااسعار هبفضة أو تصديم المساهد

تشةةت ة تعةةدد الموجةةات  يمةةا  %83د35مي بين رمض  اشدة أ  ر هن ن ةةث هينةةة الدراسةةة بنسةةبة 
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تشةةةت ة الةةةموان المبكةةةر ل فت ةةةات وتشةةةت ة تعةةةدد الموجةةةات يابةةةد أهةةةم الح ةةةو   %67د21رمضةةة  
 الممكنة ل حد هن تما د هعد ت العنوسةد  

( توز ة هينة الدراسة ومصاو لإجمالي درجة الموامصة ه ى تل ات الحد هن تفاقم ظاهرة العنوسة     7جدو  )
 ( 120)ة=  
  

 
 
 
 

 

ياا  هوامصة    %50د57( أة أ  ر هن امب هينة الدراسة بنسبة  5( ورك  )7تاين هن جدو  )
هوامصة(     %17د29   هوامصة اشدة   %33د28هرة العنوسة )ه ى ب و  وتل ات الحد هن تفاقم ظا
 هحا داتد  %83د25مي بين ياا  ر ة هينة المبحونات 

سال وهن يلا   ستعرا  أسباب تفاقم ظاهرة العنوسة والمشكلات الناجمة هنها ياة هما  
و  بد هن الوقوف ه ى أهم الح و  الممكنة لهذه المشك ة وتل ات الحد هنها والترييم ه ى اشر  

اوافق بشدة

اوافق 

محايد

لا اوافق

ارفض بشدة

حد منتوزيع عينة الدراسة وفقاً لإجمالي درجة الموافقة على آليات ال( 5)شكل 
(120= ن)تفاقم ظاهرة العنوسة 

 %  العدد ال ات الحد هن تفاقم ظاهرة العنوسة 

 28.33 34 أوامل اشدة 
 29.17 35 أوامل 
 25.83 31 هحا د

 12.5 15   أوامل 
 4.17 5 أرمض اشدة 

4.17% 

28.33% 

29.17% 

12.5% 

25.83% 
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البشر ة اشك  سو   توامل   ل نفس  الفطر ة  الا ير هن الإبت اجات  لتومير  الموان وأهميته  نصامة 
 (د     2020الد ن ة وابيلاق ة وابهراف الس  مة )غال ة أسعيد    هة ال  م 

الإقتمادية                            -( بين اعض البماد  الإجتما  ةr( ق م هعاه  الإرتبا  )8جدو )
 وابسباب التي أدت  لى تفاقم ظاهرة العنوسة

 المتغيرات 
 التااعة 

 المتغيرات  
 المستص ة 

ابسباب  
 الإقتمادية 

ابسباب  
 الإجتما  ة 

ال صاف ة   ابسباب 
 والفار ة

ابسباب  
 النفس ة 

ابسباب  
 المح ة 

 جمالي  
 ابسباب 

 0.066- 0.003- 0.014- 0.145- 0.009- 0.085- الموطن ا ص ي 

 -*219. 0.156- *201.- **243.- 0.163- 0.129- السن الحالي 
المستوى  
 0.132- 0.092- 0.046- 0.096- 0.157- 0.023- التع  مي 

 0.076 0.052 -0.024 0.040 0.097 0.141 الحالة الوظ ف ة 

 0.020 0.039- 0.074 0.064 0.028- 0.032 اوع العم  
الدي    هتوس  

 0.085- 0.110- 0.021- 0.107- 0.078- 0.020 الشهر  

 0.01( هعنو ة هند هستوى د لة rق مة ) **    0.05( هعنو ة هند هستوى د لة rق مة )  *

الإقتمةةةةادية يمتغيةةةةرات  -بدراسةةةةة العلاقةةةةة الإرتباط ةةةةة بةةةةين اعةةةةض البمةةةةاد  الإجتما  ةةةةة
هستص ة وابسباب التي أدت  لى تفاقم ظاهرة العنوسة يمتغيرات تااعةةة هةةن يةةلا   سةةتبداا هعاهةة  

ة بةةين السةةن الحةةالي ( وجةةود هلاقةةة  رتباط ةةة هعنو ةةة هكسةة 8( تاين هن جةةدو  )r رتبا  بيرسوة )
( هنةةةةد هسةةةةتوى د لةةةةة 243دr( )0ل مبحونةةةةات وابسةةةةباب ال صاف ةةةةة والفار ةةةةة بيةةةةث ب غةةةة  ق مةةةةة )

(  يمةةا وجةةدت هلاقةةة  رتباط ةةة هعنو ةةة هكسةة ة بةةين السةةن الحةةالي لعينةةة الدراسةةة ويةة  هةةن 01د0)
-( )r) ابسةةباب النفسةة ة وبجمةةالي ابسةةباب الملديةةة  لةةى تفةةاقم ظةةاهرة العنوسةةة بيةةث ب غةة  ق مةةة

( و  رةةةةةا أة لنسةةةةةباب 05د0( ه ةةةةى التةةةةةوالي والةةةةةا هنةةةةةد هسةةةةةتوى د لةةةةةة )219د0-   201د0
ال صاف ةةة والفار ةةة تةةانير يايةةر ه ةةى  اتشةةار العنوسةةة مةةي المتتمةةة هةةن يةةلا  الإهتمةةاا بتع ةة م الفتةةاة 
وهواص تها ل تع  م التاهعي والإقداا ه ى  رباع طموبهةةا الع مةةي وتفضةةي ها الحمةةو  ه ةةى ون صةةة 
التبرن هن ون صةةة الةةموان وتمسةةكها اةةالبرون لمتةةا  العمةة  ورةةغ  المناصةةت الوظ ف ةةة الع  ةةا التةةي 

 مةةا تسةةاهم ابسةةباب النفسةة ة مةةي تما ةةد  (.(Herouach, 2018تحصل هعها طموبها وبستصلالها الماد  
وتمةةةوراتهن اةةةالمتتمة هةةةن يةةةلا  الرواسةةةت النفسةةة ة لةةةدى اعةةةض الفت ةةةات  بةةةدة ظةةةاهرة العنوسةةةة

 (د2005الباطاة هن الموان والبوف هن وقوع الطلاد )هاد المنعم هادالله    
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الإقتمادية                          -( بين اعض البماد  الإجتما  ةr( ق م هعاه  الإرتبا  )9جدو )
 والمشكلات الناجمة هن تفاقم ظاهرة العنوسة

 المتغيرات
 التااعة

 المتغيرات
 المستص ة

المشكلات  
 الإقتمادية 

المشكلات  
 الإجتما  ة 

المشكلات  
 النفس ة

المشكلات  
التسدية  
 والمح ة 

 جمالي 
 المشكلات 

 0.047- *181.- 0.025- 0.013 0.125 الموطن ا ص ي 
 **262.- *234.- *194.- 0.167- 0.039 السن الحالي 

 0.087- 0.084- 0.049- 0.073- 0.060- المستوى التع  مي 
 0.018 0.046- -0.049 0.011 0.069 الحالة الوظ ف ة 

 0.011 0.009 0.064 0.002- 0.147- اوع العم 
 *194.- 0.130- **249.- 0.079- 0.018- هتوس  الدي  ارهر  

 0.01( هعنو ة هند هستوى د لة r** ق مة )    0.05( هعنو ة هند هستوى د لة r* ق مة ) 
الإجتما  ة البماد   اعض  بين  الإرتباط ة  العلاقة  يمتغيرات   -بدراسة  الإقتمادية 

هستص ة والمشكلات الناجمة هن تفاقم ظاهرة العنوسة يمتغيرات تااعة هن يلا   ستبداا هعاه   
 ( بيرسوة  )r رتبا   جدو   هن  السن  9(  تضح  بين  هكس ة  هعنو ة  هلاقة  رتباط ة  وجود   )

-   194دr  (-0)وي  هن المشكلات النفس ة والمح ة بيث ب غ  ق مة )  الحالي بمراد العينة
د لة )234د0 هستوى  هند  والا  التوالي  ه ى  هعنو ة  05د0(  يما وجدت هلاقة  رتباط ة    )

هكس ة بين السن الحالي ل مبحونات وبجمالي المشكلات الناجمة هن تفاقم ظاهرة العنوسة بيث  
 ( ق مة  )rب غ   هند  262د0-(  والا   ) ( د لة  هعد ت  01د0هستوى  أدى  رتفاع  بيث   )

العنوسة  لى ظهور العد د هن المشكلات التي  اعكس  تنارها اشك  هبارر أوغير هبارر ه ى  
 (2008   هن الفتاة وابسرة والمتتمة )طارد أبمد وبيماة مارس   

ظاهرة العنوسة والمشكلات  ( بين ابسباب التي أدت الى تفاقم r( ق م هعاه  الإرتبا  ) 10جدو )
 الناجمة هنها

 التااعة المتغيرات
 

 المستص ة المتغيرات 
لمشكلات  ا

 الإقتمادية 
المشكلات  

 الإجتما  ة  
المشكلات  

 النفس ة
المشكلات  

التسدية  
 والمح ة 

 جمالي 
 المشكلات 

 **531. **360. **513. **373. **257. ابسباب الإقتمادية 
 **700. **524. **656. **460. **402. الإجتما  ة ابسباب 

 **596. **425. **511. **454. **318. ابسباب ال صاف ة والفار ة
 **558. **368. **504. **451. **304. ابسباب النفس ة 

 **263. **258. *219. 0.138 **285. ابسباب المح ة 
 **733. **543. **669. **524. **432.  جمالي ابسباب 

 0.01( هعنو ة هند هستوى د لة r** ق مة )              0.05( هعنو ة هند هستوى د لة r* ق مة ) 
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بين أسباب تفاقم ظاهرة العنوسة يمتغيرات هستص ة والمشكلات   بدراسة العلاقات الإرتباط ة
(  تضح هن ب ااات  rالناجمة هنها يمتغيرات تااعة هن يلا   ستبداا هعاه   رتبا  بيرسوة )

( العنوسة  10جدو   تفاقم ظاهرة  أسباب  بين ي  هن  هعنو ة طردية  ( وجود هلاقات  رتباط ة 
اب الإقتمادية   مي )ابسباب  ابسباب  والمتم  ة  والفار ة   ال صاف ة  ابسباب  الإجتما  ة   سباب 

الإقتمادية    )المشكلات  مي  والمتم  ة  هنها  الناجمة  والمشكلات  المح ة(  وابسباب  النفس ة 
هستوى   هند  والا  والمح ة(  التسدية  والمشكلات  النفس ة  المشكلات  الإجتما  ة   المشكلات 

ط ة هعنو ة  يتاب ة طردية بين ي  هن  جمالي (  يما وجدت هلاقة  رتبا01د0   05د0د لة )
 (د 01د0أسباب تفاقم ظاهرة العنوسة وبجمالي المشكلات الناجمة هنها والا هند هستوى د لة )

والتي أوضح  هن يلالها أة هشك ة   Batagarawa (2018)وتتفل هذه النتاد  ودراسة  
الإقتمادية والإ العواه   العد د هن  تفاه   اتان  يما  العنوسة هي  وال صاف ةد  والس اس ة  جتما  ة 

( هتولي  أهيرة  البطيرة  2019أرارت  الإجتما  ة  المشكلات  هن  العنوسة  هشك ة  (  لى  هتبار 
وبجتما  ة   وس اس ة  افس ة  تنار  هنها  ات   وقد  الحالي  همراا  مي  المتتمة  مي  تما دت  التي 

ا هن  والعنوسة  هعاود  والمتتمة  الفرد  هن  ي   ه ى  تظهر وبقتمادية  اعكس   التي  لمشكلات 
اك   الموجودة  والظواهر  والظروف  وابركا   ابسباب  رغم  يتلاف  العر  ة  الالاد  مي  بوضول 
ب دد مالتاير مي سن الموان يعم  ه ى تايير تصدا المتتمة أو  اه اره و ساهم مي ض اع ال  م  

رر   غير  بداد   ال توء  لى  هند  الشباب  لدى  والإجتما  ة  ابيلاق ة  لت ا ة  والمعااي   ة 
  بت اجاتهم الايولوج ة يارن  طار الشر عة والمعا ير المتتمع ةد

 التوصيدددددددددددددددات :
والنفس ة هن يلا  ابسرة    تو  ة الشباب والفت ات االهدف هن الموان وضرورته الإجتما  ة  -1

 ووساد  الإهلاا المصروءة والمسموهة والمرد ة ل حد هن العنوسة الإيت ار ة والإجبار ةد 
هشك ة    -2 هن  ل حد  المغيرة  االمشروهات  العم   لتاني  وتحفيمهم  ل شباب  هم   مرص  تومير 

 البطالةد 
 ر لح  هشك ة العنوسةد تو  ة ابسر اضرورة يفض تاال ف الموان وهدا المغا ة مي المهو  -3
 هساهمة المست مر ن هة الدولة لاناء وتومير هسا ن  قتمادية هبفضة ل شبابد  -4
 تومير قرو  ه سرة و دوة موادد ل شباب المصا  ه ى الموان هن قا  الانوك الحكوه ةد  -5
 توج ه أهوا  المياة  لى التمع ات البير ة لح  هشك ة العنوسةد  -6
 تمو   الشبابد تفعي  دور هكاتت  -7
 دهم وتعم مبفلات الموان التماهي هن قا  رجا  ابهما د -8
 أجهمة هبفضة وأناث هنملي االتصس   ل حد هن هموف الشباب هن المواند  تومير  -9

 تشت ة الفت ات ه ى هواص ة تع  مهن يلا  هرب ة المواند  -10
 مواند الحد هن العادات والتصاليد التي تعيل  قداا الشباب ه ى ال -11
    جتما  ا   افس ا وس اس ا ل مشارية مي بناء المتتمةد تمكين الفت ات  قتماديا   -12
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