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فعالية برنامج تدريبي قائم عمى استراتيجيات التكامل الحسي فى خفض السموك النمطى 
 الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد لدى

 إعداد
 سوسن فوزى عبد الحميم حافظ

 إشراف 

 عبددددددددددددد اال دددددددددددد   ع دددددددددددد   دددددددددددد ا   أ.د/

ااصدد ا ااسلسددكا ب  كددا اا ربكددا ا  ل اددا أسدد    

  ج معدددددددددددددددددا ا سددددددددددددددددد سدركا -اامب دددددددددددددددددر 
.         . 

    عددددددددددددد  أ مدددددددددددددد  سددددددددددددد  أ.م.د/ 

أسدددددددد    ااصدددددددد ا ااسلسددددددددكا اامسدددددددد عد                  

 ج معدددددا بسددددد  سددددد كف -  كدددددا اا ربكدددددا 
.             . 

 المستخمص:
قػػػإعـ عاػػػ  ا ػػػلسالى ىإا هػػد ا اردسا ػػػا ار إرىػػػا إرػػػ  ارل ةػػؽ اػػػف  يإرىػػػا  س ػػػإا  لػػدسى   

ارلكإاػػؿ ار  ػػ   ػػ  سلػػ  ار ػػالؾ ار افػػ  رػػدض اافلػػإؿ للض ا ػػفسا  فىػػؼ ارلل ػػد للػػـ 
ً  لارػلىف لػـ اسلىػإسهـ اػف 23ش ه ل سىى    ىث  اغ عدد أ ساد اردسا ا ) ا لسداـ ارا ه  ( فلػ

ا  ػ لا 7-5اسكز اسادة رسعإىا للض الا لىإ إا ارسإصا  ا إ ظا   ػ   ػلىؼ لكػإف عاػسهـ 
لاعلادا اردسا ا عا  اادلاا ارلإرىا أسل إس ارلكإء  لإ للسد  ى ىػه )ارصػلسة ارسإا ػا ( إعػداد 

( لاةىػػػإي  ىاىػػػإـ ارلةػػػدىسا رلشػػػسى  اعػػػسا  لشػػػدة ا ػػػفسا  3122للة ػػػىف صػػػللا  ػػػس  )
( رل دىػػد عى ػػا اردسا ػػاي  لاةىػػإي ار ػػالؾ ار افػػ  )إعػػداد 3132ارلل ػد إعػػداد عػػإدؿ ع ػػد ا )

ار س إا  ارلػدسى   )ارلكإاػؿ ار  ػ ( إعػداد ار إ ثػا ل إ ػلسداـ اا ػإرى  اا صػإعىا ار إ ثا(  ل 
 اراًعاا )اسل إس اإف لىل  ي لاسل إس لىاكلك لف( . لكإ ا ار لإع  كاإىا : 

لل د  سلؽ لاا دلارا إ صإعىإ  ىف الل ف  سل  دس إا ارا العا ار سى ىا لارا العا  -2
د لف ىػػػػػػػؽ ار س ػػػػػػػإا  رصػػػػػػػإر. ارا العػػػػػػػا ارل سى ىػػػػػػػا .                                                        ار ػػػػػػػإ فا  ػػػػػػػ  ار ػػػػػػػالؾ ار افػػػػػػػ   يػػػػػػػ

لل ػػد  ػػسلؽ لاا دلارػػا إ صػػإعىإ  ػػىف الل ػػف  سلػػ  دس ػػإا ار ػػالؾ ار افػػ  راا العػػا  -3
 ارل سى ىا    ارةىإ ىىف ار يدض لارلل ي  .

  سلػػ  دس ػػإا ار ػػالؾ ار افػػ  راا العػػا لالل ػػد  ػػسلؽ لاا دلارػػا إ صػػإعىإ  ػػىف الل ػػف-4
 ارل سى ىىا        ارةىإ ىىف ار يدض لارلل ي  . 

 اركااإا اراللإ ىا : ا فسا  ارلل د يار الؾ ار اف  ي ارلكإاؿ ار    . 
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Abstract:  The current study aimed to examine the effectiveness of a 
training program based on sensory integration strategies in reducing 
stereotyped behavior among children with autism spectrum disorder. 
The quasi-experimental approach was used, as the number of study 
members was (120) children, who were selected from the Erada 
Center for Special Needs Care in Beni Suef Governorate. Their age 
was (4-6 years, and the study relied on the following tools, the 
Stanford Binet IQ test(Fifth picture) Prepared and codified by Safwat 
Faraj (2011) The Gilliam Estimated Scale for Diagnosing Symptoms 
and Severity of Autistic Disorder, prepared by Adel Abdullah (2021) to 
determine the study sample, and the stereotypical behavior scale 
(prepared by the researcher) and the training program (sensory 
integration) prepared by the researcher using the appropriate 
statistical methods (Mann-Whitney test, Wilcoxon test). The results 

were as follows: 
1- There are statistically significant differences between the mean 
scores of the experimental group and the control group in the typical 
behavior after applying the program in favor of the experimental 
group. 2- There are statistically significant differences between the 
mean scores of the typical behavior scores of the experimental group 
in the post and follow up measures. 
3- There are no statistically significant differences between the mean 
scores of the typical behavior scores of the experimental group in the 
post and follow-up measures). 
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       Keywords  : autism disorder, stereotyped behavior, sensory 
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 اولًا : المقدمة
اػػػػػػف أكثػػػػػػس ائعإقػػػػػػإا ار اإعىػػػػػػا  Disorder Autism spectrumىيػػػػػػد فىػػػػػػؼ ارلل ػػػػػػد 

Developmental Disabilities  غال ػػإ ريػػدـ ارلصػػلؿ ارػػ  أ ػػ إ ه ار ةىةىػػا عاػػ  ل ػػه
ارل دىد اف  إ ىهي لكلرؾ شدة غسا ػا أ اػإف  ػالكه غىػس ارلكىلػ  اػف  إ ىػا اسػساي  هػل  إرػا 

ارشػدىدي إ ػإ ا إرػ  ع ػز للاىز  ا العا أعسا  ىغا  عاىهإ إ شغإؿ ارفلؿ  لالػه لا  ػ إ ه 
اهإسالػػه الا لاإعىػػهي لقصػػلس للاصػػاه ارالظػػ  لغىػػس ارالظػػ ي ارػػلا ى ػػلؿ  ى ػػه ل ػػىف ارللإعػػؿ 

 (.46ي 3113الا لاإع  ار  إء اع ارا ىفىف  ه )سلرا ى ى ي
(  أ ػػه ا ػػفسا   اػػإع  ايةػػد ىظهػػس سػػًؿ 2000لعس ػػا ارا لاػػع ارلل ػػدا   اسىكػػإ ريػػإـ  ) 

ار ىػػإة لهػػل  لى ػػا ا ػػفسا إا عصػػ  ه لػػلثس  ػػدلسهإ عاػػ  لظػػإعؼ  ارػػثًث  ػػ لاا االرػػ  اػػف
(  سدي لارلل د شإعع    ارػلكلس عػف 611:2اراخ لى دث ارلل د لار الكىإا اراصإ  ا ركؿ )

ل  ػد أف دسػؿ الا ػسة ل اػف ار ىػإة لا ػللض ارلياػىـ لاىػلثسلف عاػ   ائ إث  ايدؿ أس ع اساا.
 (. Scheuermann&  Webber,2002,12 سصا  دلث ارلل د.)

( ألؿ اةػػدـ رلشػػسى  ارلل ػػدي كػػ عسا  رهػػل  ارالًزاػػا Kanner 1943لرةػػد كػػإف كػػإ س)  
لاػف سػًؿ اً ظلػه ئ ػدض عشػسة  إرػا أشػإس إرػ  ار ػالكىإا ارااىػزة لارلػ  1غىس ارايسل ا 

لشلاؿ عا  عدـ ارةدسة رلفلىس عًقإا اع الآسسىف لل سس    اكل إ  اركًـ لا لياإؿ غىس 
راكػًـ  يػد لفلس يلا ػإداة الػ سسة للكػساس لشػإفإا ريػ   افىػا للكساسىػا لارا إ ظػا  للاصا 

عاػػػػػ  ارلاإثػػػػػؿي ل ػػػػػػيؼ ارل اىػػػػػؿ للاكػػػػػسة  س ىػػػػػػا  ىػػػػػدة لظهػػػػػلس   ػػػػػػا  ف ىيػػػػػ  )إ ػػػػػػساهىـ 
 (42ي 3115ارزسىةإاي

لىلكػػػػػػد فػػػػػػإسؽ عػػػػػػإاس عاػػػػػػ  أف ا ػػػػػػفسا  ارلل ػػػػػػد اػػػػػػف أكثػػػػػػس ا ػػػػػػفسا إا ار اػػػػػػل ارشػػػػػػإااه 
developmental disorders pervasive  ارلػ   ظىػا  إهلاػإـ ار ػإ ثىف  ػ  دلؿ اريػإرـ

ارالةػػدـ اثػػؿ ارللاىػػإا ارال ػػد  لارىإ ػػإف لدلؿ ألسل ػػإ ل صػػلا سإصػػا اراااكػػه ارال ػػد  لليػػسؼ 
ا فسا إا ار ال ارشإااا    هػإ ا ػفسا إا للاىػز  ػإسلًلاا كىلىػه  ػ  ارللػإعًا الا لاإعىػه 

دلد ل افػ  لالكػػسس اػف الاهلاإاػإا لار شػػإفإا. ارال إدرػا ل ػ  أ اػإف ارللاصػػؿ لاسػزلف ا ػ
 (  23ي 3119)فإسؽ عإاسي 
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(  إلاهلاػػػػػإـ  ػػػػػللض الا لىإ ػػػػػإا ارسإصػػػػػا الآف 3ي 3124لىشػػػػػىس  ػػػػػإا   ػػػػػيد ع ػػػػػد ارةػػػػػإدس)
ىيل سل دىإ  ةىةىإ رايإرـ للرؾ راإ ىلفا ه اف لل ىس اركثىػس اػف ارايالاػإا لارسػداإا اػف أ ػؿ 

ىع راا ظلاا ار  إسىا لىلكد  ةهـ    ار ىػإة ارف ىيىػا اػع ا إعدلهـ    الاك ا ائىةإع ار س 
 " Autisic Childالآسسىف لاف أهـ هل  ارلعإا ارسإصا هل ارفلؿ ارلل دض ألارلال  "

 مشكمة البحث: 
اف سًؿ ارياؿ اع للض ائ لىإ إا ارسإصا لالا لكإؾ ارا إشس  إافلإؿ ارايإقىف لاافلإؿ 
للض ا ػػػفسا  ارلل ػػػد رػػػل ظ عاػػػىهـ ا ػػػفسا إا  ػػػ  ار ػػػالؾ ار افػػػ  ارالكػػػسس  صػػػلسة غىػػػس 
ف ىيىػػا كػػ ف ىس س ػػلف   ىػػدىهـ  شػػكؿ الكػػسس أل أف ىهػػزلا   ػػاهـ  شػػكؿ الكػػسس لاراشػػ  عاػػ  

اا ىإف لاردلساف  لؿ أ ل هـ     ي  اا ىإف ااسسض ل سكػإا أفساؼ ااصإ ع     ي  
السفػػا غىػػس هإد ػػا لا ػػلغساقهـ  ػػ  هػػلة ار ػػالكىإا الا ػػلىه ااػػإىكلف رػػه الاثػػس ار ػػا   عاػػ  
 لا ػػػػ  ار اػػػػل اراسلالػػػػه رػػػػدىهـ لىةاػػػػؿ اػػػػف  ػػػػس  لياػػػػىاهـ للػػػػإهىاهـ ااػػػػإ ىزىػػػػد الاثػػػػس ار ػػػػا   

اىدا ىػػػه ا ػػػإد ارايااػػػلف  إ لشػػػإس اريدىػػػد اػػػف لا ػػػفسا  ارلل ػػػد عاػػػىهـ لاػػػف سػػػًؿ زىػػػإسال  ار
ار ػػالكىإا ار افىػػه رػػدض اافلػػإؿ. الااػػس ارػػلض ى ػػلؿ دلف قػػدسلهـ عاػػ  ارلياػػىـ لىيىػػؽ لياػػىـ 
اقسا هـ    ارصؼ لاى إ ىيىؽ دا هـ اع اقسا هـ اريإدىىف الااسارلض  يػؿ ار إ ثػا ل ػي  إرػ  

 س ػإا . ااػإى يكي اى إ ىػإ عاػ  ارياؿ عا  ارلسا  اػف هػل  ار ػالكىإا اػف سػًؿ لف ىػؽ ار
 ا للإدلهـ اف ار ساا  ارلإهىاىه اراسلاله . 

أف ارفلػػؿ ارلل ػػدض ىلصػػؼ   ػػالؾ  افػػ  للشػػىس اردسا ػػإا ارالياةػػا  إ ػػفسا  فىػػؼ ارلل ػػد 
شػإل ىظهػس عاػ  شػػكؿ ا ػل إ إا اسلالػا لهل ػػالؾ رػىي رػه لظىلػا أض رػػىي رػه غإىػا ىلدىهػػإي 

 إةي لاف أشكإؿ هلا ار الؾ  الؾ هزارسأيي لا  ائ هػإـي لهل  الؾ الل إلا أ ه ىيىؽ الا ل
ل سكإا ااصإ ع لارىدىفي لهز ار  ـ ل كه لارلالى.  إرىػدي لرػؼ ارشػيس لهزارػس اىف لارلس ىػا 
عاػػ  ارل ػػهي لارصػػساه لارةهةهػػهي لارلصػػلىؽ  إرىػػدىفي ل ػػس  ارةػػداىف  ػػإاس ي لارل ػػدىؽ  ػػ  

 ( 82ي3113إف  ل هي)  يىد اريزة ي ساغي ل سقيا ااصإ عي لاردلساف    اراك
ل ل  ىلا إ هلا لاىلػل س عػً  لا ػد را ػالكىإا ار افىػا اًعاػإ ركػؿ  ػسدا اػف أ ػساد ا ػفسا  
فىػػؼ ارلل ػػد ي لعاػػ  اعل ػػإس أف هػػل  الا ػػفسا إا لػػلثس  ػػا إ  عاػػ   اىػػع  لا ػػ   ىػػإة ارلػػسد 

لائ صػػػػػػػإع   اراسلالػػػػػػػا ي لاعل إسهػػػػػػػإ أ ػػػػػػػد ارا كػػػػػػػإا ارلشسىصػػػػػػػىا  ػػػػػػػ  ارػػػػػػػدرىؿ ارلشسىصػػػػػػػ 
رً فسا إا ار ل ىا )ارف يػا ارسإا ػا( اسلػإا ار إ ثػا إ ػساء هػل  اردسا ػا رالإكىػد عاػ  أهاىػا 
اريً   إرلكإاؿ ار    اع أفلػإؿ ا ػفسا  فىػؼ ارلل ػدي لارػلض لا ظلػه ار إ ثػا اػف سػًؿ 
 اراىػػداف اريااػػ  اػػع هػػلة ارلعػػا عػػف  يإرىػػا ار ػػساا  ارلدسى ىػػا  ػػ  سلػػ  ار ػػالؾ ار افػػ  رػػدض
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اافلػػإؿ للض ا ػػفسا  فىػػؼ ارلل ػػد رػػلا ىاكػػف لاسػػى  اشػػكاا اردسا ػػا  ػػ  ار ػػلاؿ ارسعى ػػ  
  -ارلإر  :

اإاػػػدض  يإرىػػػا  س ػػػإا  لػػػدسى   قػػػإعـ عاػػػ  ا ػػػلسالى ىإا ارلكإاػػػؿ ار  ػػػ   ػػػ  سلػػػ  ار ػػػالؾ 
 ار اف  ردض اافلإؿ للض ا فسا  فىؼ ارلل د .

 للللسع ا ه الا عاا ارلسعىا ارلإرىا :
 ػػػسلؽ لاا دارػػػا إ صػػػإعىا  ػػػىف الل ػػػف  سلػػػ  دس ػػػإا ارا العػػػا ارل سى ىػػػا هػػػؿ لل ػػػد  -2

 لارا العا ار إ فا    ار الؾ ار اف     ارةىإي ار يدض ؟
هػػؿ لل ػػد  ػػسلؽ لاا دارػػا إ صػػإعىا  ػػىف الل ػػف  سلػػ  دس ػػإا ارا العػػا ارل سى ىػػا  ػػ  -3

 ار الؾ ار اف     ارةىإ ىىف ار يدض لارلل ي  ؟ 
  ىف ا فسا  ار الؾ ار اف  ردض اافلإؿ للض فىؼ ارلل د ؟ هؿ للإثس اريًقا -4

 أهداف البحث:
ى ػػػي  ار  ػػػث ار ػػػإر  إرػػػ  ارل ةػػػؽ اػػػف اػػػدض  يإرىػػػا  س ػػػإا  لػػػدسى   قػػػإعـ عاػػػ  ا ػػػلسالى ىإا 

 ارلكإاؿ ار       سل  ار الؾ ار اف  ردض اافلإؿ للض ا فسا  فىؼ ارلل د .
 أهمية الدراسة :

 -ار إرىا  ظسىإ  للف ىةىإ  إر  ار ةإف ارلإرىا :للس ع أهاىا ار  ث 
ل ػػلاد اردسا ػػا أهاىلهػػإ  ػػإرليسؼ عاػػ   يإرىػػا  س ػػإا  ارلكإاػػؿ ار  ػػ   ػػ  سلػػ  ار ػػالؾ  – 2

 ار اف  ردض اافلإؿ للض ا فسا  فىؼ ارلل د .
ل ػػي  اردسا ػػا ار إرىػػه إرػػ  ل ػػع  س ػػإا  ارلكإاػػؿ ار  ػػ  اػػف  ىػػث أهدا ػػه لا للىإلػػه  – 3

ل ا إله لل إعاا ل  ىإلػه لا ػلسالى ىإله رلػل ىس سلىػا ل هػـ راداس ػىف لار ػإ ثىف  ػ  هػلا لأهاىله 
 ارا إؿ . 

ايس ػػػػا اػػػػدض  ػػػػدلض ار س ػػػػإا  لل ةىةػػػػه رلاػػػػؾ ااهػػػػداؼ لا يكإ ػػػػإلهإ عاػػػػ  ارللإعػػػػؿ  ػػػػ    -4
 ارا لاع  شكؿ إى إ   .

إرةػػإء ار ػػلء عاػػ  دلس  س ػػإا  ارلكإاػػؿ ار  ػػ   ػػ  سلػػ  ار ػػالؾ ار افػػ  رػػدض اافلػػإؿ -5
 للض ا فسا  فىؼ ارلل د . 

 مصطمحات البحث : 
 :   DSMطيف التوحد من -أ 
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فىؼ ارلل د هل ا العا اف ار إلاا ارل  لصؼ  إ هإ اس   اإع  عص        ارف يػا 
اػػػف ارػػػدرىؿ ارلشسىصػػػ  لائ صػػػإع  رً ػػػفسا إا ار ل ػػػىا ارػػػلض لصػػػدسة  DSM-5ارسإا ػػػا 

 ار ايىا الااسىكىا رًف إء ار ل ىىف .
 يعرف السموك النمطى إجرائياً : -ب

لليسؼ ار إ ثا ار ػالؾ ار افػ  إ ساعىػإ  هػل  ػالؾ لظىلػ  لا لكىلػ  داعػـ الا ػلاساس  ػ  لكػساس 
ااىػػداي هػػز ار ػػػلعي ارلاػػلى.  إرىػػدي هػػػز  سكػػإا أل  ػػالكىإا غىػػس اسغػػػل   ىهػػإ اثػػؿ س س ػػػا 

ارػػسأيي للكػػساس أصػػلاا غىػػس ايسل ػػا اثػػػؿ ار ػػ ؾ أل ار كػػإءي للكػػساس  سكػػإا اريػػىف  شػػػكؿ 
داعػسا  لارل ػػدىؽ  ػػ  ااشػػىإء.لىلكلف ار ػػالؾ ار افػػ  اػف ثًثػػا أ يػػإد هػػ  ار سكػػ  لار صػػسض 

 لارصلل .
 
 Senory  Integration tgerapy  (sit)  العلاج بالتكامل الحسى -ج

لهػػل اػإىي   اريااىػػا  هػل عااىػا ل ظػػىـ ار هػإز اريصػ   راايالاػػإا ار  ىالا ػلسدااهإ لظىلىػإ  
ارف ىيىػػػػػػػا ارلػػػػػػػ  ل ػػػػػػػسض  ػػػػػػػ  ارػػػػػػػداإغ لارلػػػػػػػ  ل ػػػػػػػا. ر   ػػػػػػػإف  إ ػػػػػػػلسداـ ار ظسيارصػػػػػػػلاي 

 ياػ   ػلء اسل ػإس 1ارااييارلللؽيارشـي لار سكا ا لايا رالهػـ لارللإعػؿ اػع اريػإرـ اػف  لرػه
ي ى ػػػلفىع ارايػػػإر  ارػػػلظىل  أل اراياػػػـ ا ػػػلسداـ ارايػػػإر  ار  ػػػ  رلل ىػػػا ارفلػػػؿ للةىػػػىـ ارفلػػػؿ

ل  إءار س ػػػإا  ارلس ػػػلض ارلػػػسدض رػػػه ي للرػػػؾ اػػػف اسلىػػػإس  شػػػإفإا ايى ػػػا لل إ ػػػ  لقدسلػػػه عاػػػ  
ارللإعػػؿ اػػع اراػػلثساا ار  ػػىا ي لهػػلا ار ػػلع اػػف اريػػً  ال ػػه ا إشػػسة رل  ػػىف اةػػدسة اراػػلثساا 

رى  (. 99ي  3119كلف سد ارليؿ ا إ  إ )ع د ا  ارص  يار  ىا لارياؿ  لىإ  
  -محددات البحث :

  -كاإ ىاكف ل دىد ار  ث  يدة  دلد ه  : 
ً  اػف للض ا ػفسا  ارلل ػدي 23للكلف عى ا اردسا ا ار إرىا اف )الحدود البشرية  : -أ ( فلػ

 (   لااي للـ لة ىاهـ إر  ا العلىف .:-5لسال ا أعاإسهـ اإ ىف  )
 حدود المكانية :                                                                         ال -ب 

لـ ارلف ىؽ عا  اافلإؿ اف للض ا فسا  ارلل ػد ارا العػا االرػ  )ارل سى ىػا(  اةػس اسكػز 
إسادة رسعإىا للض اا لىإ إا ارسإصا  ا إ ظا      لىؼ لكإف ارلدسى   شكؿ  سدض اع كؿ 

 فلؿ.
 -6-21إرػػػػ  3133-3-21أ ػػػػلغسؽ لف ىػػػؽ ار س ػػػػإا   ػػػػ  ارللػػػػسة الحدددددود الزمنيددددة :  -ج  

3133  
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ليػػد اردسا ػػا ار إرىػػا اػػف اردسا ػػإا ارل سى ىػػا لقػػد ا ػػلسداا ار إ ثػػا الحدددود المنيجيددة :  -د 
 ارا ه  ارل سى   لل ارا العلىف . لأدلاا اردسا ا .

 الإطار النظرى والدراسات السابقة :
 --اضطراب طيف التوحد :أولا : 

 National Society of Autisticلعس ػا ار ايىػا ارلف ىػا اااسىكىػا رلفلػإؿ ارلل ػدىىف )
Children,1978)  ارلل ػػػػد    ػػػػه ا ػػػػفسا   ػػػػ  اظػػػػإهس اليػػػػددة  ػػػػ  ار اػػػػل ي لالا ػػػػل إ إا

ار  ىا رااثىساا ي ارل سس ارلا .    اراغا لاركًـ ي لارلياؽ غىس ارف ىيػ   إاشػىإء )ا اػلد 
 ( 21ي 3131 ادض شكسض ي

( National Institute of Mental Health, 2007لعس ه ارايهد ارةلا  راصػ ا اريةاىػا )
   اػػػإع  لا ػػػع الا لشػػػإس ىظهػػػس  ػػػ  اري ػػػز  ػػػ  ارللإعػػػؿ الا لاػػػإع  لارللاصػػػؿ    ػػػه ا ػػػفسا

ارالظػػػ  لغىػػػس ارالظػػػ  ي لار ػػػالؾي لالاهلاإاػػػإا ار افىػػػا  إئ ػػػإ ا إرػػػ  الا ػػػل إ إا ارشػػػإلة 
 ( 21ي 3131راس ساا ار  ىا )ا الد  ادض شكسض ي

 صػػإع  لارلشسىصػػ  ( إرػػ  ارف يػػا ارسا يػػا ارايدرػػا راػػدرىؿ ائ71ي 3125للشػػىس)دى إ  ػػاىـ ي 
( ارلإ ع ر ايىا عااإء ار لي اااسىكىا "    ه DSM IV – TR, 2000رل فسا إا اريةاىا )

قصػػػلس  ػػػلع  ىظهػػػس  ػػػ  ثًثػػػا ا ػػػإلاا  اإعىػػػا هػػػ  : ارللإعػػػؿ الا لاػػػإع  ي لارةػػػدسة عاػػػػ  
 ارللاصػؿ )  لعىػػا ارالظػ  لغىسارالظػػ ( ي ل ااػا اػػف الا اػإف ار ػػالكىا لالاهلاإاػإا لاا شػػفا
ارا دلدة لارلكساسىا لار افىا لارل  ى   أف ىكلاؿ ظهلسهإ ق ػؿ  ػف ارثإرثػا اػف ارياس)ا اػلد 

 (.22ي 3131 ادض شكسض ي
لىيػػد ا ػػفسا  فىػػؼ ارلل ػػد اػػف الا ػػفسا إا كثىػػسة الا لشػػإس ي  هػػل ىل ػػاف ا العػػا اػػف 

ركػًـ لارةصػلس  ػ  ار اإا ارالًزاا لاراثىسة رً ل إ  ياثؿ الا يزاؿ لارل سس    اراغػا للسدىػد ا
ارللإعؿ الا لاإع   لأ ساد  ىالإزلف  اظهس   دض ف ىي  .لقػد أسػل ا ػفسا  فىػؼ ارلل ػد 
 ىػػػػزا  ك ىػػػػس اػػػػف اهلاػػػػإـ عااػػػػإء ارػػػػ لي ي لااف ػػػػإء ار ل ػػػػىىف ي لأف ػػػػإء اافلػػػػإؿ لاراسلصػػػػىف 

قػدـ   إلا فسا إا اراغلىا ي لكلرؾ الآ إء لالاهلاػإـ  ػإا ساد للض ا ػفسا  فىػؼ ارلل ػد قػدىـ
( أعػػسا  ارلل ػػد  ػػ  Leo kannerار  ػػإساا ار شػػسىا ي  ا ػػل أف كشػػؼ ارف ىػػ  رىلكػػإ س )

ي ظهس اركثىس اف ار دؿ  لؿ أ  إ ه لأعسا ا لعً ه ي لاإزارػا إرػ  ىلا ػإ هػلا 2:54عإـ 
لشػػػكؿ ل ػػػدىإ  ك ىػػػسا  رااسلصػػػىفي لكػػػإف ارف ىػػػ  رىلكػػػإ س ألؿ اػػػف شػػػس  ارلل ػػػد كإ ػػػفسا  

ً ي كإ ػػػا رهػػػـ  ػػػالكىإا اشػػػلسكا لاللشػػػإ ا اػػػع أض 22عاػػػ  ) ا لصػػػؿ ي  دسا ػػػا أ ساهػػػإ ( فلػػػ
ا ػػفسا  رسػػس لأفاػػؽ عاىػػا الهػػلـ "ارلل ػػد ارفلػػلر " ل ػػ  ارلقػػا  ل ػػه أفاػػؽ ارف ىػػ  هػػإ ز 
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( 5( ا ػـ "ارلل ػػد ارفلػلر  "  ػػ  دسا ػػا أ سهػإ   راإ ىػػإ عاػػ  )Hans  Aspergerأ ػ س س )
كيػػػدـ ارةػػػدسة عاػػػ  ارللاصػػػؿ الا لاػػػإع  أفلػػػإؿ ي لا ػػػظ  ػػػىهـ اشػػػلساكهـ  ػػػ  ار ػػػاإا  ل ػػػهإ ي 

لاشػػػإكؿ  ػػػ  ارللاصػػػؿ ار صػػػسض ي لاسل ػػػإف شػػػدىد  إاعاػػػإؿ ارسللى ىػػػا ي لع ػػػز  ػػػ  الا ػػػلسداـ 
ارصػػػ ى. راغػػػا ي لع ػػػز  ػػػ  اراهػػػإساا ار سكىػػػا . لا ػػػل لرػػػؾ ارلقػػػا  ػػػدأ لػػػإسىخ ارلل ػػػد )ل ػػػإء 

 ( .  :21ي  3115ارشإا  ي
 انتشار اضطراب طيف التوحد:

ؿ إر   لإع  دقىةا لا لشػإس هػلا الا ػفسا ي لأ سىػا اركثىػس اػف اردسا ػإا اف ارصي  ارلصل 
رل دىػػد   ػػ ا ا لشػػإس ا ػػفسا  ارلل ػػدي ل  ػػليىف  ػػ ي  اردسا ػػإا لاركلإ ػػإا اريس ىػػا     ػػ  

 (Kendall,2000)الا لشإس ارل  للصاا إرىهإ اردسا إا لل ةإ  رلاؾ ائ صإءاا ىسا ك دلؿ 
إ ػػإف ليػػد أعاػػ  اػػف اثىالهػػإ  ػػ  أض دلرػػا أسػػسض اػػف دلؿ اريػػإرـ أف   ػػ ا أ لشػػإس ارلل ػػد  ػػ  ارى

% ااػػػإ 1.12%  ػػػ   ػػػىف ل اػػػغ ار  ػػػ ا  ػػػ  اراااكػػػا ارال ػػػدة  27% :24 ىػػػث للػػػسال   ػػػىف 
% لاػع 10115ارصىف  ليد أقؿ دلؿ اريإرـ     أ لشإس هلا الا فسا   ىػث ل اػغ ار  ػ ا  هػإ

)  ىػا لالػزاؿ غىػس ايسل ػا  لػ  الآف .لرػؾ  ػ ف   ػ ا ا لشػإس هػلا الا ػفسا   ػ  ارػ ًد اريس 
 (42ي3113عإدؿ ع دا  ا اد ي

لىً ظ أف هلا الا فسا   دأ ى لشس  صلسة ك ىسة السسا      اإ إء    ارلةسىس ارػلض  شػسة 
زىإدلػه    ػ ا ك ىسةيأاػإ   اسكػز اا  ػػإث 3111ايهػد أ  ػإث ارلل ػد " ػإ" ) (  ةػد رػػل ظ اػلسسا  

 إرا  ػ  86ةسىسا   إزدىإد    ا ا فسا  ارلل د  ىث أص  ا    إايا كإا سد   ةد أصدس ل
فلػؿ لهػػلا اإىلكػد  أى ػإ  اسكػػز "ىللإهػإ " رالػدسؿ ارف ػػ  ار ىػلض  ػ  أاسىكإيكاػػإ  21111كػؿ 

لرالل ػػدىىف دلسة  ىػػإة ف ىيىػػايكاإ أف 2:5أ ػػه أكثػػس شػػىلعإ   ػػ  االلاد عػػف ار  ػػإا أض    ػػ ا 
للغىس ال لسلل   اػسلس ارػزافي لىل ػد ارلل ػد  ػ    ي  أ لاع ار الؾ اراسل فا  إراصإ ىف قد

 اىػع أ  ػػإء اريػإرـ ل ػػ   اىػع ارف ةػػإا اريسقىػا لالا لاإعىػػا  ػ  اريػػإعًا )إ شػسا  اراشػػس  ي 
 (.315ي3119

 : Stereotype behaviorثانياً : السموك النمطى 
ار ػػالؾ ار افػػ  شػػإعع رػػدض اافلػػإؿ اػػف للض ائعإقػػا لليل ػػس لاػػؾ ار سكػػإا لاا يػػإؿ اظهػػسا  
 الكىإ  غىس لكىل  ىكلف عا  هىعا ا ل إ إا اسلالا اف  ىػث ارشػكؿي  لركػف هػل  ار سكػإا 
ليل ػػس الشػػإ ها اػػف  ىػػث كل هػػإ غىػػس لظىلىػػاي  لى ػػ  ارياػػؿ عاػػ  سلػػ  ار ػػالؾ ار افػػ  

ألض للا ىشػػكؿ لهدىػػدا  ر ػػًاا ارفلػػؿ اػػف للض ائعإقػػاي  ا ػػه ىالػػا  ػػإرسغـ اػػف أ ػػه لا ى ػػ   
ا ل ػإ  الآسػس   ػل ارفلػػؿ لىشػكؿ رػدىهـ ال إهػإا  ػػا ىا   ػل ي ااػإ ى ػد اػػف للإعػؿ ارفلػؿ اػػف 
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ي 3113للض ائعإقا اع  ىعله؛ اااس ارلض ىلدض إر  إعإقا عااىػا ارػلياـ ردىػه. ) ػيىد اريػزة ي
43.) 

اسػسض ارلػ  ىاكػف أف ىً ظهػإ ارلارػداف أل أض شػس  ىةػلـ  سعإىػا                      لاف ار الكىإا ار افىػا ا
ارفلؿ للض ا فسا  ارلل د أل ىليإاؿ ايهي لكساس إ إءة اا ػلاس أل إفلإعهػإي أل لكػسا س  ةػؿ 
داىا اف إ دض ىدىه إرػ  ارىػد ااسػسضي أل اراشػ   ػ  أس ػإء ار  ػسة ال   ػط ار ػلاعف. إلا اػإ 

ةػػإؼ لاػػؾ ار ػػالكىإاي    ػػه غإر ػػإ  اػػإ ى ػػل ى  رػػلرؾ   ل ػػا ازا ىػػا  ػػإدةي للاثػػؿ  ػػ   إلر ػػإ إى
أغاػػ  اا ىػػإف  إر كػػإء لارصػػساه ل ارلس ػػىف  إرىػػد  ػػ  أض شػػو ثإ ػػا أاإاػػه اصػػ ل إ   إرغ ػػ  

                                          ارشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدىد.                                                                                               
 ىػػػث ىً ػػػظ ا ػػػلغساؽ اافلػػػإؿ ارلل ػػػدىىف  ػػػ   ػػػالكىإا  افىػػػا غىػػػس ف ىيىػػػا  ػػػؿ ليػػػد هػػػل  

 (.    51ي3113ار الكىإا أ د ارايإىىس ارلشسىصىا ارثًثا رالل د.   )عإدؿ ع دا  ا ادي
ا أل  ػػالكىإا عاػػ    ػػل لىةصػػد  إر ػػالؾ ار افػػ  قىػػإـ ارفلػػؿ للض ا ػػفسا  ارلل ػػد   سكػػإ

الكسس لا لغساقه  ىهإ دلف هدؼ رللسة فلىاا دلف لي  أل ااؿ اثؿ س س ا ااصإ ع أل ااىػدا 
 (.82ي 3113أل ث   ار لع رلاإـ لارساؼ. )عثاإف ر ى   سا ي 

يإرػ  ارلقػلؼ عاػ   إعاىػا  س ػإا   ػالك  قػإعـ عاػ  ا ػساءاا  Wolff (2010)لهد ا دسا ا 
 ػػع ار ػػالكىإا ار افىػػا لأ ػػلسا ار لػػإع  عػػف اسللػػإء ار ػػالكىإا ارلكساسىػػا ل  ػػ  ار ػػالؾ  ػػ  ا

 ردض اث إف اف اريى ا     ىف ا سل ا ردض ارثإرث  دس ا اا لظا.
(   ف 43ي 3122لىل ؽ لرؾ اع اإ أشإساا إرىه   لإع  دسا ا س إ  ا  ار ىد ا اد ار ىد ) 

لارػػسللىف لسدلد ارليػػؿ اري ىلػػا إزاء  ار ػػالؾ ار افػػ  ىل ػػاف ارلةلرػػ  لالاصػػساس عاػػ  ارفةػػلي
 أض لغىىس    هل  اا اإف اع ل لد اركثىس اف ار سكإا الآرىا غىس ارهإد ا.                                   

 أشكال السموك النمطى:
ااشػػػكإؿ اراسلالػػػا را ػػػالكىإا ار افىػػػا لارلكساسىػػػا رى ػػػا ايسل ػػػا عاػػػ    ػػػل  ىػػػد لدقىػػػؽي  ػػػؿ 

ىىي للداسؿ    اري إساا ارل  لةىي ار الكىإا ارا دلدةي لارلكساسىا لار افىػاي اريدىد اف اراةإ
ل اي ػػ  رسػػس اراةػػإىىي ل لػػلض عاػػ  ع ػػإساا اليػػددة  لةػػىي  لػػي ار ػػالؾي لهػػلا  لى ػػا عػػدـ 

 ( Cuccaro et al.,2003ارل دىد اردقىؽ را الكىإا ارلكساسىا لار افىا. )
لػػا كإر سكػػإا ارلكساسىػػاي لاةإلاػػا ارلغىىػػسي ارلسدىػػد للظهػػس ار ػػالكىإا ار افىػػا  ػػ   اػػإل  اسلا

ار  غػإلضي للسلاػػؼ ل لدهػػإ اػػف فلػػؿ لالػػلض لآسػسي له ػػإؾ اريدىػػد اػػف ار ػػالكىإا ارلػػ  ل لاػػع 
 ػػػ  فلػػػؿ لا ػػػدي اااػػػس ارػػػلض ى ػػػلل   ارليػػػسؼ عاػػػ  أشػػػكإؿ ار ػػػالكىإا ار افىػػػا ارلكساسىػػػا ؛ 

  إردسا ا ار إرىا لا هإ : رل دىد ف ىيا ار الكىإا ار افىا ارلكساسىا لأشكإرهإ 
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 ار الؾ ار اف  ارالياؽ  إر سكإا ارالكسسة .  (2)
ار ػػالؾ ار افػػ  ارالياػػؽ  ػػإر لاي )لسكىػػز ار صػػس عاػػ  اىػػزة اػػإ أللسكىػػز ار ػػاع  (3)

 عا  اىزة اإ( 
ار ػالؾ ار افػ  ارالياػؽ  إأ شػفا لالاهلاإاػإا )الا ػلغساؽ  ػ  عاػؿ لا ػد راػدة  (4)

 فلىاا( 
ار ػػالؾ ار افػػ  ارالياػػؽ  إا فإس)ارل ػػإلؿ ارا ػػلاس  ػػلؿ  كػػسة لأ كػػإس الكػػسسة  (5)

  لؿ ال لع ايىف . 
 ار الؾ ار اف  ارالياؽ  إلاشىإء)س  ه رلغىىس اكإف قفيا اثإث اثً .  (6)

 نسبة انتشار السموك النمطي:
إرػ   أف ااشكإؿ اراسلالا را الؾ ار اف  ا لشسة ردا ااشسإ  اػف للا ائعإقػا لقػد لصػؿ

% ( اف اافلإؿ اف للض ائعإقه ااف ردىهـ  الكىإا  افىاي  لىظهس لرػؾ 211اإ ىيإدؿ )
أكثس ردا اافلإؿ اف للض ا فسا  ارلل دي  لىلاثػؿ  يػ  أشػكإؿ ار ػالؾ ار افػ   ػ  هػز 
ارفلػػؿ   ػػاه إرػػ  اااػػإـ أل ارساػػؼي أل دلساف ارفلػػؿ  ػػ  اراكػػإف  ل ػػه أل ل ػػدىؽ  ظػػس   ػػ  

 (   62ي 3113ة يار لء.) يىد اريز 
 علاج السموك النمطى : 

 ىاكف عً  ار الؾ ار اف  عف فسىؽ :
 ( ا لسداـ اريةإقىس ارف ىا :2

أشإسا  ي  اردسا إا إر   إعاىاا لسداـ  ي  اريةإقىس ارف ىا  ػ  عػً  ار ػالؾ 
ل  ار اف  ردض اافلإؿ اف للض ائعإقا إلا أف رهإ رثإس  إ  ىا  ا ىا ااإ ى د اف ا لسداـ ه

 اريةإقىس.
 ( أ إرى  ليدىؿ ار الؾ : 3

ىيل سعً  اراشكًا ارلظىلىا  يإلا  ردض اافلإؿ اف للض ائعإقا اف سًؿ للظىؼ أ ػإرى  
ليدىؿ ار الؾي للرؾ      لفلس اراىػداف ار ػالك  اثػؿ ا ػلسداـ لة ىػإا اػلثسة ل يإرػا  هػدؼ 
لةاىػػػؿ أ ػػػلاع اسلالػػػا اػػػف ار ػػػالكىإا غىػػػس اراة لرػػػاي  ػػػ  هػػػل  ائ ػػػساءاا لا ػػػع االض لليفػػػ  

 ( 43ي 3111سىا رلل ىه فإقلهـ   ل اهإـ   إءة رسسض. )ع داريزىز ار سفإلضياافلإؿ ار 
 النظريات المفسرة لمسموك النمطى : 

 : Arousal Theory ( نظرية الإثارة : 1
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أ ه غإر إ  اإ للدض الا لثإسةي لا ىاإ ا لثإسة ارلاا إر  ار الؾ  Schnell(2011, 24)لىلكس 
  صسضي لقد ىل اف ار  ـ أل ل سىؾ ااشىإء. ار اف ي لارلض قد ىكلف  اي  أل

( أف 385ي3115للػلكس )ارشػإا  " "ي : Behavioral Theoryالنظريدة السدموكية :  (3
 ار الؾ ار اف  قد ىيكي أ إ ىي االياي لهلا اإ ى ة  ارفلؿ ا هاكإ   ىه. 

 :   Executive dysfunction Theory( نظرية الخمل التنفيذى : 3
للض ا فسا  ارلل د عف اا ل إ  إر  ارللإصػىؿ ارهإاػاي ى ياهػـ ىسكػزلف  أف ع ز ااشسإ 

عاػػػ  ار زعىػػػإا غىػػػس ارهإاػػػاي لاػػػع غىػػػإ  اراسل ػػػا  ػػػ  للكىػػػسهـ ىصػػػي  عاػػػىهـ  هػػػـ  ىعػػػلهـي 
ل إرلإر  ىص . ارلةىد  إرسللىف لاةإلاا أض  لغىىس    ار ىعا هل ار  ىؿ رلهاهـ راإ  لرهـ . ) 

 (.                                                    491- 486ي3115ل إء ارشإا  " "ي
 ػػ  ارا ػػللض االؿ اػػف   Guess & Carr(1991لكػػس )( نظريددة النمددو الطبيعددى :  4

 الل هاإ رلل ػىس ار ػالؾ ار افػ ي أف ار ػالؾ ار افػ  ى ػدث  لى ػا قصػلس  ػ  عااىػا ار اػل 
اع لةدـ    ار الي إلا أ ه ى ةػ  رػدض لارلفلسي  ىث ى دث ردض اافلإؿ ارصغإس لىل إلزل ه 

 ( 217ي 3123اافلإؿ للض ائعإقإا. )ع د ارللإ  عا  افسي
 ثالثاً : التكامل الحسي 

ىيل س ارلكإاؿ ار    لاشكًله اػف أهػـ اراشػكًا  ػ  ارلياػىـ لارلػدسى  رػدض اا ػساد لىلفػلس 
لقػدسة عاػ  ارليإاػؿ اػع ائ  إف لى ال لىصػ . رػه شسصػىا ااىػزة لكىػإف ا ػلةؿ لل هػا  ظػس 

ار ىإة  كؿ صيل إلهإ اف سًؿ اريةؿ ارلض له ه ره ا   ػ  إ ه لليػإر  . لركػف هػلا اريةػؿ لا 
ىياػػؿ للاى ػػلفىع ارياػػؿ إلا اػػف سػػًؿ ار ػػلاي )ار ػػاع ي ار صػػسي ارشػػـ ي ارلػػللؽ ي لارااػػي( 

س ػاهإ ار ػلاي ارل  ه  اصدس ارايالاإا ارل  لدسؿ إر  اراخ ي لركف هل  ارايالاإا ارل  ل
رف ىكلف رهإ قىاا لرف لصؿ إر  اراخ إلا اف سًؿ ااعصإ  ارل  ل ةؿ هل  ارايالاػإا اػف 

   ( .56ي 3125ار لاي إر  اراخ )ع ىس صً  ساىلا ي
ىةلـ ارلكإاؿ ار    عا  ل ظىـ  لاي فلػؿ ارلل ػد رلصػاا ارايالاػا لل اػؿ  فسىةػا صػ ى ا 

ف ار ػلاي اراسلالػا رلةػلـ  يااهػإ ك ظػإـ الكإاػؿ ي عف فسىؽ اراخ ي لاف  ها أسسض ىػس ف  ػى
لار ظإـ اردهاىزض  إراخ ارا عللؿ عف ارللازف لار ىز لارلساغ لل دىد الال إ  ي اثؿ عدـ ل اؿ 
أصػػػلاا ايى ػػػا   هػػػل لا ىػػػدسؾ ارلػػػسؽ  ػػػىف   ػػػسة ارصػػػلا أل ل دىػػػد الال إهػػػإا للةػػػدىس ارلػػػساغ 

ىظهػػػس عاػػػؿ ارايػػػإر  ارػػػلظىل  اراسػػػل   ا ػػػإؿ لارلػػػللؽ لارلسكىػػػز لالا ل ػػػإ  لالادساؾ ي له ػػػإ 
ارلكإاؿ ار    راإ ره اف أهاىا  إرغا    الاعلاإد عا   إ ا ارااي  إردس ا االرػ  ثػـ ىاىػه 
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 إ ا ار اع لار صس لل ؽ لرػؾ ى  ػ ف لىل  ػف  ػالؾ ارفلػؿ ارلل ػدض للاصػاه لللإعاػه اػع 
 ( :9ي 3124ااسسىف)  ياإا ع دارا ىد ال   ي

ارلكإاؿ ار    رلل ى. اريًقا  ىف اراخ لار الؾ ل ىإف راإلا ى ل ى  اا ساد ل لسدـ  ظسىا 
رااػػدسًا ار  ػػىا ؟ لكىػػؼ لػػلثس ار ػػلاي عاػػ  ار ػػالؾ  لىل ػػد ساػػي  ػػلاي أ إ ػػىا ي هػػ  
 إ ا ار اع ي ل إ ا ار صس ي ل إ ا ارااي ي ل إ ا ارلللؽي ل إ ا ارشـ ي  إئ ػإ ا إرػ  

 إ ػػا ارلػػلازف لار سكػػا لارا ػػعلؿ  ىهػػإ ار هػػإز ارػػدهاىزض لارلػػ  اث ػػىف اػػف ار ػػلاي ارةلىػػا لهاػػإ 
لزلد ػػإ  ل ػػع ارػػسأي لار  ػػـ  ػػ  ارلػػساغ لعًقلػػه   ػػف. ااس  يل إ ػػا االلػػإس لاري ػػًا 
لارالإصػػؿ لارا ػػعلؿ ع هػػإ ار هػػإز ارلة اػػ  ارػػلال  لهػػ  ارلػػ  لزلد ػػإ أىػػف لكػػلف ا ػػزاء ار  ػػـ 

إاػؿ ار  ػ  هػ  ارايإر ػا ارلظإعلىػا اااسىكىػا لاإلا لليؿ . لألؿ اػف ل ػع أ ػي  ظسىػا ارلك
( لقػػد أ ػػإ ا إرػػ  ار ػػلاي ارساػػي ارايسل ػػا للصػػلا ارلكإاػػؿ ار  ػػ  Ayres,j ػػىف أىػػسي )

ً  اف   Davies  & Gavin   ه عااىا عص ىا ل دث    ارداإغ   قؿ  هد للع ي لىللؽ ك
عدىػػدة اػف ق ػػؿ  ( عاػ  أف ارلكإاػػؿ ار  ػ  اػػف اريً ػإا ارلػػ  ا ػلسداا ا ػػل  ػ لاا(2007

اكإ ىلػػه ارلسدىػػػا  ػػػ  ليزىػػز ااداء ارػػػلظىل  ي  ىػػػث  أسصػػإع  اريػػػً  ارػػلظىل  ي لرػػػه قدسلػػػه لاد
ىلصػػػؼ  إعل ػػػإس  اػػػ ه  رليزىػػػز قػػػدسة ارػػػداإغ عاػػػ  ل ظػػػىـ اراػػػدسًا ار  ػػػىا لا ػػػلسداهإ  ػػػ  

ي :312ا ػإس ا اػلد ارسلىاػ  ل ػهىس ااػدل  ارلػػؿي(ار ػالكىإا ارللإعاىػا اػع ااشػىإء لالآسػسىف
638 ) 

لقد أكد أف ارلكإاؿ ار  ػ  هػل أ ػد أ ػإرى  ارلػدسؿ ار  ػ  رايإر ػا ارصػيل إا ار إ اػا عػف 
عػإـ  Jane  Ayersعىػل  ارليإاػؿ اػع ارايالاػإا ارػلاسدة عػف فسىػؽ ار ػلاي ي  ةػد فػلسا 

 ظسىا ارلكإاؿ ار     ةد سأا أف  ي  اافلإؿ ارلل دىىف ى دلف صيل ا    ل ظىـ  :2:8
ار  ػىا اراسلالػا ارصػإدسة عػف أ  ػإاهـ لعػف ار ىعػا ي لهػلا ارساػؿ  ػ  سأا  للل ىا ارايالاإا

 ػػىف رىػػسز قػػد ىػػلدا إرػػ  اشػػكًا عدىػػدة اثػػؿ : ارةاػػؽ لارلػػللسي لعػػدـ ارةػػدسة عاػػ  ارايإر ػػا 
ارص ى ا راايالاإا ار صسىا لار ايىا ي لارلإسساراغلض ي لعدـ ارةدسة عا  ل اػؿ راػي ارغىػس 

ا ػللىإا إثػإسة غىػس اًعاػاي لصػيل إا لياػـ ي ل ػيؼ لػلازف ي ل يؼ اهػإساا ارلسكىػز ي ل 
( لهػػػد ا كثىػػػس اػػػف اردسا ػػػػإا  383ي 3123ار  ػػػـ لارلقػػػلؼ )ع ػػػد ارػػػس اف  ػػػىد  ػػػاىاإفي 

ار ػػػػإ ةا اثػػػػؿ دسا ػػػػا  ػػػػهإـ ع ػػػػد ارغلػػػػإسعاىل ي لعػػػػزة ع ػػػػدارس اف   ػػػػفي  ػػػػإا   ػػػػاىاإف أ ػػػػل 
لكإاػػؿ   ػػ  لدسا ػػا أ ػػإاا ( إرػػ  لسلىػػؼ ار ػػالكىإا ار افىػػا  إ ػػلسداـ  س ػػإا  3131 إاػػد)

( هػد ا إرػ  ل  ػىف  يػ  ارالغىػساا ارشسصػىا رػدض عى ػا اػف 3131 إسلؽ اصفل   ػإرـ)
اافلإؿ للض ا فسا  فىؼ ارلل د    إفإس  ظسىػا ارلكإاػؿ ار  ػ  لدسا ػا عػإدؿ ع ػدا  ي 
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( هػػد ا اركشػػؼ عػػف أ شػػفا ارلكإاػػؿ رػػدض 3131 ػػسى. علىػػد اري ػػزضي لقىػػإي  اىػػد اري ػػزض )
 ا فسا  فىؼ ارلل د .أفلإؿ 

 تعقيب عمى الأطار النظرى :
لقػػػػػد ا ػػػػػللإدا ار إ ثػػػػػا اػػػػػف ائفػػػػػإس ار ظػػػػػسض لاردسا ػػػػػإا ار ػػػػػإ ةا  ػػػػػ  ارليػػػػػسؼ عاػػػػػ    ىػػػػػإا 
لا لسالى ىإا اريً   إرلكإاؿ ار  ػ   ػ  ا ػإعدة أ ػساد اريى ػا عاػ  لسلػى  ار ػالؾ ار افػ  

 ػػفسا  ارلل ػػد لا ػػإعدلهـ عاػػ  رػػدىهـ للةاىػػؿ ار ػػالكىإا ارغىػػس اسغل ػػا رػػدض اافلػػإؿ للض ا
 ااإس ا  ىإلهـ لارليإاؿ اع ار ىإة  كؿ صيل إلهإ . 

  -فروض البحث :
لل ػػػد  ػػػسلؽ دارػػػا إ صػػػإعىإ   ػػػىف الل ػػػف  سلػػػ  دس ػػػإا أ ػػػساد ارا العػػػا ارل سى ىػػػا  - -2

 لارا العا ار إ فا    ارةىإي ارة ا  را الؾ ار اف  لأ يإدة.
سلػػػ  دس ػػػإا أ ػػػساد ارا العػػػه ارل سى ىػػػا  ػػػ  لل ػػػد  ػػػسلؽ دارػػػا إ صػػػإعىإ   ػػػىف الل ػػػف   -3

 ارةىإ ىف ارة ا  لار يدض    أل إة ارةىإي ار يدض.
لا لل ػد  ػػسلؽ دارػػا إ صػػإعىإ   ػىف الل ػػف  سلػػ  دس ػػإا أ ػساد ارا العػػا ار ػػإ فا  ػػ   -4

 ارةىإ ىف ارة ا  لار يدض را الؾ ار اف  لأ يإدة .
أ ػػساد ارا العػػا ارل سى ىػػا  ػػ  لا لل ػػد  ػػسلؽ دارػػا إ صػػإعىإ   ػػىف الل ػػف  سلػػ  دس ػػإا  -5

 ارةىإ ىف ار يدض لارلل ي   يد اسلس ثًثا أشهس) لسة ارالإ يا( را الؾ ار اف  لأ يإدة .
 -الإجراءات المنيجية لمبحث :

اعلاػػدا اردسا ػػا ار إرىػػا عاػػ  اراػػ ه  شػػ ه ارل سى ػػ  أولًا: مددنيج البحددث : مددنيج الدراسددة : 
 اردسا ا .للرؾ را إ  له رف ىيا لأهداؼ 

 : ثانياً : عينة الدراسة
 أولًا : العينة الاستطلاعية:

( اػػػف اافلػػػإؿ للا ا ػػػفسا  ارلل ػػػد اػػػف  ايىػػػا إسادة 41لكل ػػػا اريى ػػػا اا ػػػلفًعىا اػػػف )
ل ايىا ار لس لاااؿ رسعإىا للا الا لىإ إا ارسإصا  ا إ ظا      ػلىؼ لسال ػا أعاػإسهـ 

( 6ي51( عإاػػإ  لا  ػػساؼ ايىػػإسا قػػدس  )8ي41)  (  ػػ لاا  الل ػػف عاػػسا قػػدس : -5اػػإ  ػػىف )
 هدؼ   إ  صدؽ لث ػإا اةىػإي ار ػالؾ ار افػ  لاريى ػا اا ػلفًعىا رهػإ  لػي الاصػلإا 
اريى ػػا اا إ ػػىا لقػػد ف ػػؽ اراةىػػإي  صػػلس   سدىػػا عاػػ  اافلػػإؿ  ا ػػإعدة أسصػػإع  ارلسإفػػ  

    ل لد ار إ ثا.
 ثانياً : العينه الأساسيه : 
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ً  اف للا ا فسا  ارلل د اػ هـ )23اا إ ىا رادسا ا اف )لكل ا اريى ا  لكػلس ( 21( فل
إ ػػػػػػإث ( اػػػػػػف للا ااداء ارالل ػػػػػػف اػػػػػػف ارالػػػػػػسددىف عاػػػػػػ  اسكػػػػػػز إساد  رسعإىػػػػػػه للا  3أل ) 

الا لىإ ػػإا ارسإصػػه  ا إ ظػػا   ػػ   ػػلىؼ لارػػلىف الصػػللا   ػػالكهـ ار افػػ ي ااػػف ى ف ػػؽ 
اةىإي ارفلؿ ارلل ػدا ) إعػداد : عػإدؿ ع ػدا ي  عاىهـ أس يا عشس   دا  عا  ااقؿ اف   لد

(  ى اػػإ  صػػالا عاػػ  أعاػػ  ارػػدس إا  ػػ  اةىػػإي ار ػػالؾ ار افػػ  لللسال ػػا أعاػػإسهـ 3114
( 9ي92( لا  ساؼ ايىإسا )8ي42(   لاا للرؾ  الل ف عاسا قدس  ):– 5ارزا ىا اإ ىف )

 يإد اافلػػإؿ اػػف اة ػػاىف عاػػ  ا اػػلعلىفي ا العػػا ل سى ىػػاي لا العػػا  ػػإ فا للػػـ ا ػػل
 . للا ائعإقإا الاسسا للـ لة ىاهـ  إرل إلا إر  ا العلىف

 التكافؤ بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة قبل تطبيق البرنامج :
قإاا ار إ ثا    ساء ارلكػإ ل  ػىف ارا اػلعلىف ارل سى ىػا لار ػإ فا ق ػؿ لف ىػؽ ار س ػإا  للرػؾ 

رال ةػؽ اػف ل ػإ ي ارا اػلعلىف  ػ     Mann-Whitney Test   ػلسداـ اسل إساػإف لىل ػ  
  ا ع ارالغىساا .

 ( ارلكإ ل  ىف ا ساد ارا العلىف ارل سى ىا لار إ فا ق ؿ لف ىؽ ار س إا 4 دلؿ )

ا  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػساؼ  الل ف ف ارا العا 
 ايىإسا

الل ف 
 ارسل 

ا اػػػػػلع 
ا للا  Zقىاا  Uقىاا  ارسل 

 اردلارا

ارياػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػس 
 ارزا  

 983, 273, 28,111 49,11 7,44 92944, 8,4278 7 ارل سى ىا

    51,11 7,78 65148, 8,3111 7 ار إ فا

 ارلكإء
 484, 9:1, 23,611 44,61 6,69 3,63:93 75,1111 7 ارل سى ىا

    55,61 8,53 :518:,2 76,2778 7 ار إ فا

ارا ػػػػػػػػػػػػػػػػػللا 
الا لاػػػػػإع  
 لالاقلصإدا

 631, 754, 25,111 46,11 6,94 4,17161 45,9444 7 ارل سى ىا

    54,11 8,28 5,78729 47,7778 7 ار إ فا
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ا ػػػػػػػػػػػػفسا  
 ارلل د

 215, 2,735 9,111 11,:5 9,28 2,52532 28,1111 7 ارل سى ىا

    11,:3 5,94 2,98194 6111,26 7 ار إ فا

( عػػػدـ ل ػػػلد  ػػػسلؽ دارػػػه إ صػػػإعىإ   ػػػىف الل ػػػف  سلػػػ  دس ػػػإا أ ػػػساد 4ىل ػػػ. اػػػف ار ػػػدلؿ )
ارا اػػلعلىف ارل سى ىػػا لار ػػإ فا  ػػ ف ارا اػػلعلىف ارل سى ىػػا لار ػػإ فا الكإ علػػإف  ػػ  ى اىػػع 

 ارالغىساا
 )ب ( : من حيث مستوى السموك النمطى :   

ردلارػػػػا  Test Mann-Whitneyىل ػػػػ. ار ػػػػدلؿ ارلػػػػإر   لػػػػإع  اسل ػػػػإس اػػػػإف لىل ػػػػ  
ارلػػسلؽ  ػػىف الل ػػفإا ا اػػلعل  اردسا ػػا  ػػ  ارةىػػإي ارة اػػ ي لىل ػػ. ا ػػه عػػدـ ل ػػلد  ػػسلؽ 

 لاا دلارا إ صإعىا  ىف ارا العلىف.
 (  دلارا ارلسلؽ  ىف ارا العلىف ارل س ىا لار إ فا     ارةىإي ارة ا 5 دلؿ )

الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل ف  ف ارا العا اا يإد
 ارػسل 

ا اػػػػػػػػػػػػػػػػػػلع 
لض ا ػػػػػػػػػػػػػل Zقىاا  Uقىاا  ارػسل 

 اردلارا

 43,11 6,44 7  ػإ فا غىس دارا ,396 22 ,111 57,11 8,78 7 ل ػسى ىا ار صسا

 48,11 7,28 7  ػإ فا غىس دارا ,378 611,27 52,11 7,94 7 ل ػسى ىا ارصلل 

 43,11 6,44 7  ػإ فا غىس دارا ,442 111,27 57,11 8,78 7 ل ػسى ىا ار سك 

 68,11 61,: 7  ػإ فا غىس دارا  ,:36 111,22 32,11 4,61 7 ل ػسى ىا كاىا
  -لاثاا أدلاا ار  ث    :ثالثاً: أدوات البحث : 

                                               
 مقياس السموك النمطى للأطفال ذوى اضطراب التوحد   )إعداد الباحثة ( 

 
 اليدف من المقياس : -2
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قإاا ار إ ثا   عداد هلا اراةىإي  غػس  ا ػلسدااهإ  ػ  قىػإي ار ػالؾ ار افػ  رػدض اافلػإؿ 
(  ػػػػ لاا لىػػػػلـ ا ػػػػلسداـ هػػػػلا :-5للض ا ػػػػفسا  فىػػػػؼ ارلل ػػػػد  ػػػػ  اراس اػػػػه ارياسىػػػػا اػػػػف )

 اراةىإي    ارلةىىـ ارة ا  لار يدض لارلل ي . 
 خطوات إعداد المقياس :  -1
( لدسا ػا ع ػد ارللػإ  3118ؿ دسا ػا سشػإ اىدة )لـ الافػًع عاػ  اردسا ػإا ار ػإ ةا اثػ ( أ)

( لدسا ػػػا  ىهػػػإف   ػػػىف  ػػػاىاإف 3127( لدسا ػػػا سشػػػإ ا اػػػلد إ ػػػساهىـ )3123افػػػس)
( ارالإ ػػػا  ػػػ  ا ػػػإؿ ار ػػػالؾ ار افػػػ  رػػػدا اافلػػػإؿ ارلل ػػػدىىف  لػػػ  ل ػػػلفىع 3125)

ل دىد الهلـ ار الؾ ار اف  للـ ا ليسا   يػ  اراةػإىىي اراسلالػا لالاسل ػإساا ارلػ  
ل ا ا   لدا   أل ع إساا ل إهـ  شكؿ أل  طسس   إعداد اراةىإي للرػؾ  ػ   ػدلد عاػـ 

(. 3118ار إ ثػػػا لاػػػف هػػػل  اراةػػػإىىي : اةىػػػإي لةػػػدىس ار ػػػالؾ ار افػػػ  )سشػػػإ  اىػػػدة 
( لاةىػػػإي لةػػػدىس ار ػػػالؾ 3122لاةىػػػإي لةدىسار ػػػالؾ ار افػػػ  )ساػػػلد ا اػػػد إ ػػػساهىـ ي

 (3127ار اف  )سشإا الد إ ساهىـ 
ىلكػلف اراةىػإي اػػف ثًثػا أ يػإدله  ار يػد الالؿ ار ػػالؾ ريقدة تصددحيل المقيداس : وصدف وط

ل  ػددا ار إ ثػا فسىةػا ار اف  ار سك  لار الؾ ار اف  ارصلل  لار ػالؾ ار افػ  ار صػسا 
اا ػػل إ ا عاػػ  اراةىػػإي  إاسلىػػإس اػػف ثػػًث ا ػػل إ إا )كثىػػسا ي أ ىإ ػػإ ي  ػػإدسا ( عاػػ  أف ىكػػلف 

( كاػػإ لكػػلف :23( عاػػ  ارلسلىػػ ي ل ػػلرؾ لكػػلف اردس ػػا ارةصػػلا )4ي3ي2لةػػدىس اا ػػل إ إا )
( للػػدؿ اردس ػػا اراسلليػػا عاػػ  أسللػػإع ار ػػالؾ ار افػػ  للػػدؿ اردس ػػا ارا سل ػػا 54أقػػؿ دس ػػا )

 عا  أ سلإ  ار الؾ ار اف . 
   الخصائص السيكومترية لممقياس :

عىا عاػ  اراةىػػإي لػـ   ػإ  صػدؽ اراةىػإي لث إلػه اػػف سػًؿ دس ػإا اريى ػا الا ػلفً
    صلسله االرىا عا  ار  ل ارلإر  : 

 صدق المقياس استخدام )صدق  المحكمين(     
لىسل   إراظهساريإـ أل ارصلسة ارسإس ىا رلداة اف  ىث  لع ار  ػلد لكىلىػا صػىإغلهإ لاػدض 
ل ػػػل هإ  ل اػػػدض دقػػػا لياىاػػػإا ااداة لدس ػػػا اػػػإللالع  ػػػه اػػػف ال ػػػلعىاي لىلياػػػؽ ارصػػػدؽ 

هسض  ادض ا إ  ا ااداة اف  ىث شكاهإ اريإـ راا إؿ أل ارا فةا ار ػالكىا اراػساد قىإ ػهإ ارظإ
اإلكلف دسا لهإ اف  إ ىا ارصدؽ ارظإهسض    إ     اركشؼ عف ارالسداا ار ػيىلا أل  لكثىسا  
ارل  لسل ف  إرلظىلػا اراػساد قىإ ػهإ لا ػل يإدهإ ل ػ  هػلا ائفػإس قإاػا ار إ ثػه  إلاعلاػإد عاػ  

ض ارا كاػػػػىف اراسلصػػػػىف  ػػػػ  عاػػػػـ ارػػػػ لي لارصػػػػ ه ار ل ػػػػىا لارلس ىػػػػا ارسإصػػػػا  إر إايػػػػإا سأ
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اراصػػسىا ارػػلىف اللةػػلا عاػػ  أف ع ػػإساا اراةىػػإي الصػػاا لل لاػػ  إرػػ  اا يػػإد ارلػػ  لةى ػػهإ إرػػ  
 إ   اإأ لس ع ه ارل سى  ارا دع  اف ل ل  اري إساا لقػدسلهإ عاػ  ارلاىىػز  ػىف ا ػل إ إا 

%(  ػػػػ عا ي 91سػػػػلا ار إ ثػػػػا اري ػػػػإساا ارلػػػػ  كػػػػإف عاىهػػػػإ   ػػػػ ا اللػػػػإؽ )ارال لصػػػػىفي لقػػػػد أ
 لهلااإإقلس ه ارا كالف  يد ارليدىًا. 

لػػـ   ػػإ  اةىػػػإي ار ػػالؾ ار افػػ  رلفلػػػإؿ للض ثبددات المقيددداس : طريقددة إعدددادةالتطبيق : 
ا ػػفسا  فىػػؼ ارلل ػػد اػػف سػػًؿ إعػػإدة لف ىػػؽ الاسل ػػإس  لإصػػؿ زا ػػ  قػػدسة أ ػػ لعىف للرػػؾ 

يى ا الا لفًعىاي للـ ا لسسا  ايإاًا الاسل إف  ىف دس إا أفلإؿ اريى ػا  إ ػلسداـ عا  ار
   ايإاؿ  ىس لف .

 ( :  لإع  ايإاًا ث إا اةىإي  فسىةا إعإدة ارلف ىؽ23 دلؿ )

معددددددددداملات الارتبددددددددداط بدددددددددين  الأبعاد
 التطبيقين الأول والثاني

 28,1: السموك النمطي الحركي
 9:5,1 السموك النمطي الصوتي
 925,1 السموك النمطي البصري

 986,1 الدرجة الكمية
 ( .1012 اىع ايإاًا الاسل إف دارا ع د ا للض )

البرنددامج التدددريبي القددائم عمددى التكامددل الحسددي للأطفددال ذوى اضددطراب طيددف التوحد)إعددداد 
 الباحثة ( 

رالكإاؿ ار    أهاىا ك ىسة  دا     اس اا اإق ؿ اردسا ا ي  هل ىيد كا ةػل لياىاػ  ى ػإعد  ػ  
ك ػػػإ  فلػػػؿ ا ػػػفسا  فىػػػؼ ارلل ػػػد اراهػػػإساا ارلػػػ  لا  ػػػه ارلسصػػػا  لفػػػلىس قػػػدساا ارفلػػػؿ لاد
رالكىػػؼ ار ىعػػ  لارػػله     ػػ  ظػػسلؼ ار ىعػػا ارا ىفػػا ي كاػػإ أ ػػا ى ػػهـ  ػػ  عػػً  اركثىػػس اػػف 

ا ائدساؾ  ػػ  هػلة اراس اػػا كاػإ ىلزاىػػد الاهلاػإـ  إرلكإاػػؿ ار  ػ   شػػكؿ ارصػيل إا اثػػؿ صػيل 
ك ىػػس ي للرػػؾ ل ةػػإ راػػإ  ػػإء  ػػ  لةسىػػس ارال  ػػإا اراهلاػػا لارالسصصػػا  ػػ  عػػً  ا ػػفسا  

 ( 3127فىؼ ارلل د )أ إاا اصفل  ي 
قإاػػا ار إ ثػػا   عػػداد  س ػػإا  لػػدسى   قػػإعـ عاػػ  ارلكإاػػؿ ار  ػػ  لارػػلض ىل ػػاف ا العػػا اػػف 

 شػػػفا اراسلالػػػا ارلػػػ  ىػػػلـ لةػػػدىاهإ را العػػػا اػػػف اافلػػػإؿ للض ا ػػػفسا  فىػػػؼ ارلل ػػػد ي اا
 هدؼ سل  ا فسا  اراغا ار سا اإلىػا رػدض اافلػإؿ للض ا ػفسا  فىػؼ ارلل ػد لللصػاا 
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ار إ ثػػػا إرػػػ   كػػػسة عاػػػؿ ار س ػػػإا  اراةلػػػس  ي ارلػػػ  ليلاػػػد عاػػػ  لةػػػدىـ ا العػػػا اػػػف اا شػػػفا 
هػػإساا ارًزاػػا راليإاػػػؿ اػػع أقػػسا هـ  هػػدؼ ل ةىػػؽ قػػدس اػػػف  إئ ػػإ ا إرػػ  إك ػػإ هـ  يػػ  ارا

اراشإسكا الا لاإعىا لأقإاا عًقإا إ لاإعىا  إ  ا عف فسىؽ ل اىا قدساا لاد ليداداا هلا 
ارفلؿ إر  أقص   د ااكف ي لىػلـ لرػؾ ارلػدسى  سػًؿ  لػسة زا ىػا ا ػددة  ػ  عػدد ايػىف اػف 

 ار ا إا  اإ ى ةؽ أهداؼ ار س إا  . 
: اف اريس  ارلض ل إلرلا ار إ ثا را  لث لاردسا ػإا ار ػإ ةا  إعداد البرنامجخطوات  (2

لاراسل فػػػا  ال ػػػلع اردسا ػػػا لائفػػػإس ار ظػػػسض ارػػػلض قدالػػػا  ػػػ  ارلصػػػؿ ارثػػػإ   ارػػػلض 
ىل ػػإلؿ ا ػػفسا  فىػػؼ ارلل ػػد ي لارلكإاػػؿ ار  ػػ  ي لاراغػػا ار سا اإلىػػا ي لقػػد  ػػإسا 

 :  عااىا   إء ار س إا     ارسفلاا ارلإرىا
  ا ػػللإدا ار إ ثػػا اػػف ائفػػإس ار ظػػسض لار  ػػلث لاردسا ػػإا ار ػػإ ةا  ػػ  إعػػداد ا لػػلض

ار س إا  ي لل ع عػدد اػف اا شػفا لاراهػإـ اراسلالػا ارلػ  ىاكػف اػف سًرهػإ ل ةىػؽ 
 أهداؼ ار س إا  

  ل دىػػد ارهػػدؼ ارسعى ػػ  را س ػػإا  ارلػػدسى   ي لااهػػداؼ ارلسعىػػا ي لالادلاا ارا ػػلسداا
    ل ةىؽ أهداؼ ار س إا  .  ارل  ل إعد

  ارلسفػػىف ر ا ػػإا ار س ػػإا  ارلػػدسى   ي لل دىػػد زاػػف كػػؿ  ا ػػا لارهػػدؼ ا هػػإ لاراػػدض
 ارزا   را س إا  ككؿ لاكإف إ ساعه . 

  عػػػس  ار ا ػػػإا عاػػػ  ا العػػػا اػػػف ارس ػػػساء لارالسصصػػػىف  ػػػ  ا ػػػإؿ عاػػػـ ارػػػ لي
ض اػػػػف اا شػػػػفا لارصػػػػ ا ار ل ػػػػىا ئ ػػػػداء ارػػػػسأض  ىهػػػػإ ل ػػػػلؼ أل إ ػػػػإ ا ألليػػػػدىؿ أ

ارال لدة    ار ا إا ل ةإ راإ ى إ   أ ساد اريى ػا ي لاػدض اًعاػا ا لػلض ار ا ػإا 
 اهداؼ ار س إا  ي لادض اًعاا ارل ىإا لاادلاا ارا لسداا لا شفا ار س إا  . 

 أهداف البرنامج التدريبي :  (2
ار سا اإلىػػػا ىهػػػدؼ ار س ػػػإا  إرػػػ  سلػػػ  ا ػػػفسا  اراغػػػا اليددددف العدددام لمبرندددامج :  ( أ

(  ػػػ اي :-5افلػػػإؿ للض ا ػػػفسا  فىػػػؼ ارلل ػػػد لارػػػلىف ىلػػػسال  أعاػػػإسهـ اػػػإ ىف )
ىلاثػػؿ  ػػ   س ػػإا  ارلكإاػػؿ ار  ػػ  اػػف سػػًؿ ا يػػإد لاس ػػع اهػػإساا هػػ  : ارا إدثػػا ي 

 ارللاصؿ ار صسضي اريًقإا الا لاإعىا ي ارللاصؿ غىس ارالظ  .
داؼ ارسإصػا  كػؿ  يػد لارلػ  ىياػؿ ه إؾ عدد اف ااهػ الأهداف الفرعية لمبرنامج :  (  

 ار س إا  عا  ل ةىةهإ للاثؿ    اال  : 
 * أف لةلـ ار إ ثا  إقإاا عًقا لد ل    ى هإ ل ىف اافلإؿ . 
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 *  إقإاا عًقا قلىا  ىف اافلإؿ لألرىإء أالسهـ لار إ ثا  .  
 * أف ى إدس ارفلؿ  فا  اراي  اع الآسسىف . 

 ردض ارفلؿ     .  * أف ى ا  اهإسة ارا إدأة
 *  أف ىليسؼ كؿ فلؿ اف أفلإؿ ارا العا عا  أ زاء ار  ـ لل اىلهإ .  

 * أف ىليسؼ ارفلؿ عا  لي ىس ارلس  اف سًؿ القؼ الس   . 
 * أف ىلياسؼ ارفلؿ عا  لي ىساا ارل ا  . 

 * أف ىليسؼ ارفلؿ عا  صلسة اف لي ىساا ارلس  . 
 ء اافلإؿ الآسسىف . * لش ىع ارفلؿ عا  أف ىلياـ أ اإ

 (الأسس التى يقوم عمييا البرنامج : 3
 ىةلـ ار س إا  عا  ا العا اف اا ي لارل  للاثؿ    اال  : 

 الأسس العامة :  –أ
ىسكػػػز ار س ػػػإا  ار ػػػإر  عاػػػ  لػػػدسى  اافلػػػإؿ للض ا ػػػفسا  فىػػػؼ ارلل ػػػد عاػػػ  اهػػػإـ اراغػػػا 
ار سا اإلىا لارل  لا د اف لسلى هإ رك  ىصؿ إر  لل ىس ل هـ شإاؿ راالاقػؼ ارلػ  ىلا ههػإي 
ل هـ للل ىس اراغا اف سًؿ ار ىإؽ اريإـ راكًـ . لهل  اراهإساا رهإ أهاىا  إرغا    ا إعدة 

 ا فسا  ارلل د عا  ارللاصؿ لارللإعؿ الا لاإع  .  ارفلؿ لض
 الأسس النفسية والتربوية : - 

إعداد  س إا  لس لا  سدض ركؿ فلؿ رالا ها ا لىإ ػإا ار اػل لاراس اػا ارياسىػا ارلػ   -
 ىاس  هإ. 

اساعػإة ارلػسلؽ ارلسدىػا  ػىف اافلػإؿ للض ا ػفسا  فىػؼ ارلل ػد ع ػد لةىػىـ اا شػفا  -
 لااريإ  .

ارظسلؼ ارلياىاىا ارا إ  ا     لء  هـ ارسصإع  لار اإا ارااىزة رلفلإؿ لهىعا  -
للض ا فسا  فىؼ ارلل د  اإ ى ا.  رهللاء اافلإؿ  للظىؼ قدسالهـ قدس ائاكإف 

 . 
 أف ىل ـ ار س إا   إر هلرا   ىث ى إ   اافلإؿ    هل  ارلعا ارياسىا .  -
أف ا ػػػػػلسداـ هػػػػػل  ارل ػػػػػإعؿ  أف ى لػػػػػلض ار س ػػػػػإا  عاػػػػػ  ارصػػػػػلس لارا  ػػػػػاإا  ىػػػػػث -

كايى ػػػػإا  صػػػػسىا ىاكػػػػف أف ى ػػػػإعد اافلػػػػإؿ عاػػػػ  ارلهػػػػـ لسإصػػػػا اافلػػػػإؿ ارػػػػلىف 
 لاى لفىيلف ارةساءة . 
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إعػػػداد ار ا ػػػإا  صػػػلسة ال إ ػػػةا   ىػػػث ل  ػػػ  كػػػؿ  ا ػػػا عاػػػ  اإق اهػػػإ للاهػػػد راػػػإ  -
  يدهإاساعإة رال ا ؿ ارا فة  . 

ر ةػػػؿ أثػػػس ارلػػػدسى  إرػػػ  ارا ػػػزؿ  ى ػػػ  اساعػػػإة إشػػػساؾ اااهػػػإا  ػػػ  ار س ػػػإا  ارلػػػدسى   -
 ل سصإ  عا  إ لاساس أثس ارلدسى  . 

 ى   ليزىز كؿ ا ل إ ا  إ  ا عا   دة . -
ى ػػ  اساعػػإة ساػػؽ  ػػلء اػػف اارلػػا  ػػىف اافلػػإؿ لار إ ثػػا  لػػ  ىاكػػف لػػدسى هـ عاػػ   -

 اا شفا اراسلالا    ار س إا  .
ر ػػػػالكىإا ارغىػػػػس لػػػدسى  اافلػػػػإؿ عاػػػ  ارلغىىػػػػس ار ىعػػػ  اػػػػف  ػػػلرهـ لارػػػػلسا  اػػػف ا -

 اسغل ا 
   الأسس الاجتماعية :- 

ليد اا ي الا لاإعىا ه  ارسكىزة اا إ ىا ارل  ليلاد عاىهإ ار ساا  اراصااا رلفلإؿ 
للض ا فسا  فىؼ ارلل د ي  ىث ىلـ لدسى  اافلإؿ لدا ه    ارا لاػع ي رػلا ى لػإ  

 اافلإؿ للض ا فسا  فىؼ ارلل د إر  اال  : 
 ارياؿ عا  ل اىا ارلع   إرلاا ل يًقإلهـ  إلآسسىف .  -
ار ػػس  عاػػ  لزلىػػد اا شػػفا ارلػػ  لياػػؿ عاػػ  زىػػإدة ارللاصػػؿ لارللإعػػؿ الا لاػػإع   -

 ردىهـ .
 ارياؿ عا  ااإس ا ااريإ  لاا شفا ايإ أسلالهـ لأص إ هـ سإس  ارا زؿ .  -
 (الأساس النظرى لمبرنامج : 4

سإصا لاىز  عػف غىػس  اػف اافلػإؿ اػف  ىػث أل ػه ركؿ فلؿ لل دض ف ىيا لسصإع  
ارةصػػػلس لأل ػػػه ارةػػػلة ي لاػػػف ه ػػػإ لظهػػػس ارصػػػيل ا  ػػػ  ارليإاػػػؿ  اػػػع هػػػل  ارلعػػػا ي  لى ػػػا 
اكإ ىػإلهـي لاػف سػًؿ   ػ  ارفػسؽ ارلدسى ىػا لائسشػإدىا   ػد أف  لاسلًؼ ا ػللىإلهـ لاد

اراهػإساا لليػدىؿ ه إؾ فسؽ كثىسة لال لعا ىلـ اف سًرهإ إك إ  هللاء اافلػإؿ  يػ  
 ػػػػالكهـ . لاػػػػف أهػػػػـ هػػػػل  ارفػػػػسؽ اريػػػػً  ارةػػػػإعـ عاػػػػ  ارلكإاػػػػؿ ار  ػػػػ ي لارػػػػلض ىلاىػػػػز 
 إلاعلاػإد عاػ  ل  ىػه لا ػلثإسة  ػلاي ارفلػػؿ للض ا ػفسا  فىػؼ ارلل ػد ي لكػلرؾ ارػػس ف 

  ىف ار لاي اراسلالا . 
 :   ( مصادر البرنامج5
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ائفػػإس ار ظػػسا رادسا ػػا ار إرىػػا لاػػإألى. را إ ثػػا الافػػًع عاىػػه اػػف اركلػػ  لاراسا ػػع  -
لارال ػػػػلعإا عس ىػػػػا لا  اىزىػػػػا عػػػػف اافلػػػػإؿ للض ا ػػػػفسا  فىػػػػؼ ارلل ػػػػد لكىلىػػػػا 

 ارلدسؿ . 
اردسا إا اريس ىا لالا   ىا لاإ أشػإسا إرىػه اػف  إعاىػا ار ػساا  ارلدسى ىػا اػع اافلػإؿ  -

 لا إرى  ارليإاؿ ايهـ . للض ا فسا  فىؼ ارلل د
ارزىإساا اراىدا ىػا ارلػ  قإاػا  هػإ ار إ ثػا راساكػز  هػإ أفلػإؿ للض ا ػفسا  ارلل ػد .  -

لاراً ظػػا ارا إشػػسة را العػػا اافلػػإؿ للض ا ػػفسا  فىػػؼ ارلل ػػد ارػػلض لػػـ لف ىػػؽ 
 ار س إا  عاىهـ . 

 ( الفنيات المستخدمة فى البرنامج : 6
 ارل  ل إعد ل ةىؽ أهداؼ ار س إا  لا هإ : ا لسداا ار إ ثا  ي  ارل ىإا ل 

   Discussionفنية الحوار والمناقشة :  -أ
لليلاػػد هػػل  ارل ىػػا عاػػ  إرةػػإء ا إ ػػساا  ػػهاا ىاىهػػإ ا إقشػػإا هػػد هإ إ ػػداث لغىىػػس  ػػ  
الال إهػإا رػدض أع ػإء ار اإعػا . لهػ    ىػػا اكااػا ا ػال  ارا إ ػسة للػـ ا ػػلسدااهإ 

 رلل  : 
اشػػػكًلهإ لاشػػػكًا ااع ػػػإء الآسػػػسىف اراشػػػلسكىف ايهػػػإ  ػػػ   لليػػػسؼ كػػػؿ أـ عاػػػ  (2

 ار س إا  لكىلىا ارلصسؼ    ارالاقؼ اراسلالا . 
ى ػػإعد عػػ  ل  ػػىف ارثةػػا  ػػإر لي رػػدض اااهػػإا لل اىػػا ارةػػدسة عاػػ  لػػدسى  اافلػػإؿ  (3

 ااإى هـ    ل اىا للاصاهف اع أفلإرهف ااإ ىيلد  إر لع  عا  ارفلؿ . 
كىػػػس ار اػػػإع  رػػػدض اااهػػػإا إرػػػ   إ ػػػ  ل اىػػػا ارةػػػدسة عاػػػ  ى ػػػإعد عاػػػ  ل اىػػػا ارلل (4

 الا ها اشكًا أفلإرهف ار إل ا عف ائعإقا . 
  Modeling  Techniqueفنية النمذجة   - أ

لي   ار ال ا لةدىـ  اػلل  صػ ى.  ى ػلفىع ارفلػؿ لةاىػد   ػلاء كػإف هػلا ار اػلل  شػس  أـ 
ا  ـ أـ صلسة للسض ار إ ثا أف ار ال ا ليد اف أهـ ارل ىإا ارل  ى   ا لسدااهإ  ػ  لياػىـ 
اافلإؿ ارلل دىىف  ىث أف اللػإ  لياػىـ ارفلػؿ ىيلاػد  شػكؿ أ إ ػ  عاػ  ل ػلد  اػلل   ػاىـ 

لةاىػد  لرػلرؾ لػـ الا ػليإ ا  ل ىػا ار ال ػا ي  ىػث لػـ لػدسى  ارفلػؿ عاػ   شػإف ى لفىع ارفلػؿ 
 ايىف اف سًؿ اشإهدة ارفلؿ ك الل  ىلـ ا كإله أل اف سًؿ لةاىد عسل ا أل صلسة . 

        Reinforcementفنية التعزيز  -ج
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 ػػػع  ػػػدلث هػػػل زىػػػإدة للةلىػػػا ار ػػػالؾ  لى ػػػا راػػػإ لةػػػع  يػػػد  اػػػف ايػػػززاا لهػػػل اريااىػػػا ارلػػػ  لل
الا ػػل إ ا ارصػػ ى ا ا إشػػسة للرػػؾ  لشػػ ىع ارفلػػؿ عاػػ  قىإاػػه  ػػ داء ار ػػالؾ ارصػػ ى. ي هػػلا 
 ػػدلس  ىػػلدض إرػػ  لةلىػػا أ لاػػإؿ  ػػدلث  لػػي الا ػػل إ ا إلا اإعػػإد  لػػي ارالقػػؼ راظهػػلس اػػسة 

 (315ي  3115رسسض أاإـ ارفلؿ . )ل إء ارشإا  ي
        Homeworks   الواجبات المنزلية  - د
ارلا ػػ  ارا زرػػ  هػػل أ ػػد ارل ىػػإا ارلػػ  رهػػإ أهاىلهػػإ  ػػ  ار ػػساا  ارلدسى ىػػا أل الاسشػػإدىا ىيل ػػس 

 شكؿ عإـ للرؾ لاف ارللسة ارل  ىة ىهإ ارفلؿ  ػ  ارال  ػا لارلػ  ىلػدس   ىهػإ عاػ  ار س ػإا  
غىس كإ ىا رػه رػلا ىفاػ  اػف اراشػإسكىف  ػ  ار س ػإا  ارةىػإـ  ػ ي  ارلا  ػإا ارا زرىػا كلف ىػؽ 

رلدسى  عاىه    ار ا ا ل   اردسا ا ار إرىا ل لسدـ ار إ ثا هل  ارل ىا  اإ ىل إ   اػع راإلـ ا
ف ىيا اريى ا لأهداؼ ار س إا   لػ  ى ػهؿ لصػاىـ اهػإساا لأ شػفا راهػإساا اراغػا ار سا اإلىػا 
سإس  ارال  ا  لىشىس أ ال  ارلا  إا ارا زرىا إر  ارلصس إا ارل  ىفا  ارايػإر  أرػ  أ ػساد 

ة أف ىةلاػػلا  هػػإ  ػػىف ار ا ػػإا للةػػلـ ارلا  ػػإا ارا زرىػػا عاػػ   كػػسة لكاىػػؼ لارػػدض ارفلػػؿ اا ػػس 
 ىلف ىؽ  ي  اراهإـ لاا إرى  اع ارفلؿ    ارا زؿ  .

  -نتائج البحث وتفسيرها :
 نتائج اختبار الفرض الأول :  -نتائج الفرض الاول : 

عىإ   ػػىف الل ػػف  سلػػ  ىػ   ارلػػس  االؿ عاػػ  أ ػػه : ) لل ػػد  ػسلؽ لاا دلارػػا إ صػػإ
دس إا أ سادارا العلىف ارل سى ىا لار إ فا  ػ  ار ػالؾ ار افػ   يػد لف ىػؽ ار س ػإا  رصػإر. 
أ سادارا العػا ارل س ىىػا( لرال ةػؽ اػف صػ ا هػػلا ارلػس  قإاػا  إ ػلسداـ اسل ػإس اػإف لىل ػػ  

ا ارل سى ىا ردا عى لىف ا لةالىف للرؾ ر  إ  دلارا ارلسلؽ  ىف الل ف  سل  أ ساد ارا الع
ل ػػػػىف الل ػػػػف  سلػػػػ  أ ػػػػساد ارا العػػػػا ار ػػػػإ فا  ػػػػ  اةىػػػػإي ار ػػػػالؾ ار افػػػػ   يػػػػد لف ىػػػػؽ 

  -( ىل .  لإع  لرؾ:26ار س إا . لار دلؿ )
 (14جدول )                              

نتائج اختبار مان ويتنى لدلالة الفروق بين أفرادالمجموعتين التجريبية والضابطة  في 
 لمسموك النمطى وأبعادة البعديالقياس 

الانحددددددراف  المتوسط ن المجموعة الأبعاد
 المعياري

متددددددددددوسط 
 الدرتب

مجمدددددددددوع 
مسدددددتوى  Zقيمة  Uقيمة  الدرتب

 الدلالة

 1,12 14:,3 1,111 11,32 61,4 27,2 94,23 7 ل ػسى ىا ار صسا
 11,68 :,61 22,2 74,28 7  ػإ فا
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 1,12 77:,3 1,111 11,32 61,4 65,1 61,38 7 ل ػسى ىا ارصلل 
 11,68 :,61 58,1 69,43 7  ػإ فا

 1,12 14:,3 1,111 11,32 61,4 62,2 61,71 7 ل ػسى ىا ار سك 
 11,68 :,61 27,2 55,76 7  ػإ فا

 1,12 21:,3 4,111 11,35 11,5 26,4 94,211 7 ل ػسى ىا كاىا
 11,65 :,11 74,3 76,226 7  ػإ فا

 ( غىس دارا 12,1ع د ا للض ) z  =:21,3قىاا
  -يتضل من الجدول مايمي :

(  ػػػػىف الل ػػػػف  سلػػػػ   1012ل ػػػػلد  ػػػػسلؽ لاا دلارػػػػا إ صػػػػإعىإ  ع ػػػػد ا ػػػػللا دلارػػػػا )
دس إا أفلإؿ ارا العلىف ارل سى ىا لار إ فا    ارةىػإي ار يػدا  ػ  الا يػإد ارثًثػا را ػالؾ 

اركاىػػػػا رصػػػػإر. الل ػػػػف سلػػػػ  دس ػػػػإا  ار افػػػػ  ار يػػػػد ار صػػػػسض لار سكػػػػ  لارصػػػػلل  لاردس ػػػػا
ارا العا ارل سى ىا  ةىـ الل فإا ارا اػلعلىف )ارل سى ىػا ي ار ػإ فا(  ػ  ارلف ىػؽ ار يػداي 
لهػػلا ىشػػىس إرػػ  ارل  ػػف ارػػلا  ػػدث رػػدا اريى ػػا ارل سى ىػػا  لى ػػا ار س ػػإا  ارلػػدسى   )اا شػػفا 

 ار سكىا(.
ً  اػػف ا ادا ادار لارػػا ( لدسا ػػا اػػسىـ ساىلػػا 3121) للرػػؾ ىللػػؽ اػػع  لػػإع  دسا ػػا كػػ

 ( 3125( لدسا ا  ىهإف   ىف  اىاإف )3116عا  )
 : نتائج االفرض الثاني

) لل ػػػػػد  ػػػػػسلؽ لاا دلارػػػػػا إ صػػػػػإعىإ   ػػػػػىف الل ػػػػػف  سلػػػػػ  دس ػػػػػإا أ ػػػػػساد ارا العػػػػػاا 
راا العا ارل سى ىا    ارةىإ ىف ارة ا  لار يػدا رصػإر. ارةىػإي ار يػدض(. لرال ةػؽ اػف صػ ا 

  (Wilcoxon Test هلا ارلس  قإاا ار إ ثا  إ لسداـ: )اسل إس لىاكك لف ارً إساالسض 
إا ارا العػا ارل سى ىػا ق ػؿ لف ىػؽ ار س ػإا  ل يػد   ػ  ارلسلؽ  ىف الل ػف  سلػ  دس ػ

 (.7اةىإي ار الؾ ار اف  ردا اافلإؿ للا ا فسا  ارلل د )ف=
( نتددائج اختبددار ويمككسددون  لدلالددة الفددروق بددين  متوسددطي رتددب درجددات أفددراد 15جدددول )

 المجموعة التجريبية فى القياسين القبمى والبعدى لمسموك النمطى وابعادة 

متوسدددط  ن الرتب ادالأبع
 الرتب

مجمدددددددددوع 
مسددتوي  Zقيمة  الرتب

 الدلالة
 1016 30337 32 61,4 7 ارسل  ار إر ا ار صسا
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 1 1 1 ارسل  ارال  ا
   - ارسل  ارا إىدة

 ارصلل 
 32 61,4 7 ارسل  ار إر ا

 1 1 1 ارسل  ارال  ا 1016 30335
   - ارسل  ارا إىدة

 ار سك 
 32 61,4 7 ار إر اارسل  

 1 1 1 ارسل  ارال  ا 1016 30325
   - ارسل  ارا إىدة

 اردس ا اركاىا
 32 61,4 7 ارسل  ار إر ا

 1 1 1 ارسل  ارال  ا 1016 30318
   - ارسل  ارا إىدة
 (27ىل . اف ار دلؿ )

الل ػػػػف  سلػػػػ  (  ػػػػىف  1016ل ػػػػلد  ػػػػسلؽ لاا دلارػػػػا إ صػػػػإعىإ  ع ػػػػد ا ػػػػللا دلارػػػػا )
دس ػػإا أفلػػإؿ ارا العػػا ارل سى ىػػا  ػػ  ارةىإ ػػىف ارة اػػ  لار يػػدا  ػػ  الا يإدارثًثػػا )ار صػػسض 
لار سك  لارصلل  ( لاردس ا اركاىػاعا  اةىػإي ار ػالؾ ار افػ  رصػإر. الل ػف سلػ  دس ػإا 
ىس ارةىإي ار يدا  ةىـ الل فإا ارةىإ ىف )ارة ا ي ار يدا( ردا ارا العػا ارل سى ىػا لهػلا ىشػ

إرػػػ  ارل  ػػػف ارػػػلا  ػػػدث رػػػدا اريى ػػػا ارل سى ىػػػا  ػػػ  ارةىػػػإي ار يػػػدا  لى ػػػا ار س ػػػإا  ارلػػػدسى   
 )اا شفا ار سكىا(. لهلا ى ةؽ ص ا ارلس  ارثإ  .

 (16جدول ) 
 متوسط درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي

الانحددددددددددددددددددددددددراف  المتوسط التطبيق الأبعاد
 المعياري

 27,2 94,23  يدا ار صسا
 16,2 44,29 ق ا 

 ,65 61,38  يدا ارصلل 
 2,:2 11,44 ق ا 
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 62,2 61,71  يدا ار سك 
 86,2 93,76 ق ا 

 26,4 94,211  يدا كاىا
 57,3 26,228 ق ا 

 
 ىل . الل ف دس إا ارا العا ارل سى ىا    ارةىإ ىف ارة ا  لار يدا    ار الؾ ار اف .

     الفرض الثالث :نتائج اختبار  –ج
 ى   ارلس  ارثإرث عا  أ ه :                                                    
)لا لل ػػػػد  ػػػػسلؽ لاا دلارػػػػا إ صػػػػإعىإ   ػػػػىف الل ػػػػف  سلػػػػ  دس ػػػػإا ار ػػػػالؾ ار افػػػػ  
راا العػػػا ارل سى ىػػػا  ػػػ  ارةىإ ػػػىف ار يػػػدا لارلل يػػػ (. لرال ةػػػؽ اػػػف صػػػ ا ارلػػػس  ا ػػػلسداـ  

لىاكلك ػػػلف للرػػػؾ راليػػػسؼ عاػػػ  ارلػػػػسلؽ  ػػػىف ارةىإ ػػػىف ار يػػػدا لارلل يػػػ  راا العػػػػا اسل ػػػإس 
( نتددائج اختبددار ويمككسددون  لدلالددة 17جدددول)( ىل ػػ. لرػػؾ ارلػػس  .28ارل سى ىػػا ل ػػدلؿ)

الفروق بين  متوسطي رتب درجات أفرادالمجموعة التجريبية فدى القياسدين البعددى والتتبعدى 
 لمسموك النمطى وابعادة 

الل ػػػػػف  ف ارسل  اا يإد
 ارسل 

ا اػػػػػػػػػػػػػػػلع 
ا ػػػػللا  Zقىاا  ارسل 

 اردلارا

 ار صسا
 3011 3011 2 ارسل  ار إر ا

غىػػػػػػػػػػػػػػػس  10688
 5011 3011 3 ارسل  ارال  ا دارا

   4 ارسل  ارا إىدة

 ارصلل 
 2061 61,2 2 ارسل  ار إر ا

غىػػػػػػػػػػػس             10763
 4011 2061 3 ارسل  ارال  ا دارا    

   4 ارسل  ارا إىدة

 ار سك 
 3011 3011 2 ارسل  ار إر ا

غىػػػػػػػػػػػػػػػس  20525
 4011 2061 3 ارسل  ارال  ا دارا

   4 ارسل  ارا إىدة
غىػػػػػػػػػػػػػػػس  20744 24061 4049 5 ارسل  ار إر ا اردس ا اركاىا
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 دارا 2061 2061 2 ارسل  ارال  ا
   2 ارسل  ارا إىدة

 
 ( اإ ىا  :                                                     29ىل . اف  دلؿ )

عدـ ل لد  ػسلؽ لاا دلارػا إ صػإعىإ   ػىف الل ػف  سلػ  دس ػإا أ ػساد ارا العػا   -1
ارل سى ىػػا  ػػ  ارةىػػإي ار يػػدا لارلل يػػ   ػػ  الا يػػإد )ار صػػسض لار سكػػ  لارصػػلل  ( 

فسا  فىػؼ ارلل ػػد أا أ ػػه ىل ػد لةػػإس   ػػىف لاردس ػا اركاىػػا رػدا اافلػػإؿ للا ا ػػ
الل ف  سل  دس إا أ ساد ارا العا ارل سى ىا    ارةىإ ىف ار يدا لارلل ي . لهلا 

 ى ةؽ ص ا ارلس  ارثإرث .
 -التفسير والمناقشه :-2

أشػػإسا ار لػػإع  ائ صػػإعىا إرػػ  لػػ ثىس ار س ػػإا  ارلػػدسى   ارا ػػلسدـ  ػػ  سلػػ  ار ػػالؾ 
ا اردسا ػػػػا اػػػػف اافلػػػػإؿ للا ا ػػػػفسا  ارلل ػػػػد  ىػػػػث أل ػػػػ.  يإرىػػػػا ار افػػػػ  رػػػػدا أ ػػػػساد عى ػػػػ

ار س ػػػإا  ارلػػػدسى   اػػػف سػػػًؿ ل ػػػلد  ػػػسلؽ لاا دلارػػػا إ صػػػإعىإ   ػػػىف الل ػػػف  دس ػػػإا أ ػػػساد 
ارا العػػا ارل سى ىػػا لار ػػإ فا  ػػ  ار ػػالؾ ار افػػ   يػػد لف ىػػؽ ار س ػػإا  ارلػػدسى    ػػ  ال ػػإ  

ار س إا  ارلدسى   )ارلكإاؿ ار  ػ ( ارػلض ىل ػاف ارا العا ارل سى ىاي للرؾ ىس ع إر   يإرىا 
اريدىد اف اا شفا لااريإ  كإف ره أثس إى إ   عا  لةاىؿ ار الؾ ار اف  ع د اافلإؿ للض 
ا فسا  ارلل د كاإ أف أ لسداـ  ي  ااريإ  ارال ىةىا لار سكىا أدض إر  لش ىع اافلػإؿ 

ثػػإسة  اإ ػهـ لدا يىػػلهـ لا ػػداإ هـ ارلل ػدىىف عاػػ  ارليػإلف لارللإعػػؿ لالا ػػداإ   ػ   اا شػػفا لاد
اػػع أقػػسا هـ ل  ػػإء  عاػػ  اإ ػػ ؽي  ةػػد أكػػدا  لػػإع  اردسا ػػا  يإرىػػا  س ػػإا  ارلكإاػػؿ ار  ػػ   ػػ  
سلػػ  ار ػػالؾ ار افػػ  رػػدض اافلػػإؿ للض ا ػػفسا  ارلل ػػدي ل ػػلرؾ لللػػؽ  لػػإع  اردسا ػػا ايػػإ 

ارلػػ  أكػػدا كػػؿ ا هػػإ عاػػ  (  3123 لػػإع  دسا ػػإا كػػؿ اػػف لدسا ػػا ع ػػد ارللػػإ  عاػػ  افػػس )
أهاىػػػػا  س ػػػػإا  ارلكإاػػػػؿ ار  ػػػػ  رلفلػػػػإؿ للض الا لىإ ػػػػإا ارسإصػػػػا لسصلصػػػػإ   عػػػػا أفلػػػػإؿ 
ا ػػفسا  ارلل ػػد لأى ػػإ  أكػػدا اردسا ػػإا عاػػ  أهاىػػا ار س ػػإا  راػػإ رػػه اػػف اثػػإس إى إ ىػػا للىػػد 

لػػػ  ارفلػػؿ ارلل ػػدض  ػػ  ارػػلسا  اػػف اريزرػػا لارفإقػػا اريدلا ىػػا ل إك ػػإ هـ  يػػ  اراهػػإساا ار
 لاك هـ اف شغؿ لقا  ساغهـ لالا داإ  اع الاسسىف .

أشػػإسا ار لػػإع  ائ صػػإعىا اى ػػإ   إرػػ   يإرىػػا ار س ػػإا  ارلػػدسى   اػػف سػػًؿ ل ػػلد  ػػسلؽ لاا 
دلارػا إ صػإعىإ   ػىف الل ػف  دس ػإا ارةىػإي ارة اػ  لار يػدض راا العػا ارل سى ىػا  ػ  ار ػالؾ 

ارلس     إفإس ارل كىد عا   لإع  ارلػس  االؿ ار اف     ال إ  ارةىإي ار يدض لى ل  هلا 
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رىلكػػػػد عاػػػػ   يإرىػػػػا  س ػػػػإا  اارلكإاػػػػؿ ار  ػػػػ  رسلػػػػ  ار ػػػػالؾ ار افػػػػ  رػػػػدض اافلػػػػإؿ للض 
إرػػػػ  ا لظػػػػإـ اافلػػػػإؿ للض ا ػػػػفسا   ا ػػػػفسا  ارلل ػػػػد للس ػػػػع ار إ ثػػػػا هػػػػل  ار لى ػػػػا أى ػػػػإ  

ارلدسى ىا ااإ  ػإعد عاػ   ارلل د)عى ا اردسا ا( أث إء  لسة لف ىؽ ار س إا       لس ار ا إا
للػػإعاهـ للكػػىلهـ لليػػإل هـ لا ػػداإ هـ اػػع ار ىعػػا ارا ىفػػا  هػػـ لكػػلرؾ ا ػػلسداا اا شػػفا اػػع 
اافلػإؿ للض ا ػفسا  ارلل ػد أث ػػإء لف ىػؽ ار ا ػإا ارسإصػا  إر س ػػإا  ااػإ أعفػ  را س ػػإا  

فىػا   ػالكىإا  يإرىا لل ثىس إى إ      سلػ  ار ػالؾ ار افػ  لا ػل داؿ هػل  ار ػالكىإا ار ا
اػػػف اا ػػػ إ  ارلػػػ  أدا إرػػػ  ا سلػػػإ  ا ػػػللض ار ػػػالؾ ار افػػػ  رػػػدض  أسػػػسض إى إ ىػػػا لأى ػػػإ  
عاػػػ  ارلكإاػػػؿ  اافلػػػإؿ للض ا ػػػفسا  ارلل ػػػد أف أ ػػػساد ارا العػػػا ارل سى ىػػػا قػػػد لاةػػػلا لػػػدسى إ  
ار    للرؾ اف سًؿ عدة  ا إا  ىث كإف ىةلـ ارفلؿ   داء ارلا  إا ارافال ا ا ه أث ػإء 

س إا  ارلدسى   اع ارل كىد عاىهإ  ػ  ارا ػزؿ لاللةػا  لػإع  هػل  اردسا ػا اػع  لػإع  دسا ػا كػً ار 
( لدسا ػا 3123( لدسا ا ارشػىاإء ارلكىػؿ )3123اف : ا   اازهسا لا    إا. ا لهشىاا )

( لدسا ػا سشػإ ا اػلد 3122( لدسا ا سالد ا اد إ ػساهىـ )3118سشإ اسزلؽ اريز   اىدة )
(   ىػػػث ا ػػػلسداا هػػػل  اردسا ػػػإا  يػػػ  ار ػػػساا  ارلدسى ىػػػا ل  ىػػػإا إسشػػػإدىا 3127إ ػػػساهىـ )

لعً ىا  ي هإ  إ لسداـ ار إ ػل  لارػ ي  الاسس إ ػلسداـ ارةصػ  ار سكىػا للرػؾ رسلػ  
 ار الؾ ار اف  ردا اافلإؿ للا ا فسا  ارلل د 

سل  ار الؾ لقد أكدا ار لإع  ا لاساسىا  يإرىه ار س إا  ارلدسى   )ارلكإاؿ ار       
ار اف  ردا اافلإؿ للا ا فسا  ارلل د إر  اإ  يد  لسة ارالإ يا  ىػث كشػلا ار لػإع  عػف 
عدـ ل لد  سلؽ لاا دلارا إ صإعىإ   ىف الل ف  دس إا ارةىإي ار يدا لارلل ي  راا العا 
 ارل سى ىػػػا  ػػػ  ار ػػػالؾ ار افػػػ  ااػػػإ ىلكػػػد عاػػػ  ا ػػػلاساسىه  يإرىػػػه ار س ػػػإا  إرػػػ  اػػػإ  يػػػد  لػػػسة
 ارالإ يا. للس ع ار إ ثا هل  ار لى ا إر  ف ىيا ار س إا  ارلا لـ لف ىةه عا  عى ا اردسا ا 

لارلس  لل اؿ ار إ ثا أف لكلف ار لإع  ارل  للصاا إرىهإ اردسا ػا ار إرىػا  ػلكلف  اثإ ػا 
 إ إ ا اهاا را العا ارداعؿ ارالزاىدة لارل  لدعـ ا لسداـ اا شفا ار سكىا.

 
 وصيات الدراسة.ثالثاً : ت

     لء اإ أ لسا ع ه  لإع  اردسا ا ار إرىا 
( ااهلاػػػإـ   ػػػساا  ارلكإاػػػؿ ار  ػػػ  ااػػػإ ى ػػػهـ  ػػػ  ل  ػػػىف ار ػػػالكىإا لاراهػػػإساا ارللاصػػػاىا 2

لالا لاإعىػػا رػػدا اافلػػإؿ ارلل ػػدىىف لى ػػهـ  ػػ  ل  ػػىف ا ػػللا  اػػلهـ للػػلا ةهـ ارشسصػػ  
 لالا لاإع .
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ل دلاا رلآ إء لاااهإا لاراشػس ىف رلػلعىلهـ  كىلىػه ارليإاػؿ اػع  ( إعداد لعةد دلساا لدسى ىا3)
 اافلإؿ للا ا فسا  ارلل د لكىلىا ا إعدلهـ عا  ار د اف ار الكىإا ار افىا .

 (عاؿ  دلاا راللعىا  دلسارلكإاؿ ار       عً  اريدىد اف اراشكًا رالل دىىف .4)
ادلاا لاا هػػػزة ارسإصػػػه  غس ػػػا ارلكإاػػػؿ ( ل هىػػػز اػػػداسي ارلس ىػػػا ارسإصػػػا  إرازىػػػد اػػػف ا5)

 ار    لل دىث ارةدىـ ا هإ    لاساس.
( لػػػػدسى  ايااػػػػ  اػػػػداسي ارلس ىػػػػا ارسإصػػػػا عاػػػػ  اهػػػػإساا ارللإعػػػػؿ اػػػػع ار ػػػػالكىإا ار افىػػػػا 6)

 اراصإ  ا رلفلإؿ للا ا فسا إا ارلل د.
 رابعاً : البحوث المقترحه:

 ا العا اف ار  لث لاردسا إا اراةلس ه.:     لء اإ أ لسا ع ه ار لإع   إ ه ىاكف لةدىـ
(  يإرىػػا  س ػػإا  قػػإعـ عاػػ  ارلكإاػػؿ ار  ػػ  رل اىػػا اهػػإساا ارللاصػػؿ لارللإعػػؿ رػػدض اافلػػإؿ 2)

 للا ا فسا  فىؼ ارلل د 
(  يإرىا  س إا  قػإعـ عاػ  ارلكإاػؿ ار  ػ  رل اىػا  يػ  اراهػإساا اراغلىػا رػدا اافلػإؿ للا 3)

 ا فسا  فىؼ ارلل د.
(  يإرىػػا  س ػػإا  قػػإعـ عاػػ  ارلكإاػػؿ ار  ػػ  را ػػد اػػف الا ػػفسا إا ار ػػالكىه رػػدا اافلػػإؿ 4)

 للض ا فسا  ارلل د . 
 المراجع :

 المراجع العربية :
 .عاإفي داس ارثةإ ا.التوحد الخصائص والعلاج(.3115إ ساهىـ ع د ا   س  ارزسىةإا )- 2

 –التشددخيص  –التوحددد )الأسددباب  1(3122أ ػإاا  ػإسلؽ اصػػفل ي ار ػىد كإاػػؿ ارشػس ى   )
 عاإفي داس ارا ىسة را شس لارللزىع.العلاج(، 

( .  إعاىػػػػا  س ػػػػإا  لػػػػدسؿ ا كػػػػس قػػػػإعـ عاػػػػ  ارلكإاػػػػؿ ار  ػػػػ  3127أ ػػػػإاا اصػػػػفل  )- 3
، مجمدددة رل  ػػػىف الا ل ػػػإ  لائدساؾ رػػػدض عى ػػػا اػػػف اافلػػػإؿ للض ا ػػػفسا  فىػػػؼ ارلل ػػػد 

 368-::2ي 57ي الإرشاد النفسي
ائ ػػك دسىا :ال  ػػا 1 الاكتشدداف المبكددر لإعاقددات الطفولددة0( 3119س   )إ شػػسا  اراشػػ-4

 1 لسي اردلرىا
(.  يإرىػػا  س ػػإا  لػػدسى   رل اىػػا اراهػػإساا ار سكىػػا  3125 ىهػػإف   ػػىف  ػػاىاإف  ا اػػد )-5

 ( .:3)3ي  مجمة كمية التربية بالأسماعيميةردض اافلإؿ ارلل دىىفي 
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يعاػػػإفي داس ارلكػػػس.  سإرػػػد لسدددموكية والانفعاليدددةالاضدددطرابات ا(.3113سلرػػػا أ اػػػد ى ىػػػ  )-
 عاإفي الاسدف.                                      شىْ عن التوحد.(.3124ارا  ىسض )

(.  س إا  لدسى    ػالك  اةلػس  رليػدىؿ  يػ  3122س إ  ا  ار ىد ا اد ار ىد )- 6
ي ايهد اردسا ػإا ارلس لىػاي رسالة ماجستيرار الكىإا ار افىا ردض ارفلؿ الا لساسضي 

  إايا ارةإهسة. 
(. إعاىا  س إا  لدسى   رل اىػا ائدساؾ لأثػسة عاػ  3118سشإ اسزلؽ اريز   اىدة )- 7

ي كاىػا ارلس ىػاي  إايػا رسدالة ماجسدتيرسل  ار ػالؾ ار افػ  رػدض ارفلػؿ ارلل ػدضي 
 عىف شاي.  

ضطرابات السموكيه ) التربية الخاصة للأطفال ذوى الأ(. 3113 يىد      اريزة )- 8
. عاػإفي ااسدف: ارداساريااىػا استراتيجيات الدتعمم (–العلاج  –الأسباب  –التشخيص 

 اردلرىا را شس لارللزىع.
(. أثس  س إا  لدسى   قإعـ عا  اا شفا ارلياىاىا    3124 إا   يد ع د ارةإدس)- 9

افلػػإؿ للض ل اىػػا  يػػ  اهػػإساا ارللاصػػؿ الا لاػػإع  لارللاصػػؿ غىػػس ارالظػػ  رػػدض ا
  ي ايهد اردسا إا ارلس لىاي  إايا ارةإهسة.رسالة دكتوراةاا لىإ إا ارسإصاي 

عاػإف/ ااسدف: داس ارىػإزلسض اريااىػا را شػس الطفل التوحددى،(.3119فإسؽ عػإاس )- :
 لارللزىع

جددددداول النشدددداط المصددددورة للأطفددددال ذوى  (.  – 3113عػػػػإدؿ ع ػػػػدا  ا اػػػػد ) -22
 : ارةإهسةي داس ارسشإد. اضطراب التوحد

 : ارةإهسة : اكل ا زهساءارشسؽ.إعاقة التوحد(. 3112ع د ارس اف  ىد  اىاإف  )- 23
(.  س إا  اةلس  رل  ىف اهإـ  ظسىا :312ع د ارس اف  ىد  اىاإف لرسسلف )- 24

ارلاإ ػػػؾ اراسكػػػزض لعػػػً  ا ػػػفسا  اراغػػػا ار سا اإلىػػػا رػػػدض اافلػػػإؿ للض ا ػػػفسا  
(ي ارا اػد 68يكاىا ارلس ىا ي  إايا عىف شاي ياريدد) الإرشاد النفسيمجمة ارلل دي 

 .  :312( ى إىس 3)
 اريىف ي اكل ا ارلً . الإعاقة العقمية.(. 3111ع د اريزىز أىل  ار سفإلض )-25
(.  يإرىا  س إا  قإعـ عا  ارةصا ار سكىا  ػ  3123ع د ارللإ  س   عا  افس )- 26

 رسدالة ماجسدتير ال  اىلاء ارػلاا رػدض اافلػإؿ ارلل ػدىىفي ار د اف ار الؾ ار اف  لا
 ي  إايا أـ ارةسض.
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.أفلػػػػػإؿ ارساػػػػػى  لل التوحدددددد وطيدددددف التوحدددددد0( 3119ع ػػػػػد ا  ا اػػػػػد ارصػػػػػ   )-27
     http ://www.gulfkids.comالا لىإ إا ارسإصا:

ا (. لػػ ثىس  س ػػإا   سكػػ  اةلػػس  عاػػ  ل اىػػا  يػػ  اراهػػإسا3116اػػسىـ ساىلػػا عاػػ  )-28
مجمدددة (  ػػػ ا.25-7ار سكىػػػا اا إ ػػػىا رلفلػػػإؿ ارايػػػإقىف له ىػػػإ     ػػػىف  ااعإقػػػا اػػػف )

 . 285-262(234ع)القراءة والمعرفة مصر،
( . ا ػػػػللض اشػػػػكًا ارلكإاػػػػؿ :312ا ػػػػإس ا اػػػػلدارسلىا ي  ػػػػهىس ااػػػػدل  ارلػػػػؿ )- 29

ار  ػػ  رػػللض ا ػػفسا  فىػػؼ ارلل ػػد  ػػ  ا إ ظػػا عاػػإف اػػف ل هػػا  ظػػس ارايااػػىف 
ار إايػػػا مجمدددة الجامعددة الإسدددلامية لمدراسددات التربويدددة والنفسددية ،ي لفػػسؽ عً هػػإ

 636- 664ي 2يع38ائ ًاىا  غػزة ي شػعلف ار  ػث اريااػ  لاردسا ػإا ارياىػإ ياػ  
. 
ميارات العنايه بالذات (. 3127هإره ا ساهىـ  ار سلا   ل س إ  ا الد صػدىؽ  ) - :2

 يه ار دىد  .ائ ك دسىا : داس ار إا لدى الأطفال التوحدين،
: (. سددمات التوحددد )تطورهددا وكيفيددة التعامددل معيددا (    - 3115ل ػػإء ارشػػإا   )-31

 اسكز  دة رالل د: ار ايىا ارلىصاىا ارسىسىايار  لىايار يلدىا. 
خفايددا التوحد،أشكالة،أسبابة،وتشخيصددة، السددعودية : أ(. – 3115ل إءارشػػإا   ) - 32

 سىسىا ار  سىا .ار ايىا ارلىصاىا ار – مركز جدة لمتوحد
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