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The effectiveness of a counseling program to enhance the 
psychological resilience of adolescents with visual impairments 

Abstract: 
The current research aimed to identify the effectiveness of a counseling 
program to enhance psychological resilience for adolescents with 
visual disabilities, and the experimental method was used, and the 
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study sample consisted of (16) male and female students with visual 
disabilities. They were divided into two groups: experimental (8) 
students, and control (8) students. Their chronological ages ranged 
between (13-15) years, with an average age of (14.06) years, and a 
standard deviation of (0.77). The research used the following tools: 
Psychological Resilience Scale (prepared by the researcher), and the 
counseling program for people with visual disabilities (prepared by the 
researcher). The results revealed that there were statistically significant 
differences at (0.01) between the mean scores of the experimental and 
control groups on the scale of psychological resilience in the post 
measurement in favor of the experimental group, and the results also 
resulted in the presence of statistically significant differences at (0.01) 
between the mean scores of the experimental group on The measure of 
psychological resilience in the pre and post measurements after 
applying the program in favor of the post measurement, and there are 
no statistically significant differences for the post and follow-up 
measurements, which indicates the continued effectiveness of the 
counseling program. 
Keywords: Counseling program, psychological resilience, visually 
impaired adolescents 

 -:  الدراسة مقدمة أولا
 وسياسية واجتماعية إقتصادية ومتلبحقة سريعة متغيرات بجممة الحالى العصر يتسم

 مع تواصمة عمى وتؤثر الفرد تواجة التى النفسية والصراعات المشكلبت من العديد الى أدت
 الجسدية الامراض وتنوعت والخير الشر عوامل بين التنازع كثر فقد، الاخرين ومع نفسة

 وتشكل الاجتماعية العلبقات وتتوتر،  الاسرة داخل الظروف وتتغير،  سواء حد عمى والنفسية
 وتختمف.  سموكة فيعدل ليا الاستجابة الى يمجأ الذى الانسان عمى ضغوطا التغيرات ىذة
 والانسجام التكيف عمى قدرتة بحسب الحياتية والضغوط الصعوبات مواجية عمى الافراد قدرة
 ىذة لمواجية الصمود من عال قدر عمى الفرد يكون أن يتحتم مما المتغيرات ىذة مع

 والسعادة التوافق من قدر أكبر ليحقق بشخصيتة ويسمو الحياتية والضغوط الصراعات
 . النفسية والصحة

ن  الفرد امتلبك عمى تدل انيا حيث التكيف عمى القدرة ىى اخر عن فرد يميز ما أىم وا 
 فى جديدة واحداث متغيرة ظروف من بو يمر ما مع لمتعامل تؤىمة التى والوسائل لمطرق
 ىذة مع ومعرفيا سموكيا التعامل كيفية عمى تساعده والتى التوافق أساليب عنيا ينتج حياتة
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 انماط عمى عبئا تشكل الحياه عوامل فبعض الجديدة الاوضاع مع يتأقمم وكيف الاحداث
 لا الذى بالشكل تصريفيا ثم ومن تحمميا أخرى أنماط تستطيع حين فى الشخصيات من معينة
 مع التعامل فى النفسى الصمود موضوع الى التطرق الى يقودنى ما ىذا.  الفرد لدى أثرا يترك
 اىم من يعتبر  النفسى فالصمود والاجتماعى النفسى التوازن لاحداث وموجيتيا الضغوط تمك

 وضغوطات صعوبات مع التكيف فى البصرية الاعاقة ذوى مساعدة يمكنيا التى العوامل
 النفس عمم منظومة في رئيسية لبنة النفسي الصمود ويمثل إيجابى بشكل وتجاوزىا الحياة

، وتنميتيا وتحسينيا لاستكشافيا ويسعى، الإنسانية القوى يعظم الذي لدوره وذلك الإيجابي
 التأقمم أو الإيجابية المواجية من الانسان تمكن قدرة عن عبارة Resilience فالصمود"

 إيجابية نواتج وتحقق.  حياتة فى ليا يتعرض التى النكبات أو التيديدات مع الإيجابى والتوافق
 امال)     الاخرين مع الإيجابى والتواصل مشاعرة عن التعبير عمى القدرة فى متمثمة

 (.1، 1466،  اباظو عبدالسميع
 الطارئة  الطوارئ وحالات المتغيرات مع والتكيف التأقمم عمى النفسي الصمود ويساعد

 التي والأزمات المشكلبت حدة من التخفيف عمى يساعد مما، المستدامة الحياة نمط عمى
 صعبة ميمة ىي والجديدة الصعبة المواقف مع التعامل لأن وذلك، حياتو في ليا يتعرض
 ,Cohena)والمحن والشدائد الأزمات مواجية أثناء بالصمود تعرف معينة وطاقة قدرة تتطمب

Bolotinc, Lahadd, Goldberga, Aharonson-Daniela ,2016 :497.) 
،  الضاغطة المواقف تحمل عمى القدرة دون حائلب بصريا لممعاقين البصر فقدان ويمثل

 دون الحاسة ىذة تنفرد حيث الانسان حياة فى ميما جزء الفرد لدى البصر حاسة تمثل حيث
 الى الاجتماعى العالم جوانب من كثير نقل فى الاخرى الحواس من لغيرىا بمشاركتيا غيرىا
 عمى سمبية تأثيرات الى فقدانيا يؤدى قد بصرية ومثيرات صور من تنقمة ما خلبل ومن العقل

 . والاجتماعية والانفعالية الجسمية النواحى
 شخصية سمات لظيور المجال تفسح البصرية الاعاقة ان النفسية الصحة عمماء ويؤكد

 عمى البصر ضعيف قدرة عمى يؤثر والذى كالانطواء المكفوفين شخصية فى سويو غير
،  الاتكالية بالنزعة شخصيتة يطبع مما بحرية الحركة عمى قدرتة وعدم،  الوجدانى التفاعل
 مشاعر لدية يزيد مما المجتمع مع تكييفة ونقص بالامان الشعور ونقص بالنفس الثقة وضعف
حباطا وخوفا وقمقا عصبية أكثر ويصبح، )  بالنفس الثقة وعدم والعجز النقص  بدورة وىذا(  وا 
 ( Daniet,et al.,2009,308)  ضاغطا عاملب يشكل
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 النفسى الصمود مستوى عمى بالتعرف أىتمت التى الدراسات من العديد أثبتت كما
،  واخرون عبدالوىاب كمال احمد) ودراسة( (zegeyel, 2019 دراسة مثل لممكفوفين
 ),.zeeshan, M., Aslam , N ودراسة(   ,.Zarei,F., et al 2018) ودراسة( 1464

 انخفاض الى( 1414، يوسف سعد ميا) ودراسة( cambra, 1996)  ودراسة(  (2013
 . المكفوفين لممراىقين النفسى الصمود مستوى

 فى البصرية الاعاقة ذوى مساعدة يمكنيا التى العوامل أىم من يعتبر النفسى فالصمود
 النفسى الصمود أىمية فتتمثل إيجابى بشكل وتجاوزىا الحياة وضغوطات صعوبات مع التوافق

 فى الفرد يساعد الذى النفسية الصحة مكونات من ميم مكون النفسى الصمود -:الاتى فى
 توظيف من تمكنة وقد بل والمحن لمصعوبات التعرض بعد توازنة واستعادة المشكلبت مواجية

 سموكا وتتضمن،  الكابة من الافراد تحمى و، والتكامل النمو لتحقيق والصعاب المحن ىذة
 كفاءة تسيم أيضا،  المشاق مواجية فى ضعف لدييم الذين الاشخاص الى يعمم ان يمكن

 القدرة منيا والتى الاخرين عن تختمف وخصائص صفات تممك شخصية بناء فى المواجية
 وترقيتيا تعميميا يمكن وامثالا وافكار سموكيات وتتضمن عمييا والتغمب المخاطر مواجية عمى
 (   Akin Akin ,2015,360. ) ليا المكونة العوامل عمى الافراد تدريب خلبل من

 تمنحة لانيا بالحياه استمتاعا أكثر الانسان يجعل فالصمودالنفسى ذلك عمى وبناء
 عمى الفرد تساعد كما المشكلبت عن الناتج بالضيق الشعور حدة من وتقمل الداخمى الاستقرار
تخاذ، أىدافو تحقيق  هنا ومن. ناجحة إجتماعية علبقات بناء عمى وتعمل، المناسبة القرارات وا 

 الاعاقة ذوى لممراىقين النفسى الصمود لتعزيز ارشادى برنامج تقديم الى الباحثة  سعث
 . البصرية

  -: الدراسة مشكلة -: ثانيا

،  الشم،  الممس – البصر – السمع) الخمس حواسة عمى يعتمد الانسان ان بما
 او اختلبل واى،  بو المحيطة البيئة عمى والتعرف المعمومات عمى الحصول فى( التذوق
 المتبقية الاخرى الحواس عمى اكبر اعتمادا يعنى الحواس تمك من اكثر او لواحدة فقدان
 وبيئتة الانسان بين تتم التى التفاعل عممية فى جدا ميما دورا تمعب الابصار حاسة ان وحيث
 ىى الحاسة تمك فان، الابصار حاسة طريق عن يتم التعميم من الاكبر الجزء ان عمى علبوة
 . الاخرى الحواس طريق عن استقباليا تتم التى الانطباعات وتنظيم تنسيق عممية تتولى التى
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 التخمص استطاع لو ويود لعجزه نتيجة محدودا ضيقا عالما يعيش بصريا المعاق وبذلك    
 واتجاىات،  اشباعيا يستطيع لا نفسية حاجات لدية فيو،  المبصرين عالم الى والخروج منة

. والقمق الصراع من انواع فييا مواقف ويواجو،  المبصرين مجتمع عن عزلة تحاول اجتماعية
 التكيف سوء الى بة تودى قد،  سميمة غير نفسية حياه يحيا ان بصريا بالمعاق يؤدى ىذا كل
 . بة المحيطو البيئة مع

 فى أثر أكبر ليا التى الحسية الاعاقة أنواع أحد البصريو الاعاقة تعد ذلك عمى وبناء
 معالجتيا فى صعوبة يجد التى الخاصة البيئة من نوعا عمية تفرض لكونيا الكفيف حياة

 العقمية النواحى عمى سمبا يؤثر مما،  الوظيفى أدائة اختلبل من عمييا يترتب ما وكذلك
 من ككل شخصيتة عمى الاعاقة تؤثر كذلك، والحركية والانفعالية والاجتماعية والاكاديمية

، 1461، الديار أبو مسعد) الانجاز عمى وقدرتة بنفسة وثقتو ليا وتقديره لذاتة إدراكة حيث
641 .) 
 سويف ببنى لممكفوفين النور لمدرسة الباحثة زياره خلبل من الدراسة مشكمة نبعت ىنا ومن
،  مختمفة حياتية وضغوط مشكلبت من يعانون المكفوفين المراىقين ان الباحثة لاحظت فقد
، المرونة وقمة، بالنفس الثقة وفقدان،  والمثابره،  المشكلبت حل فى صعوبة يواجيون انيم كما

 لحاسة فقدانيم نتيجة الاجتماعية العلبقات وضعف، لمعزلة والميل، العواطف إدارة وصعوبة
 الدراسات معظم أثبتتة ما وىذا لدييم المواجية كفاءة درجة إنخفاض الى ذلك أدى مما البصر
(  1414عبدالناصر جمال ىاجر) ودراسة( 1414 يوسف سعد ميا) كدراسة
 محمد حامد عبير) ودراسة( 1465) ادم كمال ىالة ودراسة(   (zegeyel , 2019ودراسة
 Zarei,F., et 2018)   ودراسة( 1464 عبدالوىاب كمال أحمد)  ودراسة(  1465 حسن
al.,   )ودراسة (kvasova & savina , 2017   )ودراسة Zeeshan, M., Aslam , 

N.,( 2013)  )ودراسة (Angelocci,2007  )ودراسة  (cambra, 1996  )يترتب وما 
 تقبل وعدم اجييمتو  التى الصعوبات مع الجيد التكيف عمى مقدرتيم عدم من ذلك عمى

 .لإعاقتو بعضيم

 البصرية الاعاقة ذوى لممراىقين إرشادى برنامج تقديم ضرورة الى الباحثة دعا مما وىذا
 مساعدة فى ىاما دورا يمعب لنفسى فالصمود. النفسى الصمود تعزيز عمى لمساعدتيم
 مرونة أكثر الفرد وتجعل الحياتية والضغوط الاحداث لمواجية البصرية الاعاقة ذوى المراىقين
 .مشاكمو عمى لمتغمب وقابمية وتفاؤلا
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  عمى لمساعدتيم وذلك،  بصريا لممعوقين الارشادية الخدمات الى الحاجة ظيرت ىنا ومن
 المترتبة النفسية الاثار عمى والتغمب،  الخاصة مشكلبتيم ومواجية النفسية حاجتيم اشباع
 للبتجاىات الفعل ردود وتعديل،والانطواء والاحباط والقمق الصراع مثل إعاقتيم عمى

 الاسرى الارشاد خدمات وتقديم، العاديين الافراد عن عزليم تحاول التى السمبية الاجتماعية
 .ليم المناسبة والمينى والتربوى
 لتعزيز ارشادى برنامج فعالية من التحقق محاولة فى الحالية الدراسة مشكمة تتمثل ذلك وعمى

 .البصرية الاعاقة ذوى لممراىقين النفسى الصمود
  -: الفرعية الاسئمة  الرئيسى السؤال ىذا من ويتفرع
 مقياس عمى البعدى القياس فى والضابطة التجريبية المجموعتين افراد بين الفروق ما .1

 النفسى الصمود
 مقياس عمى والبعدى  القبمى القياسين فى التجريبية  المجموعة افراد بين الفروق ما .2

  النفسى الصمود
 مقياس عمى والتتبعى البعدى القياسين فى التجريبية المجموعة افراد بين الفروق ما .3

 .النفسى الصمود
  -: الدراسة أهداف -:ثالثا

  -: الى الحالية الدراسة تيدف
 الاعاقة ذوى لممراىقين  النفسى الصمود تعزيز فى ارشادى برنامج فعالية من التحقق -1

 البصرية
 فترة خلبل البرنامج تطبيق بعد الارشادى البرنامج فعالية استمرار مدى عمى التعرف -2

 . المتابعة
 -: الدراسة أىمية -:رابعا 
  -: التالية النقاط فى الحالية الدراسة أىمية تتضح 

  -: النظرية الاىمية
 لكى البصرية الاعاقة لذوى  التعميمية العممية عمى لمقائمين إنتقائى إرشادى برنامج تقديم  -1

 .النفسى الصمود تعزيز اجل من الفئة ليذة والرعاية الاىتمام كيفية فى تساعدىم
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 المراىقين من الفئة ليذة النفسى الدعم تقديم فى تساىم إرشادية برامج وجود الى الحاجة -2
 يواجيونيا التى والنفسيىة والانفعالية والاجتماعية السموكية المشاكل لبعض وعلبج وتفادى

. 
 . النفسى لمصمود نظرى إطار توفير -3
 الاعدادية المرحمة طلبب فى المتمثمة المراىقة مرحمة أىمية من الداسة أىمية تنطمق -4

 الى تحتاج خصائص وذات وحساسة وخطيرة ميمة مرحمة وىى بصريا لممعاقين والثانوية
 الثقافية الحياة يقودوا أن ليم نتوقع الذين ىم أنيم إلى بالاضافة،  أكثر وفيم الدراسة
 . مستقبلب والعممية

 يواجة أن يستطيع الصامد فالشخص النفسى الصمود دور إبراز فى الدراسة أىمية تتمثل -5
 . الاخرين مع الاجتماعى والتفاعل والمثابرة بالمرونة ويتصف حياتة فى المشكلبت

  -: التطبيقية الاهمية

 الصمود لتعزيز ارشادى ببرنامج البصرية الاعاقة ذوى برعاية تقوم التى المؤسسات إمداد -1
 . بيا المودعين البصرية الاعاقة ذوى لممراىقين النفسى

 أكثر بصريا المعاقين المراىقين لدى النفسى الصمود لقياس جديدة أداه الدراسة تقدم -2
 المستقبمية والتربوية النفسية والبحوث الدراسات مجال فى بيا الاستفادة ويمكن ليم ملبئمة
 . بصريا المعاقين لدى

 من العديد فى وجدواه صلبحيتة ثبوت حالة فى الارشادى البرنامج ىذا استخدام إمكانية -3
  مماثمة عينات عمى والتطبيقية البحثية الاغراض

 الاعاقة ذوى المراىقين رعاية عمى القائمين لدى عمميا الدراسة نتائج من الاستفادة -4
 البصرية

 -: الدراسة مصطلحات -: خامسا
  -: الارشادى البرنامج -1

 جمسات شكل في يقدم تكاممي برنامج بانة إجرائيا الارشادى البرنامج الباحثة تعرف      
 باستخدام البصرية الاعاقة ذوى لممراىقين النفسى الصمود تعزيز بيدف جماعية إرشادية
 القبمي القياس طريق عن البرنامج تأثير عمى التعرف ويتم متنوعة إرشادية وأساليب فنيات

 .والتتبعي والبعدي
  -: النفسي الصمود -2
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 والمثابرة وقدراتة لذاتة وتقبمة والمحن الضغوط مواجية عمى بصريا المعاق المراىق قدرة
ويقاس من خلال الذرجات التى يحصل عليها المراهك المعاق " الافضل عمى تساعده التى

 .   على مقياس الصمىد النفسى المستخذم فى الذراسة الحالية بصريا

  -الاعاقة البصرية : -3
 فقدوا ممن لممكفوفين النور مدارس طلبب بأنيم إجرائيا البصرية الاعاقة الباحثة تعرف

 الاخرى حواسيم عمى كميا يعتمدون ولكن الاطلبق عمى شيئا يرون ولا الابصار عمى القدرة
 من العمرية المرحمة فى التعمم عممية فى برايل طريقة ويستخدمون اليومية حياتيم فى تماما

(61-61).  
  النظرى الإطار -:سادسا

  -: النفسى الصمود مفيوم -1
 ويصف المواد عمم من وافد بناء الصمود أن الى( 13،  1464) الاعسر صفاء تعرف

 من وغيرىا الانكماش أو التمدد أو لمطرق التعرض بعد خصائصيا تستعيد التى المواد
 النفسى الصمود أو النفس عمم فى الصمود يحممة الذى المعنى نفس وىو،  الخارجية المؤثرات

 ىذة يوظف وقد بل والصعوبات لممحن التعرض بعد لتوازنة الفرد استعادة عمى القدرة يعنى إذ
  والتكامل النمو تحقيق فى والصعوبات المحن

 :  النفسى الصمود وأبعاد مكونات-2
 بحسب تظير التى الانسانية القدرات من مجموعة يضم شخصى مكون النفسى الصمود

 wagnild & young,1993  ) 178 – 165) ويونج ويجمند من كل أشار حيث الموقف
  -: فى تتمثل النفسى لمصمود مكونة  عوامل خمسة وجود إلى

 أىداف ىناك بان وشعورة الشخصية وقيمتة حياتة من لميدف الفرد إدراك ويتضمن -: المعنى
 . تحقيقيا أجل من الحياة تستحق
 الخبرات من متنوعة مجموعة الى والنظر،  لمحياة المتوازنة الفرد نظرة ويتضمن -: الاتزان
 . الشدائد مواجية فى التوتر تخفيف بيدف
يمانة،  بذاتة الفرد أعتقاد ويتضمن -: الذاتى الاعتماد  مواطن تحديد عمى وقدرتة،  بإمكاناتة وا 
 . شخصيتة فى القوة
 فى والرغبة والمعوقات الصعوبات من بالرغم العمل عمى الاصرار وتتضمن -: المثابرة

 . لميدف الوصول أجل من والكفاح الاستمرار
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 بالتفرد الشعور عمية يضفى حياتة فى فريد مسار فرد لكل أن وتتضمن -: الوجودية الوحدة
 . الاخرين عن
 فى يتمثل  النفسى الصمود أن Goldstine & Brook (2005,10 ) أشار حين فى

 فى وتتمثل والتوتر لمضغط التعرض بعد التعافى سرعة عمى الفرد تساعد التى الخصائص
  -: الاتى

 .  الاخرين وأفكار مشاعر مع التفاعل عمى الفرد قدرة وىو -: التعاطف
 . الاساسية والقيم الاىداف تحديد عمى القدرة وىو -: التواصل
 . وللبخرين لذاتو الفرد تقبل فى ويتمثل -: التقبل

  السابقة الدراسات -:سابعا
 (   (Jessup, cornell, Bundy,2010 دراسة -1

 عينة لدى النفسى الصمود لتحسين الترفييية الانشطة فاعمية عمى التعرف الى ىدفت
 ,Jessup, cornell) وبيوندى وكوميل جبيسوب طبق المكفوفين الشباب من

Bundy,2010)    )لتحسين الترفييية الانشطة عمى قائم وبرنامج  النفسى الصمود مقياس 
 وبينت عاما(  12 -11)  بين ما أعمارىم تراوحت مكفوفين(  4)  عمى النفسى الصمود
 عمى التعرف يتم لا وقد اختيارية اعتبارىا يتم ما غالبا الترفييية الانشطة ان رغم انة النتائج
 الترفييية الانشطة فوائد عمى لتؤكد الدراسة ىذة جاءت فقد الاعاقة ذوى للبشخاص قيمتيا
 ادراك فى ظيرت التى النفسى الصمود من بمستوى المكفوفين الدراسة عينة زودت التى

 .  الشدائد رغم والسيطرة القوة فى وخبرات مرغوبة وىوية داعمة علبقات
 ( Zeeshan, M., Aslam , N.,( 2013) دراسة-2

 الولادة منذ المكفوفين لدى والرفاىية  النفسى الصمود عمى التعرف الى الدراسة ىدفت
 كالعمر اخرى متغيرات اثر عمى التعرف وكذلك والمبصرين متاخرا بالعمى أصيبو والذين
 النفسية والرفاىية الكفاءة عمى والتوظيف والاقتصادية الاجتماعية والحالة والتعميم والنوع

 14، متاخرا بالعمى اصيبو فردا 14)و( الولادة منذ كفيف 614) من الدراسة عينة وتكونت
 , Block and kremen) النفسى الصمود مقياس الدراسة واستخدمت( المبصرين من فردا

1996b  )الرفاىية ومقياس  (Kammanm and Flet , 1983 )الدراسة واستخدمت 
 بمستوى تمتعوا الولادة منذ بالعمى المصابين ان الى الدراسة وتوصمت( T-test)  ت اختبار
 المبصرون تمتع حين فى متاخرا بالعمى اصيبوا الذين بالمبصرين مقارنة الصمود من اعمى
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 من اعمى درجات الذكور سجل كما الولادة منذ بالعمى المصابين من اكثر النفسية بالرفاىية
 البالغين من اعمى درجات المراىقون وسجل النفسية والرفاىية الصمود مقياس عمى الاناث
 بمستوى والعاممين المتعممين الافراد تمتع الى الدراسة توصمت كما، الصمود مقياس عمى
 .الصمود من مرتفع
 ( kvasova & savina , 2017) دراسة-3

 حادثة فى الاصابة بسبب مكتسبا وكفا خمقيا كفا المكفوفين بين المقارنة الى ىدفت
 عينة( kvasova & savina,2017) وسافينا كافسوفا أختارا والصمود المقاومة فى والعاديين
(.  عاديا 14و مكتسبا كفا كفيفا 14 و خمقيا كفا كفيفا 14) منيم فردا( 54) قواميا قصدية
 لدى والكفاءة المقاومة ارتفاع النتائج وأظيرت  النفسى والصمود المقاومة مقياس عمييم طبق

 كما.  خمقيا كفا بالمكفوفين مقارنة حادثة فى الاصابة بسبب مكتسبا كفا والمكفوفين العاديين
 فى حادثة فى الاصابة بسبب مكتسبا كفا والمكفوفين العاديين بين فروق وجود عدم تبين

 . والصمود المقاومة
 ( 2118) واخرون عبدالوىاب كمال احمد دراسة-4

 بصريا المعاقين المراىقين درجات متوسطى بين الفروق عمى التعرف الدراسة ىدفت
)  النوع الديموغرافية المتغيرات بعض بين للبختلبف وفقا وأبعاده النفسى الصمود مقياس عمى
 كمية)  الاعاقة ونوع(  والجامعية،  والثانوية،  الاعدادية)  التعميمية والمرحمة(،  إناث،  ذكور
 بصريا المعاقين المراىقين من وطالبة طالب 31 من الكمية الدراسة عينة وتكونت(  جزئية، 

 14،  الاعدادية 11(، ) إناث 16،  ذكور 06) الديموغرافية المتغيرات بعض عمى موزعين
( 16-60)  بين ما أعمارىم وتتراوح(  جزئية 04،  كمية 10(، ) الجامعية 13،  الثانوية
 الصمود مقياس استخدام وأمكن 1.11 قدرة معيارى وانحراف 63.66 عمرىقدرة بمتوسط عاما

 بين احصائية دلالة ذات فروق وجود عن الدراسة نتائج وأظيرت، الباحثين إعداد النفسى
 باختلبف وأبعادة النفسى الصمود مقياس عمى بصريا المعاقين المراىقين درجات  متوسطى
 المرحمة واختلبف بالذكور مقارنة الاناث اتجاة فى الفروق وكانت( اناث، ذكور) النوع متغير

 النتائج كانت حين فى الجامعية المرحمة اتجاة فى( والجامعية، الثانوية،  الاعدادية) التعميمية
 (. جزئية، كمية) الاعاقة نوع متغير بإختلبف الدراسة عينة بين المقارنة عند دالة غير
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 محمد  إسماعيل وأية, الحديبي المحسن عبد ومصطفى, البينساوي كمال أحمد دراسة -2
(2119) 

 ىذه واستمرار والالتزام بالقبول العلبج فعالية مدى عمى التعرف إلى الدراسة ىدفت        
 وتكونت، بصريًا المعاقين النفسية بالوحدة الشعور ذوي لدى النفسى الصمود تنمية في الفعالية
( 4)منيم الضابطة لممجموعة( 64)و التجريبية لممجموعة( 64)بصريًا معاقًا( 14)من العينة

( 62. 11)قدره عمري بمتوسط( 64 – 61)بين ما أعمارىم تتراوح طالب( 62)و طالبات
/ إعداد المواجية كفاءة مقياس في الدراسة وأدوات، عامًا(6،  03)قدرة معياري وانحراف عامًا

 العلبج وبرنامج( 1466)الحديبي/ إعداد النفسية بالوحدة الشعور ومقياس( 1464)الخشت
 الصمود تنمية في والالتزام بالقبول العلبج فعالية عن الدراسة نتائج وأسفرت، والالتزام بالقبول
 .بصريًا المعاقين النفسية بالوحدة الشعور ذوي لدى النفسى

 (   2121)  يوسف سعد ميا دراسة -3
 النفسى والاحتراق النفسى الصمود بين العلبقة طبيعة عن الكشف الى الدراسة ىدفت

 المراىقين من( 44) من الكمية الدراسة عينة وتكونت المكفوفين المراىقين من عينة لدى
( 5، )ذكور( 16) مراىق( 04) من المكفوفين المراىقين مجموعة وتكونت والعاديين المكفوفين

 بين ما أعمارىم وتتراوح إناث( 64) ذكور( 11(، )04) العاديين المراىقين ومجموعة إناث
 الخاصة الاولية البيانات إستمارة: العينة أفراد عمى الادوات من عدد تطبيق وتم عام 61-64

، النفسى لمصمود كونور مقياس، المصرية للبسرة الثقافى المستوى مقياس،  البيانات بجمع
 الذكور بين احصائيا دالة فروق توجد: عن الدراسة نتائج وكشفت، النفسى الاحتراق مقياس
 الذكور بين احصائيا دالة فروق وتوجد، النفسى الصمود فى المراىقين المكفوفين من والاناث
 دالة ارتباطية علبقة وتوجد، النفسى الاحتراق مستوى فى المراىقين المكفوفين من والاناث
 المكفوفين المراىقين عينة لدى النفسى الاحتراق ومستوى النفسى الصمود مستوى بين احصائيا

 والاناث الذكور من المراىقين المكفوفين بين احصائيا دالة فروق وتوجد( والاناث الذكور)
 المراىقين المكفوفين بين احصائيا دالة فروق وتوجد، الصمود فى الاحتراق ومنخفضى مرتفعى
 . النفسى والصمود النفسى الاحتراق فى والعاديين

 صياغة يمكن فإنة, البحث بمتغيرات سابقة ودراسات بحوث من عرضة تم ما ضوء فى
  -: التالى النحو عمى الفروض
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 أفراد درجات رتب متوسطى بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد -: الاول الفرض
 إتجاه فى النفسى الصمود مقياس عمى البعدى القياس فى والضابطو التجريبية المجموعتين

  التجريبية المحموعة أفراد
 أفراد درجات رتب متوسطى بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد -: الثانى الفرض

 إتجاه فى النفسى الصمود مقياس عمى والبعدى القبمى القياسين فى التجريبية المجموعة
  البعدى القياس
 أفراد درجات رتب متوسطى بين احصائية دلالة ذات فروق توجد لا:  الثالث الفرض

 النفسى الصمود مقياس عمى والتتبعى البعدى القياسين فى التجريبية المجموعة
جراءات المنيج -: ثامنا  الدراسة وا 

 الرئيسى اليدف من لمتحق وذلك التجريبى المنيج عمى الحالية الدراسة اعتمدت
 البرنامج باستخدام البصرية الاعاقة ذوى لممراىقين النفسى الصمود تعزيز وىو لمدراسة،
 .الإرشادي

 :الدراسة عينة-1  
 تقسيميم تم وقد البصرية، الإعاقة ذوي المراىقين الطلبب من عينة عمى الدراسة أُجريت

 (ضابطو مجموىة – تجريبية مجموعة: ) مجموعتين إلى
 :السيكومترية الكفاءة من التحقق عينة -1

 الإعاقــــة ذوي الطــــلبب مــــن( 14) مــــن الســــيكومترية الكفــــاءة مــــن التحقــــق عينــــة تكونــــت
( 61 - 61) بـــين مـــا أعمـــارىم تراوحـــت ســـويف، ببنـــي لممكفـــوفين النـــور مدرســـة مـــن البصـــرية

 . عامًا
 :الأساسية العينة -2
 النور مدرسة من البصرية الإعاقة ذوي المراىقين الطلبب بين من الأساسية العينة تكونت    

 مقياس بتطبيق الباحثة قامت حيث طالبا،( 14) التلبميذ عدد بإجمالي سويف ببني لممكفوفين
 عمى ومتوسطو مرتفعة درجات عمى لحصوليم طالبا( 11) استبعاد فتم النفسى الصمود
 منتظمين غير لأنيم طالبا( 1) استبعاد وتم طالبا،( 64) فبقي ، النفسى الصمود مقياس

( 62) إلى ذلك عمى بناءً  البصرية الإعاقة ذوي الطلبب عدد فوصل الإرشادي بالبرنامج
 وذلك عمييم الدراسة أدوات بتطبيق الباحثة قامت ثم أساسية، كعينة عمييم الاعتماد تم طالبا،
 .1411 الدراسي العام في
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 الإعاقــــة ذوي الطــــلبب مــــن طالبــــا( 62) مــــن الحاليــــة الدراســــة عينــــة تكونــــت ىنــــا ومــــن
 - 61) بـين مـا الزمنيـة أعمـارىم تراوحـت وقـد سـويف، ببنـي لممكفـوفين النـور بمدرسـة البصرية

 تقسيميم تم ،(4.33) قدره معيارى وانحراف عامًا،( 60.42) قدره عمرى بمتوسط عاما،( 61
 .مجموعتين إلى
 .طلبب( 4) وعددىم التجريبية، المجموعة ـ6
 . طلبب( 4) وعددىم الضابطة، المجموعة ـ1

 عمـى وذلـك المواجيـة كفـاءة الزمنـي، العمـر حيـث مـن العينـة، أفـراد بـين التكافؤ تم وقد
 . التالى النحو

 :الزمي العمر في التكافؤ -أ
 (1) جدول

 الزمني العمر في( والضابطة التجريبية) المجموعتين بين التكافؤ

 المتوسط ن المجموعة
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 مستوى U Z الرتب

 الدلالة
 76.51 9.56 1.71 14.25 8 الضابطة دالة غير 1.955 23.5 59.51 7.44 1.83 13.88 8 التجربية

 رتــب متوســطات بــين إحصــائية دلالــة ذات فــروق توجــد لا أنــو( 6) جــدول مــن يتضــح
 المجمـوعتين تكـافؤ عمـي يدل وىذا الزمني، العمر في والضابطة التجريبية المجموعتين درجات

 منيجيــة بصــورة العممـي لمتطبيــق يميــد الـذي الأمــر القبمــي، التطبيـق فــي( والضــابطة التجريبيـة)
 .صحيحة

 :  النفسى الصمود في العينة مجموعات بين التكافؤ -ب
 (2) جدول

 النفسى الصمود في( والضابطة التجريبية) المجموعتين بين التكافؤ
 المتوسط ن المجموعة الأبعاد

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

u Z مستوى 
 الدلالة

 دالة غير 1.891 24.1 61.11 7.51 1.83 12.88 8 التجريبية وجود
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 76.11 9.51 1.89 13.25 8 الضابطة معنى
 الكفاءة
 الذاتية

 دالة غير 1.272 29.5 65.51 8.19 1.51 13.11 8 التجريبية
 71.51 8.81 1.28 13.25 8 الضابطة

 دالة غير 1.551 27.1 73.11 9.13 1.14 16.25 8 التجريبية المثابره
 63.11 7.88 1.17 16.11 8 الضابطة

 التقبل
 الذاتي

 دالة غير 1.828 24.5 61.51 7.56 1.39 11.75 8 التجريبية
 75.51 9.44 1.16 12.25 8 الضابطة

 الدرجة
 الكمية

 دالة غير 1.751 25.1 61.11 7.63 2.31 53.88 8 التجريبية
 75.11 9.38 2.82 54.75 8 الضابطة
 رتــب متوســطات بــين إحصــائية دلالــة ذات فــروق توجــد لا أنــو( 1) جــدول مــن يتضــح

 تكـــــافؤ عمـــــي يــــدل وىـــــذا ، النفســـــى الصــــمود فـــــي والضـــــابطة التجريبيــــة المجمـــــوعتين درجــــات
 العممـــي لمتطبيـــق يميـــد الـــذي الأمـــر القبمـــي، التطبيـــق فـــي( والضـــابطة التجريبيـــة) المجمـــوعتين

 .صحيحة منيجية بصورة
 التالية والمواصفات الشروط الدراسة عينة اختيار فى رُوعى وقد: 
 .البصرية للئعاقة مصاحبة أخرى إعاقة لديو طالب أى الدراسة عينة من استبُعد -1
 مرحمـة وىـى عـام،( 61-61) بـين مـا البصـرية الإعاقة ذوي لمطلبب الزمنى العمر يتراوح -2

 كمـا الشخصـية، أبعـاد مـن كبعـد الـذات اسـتقرار مرحمـة بدايـة تشـيد حيـث المبكرة، المراىقة
 .الذات حول تمركزه نقص نتيجة مرونة، أكثر يكون المرحمة ىذه فى الطالب تفكير أن
 الدراسة أدوات: تاسعا

 :التالية الأدوات دراستو في الباحثة استخدمت
 (.الباحثة: إعداد) النفسى الصمو مقياس -1
 (.الباحثة: إعداد) البصرية الإعاقة لذوى الإرشادي البرنامج -2

 (.الباحثة: إعداد) البصرية الإعاقة لذوى النفسى الصمود مقياس 
 حيث البصرية، الإعاقة ذوي لممراىقين النفسى الصمود قياس إلى المقياس ىذا ييدف

 وأىدافيا، الدراسة عينة طبيعة مع يتفق مقياس توفير بيدف المقياس ىذا باعداد الباحثة قامت
 لعينات صممت قد النفسى الصمود قياس الى ىدفت التى المقاييس  غالبية وأن خاصة
 النفسى الصمود مقياس منيا والتي الحالية الدراسة عينة عن وخصائصيا طبيعتيا في تختمف
 كمال أحمد ،(1461) الجندى حسن شعبان محمد ،((Jessup et al., 2010 من لكل
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 محمد حمد محمد امل ،(1465) عمى محمد احمد حنان ،(1465) وآخرون البينساوي
 ،(1416) جعفر عمى سميره مسمار، الييمم فييد ،(1416) طو زيدان مانع ربيعة ،(1414)

 الذى الأمر ،(1411) عبدالرحمن عثمان حمزه ىبو ،(1411) يوسف محمد يوسف أحمد
 .الدراسة عينة يناسب مقياس توفير يستوجب
 النفسى الصمود ومقاييس النفسية للؤدبيات استقرائيا خلبل من الباحثة استطاعت قدو
 :التالية الأبعاد إلى التوصل

 حياتــة مــن اليــدف بصــريا المعــاق المراىــق إدراك يتضــمن وىــو: معنــى وجــود :الأول البعــد -
 مــن ويتكــون تحقيقيــا، أجــل مــن الحيــاة تســتحق أىــداف ىنــاك بــأن وشــعوره الشخصــية، وقيمتــة

 :وىي عبارة،( 61)
  المجتمع فى موثره شخصية أكون بأن ثقة لدى 6
  معنى لحياتى أجد 1
 الحياه فى جديدة معانى الصعوبات من أتعمم 1
 اكون ان تمنيت ما ما يوما فى سأصبح 0
 أىدافى تحديد استطيع 1
 حياتى فى وسأحققة حققتة بما أفتخر 2
 أىدافى بتحقيق شغفى يستمر 3
  معنى لحياتى يخمق احققو الذى النجاح 4
  الحياه احب أنا 5
  إعاقتى رغم متفائل عادة أنا 64
  معنى لحياتى أجد لكى حاضر ولا مستقبل ولا ماضى أمتمك لا 66
 بطموح المستقبل الى أنظر 61
 قدراتـة فـى ثقـة مـن بصـريا المعـاق المراىـق بـو يتميـز مـا وىـو: الذاتيـة الكفـاءة :الثـاني البعـد -

مكانياتو  لحياتـة السـميم التخطـيط عمـى معياوقدرتـو والتكيف الحياة ضغوط مواجية فى الذاتية وا 
تخاذ  :وىي عبارة،( 61) من ويتكون لتحقيقيا، يسعى  أىدف وتحديد القرارات وا 
 المشكلبت حل عمى قادر شخص نفسى أرى 6
  الحياه تغيرات مع أتكيف 1
  والضغوطات لممحن التعرض بعد توازنى أستعيد 1
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 المعاقين نحو معيم أتعامل من نظرة تغيير أحاول 0
  نفسى ضغط تحت واقع أكون عندما أفضل أفكر 1
 جيده الاخرين مع علبقاتى 2
 النفسى الضغط مع أتكيف 3
 أفشل عندما الاحباط عمى أتغمب 4
 الجديدة التحديات مواجية فى ثقة تزيدنى الازمات عمى التغمب فى السابقة نجاحاتى 5
 الافضل الى واقعى تغيير أحاول 64
  المشكلبت مواجية عند إيجابية بصوره أفكر 66
  شخصيتى فى والضعف القوه نقاط أعرف 61
 المناسبة القرارات إتخاذ استطيع 61
رادة عزيمـة مدى وىو :المثابره :الثالث البعد -  المشـكلبت حـل عمـى بصـريا المعـاق المراىـق وا 

 مـــن ويتكـــون ليـــا، المخطـــط الاىـــداف وتحقيـــق واليـــأس الاستســـلبم وعـــدم الصـــعوبات ومواجيـــة
 :وىي عبارة،( 61)

  الاولى المره فى أفشل عندما المحاولو أكرر 6
 أحميا حتى المشكمة مواجية فى استمر 1
  تواجينى التى المشكلبت حل عديدة بطرق أحاول 1
  فعمة أنوى ما أحقق لا عندما بسيولة أحبط 0
 تحقيقيا يصعب عندما أىدافى عن أتخمى 1
صرار قوة تزيدنى الصعبة المواقف 2  وا 
  لمفشل أستسمم لا 3
 التحدى عمى قدرتى المشكلبت تزيد 4
 المشكلبت حل عمى تساعدنى بعزيمو أتمتع 5
  الضاغطة المواقف أقتحم 64
 الصبر من بشى المشكلبت أواجة 66
  أفشل عندما الاحباط عمى أتغمب 61
 نفسية بقوة الضغوط أواجة 61
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 ومظيــرة نفســو  عــن بصــريا المعــاق المراىــق رضــى مــدى وىــو :الــذاتي التقبــل :الرابــع البعــد -
 :وىي عبارة،( 66) من ويتكون ذاتو، نحو
 نفسى عن راضى  6
 الاخرين من أقل بأننى إحساس لدى  1
 تجاىى الاخرين من سخرية أجد 1
 معاناتى كل سبب إعاقتى 0
 عيوبى تقبل أستطيع 1
 غيرى من أفضل أنا  2
  القيمة عديم بأنى إحساس لدى 3
  وقدراتى امكانياتى عن راضى أنا  4
  بنفسى ثقة لدى ليس 5
  عمل باى القيام عند والضعف بالعجز احساس لدى 64
  الاخرين عمى عبء نفسى أجد 66

 صورتو في البصرية الإعاقة لذوى النفسى الصمود مقياس فإن سبق ما عمي وبناء
 من لكل النفسى الصمود مقياس عمى الدرجات تتراوح حيث عبارة،( 05) من يتكون الأولية

 لذوى النفسى الصمود إرتفاع عمى المرتفعة الدرجة تدل حيث درجة،( 05) إلى درجة( 603)
 الإعاقة لذوى النفسى الصمود انخفاض المنخفضة الدرجة تمثل بينما البصرية، الإعاقة
لى. البصرية  الآخر والبعض موجبة، صياغة العبارات بعض صياغة تمت ىذا، جانب وا 
 .سمبية صياغة

 من( 64) عمى بعرضيا الباحثة قامت لممقياس الأولية الصورة من الانتياء بعد
 وضوحيا حيث من المقياس ومكونات عبارات عمى والملبحظات الرأى لإبداء المحكمين
 تم لم ذلك عمى وبناء المقياس، صلبحية تقدير وكذلك القياس موضوع لمظاىرة ومناسبتيا
 العبارات يوضح( 0) والجدول ،%(44) عن تقل بيا الاتفاق نسبة لأن عبارات( 4) استبعاد
 :المقياس من استبعادىا تم التي

 (4) جدول
 عمى بناء البصرية الإعاقة لذوى النفسى الصمود مقياس من استبعادىا تم التي العبارات

 المحكمين رأي
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 استبعادىا تم التي العبارات البعد
 أىدافى بتحقيق شغفى يستمر معنى وجود

 الحياه احب أنا
 بطموح المستقبل الى أنظر

 جيده الاخرين مع علاقاتى الذاتية الكفاءة
 أفشل عندما الاحباط عمى أتغمب

 فى ثقة تزيدنى الازمات عمى التغمب فى السابقة نجاحاتى
 الجديدة التحديات مواجية

 تجاىى الاخرين من سخرية أجد الذاتي التقبل
 الاخرين عمى عبء نفسى أجد

 :البصرية الإعاقة لذوى النفسى الصمود لمقياس السيكومترية الخصائص
 :الداخمي الاتساق: أولا
 :لممفردات الداخمي الاتساق -1

 ارتبــاط معامــل بإيجــاد الســيكومترية الكفــاءة مــن التحقــق عينــة درجــات خــلبل مــن وذلــك
 :ذلك يوضح( 1) والجدول لمبعد الكمية والدرجة مفردة كل درجات بين (Pearson) بيرسون

 (5) جدول
 النفسى الصمود مقياس عمى لمبعد الكمية والدرجة مفردة كل درجات بين الارتباط معاملات

 (51=  ن)
 الذاتي التقبل المثابره الذاتية الكفاءة معنى وجود

 معامل م
 الارتباط

 معامل م
 الارتباط

 معامل م
 الارتباط

 معامل م
 الارتباط

1 1.625** 1 1.614** 1 1.645** 1 1.436** 
2 1.545** 2 1.539** 2 1.532** 2 1.514** 
3 1.447** 3 1.548** 3 1.519** 3 1.447** 
4 1.614** 4 1.532** 4 1.574** 4 1.493** 
5 1.579** 5 1.632** 5 1.632** 5 1.514** 
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6 1.528** 6 1.711** 6 1.511** 6 1.615** 
7 1.478** 7 1.532** 7 1.614** 7 1.512** 
8 1.625** 8 1.639** 8 1.517** 8 1.495** 
9 1.495** 9 1.641** 9 1.496** 9 1.627** 
  11 1.683** 11 1.625**   
    11 1.589**   
    12 1.519**   
    13 1.627**   
 1.11 دلالة مستوى عند دالة **

 موجبـة ارتباطـو معـاملبت النفسى الصمود مقياس مفردات كل أن   (1) جدول من يتضح
 .الداخمي بالاتساق تتمتع أن يا أى ،(4.46) مستوى عند إحصائيًّا ودالة
 : الكمية الدرجة مع للأبعاد الداخمي الاتساق -2

 مقيـاس أبعـاد بـين (Pearson) بيرسـون مُعامـل باسـتخدام الارتبـاط معـاملبت حسـاب تم
 مــن للبختبــار الكميــة بالدرجــة بعــد كــل وارتبــاط ناحيــة، مــن الــبعض ببعضــيا النفســى الصــمود
  :ذلك يوضح( 2) والجدول أخرى، ناحية

 (6) جدول
 النفسى الصمود مقياس أبعاد ارتباطات مصفوفة

 الكمية الرابع الثالث الثاني الأول الميارات م
     - معنى وجود 1
    - **1.624 الذاتية الكفاءة 2
   - **1.662 **1.715 المثابره 3
  - **1.625 **1.587 **1.546 الذاتي التقبل 4

 - **1.641 *1.519 **1.562 **1.621 الكمية الدرجة
 (1.11) دلالة مستوى عند دال** 

 ممـا( 4.46) دلالة مستوى عند دالة الارتباط معاملبت جميع أن  ( 2) جدول من يتضح
 .الداخمي بالاتساق الاختبار تمتع عمى يدل
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 :المقياس صدق: ثانيا
 (: التلازمى الصدق) المحك صدق -1

 مـن لمتحقـق عينـة درجـات بـين (Pearson) بيرسـون بطريقـة الارتبـاط معامل حساب تم
( 1411) الروبــي أحمــد ومقيــاس( الباحثــة إعــداد) الحــالي المقيــاس عمــى لمســيكومترية الصــمود
 ممــا( 4.46) مســتوى عنــد دالــة وىــى( 4.210) الارتبــاط معامــل قيمــة وكانــت خــارجي كمحــك
 .الحالي المقياس صدق عمى يدل
 :التمييزية القدرة -2

 والضعفاء الأقوياء بين التمييز عمى المقياس قدرة لمعرفة التمييزية القدرة استخدام تم
 من التحقق عينة درجات بترتيب وذلك ،(النفسى الصمود مقياس) قسياي التى الصفة في

 متوسطي بين الفروق دلالة حساب وتم تنازليا، لممقياس الكمية الدرجة في السيكومترية الكفاءة
 :ذلك يوضح( 3) والجدول الأدنى والارباعي القوى، الطرف وىو الأعمى الارباعي درجات

 (7) جدول
 (51=  ن) النفسى الصمود لمقياس التمييزية القدرة

 مستوى ت قيمة 13=ن الأدنى الإرباعى 13=ن الأعمى الإرباعى الأبعاد
 المتوسط الدلالة

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 1.11 4.621 1.41 17.11 1.51 21.38 معنى وجود
 1.11 11.115 1.31 16.63 1.72 26.13 الذاتية الكفاءة

 1.11 5.638 1.99 21.63 1.41 25.51 المثابره
 1.11 3.761 1.28 16.75 3.83 22.13 الذاتي التقبل
 1.11 8.396 2.98 71.11 6.83 94.14 الكمية الدرجة

 عند إحصائياً  دال والضعيف القوى الميزانين بين الفرق أن( 3) الجدول من يتضح
 تمييزية بقدرة الاختبار تمتع يعني مما القوي الميزاني المستوى اتجاه وفى( 4.46) مستوى
 .عالية
 :المقياس ثبات: ثالثاً
 :التطبيق إعادة طريقة -1
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 مــن البصــرية الإعاقــة ذوي الطــلبب لــدى النفســى الصــمود مقيــاس ثبــات بحســاب ذلــك تـم  
 الكفــاءة مــن التحقــق عينــة عمــى وذلــك شــير قــدره زمنــى بفاصــل المقيــاس تطبيــق إعــادة خــلبل

 معامـــل باســـتخدام العينـــة تلبميـــذ درجـــات بـــين الارتبـــاط معـــاملبت اســـتخراج وتـــم الســـيكومترية،
 مما( 4.46) عند دالة الاختبار لأبعاد الارتباط معاملبت جميع وكانت ،(Pearson) بيرسون
 ظــروف تحــت مــر ة مــن أكثــر اســتخدم مــا إذا تقريبــاً  النتــائج نفــس يعطــى المقيــاس أن   إلــى يشــير
 (:4) الجدول فى ذلك وبيان مماثمة

 ( 8) جدول
 النفسى الصمود لمقياس التطبيق إعادة بطريقة الثبات نتائج
 بين الارتباط معامل المقياس أبعاد

 والثانى الأول التطبيقين
 الدلالة مستوى

 1.11 1.786 معنى وجود
 1.11 1.767 الذاتية الكفاءة

 1.11 1.781 المثابره
 1.11 1.874 الكمية الدرجة

 الأول التطبيــق بــين إحصــائيًّا دالــة ارتباطيــة علبقــة وجــود( 4) جــدول خــلبل مــن يتضــح
ـــاس لأبعـــاد الثـــانى والتطبيـــق ـــو، الكميـــة والدرجـــة النفســـى، الصـــمود مقي ـــات عمـــى يـــدل ممـــا ل  ثب
 الســمة لقيــاس البصــرية الإعاقــة لــذوي النفســى الصــمود مقيــاس صــلبحية ذلــك ويؤكــد المقيــاس،

 . أجميا من وُضع التى
 : كرونباخ ـ ألفا معامل طريقة -2

 كرونبـــاخ – ألفـــا معامـــل باســـتخدام النفســـى الصـــمود لمقيـــاس الثبـــات معامـــل حســـاب تـــم  
 مــن عاليــة بدرجــة ويتمتــع مرتفعــة، القــيم كــل وكانــت المقيــاس لأبعــاد الــداخمى الاتســاق لدراســة
 (:5) الجدول فى ذلك وبيان الثبات،

 (9) جدول
 كرونباخ – ألفا معامل باستخدام النفسى الصمود مقياس ثبات معاملات

 كرونباخ – ألفا معامل المقياس أبعاد م
 1.732 معنى وجود 1
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 1.784 الذاتية الكفاءة 2
 1.814 المثابره 3
 1.755 الذاتي التقبل 4

 1.841 الكمية الدرجة
 لثبـات جيدًا مؤشرًّا يعطى مما مرتفعة، الثبات معاملبت أن  ( 5) جدول خلبل من يتضح

 .بو العمل يمكن عميو وبناء المقياس،
 :النصفية التجزئة طريقة -3

ـــــق الباحثـــــة قامـــــت ـــــى النفســـــى الصـــــمود مقيـــــاس بتطبي ـــــق عينـــــة عم  الكفـــــاءة مـــــن لمتحق
 ثــم المقيــاس، تصــحيح وتــم البصــرية، الإعاقــة ذوي مــن طالبــا( 14) اشــتممت التــى الســيكومترية

 المفــــردات عمــــى والثــــانى الفرديــــة، المفــــردات عمــــى  اشــــتمل الأول القســــم قســــمين، إلــــى تجزئتــــو
ـــــة، ـــــك الزوجي ـــــب لكـــــل وذل ـــــى طال ـــــم حـــــدة، عم ـــــاط معامـــــل حســـــاب وت  بيرســـــون بطريقـــــة الارتب

(Pearson) قيمـة فكانـت الزوجيـة، والمفـردات الفرديـة، المفردات فى المفحوصين درجات بين 
 أن   عمـى تـدل حيـث مرتفعة، النصفية لمتجزئة العامة جتمان ومعامل براون، – سبيرمان مُعامل
 (:64) الجدول في ذلك وبيان الثبات، من عالية بدرجة يتمتع المقياس

 (11) جدول
 النصفية التجزئة بطريقة النفسى الصمود مقياس ثبات مُعاملات

 جتمان براون ـ سبيرمان المقياس أبعاد م
 1.663 1.779 معنى وجود 1
 1.766 1.939 الذاتية الكفاءة 2
 1.812 1.984 المثابره 3
 1.639 1.826 الذاتي التقبل 4

 1.762 1.951 الكمية الدرجة
 بطريقة أبعاده من بعد بكل الخاصة المقياس ثبات معاملبت أن  ( 64) جدول من يتضح

ـــراون - ســـبيرمان النصـــفية التجزئـــة ـــدل ممـــا جتمـــان، طريقـــة مثيمتيـــا مـــع متقاربـــة ب ـــى ي  أن عم
 .النفسى لمصمود قياسة فى الثبات من عالية بدرجة يتمتع المقياس
 : النفسى الصمود لمقياس النيائية الصورة
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( 06) وتتضــمن لمتطبيــق، والصــالحة لممقيــاس، النيائيــة الصــورة إلــى التوصــل تــم وىكــذا،
 : التالى النحو عمى الأربعة الأبعاد عمى موزعة استجابات ثلبث تتضمن مفردة كل مفردة،
 .  مفردات( 9) معنى وجود: الأول البُعْد
 .مفردات( 11) الذاتية الكفاءة: الثاني البُعْد
 .مفردة( 13) المثابرة: الثالث البُعْد
 .مفردات( 9) الذاتي التقبل: الرابع البُعْد

 لـدى النفسـى الصمود لمقياس النيائية الصورة مفردات ترتيب بإعادة الباحثة قامت وقد
 درجـة أعمـى تكـون بحيـث المقيـاس، تعميمات صياغة تمت كما البصرية، الإعاقة ذوي الطلبب

 المرتفعـة الـدرجات وتمثـل ،(06) ىـى درجة وأدنى ،(611) ىي المفحوص عمييا يحصل كمية
 لمصــمود مــنخفض مســتوى المنخفضــة الــدرجات تمثــل حــين فــى النفســى لمصــمود مســتوى أعمــى
 .النفسى

 . النيائية الصورة تقيسيا التى المفردات وأرقام أبعاد( 66) الجدول ويوضح
 (11) جدول

 بعد كل تقيس التى والمفردات النفسى الصمود مقياس أبعاد
 البعد عبارات مجموع العبارات البعد مسمى م
 9 9 – 1 معنى وجود 1
 11 19 – 11 الذاتية الكفاءة 2
 13 32 – 21 المثابره 3
 9 41 – 33 الذاتي التقبل 4

 41 المقياس عبارات إجمال
 :المقياس تصحيح طريقة

 دائمـا، تنطبـق) اسـتجابات ثـلبث مـن بالاختيار لممقياس الاستجابو طريقة الباحثة حددت
 الترتيــب، عمــى( 6 ،1 ،1) الاســتجابات تقــدير يكــون أن عمــى( أبــدا تنطبــق لا أحيانــا، تنطبــق
 عمـى المرتفعـة الدرجة وتدل ،(06) درجة أقل تكون كما ،(611) القصوى الدرجة تكون وبذلك
 .  النفسى الصمود انخفاض عمى المنخفضة الدرجة وتدل النفسى، الصمود ارتفاع

 (.الباحثة: إعداد) الإرشادي البرنامج( 2)
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 وأساليب فنيات عمى يعتمد انتقائي جماعي إرشادي برنامج بإعداد الباحثة قامت
 ذوى لممراىقين النفسى الصمود تعزيز وىو واحد ىدف في جميعيا تمتقي متنوعة إرشادية
 .البصرية الاعاقة
 :البرنامج إعداد خطوات

 -: البرنامج أىداف 
 البصرية الإعاقة ذوي لممراىقين النفسى الصمود تعزيز -: لمبرنامج العامة الأىداف  

  -: التالية الاىداف وتتضمن إجرائية أىداف
 الصمود إنخفاض عمى المترتبة النتائج عمى الارشادية المجموعة أعضاء يتعرف أن -

   لدييم النفسى
 جيدة بصورة ذاتيم المجموعة أعضاء يتقبل أن -
  السمبية والافكار الايجابية الافكار بين المجموعة أعضاء يفرق أن -
 تجنبيا من بدلا الافكار مواجية كيفية المجموعة أعضاء يكتسب أن -
  لدييم المتاحة والإمكانات القدرات المجموعة أعضاء يدرك أن -
 جيد بشكل أىدافيم الإرشادية المجموعة أعضاء يصغ أن -
  -: البرنامج في المستخدمة والأنشطة الفنيات -

 – التعزيز – النمذجة – الدور لعب – الجماعية والمناقشة الحوار – المحاضرة) 
 (  المشكلبت حل أسموب – المنزلية الواجبات – الاسترخاء

 :الإحصائية الأساليب
 الأساليب من مجموعة باستخدام عمييا الحصول تم التي البيانات بمعالجة الباحثة قامت
 اختصـاراً  والمعروفـة الاجتماعيـة لمعمـوم الإحصـائية البـرامج حزمـة عمـى بالاعتمـاد الإحصـائية
SPSS.، ( 4) تجريبيــــة،( 4( )62=  ن) الصــــغير النــــوع مــــن الدراســــة عينــــة حجــــم أن حيــــث
 الحصـــول تـــم التــي البيانـــات لمعالجـــة لابارامتريــة إحصـــائية أســـاليب اســتخدام تـــم فقـــد ضــابطة،
 ىـــذه تمثمـــت وقـــد ةالعينـــ وحجـــم الحاليـــة، الدراســـة متغيـــرات لطبيعـــة الأنســـب تُعـــد حيـــث عمييـــا،

 : في الأساليب
 الأســاليب عمــى الحاليــة الدراســة لبيانــات الإحصــائى التحميــل فــي الباحثــة اعتمــدت وقــد
 :التالية الإحصائية
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 لعينتـين الفــروق دلالـة لاختبـار Z وقيمـة ، Mann-Whitney ويتنـي مـان اختبـار .1
 بعـض صـحة اختبـار وفـي والضـابطة التجريبيـة المجمـوعتين بـين التكافؤ أثناء مستقمتين،
 . أيضاً  الفروض

 لعينتــــين الفــــروق دلالــــة لاختبـــار Z وقيمــــة Willcoxon ويمكوكســــون اختبـــار .2
 . الفروض صحة اختبار أثناء وذلك مرتبطتين

 .لبيرسون الارتباط معامل .3
 .الحسابية المتوسطات .4
 .المعيارية الانحرافات .5

 الدراسة نتائج عاشرا:
 :الأول الفرض نتائج من التحقق

 درجـات رتـب متوسـطى بين إحصائية دلالو ذات فروق توجد" أنـو عمى الفرض ينص
 فـى البرنـامج تطبيـق بعـد النفسى الصمود مقياس فى والضابطة التجريبية المجموعتين أفراد

 ويتنـــى مـــان اختبـــار اســـتخدام تـــم الفـــرض ىـــذا صـــحة ولاختبـــار" التجريبيـــة المجموعـــة إتجـــاه
 :الفرض ىذا نتائج( 62) الجدول ويوضح

 ( 16) جدول
 المجموعتين درجات رتب متوسطى بين لمفرق ودلالتيا z وقيمة ويتني مان اختبار

 النفسى الصمود مقياس فى والضابطة التجريبية
 المتوسط ن المجموعة الأبعاد

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

Z مستوى 
 الدلالة

 1.11 3.419 111.11 12.51 1.92 19.63 8 التجريبية معنى وجود
 36.11 4.51 1.76 13.51 8 الضابطة

 الكفاءة
 الذاتية

 1.11 3.416 111.11 12.51 1.13 25.88 8 التجريبية
 36.11 4.51 1.92 13.63 8 الضابطة

 1.11 3.414 111.11 12.51 3.12 31.11 8 التجريبية المثابره
 36.11 4.51 1.89 16.25 8 الضابطة

 1.11 3.393 111.11 12.51 1.67 22.25 8 التجريبية التقبل
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 36.11 4.51 1.92 12.63 8 الضابطة الذاتي
 الدرجة
 الكمية

 1.11 3.368 111.11 12.51 3.99 97.75 8 التجريبية
 36.11 4.51 2.14 56.11 8 الضابطة

( 4.46) دلالـة مسـتوي عنـد إحصـائية دلالـة ذات فـروق وجـود( 62) الجدول من يتضح
 لأبعـاد البعـدي القيـاس فـى والضـابطة التجريبية المجموعتين طلبب درجات رتب متوسطي بين

 رتـب متوسـط أن أي التجريبية، المجموعة درجات رتب متوسط لصالح النفسى الصمود مقياس
 بدلالــة أكبــر النفســى الصــمود لمقيــاس الكميــة الدرجــة فــى التجريبيــة المجموعــة طــلبب درجــات
 .الأول الفرض صحة يحقق وىذا الضابطة، بالمجموعة نظيره من إحصائية

 :ذلك يوضح( 6) البياني والشكل

 
 (1) شكل

 النفسى الصمود مقياس فى والضابطة التجريبية المجموعتين درجات متوسطى
 المجموعـة طـلبب لـدى النفسـى الصـمود درجـات ارتفـاع( 6) البياني الشكل من يتضح

 تطبيـق بعـد النفسـى الصـمود قيـاس فـي الضـابطة المجموعة طلبب بدرجات بالمقارنة التجريبية
 .البرنامج

 الصــمود تحســين فــي الارشــادي لمبرنــامج الإيجــابي التــأثير عمــى النتيجــة ىــذه تــدل حيــث
 دون التجريبيــة المجموعــة عمــى تطبيقــو تــم والــذي البصــرية، الإعاقــة ذوي الطــلبب لــدى النفســى

 بالمجموعة بمقارنتيا التجريبية المجموعة أفراد تحسن تعني النتائج ىذه فإن وبالتالي الضابطة،
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 التـدريبات ضـوء وفـى المسـتخدم لمبرنـامج التعـرض لخبـرة كنتيجة النفسى الصمود في الضابطة
 المجموعـــة أفـــراد دون التجريبيـــة المجموعـــة أفـــراد تمقتيـــا التـــى والميـــارات والخبـــرات والممارســات
 .الضابطة
 :الثانى الفرض نتائج من التحقق

 درجات رتب متوسطى بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد"  أنـو عمى الفرض ينص
 فــى التجريبيــة المجموعـة أفــراد لـدى النفســى الصــمود مقيـاس فــي والبعـدي القبمــي القياسـين
"  W"  ويمكوكســون اختبــار اســتخدام ثــم الفــرض ىــذا صــحة ولاختبــار " البعــدي القيــاس إتجــاه

 .الفرض ىذا نتائج( 63) الجدول ويوضح
 (17) جدول

 القبمى القياسيين درجات رتب متوسطى بين لمفرق ودلالتيا z وقيمة ويمكوكسون اختبار
 النفسى الصمود مقياس عمى التجريبية المجموعة لدى والبعدى

 المتوسط القياس ن الأبعاد
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 القياس
/ القبمي
 البعدي

 متوسط العدد
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 z قيمة

 السالبة الرتب 1.83 12.88 القبمي 8 معنى وجود
 الرتب
 الموجبة
 التساوى
 الإجمالي

 صفر
8 
 صفر
8 

1.11 
4.51 

1.11 
36.11 

2.527 
 1.92 19.63 البعدي 8

 الكفاءة
 الذاتية

 السالبة الرتب 1.51 13.11 القبمي 8
 الرتب
 الموجبة
 التساوى
 الإجمالي

 صفر
8 
 صفر
8 

1.11 
4.51 

1.11 
36.11 

2.536 
 1.13 25.88 البعدي 8

 السالبة الرتب 1.14 16.25 القبمي 8 المثابره
 الرتب
 الموجبة
 التساوى
 الإجمالي

 صفر
8 
 صفر
8 

1.11 
4.51 

1.11 
36.11 

2.524 
 3.12 31.11 البعدي 8
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 السالبة الرتب 1.39 11.75 القبمي 8 الذاتي التقبل
 الرتب
 الموجبة
 التساوى
 الإجمالي

 صفر
8 
 صفر
8 

1.11 
4.51 

1.11 
36.11 

2.536 
 1.67 22.25 البعدي 8

 السالبة الرتب 2.31 53.88 القبمي 8 الكمية الدرجة
 الرتب
 الموجبة
 التساوى
 الإجمالي

 صفر
8 
 صفر
8 

1.11 
4.51 

1.11 
36.11 

2.533 
 3.99 97.75 البعدي 8

(  4.46) دلالة مستوي عند إحصائية دلالة ذات فروق وجود( 63) الجدول من يتضح
 لأبعــاد والبعــدي القبمــي القياســين فــى التجريبيــة المجموعــة طــلبب درجــات رتــب متوســطي بــين

 رتـــب متوســـط أن أي البعـــدي، القيـــاس درجـــات رتـــب متوســـط لصـــالح النفســـى الصـــمود مقيـــاس
 الفرعيـــة والأبعـــاد الكميـــة الدرجـــة فـــى البعـــدي القيـــاس فـــى التجريبيـــة المجموعـــة طـــلبب درجـــات
 صــحة يحقــق وىــذا القبمــي بالقيــاس نظيــره مــن إحصــائية بدلالــة أكبــر النفســى الصــمود لمقيــاس
 . الثاني الفرض

 :ذلك يوضح( 1) البياني والشكل

 
 (2) شكل

 الصمود مقياس عمى التجريبية المجموعة لدى والبعدى القبمى القياسيين درجات متوسطى
 النفسى
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 المجموعــة طــلبب لــدى النفســى الصــمود درجــات ارتفــاع( 1) البيــاني الشــكل مــن يتضــح
 .القبمي القياس فى بدرجاتيم بالمقارنة البعدي القياس فى التجريبية

 النفســى الصــمود تحســين فــي لمبرنــامج الإيجــابي التــأثير عمــى النتيجــة ىــذه تــدل حيــث
ـــــذي البصـــــرية، الإعاقـــــة ذوي الطـــــلبب لـــــدى ـــــة المجموعـــــة عمـــــى تطبيقـــــو تـــــم وال  دون التجريبي

 البعـدى القيـاس فـى التجريبيـة المجموعـة أفـراد تحسـن تعني النتائج ىذه فإن وبالتالي الضابطة،
 وفــي المســتخدم لمبرنــامج التعــرض لخبــرة كنتيجــة النفســى الصــمود فــي القبمــي بالقيــاس بمقارنتيــا

 .التجريبية المجموعة أفراد تمقتيا التى والميارات والخبرات والممارسات التدريبات ضوء
 : الثالث الفرض نتائج من التحقق

 درجات رتب متوسطى بين إحصائية دلالو ذات فروق توجد لا " أنو عمى الفرض ينص
 ولاختبـار"  التجريبيـة المجموعـة لـدى النفسى الصمود مقياس في والتتبعي البعدي القياسين
 ىــذا نتــائج يوضــح( 64) والجــدول"  W"  ويمكوكســون اختبــار اســتخدام تــم الفــرض ىــذا صــحة
 :الفرض

 (18) جدول
 البعدى القياسين درجات رتب متوسطى بين لمفرق ودلالتيا z وقيمة ويمكوكسون اختبار

 النفسى الصمود مقياس عمى التجريبية المجموعة لدى والتتبعى
 المتوسط القياس ن الأبعاد

 الحسابى
 الانحراف
 المعيارى

 القياس
/ البعدي
 التتبعي

 متوسط العدد
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 z قيمة

 السالبة الرتب 1.92 19.63 البعدي 8 معنى وجود
 الموجبة الرتب

 التساوى
 الإجمالي

4 
4 
 صفر
8 

4.11 
5.11 

16.11 
21.11 

1.312 
 2.61 19.75 التتبعي 8

 الكفاءة
 الذاتية

 السالبة الرتب 1.13 25.88 البعدي 8
 الموجبة الرتب

 التساوى
 الإجمالي

4 
4 
 صفر
8 

4.11 
5.11 

16.11 
21.11 

1.312 
 1.25 26.13 التتبعي 8

 السالبة الرتب 3.12 31.11 البعدي 8 المثابره
 الموجبة الرتب

 التساوى
 الإجمالي

4 
4 
 صفر
8 

4.11 
5.11 

16.11 
21.11 

1.312 
 4.34 31.38 التتبعي 8
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 التقبل
 الذاتي

 السالبة الرتب 1.67 22.25 البعدي 8
 الموجبة الرتب

 التساوى
 الإجمالي

4 
4 
 صفر
8 

3.51 
5.51 

14.11 
22.11 

1.586 
 2.77 22.63 التتبعي 8

 الدرجة
 الكمية

 السالبة الرتب 3.99 97.75 البعدي 8
 الموجبة الرتب

 التساوى
 الإجمالي

4 
4 
 صفر
8 

2.51 
6.51 

11.11 
26.11 

1.141 
 9.16 98.88 التتبعي 8

 رتــب متوســطي بــين إحصــائية دلالــة ذات فــروق توجــد لا أنــو( 64) الجــدول مــن يتضــح
 النفســى الصـمود مقيـاس عمـى والتتبعـي البعـدي القياســين فـى التجريبيـة المجموعـة أفـراد درجـات
 أفـــراد درجـــات رتـــب متوســـطي بـــين تقـــارب يوجـــد أنـــو أي البصـــرية الإعاقـــة ذوي الطـــلبب لـــدى

 الطـلبب لـدى النفسـى الصـمود مقيـاس عمـى والتتبعـي البعـدي القياسـين فـي التجريبية المجموعة
 . الثالث الفرض صحة يحقق وىذا البصرية الإعاقة ذوي

 :ذلك يوضح( 1) البياني والشكل

 
 (3) شكل

 الصمود مقياس عمى التجريبية المجموعة لدى والتتبعى البعدى القياسين درجات متوسطى
 النفسى

ـــة ذات فـــروق توجـــد لا أنـــو( 1) البيـــاني الشـــكل مـــن يتضـــح  درجـــات فـــى إحصـــائية دلال
 بقـاء عمـى يـدل ممـا التجريبيـة، بالمجموعـة البصرية الإعاقة ذوي الطلبب لدى النفسى الصمود

 .التجريبة المجموعة لدى البرنامج أثر
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 الصـــمود تحســـين فـــي لمبرنـــامج الإيجـــابي التـــأثير اســـتمرار عمـــى النتيجـــة ىـــذه تـــدل حيـــث
 دون التجريبيــة المجموعــة عمــى تطبيقــو تــم والــذي البصــرية، الإعاقــة ذوي الطــلبب لــدى النفســى

 بالمجموعة بمقارنتيا التجريبية المجموعة أفراد تحسن تعني النتائج ىذه فإن وبالتالي الضابطة،
 التـدريبات ضـوء وفـى المسـتخدم لمبرنـامج التعـرض لخبـرة كنتيجة النفسى الصمود في الضابطة

 المجموعـــة أفـــراد دون التجريبيـــة المجموعـــة أفـــراد تمقتيـــا التـــى والميـــارات والخبـــرات والممارســات
 . الضابطة
  الدراسة نتائج مناقشة

 الصـمود تعزيـز فـي واضـح أثـر لـو الارشادي البرنامج أن الحالية الدراسة نتائج أشارت
 فــي واضــحا ذلــك وكــان المختمفــة، المواقــف فــى البصــرية الإعاقــة ذوي الطــلبب لــدى  النفســى
 التجريبيــة المجمــوعتين بــين احصــائية دلالــة ذات فــروق ىنــاك كــان حيــث الأول الفــرض نتــائج

 ذات فـرق ىنـاك كـان حيـث الثـاني الفـرض فـي وكذلك التجريبية المجموعة إتجاه فى والضابطة
 فاعميـة وضـحت وكـذلك البعـدي القيـاس إتجـاه فـى والبعـدي القبمـي القياسين بين احصائية دلالة

 بـــين احصـــائية دلالـــة ذات فـــروق توجـــد لـــم أنـــو حيـــث  الثالـــث الفـــرض مـــن الإرشـــادي البرنـــامج
 النفسـى الصـمود تعزيـز الباحثة وتفسر النفسى، الصمود مقياس عمى والتتبعي البعدي القياسين

 مــــن مجموعــــة عمــــى بنــــى المســــتخدم الارشــــادى البرنــــامج أن عمــــى التجريبيــــة المجموعــــة عنــــد
 ذاتـة يتقبـل ان يسـتطيعوا لكـى السـموكية والممارسـات المعـانى مـن الكثيـر  تحمـل التـى الانشطة
 لــدى  النفســى الصــمود تعزيــز فــي الإرشــادي البرنــامج فاعميــة يعنــي وىــذا الاخــرين مــع ويتفاعــل
 المتابعـة قتـرة انتيـاء بعـد ما إلى فاعميتو واستمرار البصرية، الإعاقة ذوي الطلبب من مجموعة
 أكـدت التـي السـابقة الدراسـات بعـض نتائج مع يتفق الحالية الدراسة إلية توصمت ما فأنة وبيذا
 أســفرت التــي Jessup et al. (2010) دراســة منيــا والتــي النفســى الصــمود تعزيــز عمــى

 عمـــى التعــرف يــتم لا وقــد اختياريــة اعتبارىــا يــتم مــا غالبــا الترفيييــة الانشــطة ان عــن نتائجيــا
 الترفيييــة الانشــطة فوائــد عمــى لتؤكــد الدراســة ىــذة جــاءت فقــد الاعاقــة ذوى للبشــخاص قيمتيــا
 داعمــة علبقــات ادراك فــى ظيــرت التــى النفســى بالصــمود المكفــوفين الدراســة عينــة زودت التــى
 الجنــدى حســن شــعبان محمــد دراســة الشــدائد، رغــم والســيطرة القــوة فــى وخبــرات مرغوبــة وىويــة

ـــة عـــن نتائجيـــا أســـفرت التـــي( 1461) ـــامج فاعمي ـــة طـــلبب تمكـــين فـــى الارشـــادى البرن  المرحم
 فتحــــى منــــار ودراســــة ليــــا، يتعرضــــون التــــى الضــــغوط مواجيــــة فــــى بصــــريا لممعــــاقين الثانويــــة

 متوسطى بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عن نتائجيا أسفرت التي( 1464) عبدالمطيف
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 المرونـة مقياسـى عمـى البعـدى القيـاس فـى والضـابطة التجريبيـة المجمـوعتين أفـراد درجات رتب
 دلالــــة ذات فــــروق ووجــــود،  التجربيبــــة المجموعــــة أفــــراد لصــــالح الحيــــاة عــــن والرضــــا النفســــية
 والبعــدى القبمــى القياســين فــى التجربيبــة المجموعــة أفــراد درجــات رتــب متوســطى بــين إحصــائية

 فــروق وجــود وعــدم البعــدى القيــاس لصــالح الحيــاة عــن والرضــا النفســى الصــمود مقياســى عمــى
 البعـدى القياسـين فـى التجريبية المجموعة أفراد درجات رتب متوسطى بين احصائية دلالة ذات

 . الحياة عن والرضا النفسى الصمود مقياسى عمى والتتبعى
 البرنــامج فــي التركيــز الــى النفســى الصــمود تعزيــز فــي التــدريب واىميــة فعاليــة وتظيــر

 بشـكل والمرتبطـة الإرشـادية، الجمسـات فـي الباحثـة صـاغتيا التـى الأىـداف     عمى الإرشادي
  النفسى الصمود بتعزيز مباشر

 الصـمود مسـتوى ارتفـاع أسـاليب اعتمـاد عمـى الشـأن ىـذا فـى البرنـامج نجـاح يعود كما
 متعــددة فنيــات عمــى البرنــامج لاعتمــاد نظــراً  وذلــك البصــرية الإعاقــة ذوي الطــلبب لــدى النفســى
 الفنيـات ىذه أن كما والتمقين، والحث، والتعميمات، كالنمذجة، الننفسى الصمود مستوى لارتفاع
 إلـى بالإضـافة الفنيـات ىـذه خـلبل مـن فييـا المرغـوب السـموكيات بعـض يفعـل أن لمطالـب تتـيح
 .الدور لعب فنية

 الحاليـة العينـة عمـر وىـو عامـا( 61-61) مـن العمـر ىـذا فـى الطالـب أن يلبحظ كما
 الطــرق بشــتى نفســو عــن والتعبيــر الآخــرين مــن حولــو مــن مــع والتجــاوب الــتعمم إلــى ميــل لديــو

 البرنـــامج خـــلبل مـــن لـــو المقـــدم النفســـى الصـــمود تعزيـــز فـــإن وبـــذلك الآخـــرين، مـــع والتجـــاوب
 المحاولــة تكــرار ويحـاول نفســو عمـى يعتمــد أن لـو الفرصــة تتـيح لــو الباحثـة ومســاعدة الإرشـادي

 التدريب جمسة وىى وودودة مشجعة بيئة وسط الذات فى الثقة من نوع إيجاد أجل من فشل إذا
 .العاديين زملبءه من أقل ليس أنو يدرك ثم ومن النفسى، الصمود مستوى رفع لأجل

  المراجع:
 محمد احمد حنان، محمود محمد مجدى، عبدالتواب عبدالمحسن مصطفى، بينساوى عبدالوىاب كمال أحمد 

 المراىقين لدى الديموغرافية المتغيرات بعض ضوء فى النفسى الصمود(. 1464) عمى
 - 12، 1 والتربوى. النفسى الارشاد مركز، اسيوط جامعة التربية، كمية مجمة. بصريا المعاقين

41  
 تحسين فى الانفعالى التنظيم استراتيجيات عمى التدريب فعالية(.  1411)  الروبى يوسف محمد يوسف أحمد

 . سويف بنى جامعة،  التربية كمية،  دكتوراه رسالة.  المكفوفين المراىقين لدى النفسى الصمود

 .  المصرية الأنجمو مكتبة،  القاىرة.  الشخصية صلببة مقياس(. 1466) اباظو عبدالسميع امال
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