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 لإعدادية في مصرماعية لممرحمة اتب الدراسات الإجتنة في ك  م  تض  الميارات الحياتية الم  

 إعداد: عمي خمف عبود محمد
 إشراؼ

 أ.د/ سيام حنفي محمد                         أد/ سعيد عبده نافع
 أستاذ المناهج وطرؽ التدريس              أستاذ المناهج وطرؽ التدريس         

 ػة الاسكندريةػػػػػػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػػػػػػة جامعػػة بني سويػػػػؼ             كميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػػػػػػة جامعػكميػػػػػػػػػػػػ
      
  ممخص البحث     
إلى تحميؿ لممهارات الحياتيػة المتمػمنة  ػي كتػب الدراسػات الاجتماليػة لممرحمػة  البحث  هدؼ
وتكونػػت لينػػة الدراسػػة مػػف مجتمػػن الدراسػػة ن سػػرا وهػػي كتػػب الدراسػػات  ي مصػػرلداديػػة  ػػالإ

لمعػػػاـ الدراسػػػي  مصػػػريةلمقػػػررة مػػػف ابػػػؿ وزارة التربيػػػة والتعمػػػيـ اللداديػػػة الاجتماليػػػة لممرحمػػػة الإ
ا ( كتػػب دراسػػية. واػػد اسػػتحدـ الباحػػث المػػنهج الوصػػ ي التحميمػػي(3ـ وشػػممت  2018/2019

الباحث بإلداد تصنيؼ لممهارات الحياتيػة المناسػبة لطمبػة المرحمػة ولتحقيؽ أهداؼ الدراسة ااـ 
ا وتـ التأكػد مػف صػدار بعرمػر لمػى السػادة المحكمػيفا واػاـ الباحػث بتمػميف هػذا لدادية الإ

التصنيؼ  ي إستبانة) أداة تحميؿ المحتػو(( وتمػمنت ااةمػة بالمهػارات الحياتيػة إشػتممت لمػى 
هػػػػيد بعػػػػد المهػػػػارات الاجتماليػػػػةا بعػػػػد المهػػػػارات الشحصػػػػية و  لممهػػػػارات الحياتيػػػػة أربعػػػة ابعػػػػاد

وت ػػػرع لنهػػػا  ا والإداريػػػةا والإن عاليػػػةا بعػػػد المهػػػارات البيةيػػػةا بعػػػد المهػػػارات ال كريػػػة والعمميػػػة.
( لمثباتا Holsti( مهارة  رليةا ا وتـ إستحراج معامؿ الثبات باستحداـ معادلة هولستي )(44

( وهػو رػرض مقبػوؿ 88.25( ولبػر الاشػحاص) 91.5 حيث بمغ معامؿ الثبػات لبػر الػزمف)
لأرراض الدراسةا ومف ثـ ااـ الباحث بتحميؿ الكتػب التػي هػي حػدود الدراسػة لتحديػد المهػارات 
الحياتيػػة المتمػػمنة  يهػػا واػػد اظهػػرت نتػػاةج التحميػػؿ بنػػار لمػػى لػػدد التكػػرارات إرت ػػاع مسػػتو( 

تمػميف بعػد المهػارات البيةيػة ولػدـ  تمميف بعد المهارات الإجتمالية مقابؿ وجػود مػعؼ  ػي
تناولها بالشكؿ المناسبا كاف هذا بمثابة الإجابة لف السؤاؿ الأوؿ لمدراسة ا و ي مور نتاةج 

المناهج الدراسػية المقػررة لمػى الدراسة اوصى الباحث بمرورة الاهتماـ بالمهارات الحياتية  ي 
ا إمػػػػا ة الػػػػى التركيػػػػز لمػػػػى ليػػػػةطػػػاب المرحمػػػػة الإلداديػػػػة وحاصػػػػة كتػػػػب الدراسػػػات الإجتما

هػػػا ولوجػػػود نقػػػص  ػػػي التركيػػػز لداديػػػة لالمرحمػػػة الإ تاميػػػذلحاجػػػة   كريػػػةالمهػػػارات الحياتيػػػة ال
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لميهػػػاا ومػػػرورة التاكيػػػد مػػػف حػػػاؿ الاهػػػداؼ لمػػػى اهميػػػة تنميػػػة المهػػػارات الحياتيػػػة لمواجهػػػة 
 الظروؼ العصريةا والتحديات التي يعيشها العالـ المعاصر.

 .عداديةتاحية:  الميارات الحياتية, كتب الدراسات الاجتماعية, المرحمة الإالكممات المف
: This study aimed to analyze the life skills contained in ABSTRACT

the books of social studies at the prepratry level in Egypt, The sample 
of the study consisted of the same study population , a written social 
studies at the secondary level in Jordan planned by the Jordanian 
Ministry of Education for the academic year 2019/2018 m Included (3) 
textbooks,  The researcher used the descriptive and analytical approach 
to answer questions from the study are: 1. What life skills should be 
available in the content of books and social studies at the secondary 
level in Jordan ? 2. What degree of availability of life skills in the 
content of books and social studies at the secondary level in Jordan?, 
To achieve the objectives of the study , the researcher prepare a 
typology life skills appropriate for secondary school students in Jordan 
, it was to make sure his sincerity by submitting it to the jury , and the 
researcher to include this category in the questionnaire (content 
analysis tool ) and included a list of life skills included the four 
dimensions of life skills , namely: after social skills , after the personal 
skills and emotional , after environmental skills , after the intellectual 
and scientific skills. And fork it (44) sub- skill,  Was the extraction of 
consistency using Holsta equation coefficient (Holsti) for persistence , 
reaching reliability coefficient over time ( 91.5 ) and across people ( 
88.25 ) which is acceptable purpose for the purposes of the study The 
study resulted in the proposal to list the proposed life skills included in 
the books of social studies at the prep level in Egypt four basic 
dimensions are included social skills , personal and emotional skills, 
and environmental skills, intellectual skills , scientific and fork them 
(44) sub- skill, the researcher analyzed the books that are the limits of 
the study to determine the life skills contained therein, Results of the 
analysis has shown that the number of iterations based on the prep level 
of included after social skills compared to a weakness in included after 
 thinkikg skills and not dealt with properly. In light of the results of the 
study, the researcher recommended the need for attention to publish 
media awareness of life skills in all the institutions of society, in 
addition to focusing on life skills Environmental needed high school 
with students and the presence of a lack of focus, and the need to 
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emphasize through goals on the importance of life skills development 
hub revolve around books social studies prepratry level in Egypt to 
meet the modern conditions, and the challenges that the modern world 

live . 
Keywords :  life skills , social studies books, prep school 

 
 

 
  

 مقدمو:
نسػاف بإلتبػارأ أراػى ؤثر  ػي المنهػاجا والإجتمالية التػي ت ػعتبر البيةة مف العوامؿ الإت           

مكانيػػػػات لقميػػػػة وت ػػػػالات مػػػػن الظػػػػروؼ المحيطػػػػة  الكاةنػػػػات الحيػػػػة بمػػػػا لديػػػػر مػػػػف اػػػػدرات واع
 يػػةربالت   عتبػػرت  ا و (2000)مرلػػي والحيمػػةا  روؼ ويتػػأثر بهػػاؤثر  ػػي هػػذأ الظ ػػتجػػاهيفا  هػػو ي ػػإب

ػػقد  مػػا ت  ر الحمػػاراتا وذلػػؾ ل  و  جتمعػػات وتط ػػنمػػو الم  مػػل ل  الم   نبػػرالم تػػاح الحقيقػػي والم   مػػف  ر  م 
مػػا مػػن الإيمػػاف ب  و بػػدالات و التميػػز  ػػي شػػتى المجػػالاتا كػػارات و الإ  بت  و الإ   ة  دجػػد  ت  بػػرات الم  الح  

لتػػراؼ بػػاف هنػػاؾ نػػر لا بػػد مػػف الاأغ  ػػي نهمػػة المجتمعػػات و تقػػدمهاا إلا بػػال   لمتعمػػيـ مػػف أثػػر  
جػػػب لمػػػى التربيػػػة وو    (. 1997 ػػػي الاسػػػموب التعميمػػػي و البػػػرامج التربويػػػة  )المػػػاننا اصػػػورا  

سػػػايرة التقػػػدـ العممػػػي والتكنولػػػوجي التوجػػػر إلػػػى إكسػػػاب المهػػػارات الحياتيػػػة الازمػػػة لممػػػواطف لم  
تيػػة  ػػي المنػػاهج وأصػػبم مػػف الأهميػػة دمػػج المهػػارات الحيا ار تكنولوجيػػانػػو  ت  مميػػا و الم  المثقػػؼ ل  

 (   2002ستجدات ) مازفا ي كؿ الظروؼ والم   لمى المواجهة   ف اادر  التعميمية لإلداد مواط  
ػػع ػوي   مػػا لػػر ل   لداديػػةمػػة  ػي المرحمػػة الإه  نهج الدراسػػات الإجتماليػػة مػف المنػػاهج المدرسػػية الم  د م 
ػػػ جتمعػػػات العالميػػػةا نتمػػػار الػػػى مجتمعػػػر والم  لػػػداد الطالػػػب القػػػادر لمػػػى الإإف دور كبيػػػر  ػػػي م 
سػػػامية وحمػػػارتها العريقػػػةا  ػػػي مػػػور مبػػػادئ وحمػػػارات ةػػػر الإحا ظػػػة لمػػػى ايمػػػر ومباد  والم  

الهػػدؼ الأساسػػي لمدراسػػات الاجتماليػػة هػػو الوصػػوؿ   (2007المجتمعػػات العالميػػة ) اطػػاو ا
ػػي   حةا حيػػث  بػػالمتعمـ الػػى المواطنػػة الصػػال   ص ف الصػػالم إلػػى إنػػر لذلػػؾ الشػػحواط  شػػير م هػػوـ الم 

تػػػر م  أ  اتنػػػاع ذكػػػي وسػػػميـ لأ كػػػار إمػػػي بنت  الحيػػػاة الإجتماليػػػةا والم   ر الطبيعػػػة واػػػوانيفقػػػد  الػػػذ  ي  
جتمػن متػر ا والم  حساس بالإلتزاـ نحو اريترا أو بمدترا أو مدينترا ثـ وطنر ا وأ  ووطنر ولدير الإ

تمعر. )طا حػرا شاركة النشطة وال المة  ي بنار مجالإنساني بأسرأا والقدرة والتصميـ لمى الم  
2010). 
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 تسدهي  إلد  تهدد  حيد  حتميدة ضدرور  الأفدراد لدد  وتنميتها الحياتية المهارات تعليم ويعد
 يتعلمد  ممدا والإسدتااد  وتحددياتها اليوميدة الحيدا  إحتياجدات مد  للتعامد  المجتمد  أفدراد مهمة

 الادرد حيدا  فد  إيجابية تغييرات وإحدا  سليم بشك  حيات  ف  وتوظيا  مهارات من ويكتسب 
 (.2002) الشاعر وشهده،  والمجتم 
 الدي  التربدو  المجدا  فدي الحديثدة الإتجاهات من كونها في الحياتية المهارات أهمية وتظهر
 تحقيد  أجد  مدن الطلبدة لدد  المهدارات هديه تنميدة إلد  بدالتعليم العدالمي للإهتمام ًوفقا يتطلب
 المعدددار  عنددددهم ينمدددي المهدددارات هددديه مدددن مهدددار  إ  تعلددديم وان،  متكاملدددة شددداملة تربيدددة

 (.2002رات) كاظم، المها لهيه أدائهم بكياية المرتبطة الوظياية والمعلومات

 :بحثمشكمة ال
باتت الحاجة ممحة لتبني المهػارات الحياتيػة  ػي ظػؿ تطػورات العصػرا ومػرورة مواكبػة التربيػة  

 لف السؤاليف الاتييفد  لهذأ التطوراتا ولمير  إف هذأ الدراسة سوؼ تسعى لاجابة
 

 ػي  لإلداديةتوا رها  ي محتو( كتب الدراسات الاجتمالية لممرحمة ا الحياتية الواجب   ما المهارات   -1
 ؟ مصر
 لإلداديػةا تػب الدراسػات الاجتماليػة لممرحمػة  _ ما درجة توا ر المهارات الحياتيػة  ػي محتػو( ك  2

 مصر؟ ي 
 :لبحثأىداف ا

المهارات الحياتية المتمػمنة  ػي محتػو( كتػب الدراسػات الاجتماليػة هد ت الدراسة الى معر ة   
 ا ولهذا تسعى الدراسة المى تحقيؽ الأهداؼ الآتية دمصر ي  لإلداديةلممرحمة ا

 معر ػػػػة درجػػػػة تػػػػوا ر المهػػػػارات الحياتيػػػػة  ػػػػي محتػػػػو( كتػػػػب الدراسػػػػات الاجتماليػػػػة لممرحمػػػػة -1
 مصر. ي  لإلداديةا
 الواجػػب تمػمينها  ػػي محتػو( كتػػب الدراسػات الاجتماليػػة لممرحمػػة معر ػة المهػػارات الحياتيػة -2
 مصر. ي  لإلداديةا

 :أىمية الدراسة
كشػػػؼ لػػػف مػػػواطف القػػػوة والمػػػعؼ  ػػػي كتػػػب الدراسػػػات الاجماليػػػة تتمثػػػؿ أهميػػػة الدراسػػػة  ػػػي ال

 مف حاؿ تممينها لممهارات الحياتية . مصر ي  لإلداديةاالحالية والتي يتـ تدريسها لممرحمة 
 :ئمة الدراسةأس

 سعت هذأ الدراسة لاجابة لف الاسةمة التاليةد
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 ػي  لداديرها  ي محتو( كتب الدراسات الاجتمالية لممرحمة الإما المهارات الحياتية الواجب توا ر   -1
 ؟مصر
 لداديػةما درجة توا ر المهارات الحياتيػة  ػي محتػو( كتػب الدراسػات الاجتماليػة لممرحمػة الإ -2

 ؟مصر ي 
 دالمفاىيمية والإجرائية التعريفات

ف ك ػػم  قى والػػذ( ي  درة لمػػى السػػموؾ الإيجػػابى التػػوا   صػػطمم يعبػػر لػػف لالق ػػالمهػػارات الحياتيػػةد م   -
 ايػات ويشػمؿ مجمولػة مػف الك  ا يات الحيػاة اليوميػةتطمبػات وتحػد  مػن م   ال رد مف التعامػؿ ب عاليػة  

اؿ مػن الآحػريفا واتحػاذ اػرارات واليػةا سالد ال رد لمى التواصؿ ال عجتمالية والتي ت  الن سية الإ
دارة وحؿ الم   شكاتا والت كير النقد  والحاؽا وبنػار لااػات جيػدةا والتعػاطؼ مػن الآحػريفا واع

 (  2003هـ بطريقة جيدةل.)زيدا حيات  
تمميػػذ  مػػا يمتمػػؾ   جراةيػػا بأنهػػا لمجمولػػة  إولغايػػات هػػذأ الدراسػػة تػػـ تعريػػؼ المهػػارات الحياتيػػة     

جتماليػة ااتػر مػن بيةتػر الإتطمبػات الحيػاة  ػي مػور ل  يواجر  يها م   ؽمف طر  الإلداديةالمرحمة 
درات ذاتية لمواجهر الصعوبات و المشكات التي يواجههػا  ػي حياتػر والطبيعية وما يمتمكر مف ا  

 ".اليومية
الصػػؼ  لػػداد  وس  ػػي الصػػؼ الأوؿ الإر  د  كتػػب الدراسػػات الاجتماليػػة د هػػي الكتػػب التػػي ت ػػ -
/ 2018 ػػػػي العػػػػاـ الدراسػػػػي  لداديػػػػةالمرحمػػػة الإ لػػػػداد الإ ثالػػػػثالصػػػػؼ ال لػػػػداد  والإ ثػػػانيال

 والتي اارتها وزارة التربية والتعميـ  ي مصر. كتب ثاثروالبالغ لددها  2019
جراةيا بأنها لالمواد التى تهتـ بدراسػة الإنسػاف إولغايات الدراسة تـ تعريؼ الدراسات الاجتمالية  
جتمن والبيةة التي يعيش  يها لمى المستو( المحمي والعربي والعالميا والعمؿ لمػى الم  ااتر بول  

 ا مؿ لانسافل. تطوير تمؾ العااات مف اجؿ حياة  
مػػف بعػػد المرحمػػة  نوات الػػثاث د هػػي المرحمػػة التػػي يقمػػي بهػا الطمبػػة السػػالالداديػػةالمرحمػة  - 
  لثالث الالداد .الاوؿ والثاني وا وتتمثؿ  ي الصؼ   بتداةيرالإ

 : بحثحدود ومحددات ال     
ُُأ المقػػررة مػػف ابػػؿ وزارة  الالداديػػةهػػي كتػػب الدراسػػات الإجتماليػػة لممرحمػػة  دود الزمانيُُة:. الح 

 ـ. 2019/ 2018 لمعاـ الدراسي  المصريرالتربية والتعميـ 
 لإجتمالية تحميؿ المهارات الحياتية المتممنة  ي كتب الدراسات ا دود الموضوعية:. الح  ب
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 :الميارات الحياتية                                    
كتسػاب المهػارات الحياتيػة مػف النػواتج الهامػة لممنهػاج  ػي أ  مرحمػة دراسػية و إعد لمميػة ت       

هذا الأمر لا يقتصر لمى مادة بعينها دوف المواد الأحر(  هي مسؤولية مشتركة  ػا يمكػف بػأ  
قػػرر مػػف المقػػرراتا ولعػػؿ السػػبب  ػػي ذلػػؾ يرجػػن إلػػى اف التربيػػة  ػػي ا ا  م  نهػػع ػػى م  حػػاؿ أف ي  

عايشػة النػاس والتعامػؿ معهػـ جوهرها معنية بإكساب المتعمميف المهارات الحياتيػة التػي تػؤهمهـ لم  
(.  إذا كانت التربية 2003نهـ مف العمؿ و المشاركة ال المة  ي العممية التنموية) سعيدا مك  و ت  

حديث معنية بتطوير نهجها و تحديث طرؽ و اساليب التعميـ و ؽ مػا يتماشػى مػن  ي العصر ال
نعكاسػاتها التػي حم ػت العديػد مػف الإيجابيػات  تطورات العصػر و تػداليات التطػورات العمميػة ا واع
بؿ و السمبيات أيما لمى أنماط التدريس ا إلا أف ذلؾ لا يعني أف تتحمؼ التربية الحديثة لمػى 

طورات و الآحذ بعيف الإلتبػار كػؿ الجوانػب الإيجابيػة مػف ثػورة معموماتيػة وانمػاط مواكبة هذأ الت
.  إكسػاب المهػارات الحياتيػة  ( 2007)لطيػةا حديثػة و معاصػرة تتماشػى مػن متطمبػات العصػر

لممتعمميف  ي المرحمة الثانوية تعػد مػف أهػـ مومػولات  المنػاهج و طػرؽ التػديس إذ انهػا تػرتبط 
ةتر الاجتماليػػة يػػؤثر  ػػي حياتػػر الاجتماليػػة بصػػ ة لامػػة وحياتػػر المدرسػػية بحيػػاة الطالػػب  وتنشػػ

بصػػػػػ ة حاصػػػػػةا  الطالػػػػػب  ػػػػػي هػػػػػذأ المرحمػػػػػة يكتسػػػػػب محتمػػػػػؼ المهػػػػػارات والعػػػػػادات السػػػػػموكية 
والاتجاهػػػات الأساسػػػية الازمػػػة لتكوينػػػر كإنسػػػافا ويػػػتمكف مػػػف تنميػػػة ادراتػػػر واسػػػتعداداتر العقميػػػة 

 .(2001)لمراف والشناو ا  كي ية ممارستهاوالعااات الاجتمالية الصحيحة و 
أما التعريؼ الذ  ادمتر منظمة اليونسيؼ  قد اكد لمى دلـ المهارات الن سية بشكؿ مناسب 
اجتماليا وثقا ياا نظرا لارتباطها بتراية التطور الاجتمالي والشحصي ومنن المشكات 

متربية) اليونسكو( والذ  أشار إلير الاجتمالية ودلـ حقوؽ الانسافا وأحيرا  إف المكتب الدولي ل
( يشتؽ م هوما لممهارات الحياتية  ي اطار أربعة محاور هي 2008لبد المعطي ومصط ى )

تعمـ لتعرؼا وتعمـ لتعمؿا وتعمـ لتكوفا وتعمـ لتعيش من الآحريف)لبد المعطي ومصط ىا 
رد  ي شتى أمور حياتر (. ويعرؼ الباحث المهارات الحياتية بأنها لسموكيات ينتهجها ال 2008

سوار بطريقة مباشرة او رير مباشرة يتـ مف حالها التعامؿ من محتمؼ الموااؼ التي يتعرض 
 .لها و يواجهها بنوع مف الولي و اوة الإدراؾ

 :أىداف الميارات الحياتية
مػػاـ تطمبػػات التنميػػة  ػػي العصػػر الحػػالي ومبػػررا لإهتم   تطمبػػا مػػفعػػد أهػػداؼ المهػػارات الحياتيػػة م  ت  

الػػنظـ التربويػػة بهػػا كمقػػرر تعميمػػي لممتعممػػيفا يقػػدـ مػػف حػػاؿ مجمولػػة مػػف المهػػارات المرتبطػػة 
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بالبيةػػػة التػػػي يعػػػيش بهػػػاا ومػػػا يتصػػػؿ بهػػػا مػػػف معػػػارؼ واػػػيـ يكتسػػػبونها مػػػف حػػػاؿ ممارسػػػتهـ 
لمجمولػػػػة مػػػػف الانشػػػػػطة التعميميػػػػةا والتطبيقػػػػػات العمميػػػػة بحيػػػػػث يتمكنػػػػوف مػػػػػف حالهػػػػا تحمػػػػػؿ 

(. و ػي هػذا الإطػار  قػد 2009عامػؿ مػن مقتمػيات الحيػاة اليوميػة بنجػاح )سػار االمسؤولية والت
( لػددا مػػف الأهػداؼ التػػي يػر( أنهػػا مرجػوة مػػف المهػػارات 2008حػدد لبػػد المعطػي ومصػػط ى )

الحياتية وهيد تشجين المتعمميف لمى البقار  ي المدرسةا وتكويف صدااات من الآحريفا وزيػادة 
ر مهػػاراتهـ الاجتماليػػة الإيجابيػػةا وتػػدريبهـ لمػػى حمايػػة أن سػػهـ مػػف دا عيػػتهـ لمػػتعمـ مػػن  تطػػوي

المحدرات والعنؼ والمػؤثرات المػارةا  وتنميػة الػولي الػذاتي لػديهـا وأيمػا إتاحػة ال رصػة لػديهـ 
ـ زيػػػادة الإهتمػػػاـ بتقػػػدير الػػػذاتا والمسػػػؤولية جتمػػػنا ث ػػػلتحمػػػؿ المسػػػؤولية أمػػػاـ أن سػػػهـا وأمػػػاـ الم  

 (.2008طي ومصط ىا الذاتير ) لبد المع
ـ بالمعػارؼ م  تع  ويمكف أيما ذكر العديد مف الاهداؼ مػف المهػارات الحياتيػة منهػا ا تزويػد الم ػ   

مػػػف الت الػػػؿ الإيجػػػابي مػػػن البيةػػػة المحيطػػػة بػػػرا وتوظيػػػؼ  ر  ن ػػػمك  والمهػػػارات والاتجاهػػػات التػػػي ت  
ت واحترامػرا واسػتغاؿ الحدمات الصحية بشكؿ مناسب لد( الشباب ا واكتساب مهارة إدارة الوا

 (. 2007وات ال راغ )لطيةا
 :عوامل إكتساب الميارات الحياتية

كتسػاب المهػارات الحياتيػة هامػة لممنػاهج الحديثػة والمعاصػرة  ػي أ  مرحمػة دراسػيةا إعد لممية ت  
وهذا الأمر لا يقتصر لمى مادة بعينها دوف المواد الأحػر(ا  هػي مسػؤولية مشػتركة لا يمكػف أف 

نها أ  تحصصا لأف التربية  ػي جوهرهػا معنيػة باكتسػاب المهػارات الحياتي ػة التػي تؤه ػؿ يع ى م
 المتعم مػػػػػيف لمعايشػػػػػة الن ػػػػػاسا والت عامػػػػػؿ معهػػػػػـا وتمكػػػػػنهـ مػػػػػف العمػػػػػؿا والمشػػػػػاركة  ػػػػػي العمميػػػػػة  

ا  (. وكما أف لمى التربية إلداد إنساف يستطين أف يتكيؼ من متطمبػات 2012التنموية)آؿ لارـ
درتػر لمػػى يػد بإيجابياتػر وسػمبياترا وهػذا يتطمػب تنميػػة ادراتػر العقميػة العميػاا ولا سػيما ا  القػرف الجد

كتسػػاب مهػػارات ال كػػر النااػػد والقػػدرة لمػػى الم   لمػػاؿ ال كػػر العممػػي واع حاكمػػة الإبتكػػار والتحميػػؿ واع
وحؿ المشكات والإنمباط وتحمؿ المسؤولية بالإما ة إلى مهارات النجاح  ي العمؿا كالتمكف 
حتػػػراـ الػػػرأ  الآحػػػر و إحتػػػراـ  مػػػف مهػػػارات التعامػػػؿ مػػػن الآحػػػريف ا والتواصػػػؿ معهػػػـ بػػػالحوار واع

ػػػالثقا ػػػات الأ   (. ويعتمػػػد اكتسػػػاب  2009زر مػػػف  ريػػػؽ ) بشػػػارةاحػػػر( والقػػػدرة لمػػػى العمػػػؿ كج 
المهارات الحياتية لمى مكونيف اساسييف يتحداف معا هما اوالد العمؿ ا  تعمـ الروتيف التن يذ  

والػػػد التن يذيػػػر لمعمػػػؿا وداػػػة الادار ويعػػػد المكػػػوف الثػػػاني لممهػػػارأ ولا تػػػاتي داػػػة الادار الا او الق
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تكػػػررأ مػػػف جانػػػب المػػػتعمـ لتحقيػػػؽ الادار المسػػػتهدؼ لمػػػى النحػػػو بالممارسػػػر ا  بالمحػػػاولات الم  
 .(2001والمستو( المرروب تماما)لمراف والشناو ا 

 :أىمية الميارات الحياتية
لحياتيػػػة أساسػػػا  لعمميػػػة التنشػػػةة الاجتماليػػػة حيػػػث يػػػتعمـ ال ػػػرد أنمػػػاط السػػػموؾ تعتبػػػر المهػػػارات ا 

تعػػػد المهػػػارات الحياتظ  المتنولػػػة التػػػي تػػػن   يػػػة أحػػػد ـ العااػػػات بػػػيف أ ػػػراد المجتمػػػن الواحػػػد اوبهػػػذا  
لت الػػؿ ال ػػرد مػػن الآحػػريف وادرتػػر لمػػي الاسػػتمرار  ػػي هػػذا الت الػػؿ) العوامػػؿ المهمػػة والمحػػددة 

 (.2011والمسعود ا السوداني ا 
وتنبػػػن اهميػػػة المهػػػارات الحياتيػػػة  ػػػي كونهػػػا تكسػػػب المػػػتعمـ حبػػػرة مباشػػػرة لػػػف طريػػػؽ الت الػػػؿ 
المباشر بالاشحاص والظواهر وتعطػي لمػتعمـ معنػى وتػو ر الاثػارة والتشػويؽ لارتباطهػا بػوااعهـ 

( أف اهميػػػة المهػػػارات 2005كمػػػا يػػػر( أيمػػػا أسػػػكاروس ولبػػػد الموجػػػود )(.  2002)هنػػد ا
الحياتيػػػة تتجسػػػد  ػػػي كونهػػػا تجعػػػػؿ ال ػػػرد اػػػادرا لمػػػى ادارة الت الػػػػؿ بينػػػر و بػػػيف الاحػػػريف  ػػػػي 

ر شػع  مجتمعرا حيث أف تمكف ال رد مف المهػارات الحياتيػة و ممتارسػتها  ػي محتمػؼ الموااػؼ ي  
 (.2005ال رد بالإلتزاز و الثقة) أسكاروس ولبد الموجودا

ممػػة مػػف المبػػادئ حيػػث احػػداث تغييػػرات سػػموكية وتنبػػن أهميػػة م هػػوـ مهػػارات الحيػػاأ  ػػي ج   
ايجابيػػػة لنػػػد توظي هػػػا لمميػػػا  ػػػي موااػػػؼ الحيػػػاأ والعمػػػؿا امػػػا ة الػػػى الواايػػػر مػػػف الواػػػوع  ػػػي 

 (.  2015الاحطار والسموكات التي تسبب المرر لاصحابها )القداحا
 :تصنيف الميارات الحياتية 

مهػػػارات التواصػػػؿ والعااػػػات بػػػيف (  المهػػػارات الحياتيػػػة الػػػى 2005منظمػػػة اليونسػػػكو) صػػػن ت
ػػ ؿ والػػر ضا ومهػػارات التعػػاوف ولمػػؿ ال ريػػؽ ا ومهػػارات الػػدلوة الاشػػحاصا ومهػػارات التواص 
ص العػػاط ي ا امػػا ة الػػى مهػػارات جمػػن المعمومػػات ومهػػارات م  ق  لكسػػب التاييػػد ا ومهػػارات الػػت  

.  2005)نسػػػػػػػكوا الت كيػػػػػػػر النااػػػػػػػدا ومهػػػػػػػارات ادارة المشػػػػػػػالر ومهػػػػػػػارات ادارة التعامػػػػػػػؿ ) اليو 
( www.who.com( لمػػى مواعهػا الاليكترونػػي) 1993وتصػنيؼ منظمػة الصػػحة العالميػة ) 

ويشتمؿ لمى لشر مهارات أساسية وهي مهارة اتحاذ القرارا ومهارة الت كيػر الإبػداليا ومهػارة 
عػػاطؼا ومهػػارة العااػػات الشحصػػيةا ومهػػارة الت كيػػر النااػػدا ومهارةالات صػػاؿ ال عػػاؿا ومهػػارة الت

التعػػايش مػػن المػػغوطا ومهػػارة الػػولي بالػػذاتا ومهػػارة حػػؿ المشػػكات ا ومهػػارة التعػػايش مػػن 
(. كما صػنؼ بعػض البػاحثيف الػذيف لهػـ دراسػات  1993الان عالات )منظمة الصحة العالميةا

الػذ  صػن ها الػى مهػارات ( 1999 ي المهارات الحياتية لمجالاتها مثؿ تصنيؼ الباز وحميػؿ )

http://www.who.com/


  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أبريلعدد 

 2023 الثالثالجزء 

 

567 

صػػحيةا ومهػػارات وااةيػػةا ومهػػارات رذاةيػػةا ومهػػارات بيةيػػةا ومهػػارات يدويػػة ) البػػاز وحميػػؿا 
( والػذ  صػن ها الػى مهػارات النمػو الشحصػيا 1991)  Fischer (. وتصػنيؼ  يشػر 1999

ومهػػػػػارات رذاةيػػػػػة ا ومهػػػػػارات صػػػػػحيةا ومهػػػػػارات المواطنػػػػػةا ومهػػػػػارات الإتصػػػػػاؿا ومهػػػػػارات 
( لممهارات الحياتية والذ  2001وتصنيؼ المقاني و زميمر ) .(Fischer 1991هاؾ. )الاست

صن ها إلى مهارات لقمية مثؿ الت كيػر والابتكػار وحػب الاسػتطاع وحػؿ المشػكاتا ومهػارات 
تحػاذ  القػػرار  يدويػة مثػػؿ إسػتحداـ التكنولوجيػػاا و مهػارات اجتماليػػة مثػؿ التعامػػؿ مػن الآحػػريف واع

دا وتقبؿ الآحر وتحم  والحوار واع  .( 2001ؿ المسؤولية والت اوض )المقاني و آحروفارة الوات  
 : الدراسات الاجتماعية                                    

 مفيوم الدراسات الإجتماعية:
لمػػػػاـ بدراسػػػػة ( حيػػػػث اصػػػػد بػػػػر الإ 1920إسػػػػتحدـ م هػػػػوـ الدراسػػػػات الاجتماليػػػػة منػػػػذ لػػػػاـ)  

اػػة ب هػػـ المجتمػػن والعػػيش  يػػر. وهػػي لبػػارة لػػف مومػػولات ومػػعت المومػػولات التػػي لهػػا لا
 هػػػي مشػػػػتقة مػػػف العمػػػػوـ  اصػػػا لمطػػػاب الػػػػذيف هػػػـ  ػػػي مسػػػػتو( ااػػػؿ مػػػف المسػػػػتو( الجػػػامعيا

الاجتماليػػةا وتقػػدـ المعر ػػة لممػػتعمـ وحاصػػة  ػػي المػػرحمتيف الالداديػػة والثانويػػةا ويشػػترط اف لا 
ـ والمعر ػػة والمعمومػػات المعطػػاأ لمطالػػب داةمػػا تكػػوف هػػذأ المعػػارؼ متناامػػة  هػػي تهػػتـ بػػالمتعم

(. ولقػػد إسػػتحوذت الدراسػػات  2010صػحيحة وتصػػمم لممػػرحمتيف الالداديػػة والثانويػػة) طا حػػرا
الإجتماليػػة لمػػى إهتمػػاـ وت كيػػر طويػػؿا إمتػػد لمػػى مػػد( النصػػؼ الثػػاني مػػف القػػرف العشػػريفا 

تػدريس الدراسػات الإجتماليػةا صػمحيف  ػي مجػاؿ وسوؼ يستمر هذا الإهتماـ ن سر  ي ذهف الم  
ولعؿ جوهر القمية أف منهاج الدراسات الإجتمالية كاف وسيبقى  ي تغيػر مسػتمرا وهػذا يرجػن 

 (.2005)حمرا .إلى التغير الداةـ  ي المجتمن المحمي و ي العالـ
 :أىداف الدراسات الإجتماعية

لبيةػة الاجتماليػة والطبيعيػة الػى بالانساف وبت المر مػن ا ىعنؼ الدراسات الاجتمالية التي ت  تهد   
تحقيؽ العديد مف الأهداؼ المتمثمة  ي إيجاد المواطف الصالم الذ  يعرؼ حقوار وواجباتر تجاأ 

كساب الم   تعمـ مهارات الت كر والعااات الانسانيرا وتحقيؽ م هوـ الػذات ن سر وتجاأ الاحريفا واع
ؽ النمػػػو المتكامػػؿ لشحصػػػية ال ػػرد لقميػػػا وتنميػػة القػػدرة لمػػػى  هػػـ المعمومػػػات والتعميمػػات وتحقيػػ

ذا كانت أهػداؼ ووظػاةؼ الدراسػات الإجتماليػة حسػب 2007ووجدانيا واجتماليا )اطاو ا  (ا واع
(  ػػي تنميػػة المشػػالر والأحاسػػيس الإيجابيػػة لممتعممػػيف حػػوؿ أن سػػهـ 1984مػػا يػػذكرها سػػعادة )

لػدادهـ  كمػواطنيف صػالحيف يسػتطيعوف تدريبهـ لمى تحمؿ المسؤوليةا والتعامؿ من الآحػريفا واع
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 1984التكيؼ من البيةة والمجتمنا ويدركوف حقواهـ وواجباتهـ  ي المجتمن الديمقراطي )سعادةا
(. كما يهدؼ منهج الدراسات الإجتمالية إلى تزويد الطمبة بوساةؿ و تقنيات تكنولوجيػة حديثػةا 

واسػػتقاؿ الشحصػػيةا و التمتػػن  نمػػي القػػيـ و الاتجاهػػات الايجابيػػة لػػديهـ كالمواطنػػة الصػػالحةات  
بالحريػػات المشػػرولة و المكتسػػبةا ومعر ػػة حقػػواهـ وواجبػػاتهـا واحتػػراـ الآحػػريف )وزارة التربيػػة و 

( أف هنػػػاؾ بعػػػض الاهػػػداؼ التػػػي تػػػرتبط رالبػػػا ببػػػرامج 2005(. ويػػػر( تيرنػػػر)2005 التعمػػػيـا
نحػػو الػػوطف والمجتمػػن  الدراسػػات الإجتماليػػة مثػػؿ إلػػداد مػػواطنيف يمكػػف أف يتحممػػوا المسػػؤولية

لػػػػػداد الطمبػػػػػة لمكميػػػػػات والجامعػػػػػاتا وتكػػػػػويف الػػػػػولي وال هػػػػػـ لمقمػػػػػايا الإجتماليػػػػػة  المحمػػػػػيا واع
لػداد مػواطنيف ذو  رؤيػة لالميػة. )  المعاصرةا وأيما تعميـ طراةؽ دراسػة المجتمػن وأسػاليبهاا واع

 (.2005حمرا 
 الإجتماعية بشكل خاص: إرتباط الميارات الحياتية بالمناىج الدراسية وبكتب الدراسات

إف الحاجة الى اكتساب المهارات الحياتيػة تتركػز  ػي إلطػار الانسػاف ال رصػة لأف يعػيش حياتػر 
بشكؿ ا مؿ ومثؿ هذأ الحاجة اصبحت اكثر إلحاحا لف ذ  ابؿ لما يتسـ بر هػذا العصػر مػف 

كػػز تطػػوير مر )تسػػارع معر ػػي ومعمومػػاتي مطػػردا وتغيػػرات تكنولوجيػػة متاحقػػة  ػػي كػػؿ المجػػالات
 إكسػػاب المهػػارات الحياتيػػة  لطمبػػة المرحمػػة الثانويػػة تعػػد مػػف . (2007المنػػاهج بسػػمطنة لمػػافا 

أهـ مومولات  المناهج و طرؽ التدريس إذ انها ترتبط بحياة الطمبة وتنشةتهـ الإجتمالية يؤثر 
  ػػي حيػػاتهـ بصػػ ة لامػػة وحيػػاتهـ المدرسػػية بصػػ ة حاصػػةا  الطالػػب  ػػي هػػذأ المرحمػػة يكتسػػب
محتمؼ المهارات والعادات السموكية والاتجاهات الأساسية الازمػة لتكػوينهـا ويتمكنػوا مػف تنميػة 

)لمػػػػػراف 0اػػػػػدراتهـ واسػػػػػتعداداتهـ العقميػػػػػة والعااػػػػػات الاجتماليػػػػػة الصػػػػػحيحة وكي يػػػػػة ممارسػػػػػتها
ُُُُُُث تركُُُُُُز  2001)والشػػػػػػناو ا  المهػػػػػػارات الحياتيػػػػػػة لمػػػػػػى تحمػػػػػػؿ المسػػػػػػؤوليات الشحصػػػػػػية حي

ثؿ  هـ الن س والغير والتعامؿ من الذاتا والمهارات المنزلية المتعددةا والمهػارات والإجتماليةا م
دارة المشػػػػالرا ومهػػػػارات الت ػػػػاوضا  الصػػػػحيةا والأنشػػػػطة الإاتصػػػػاديةا والت الػػػػؿ الإجتمػػػػالي واع
ستحداـ المنتج التكنولوجيا والقدرة لمى  والتأثير والتأثر البيةيا والت الؿ من التقدـ التكنولوجي واع

ت كير الإبتكار ا والقدرة لمى حؿ المشكات لموصوؿ إلى الأهداؼا وت ػاد  حػدوث الازمػاتا ال
( أف المهػػػػارات التػػػػي يمكػػػػف 2003وتؤكػػػػد حممػػػػي ) (.2014ومواجهػػػػة التحػػػػديات. )السػػػػعود ا 

تنميتهػػػا مػػػػف حػػػػاؿ الدراسػػػػات الاجتماليػػػػة هػػػػي مهػػػػارات التواصػػػػؿ الإجتمػػػػاليا ومهػػػػارة الكتابػػػػة 
ؿ المشػػػكاتا ومهػػػارة حػػػؿ المشػػػكاتا ومهػػػارة اتحػػػاذ القػػػرارات ) حممػػػيا الت سػػػيريةا ومهػػػارة حػػػ

( الى اف تنميػة المهػارات 1999تشير وثيقة مناهج الدراسات الاجتمالية بنيويورؾ ) و  (.2003
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الحياتيػػػة تمثػػػؿ جانبػػػا أساسػػػيا مػػػف تػػػدريس الدراسػػػات الاجتماليػػػةا واػػػد ااترحػػػت حمسػػػة مجػػػالات 
المعمومػات وتنظيمهػا ومعالجتهػا وتوصػيمها لاحػريفا والقػدرة  رةيسية تمثمت  ي القدرة لمى جمػن

لمى تحديد المشكات والقمايا العامة وبحثها وومن  روض بشانهاا واحتبار مػد( صػحة تمػؾ 
 ,New York StateKال ػروضا واتحػاذ موااػؼ واليػة حيػاؿ هػذأ القمػايا او المشػكات ) 

1999) 
 الدراسات السابقة

( بدراسػػة هػد ت إلػى إلػداد ااةمػة بالمهػػارات 2015المهتػد ا والهبيػر  )لقػد اػاـ الصػبيحيفا و    
الحياتية الاجتمالية والبيةية الازـ توا رها  ي محتو( كتب الدراسات الاجتمالية لصػ وؼ الرابػن 
والحامس والسادس الأساسػية  ػي الأردفا ومػف ثػـ الكشػؼ لػف درجػة تمػمينها  ػي محتػو( هػذأ 

لوصػػ ي التحميمػػي( المناسػػب لتحقيػػؽ أهػػداؼ الد راسػػةا واػػد توصػػمت الكتػػبا واػػد اتبػػن المػػنهج )ا
الدراسة إلى ااةمة بالمهارات الاجتمالية والبيةية الازمة لمحتو( كتب الدراسات الاجتمالية لهذأ 

 .المرحمة الدراسيةا إذ التبرت هذأ القاةمة أداة لتحميؿ محتو( هذأ الكتب
الكشػػؼ لػػف  الميػػة برنػػامج اػػاةـ لمػػى الانشػػطة  ( دراسػػة هػػد ت الػػى2011واػػدـ آؿ لػػارـ )    

الصػػ ية المرتبطػػة بمػػنهج الدراسػػات الاجتماليػػة  ػػي تنميػػة بعػػض المهػػارات الحياتيػػة لػػد( طػػاب 
الصػػػؼ السػػػادس الابتػػػداةي ا واػػػد حػػػدد الباحػػػث حػػػدود دراسػػػترا واػػػاـ الباحػػػث بػػػاجرار معالجاتػػػر 

لالػػة احصػػاةية واكػػدت الدراسػػة ( لقػػاس مػػد( وجػػود  ػػروؽ ذات دTالاحصػػاةية باسػػتحداـ احتبػػار)
وجػػود  ػػروؽ ذات دلالػػة لصػػالم المجمولػػة التجريبيػػة ا واكػػدت نتػػاةج الدراسػػة أف تػػاثير البرنػػامج 
المبنػػػي لمػػػى الانشػػػطة الصػػػ ية المرتبطػػػة بمػػػنهج الدراسػػػات الاجتماليػػػة كػػػاف وامػػػم  ػػػي زيػػػادة 

 متوسطات التاميذ لمى نطاؽ محتمؼ المهارلات والدرجة الكمية.
( بدراسة هد ت الى  المية برنامج مقترح  ي الانشطة المرتبطة 2010ما اامت السيد)ك      

بمادة الدراسات الاجتمالية لتنمية بعض المهارات الحياتية لد( تمميذات مدرسة ال صؿ الواحد ا 
واد استحدمت الباحثة المنهج التجريبي  ي الدراسةا ثـ اامت بتصميـ اداة الدراسة ا و اامت 

مقياس لممهارات الحياتية و ايما تحديد احتبار موااؼ يقيس المهارات الحياتية بتحديد 
المتممنة بالبرنامج . واد توصمت الدراسة الى لدة نتاةج تمثمت  ي وجود  روؽ ذات دلالة 

 احصاةية لد( ا راد المجمولة التجريبية  ي التطبيؽ القبمي
( بدراسػػػة هػػػد ت لاستقصػػػار اثػػػر 2013يـ )اػػػاـ الهػػػدهودا ولبػػػد الػػػرؤوؼا والسػػػعايدأا ولبػػػد الكػػػر 

تدريس التربية الريامية باستحداـ استراتيجيات التدريس المبني لمى المهارات الحياتية  ي تنمية 
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التحصيؿ والميااة البدنيػة لطالبػات المرحمػة الثانويػة  ػي الاردف واػد اجريػت الدراسػر شػبر تجريبيػر 
و  تػػػػـ تػػػػوزيعهف  ػػػػي مجمػػػػولتيف تجريبيػػػػة طالبػػػػر مػػػػف طالبػػػػات الصػػػػؼ الاوؿ الثػػػػان (48)لمػػػػى 

وبعػػد انتهػػار تطبيػػؽ البرنػػامج  اومػػابطر واػػد تػػـ اسػػتحداـ التػػدريس القػػاةـ لمػػى المهػػارات الحياتيػػة
التعميمػػػػي لكػػػػؿ مجمولػػػػة طبقػػػػت الادوات التطبيػػػػؽ البعػػػػد  واسػػػػتحداـ تحميػػػػؿ التبػػػػايف المشػػػػترؾ 

لاثر لممتغيرات لند ظهور كما تـ اجرار احتبار اياس حجـ ا one way anacova)الاحاد  )
 ال روؽ.
( والتي هد ت الى  2011وتشير دراسة السودانيا لبد الكريـ والمسعود ا لباس  امؿ )     

تحميػػؿ كتػػب لمػػـ الاحيػػار لممرحمػػة المتوسػػطة ولتحقيػػؽ ذلػػؾ اػػاـ الباحثػػاف ببنػػار ااةمػػة بالمهػػارات 
سػػطةا واػػد توصػػمت الدراسػػة الػػى الحياتيػػة الواجػػب تمػػمينها  ػػي كتػػب لمػػـ الاحيػػار لممرحمػػة المتو 

لدة نتاةج وأهمها أف كتاب الصؼ الثالث المتوسط هو الكتاب الاكثػر تنػاولا لممهػارات الحياتيػةا 
بينمػػػا كػػػاف كتػػػاب الصػػػؼ الثػػػاني المتوسػػػط الااػػػؿ اهتمامػػػا بالمهػػػارات الحياتيػػػةا أمػػػا  يمػػػا يتعمػػػؽ 

الاكثػػر اهتمامػػا بينمػػا كانػػت  بمجػػالات المهػػارات الحياتيػػة  كػػاف  ػػي مجػػاؿ المهػػارات الصػػحية هػػو
 المهارات البيةية هي الااؿ اهتماما.

هػد ت إلػػى ايػاس مػد(  الميػػة اسػتحداـ بعػػض اسػتراتيجيات الػػتعمـ   2008)واػدـ كمػاؿ دراسػػة )
النشػػػػط  ػػػػي تػػػػدريس التػػػػارين لمػػػػى التحصػػػػيؿ وتنميػػػػة المهػػػػارات الحياتيػػػػة لػػػػد( تاميػػػػذ المرحمػػػػة 

المهػػارات الواجػػب توا رهػػا  ػػي محتػػو( كتػػاب التػػارين ا الإلداديػػةا وجػػارت اسػػةمة الدراسػػة حػػوؿ 
والعااة الإرتباطية بيف مستو( التحصيؿ الدراسي وتنمية المهػارات الحياتيػة لػد( تاميػذ الصػؼ 
سػػػتحدـ الباحػػػث المػػػنهج الوصػػػ ي  ػػػي  ػػػي الػػػداد الإطػػػار النظػػػر  والتحميػػػؿ  الثػػػاني الإلػػػداد ا واع

ستحدـ المنهج التجريبي  ي احتيار مجمولا ت الدراسة وتطبيؽ اداة الدراسة ابميا وبعديا وكذلؾ واع
 ي تطبيؽ تجربة الدراسةا واد توصػمت الدراسػة إلػى لػدـ وجػود  ػروؽ ذات دلالػة إحصػاةية بػيف 
متوسػػػطي درجػػػات المجمػػػولتيف التجريبيػػػة والمػػػابطة  ػػػي التطبيػػػؽ القبمػػػي ل حتبػػػار التحصػػػيميا 

لتجريبيػػػة والمػػػابطة  لصػػػالم المجمولػػػة ووجػػػود  ػػػروؽ ذات دلالػػػة احصػػػاةية بػػػيف المجمػػػولتيف ا
التجريبيػػػػػة والتػػػػػي اامػػػػػت بتطبيػػػػػؽ اسػػػػػتراتيجيات الػػػػػتعمـ النشػػػػػط  ػػػػػي التطبيػػػػػؽ البعػػػػػد  ل حتبػػػػػار 

 التحصيمي.
دراسة هد ت إلى بنار ااةمة مشارين  (Daniel c. Zemmerman, 2010)أجر( ز  ميرماف 

يػػػة لمصػػػؼ الثػػػاني لشػػػر بالولايػػػات لبنػػػار المهػػػارات الحياتيػػػة الازمػػػة لتػػػدريس الدراسػػػات الإجتمال
المتحػػدة الأمريكيػػةا واػػد نػػتج لػػف الدراسػػة وجػػود نقػػص  ػػي تمػػميف المهػػارات الحياتيػػة  ػػي كتػػب 
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الدراسػػات الاجتماليػػة لهػػذأ المرحمػػة واػػاـ الباحػػث ببنػػار تصػػورا بالمهػػارات الحياتيػػة الػػازـ توا رهػػا 
ارات متمثمػػة  ػػي لػػدة أبعػػاد لػػد( طمبػػة الصػػؼ الثػػاني لشػػر لتنميػػة حبػػراتهـا وجػػارت هػػذأ المهػػ

أهمهػػػا كانػػػت  كريػػػة مثػػػؿ حػػػؿ المشػػػكاتا والت كيػػػر النااػػػدا إمػػػا ة إلػػػى توسػػػين الإدراؾ بم هػػػوـ 
 بالعولمة .

( بدراسػة هػد ت إلػى تصػميـ  Gregory & ethers  (2007,واػاـ جيرجػور ا وزماةػر      
ابػػؿ المدرسػػةا وكػػذلؾ  برنػػامج يهػػدؼ إلػػى تطػػوير وتعزيػػز المهػػارات الحياتيػػة لأط ػػاؿ مرحمػػة مػػا

لمتغمب لمى لدد مف المشكات والسموكيات منها العدوانيةا والسػموؾ المشػكؿ واػد تػـ تقػديـ هػذأ 
المهارات لف طريؽ لدد مف الأنشػطة الصػ يةا مثػؿد إدارة الحػوارا المعػب الحػرا لعػب الأدوارا 

المهػارات الحياتيػةا كمػا أد( التغذية الراجعةا  واد أشارت الن تاةج إلى اثبات  المية بػرامج تنميػة 
 ( مف السموؾ المشكؿ لد( الأط اؿ  ي هذأ المرحمة. 74إلى انح اض)%

( دراسػػة هػػد ت إلػػى تحميػػؿ Wick & Benjamin ,2006كمػػا وأجػػر( ويػػؾ وبنجػػاميف)    
المهػػارات الحياتيػػة لممنهػػاج  ػػي كولومبيػػاا وأشػػارت إلػػى أف المنهػػاج تمػػمف تطػػوير مجمولػػة مػػف 

تي ة الأساسي ةا حيث يركز المنهاج لمى مهػارات الت طػوير الشحصػي  بشػكؿ حػاص المهارات الحيا
ومواجهػػة المشػػكاتا ومهػػارات الن قػػد بالإمػػا ة إلػػى المهػػارات الوظي ي ػػةا ومهػػارات الت أكيػػد لمػػى 

 المسؤولي ة ال ردي ة.
 الطريقة والإجراءات

(  هػي تصػؼ   Annalistic Descriptiveإف هذأ الدراسة مف الدراسات الوصػ ية التحميميػة) 
 الظاهرة ايد الدراسةا وتحمؿ ممامينها  ي اطار وااعها بشكؿ مومولي دايؽ .

يحتػػو  هػػػذا ال صػػػؿ لمػػػى وصػػػ ا لمطػػػرؽ والإجػػػرارات التػػػي اسػػػتحدمها الباحػػػث مػػػف حيػػػث د    
تحديػػػد مجتمػػػن الدراسػػػة ولينتهػػػا ومنهجهػػػاا وكػػػذلؾ وصػػػؼ طريقػػػة إلػػػداد وتطػػػوير الاسػػػتبانةا 

بػػات أداة الدراسػػةا كمػا يتننػػاوؿ وصػػ ا  لإجػػرارات التطبيػؽ التػػي اتبعهػػا الباحػػث واجػرار صػػدؽ وث
   ي تن يذ الدراسةا والمعالجة الإحصاةية المستحدمة  ي تحميؿ البيانات .

 :بحثمجتمع وعينة ال
( Descriptive Analytical Procedureإسػػتحدـ الباحػػث المػػنهج الوصػػ ي التحميمػػي ) 

جراراتهاا ويعتمد المنهج الوص ي لمػى ت سػير الومػن القػاةـ ا  مػا  لماةمتر لطبيعة الدراسة واع
وتحديػد الظػروؼ والعااػات الموجػودأ بػيف المتغيػرات . وبػالرجوع إلػى الأدب التربػو   هو كػاةف 

ااـ الباحث بتطوير استبانة و  ااـ الباحث بتصميـ ااةمة تصنيؼ المهارات الحياتية كأداة تحميؿ
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المعمومػػات لهػػذأ الدراسػػةا تغطػػي المهػػارات الحياتيػػة التػػي تتمػػمف كتػػب كػػأداة لجمػػن البيانػػات و 
حيث تـ تصميـ أداة الدراسة و ؽ الحطػوات  الإلدادية  ي مصرالدراسات الاجتمالية لممرحمة 

          الأتيةد
 (  قرة .48تصميـ الأداة بصورتها الأوليةا حيث تكونت مف )  -0
 بالمناهج وطرؽ التدريس . توزين أداة الدراسة لمى لدد مف المحتصيف -2
و ي مور الماحظات التي ابداها السادة المحكموف ااـ الباحث بػإجرار التعػديات المطموبػة   -3

 مف حيث الحذؼ او تعديؿ بعض ال قرات والابعاد.
 (  قرة مصن ة لمى الأبعاد 44تـ الداد الإستبانة بصورتها النهاةيةا حيث اشتممت لمى )  -4

 ( د2جدوؿ راـ )الأربعة كما يومحها ال
 ( أبعاد آداة الدراسو2جدول رقم )                                      

 أبعاد أداة الدراسة
 
 
 
 
 
 

 صدق أداة الدراسة
تـ تقدير صدؽ الأداأ بالإلتماد لمى صدؽ المحكميف حيث لرمت الأداأ  ي صػورتها الأوليػة 
لمػػى لػػدد مػػف المحكمػػيف المحتصػػيف بالمنػػاهج وطػػرؽ التػػدريسا مػػف ألمػػار هيةػػة التػػدريس  ػػي 

ا ولػػدد مػػػف المشػػر يف التربػػػوييف والمعممػػيف  ػػػي لػػدد مػػػف مػػديريات التربيػػػة لػػدد مػػف الجامعػػػات 
وذلػؾ لإبػدار الػػرأ  حػوؿ مجػالات المهػػارات الحياتيػةا ومػد( مارمػػة كػؿ  قػرة لممجػػاؿ ا والتعمػيـ 

 الذ  تندرج تحترا والصيارة المغويةا وأ  ماحظات )تعديؿ أو حذؼ(.
ميػػؿ بإسػػتحداـ ن ػػس الأداة  ػػي ن ػػس الظػػروؼ   لمحصػػوؿ لمػػى ن ػػس النتػػاةج لنػػد تكػػرار التح  و  

التمد الباحث أسموب الادة التحميؿ لمتأكػد مػف ثبػات لمميػة التحميػؿ وذلػؾ بتحميػؿ محتػو( كتػب 
 الدراسات الاجتمالية مرتيف وبإستحداـ طريقتيف 

 عدد المهارات البعد الرقم
 10 المهارات الإجتماعي  1
 8 المهارات الشخصية والإناعالي  2
 8 المهارات البيئي  3
 10 المهارات العلمي  والاكري  4
 8 الإداري  5

 44 المجموع الكلي 
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الثبات لبر الزمفد و ير يتـ حساب معامؿ الثبات بإحتاؼ لامؿ الػزمفا أ  أف يقػوـ الباحػث  - أ
حميؿ مرتيف ولمى  ترتيف متبالدتيفا ولمتنأكد مف ثبات التحميػؿ اػاـ الباحػث بإلػادة التحميػؿ بالت

 ( التالية دHolistiمرة ولمعر ة ثبات التحميؿ تـ استحداـ معادلة ) هولستي  
 100× معامؿ الثبات  =          لدد مرات الات اؽ                              

 لدد مرات الات اؽ  +  لدد مرات لدـ الات اؽ                                
الثبػػػػات لبػػػػر الا ػػػػرادد حسػػػػاب ثبػػػػات التحميػػػػؿ بػػػػاحتاؼ المحممػػػػيفا حيػػػػث يقػػػػوـ محػػػػتص آحػػػػر  - ب

بالتحميػػؿا وبعػػد ذلػػػؾ يػػتـ حسػػػاب معامػػؿ الثبػػػات مػػف حػػاؿ لػػػدد مػػرات الإت ػػػاؽ بػػيف المحممػػػيف 
حميػؿ لأداة الدراسػة الحاليػة اػاـ الباحػث مقسوما لمى لػدد ال ةػات المحممػر. ولمتأكػد مػف ثبػات الت

من زميؿ آحر بتحميؿ كتػاب الثقا ػة العامػة وبػن س الطريقػة التػي اتبعهػا الباحػثا وبعػد ذلػؾ اػاـ 
 (Holistiبحساب معامؿ الإت اؽ بيف المحمميف بإستحداـ معادلة ) هولستي  

 100× معامؿ الثبات  =  لدد مرات الات اؽ          
 لدد مرات الات اؽ  +  لدد مرات لدـ الات اؽ               

ويبيف الجدوؿ التالي معامؿ الثبات) ثباة الأداأ( لبر الزمف)الباحث من ن سر( ولبر الأشحاص) 
 الباحث والمحمؿ الآحر(

 
 ( معامل الثبات عبر الزمن وعبر الأشخاص3جدول رقم)                           

   
 إجراءات الدراسة :

 تحديد ىدف التحميل : -1
مػػػى اسػػػاس المهػػػارات هػػػو تحميػػػؿ كتػػػب االدراسػػػات الاجتماليػػػة لممرحمػػػة الثانويػػػة  ػػػي الأردف ا ل

 الحياتية .

 ات عبر الأشخاصالثب الثبات عبر الزمن الأبعاد
 87 91 الإجتماعية

 88 90 الإناعالية والشخصية
 90 94 البيئية

 88 91 الاكرية والعلمية
 88 90 المهارية والإداري 

 88.25 91.5 متوسط الثبات
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 تحديد مجتمع التحميل :
 .2018/2019لعاـ   الإلدادية  ي مصر ويتمثؿ  ي كتب الدراسات الاجتمالية لممرحمة ا

 تحديد وحدة التحميل : -2
التمػػػدت الدراسػػػة الحاليػػػة لمػػػى اسػػػتحداـ ال كػػػرة الجزةيػػػة مػػػف جممػػػة وشػػػبر جممػػػة ومعنػػػى لكػػػؿ    

مكانيػة  مجاؿ مف المهارات الحياتية كوحدة تحميؿ لمناسبتها لأرراض الدراسةا وتحقيؽ أهػدا ها واع
 تطبيقها والتعامؿ مف حالها مف محتمؼ لناصر الكتب.

تػػدريب المحمػػؿ مػػف ابػػؿ الباحػػث لمػػى لمميػػة التحميػػؿا والات ػػاؽ لمػػى اف يقػػوـ الباحػػث  -3
مػرة احػر( بتحميؿ ممموف المحتو( الظاهر والبػاطف ويقػوـ المحمػؿ المتػدرب بتحميػؿ الكتػب 

 تحت اشراؼ الباحث والتماد التحميؿ الادؽ والمت ؽ لمير مف ابؿ الباحث والمحمؿ .
إجرار لممية التحميؿ وحساب التكرارات والنسب المةوية لكؿ بعد مػف ابعػاد اداة الدراسػةا  ػي  -3

 كؿ كتاب مف الكتب المستهدؼ تحميمها.
 ها.رصد نتاةج التحميؿ لكؿ بعد مف ابعاد الاداة و قرات -4
 تحديد ضوابط عممية التحميل : -

 لأجؿ مبط لممية التحميؿ تـ مرالاة الموابط التالية اثنار لممية التحميؿ د
 أف يتـ التحميؿ  ي مور المعايير الواجب توا رها  ي المحتو( .  -1
 يشمؿ التحميؿ المهارات الحياتية المتممنة  ي كتب الدراسات الاجتمالية لممرحمة الثانوية .  -2
 ميؿ يشمؿ الأنشطة والهوامش والأسةمة التكوينية والحتامية .التح -3
إستحداـ جداوؿ لرصد النتاةج وتكرار وحدة التحميؿ و ةاتػر لمحتػو( المهػارات الحياتيػة المتمػمنة  -4

 .الإلدادية  ي مصر  ي كتب الدراسات الاجتمالية لممرحمة
 : المعالجة الاحصائية

دراسات السابقة والبحوث المتعمقة بالدراسػة الحاليػة و ػي بعد الإطاع لمى الأدب التربو  وال    
 مور طبيعة الدراسة أستحدـ الباحث الأساليب الإحصاةية التاليةد

 ( لحساب معامؿ ثبات التحميؿ .Holistiمعادلة ) هولستي   -1
التكػػػػػرارات والنسػػػػػب المةويػػػػػة لحسػػػػػاب درجػػػػػة تمػػػػػميف المهػػػػػارات الحياتيػػػػػة  ػػػػػي كتػػػػػب الدراسػػػػػات  -2

 الاجتمالية.
 متوسطات الحسابية لحساب درجة إحتوار تمؾ الكتب للأبعاد الرةيسة لممهارات الحياتية .ال -3
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كػػوف هػػذأ الاسػػاليب هػػي الأنسػػب لمتأكػػد مػػف تمػػميف المهػػارات الحياتيػػة  ػػي كتػػب الدراسػػات    
 .مصر ي  لإلداديةاالإجتمالية لممرحمة 

 عرض النتائج
  ة الأول والذي ينص عمى:النتائج المتعمقة بالإجابة عن سؤال الدراسد أولا

توافرىا في محتوى كتب الدراسات الاجتماعية لممرحمة  واجب)ما الميارات الحياتية ال
 ؟(  الإلدادية  ي مصر

 واد إشتممت الإجابة لف هذا السؤاؿ لمى مرحمتيف
ة المرحمتاميذ المارمة ل إستهد ت التوصؿ إلى ااةمة مبدةية لممهارات الحياتية -1

والتي يجب تممينها  ي كتب الدراسات الإجتمالية التي يتـ  مصرالإلدادية  ي 
. وتـ ذلؾ مف حاؿ دراسة وتحميؿ الأدبياتا والبحوثا تاميذتدريسها لهؤلار ال

والدراسات التربويةا والكتب المتيسرة المهتمة بالمهارات الحياتيةا ومداحمها وطرؽ 
لمراحؿ التعميمية المحتم ة. تدريسهاا ودمجها  ي المناهج والمباحث الدراسية با

شتممت القاةمة الأولية لممهارات الحياتيةا ومؤشراتها الدالة لميها لمى ) ( مهارات 5واع
 ( مهارة  رلية.43رةيسية يتطمب اداةها توا ر )

 تـ التوصؿ الى ااةمة تصنيؼ نهاةية لممهارات الحياتية المارمة لطمبة المرحمة -2
ا لتصبم تحتو  مصركتب الدراسات الإجتمالية  ي ا والازـ توا رها  ي الإلدادير
( مهارة  رلية. وتـ ذلؾ مف حاؿ 37( مهارات رةيسية يتطمب أداةها توا ر )5لمى )

لرض القاةمة المبدةية التي تـ التوصؿ اليها لمى مجمولة مف المتحصصيف 
نهاةية التربوييف والأكاديمييفا لمتأكد مف صداهاا وبنار لمى هذا اصبحت القاةمة ال

 ( يومم ذلؾ.2لممهارات الحياتية  ي صورتها المثمى إلى حد ما والممحؽ )
  النتائج المتعمقة بالإجابة عن سؤال الدراسة الثاني والذي ينص عمى:د ثانيًا

الإلدادية )ما درجة توافر الميارات الحياتية في محتوى كتب الدراسات الاجتماعية لممرحمة 
 ؟(  ي مصر

ؿ الدراسة الثانيا تـ تحميؿ كتب الدراسات الإجتمالية لممرحمة الثانوية  ي ل جابة لف سؤا 
ستحراج المهارات الحياتية المتممنة  يهاا وبياف تكرارات المهارات  ي كؿ كتابا اع الأردفا و 

 وجمن التكراراتا واستحراج نسبها المةويةا و ي ما يأتي نتاةج سؤاؿ الدراسة الثانيد 
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التكرارات  والنسب  المةوية  لدرجة   تمميف   كتب  الدراسات   (4راـ)ويمثؿ  الجدوؿ 
   الإلدادية  ي مصرالإجتمالية 

.( 
(  التكرارات  والنسب  المئوية  لدرجة   تضمين   كتب  الدراسات الإجتماعية 4جدول رقم)

 الإعدادية في مصرلممرحمة 
 

مجال  الر قم
 الميارة

مجموع  الثالث   ف  الص   انيالث   ف  الص   لالأو   ف  الص  
 الت كرارات

سبة الن  
 للأداة

رتبة 
 % كرارالت   % كرارالت   % كرارالت   المجال

 4 8.82 299 9.55 112 6.79 103 11.93 84 جتماعيوالإ 1
 2 14.88 505 20.03 235 8.51 129 20.03 141 شخصيوال 2
 1 63.42 2152 58.74 689 70.71 1072 55.54 391 البيئيو 3
 5 2.56 87 2.90 34 0.6 9 6.25 44 فكريوال 4
 3 10.32 350 8.78 103 13.39 203 6.25 44 الإداريو 5

  %100 3393 34.57 1173 44.68 1516 20.75 704 المجموع
 

توزيُُع مجُُالات الميُُارات الحياتيُُة فُُي كتُُب الدراسُُات الإجتماعيُُة وفُُق التكُُرارات والنسُُب 
 المئوية 

وع  التكرارات  والنسب  المةوية  لممهارات الحياتية المتمػمنة  ػي يومم  الجدوؿ السابؽ مجم
) المهارات  ثالثكتب الدراسات الإجتمالية لممرحمة الثانوية  ي الأردف  حيث  حصؿ  البعد ال

( لمػػػى  المرتبػػػة  الأولػػػى  مػػػف  حيػػػث  درجػػػة  تمػػػمينر  لممهػػػارات الحياتيػػػةا  بمجمػػػوع  بيةيػػػةال
) المهػػارات الثػػاني%( وهػػي نسػػبة  مرت عػػةا  واحتػػؿ  البعػػد 63,4( وبنسػػبة  )2152تكػػرارات  )

( المرتبػػػػة  الثانيػػػػة  مػػػػف  حيػػػػث تمػػػػمينر لممهػػػػارات الحياتيػػػػةا  بمجمػػػػوع  تكػػػػرارات  شحصػػػػيةال
 داريػة) المهػارات الإ  حػامس%( وهي نسبة  مرت عػةا  وجػار البعػد ال14,88( وبنسبة  )505)

%(  وهي نسبة  متوسطةا  10,32الثة  بنسبة  )(  ي المرتبة  الث 350( بمجموع  تكرارات ) 
( وبنسػػبة  87بمجمػػوع  تكػػرارات  )   حيػػرة(   ػػي  المرتبػػة  الأ ال كريػػة وجػػار  الثالػػث) المهػػارات

 %(  وهي  نسبة  متدنية. 2,56)
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التكرارات  والنسب  المئويُة  لمميُارات الحياتيُة المتضُمنة فُي كتُب      
 .:عدادية في مصرممرحمة الإلالدراسات الإجتماعية 

و ي ما يتعمؽ بالمهارات ال رلية لممهارات الحياتيػة المتمػمنة  ػي كتػب الدراسػات الاجتماليػةا 
 قد تـ حساب تكرارات تممينها ونسبها المةويةا و ػي مػا يمػي نتػاةج التحميػؿ مرتبػة تبعػا لأبعػاد 

 المهارات الحياتية ال رليةد
ا واػد تػـ تحميػؿ كتػب الدراسػات  (  قػرات10البعػد )د تممف هػذا أولا بعد الميارات الإجتماعية

ا بهػػدؼ تحديػػد تكػػرارات  قػػرات المهػػارات الحياتيػػة الاجتماليػػرا  لداديػػرالإجتماليػػة لممرحمػػة الإ
 (5 ي الجدوؿ راـ) كما هو وارد

 (  تكرارات فقرات تحميل الميارات الإجتماعية  5جدول رقم)
 
مجموع  الت كرارات فقرةال الر قم

 اتالت كرار 
سبة الن  

 ةالمئوي  
الرتبة 
عمى 

 المجال

تبة الر  
عمى 
 الأداة

 ف  الص  
 لالأو  

 ف  الص  
 انيالث  

 ف  الص  
 الثالث  

تتضمن ميارات العمل  1
 الجماعي

8 6 25 39 1.15 3 13 

تتضمن ميارات التكيف  2
 والانسجام مع الاخرين

0 0 11 11 0.32 7 30 

تشير الى ميارات  3
المسؤولية تجاه تحمل 

 نفسو وتجاه الاخرين

0 0 0 0 0 10 40 

تؤكد عمى ميارات  4
السموك الديمقراطي في 

 التعامل مع الاخرين

42 61 28 131 3.86 1 8 

تشير الى اىمية  5
 إنسانيةالتسامح كقيمة 

0 2 4 6 0.18 9 34 

تؤكد عمى القدرة عمى  6
حل الصراعات بالطرق 

 الحضارية

6 8 14 28 0.83 4 15 

 31 8 0.27 9 9 0 0تتضمن ميارات  7
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المحافظة عمى 
 الممتمكات العامو

تشير الى ميارات  8
التواصل الاجتماعي مع 

 الاخرين

12 20 11 43 1.27 2 12 

تؤكد عمى ميارات  9
 احترام حقوق الاخرين

11 0 1 12 0.36 6 29 

المحافظة عمى الأدوات  10
التي تستخدم في حياتو 

 ةاليومي  

5 6 9 20 0.58 5 19 

   8.82 299 112 103 84 المجموع
 
( تكػرارا  متعمق ػا ب قػرات بعػد 299حظ مف الجدوؿ أف كتب الدراسات الاجتمالية اد تممنت)يا

سُُُُموك ميُُُُارات الالمهػػػػارات الاجتماليػػػػةا وأف ألمػػػػى  قػػػػرة تكػػػػرارا كانػػػػت تمػػػػؾ التػػػػي تتمػػػػمفل 
 %(3,86( تكػراراا وبنسػبة مةويػة )131لا حيػث بمغػت )الديمقراطي فُي التعامُل مُع ايخُرين

تبػػػة ) ـ جػػػارت  ػػػي المرتبػػػة الثانيػػػة ال قػػػرة ل تشػػػير الػػػى ا ث ػػػ ( لمػػػى الأداة ككػػػؿ8واػػػد احتم ػػػت الر 
 %(1,27( تكػراراا وبنسػبة مةوي ػة )43ل بتكػرار بمػغ )ميارات التواصل الاجتماعي مع الاخرينل

تحمُل تشير الُى  رات تكرارا   كانت التي . أما أاؿ ال ق( لمى الأداة ككؿ12واد احتم ت الر تبة )
تبة )  المسؤولية تجاه نفسو وتجاه ايخرين  .( لمى الأداة ككؿ40واد احتم ت الر 

 الثاني: الميارات الميارات الانفعالية والشخصية: البعد
(  قراتا واد تػـ تحميػؿ كتػب الدراسػات 8تممف بعد المهارات المهارات الان عالية والشحصية )

اليػػة ا بهػػدؼ تحديػػد تكػػرارات  قػػرات المهػػارات الان عاليػػة والشحصػػيةا كمػػا هػػو وارد  ػػي الاجتم
  الجدوؿ الآتيد
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 ( تكرارات فقرات تحميل  بعد الميارات الإنفعالية والشخصية6جدول رقم)
 

مجموع  الت كرارات فقرةال الر قم
 الت كرارات

النسبة 
 ةالمئوي  

تبة الر  
عمى 

 المجال

تبة الر  
عمى 
 الأداة

 ف  الص  
 لالأو  

 ف  الص  
 انيالث  

 ف  الص  
 الثالث  

         
المساعدة في معرفة  11

القدرات والإمكانات 
 الانسانيو

12 8 65 85 2.51 2 10 

فيم مشاعر ايخرين  12
 والتعامل معيا

0 0 7 7 0.21 7 33 

تحتوي عمى ميارات  13
 التخطيط 

24 2 39 65 1.92 3 11 

ات الحفاظ تؤكد عمى ميار  14
 عمى السلامة العامة

0 0 0 0 0 8 40 

تؤكد عمى ميارات ضبط  15
الذات والتعبير عن 

 الانفعالات

11 2 20 33 0.97 4 14 

تحتوي عمى قيم الانضباط  16
 الذاتي والالتزام بالنظام

7 6 13 26 0.76 5 16 

تؤكد عمى ميارات التعامل  17
مع الضغوط النفسية 

 والاجتماعية

5 7 2 14 0.41 6 25 

تحتوي عمى ميارات  18
التطوير المستمر مع 

 العصر

82 104 89 275 8.1 1 4 

   14.88 505 235 129 141 المجموع
 

( تكػػرارا 505يتمػػم مػػف الجػػدوؿ  أف كتػػب الدراسػػات الاجتماليػػة لممرحمػػة الثانويػػة تمػػمنت )
تحتُُوي   كػػرار كانػػت التػػيلمتعمقػػة ب قػػرات بعػػد المهػػارات الان عاليػػة والشحصػػيةا وأف ألمػػى  قػػرة ت
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( تكػػػػػراراا وبنسػػػػػبة 275لا حيػػػػػث بمغػػػػػت ) العصُُُُُر مُُُُُع المسُُُُُتمر التطُُُُُوير ميُُُُُارات عمُُُُُى
   ا ثـ جارت  ػي المرتبػة الثانيػة ال قػرة  ( لمى الأداة ككؿ4واد احتم ت الر تبة ) %(8,1مةوية)

تبػة )واػد احتم ػت ال %(1,92( تكػراراا وبنسػبة مةويػة )65ل بتكرار بمػغ )ميارة التخطيط   ( 11ر 
لحفُُاظ عمُُى السُُلامة تؤكُُد عمُُى ميُُارات  ا . أمػػا أاػػؿ ال قػػرات تكػػرارا  كانػػت لمػػى الأداة ككػػؿ

تبة ) ل العامو  .( لمى الأداة ككؿ40واد احتم ت الر 
 البعد الثالث: الميارات البيئية:
 (  قراتا واد تـ تحميؿ كتب الدراسات الإجتمالية لممرحمة8تممف مجاؿ المهارات البيةية )

 ةا بهدؼ تحديد تكرار  قرات المهارات البيةيةا كما هو وارد  ي الجدوؿ الآتيدلداديالإ
 ( تكرارات فقرات تحميل بعد الميارات البيئيو 7جدول رقم )

 
مجموع  الت كرارات فقرةال الر قم

 الت كرارات
النسبة 

 ةالمئوي  
تبة الر  

عمى 
 المجال

تبة الر  
عمى 
 الأداة

 ف  الص  
 لالأو  

 ف  الص  
 انيالث  

 ف  الص  
 الثالث  

تتضمن ميارات الادخار وترشيد  19
 الاستيلاك

0 2 3 5 0.15 8 36 

تؤكد عمى ميارات المحافظة عمى  20
 البيئة

4 6 5 15 0.44 6 22 

 28 7 0.38 13 5 5 3 الاىتمام بالثروة النباتية وحمايتيا 21
تشير الى ميارات حل المشكلات  22

 بطرق عمميوالبيئيو 
157 345 317 819 24.14 1 1 

 3 3 11.58 393 101 220 72 تتضمن قيمة احترام القوانين البيئيو 23
تؤكد عمى ميارات الاستفاده من  24

 النفايات وتدويرىا
103 224 11 438 12.91 2 2 

تؤكد عمى ميارات البحث عن بدائل  25
 طبيعية لحماية البيئة من التموث

31 129 91 251 7.40 4 5 

تتضمن ميارات الادخار وترشيد  26
 الاستيلاك

21 141 56 218 6.42 5 6 

   63.42 2152 689 1072 391 المجموع
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( ا وأف 2152بالنظر الى التكرارات المتعمقة ب قرات مجاؿ المهارات البيةة نجد انهػا تمػمنت )
لا  عمميُو بطُرق البيئيُو المشُكلات حُل ميُارات الُى تشُير تتضُمن  ألمى  قرة تكػرارا كانػت 

 ( لمػى الأداة ككػؿ1واد احتم ت الر تبة ) %(24,14( تكراراا وبنسبة مةوية )819حيث بمغت )
ل  وتُدويرىا النفايُات مُن الاسُتفاده ميُارات عمُى تؤكُد ا ثـ جارت  ي المرتبة الثانيػة ال قػرة ل

تبػة %(12,91( تكراراا وبنسبة مةويػة )438بتكرار بمغ) . ( لمػى الأداة ككػؿ2) واػد احتم ػت الر 
 الاسُتيلاك وترشُيد الادخار ميارات تتضمن تؤكد عمى ميارات  أما أاؿ ال قرات تكرارا  كانت 

تبة )  .( لمى الأداة ككؿ36ل واد احتم ت الر 
 

 بعد الميارات الفكرية والعممية:
تماليػػر (  قػػرأا واػػد تػػـ تحميػػؿ كتػػب الدراسػػات الاج10تمػػمف بعػػد المهػػارات ال كريػػة والعمميػػة )

يػػةا بهػػدؼ تحديػػد تكػػرارات  قػػرات المهػػارات ال كريػػة والعمميػػةا كمػػا هػػو وارد  ػػي لدادلممرحمػػة الإ
 (8الجدوؿ راـ)

 ( تكرارات فقرات تحميل بعد الميارات الفكرية والعممية 8جدول رقم )
مجموع  الت كرارات فقرةال الر قم

 الت كرارات
النسبة 

 ةالمئوي  
تبة الر  

عمى 
 المجال

عمى تبة الر  
 ف  الص   الأداة

 لالأو  
 ف  الص  

 انيالث  
  ف  الص  

 الثالث  
تؤكد عمى ميارات التفكير  27

 الناقد
6 0 14 20 0.59 1 18 

تتضمن ميارات التفكير  28
 العممي في حل المشكلات

0 0 0 0 0 7 40 

تشير الى ميارات  29
 التساؤل والبحث العممي

0 0 0 0 0 7 40 

عمى ميارات البحث تؤكد  30
 عن المعرفة

0 0 0 0 0 7 40 

تؤكد عمى ميارات  31
استخدام التقنيات الحديثة 

 في التعمم

8 3 6 17 0.50 3 21 

تتضمن ميارات التعمم  32
 الذاتي

1 0 0 1 0.03 6 37 
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تؤكد عمى ميارات تفسير  33
 الظواىر بطريقة عممية

13 3 3 19 0.56 2 20 

ة تتضمن ميارات القراء 34
 والتعمم المستمر

1 0 0 1 0.03 6 37 

تؤكد عمى الميارات  35
المحفزة لمتعمم وتثري 

 الموقف الصفي

6 0 8 14 0.41 5 25 

تشير الى ميارات وضع  36
بدائل مناسبة لاتخاذ 

 القرار

9 3 3 15 0.44 4 22 

   2.56 87 34 9 44 المجموع
 

( تكػػػرارا 731مرحمػػػة الثانويػػػة تمػػػمنت )يتمػػػم مػػػف الجػػػدوؿ أف كتػػػب الدراسػػػات الاجتماليػػػة لم
  عمُُُى تؤكُُُد متعمقػػػة ب قػػػرات مجػػػاؿ المهػػػارات ال كريػػػة والعمميػػػةا وأف ألمػػػى  قػػػرة تكػػػرارا كانػػػت ل

تبػػة  %(اا59( تكػرار اا وبنسػػبة مةويػة)20لا حيػث بمغػػت )الناقُُد التفكيُُر ميُارات واػػد احتم ػت الر 
ُُُى تؤكُُُد  ة لثػػػـ جػػػارت  ػػػي المرتبػػػة الثانيػػػة ال قػػػر  ( لمػػػى الأداة ككػػػؿ18)  تفسُُُير ميُُُارات عم

تبػة  %(ا56( تكػراراا وبنسػبة مةوي ػة )19ل بتكػرار بمػغ ) عمميُة بطريقة الظواىر واػد احتم ػت الر 
 فُي العممُي التفكير ميارات تؤكد عمى  . أما أاؿ ال قرات تكرارا  كانػت ( لمى الأداة ككؿ20)

تبة )ل واد احالمعرفة عن البحث ميارات لمى تؤكدو ل لالمشكلات حل ( لمى الأداة 40تم ت الر 
 ككؿ .

 
 ميارات إداريو:الخامس:  جالالم

 ـ تحميؿ كتب الت ربية الإسامي ة لمص  وؼ 8تممف بعد المهارات الإدارير ) (  قراتا واد ت
( 9الث اثة الأولىا بهدؼ تحديد تكرارات  قرات المهارات البيةي ةا كما هو وارد  ي الجدوؿ )

 الآتيد 
 (9)الجدول

فوف لمص   الإسلامي ةنة في كتب الت ربية إدارة الوقت المتضم   اتتحميل ميار  فقراتكرارات ت
 ة ورتبيالاثة الأولى ونسبيا المئوي  الث  
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مجموع  الت كرارات فقرةال الر قم
 الت كرارات

سبة الن  
 ةالمئوي  

تبة الر  
عمى 

 المجال

تبة الر  
عمى 
 الأداة

 ف  الص  
 لالأو  

 ف  الص  
 انيالث  

 ف  الص  
 الثالث  

ة وترتيبيا تحديد الأىداف الخاص   37
 حسب الأولوية

8 0 0 8 0.24 6 32 

 7 1 5.48 186 53 113 20 نجازىاإتجزئة الأعمال ليسيل  38
 34 7 0.18 6 0 0 6 نجاز العملتحديد المواعيد لإ  39
وضع بدائل عند فشل انجاز  40

 ةالميم  
0 90 5 95 2.80 2 9 

 17 3 0.74 25 25 0 0 نفيذخطيط لإدارة الوقت قبل الت  ت  ال 41
 37 8 0.03 1 1 0 0 بإدارة الوقت محاسبة من يخل   42
 25 5 0.41 14 14 0 0 دةالالتزام بالمواعيد المحد   43
مراعاة ظروف ايخرين أثناء إدارة  44

 الوقت
10 0 5 15 0.44 4 22 

   10.32 350 103 203 44 المجموع         
( تكرار ا متعم قة 350( أف  كتب الدرسات الإجتمالية لمص  وؼ الثاثة )9يت مم مف الجدوؿ )

لا تجزئة الأعمال ليسيل إنجازىاب قرات بعد المهارات الإداريةا وأف  ألمى  قرة تكرار ا كانت ل
ا ( لمى الأداة ككؿ7%(ا واد احتمت الرتبة )5.48( تكرارا وبنسبة مةوية)186حيث بمغت )

( 95بتكرار بمغ ) وضع بدائل عند فشل إنجاز الميمة ثـ جارت  ي المرتبة الثانية ال قرة ل
( لمى الأداة ككؿ. أم ا أاؿ  ال قرات 9%(ا واد احتم ت الر تبة )2.80تكراراا وبنسبة مةوي ة )

 ل.محاسبة من يخل بإدارة الوقتتكرار ا  كانت ل
تيػػػػب المهػػػػارات الحياتيػػػػة المتمػػػػمنة  ػػػػي كتػػػػب ومػػػػف حػػػػاؿ النتػػػػاةج بشػػػػكؿ لػػػػاـ يتمػػػػم أف تر 

الدراسات الإجتمالية لممرحمة الإلدادية و قا لمجموع ونسب التكرارات جار ترتيبهػا لمػى النحػو 
 التاليد

 المهارات الشحصية   -2المهارات البيةية               -1
 المهارات الإجتمالية   -4المهارات الإدارية        -3

   المهارات ال كرية -5
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 مناقشة النتائج والتوصيات                                     
 أولا: مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال الأول:

واجػػػػب ( مجمولػػػػر مػػػػف المهػػػػارات الحياتيػػػػة التػػػػي تػػػػـ التوصػػػػؿ اليهػػػػاا وال 2يومػػػػم الممحػػػػؽ ) 
( 37لثانويػة  ػي الاردف حيػث احتػوت لمػى )تممينها  ي كتب الدراسات الإجتمالية لممرحمة ا

 قرأا توزلت لمػى اربعػر أبعػاد وهػي ) المهػارات الاجتماليػرا والان عاليػة والشحصػيرا والبيةيػةا 
 وال كرية والعممية(. 

 ناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال الثاني:ثانيا: م  
( كتػػب 3ولػػددها ) لداديػػة  ػػي مصػػريتبػػيف مػػف تحميػػؿ كتػػب الدراسػػات الاجتماليػػة لممرحمػػة الإ

تمػمف الأبعػاد   ة درجة تمميف هذأ الكتب لممهارات الحياتية أنهػا تميػزت بالشػموؿ حيػث  معر  ل  
والمهاريػػة  ) المهػػارات الاجتماليػػةا والان عاليػػة والشحصػػيةا والبيةيػػةا وال كريػػة والعمميػػة الحمػػس
نتػاةج التحميػؿ  التكػرارات والنسػب. كمػا أف بعػضمجمػوع ( لكف هناؾ ت ػاوت مػف حيػث الادارير

 مصػر ػي  لإلداديػةجتماليػة لممرحمػة الدرجة تمميف المهارات الحياتية  ػي كتػب الدراسػات الإ
يتصػػػ وف تاميػػػذ حػػػوؿ تكػػػويف  مصػػػرتت ػػػؽ مػػػن الاهػػػداؼ العامػػػة ل مسػػػ ة التربيػػػة والتعمػػػيـ  ػػػي 

 ػي  بالشحصية والاجتمالية والقادرة لمػى التكيػؼ مػن المسػتجدات الحياتيػةا والمشػاركة ال المػة
اػػػد جػػػار  ػػػي المرتبػػػة الاولػػػىا وهػػػذا  لبيئيُُُةعُُُد الميُُُارات الب   ل قػػػد أظهػػػرت النتػػػاةج أف التنميػػة. 

هتمػػػاـ المطمػػػوب مػػػف ابػػػؿ وامػػػعي  ػػػي صػػػورتها العمميػػػة لقػػػت الإ بيةيػػػةيومػػػم أف المهػػػارات ال
كمهػارات حياتيػة مػرورية ا ويعتبػر  بيةيةالمنهاج  ي هذأ الكتبا ومد( اهمية بعد المهارات ال

مرتكػػزا اساسػػيا لجميػػن المهػػارات الحياتيػػةا  الطالػػب بحاجػػة إلػػى هػػذأ المهػػارات  ػػي هػػذأ  أيمػػا
( المى نسبة تكرارات  ي بعد المهارات الحياتيػة كانػت لصػالم  5المرحمة. ويظهر الجدوؿ راـ)

بمغػػت نسػػبة تكرارهػػا  حيػػث  ميُُارات العمُُل الجمُُاعي  ( و هػػي تتمػػمف ل1المهػػارة ال رليػػة راػػـ)
ولعؿ السػبب  ػي ذلػؾ يرجػن الػى اهميػة تمػميف  %(14.9اسات الاجتمالية )بجمين كتب الدر 

حة لدرجػة لاليػة. ومػف حػاؿ تحميػؿ المهػارات الحياتيػة م  العمؿ الجمالي كمهارة حياتية باتت م  
جػار  ػي  شخصُية بعُد الميُارات اللالمتمػمنة  ػي كتػب الدراسػات الاجتماليػة ظهػر أيمػا أف 

لحياتيػة المتمػمنة  ػي كتػب الدراسػات الإجتماليػة  لتاميػذ ارات ا ػي ااةمػة المهػانية المرتبة الث
وهػذا يبػيف الإهتمػاـ الوامػم مػف ابػؿ وامػعي المنػاهج بالمهػارات  مصػر ػي  لإلداديػةاالمرحة 

المرتبػػة يتمػم مػػف نتػاةج التحميػؿ أف ا و ومػرورة تمػػمينها  ػي  ػي الكتػػب الدراسػية  شحصػيةال
هػذأ النتيجػة ركػزت تممنتر النتػاةج و  ا و ؽ مالداريةالإعد الميارات ب    الثالثة كانت مف نصيب
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 مػػػثا  نصػػػر الواػػػتع  لميهػػػا كتػػػب الدراسػػػات الاجتماليػػػةا لإننػػػا نتعامػػػؿ معهػػػا بصػػػ ة مسػػػتمرةا    
مػػػة التػػػي تشػػػكؿ إطػػػار المهػػػارات ه  سػػػتغالر مػػػف العناصػػػر الم  اع وكي يػػػة التحطػػػيط الجيػػػد لتػػػدبيرأ و 

هػػػذا العنصػػػر الػػػذ  يحمػػػن لمتغي ػػػرات ومػػػؤثرات الحياتيػػػةا ولكػػػف تبقػػػى المشػػػكمة الأساسػػػية  ػػػي 
تجعمر يتأرجم ما بيف الصابة والمرونةا وذلؾ ناتج لف ارتباطر بالنػاسا  النػاس  ػي حقيقػتهـ 
تحكمهػػػػـ مػػػػؤثرات ورؤ( تجعمهػػػػـ ينظػػػػروف لهػػػػذا العنصػػػػر بنظػػػػرات متباينػػػػة تظهػػػػر لمػػػػى شػػػػكؿ 

المهمػػػاتا والألمػػػاؿ سػػػموكيات وممارسػػػات لهػػػا دوا عهػػػا الحاصػػػة مثػػػؿ الإحتياجػػػاتا وطبيعػػػة 
ا  ي المرتبة الرابعة جتماعية بعد الميارات الإ المطموبةا والثقا اتا والتقاليد والعادات. ثـ جار 

 بعد الميارات الفكرية والعممية ليمير ل مف نتاةج الدراسةا 
 :التوصيات                            

راسػة مػف نتػاةج  ػإف الباحػث يتقػدـ بػبعض الدهذأ إذا جاز لمباحث أف يستند إلى ما إنتهت إلير 
 التوصيات منهاد

ج التعميميػػػػػة لامػػػػػةا ومنػػػػػاهج الدراسػػػػػات تمػػػػػميف المهػػػػػارات الحياتيػػػػػة  ػػػػػي المنػػػػػاه   -
 الإجتمالية حاصة بصورة طبيعية ووظي يةا من مرالة التوازف  يما بينها.

مػػرورة نشػػػر الػػولي الإلامػػػي ل هتمػػاـ بالمهػػػارات الحياتيػػة  ػػػي كا ػػة مؤسسػػػات  -
مجتمػػػن كالمؤسسػػػات التعميميػػػة والتربويػػػةا والمؤسسػػػات الريامػػػيةا ودور الثقا ػػػةا ال

 وريرها.
زيػػادة الإهتمػػاـ بأسػػاليب واسػػتراتيجيات التػػدريس الحديثػػة والتػػي تسػػالد لمػػى تنميػػة  -

 المهارات الحياتية.
مػػرورة التأكيػػد مػػف حػػاؿ الأهػػداؼ لمػػى أهميػػة تنميػػة المهػػارات الحياتيػػة كمحػػور  -

لمواجهػػػة  مصػػػر ػػػي  لإلداديػػػةاالدراسػػػات الإجتماليػػػة لممرحمػػػة تػػػدور حولػػػر كتػػػب 
 الظروؼ العصريةا والتحديات التي يعيشها العالـ  ي واتنا الراهف.

مرورة الربط ما بيف المستجدات لمى الساحة العربية والعالمية مف أحػداثا ومػف  -
حػػػاؿ ربػػػط المحتػػػو( النظػػػر  بمعمومػػػات تطبيقيػػػة مباشػػػرأا حرصػػػا لمػػػى إمػػػ ار 

 ػػػػي  لإلداديػػػػةايػػػػة و التجػػػػدد بمحتػػػػو( كتػػػػب الدراسػػػػات الاجتماليػػػػة لممرحمػػػػة الحيو 
 .مصر

التركيز لمى المهارات الحياتية البيةيػة لحاجػة طػاب المرحمػة الثانويػة لهػا ولوجػود  -
 نقص  ي التركيز لميها.
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اتيُ ة لُدى دور منُاىج العمُوم فُي تنميُة الميُارات الحي . (1999).البازا حالد وحميػؿا محمػد
منػاهج العمػوـ  رلمػؿ مقدمػر إلػى المػؤتمر العممػي الثالػث لشػ وراػة اتلاميذ المرحمة الابتدائيُ ة
تمػوزا  28-25ا 103-83ا 1ا ـالجمعية المصرية لتربيُة العمميُة لمقرف الحاد  والعشريفا

1999. 
 ردنية.لمافا الأردفد وزارة الثقا ر الأ ميارات الحياة.(.  2014السعود ا حالد لطية. )

 الأحيُُاء عمُُم لكتُُب تحميميُُة دراسُُة . (2011) لبػػاس. والمسػػعود ا الكػػريـا لبػػد السػػودانيا
 التربويػةا والعمػوـ الآداب  ػي القادسػية مجمػة االحياتيُة الميُارات ضوء في لممرحمة المتوسطة

 .133-117 ا(4)  10
ا صالم جابر مرتبطُة بمُنيج ة برنامج قائم عمى الأنشُطة الصُفية الاعميف . (2012).العارـ

ر رسػػالة ماجسػػػتير ريػػػة, ئيُُُالدراسُُات الاجتماعيُُُة فُُُي تنميُُُة بعُُُض الميُُُارات الحياتيُُُة البي
 .سعوديرمنشورةا جامعة أـ القر(ا ال

 . لمافا الأردفد دار واةؿ لمنشر. ميارات الحياة(. 2015القداحا محمدا )
. قُُُع والمسُُُتقبلمنُُُاىج التعمُُُيم بُُُين الوا(. 2001المقػػػانيا احمػػػد حسػػػيفا وحسػػػفا  ارلػػػر. )

 القاهرأا مصرد لالـ الكتب. 
 www.unesco.com لميونسكو. الإلكتروني الموان

الجمسُة السادسُة و  اتتحسين نوعية تعميم العيش معا نتائج و اقتراح .(2002)ا اليونسػكو
 .32ا مستقبميات الاربعين لممؤتمر الدولي لمتعميم

ا وراػة ياتي ة المعاصرة في منُاىج التعمُيمإدماج بعض الميارات الح .(2009).بشارةا جبراةيؿ
 نحو استثمار أ مؿ لمعموـ التربوية والن سية  ي مور تحديات لمؿ مقدمة إلى المؤتمر

 ا سوريا.دمشؽ جامعة, العصر
. اساسُُيات التُُدريس الصُُفي: الدراسُُات الإجتماعيُُة فُُي المرحمُُة (2005تومػػاس ف. تيرنػػر)

 ظبيد دار القمـ. ترجمة  حر  رشيد حمرا ابو الإبتدائية. 
ُُامج فاعميُُة . (2003)محمػػد.  العربػػيزيددد،   لُُدى الاجتماعيُُة الميُُارات بعُُض لتنميُُة برن

ُُُاً  المعُُُاقين الأطفُُُال ُُُره المصُُُورة النشُُُاط جُُُداول باسُُُتخدام عقمي ُُُي وأث  السُُُموك خفُُُض ف
 الزاازيؽا مصر. جامعة التربيةا كمية منشورةا رير ماجستير رسالة الدييم الانسحابي



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أبريلعدد 

 2023 الثالثالجزء 

 

587 

ُُُم العربُُُي فُُُي عصُُُر التُُُدفق المعرفُُُي (. 2009) .سػػػار ا سػػػعدأ ا مجمػػػة العمػػػوـ دور المعم
 ا الأردف.التربوية. جامعة جرش الحاصة

. بيػػػروتا لبنػػػافد دار العمػػػـ منُُُاىج الدراسُُُات الإجتماعيُُُة(. 1984سػػػعادةا جػػػودت أحمػػػد. )
 لمماييف.

ول الاعدادي تقويم مناىج الدراسات الاجتماعية لمصف الا  (. 2003) .سعيدا هبة الله حممي
 ا مصر.جامعة ليف شمس ارسالة ماجستير رير منشورة  ,في ضوء الميارات الحياتية

 بعض تنمية و التعميمية المشروعات(ا 2018شهدأا السيد لميا والشالرا نورا لبد الوهاب)
ا مجمػة كميػة والفُائقين التحصُيل منخفضُى الإعداديُة المرحمُة تلاميُذ لدى الحياتية الميارات
 .7ا ج116جامعة بنهااع التربية

لمػػافا  .تدريسُُيا وطُُرق الإجتماعيُُة الدراسُُات منُُاىج .(2010) الله. لبػػد حامػػد طا حػػةا
 الأردفد

فاعمية برنامج مقترح في الانشطة المرتبطة بمادة الدراسات  . (2010). لبد اللها رشا السيد
ُُدى تمميُُذات مدرسُُة الفصُُل  ُُة ل ُُة بعُُض الميُُارات الحياتي رسػػالة  االواحُُدالاجتماعيُُة لتنمي

 .ا مصرجامعة اناة السويس اماجستير رير منشورة
دار  د القػػػاهرة .الميُُُارات الحياتيُُُة(.  2008) .دلارامصػػػط ىو  لبػػػد المعطيااحمػػػد حسػػػيفا

 ا السحاب لمنشر والتوزين
تنمميُُة الميُُارات الحياتيُُة لُُدى طُُلاب  . (2005اسػػكاروسا  يميػػب)ا و لبػػد الموجػػودا محمػػد
 ا مصر.ا المركز القومي لبحوث التربوية و التنميةطار منياج المستقبلالتعميم الثانوي في ا

اسُات ر فُي الد النشُاط عمُى قائمُة وحُدة دراسُيةفاعميُة  (.2007) فحسػي لمػي الطيػة
 ةالتربويػ الجمعيػة مجمػة ائيُةالابتدا المرحمُة تلاميُذ لدى الحياتي ة الميارات لتنمية الاجتماعية

 98-48 ا13 االيةراسات الاجتملمد
 . القاهرةد مكتبة زهرار1ا طةيالميارات الحيات(. 2001) .لمرافا تغريد والشناو ا صبحي

 الشرؽ.
. لمػػافا الاردفد دار طُُرق تُُدريس الدراسُُات الإجتماعيُُة(. 2007اطػػاو ا محمػػد إبػػراهيـ. )

 ال كر.
المهارات الحياتية  الززمة  لبةبة  قاةم الفيرامية  مةن  فهة  (ا 2016) حمزة شيمارا كاظـ

 .2ا ع24ا مجمة كمية التربيةا جامعة بابؿا مجالتدريايين نظر



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أبريلعدد 

 2023 الث الثالجزء 

 

588 
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