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 مستخمص:

ييدؼ البحث الحالى إلى إعداد أداة لقياس التوجو نحو الحياة لدى فئة المراىقيف الأيتاـ،  
لتزويد الباحثيف فى مجاؿ الصحة النفسية بمعايير مناسبة لقياس التوجو نحو الحياة، ولتحقيؽ 
ىدؼ البحث قامت الباحثة ببناء المقياس فى ضوء ما أسفرت عنو الأطر النظرية والدراسات 

بقة التى تناولت مفيوـ التوجو نحو الحياة، وتـ التوصؿ إلى الصورة النيائية لممقياس السا
التوجو  –التشاؤـ  –( عبارة موزعة عمى ثلاثة أبعاد أساسية ىـ )التفاؤؿ 33والتى تكونت مف )

( مراىؽ ومراىقة مف الأيتاـ 505نحو المستقبؿ(، وقامت بتطبيؽ المقياس عمى عينة حجميا )
فى مؤسسات إيوائية، والمقيميف وسط أسرىـ الممتدة داخؿ محافظة بنى سويؼ،  المقيميف

( سنة، بمتوسط عمر زمتى قدره 58 -55وتراوحت أعمار أفراد عينة الدراسة ما بيف )
(، وقد تـ حساب صدؽ وثبات المقياس لمتأكد مف 0,87(، وانحراؼ معيارى قدره )56,45)

تبع ت فى حساب صدؽ المقياس عمى عدة طرؽ منيا صدؽ الكفاءة السيكومترية لممقياس، وا 
المحكميف، وصدؽ البناء التوكيدى، كما إعتمدت فى حساب الثبات عمى معامؿ ألفا كرونباخ، 
تسمت النتائج جميعيا بدلالات صدؽ وثبات  وطريقة إعادة التطبيؽ، والتجزئة النصفية، وا 

ياس فى قياس ما وضعت مف ( وىذا يدؿ عمى صدؽ عوامؿ المق0,05مقبولة عند مستوى )
 أجمو، 

 التوجو نحو المستقبؿ. –التشاؤـ  –التفاؤؿ  –التوجو نحو الحياة  -:الكممات المفتاحية
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Psychometric Properties of Orientation towards Life 

Abstract: 

The current research aims to form a standard to measure the orientation 

towards life among orphaned adolescents to provide researchers in the 

field of Mental Health with suitable standards for measuring 

Orientation towards life among Orphaned adolescents, The researcher 

has built the scale in the light the results of theoretical frameworks and 

previous studies that dealt with concept of orientation towards life, and 

it was reached the final image which consisted of (33) statement, 

distributed on three basic dimensions (Optimism, Pessimism, 

Orientation towards future). This scale was applied to a sample of 

(105) male and female orphan adolescents of residing in residential 

institutions and those residing among their extended families, of age 

ranged between 15-18 years, with a mean chronological age of (16.45), 

and a standard deviation of (0.87). The validity and reliability of the 

scale were measured to ensure of the psychometric efficiency of the 

scale, The researcher has followed in measuring the validity several 

methods, including the validity of the arbitrators, the validity of 

affirmative construction. As for the credibility of the scale the 

researcher relied on Alpha Cronbach's method, The half-segmentation 

method and  retest method The scale seemed to has acceptable 

credibility and validity indications at (0.01). This prove the credibility 

of the scale factors to measure what it meant to measure. 

Key words: The Orientation towards Life – Optimism – Pessimism – 

Orientation towards Future. 
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 اسة:أولًً مقدمة الدر 
نحف نعيش اليوـ فى عصر عمـ النفس الإيجابى، حيث التركيز عمى كؿ ما ىو إيجابى 
فى الشخصية، والحياة، ومحاولة الإنطلاؽ منو لمتصدى لضغوط الحياة وتحدياتيا ومف ثـ 

 المفاىيـ أحد ىو الحياة نحو التوجو يعد تحقيؽ التوافؽ عمى الصعيد الشخصى والعاـ لمفرد. و
 إذ، الإيجابى النفس عمـ صمب أنو قُمنا إف نٌبالغ ولا، الإيجابى النفس عمـفى  امةالي الرئيسية
 نحو الإيجابية الفرد نظرةالتوجو نحو الحياة بأنو  مفيوـمف عمماء النفس  البعضيعرؼ 
أكثر مف التركيز عمى  والأمور الأحداث مفالإيجابى  المشرؽ الجانب عمى التركيز و، الحياة

 فى الحديث محور بعينو وىذاما سمبى مما يدعو إلى الإقباؿ عمى الحياة والنمو والإزدىار، 
 شخصية فى وجميؿ إيجابى ىو ما كؿ عمى التركيز إلى يدعو الذى  الإيجابى النفس عمـ
 يدعو، منيا مفر لا التى الحياتية والضغوط الأزمات عز فى حتى، عاـ بشكؿ والحياة الفرد

 معيا والتعامؿ الضغوط مف الإيجابى الجانب عمى التركيز إلىالنفس الإيجابى  عمـ أنصار
 النفسية، الصحة لو وتحقؽ لمفرد والإجتماعى النفسى التوافؽ تعيد إيجابية أكثر بإستراتيجيات

 والتى، الإيجابى النفس بعمـ الصمة وثيقة المتغيرات أحد ىو الحياة نحو التوجو فإف وعميو
، الفرد لدى النفسية الصحة مف كبير قدر تحقيؽ عمى وتعمؿ الحياة فى الفرد توافؽ مف تحسف

 والوصوؿ إلى السعادة.
تكمف أىمية التوجو نحو الحياة  فى كونو أحد العوامؿ المتممة لمصحة النفسية 

 الإيجابية المواجيةنحو الحياة عند الفرد بأساليب  التوجو والجسدية لمفرد ، وذلؾ لإرتباط
التوجو الإيجابى نحو الحياة عند مواجية  فأصحاب ؛ ضغوط وتحديات الحياةمع  المستخدمة
 والإنشغاؿ والإنكار اليروب مف بدلًا  حميا ومحاولة المشكمة إقتحاـ بمجأوف إلىالضغوط 
 ىذه وانبلج إيجابى إدراؾ ـلديي يكوف حيث، المشكمة بتمؾ ترتبط التى المضايقة بالإنفعالات

حيث تشير  .حميا إلى ويؤدى المشكمة فى التحكـ فى الأمر بطبيعة يؤثر ما وىذا المشكمة
 وأساليب التفاؤؿ بيف إيجابى إرتباط إلى وجود (Carver & Scheier, 2003)  دراسة
، حيث يمجأ الأشخاص ذوو التوجو المتفائؿ إلى إستخداـ الإيجابية الضغوط مواجية

عادةمع الضغوط  الإيجابية المواجية عمى متمركزة إستراتيجيات  الموقؼ وتقدير صياغة وا 
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 عمى قائمة مواجية إستراتيجيات يستخدموف المتشائموف بينما، إيجابية بصورةالضاغط 
 .والجسدية النفسية صحتيـ عمى سوءًا الوضع يزيد مما والإنفعاؿ. والإحجاـ الرفض
 (Ouellette & Diplacido, 2001) ؛(Scheier & Carver, 2001) كما يشير 
إلى إختبار التجارب السيئة فى الحياة بدرجة  يميموا أف الاشخاص ذوو التوجو نحو الحياة إلى 

توتر أقؿ مما يفعؿ االمتشائموف، وكذلؾ فيـ يميموا إلى إتباع عادات صحية نفسية وبدينة 
 (Sarafino & Smith, 2011) .أفضؿ مما يفعؿ المتشائموف

 إلى تقود التى الأداةأف التوجو نحو الحياة ىو تمؾ   Seligman (2006) ويذكر
 الفرد يتخذ وأف العاـ المستوى عمى الإجتماعية والعدالة الواقعى الفردى المستوى عمى الإنجاز
 حياتو مجريات أماـ سمبيًا يكوف أف مف بدلًا  حياتو لتشكيؿ ويسعى العالـ حياؿ إيجابيًا موقفًا
 .الوافعية الحقيقية المشاكؿ إلى سعيدة نياية وتوقع المشرؽ الجانب إلى وينظر

مف التوجو الإيجابى نحو الحياة لدييـ المزيد مف المرتفعة  المستوىات فأصحاب
التجارب العاطفية الإيجابية المتكررة، وعلاقات شخصية أفضؿ، ومعدلات أعمى فى التكيؼ 

 الإجتماعى والشعور بالكفاءة الذاتية.
 Abela, 2010) &(Capara, Steca, Alessandri, Mewhinnie,   

 ىذهالعديد مف النظريات التى تناولت مفيوـ التوجو نحو الحياة ومف  ىناؾوىناؾ 
خلاؿ تفسير نظريات التفاؤؿ  مفالنظريات مف تناوؿ التوجو نحو الحياة بشكؿ غير مباشر 

. وأبرز ىذه النظريات    :والتشارـ
 م(:1976العجز المكتسب ) نظرية .1

 (Overmier & Seligman, 1976)بعد قياـ  المكتسب العجزأسس نظرية  تقدم       
فى المرحمة الأولية  الباحثافقاـ   حيثببعض التجارب المعممية عمى مجموعة مف الكلاب؛ 

ترؾ  عدـ التجربة بتوصيؿ مجموعة مف الكلاب بصعقات كيربائية متواصمة معىذه  مف 
 فيما بعد عمي التجربة تمؾالباحثاف  ككر وقدبيا الكلاب تمؾ الصدمات،  تتفادىمة وسي

فى قفص حديدى ولكف ىذه المرة كاف يمكف لمكلاب الخروج مف  الكلاب، حيث تـ وضعيـ
إستجابات بعض الكلاب  سمبية تجاه ىذه  جاءت والقفص بردة فعؿ بسيطة لميروب إلا أن
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ختارتتمؾ الصدمات الكيربائية،  لتفادى محاولةالصعقات فمـ تبدى أى سموؾ لميرب أو   وا 
الصدمات )إستراتيجية العجز أو الخنوع(، فى حيف أف البعض الأخر مف  لتمؾالإستسلاـ التاـ 

الخروج مف القفص واليروب مف تمؾ الصدمات الكيربائية )إستراتيجية  إستطاعالكلاب 
الباحثاف إلى الأتى: أف الكلاب التى إستسممت لمصدمات تكوف لدييا  توصؿ المقاومة(. وعميو

تمقتيا فى المرة الأولى عممتيا  التى الصدماتما يسمى بالعجز المكتسب )المتعمـ(، حسث أف 
يمكف تفسير نتيجة ىذه  أخر. وبشكؿ مشابيةعاجزة عف تفادى أى صدمات أخرى تراىا  ياأن

التى فصمت بيف الفعؿ والنتيجة تعممت أنو لا يوجد فعؿ يؤدى التجربة فى ضوء أف الكلاب 
إلى النتيجة المطموبة، أو بمعنى أخر لا يوجد شئ يمكف عممو لميروب فالنتيجة واحدة ومف 
الأفضؿ الإستسلاـ لممؤثر الخارجى، فى حيف أف البعض الأخر لـ يفصؿ بيف الفعؿ 

 والنتيجة، ومف ثـ لـ يتسمـ وقاـ باليرب. 
أجريت فيما بعد عدة تجارب مشابية عمى الأرانب، والقطط، والقرود، والبغبغانات  وقد        

 (د.ت.والأسماؾ، وفى جميع ىذه الدراسات جاءت النتائج متشابية. )يونس، 
أحداث الحياة  تجاهأف سبب الإختلاؼ فى الإستجابة  إلى سيمجماف وعميو فقد توصؿ      

رة جوىرية إلى الإسموب التفسيرى أو الصورة التى يفكر بيا يعود بصو  الأفراد بيفالضاغطة 
 تحدث لو.المزعجة التى  الأحداث والمواقؼبيا  تمؾ  ويقيـالفرد 

فى الطريقة التى التوجو نحو الحياة وفقًا لنظرية العجز المكتسب أسس حيث تكمف 
، فكؿ منا قد إكتسب عادة معينة فى أحداث حياتيـ المختمفةبيا  ويفسروف الأفراديفكر بيا 

أو  "التوضيحىإسـ " الطراز  أطمؽ عميو سيمجمافالتفكير، ولكؿ رؤيتو الخاصة لو، وىو ما 
نتيجة الخبرات المتتالية التى  وىذا الطراز ينمو ويتطور فى الطفولة الأسموب التفسيرى
 .ف تدخؿ خارجىإف بقى دو يدوـ ويوثر عمى نظرة الفرد لمحياة  يخوضيا الفرد، وىو

يقوـ عمييا الإسموب التفسيرى أو الطراز التوصيحى الذى يستخدمو ىناؾ ثلاثة أبعاد أساسية و 
 الأفراد فى تفسير الحياة بما تتضمنو مف أحداث ومواقؼ مختمفة: 
الداخمى العاـ مقابؿ  صوىى : التعميـ مقابؿ التحديد، والدائـ مقابؿ المؤقت، والتشخي

  لسموكى.التشخيص الداخمى ا
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 أو الثبات: أحياناً مقابل دائماً: الإستدامة 
" يحدد إلى أى مدى يتوقؼ الفرد ويستسمـ، فالتفسيرات ديمومةبعد الإستدامة " ال إف     

ستمرارىا إلى فترة طويمة، أما  الدائمة للأحداث السيئة تؤدى إلى مشاعر العجز وا 
 التفسيرات المحدودة ينتج عنيا المياقة النفسية.

أف المتشائموف يؤمنوف بأف  أسباب الأحداث السيئة التى تحدث ليـ دائمة واف ىذه  إذ     
الأحداث السيئة سوؼ تستمر وتبقى، بينما المتفائموف دائماً ما يقاوموف اليأس وقمة الحيمة 

 ويعتقدوف أف أسباب ىذه الأحداث السيئة فى حياتيـ مؤقتة وستزوؿ.
 مقابل العام: ) الشيوع(: الخاص فىالعمومية 
عمى أف الفرد إذا خمف بأف سبب أى حدث محدد سوؼ تظير أثاره  Seligman يؤكد       

ذا أمف بأف السبب عاـ فإف ىذا يعنى أنو سوؼ يعكس أثاره فى  فى جانب أو موقؼ محدد وا 
العديد مف المواقؼ المختمفة فى حياتو، فالأفراد المتشائميف يقدموف تفسيرات عامة لخبرات 

ومف ثـ يتوقفوف عف كؿ شئ عندما يضرب الفشؿ فى منطقة واحدة مف حياتيـ،   دييـفشؿ لال
اما الافراد الذيف يقدموف تفسيرات محددة قد يصبحوا عاجزيف فى ىذا الجانب وحده مف 

 حياتيـ ويستمروف فى تقدميـ بقوة فى بقية الجوانب.
 الداخمى مقابل الخارجى:التشخيص : 
ىناؾ بعد ثالث يفوؽ حدود الإستمرارية والإنتشار، ألا وىو التشخيص، والتشخيص يعنى      

تحديد الشخص المسؤوؿ عف الخطاً، فالمتشائـ عندما تحدث لو أحداث سيئة يمقى الموـ عمى 
لى الشعور  نفسو)داخمى( وىذا مف أىـ أسباب التشاؤـ، فيو يميؿ إلى لوـ نفسو وتوبيخيا، وا 

فى امور ليس لو يد فييا وىذا مايسميو سيمجماف) بالتوبيخ الذاتى العاـ( الذى بالذنب والخزى 
قد يؤدى إلى الإكتئاب فيما بعد  ، أما المتفائؿ فمديو تفسيرات أخرى غير لوـ النفس وتأنيبيا، 
فيو ينظر إلى نفسو بشكؿ صحيح، ويميز بيف المشكلات التى تحدث لو نتيجة خطئو 

صلاح سموكو وبيف المشكلات التى لا علاقة لو فييا  ويتحمؿ مسؤوليتيا ويسعى لتداركيا، وا 
وغير مسؤوؿ عنيا، بحيث يبقى شعور محتفظاً بقيمتو الذاتية، فيو يستند إلى تشخيص 
الأمور  فيو يستعمؿ التشخيص الداخمى السموكى أو ما يسمى بإستراتيجية )التوبيخ الذاتى 
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تصرؼ معيف، وذلؾ بدلًا مف التوبيخ الذاتى السموكى( الذى يكوف محدد ومؤقت ومرتبط ب
العاـ الذى يتسـ بالدواـ والتعميـ. و يظف صاحبو أف المشكمو تكمف فى سمة ملازمة 

مف السمبية واليأس الدائـ المستمر العاـ الذى قد  لةلشخصيتو ىو، ومف ثـ يؤدى بالفرد إلى حا
مجماف أف عمى الإنساف أف يكؼ يؤدى بو إلى الإكتئاب وتراجع مستوى إنجازه،  لذا يرى سي

عف توبيخ نفسو ويدعـ مصادره الذىنية لمتعامؿ مع الخسارة والألـ. 
Seligman,1995/2006)) 

التى يتعرضوف ليا  دائمة  السيئةحيث يعتقد المتشائموف أف الأزمات أو المواقؼ     
ى، وىى غير وستصاحبيـ إلى الأبد، وستفسد كؿ ما يقوموف بو، وأنيا بسبب خطأىـ الشخص

تفاؤلًا ىـ أكثر ميلًا لأف يفسروا  الأكثربينما الأشخاص  ،عمييا ةالسيطر قابمة لمتحكـ فييا أو 
عمى أنيا مواقؼ مؤقتة، ومحددة أى مرتبطة  تحدث ليـالتى  السيئةمشاكميـ أو المواقؼ 

نما ىناؾ أسباب أخرى  غيرىـ تقؼ  بجانب واحد فقط، ولا يتحمموف ىـ أسبابيا بشكؿ كمى وا 
إلى تمؾ المواقؼ  ينظروفثـ فيـ  ومفكالظروؼ أو الأشخاص المحيطيف،  ياوراء حدوث

 . اجاىديف التغمب عمييا وحمي يحاولوفالسيئة أو الأزمات التى يتعرضوف ليا بمثابة تحديًا ليـ 
(Seligman,2006) 

كتسابو  المكتسبوعميو فأف نظرية العجز      تُرسى إلى أف التشاؤـ أو العجز يمكف تعممو وا 
تدعيـ لسموكو، حيث  أىالفشؿ المتتالية، التى يخوضيا الفرد ولـ يمقى فييا  خبراتنتيجة 

أو  دلدى الفر  فى التفكير تتسبب ىذا النوع مف الخبرات فيما بعد فى تكويف نمط تفكير خاطئ
أنو ميما فعؿ فمف يتثنى لو التحكـ فى المواقؼ  در أسموب تفسيرى خاطئ  للأمور يعتقد فيو الف

عف معدؿ منخفض للإستجابة  يكشؼالتى يتعرض ليا او السيطرة عمييا، وحياؿ ذلؾ فيو 
المسؤؤلة عف إكتساب العجز بصفة رئيسية يعود إلى الأسموب  فالألية)الإستسلاـ/العجز(، 

التفسيرى أو الإسموب التوضيحى الشخصى الذى يمارسو الفرد فى مواجية المواقؼ المزعجة 
التحصيف النفسى ىو السبيؿ  وأففى الحياة، والذى يمكف قياسو وملاحظتو بؿ وتعديمو أيضاً، 

يتـ مف خلاؿ تدريب الأفراد مف خلاؿ  فى  والذى العجز المكتسب ؛ أو التشاؤـلموقاية مف 
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جانب التعزيز  فى المواقؼ المزعجة،إلى الإنفعالاتالتحكـ فى  عمىمبكرة مف حياتيـ  مرحمة
 اح.الإيجابى فى مواقؼ الإنجاز وخبرات النج

العجز المكتسب ما ىو إلا  لنظرية اعمى ما تـ عرضو فأف التوجو نحو الحياة وفقً  وبناء
خاضيا فى مرحمة يكتسبو الفرد نتيجة الخبرات الحياتية المتكررة التى  عيف فى التفكيرإتجاه م

تعزيز إيجابى إرتبط  الفرد فييامبكرة مف حياتو، فإذا كانت تمؾ الخبرات خبرات نجاح لقى 
، لمحياة بما تتضمنو مف أحداث ومواقؼ مختمفةإعتقاد تفسيرى متفائؿ  تكوف لدي الفردبنجاحو 
 محبطة الحياتية التى خاضيا الفرد فى مرحمة مبكرة مف عمره كانت تمؾ الخبرات ابينما إذ

إسموب  فيتكوف لدى الفرديمقى فييا الفرد أى تدعيـ أو تعزيز إيجابى لسموكو  ولـ بشكؿ متكرر
 الفرد فيقوـتجاه الحياة وما بيا مف أحداث وأشخاص،  تفسيرى متشائـ أو إعتقاد مباشر متشائـ

تعميـ خبرات الفشؿ الماضية عمى أحداث حياتو اللاحقة، فيعتقد أنو لا يممؾ ما ب مف خلالو
التى  والمواقؼيقدمو لمتأثير فى المشيد أو تغييره، وىذا ما يجعمو يفقد السيطرة عمى الأحداث 

ف  حتىتدور مف حولو   أىفأنو يمجأ للإستسلاـ والخنوع إعتقادًا منو أنو  ،الملابسات إختمفتوا 
 ماوأنو لا يوجد ما يقدمو لمتغمب عمى ىذه الأحداث والمواقؼ وىنا  ،يجدى لفو شئ سيفعم

 .فيما بعد يسمى بالعجز المكتسب الذى يجعمو عرضة فى بعد للإكتئاب
فرانكؿ وىو مف أنصار الإتجاه الوجودى عمى القصدية أو  ركز: بالمعنى العلاجنظرية   -2

ومسئوليات لدى الفرد فى الحياة يجعؿ لحياتو معنى أف وجود أىداؼ و الأىداؼ فى الحياة، 
فرانكؿ إىتماـ  حيث يُرجعيتحمؿ فى سبيمو مصاعب وتحديات الحياة.  ويعيش مف أجمو،

الإنساف بالحياة وقمقو بشأف جدارتيا وحتى يأسو منيا إلى البحث عف المعنى الذى يوجد مف 
حو تحقيؽ القيمة )إرادة المعنى( يثير ىذه الحياة، فبحث الإنساف عف المعنى وسعيو ن فىأجمو 

الفرد عمى البقاء  ديوجد شئ يساع فلاتوترًا داخميًا لابد منو لتحقيؽ الصحة النفسية لمفرد ، 
يجابية حتى فى أسوأ الظروؼ مثؿ معرفتو بأف ىناؾ معنى أو  والتوجو نحو الحياة بفاعمية وا 

ستخداـ كافة  المصادر النفسية والإجتماعية ىدؼ فى حياتو يستحؽ الحياة مف أجمو. وا 
المتاحة مف أجؿ البقاء مف أجمو. وعميو فكمما زادت إرادة المعنى لدى الإنساف وزاد وعىيو 

 (Frankl,1974/1982). ةبميامو ومسئولياتو فى الحياة زاد توجو الفرد الإيجابى نحو الحيا
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  ثانيًا مشكمة الدراسة:
يعد التوجو نحو الحياة أحد العوامؿ الوقائية اليامة التى تحدث عنيا عمـ النفس الإيجابى، 
بإعتباره ذلؾ الإعتقاد الإيجابى الذى يواجو بو الفرد الحياة ويفسر مف خلالو ما يدور مف 
أحداث وتحديات فى الحياة، فيساعد فى التصدى لتحديات الحياة وصعوباتيا، ومحاولة 

ا وعدـ الإستسلاـ ليا. ومف ثـ تحقيؽ التوافؽ الإيجابى الفعاؿ مع الحياة بما التغمب عميي
تتصمنو مف أحداث وأشخاص، وتعد فئة المراىقيف الأيتاـ مف أكثر الفئات تعرضًا لمضغوط 
والتحديات، ومف ىنا نبعت مشكمة البحث حيث تـ إختيار ىذه الفئة مف أجؿ تصميـ أداء 

 ييا.  تقيس التوجو نحو الحياة لد
 ثالثاً أهداف البحث:

 ييدؼ البحث الحالى إلى
 بناء مقياس التوجو نحو الحياة لدى المراىقيف الأايتاـ. -

 الثبات( لمقياس التوجو نحو الحياة. –التعرؼ عمى الخصائص السيكومترية )الصدؽ  -

 رابعًا مصطمحات الدراسة:
 التوجه نحو الحياة:

وما بيا مف أحداث و: إعتقاد الفرد تجاه الحياة تعرؼ الباحثة التوجو نحو الحياة عمى أن
فى إدراؾ الفرد وسموكو وتوةقعاتو  أو سمبيًا وأشخاص، والذى يؤثر بدوره تأثيرًا إيجابيًا

المستقبمية ومدى إقبالو عمى الحياة بشكؿ عاـ. ويكوف ىذا الإعتقاد نتاج خبرات متتالية مف 
 فرد فى مراحؿ سابقة مف حياتو.خاضيا ال أو الفشؿ والإحباط النجاح  والتفوؽ

 وفى ضوء ذلك يتم عرض أبعاد التوجه نحو الحياة :
 –وىذا ما يقيسو المقياس المُعد فى البحث الحالى مف خلاؿ الأبعاد الأتية )التفاؤؿ 

 التوجو نحو المستقبؿ(. –التشاؤـ 
 مواقؼ خلالو مف ويفسر يدرؾ الفرد لدى أسموب: Optimismالبعد الأول: التفاؤل 

 الجانب ورؤية الخير توقع إلى فيو ينزع مشوه غير دقيؽ إيجابى تفسير  الحياة وأحداث
 .منيا السيئ الجانب مع الفعاؿ الموضوعى التعامؿ إلى بالإضافة، الأحداث مف الإيجابى
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 مواقؼ خلالو مف ويفسر يدرؾ الفرد لدى أسموب:  Pessimismالبعد الثانى: التشاؤم
 والإخفاؽ الفشؿ خبرات تعميـ إلى فيو ينزع دقيؽ غير مشوه سمبى تفسير الحياة وأحداث
 والتركيز الأحداث مف فقط  السمبى الجانب ورؤية مع، حياتو جوانب باقى عمى لديو السابقة
 .لمسيطرة محاولة أى إبداء دوف عميو

، لممستقبؿ المسبؽ الفرد تخطيط :Orientation towards Lifeالبعد الثالث: 
ستخداـ دافعيتو زيادة خلاؿ مف لتحقيقيا يسعى التى المستقبمية والرغبات الأىداؼ ووضع  وا 
 .بإيجابية والنفسية العقمية ومياراتو قدراتو كافة

ستعارة بعض العبارات مع إدخاؿ بعض  وفى ضوء تمؾ الأبعاد، قامت الباحثة بإنشاء وا 
التعديلات عمييا بحيث تتناسب مع كؿ بعد، وقد إنتيى ىذا الإجراء إلى أف أصبح عدد 
عبارات كؿ بعد كما ىى، كما تـ الإعتماد عمى التقدير الثلاثى لكؿ إستجابة عمى الوجو 

عطى ثلاث درجات(؛  تنطبؽ أحيانًا )تعطى درجتيف(؛ تنطبؽ نادرًا التالى: تنطبؽ دائمًا )ت
( درجة، 99( درجة و )33ما بيف ) لممقياس الكمية الدرجة تتراوح وبذلؾ)تعطى درجة واحدة(. 

بينما يشير  المستجيب،الحياة لدى  نحو التوجوحيث يشير إرتفاع الدرجة إلى إرتفاع مستوى 
 .نحو الحياة لدى المستجيب التوجوى إنخفاض الدرجة إلى إنخفاض مستو 

 خامسًا الخصائص السيكومترية لمقياس التوجه نحو الحياة: 
 تـ حساب الكفاءة السيكومترية لمقياس التوجو نحو الحياة وفقا لما يمى:

 الباحثة بحساب صدؽ المقياس بالطرؽ الأتية: قامت : صدق المقياس:أولًً 
  المنطقى: الصدق .1

الحػػالى صػػدقو مػػف خػػلاؿ إعػػداده فػػى ضػػوء مػػا أسػػفرت عنػػو الأطػػر يكتسػػب المقيػػاس    
النظرية والدراسات السابقة، حيث تـ إختيار أبعاد ومفػردات المقيػاس وصػياغة بنػوده بنػاء عمػى 
مػػا تػػـ الإطػػلاع عميػػو مػػف أطػػر نظريػػة، نتػػائج دراسػػات سػػابقة، ومقػػاييس سػػابقة خاصػػة بمفيػػوـ 

د مقيػاس التوجػو نحػو الحيػاة الحػالى تمػت بمػا يتفػؽ التوجو نحو الحياة، وعميو فأف مراحؿ إعػدا
 والكتابات السيكولوجية، ومف ثـ فأف المقياس صادؽ مف خلاؿ ىذا المنظور

 المحكمين:  صدق .2
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( مػػف أسػػاتذة 52تػػـ عػػرض المقيػػاس فػػى صػػورتو الأوليػػة عمػػى لجنػػة تحكػػيـ تضػػـ )      
لمحكػػـ  جميوريػػة مصػػر العربيػػة،الصػػحة النفسػػية وعمػػـ الػػنفس عمػػى مسػػتوى أربػػع جامعػػات فػػى 

عمػػى صػػدؽ عبػػارات كػػؿ بعػػد مػػف أبعػػاد مقيػػاس التوجػػو نحػػو الحيػػاة، وقػػد أجمعػػت المجنػػة عمػػى 
صػػػدؽ عبػػػارات أبعػػػاد مقيػػػاس التوجػػػو نحػػػو الحيػػػاة مػػػع إدخػػػاؿ بعػػػض التعػػػديلات الطفيفػػػة فػػػى 

 ( يوضح ذلؾ:5صياغة بعض العبارات، والجدوؿ )
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 (1جدول )
 التوجه نحو الحياةنتائج التحكيم عمى مقياس 

رقم  
 المفردة

 نسبة الإتفاق عدد غير الموافقين عدد الموافقين

1 55 1 90% 

2 52 - 500% 

3 52 - 500% 

4 55 1 90% 

5 52 - 500% 

6 55 1 90% 

7 52 - 500% 

8 55 1 90% 

9 52 - 500% 

11 52 - 500% 

11 52 - 500% 
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12 52 - 500% 

13 52 - 500% 

14 52 - 500% 
 نسبة الإتفاق عدد غير الموافقين عدد الموافقين رقم المفردة

15 52 - 500% 

16 52 - 500% 

17 52 - 500% 

18 52 1 90% 

19 52 - 500% 

21 52 - 500% 

21 50 2 80% 

22 52 - 500% 

23 52 - 500% 



   

 

 جامعة بني سويف

 التربيةمجلة كلية 

  أبريلعدد 

 2023الثالث الجزء 

 

708 

24 52 - 500% 

25 50 2 80% 

26 52 - 500% 

27 8 4 66% 

28 52 - 500% 

29 55 1 90% 

 نسبة الإتفاق عدد غير الموافقين عدد الموافقيف رقم المفردة

31 52 - 500% 

31 55 1 90% 

32 50 2 80% 

33 52 - 500% 

34 8 4 66% 
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وبنػػاء عمػػى ذلػػؾ فقػػد تػػـ حػػذؼ عبػػارتيف فقػػط مػػف المقيػػاس حصػػلا عمػػى نسػػبة إتفػػاؽ اقػػؿ مػػف  
%(، مػػع العمػػػـ أنػػو قػػػد تػػػـ إجػػراء بعػػػض التعػػديلات الطفيفػػػة فػػػى صػػياغة بعػػػض العبػػػارات 80)

 ( يوضح ذلؾ 2والجدوؿ رقـ )
 (2جدول )

 العبارات التى تم تعديمها فى مقياس التوجه نحو الحياة.
 التحميل العاممي )التوكيدي(: معادلةصدق البناء باستخدام  .3

 التوكيديطريؽ استخداـ التحميؿ العاممي  عفحساب الصدؽ العاممي لممقياس  وىي     
Confirmatory Factor Analysis ( باستخداـ البرنػامج الإحصػائيAMOS 26 وذلػؾ ،)

لمتأكد مف صدؽ البناء الكامف )أو التحتي( لممقياس، عف طريؽ اختبار نمػوذج العامػؿ الكػامف 
العػػاـ، حيػػث تػػـ افتػػرض أف جميػػع العوامػػؿ المشػػاىدة لمقيػػاس التوجػػو نحػػو الحيػػاة تنػػتظـ حػػوؿ 

 (:5كما ىو موضح بالشكؿ ) ةعوامؿ كامن ثلاثة

 العبارة بعد التعديل م  العبارة قبل التعديل م

أبادر بالتحدث إلى الأخريف والتعرؼ  8
 عمييـ.

 أبادر بالتعرؼ عمى الأخريف. 22

 أحب المرح كثيرًا. 25 أحب الضحؾ والمرح. 9

حدوث بعد الأحداث السعيدة أبقى فى إنتظار  11
 أمور سيئة تعكر عمى صفو سعادتى.

بعد الأحداث السعيدة أخاؼ مف حدوث أمور  28
 سيئة.

 أميؿ إلى الجموس بمفردى. 11 أميؿ إلى العزلة والجموس بمفردى. 15

ألوـ نفسى وأقوـ بتوبيخ ذاتى عند فشمى  19
 فى أمر ما.

 ألوـ نفسر كثيرًا عند فشمى فى أمر ما. 32

المستقبؿ طالما أنى أعيش لا أفكر فى  27
 الحاضر فى راحة.

أعتقد أنى لست بحاجة لمتفكير فى المستقبؿ  9
 ما دامت أمورى مستقرة.
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 (1) شكل

 العامل الكامن الواحد لمقياس التوجه نحو الحياة نموذج
حظي نموذج العامؿ الكامف لمقياس التوجو نحو الحياة عمى مؤشرات حسف مطابقة  وقد

( ومؤشر رمسي 558( ودرجة حرية = )5485.732جيدة، حيث كانت قيمة )مربع كاي = 
RMSEA ( =0.526 وىذا يدؿ إف نموذج يتمتع بمؤشرات مطابقة جيدة )الجدوؿ  ويوضح

 ( نتائج التحميؿ العاممي التوكيدي لأبعاد المقياس:50)
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 (3) جدول
 نتائج التحميل العاممي التوكيدي لأبعاد مقياس التوجه نحو الحياة ممخص

 العامل
 الكامن

 العوامل
 المشاهدة

بالعامل  التشبع
 الكامن الواحد

المعياري  الخطأ
 لتقدير التشبع

" ودلًلتها ت" قيم
 الإحصائية

 التفاؤل

1 1.41 1.17 6.844** 
4 1.51 1.31 6.375** 
7 1.61 1.42 6.114** 
11 1.51 1.28 6.395** 
13 -1.21 1.13 7.172** 
16 1.61 1.33 6.432** 
19 1.51 1.27 6.453** 
22 1.31 1.19 7.156** 
25 1.11 1.11 7.194** 

28 1.41 1.13 6.911** 
31 1.61 1.32 6.355** 

 التشاؤم

2 1.71 1.46 5.816** 
5 1.61 1.36 6.354** 
8 -1.41 1.14 6.938** 
11 1.41 1.15 6.951** 
14 1.41 1.19 6.857** 
17 1.41 1.13 6.967** 
21 1.41 1.14 6.941** 
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 العامل
 الكامن

 العوامل
 المشاهدة

بالعامل  التشبع
 الكامن الواحد

المعياري  الخطأ
 لتقدير التشبع

" ودلًلتها ت" قيم
 الإحصائية

23 1.61 1.31 6.537** 
26 1.31 1.11 7.152** 
29 1.61 1.42 6.147** 

32 1.21 1.15 7.116** 

 التوجه
نحو 

 المستقبل

3 1.61 1.33 6.324** 

6 1.71 1.44 5.768** 

9 1.11 1.11 7.211** 

12 1.21 1.14 7.145** 

15 1.71 1.55 4.874** 

18 1.41 1.19 6.711** 

21 1.11 1.11 7.191** 

24 1.51 1.25 6.514** 
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 العامل
 الكامن

 العوامل
 المشاهدة

بالعامل  التشبع
 الكامن الواحد

المعياري  الخطأ
 لتقدير التشبع

" ودلًلتها ت" قيم
 الإحصائية

27 1.51 1.31 6.339** 

31 1.41 1.17 6.857** 

33 1.61 1.38 6.194** 

 1.11عند مستوى دلًلة  ة** دال
( أف نموذج العامؿ الكامف قد حظي عمى قيـ جيدة لمؤشرات 3) مف الجدوؿ يتضح

(؛ مما يدؿ عمى 0,05عند مستوى ) احسف المطابقة، وأف معاملات الصدؽ دالة إحصائي  
المشاىدة لمقياس التوجو نحو الحياة، ومف ىنا يمكف القوؿ إف نتائج  العباراتصدؽ جميع 

التحميؿ العاممي التوكيدي مف الدرجة الأولى قدمت دليلًا قويًا عمى صدؽ البناء التحتي ليذا 
العوامؿ الفرعية  ماحولي تنتظـ ةعوامؿ كامن ثلاثةالمقياس، وأف التوجو نحو الحياة عبارة عف 

 ـة ليعبارة( المشاىد 33)
 : باستخدام معادلة التحميل العاممي للأبعاد )الًستكشافي( البناءصدق  .4

خػػلاؿ التحميػػؿ العػػاممي لممقيػػاس تػػـ معرفػػة تشػػبعات العوامػػؿ المشػػتركة عمػػى مقيػػاس  مػػف 
المقيػاس عػف تشػبعيا عمػى عامػؿ واحػد  لعبػاراتالتوجو نحو الحيػاة وقػد أسػفر التحميػؿ العػاممي 

 المحكات الآتية مف أجؿ تحديد العوامؿ. أُعتمدتوقد 
 عوامؿال استخلاصلتحديد عدد العوامؿ المستخمصة وىو محؾ يحدد  كايزر محؾ 

 التي يقؿ جذرىا الكامف عف الواحد الصحيح.
 محؾ ( كاتؿ وىو طريقة بيانية ويطمؽ عمييا اسـScree Plot.) 
 عمى الأقؿ. أبعاد ةبالعوامؿ التي تشبع عمييا ثلاث الاحتفاظ 
 وفي تصنيفيا عمى العوامؿ المحكات الآتية:  الأبعاد انتقاءروعي في  وقد 
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 ( أو أكثر كما اقترح جيمفورد.0.30لو ) ينتميعمى العامؿ الذي  البعديكوف تشبع  أف 
  منتمي  يعد( عمى أكثر مف عامؿ، ف0.30بتشبع أكثر مف ) يتمتع البعدكاف  إذا

 ( عمى الأقؿ عف أي عامؿ أخر.0.50لمعامؿ الذي يكوف تشبعو عميو أعمى وبفارؽ )
المقيػػػاس عمػػػى العوامػػػؿ الأساسػػػية،  أبعػػػادمػػػف  بعػػػددرجػػػة تشػػػبع كػػػؿ  بتػػػـ حسػػػا وقػػػد     

لػػػػذلؾ تػػػػـ  ونتيجػػػػةونسػػػػبة التبػػػػايف لكػػػػؿ عامػػػػؿ، والنسػػػػبة التراكميػػػػة لتبػػػػايف المصػػػػفوفة العامميػػػػة، 
± ـ تقسيـ التشبعات عمى العوامؿ كالآتي: تشبعات صفرية )أقؿ مف استخلاص عامؿ واحد وت

أقؿ  - 0.40)± (، تشبعات عالية 0.40± أقؿ مف  - 0.30)± (، تشبعات متوسطة 0.30
   (.4يتضح مف جدوؿ ) كمافأعمى(   0.50)± (، تشبعات كبرى 0.50± مف 

 (4جدول )
نحو  التوجهمقياس  لأبعادالعاممي )الًستكشافي(  التحميلباستخدام معادلة  البناء صدق

 الحياة
 الشيوع نسب التشبع بالعامل قيم الأبعاد
 1.758 1.871 التفاؤل
 1.692 1.832- التشاؤم

 1.611 1.782 نحو المستقبل التوجه
 2.161 الكامن الجذر
 68.714 التباين نسبة

عمى  ةمقياس التوجو نحو الحيا أبعاد( تشبع 4مف جدوؿ ) ةالباحث تستخمص      
( وقيمة الجذر الكامف 2.065(، والجذر الكامف )68.704عامؿ واحد، وبمغت نسبة التبايف )

المقياس التي تكوف ىذا  أبعادأفَّ ىذه  يأكبر مف الواحد الصحيح وفقاً لمحؾ كايزر مما يعن
المقياس  ضعوُ  ذيياة الجيدا عف عامؿ واحد ىو مقياس التوجو نحو الح االعامؿ تعبر تعبيرً 

  .لقياسو بالفعؿ
 ( يوضح محؾ كاتؿ: 3وشكؿ )
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 المكون لمقياس التوجه نحو الحياة لمعاملالبياني لمجذر الكامن  التمثيل( 2) شكل

عامؿ واحد يزيد جذره الكامف عف الواحد  أف Scree Plotمف الرسـ البياني  يتضح
آخر يمكف استخدامو بالإضافة إلى معيار الإبقاء عمى العوامؿ  معيارًاالصحيح وىذا يعتبر 

 التي يزيد جذرىا الكامف عف الواحد الصحيح.
 : ثبات المقياس:ثانيًا

 طريقة إعادة التطبيق: .1
ّـَ ذلػػؾ بحسػػاب ثبػػات مقيػػاس الصػػلابة النفسػػية مػػف خػػلاؿ إعػػادة تطبيقػػو بفاصػػؿ زمنػػي  تػػ
قػػػدره أسػػػبوعيف وذلػػػؾ عمػػػى عينػػػة التحقػػػؽ مػػػف الكفػػػاءة السػػػيكومترية، وتػػػـ اسػػػتخراج معػػػاملات 

، وكانػػت جميػػع معػػاملات (Pearson)الارتبػػاط بػػيف درجػػات العينػػة باسػػتخداـ معامػػؿ بيرسػػوف 
( ممػػا يشػػير إلػػى أفَّ المقيػػاس يعطػػي نفػػس النتػػائج 0.05لػػة عنػػد )الارتبػػاط لأبعػػاد المقيػػاس دا

 (: 5تقريبًا إذا ما استخدـ أكثر مف مرَّة تحت ظروؼ مماثمة وبياف ذلؾ فى الجدوؿ )
 (  5جدول )

 الثبات بطريقة إعادة التطبيق في التوجه نحو الحياة

 أبعاد المقياس م
معامل الًرتباط بين 

 التطبيقين الأول والثانى

مستوى 
 الدلًلة

 1.11 1.756 التفاؤل 1

 1.11 1.895 التشاؤم 2
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 أبعاد المقياس م
معامل الًرتباط بين 

 التطبيقين الأول والثانى

مستوى 
 الدلًلة

 1.11 1.872 نحو المستقبل التوجه 3

( وجػود علاقػة ارتباطيػة دالػة إحصػائي ا بػيف التطبيقػيف الأوؿ 5يتضح مػف خػلاؿ جػدوؿ )
والثاني لأبعاد مقياس التوجو نحو الحياة، مما يدؿ عمػى ثبػات المقيػاس، ويؤكػد ذلػؾ صػلاحيتة 

 لقياس السمة التى وُضع مف أجميا. 
 طريقة معامل ألفا ـ كرونباخ:  .2

ومترية، تـ حساب في ضوء نتائج التطبيؽ عمي عينة التحقؽ مف الكفاءة السيك
معاملات ثبات أبعاد مقياس التوجو نحو الحياة، فوجد أف جميع معاملات الثبات تتراوح مابيف 

 (:6( وبياف ذلؾ في الجدوؿ )0.756 – 0.672)
 (6جدول )

 معاملات ثبات الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية عمي مقياس التوجه نحو الحياة
 المستقبلالتوجه نحو  التشاؤم التفاؤل

كرونباخ  –معامل ألفا 
 =1.711 

كرونباخ  –معامل ألفا 
 =1.717 

كرونباخ  –معامل ألفا 
 =1.716 

 قيمة ألفا م قيمة ألفا م قيمة ألفا م

1 1.691 1 1.672 1 1.692 

2 1.686 2 1.681 2 1.689 

3 1.682 3 1.716 3 1.711 

4 1.679 4 1.685 4 1.718 

5 1.724 5 1.675 5 1.692 

6 1.681 6 1.692 6 1.698 

7 1.686 7 1.711 7 1.716 

8 1.689 8 1.679 8 1.684 
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 المستقبلالتوجه نحو  التشاؤم التفاؤل

كرونباخ  –معامل ألفا 
 =1.711 

كرونباخ  –معامل ألفا 
 =1.717 

كرونباخ  –معامل ألفا 
 =1.716 

 قيمة ألفا م قيمة ألفا م قيمة ألفا م

9 1.717 9 1.687 9 1.689 

11 1.712 11 1.672 11 1.714 

11 1.681 11 1.693 11 1.682 

( أف معامؿ ألفا لػ كرونباخ لكؿ بُعد فرعي في حالة حذؼ كؿ 6يتضح مف الجدوؿ )
مف أو يساوي معامؿ ألفا العاـ لمبُعد الفرعي الذي تنتمي إليو العبارة، أي عبارة مف بنوده أقؿ 

أف تدخؿ العبارة لا يؤدي إلى انخفاض معامؿ ثبات البُعد الفرعي الذي تنتمي إليو العبارة، وأف 
استبعادىا يؤدي إلى خفض ىذا المعامؿ، وىذا يدؿ عمى ثبات جميع عبارات مقياس التوجو 

 نحو الحياة.
 التجزئة النصفية: طريقة .3

قامػػػػت الباحثػػػػة بتطبيػػػػؽ مقيػػػػاس التوجػػػػو نحػػػػو الحيػػػػاة عمػػػػى عينػػػػة التحقػػػػؽ مػػػػف الكفػػػػاءة       
السػػيكومترية، وتػػـ تصػػحيح المقيػػاس، ثػػـ تجزئتػػو إلػػى قسػػميف، القسػػـ الأوؿ اشػػتمؿ عمػػى عمػػى 
المفػػػردات الفرديػػػة، والثػػػاني عمػػػى المفػػػردات الزوجيػػػة، وذلػػػؾ لكػػػؿ فػػػرد عمػػػى حػػػدة، وتػػػـ حسػػػاب 

بػيف درجػات المفحوصػيف فػي المفػردات الفرديػة،  (Pearson)ف معامؿ الارتباط بطريقػة بيرسػو 
بػػػراوف، ومعامػػػؿ جتمػػاف العامػػػة لمتجزئػػػة  –والمفػػردات الزوجيػػػة، فكانػػت قيمػػػة مُعامػػػؿ سػػبيرماف 

النصفية مرتفعة، حيػث تػدؿ عمػى أفَّ المقيػاس يتمتػع بدرجػة عاليػة مػف الثبػات، وبيػاف ذلػؾ فػى 
   (:7الجدوؿ )
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 (7جدول )
 ثبات مقياس التوجه نحو الحياة بطريقة التجزئة النصفيةمُعاملات 

 جتمان سبيرمان ـ براون أبعاد المقياس م

 1.715 1.876 التفاؤل 1

 1.715 1.915 التشاؤم 2

 1.688 1.884 نحو المستقبل التوجه 3

( أفَّ معاملات ثبات المقياس الخاصة بكؿ بعد مف أبعاده بطريقة 7يتضح مف جدوؿ )
براوف متقاربة مع مثيمتيا طريقة جتماف، مما يدؿ عمى أف  -النصفية سبيرماف التجزئة 

 المقياس يتمتع بدرجة عالية مف الثبات فى قياسو لمتوجو نحو الحياة.
 : الإتساق الداخمى: ثالثاً

 لإتساق الداخمى لمعبارات:-أ
وذلػػؾ مػػف خػػلاؿ درجػػات عينػػة التحقػػؽ مػػف الكفػػاءة السػػيكومترية لػػلأدوات بإيجػػاد معامػػؿ 

( يوضػح 8بيف درجػات كػؿ عبػارة والدرجػة الكميػة لمبعػد والجػدوؿ ) (Pearson)ارتباط بيرسوف 
 ذلؾ:

 (8جدول )
 معاملات الًرتباط بين درجات كل عبارة والدرجة الكمية لمبعد عمى مقياس التوجه نحو الحياة

 نحو المستقبل التوجه التشاؤم التفاؤل

 معامل م
 معامل م الًرتباط

 معامل م الًرتباط
 الًرتباط

1 1.525** 1 1.677** 1 1.594** 
2 1.561** 2 1.594** 2 1.623** 
3 1.623** 3 1.569** 3 1.224* 
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 نحو المستقبل التوجه التشاؤم التفاؤل

 معامل م
 معامل م الًرتباط

 معامل م الًرتباط
 الًرتباط

4 1.613** 4 1.514** 4 1.362** 
5 1.518** 5 1.596** 5 1.661** 
6 1.629** 6 1.436** 6 1.493** 
7 1.581** 7 1.328** 7 1.274** 
8 1.511** 8 1.591** 8 1.627** 
9 1.292** 9 1.486** 9 1.611** 
11 1.364** 11 1.684** 11 1.456** 
11 1.578** 11 1.427** 11 1.658** 

 1.15* دالة عند مستوى دلًلة            1.11عند مستوى دلًلة  دالة  **
أفَّ كػػؿ عبػػارات مقيػػاس التوجػػو نحػػو الحيػػاة معػػاملات ارتباطيػػا  (8جػػدوؿ )يتضػػح مػػف 

 (، أى أنَّيا تتمتع بالاتساؽ الداخمي.0.05، 0.05موجبة ودالة إحصائي ا عند مستوييف )
تػػػػـ حسػػػػاب معػػػػاملات الارتبػػػػاط باسػػػػتخداـ مُعامػػػػؿ بيرسػػػػوف الًتســــاق الــــداخمي للأبعــــاد:  -ب

(Pearson) ( يوضح ذلؾ:9حياة ببعضيا البعض، والجدوؿ )بيف أبعاد التوجو نحو ال 
 (9جدول )

 مصفوفة ارتباطات مقياس التوجه نحو الحياة
 الثالث الثاني الأول الأبعاد م
   - التفاؤل 1
  - **1.614- التشاؤم 2
 - **1.444- **1.528 نحو المستقبل التوجه 3
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 (1.11** دال عند مستوى دلًلة )
( مما 0.05جميع معاملات الارتباط دالة عند مستوى دلالة )( أفَّ 9يتضح مف جدوؿ )

 يدؿ عمى تمتع المقياس بالاتساؽ الداخمي.
: وىكذا تـ التوصؿ إلى الصورة النيائية لممقياس، والصحالة الصورة النهائية لممقياس

( مفردة موزعة عمى ثلاثة أبعاد، وقد قامت الباحثة بصياغة تعميمات 33لمتطبيؽ، وتتضمف )
( 99المقياس، ومفتاح التصحيح، بحيث تكوف أعمى درجة يحصؿ عمييا المستجيب ىى )

عة إرتفاع مستوى التوجو نحو الحياة لدى (؛ وتمثؿ الدرجة المرتف33درجة، وأدنى درجة ىى )
 المستجيب، فى حيف تمثؿ الدرجة المنخفضة تدنى مستوى التوجو نحو الحياة لدى المستجيب.  
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