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 : الملخص

ىجفت الجراسة الحالضة لمكذف عغ الجور الػسضط،  للبمتشاف في العلبقة بضغ الشفػر مغ 
( 199الدعادة والخفاىضة الحاتضة لجي الستدوجضغ مغ الجشدضغ، وقج شارؾ في الجراسة )

( زوجة بستػسط 066(، و)0,,6_+ 3,,5( زوجاً بستػسط عسخ)999مغ الستدوجضغ )
يع أدوات الجراسة )مقضاس الشفػر مغ الدعادة، (. شبقت عمض6,03+_  56,3عسخ)

ومقضاس الامتشاف، ومقضاس الخفاىضة الحاتضة ( مغ اعجاد الباحث، وباستخجاـ البخنامج 
، تع تحمضل البضانات باستخجاـ معادلة الشسحجة البشائضة،  AMOS، و  SPSSالاحرائي  

علبقات سببضة بضغ  السقتخح واحتساؿ وجػد الشسػذج لمتحقق مغ صحة وتحمضل السدار
، واختبار )ت( لجلالة الفخوؽ. أشارت الشتائج لػجػد تأثضخ مباشخ سالب متغضخات الجراسة

داؿ أحرائضاً لمشفػر مغ الدعادة عمي الامتشاف، وتأثضخ مباشخ مػجب داؿ احرائضاَ 
للبمتشاف عمي الخفاىضة الحاتضة، وتأثضخ مباشخ سالب داؿ احرائضا لمشفػر مغ الدعادة 

ي الخفاىضة الحاتضة، كسا وجج تأثضخ غضخ مباشخ داؿ احرائضاً لمشفػر مغ الدعادة عمي عم
الخفاىضة الحاتضة عبخ الامتشاف كستغضخ وسضط، وأخضخاً  تبضغ وجػد فخوؽ بضغ متػسصات 
درجات الازواج مقابل الدوجات في متغضخ الشفػر مغ الدعادة، بضشسا لع يػجج فخوؽ بضغ 

لامتشاف والخفاىضة الحاتضة. نػقذت الشتائج في ضػء ضخورة الجشدضغ في كلب مغ ا
الاستفادة مغ بخامج التجريب القائسة عمى تحدضغ الذعػر بالامتشاف لجي الستدوجضغ 
لتخفضف الآثار الدمبضة لمشفػر مغ الدعادة عمى الخفاىضة الحاتضة لجييع، ودورىا في 

طخوؼ حضاتضة وأسخية صعبة تحدضغ الخفاىضة الدواجضة بذكل عاـ، وخاصة في ضل ال
مغ السحتسل أف تسخ بيا الاسخ السرخية في الػقت الخاىغ، والتي تتصمب السديج مغ 

 التساسظ والذعػر بالسدؤولضة تجاة شخيظ الاخخ مغ الحضاة الدواجضة.
 .النفور من السعادة،الامتنان،الزفاهية الذاتيةالكلماث المفتاحيت: 
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The Mediating Role of Gratitude in the relationship between Fear of Happiness 

and Subjective Well-being in a sample of wives and husbands. 
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Abstract: 

The current study aimed to reveal the mediating role of gratitude in the 

relationship between aversion to happiness subject well-being in a sample of 

wives and husbands, as well as gender differences in the study variables. 

(911) wives and husbands (111) husbands with an average age of (34.5 +_ 

0.76), and (800) wives with an average age of (30.5 _+ 0.65) participated in 

the study. Tools were applied (aversion to happiness scale, gratitude scale, 

and subject well-being scale) were prepared by the researcher, and using the 

SPSS, AMOS statistical program to analyze the data, the structural modeling 

equation was used, and the path analysis was used to verify the validity of the 

proposed model and the possibility of the existence of causal relationships 

between the variables, and the (T-test) for the significance of differences. The 

results indicated that there is a direct, negative, statistically significant effect 

of aversion to happiness on gratitude, a direct positive statistically significant 

effect of gratitude on subject well-being, and a direct negative statistically 

significant effect of aversion to happiness on subject well-being, and an 

indirect, statistically significant effect of aversion to happiness was found. On 

subject well-being through gratitude as a mediating variable, there were 

differences between wives and husbands in aversion to happiness. The study 

did not find any differences between wives and husbands in gratitude and 

subject well-being. the results were discussed in the light of the need to 

benefit from training programs based on gratitude to mitigate the negative 

effects of aversion to happiness on subject well-being among wives and 

husbands. 

Key words: Aversion to happiness, gratitude, subject well-being.  
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 مقدمة:
حضاة الدواجضة التي تتدع بالخفاىضة دورا حضػيا في استقخار بشضة السجتسع، وتحقضق لم

في  والاستقخارالخضا العاـ  كسا يعكذ الخضا الدواجي،، الخفاىضة الحاتضة لأفخاده
ولقج أشارت حاسع لدعادة الأزواج ورفاىضتيع.  والحي يُعج أمخ جضة،االدو  اتالعلبق

ػجػد علبقة إيجابضة بضغ الخضا الدوجي والأبعاد ىحا السجاؿ لالبحػث الدابقة في 
في  يذعخوف بالدعادةالي أف الستدوجضغ الحيغ  الإشارةالسختمفة لمخفاىضة. حضث تع 

 ذلظ يتستعػف بفػائج إضافضة مقارنة بالأزواج السحخومضغ مغ ،الاجتساعضة علبقاتيع
(Abreu-Afonso et al., 2022)تحدغ الخفاىضة الجدجية  ىحا . وتذسل مدايا

فإف ، لحا الذخري والاستقخار، القػي والبجنضة، والاستقخار السالي، والتػاصل الاجتساعي 
 ,.Du et al) الحضاة الدواجضةالخفاىضة الذخرضة لمدوجضغ تعتبخ عشرخ حاسع لشجاح 

2022; Heshmati et al., 2016)عمضيا إف تحقضق الخفاىضة والسحافطة ، ومغ ثع ف
ديادة معجلات الصلبؽ حتى في السجتسعات التي تقجر ليؤدي  قج ثل تحجيًاسا، يسرب

بسدتػيات  عغ الحضاة الدوجضةحضث يختبط عجـ الخضا  ،بذكل كبضخالعلبقات الدواجضة 
  .(Perrin, 2008) الشفدضة لمدوجضغ الخفاىضةأعمى مغ الاكتئاب ويؤثخ سمبًا عمى 

إيجابضة تجؿ عمى  الستدوجػف ة التي يذعخ بيا ومغ السعخوؼ أف السذاعخ الإيجابض
التعبضخ عغ وجيات  وقجرتيسا عمى، وحدغ إدارتيسا لمخلبفات الدواجضة، يساالتػاصل بضش

 & Mitchell & Boster, 1998;Sumintaنطخ كل مشيسا للؤخخ بيجوء واريحضة 
Ghufron, 2022) .)الدوجضغ  عمى مجي تستع كلب ايجابضا وىحا بجوره قج يُعج مؤشخا

 بحالة مغ الاستقخار الشفدي، والحي بجوره يشعكذ عمى شعػر كلب الدوجضغ بالخفاىضة
(، كسا قج يديع بذكل Fincham, 2011; Kamp Dush et al., 2008) الحاتضة

شامل لمحضاة الدوجضة مغ قبل الذخيكضغ كػنيا تتدع بحالة مغ  عإيجابي في إعادة تقضض
عتبخ الحفاظ عمى يُ كسا (. Schoen et al., 2002)والامتشاف الدعادة ب الذعػر
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استقخار العلبقات ميسة حاسسة في  عغ الحضاة الدوجضة مدتػى معضغ مغ الخضا
الطخوؼ الاقترادية ، وزاد مغ صعػبة تحقضقو تمظ ولا يسكغ تحقضقو بديػلة الأسخية،
ري ومتبادؿ الترخؼ بامتشاف أمخ ضخو لحا يُعج . التي قج تسخ بيا معطع الأسخالحالضة 

التي قج يتعخضا ليا في الآثار الدمبضة  حضث يتضح ليسا التغمب عمىبضغ الدوجضغ، 
 McCullough) حضاتيسا الدواجضة، كػنو عاشفة إيجابضة يتمقاىا كلب الصخفضغ مغ الاخخ

et al., 2001; Polak & McCullough, 2006،)  كلب الدوجضغوىػ وعي وشكخ 
إنو كسا  ،(Seligman et al., 2005) في حضاتيسا بضةلكل الأشضاء الجضجة والإيجا

في إشار . و عجـ التحمخ مغ مراعب الحضاة ويداعج عمىأكثخ مغ مجخد شكخ، 
لمعػائق ويخفف مغ التأثضخ الدمبي  ة،الذخاكة الدواجضة يعدز الامتشاف الإيجابض

 ,Watkins et al., 2003;Eyring et al., 2021; Sigala) والسذكلبت الأسخية
في الخضا  مختفعةدرجات  يتدسػف نطخًا لأف الأفخاد الحيغ يعتخفػف بالامتشاف . و  (2019

 ;Froh et al., 2008الجػانب الإيجابضة الأخخى لمحضاة )فى و  الدواجضة، عغ الحضاة
McCullough et al., 2004;Saeidi et al., 2019 .) الامتشافتػفخ عبارات كسا 

، ومغ ثع تزفي مديجا مغ الاستقخار والػد لبشاءة لمذخكاءنصاقًا مغ البرضخة ا ،ىحه
 ,Baucomوالػئاـ عمى الحضاة الاسخية بذكل عاـ، والعلبقات الدواجضة بذكل خاص

Whisman, et al, 2012) ،) مغ حضث الإدراؾ الإيجابي حػؿ تعديد الذخيظ الآخخ
(Lambert & Fincham, 2011)،  الذعػر بالأزواج الحيغ لا يتدسػف بمقارنة

 . بالامتشاف في حضاتيع الدواجضة
لجييع مدتػي الذعػر مخضا عغ الحضاة؛ وتشخفس ل مغ يذعخوف بالامتشافيسضل كسا 

ويطيخوف السديج مغ سمػكضات السداعجة لمذخيظ في العلبقات  ،الاكتئاب بالقمق أو
 ,Mikulincer) الدوجضغالدواجضة، كسا ارتبط الترخؼ بامتشاف بخفاىضة العلبقة 

Shaver,et al, 2006). في ىحا السجاؿ الى أف لجراسات الصػلضة ىحا وأشارت ا
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سدتػيات أعمى مغ الجعع الاجتساعي لأف يؤدي  يحتسلالامتشاف الدمػكي الذعػر ب
 ،(Wood, Maltby, et al,2008) ومدتػيات أقل مغ التػتخ والاكتئاب ،السترػر

أيزًا أف  (Watkins, Holben, ,et al, 2003) زملبؤهأوضحت دراسة ويتكشذ و و 
الامتشاف مختبط بذكل إيجابي بسقايضذ مختمفة لمخفاىضة الحاتضة، مثل تحدضغ الحالة 

أخخى قاـ بيا واتكضشد وكخوز وىػلبغ  كسا أوضحت دراسة .السداجضة والتأثضخ الإيجابي
أف الترخؼ بالامتشاف ىػ عامل وقائي  (Watkins, Cruz,et al,2008)وكػلتذ 
الشاحضة  غوم .الحضاةى حساية الأفخاد مغ السذاعخ الدمبضة الشاشئة عغ تقمبات يداعج عم

بأنو تمظ الامتشاف  يال (Wood, Joseph, et al,2007) زملبؤهالشطخية أشار وود و 
لعجسة الػردية التي يخى مغ خلبليا الأشخاص السستشػف أف عالسيع الاجتساعي أكثخ ا

تفزي إلى تقضضع أكثخ ملبءمة  بجورىا،ة لمعالع، أف مثل ىحه الشطخة الإيجابض، و قضسة
الحيغ يتستعػف بامتشاف أعمى يكػنػا أكثخ  الستدوجضغفإف  مغ ثع،. و الدواجضةلعلبقات 

 . ، ورفاىضة، وأقل شعػرا بالسذاعخ الدمبضةرضا
أف الابتعاد عغ الذعػر بالدعادة والسذاعخ الإيجابضة  دراسات عجيجةكذفت  كسا قج

 Belen)كل مغ  الحاتضة أمثاؿ دراساترفاىضة  عمىعػاقب سمبضة لؤدي إلى الحقضقضة قج ي
et al., 2020; Joshanloo, 2018b; Yildirim, 2019a).  ونتضجة لحلظ، فإف

تذبو التخكضبات  ىي مغ الشاحضة السفاىضسضة ،فكخة الخػؼ مغ الدعادة في ىحا الدضاؽ
. كسا الدوجضة ئسًا إلى حج ما تجاه الحضاةالشفدضة الأكثخ سمبضة لأنيا تتزسغ مػقفًا متذا

دعست العجيج مغ الجراسات الأخخى الارتباط بضغ الخػؼ مغ الدعادة والجػانب الأخخى 
تع كسا ،   (Yildirim, 2019; Yildirim & Belen, 2018)بسا في ذلظ الخفاىضة الشفدضة والحاتضة 

مخفاىضة الحاتضة وعلبقتو بالخػؼ أيزًا فحز الخضا عغ الحضاة كأحج الابعاد الاساسضة ل
 .  (Joshanloo & Weijers, 2014b)الباحثضغ مغ الدعادة مغ قبل العجيج مغ 
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 مذكمة الدراسةمدخل إلى 
الدعادة كعمى تعديد الحالات الإيجابضة  ضغعمع الشفذ الإيجابي ركد الباحث طيػرب

والخفاىضة والازدىار  الشفدضةوالخضا عغ الحضاة ونقاط القػة الفخدية وعلبقاتيع بالرحة 
 & Seligman)الاكتئاب والقمقكعمى الحالات الدمبضة  ، بجلا مغ التخكضدالاجتساعي

Csikszentmihalyi, 2000). عمع الشفذ الإيجابي عمى أىسضة فيع العػامل  أشار لحا
تغضخات الحجيثة السالجراسات حجدت ، كسا السختبصة بالخفاىضة الحاتضة والشفدضة والازدىار

الدعادة وىػ أحج ، والتي مغ بضشيا الخػؼ مغ عمى الخفاىضة الحاتضة والشفدضة السؤثخة
الستغضخات الشفدضة الإيجابضة. ويذضخ الخػؼ التي تؤثخ بالدمب عمى كثضخ مغ الستغضخات 

مغ الدعادة إلى فكخة أف الدعادة تؤدي إلى حجوث أشضاء سضئة ويجب الححر مشيا 
(Joshanloo, 2013) ،  مغ الخػؼ  مختفعةيقػـ الأفخاد الحيغ لجييع مدتػيات حضث

مغ الدعادة بقسع مذاعخىع الإيجابضة الحقضقضة تجاه الدعي وراء الدعادة لتجشب الآثار 
الفخح. ويسكغ  وأالدعادة كحالات الحىشضة الإيجابضة التي قج تكػف مختبصة بالالدمبضة 

ل قج يػلج مضلًب نحػ تثبضط السذاعخ اعتقاد مخت كػنواعتبار الخػؼ مغ الدعادة 
مجسػعة متشػعة مغ العػامل السؤثخة عمى مػقف الاشخاص تجاه يػجج  ، حضثالإيجابضة

 (Joshanloo et al., 2013)، وآخخوف أشار جػشانمػلحا  ،تجخبة السذاعخ الإيجابضة
عج تُ  ثع، ومغ. لشسط السعتقجات الثقافضة للؤفخاد الي أف الخػؼ مغ الدعادة ىػ انعكاس

تختمف لحا إدراؾ السذاعخ الإيجابضة.  نحػ الذخز تػجوالثقافة عاملًب ميسًا يؤثخ عمى 
وبذكل عاـ أسباب تأيضج الخػؼ مغ الدعادة مغ شخز لآخخ ومغ ثقافة إلى أخخى. 

)أ( كػنظ سعضجًا يحفد مثل أربعة أسباب لتبشي الخػؼ مغ معتقجات الدعادة  يػجج
الشاحضة سضئ مغ شخرًا تبجو يجعمظ قج ب( كػنظ سعضجًا حجوث أشضاء غضخ سارة، )

الدعادة كالتعبضخ عغ السذاعخ الإيجابضة كسا أف ، )ج( في نطخ الآخخيغ الأخلبقضة



 (333-253، 2023يهنوه( 7)4مجمة المنهج العممي والدمهك،                                               د. محمد الدود منرهر
 

-422- 
 

مزخ لظ قج يكػف )د( البحث عغ الدعادة ويديء لظ وللآخخيغ، ، قج والبيجة
  (Joshanloo & Weijers, 2014a) وللآخخيغ

، فاف الخػؼ مغ الدعادة يعتبخ أحج السعتقجات Joshanloo (2012)ووفقًا لجػششالػ
التي تؤثخ عمى رضا الأفخاد عغ الحضاة حضث أف تجشب الحالات الشفدضة الإيجابضة بسا 

شتائج سمبضة في الحضاة، وأشارت لفي ذلظ الدعادة والحب والبيجة والػفاء، قج يؤدي 
الدعادة يختبط بانخفاض أيزًا العجيج مغ الجراسات الي أف الخػؼ الستدايج مغ 

Sarı&Çakır,2016;Türk,Malkoç,)ة أمثاؿ دراساتمدتػيات الخضا عغ الحضا
&Kocabıyık,2017)  ، أشار جػششالػ  في دراسة أخخى ،وJoshanloo (2013) 

ػجػد علبقة ذات دلالة احرائضة بضغ الخػؼ مغ الدعادة و الخضا عغ الحضاة بضغ ل 
 يخاف. إبشلبب السخحمة الجامعة 

وقجمت الأبحاث الدابقة أدلة عمى تأثضخ الخػؼ مغ الدعادة عمى رفاىضة الفخد مغ 
خلبؿ إضيار أف الخػؼ مغ الدعادة يختبط سمبًا بالدعادة الحاتضة والخضا عغ الحضاة 
والتأثضخ الإيجابي والاستقلبلضة والعلبقات الإيجابضة مع الآخخيغ وقبػؿ الحات والدضصخة 

 ولكشو يختبط بذكل إيجابي بالتأثضخ الدمبي ،الحضاةالذخري واليجؼ في البضئضة والشسػ 
(Yildirim, Ufuk Barmanpek, et al., 2018; Yildirim & Belen, 

2018b) يتدسػف أي أف الأفخاد الحيغ لجييع مدتػيات أعمى مغ الخػؼ مغ الدعادة 
سات أيزًا أف الجرجات سدتػيات أقل مغ الخفاىضة الحاتضة والشفدضة. كسا أضيخت الجراب

الأعمى في الخػؼ مغ الدعادة كانت مختبصة بارتفاع العػامل الخارجضة لمدعادة 
 بالإضافة (Yildirim, Ufuk Barmanpek, et al., 2018)وانخفاض تقجيخ الحات

الي ذلظ، وجج أف الخػؼ مغ الدعادة ميع بذكل فخيج لكل مغ الخفاىضة الحاتضة والشفدضة 
الذخرضة. كسا أف الخػؼ مغ الدعادة مدؤوؿ بذكل مباشخ متغضخات ي بعج التحكع ف

عغ تشطضع الفخوؽ الفخدية في تجخبة التأثضخ الإيجابي السشخفس والتأثضخ الدمبي الأعمى 



 (333-253، 2023يهنوه( 7)4مجمة المنهج العممي والدمهك،                                               د. محمد الدود منرهر
 

-422- 
 

وقبػؿ الحات  الآخخيغ،وانخفاض العلبقات الإيجابضة مع  -مكػنات الخفاىضة الحاتضة  -
 .(Yildirim & Belen, 2018a)ضة مكػنات الخفاىضة الشفد -والاستقلبلضة 

 & Ryan) مجخمضغ ميسضغمذتق بذكل عاـ مغ و وتعتبخ الخفاىضة مفيػـ متعجد الأوجو 
Deci, 2003)  ، الأوؿ ىػ الخفاىضة الحاتضة، القائسة عمى محىب الستعة ويذضخ إلى

ة والثاني ىػ الخفاىضة الشفدض (Kahneman,et al,1999) تجخبة الستعة وتجشب الألع
أىجافو  عمي تحقضق إمكانات السخء قجرةأو الازدىار، القائع عمى الدعادة، وىحا يذضخ إلى 

إلى التقضضع السعخفي الحاتضة تذضخ الخفاىضة ( و Ryff et al., 2015) حضاتوورضاه عغ 
عمى أنيا ما يفكخ فضو الأفخاد وكضف يا بعبارة أخخى يتع تعخيف ، ووالعاشفي لمحضاة

 اتيع عشجما يرجروف أحكامًا معخفضة وعاشفضة حػؿ وجػدىعيذعخوف حضاؿ حض
(Seligman & Csikszentmihalyi, 2000)  مخفاىضة الحاتضة عمى أنيا ليُشطخ كسا

ىي مذاعخ إيجابضة متكخرة، قمة السذاعخ الدمبضة،  ،نسػذج يتكػف مغ ثلبثة عشاصخ
، وقج كذفت   (Diener et al., 2010; Ryan & Deci, 2003)والخضا عغ الحضاة

لخفاىضة الذخرضة مختفعة مغ اسدتػيات الأفخاد الحيغ يتدسػف بالجراسات الدابقة أف 
 ،بسا في ذلظ عمى سبضل السثاؿ لا الحرخ ،مجالات الحضاة السختمفةفي أكثخ نجاحًا 

. كسا أف والشفدضةوالرحة البجنضة السيشي داء الاالعلبقة الاجتساعضة والدواج والجخل و 
والسػارد والشجاحات الستعمقة بالدعادة نذأت كشتضجة لتجخبة التأثضخ الإيجابي  الخرائز
، كسا أشارت الجراسات إلى أف الخضا  (Lyubomirsky et al., 2005)الستكخر 

سمبًا  كالامتشاف، ويختبطالسختفع عغ الحضاة يختبط ارتباشًا إيجابضًا بالبشى الشفدضة التكضفضة 
 ,Yildirim)الشفدي السجرؾالإجياد كخ القادرة عمى التكضف بالتخكضبات الشفدضة غض

Zainab, et al., 2018) مجسػعة مغ  كػنيا ،تع الاشارة الي الخفاىضة الشفدضةقج . و
الخرائز الشفدضة الستعمقة بالأداء البذخي الإيجابي مثل الدعي لمتسضد والسذاركة في 

ة عمى أنيا تحتػي عمى ستة عشاصخ يسكغ تعخيف الخفاىضة الشفدضكسا صعػبات الحضاة، 
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، والدضصخة البضئضةقبػؿ الحات، و العلبقات الإيجابضة مع الآخخيغ، و الاستقلبلضة،  مثل
مغ الشاحضة  مدتقمةبالخغع مغ أنيا والشسػ الذخري، وىحه العشاصخ  ،الحضاة مغاليجؼ و 
 اىضة الشفدضةوأف تحقضق الخف ،مختبصة ببعزيا البعس ة، الا أنياتجخيبضً الو  ةشطخيً ال

الأمثل يتصمب الدعي وراء كل عشرخ بذكل مدتقل. كسا أف الخفاىضة الشفدضة  بذكميا
 Ryff et) والرحة البجنضة السؤيج،تختبط بالتفكضخ السخف والإبجاعي، والدمػؾ الاجتساعي 

al., 2015) 
سكغ عادةً ي ، وشعػر بالجىذة والذكخ والتقجيخ لمحضاة كػنويُعخَّؼ الامتشاف عمى و 

 & McCullough et al., 2002; McCullough)التعبضخ عشو تجاه السرادر الأخخى 

Tsang, 2004; Emmons et al., 2007).،  الدابقة لارتباط أشارت الجراساتقج و 
 McCullough et) لؤفخادالحاتضة ل خفاىضةالو  الشفدضة،الامتشاف بذكل إيجابي بالرحة 

al., 2001) ثضخ الامتشاف عمى نتائج الخفاىضة السختمفة بسا في دراسة تأ ، كسا قج سبق
ي فيُقتخح لحا  ،ذلظ الاكتئاب والتأثضخ الإيجابي والرحة الشفدضة والخضا عغ الحضاة

لفحز و الامتشاف مغ السخجح أف تختبط بالخفاىضة الحاتضة.  ، أف تجخبةالجراسة الحالضة
، يجب استكذاؼ السدتػى غلجي الستدوجضمتشاف الاالعلبقة بضغ الخفاىضة الحاتضة و 

الدابقة الامتشاف باعتباره استجابة عاشفضة لسا  البحػثحجدت وقج للبمتشاف.  الستبادؿ
، وىػ مكدب لذيء إيجابي  (McCullough, Emmons,  et al, 2002)تمقاه السخء

عسمضة معخفضة يقػـ فضيا  ػ، وى(Solomon,1983)بدبب ترخفات شخز آخخ 
شخرًا آخخ مدؤوؿ عغ  بالاعتقاد بافو  الاىجاؼ التي تع إنجازىا،التفكضخ في بػالأفخاد 

، والػعي بالأشضاء الجضجة  .(Polak& McCullough,2006) تمظ الشتضجة الإيجابضة 
 ,Seligman, Park, et al)،  أو الأحجاث السػجػدة في حضاة أحجىع والذكخ ليا.

أف زيادة مدتػيات  إلى (Spangler, 2010كسا أشارت دراسة سبانجمخ )  (2005
 ;Froh et al., 2009)وانخفاض مدتػيات التػتخ   خضا عغ الحضاةبالالامتشاف يختبط 
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Froh et al., 2011; Ma, et al., 2013 ),  بالإضافة إلى ذلظ، أضيخت الجراسات
عغ الحضاة الػضضفضة أيزًا أف الامتشاف السختفع كاف مختبصًا بسدتػيات أعمى مغ الخضا 

 ، والتأثضخ الإيجابيبذكل عاـ، والخضا عغ الحضاة (Waters, 2012)بذكل خاص 
الخغع مغ أف العجيج مغ الجراسات  ، وعمى(Chan, 2010, 2011)وتقمضل الإرىاؽ

، فقج تع التغاضي عغ الحاتضة قجمت نتائج حضػية عغ العلبقة بضغ الامتشاف والخفاىضة
أف  سابقًا،حتى الآف. وكسا ذكخنا  العلبقة السحتسمة بضغ الامتشاف والخػؼ مغ الدعادة،

الخػؼ مغ الدعادة يعبخ عغ مشع السػاقف التي يسكغ أف تثضخ مذاعخ إيجابضة، مسا قج 
عمى و . (Belen et al., 2019)الفخح كيؤدي إلى التقمضل مغ نتائج الحضاة الإيجابضة 

ج الستعمقة فإف الامتشاف يتساشى مع التقجيخ والاعتخاؼ بامتلبؾ الشتائ ذلظ،العكذ مغ 
فإف الخػؼ مغ الدعادة لو صمة محتسمة بخرائز الامتشاف:  الغاية،بالدعادة. وليحه 

تقجيخ لتقجيخ السمحات البدضصة، والسضل لالسضل و ، بالحخمافمذعػر لالافتقار  مثل
. (Oguz-Duran, 2017) مداىسات الآخخيغ مغ أجل رفاىضة السخء وتقجيخه للآخخيغ

يج مغ الجراسات لمتحقق مغ آثار تجخلبت الامتشاف عمى أجخى الباحثػف العجكسا 
تعبضخ عغ الامتشاف لذخز التزسشت بعس ىحه الجراسات ، حضث الرحة الشفدضة

كاف أكثخ تجخلبت الامتشاف استخجامًا ىػ كتابة رسائل تتزسغ التعبضخ عغ و آخخ، 
 سضمجسافدراسة . وتُعج (Wood et al., 2010) كتابةً امتشاف السخء تجاه شخز آخخ 

Seligman et al,2005) ( بحثت فاعمضة تأثضخ التجخلبت  الجراسات التيأوائل  مغ
يا الى أف وأشارت نتائج ،الخفاىضة الشفدضة تحدضغالإيجابضة القائسة عمى الامتشاف عمى 

أكبخ تأثضخ إيجابي عمى الدعادة لجي السجسػعة التجخيبضة  ،حالة الامتشاف السعبخ عشيال
التي بحثت في نفذ  العجيج مغ الجراسات بضشتكسا  .ػعة الزابصةمقارنة بالسجس

 Toepfer) الدعادة معجلات الامتشاف في تحدضغأنذصة التعبضخ عغ السػضػع، فاعمضة 
et al., 2012) ومشذػرات وسائل التػاصل الاجتساعي ،(Yu, 2020)  ، ومكالسات
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 ,.Gander et al) والاجتساعات وجيًا لػجو،  (Sheldon & Yu, 2021) الفضجيػ
آثارًا كبضخة لتجخلبت الامتشاف السعبخ عشيا  ي أخخ  اتطيخ دراس(. في حضغ لع تُ 2013

 ,.Nelson-Coffey et al., 2021; Walsh et al) .الدعادة مدتػي  عمى
2022b.) 

لتحدضغ الخضا  الامتشاف عمىالتجخلبت القائسة وبالسثل، أفادت الجراسات حػؿ فعالضة  
تع العثػر عمى نتائج ميسة في بعس الجراسات حضث . متجاخمةنتائج عغ الحضاة عغ 

(Boehm et al., 2011; Walsh et al., 2022c بضشسا لع تجج دراسات أخخى ،)
فخقًا كبضخًا بضغ مجسػعات الامتشاف السعبخ عشيا ومجسػعات التحكع في الخضا عغ 

 & Berger et al., 2019; Froh et al., 2009; Gherghelالحضاة )
Hashimoto, 2020; Renshaw & Hindman, 2017 قج يكػف عجـ وجػد .)

نتائج ميسة في بعس ىحه الجراسات بدبب تبايغ تكخار التعبضخ عغ الامتشاف. ففي 
مغ مب شُ   Renshaw (2017)  & Hindmanريشذاو وىضشجماف كل مغ دراسة 

ا لسجة أسبػعضغ ، بضشسا ثلبث مخات يػمضً  ،السذاركضغ التعبضخ عغ امتشانيع لذخز آخخ
تدعة تعبضخات عغ Gherghel & Hashimoto (2020)شمب جضخغل وىاشضسػتػا

في ىحه الجراسات أف السذاركػف ومغ السحتسل أيزاً الامتشاف عمى مجار ثلبثة أسابضع. 
قج أدركػا أف التعبضخات الستكخرة عغ الامتشاف مفخشة، مسا يثبط تأثضخ التجخل عمى 

في  –ولقج لاحع الباحث  (.Renshaw & Hindman, 2017ة )الخضا عغ الحضا
كستغضخ  الامتشاف يؤديومتأثضخ الحي قج لالجراسات الدابقة لع تتصخؽ أف  -حجود إشلبعو

. وفي ضػء العخض الدابق؛ والخفاىضة الحاتضةالعلبقة بضغ الشفػر مغ الدعادة  وسضط  في
 -غ الأسئمة التالضة: يسكغ صضاغة مذكمة الجراسة الخاىشة في الإجابة ع
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 مذكمة البحث: 
، والخفاىضة والامتشافىل يسكغ نسحجة العلبقات الدببضة بضغ الشفػر مغ الدعادة،  -9

 ؟الستدوجضغالحاتضة لجي عضشة مغ 
 ويشبثق مغ الدؤاؿ الدابق عجد مغ الأسئمة الفخعضة وىي:

 راسة؟ىل يػجج تأثضخ مباشخ لمشفػر مغ الدعادة عمى الامتشاف لجي عضشة الج -
 ىل يػجج تأثضخ مباشخ للبمتشاف عمى الخفاىضة الحاتضة؟ -
 ىل يػجج تأثضخ مباشخ لمشفػر مغ الدعادة عمى الخفاىضة الحاتضة؟ -
ىل يػجج تأثضخ غضخ مباشخ لمشفػر مغ الدعادة عمى الخفاىضة الحاتضة عبخ  -

 الامتشاف كستغضخ وسضط؟
غضخات الجراسة )الشفػر في مت الستدوجضغ مغ الحكػر والاناثىل تػجج فخوؽ بضغ  -2

 (؟والخفاىضة الحاتضة، والامتشافمغ الدعادة، 
 أهداف الدراسة:

يسكغ تحجيج اليجؼ الخئضدي لمجراسة في محاولة وضع ترػر لمشسػذج البشائي  -9
الشفػر مغ الدعادة، والامتشاف، والخفاىضة الحاتضة لجي لجي لمعلبقات الدببضة بضغ 

 ؿ التعخؼ عمي :مغ خلب عضشة مغ الازواج والدوجات
  لمشفػر مغ الدعادة عمى الخفاىضة استكذاؼ التأثضخ السباشخ وغضخ السباشخ

 لجى عضشة الجراسة. الحاتضة
  لجى عضشة الجراسة.لمشفػر مغ الدعادة عمى الامتشاف معخفة التأثضخ السباشخ 
  لجى عضشة الجراسة. للبمتشاف عمى الخفاىضة الحاتضةمعخفة التأثضخ السباشخ 
 في كل مغ الشفػر مغ  الستدوجضغ مغ الحكػر و الاناثالفخوؽ بضغ  ضعةشب فيع

 الدعادة، والامتشاف، الخفاىضة الحاتضة.
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 تتزح أىسضة الجراسة فضسا يمي:أهموة الدراسة:  
  يدتسج البحث أىسضتو مغ التعخؼ عمى عجيج مغ الستغضخات الأكثخ تأثضخا في

ومحاولة صضاغتيا في صػرة  الستدوجضغانخفاض الخفاىضة الحاتضة  لجى لجي 
نسػذج بشائي يػضح العلبقات والتأثضخات السباشخة وغضخ السباشخة بضشيا مع اختباره 

 بأسالضب إحرائضة متقجمة.
 في إعجاد  ياكسا تشبع أىسضة الجراسة مغ شبضعة العضشة والفائجة السخجػة مغ نتائج

لخفاىضة الحاتضة لجى مغ أجل تحدضغ معجلات ا الامتشافبخامج إرشادية قائسة عمى 
والسذكلبت لمزغػط  يحتسل أف تعخضيع؛ في ضل ضخوؼ مجتسعضة الستدوجضغ

 .الشفدضة
 الزػء عمى بعس العسمضات الػسضصة في العلبقة بضغ  الشفػر مغ  مديج مغ إلقاء

 الدعادة و الخفاىضة الحاتضة.
  العخبضة.أدوات ججيجة عمى الثقافة إعجاده محاولة الباحث 
 التعبضخ عغ السذاعخ  عمىآلضة تعديد الخفاىضة الحاتضة اعتسادا  محاولة فيع

معلبقة لالتفاعل الايجابي والبشاء  لضكفضوبامتشاف؛ لمػصػؿ الي فيع أفزل 
 الدواجضة.

 التعريفات الإجرائوة لمفاهوم الدراسة النظرية:
ا كس" إحجاـ الذخز عغ تجخبة السذاعخ الدعضجة والتعبضخ عشياالنفهر من الدعادة: 

تجؿ عمضو الجرجة عمى السقضاس السدتخجـ في الجراسة الخاىشة، وقج تػصل الباحث مغ 
خلبؿ التحمضل العاممي الاستكذافي والتػكضجي لسقضاس الشفػر مغ الدعادة لػجػد عاممضغ 

 (.عجـ استحقاؽ الدعادة، و عػاقب الدعادة تجشب)ىسا 
لعخفاف" كسا تجؿ عمضو الجرجة مضل دائع لجي الذخز لمذعػر بالذكخ وا ػوى“ الامتنان:

عمى السقضاس السدتخجـ في الجراسة الخاىشة، وقج تػصل الباحث مغ خلبؿ التحمضل 
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 الامتشاف للؤخخيغ،)العاممي الاستكذافي والتػكضجي لسقضاس الامتشاف لػجػد عاممضغ ىسا 
 .الامتشاف لله عد وجل(و 

" كسا ع ويقضسػنيا بذكل إيجابيالصخؽ التي يختبخ بيا الشاس حضاتي الرفاهوة الذاتوة:"
تجؿ عمضو الجرجة عمى السقضاس السدتخجـ في الجراسة الخاىشة، وقج تػصل الباحث مغ 
خلبؿ التحمضل العاممي الاستكذافي والتػكضجي لسقضاس الخفاىضة الحاتضة لػجػد ستة عػامل 

جابضة مع العلبقات الايو  ،البضئة عمى الدضصخةو  ،معشي الحضاةلمخفاىضة الحاتضة ىي) 
وتحسل  ،الذعػر بالتساسظو  ،حخية التعبضخ عغ الخأي، و الثقة في السقخبضغو  ،الاخخيغ

 .السدؤولضة
تشاوؿ السفاىضع الشطخية التي اشتسمت عمضيا  سػؼ يتعالنظري لمفاهوم الدراسة:  الإطار

 الجراسة عمى الشحػ التالي:
بضػف أف البحث عغ يفتخض عمساء الشفذ الغخ : cherophobiaمن الدعادة  نفهرال

 ، كسا أشارالدعادة الذخرضة وتحقضقيا ىسا حقاف عالسضاف وأساسضاف مغ حقػؽ الإنداف
مثل عمضا يجب تحقضقيا.  ىي والدعادةالخفاىضة  الي أف( 2692) جػششالػا

(Joshanloo et al., 2014) يعتقج الأشخاص السرابػف بخىاب الذضخوفػبضا أف ، و
وأف الدعي وراء الدعادة أمخ  شعػرىع بالدعادة،ستحجث بعج حتسا الأشضاء الدضئة 

تػصف الدعادة بأنيا السكػف العاشفي لمخفاىضة ، كسا (Chu&Raby,2017) مخوع.
ت العاشفضة عمى الحالا الإيجابضةالحالات العاشفضة  سضصخةالحاتضة، وىي تشصػي عمى 

مغ الدعادة عمى أنو الاعتقاد بأف الدعادة يسكغ أف يكػف  شفػرتعخيف ال ، ويسكغالدمبضة
-Blasco). يعقبو الاكتئابقج  الذعػر السفخط بالدعادةليا عػاقب ضارة، او اف 

Belled et al., 2021)لأسباب الذخرضة والاجتساعضة التي العجيج مغ ا ، كسا تػجج
، ياوتعتقج بأف الذخ سضتبع ،الدعادة ، حضث قج لا تقجر بعس الثقافاتتثضخ ىحا الخػؼ
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 ,İşgör)  أنانيوالاعتقاد بأف الخغبة في الدعادة ستجعل الفخد غضخ حداس و 
2022). 

يسكغ تمخضز (: الاعخاض السعخفضة: )من الدعادة نفهرممراحبة لبعض الأعراض ال
الدعادة  ، وبأفبأف الذعػر بالدعادة يجعمظ شخرا سضئاً  ىحه الاعخاض في الاعتقاد

. الآخخيغ إذا تدببت في ازعاج عمى الفخد تجشبيا يجبكػارث، لحا حجوث لستؤدي 
، سعات الاجتساعضة السخحةتجشب التج(: والتي تشعكذ في محاولة الأعخاض الدمػكضةو)
 رفس العلبقات أو فخص الحضاة التي قج تجمب الدعادة والشجاحو 

(Swainston,2022) . 
 ويتع، الإيجابيعمع الشفذ  فييسثل الامتشاف عاملًب ميسا : gratitudeالامتنان

اعمى أنو  إلضوتيجؼ الى تعديد الخفاىضة. و يُشطخ  التي البخامج كآلضة فياستخجامو 
 , .Kalamatianos et al) الأفخاد في حضاتيع الضػمضة يسخ بياإيجابضة أساسضة  عاشفة

 يتعو قج اشار ايسػنشد و بػنػ الى الامتشاف كقضسة اخلبقضة لاف الفخد السستغ ي، (2023
 Bono) الإيجابي الاجتساعيو كسا انو يعدز الدمػؾ  أساسيبخفاىضة الاخخيغ بذكل 
& Emmons, 2012). 

بعج تمقى الفخد لخجمة ذات  يأتي ما اف الامتشاف عادة باحثػف آخخوف اليكسا اشار 
قضسة كبضخة او يذعخ انيا تحسل قضسة الايثار مغ الاخخ 

(Wood,Froh&Geraghty,2010)أخلبقضة وانفعاؿ وسسة  ، ويعتبخ الامتشاف فزضمة
وللبمتشاف شكلبف أساسضاف، الاوؿ ىػ (.  (Emmons & McCullough, 2003شخرضة

الامتشاف كدسة وججانضة، حضث يُعج مضل دائع لجي الذخز لمذعػر بالذكخ والعخفاف، 
التقمب في والثاني، ىػ الامتشاف كحالة مداجضة، حضث يذضخ الي مداج يرف السضل نحػ 

وفى دراسة ششج واخخوف تع   .(DeWall,et al,2012)الذعػر بالامتشاف عبخ الاياـ
التػصل الى اف السدتػيات العمضا مغ الامتشاف تختبط سمبا بالاضصخابات الشفدضة مثل 
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القمق والاكتئاب واف التعبضخ عغ الامتشاف يؤدى الى انخفاض مدتػيات التػتخ و 
، كسا يذسل عمى مخحمتضغ، الأولى ىي   (Cheng ,et al,2015)الدمبضة السذاعخ 

اف تكػف ذات بالخضخ فضيا وانيا جضجة وججيخة ب الاقخاربذكل عاـ  و  لمحضاةامتشاف السخء 
خارجضة محجدة مثل اشخاص او حتى حضػانات الضفة  لأشضاءالامتشاف معشي. والثانضة 

. كسا (Juneja, 2022) دنافي إسعافزل الالبضئة ليا  فينحبيا، او اشضاء محجدة 
تخديج بعس الجسل عمى نفدظ مثل  مغ خلبؿالامتشاف ب ؾتديج مغ شعػر يسكشظ أف 

و كع انا  حضاتياوقات صعبة سابقة مغ  فيافكخ الجدجية، و  لرحتياشعخ بالامتشاف )
الاحع ، و الاشخاص الاقل حطا مشى وكع انا محطػظ عشيع فيافكخ ، و محطػظ الاف

 .(Macfarlane, 2020)كػف مستغ ليا عمضيا و ا تاحرم التيالاشضاء الجضجة 
وفقًا لشطخية البحث والتحكضخ والخبط يعدز  أهموة الامتنان في العلاقات الزواجوة:

 الاشخاص لاف،  (Algoe, 2012)الامتشاف العلبقات الخوماندضة الػثضقة بضغ الأزواج؛ 
، لجييع سيػلة أكبخ في إقامة علبقات متبادلة والحفاظ للؤخخيغمتشاف لاالحيغ يذعخوف با

التعبضخ عغ  فافالي ذلظ،  بالإضافة. عالضةعلبقات ذات جػدة  اقاموعمضيا، فزلًب عغ 
مغ شعػرىع بتمقي الخعاية، مسا أضعف الخوابط الدمبضة الذخكاء، زاد الامتشاف تجاه 

تجشب التعمق( مع كل مغ الالتداـ والخضا عغ  السثاؿ،مى سبضل لمتعمق غضخ الآمغ )ع
العلبقة ويذعخ الأشخاص الحيغ لجييع مديجاً مغ الامتشاف أيزًا بسديج مغ التخابط 

وفى  .(Algoe, 2012; Gordon et al., 2011a) والخضا والالتداـ في علبقتيع
شخاص الحيغ يذعخوف أف الا (Algoe, 2012)أشارت دراسة الجػي  نفذ الاتجاه

زيادة ، و بالامتشاف بذكل يػمي، لجييع معجلات مختفعة مغ الارتباط والخضا عغ علبقاتيع
بالأزواج الحيغ شُمب مشيع التحجث مع بعزيع  العلبقة، مقارنةسمػكضات الحفاظ عمى 

، كسا أفاد السذاركػف (Kubacka et al., 2011a)البعس حػؿ تجاربيع لسجة شيخ 
 بػا عغ امتشانيع لبعزيع البعس لسجة شيخ عغ رفاىضة ذاتضة واجتساعضة أفسالحيغ أعخ 
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(Algoe et al., 2016 )  جفع لأدى الخبط بضغ الامتشاف ونسػ العلبقة ، وقج
نحػ فيع أفزل لػضائف الامتشاف لتصػيخ الخوابط الػثضقة  السخترضغ في ىحا السجاؿ

 ,.Algoe, 2012; Algoe & Zhaoyang, 2015a; Gordon et al) والحفاظ عمضيا وزيادتيا

2011a; Visserman et al., 2018) ووفقًا لشطخية الاكتذاؼ والتحكضخ والخبط؛ تعسل ،
الاستجابة للبمتشاف عمى تحدضغ العلبقة مغ خلبؿ تحجيث وجية نطخ الذخيظ الايجابضة 

ونطخًا لأف ،  (Algoe, 2012) تجاه الاخخ، وبالتالي تػشضج الخوابط بضغ الدوجضغ
الكثضخيغ يعتبخوف الامتشاف آلضة عاشفضة لمتفاعل الاجتساعي، فضسكغ أف يكػف بسثابة 

التبادؿ الستكخر لمسشافع والحي  ،الػضضفة للبمتشاف ىحهتحكضخ بالعػاشف الإيجابضة، وتجعع 
 Kubacka) ويديل الدمػؾ الاجتساعي الإيجابي يؤسذ الثقة بضغ الستمقي والسدتفضج،

et al., 2011b،)  ديادة قػة العلبقات الذخرضة بجوره يؤدي لوالحي(Algoe, 2012; 
Gordon et al., 2011a)  .  وتداعج ىحه التجارب الذخرضة الإيجابضة في تحكضخ

الدواجضة  الأزواج بدبب حبيع لبعزيع البعس ويسكغ أف تحفد نسػ العلبقات
 .(Algoe, 2012; Kubacka et al., 2011a) بضغ الذخكضغ ةوالخوماندض

ويبجو أف للبمتشاف فػائج ميسة بذكل خاص عشجما يكػف كلب الذخيكضغ في حالة امتشاف 
بسخور الدوجضة عغ العلبقة  مختفعتجاه مػاقف بعزيسا البعس، مسا يحافع عمى رضا 

الشقضس مغ ذلظ، عشجما يكػف كلب الذخيكضغ مشخفزًا في الامتشاف، يبمغ  وعمىالػقت؛ 
إذا كاف لجى أحج الذخكاء مذاعخ تتدع الدواجي، و انخفاض الخضا  الذخيكاف عغ

وبالتالي  .الدوجضغبالجحػد، فاف ذلظ يعسل كحمقة ضعضفة كافضة لإزعاج العلبقة بضغ 
يسكغ أف تكػف العلبقات الخوماندضة مخضضة بذكل خاص عشجما يطيخ كلب الذخيكضغ 

 & McNulty) غ الذخيكضغ امتشانًاامتشانًا مقارنة بالعلبقات التي لا يطيخ فضيا أي م

Dugas, 2019)  وذلظ لاف الامتشاف يحفد الأفخاد عمى الانخخاط في الجيػد لمحفاظ عمى
، عمى الخغع مغ أف الجيػد السبحولة لمقضاـ بحلظ قج تتصمب جيجًا الدواجضة العلبقات
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يخ واجسالا، قج يفضج الامتشاف في تصػ . (Kubacka et al., 2011a) مقرػدًا
العلبقات بصخؽ مختمفة، مثل تعديد الدمػؾ الاجتساعي الإيجابي، وخمق شعػر بالحب، 
والتستع بترخؼ مستغ. كسا يعسل الامتشاف كتحكضخ بالسذاعخ الإيجابضة بضغ الذخيكضغ، 

ديادة الخغبة في الحفاظ لمسا يؤدي  امتشانيع،خاصة عشجما يعبخ الذخكاء برجؽ عغ 
 عمى العلبقة.

 فيضيخت ىحه الشطخية  السعخفضة(: الشطخية الػججانضة )مفدرة للامتنان:النظريات ال
  داخميمغ القخف العذخيغ و تخى اف الامتشاف يُشطخ إلضو عمى أنو ادراؾ  الثانيالشرف 

 ,Zeng) القضع والقػاعج والسعايضخولضذ شضئا يسكغ أف يتأثخ بالقػى الخارجضة، مثل 
أف الػججاف  تخي  ,Ortony,et al) 9100 (اورتخي وزملبؤه طخية، ونطخا لأف ن(2023

لحا للؤحجاث ، الأفخاد نتاج نطاـ إدراكي يتكػف مغ السعايضخ والسػاقف  التي تُذكل فيع 
أف الامتشاف ىػ مديج مغ الاعجاب والفخح الحي يشتج تجاه شخز مقجـ فإنيع يخوا 
نطخية التػسضع والبشاء لمسذاعخ ا تخي )بضشس .(2626ياسضغ،  حسجي) خجمة ما

، بضشسا السذاعخ البجنياف السذاعخ الدمبضة تحج مغ التخكضد و الشذاط الإيجابضة(: 
يسضل  االايجابضة تؤدى بالزخورة لتػسضع نصاؽ التفكضخ والسػارد السادية والاجتساعضة، لح

 فيداعيع فضسا بعج ت التيالسذاعخ ايجابضة و لأنو يذتسل عمي الامتشاف  الافخاد الي
(  أف ,266فخيجريكدػف ) . كسا اقتخح(Jain & Jaiswal, 2016)اوقات الرعاب 

الامتشاف ىػ عاشفة إيجابضة تعسل عمى تػسضع نصاؽ الفكخ والدمػؾ، ومغ ثع يسيج 
 .(Kardaş & Yalçin, 2021)الصخيق لبشاء السػارد الذخرضة وزيادة الخفاىضة

مفيػـ الخفاىضة الشفدضة مفيػماً رئضدضاً مغ مفاىضع عمع الشفذ الإيجابي،  يعجالرفاهوة: 
بالحالة  لارتباشيادعى الجسضع إلى الخفاىضة الشفدضة بػصفيا ىجفاً أسسى لمحضاة، كسا ي

يذضخ . كسا (2629احسج ، جىش (الحاتالسداجضة الإيجابضة والخضا عغ الحضاة وتقجيخ 
بذكل  يشطخ بيا الافخاد الي حضاتيع ويقضسػنيامرصمح الخفاىضة الى الصخؽ التي 
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الرحة  وبضغ يايخبط اخخوف بضش ، بضشساإيجابي، و يخبط البعس بضغ الخفاىضة والدعادة
بعافضة جدجية و عقمضة معا، و يفزل البعس تعخيف الخفاىضة بانيا أي يتستع صاحبيا 

تع ربط الخفاىضة بالشجاح عمى وقج  .(Tov, 2018)امغ الخضالسدتسجة الحالات 
السدتػيات السيشضة والذخرضة، حضث أضيخ الأفخاد الحيغ يتستعػف بخفاىضة إنتاج أكبخ 
في مكاف العسل وتعمسا أكثخ فعالضة، وإبجاعا متدايجا وسمػكضات اجتساعضة أكثخ إيجابضة، 

ي التشبؤ بالخفاىضة إلى أف الخفاىضة في الصفػلة تدتسخ ف لجراساتعلبوة عمى ذلظ  تذضخ ا
 ويدتخجـ مرصمح. (Ruggeri K et al., 2020)السدتقبمضة في مخحمة البمػغ 

لتبادؿ مع عجة مفاىضع أخخى مثل الدعادة وجػدة الحضاة عمى نصاؽ واسع باالخفاىضة 
 تخجساتوالرحة الشفدضة والخضا عغ الحضاة، وقجـ الباحثػف في البضئة العخبضة عجة 

مشيا الػجػد الشفدي الأفزل وجػدة الحضاة والخفاىضة الإندانضة والخضا  الخفاىضة لسرصمح
 .(2692، العاصيالشفدضة )ضضاء ابػ عػػػػػغ الحضػػػاة والدعادة الشفدضة وشضب الحضاة 

يخكد عمع الشفذ الإيجابي عمى فيع وشخح الدعادة والخفاىضة الحاتضة والتشبؤ الجقضق  كسا
 &  Sundriyal )بالعػامل التي تؤثخ عمى ىحه الحالات برفتو مدعى إكمضشضكضاً 

Kumar, 2014) ، واىضػف وريدػتاو قج اشار(Wahyuni & Reswita, 2018) 
بسعايضخ خارجضة مثل الفزضمة،  محجدة الخفاىضة أف ىي ،الى ثلبث ابعاد اساسضة لمخفاىضة

دائسا  الإيجابي لمتأثضخالفخد  وتفزضل، إيجابيبتقضضع حضاتيع بذكل  مػف يقػ الأفخاد اف و 
 الدمبى. 

تشطخ ىحه الشطخية  :(الخفاىضة الحاتضة )نطخيةالنظريات المفدرة لمرفاهوة الذاتوة: 
التعطضع مغ شاف و مجسػع تقضضسات الافخاد السعخفضة والعاشفضة لحضاتيع، كػنيا ضة مخفاىل

تخى اف  كسا. (Lijadi, 2018)الجػانب الإيجابضة و التقمضل مغ شاف الجػانب الدمبضة 
تقضضع الأفخاد لحضاتيع ويتزسغ مذاعخ وأحكاما حػؿ مجى الخضا عغ  بسثابةالخفاىضة 

 والحدف،الحضاة والاىتسامات، وردود الأفعاؿ الانفعالضة تجاه أحجاث الحضاة مثل الفخح 
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والخضا عغ بعس مطاىخ الحضاة مثل العسل والعلبقات الاجتساعضة والرحة والابتكار 
 ,Diener) ديشخ وضع. وفي ىحا الرجد (2622، الػافيؼ )مشاؿ والسعشى واليج

تعتسج عمى خبخة الفخد ، و حاتضةالالخفاىضة ىي:  لمخفاىضة اساسضة خرائزثلبثة  (1984
 ، والتيالخفاىضة الحاتضة. و الذخرضة اكثخ مغ العػامل السػضػعضة مثل الثخوة و الرحة

تقضضع جسضع الجػانب ، و الايجابضة وغضاب الدمبضة التأثضخاتقضاسيا وجػد  فيتتزسغ 
 حضاه الفخد بذكل متكامل.  فيالخفاىضة الستعمقة ب

كانت الخفاىة  حػؿ ما اذاىحه الشطخية سؤاؿ  تصخحوالتراعجية(: الشطخية التشازلضة )
 حضث تقتخحمغ خلبؿ الأحجاث أـ استعجاد معخفي لتجخبة أحجاث بصخؽ معضشة  نابعة مغ

ىة والخضا، أف الأحجاث والطخوؼ الدعضجة تخمق مذاعخ الخفا "الشطخيات التراعجية "
سذاعخ عغ البحضث تشتج  ،بضشسا الأحجاث الدمبضة تخمق مذاعخ الغزب أو الاكتئاب

الشطخيات "نجج  مغ ذلظ ضخوؼ وملببدات بجلا مغ أي استعجاد داخمي. وعمي العكذ
تجعي قابمضة الفخد لمتجخبة واختضار العالع برػرة معضشة ىي السدئػلة عغ  "التشازلضة 

 (2626 زيجاف،)سارة  .لشطخ عغ الأحجاث السػضػعضةة بغس اضمذاعخ الخفاى
 الحضاةوجػدة  ،الخفاىضة كل مغ الاندانضػف اف يعتقجالنظرة الإندانوة لمفههم الرفاهوة 

تختبط بسفيػمضغ اساسضضغ ىسا وجػد كائغ بذخى، ووجػد بضئة مشاسبة تػفخ الامكانضة 
 ، كسا يفتخض (Moudjahid & Abdarrazak, 2019)لخفاىضة وازدىار ىحا الكائغ. 

تمبضة  فيوازدىار الانداف يكسغ ماسمػ احج ابخز مسثمضغ ىحه الشطخية اف الدعادة 
سضة مثل الصعاـ ثع تبجا مغ الاحتضاجات الفدضػلػجضة الاسا التياحتضاجاتو السختمفة 

الانتقاؿ تجريجضا الى احتضاجات ارقى واكثخ سسػا ويجب عمى الفخد فيع نفدو جضجا 
 .(Ventegodt et al., 2003)لسعخفة ىحه الاحتضاجات 
 فيالاساس  ػى الحاتيشطخية اف التشطضع ىحه القخ تُ  مرور:الالرفاهوة ونظرية تقرير 

تشسضة الذخرضة والػصػؿ بيا الى تكامل مشاسب، واف اشباع الحاجات الشفدضة 
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تختبط ، كسا (Ryan & Deci, 2000)الاساسضة ىػ الحى يػصل الفخد لمخفاىضة  
خارجضة  افعو لجمثل ا لتحقضق الخفاىضة بزخورة اشباع بعس الجوافعنطخية تقخيخ السرضخ 

بسذاعخ  ةسختبصمثل ال السشذأ كالسكافأة والعقاب التي تأتي مغ الخارج، والجاخمضة السشذأ
 الذخرضةيكػف الدمػؾ فضو معتسج عمى القضع  حضشسالجافع السحجد ، واالفخخ والحنب

(Van den Broeck et al., 2016) 
تحقضق : تقبل الحات :ىيدت ابعاد لقدع رايف الخفاىضة النفدوة: نظرية رايف لمرفاهوة 

اقامة صجاقات وعلبقات عسضقة مع : العلبقات الايجابضةو الفخد لحاتو حدب امكانضاتو، 
 :اليجؼ مغ الحضاهو تشسضة القجرات والامكانضات باستسخار،  الذخري:التصػر و  الاخخيغ،

التسكغ و  ،  نحػ تحقضق ىحا اليجؼ إمكاناتو يسكشو أف يػجوؤية و اف يكػف لمفخد ىجؼ ور 
القجرة عمى تحقضق  الحاتي:الاستقلبؿ و اختضار بضئة مشاسبة لمعسل او الدكغ،  البضئي:
 ( Ryff & Keyes, 1995; Ryff & Singer, 2008)تحجيج السرضخ و الحات 

 الدراسات الدابقة:
 ,.Nezlek et al)اشارت دراسة نضدلضظ  ؛العلاقة بون الخهف من الدعادة والامتنان

 ةداديتؤدي ل يسكغ أف الأفخادمذاعخ الامتشاف لجى  حػؿ ما إذا كانت زيادة (2017
رفاىضتيع ( تع تتبع قضاس مدتػى 956)وسعادتيع، لجي عضشة مغ  رفاىضتيع مدتػى 

كذفت الشتائج عغ وجػد ارتباط ايجابي لسجة أسبػعضغ.  بذكل يػمياف شعػرىع بالامتشو 
كسا  ، والدعادة.والخفاىضة بضغ مذاعخ الامتشاف السعبخ عشيا بذكل يػمي، والستعة،

سعادة الأزواج الحيغ تديج أعسارىع  بسدتػى  (Izzah, 2019)اىتست أيزاً دراسة ايداه 
نتائج الجراسة أف  وأضيخت و لمستدوجضغ،وذلظ مغ خلبؿ دراسة شػلض عامًا. (36)عغ 

 حالامتشاف والإخلبص لكل ما يستمكو مشبالتحمي بدبب الستدوجضغ يذعخوف بالدعادة 
الغخض مغ في إسعادىسا العػامل التي تؤثخ  أف مغ أىعيعتقج الدوجاف كسا الرغخ. 

كسا  .تجيغ، والاستغلبؿ الػقت مع الدوج، و الخوماندضةو  ،التػاصل، و الالتداـ، و الدواج
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تسخيغ  لمػصػؿ الي فعالضة (Parnell et al., 2020)ىجفت دراسة بارنضل وزملبؤة 
حدغ تمسارسة الامتشاف عسجًا يسكغ أف  تلسجة أسبػعضغ لاستكذاؼ ما إذا كان الامتشاف

. زيادة معشى الحضاة والتفاؤؿ والدعادة والتػاصل مع الآخخيغ ،جػدة العلبقات الحسضسة
ػجػد ل نتائج تحمضل السدارأشارت و جشدضغ. المغ الأزواج مغ ( 6,عمى عضشة مغ )

 الحسضسة،وزيادة السذاعخ الإيجابضة، والعلبقة  ،تأثضخ إيجابي بضغ تكخار تساريغ الامتشاف
 ,Bermanpek)أجخي بخمانبضظ لجي الدوجات. كسا والخضا عغ العلبقة  والدعادة،

متشاف في العلبقة بضغ الخػؼ مغ يجؼ استكذاؼ الجور الػسضط للببدراسة  (2020
( شالب جامعي، وأضيخت  ,,5 مغ     )عضشة  لجىالدعادة والخضا عغ الحضاة. 

، الشتائج أف الخػؼ مغ الدعادة كاف مختبصًا عكدضاً بأبعاد الامتشاف والخضا عغ الحضاة
ت أشار و العثػر عمى علبقة بضغ الخػؼ مغ الدعادة ومكػف تقجيخ الآخخيغ. كسا لع يتع 

أف مكػنات الامتشاف تػسصت بذكل كامل في الى تحمضلبت نسحجة العلبقات الدببضة 
 العلبقة بضغ الخػؼ مغ الدعادة والخضا عغ الحضاة. 

 تأثضخلفاعمضة  (Ali et al., 2022)وزملبؤة  عمىأشارت دراسة وفى نفذ الاتجاه 
  .ع الفخوؽ بضغ الجشدضغالامتشاف عمى الدعادة بضغ كبار الدغ وتقضضالتجخل القائع عمى 

تع اجخاء قضاس قبمي وباستخجاـ السشيج شبو التجخيبي، وترسضع السجسػعة الػاحجة، 
مجي تأثضخ تجخل الامتشاف لسجة أسبػعضغ عمى الدعادة بضغ السذاركضغ.  لسعخفةوبعجي 

إناث(. أضيخت الشتائج أف الذعػر  26وذكػر  26مغ كبار الدغ ) 6, لجى عضشة مغ
لع تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائضة في الدغ، و يؤثخ عمى الدعادة لجى كبار  بالامتشاف

 ,An & Suh)كسا ىجفت دراسة أف وسػه كل مغ الحكػر والإناث.  الدعادة والامتشاف بضغ

كسا  لمذباب؛إلى التعخؼ عمى العلبقة بضغ الترخؼ بامتشاف والدعادة الحاتضة (2023
لمجعع الاجتساعي والتفدضخ الإيجابي ليحه  فحرت نسػذج تأثضخ الػساشة السددوج

تحمضل الارتباط نتائج  وأضيخشابًا وشابة كػريًا.  (501)مغ عضشة  عمىالعلبقة. وذلظ 
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والتفدضخ الإيجابي  ،أف الترخؼ بالامتشاف كاف مختبصًا بذكل إيجابي بالجعع الاجتساعي
اعي كاف مختبصًا ارتباشا الي أف الجعع الاجتس بالإضافةوالدعادة الحاتضة لجى الذباب. 

إيجابضًا بالتفدضخ الإيجابي والدعادة الحاتضة، واتزح ايزا اف التفدضخ الإيجابي كاف 
تأثضخ وساشة  اتزح أىسضة ذلظ،مختبصًا بذكل إيجابي بالدعادة الحاتضة. بالإضافة إلى 

مذباب. لجعع الاجتساعي والتفدضخ الإيجابي عمى الترخؼ بالامتشاف والدعادة الحاتضة لا
دراسة ىجفت  (Kirca et al., 2023)وزملبؤه  ،الجيػد أجخي كضخكا ليحهواستكسالا 

ستكذاؼ فعالضة تجخلبت الامتشاف السعبخ عشو في تعديد الخفاىضة الشفدضة في عجد مغ لا
، بسا في ذلظ ما مجسػعو) دراسة( 23مغ) البعجيالجراسات. تع تجسضع نتائج التحمضل 

ز تأثضخ تجخلبت الامتشاف السعبخ عشيا عمى السؤشخات الإيجابضة ( مذاركًا، لفح3,,0
بضشت لمخفاىضة الشفدضة، بسا في ذلظ الخضا عغ الحضاة والتأثضخ الإيجابي والدعادة. 

 لشتائج أف التجخلبت السعبخ عشيا بالامتشاف كاف ليا تأثضخ كبضخ عمى الخفاىضة الشفدضةا
 .عات الزابصةمقارنة بالسجسػ  لجي السجسػعة التجخيبضة

 Froh et)وزملبؤه ،أجخي فخوهالعلاقة بون الامتنان والرفاهوة الذاتوة؛ وفوما يتعمق ب
al., 2009)  ( شالبًا لتحجيج الفػائج مغ تجخبة الامتشاف ,93بضغ )دراسة لبحث الامتشاف

والتعبضخ عشو. وكذفت الشتائج عغ وجػد ارتباشات إيجابضة بضغ الامتشاف والتأثضخ 
ابي، والخضا عغ الحضاة، والتفاؤؿ، والجعع الاجتساعي، والدمػؾ الاجتساعي الإيج

بضغ الامتشاف والخفاىضة الحاتضة  ةالعلبق (Ray,2009)كسا بحثت دراسة راي الإيجابي. 
تػسضع نصاؽ  ، بيجؼوالكفاءة الحاتضة الذخرضة والأكاديسضة والتحكع في معتقجات التعمع

ىع في الشجاح الأكاديسي لجى شلبب الجامعات. وذلظ البحث حػؿ الستغضخات التي تدا
سشػات. أشارت الشتائج ( مغ شلبب كمضة الفشػف لسجة أربع 260)قػاميا عضشة  عمى

حضث ارتبط التقجيخ بذكل كبضخ بالكفاءة  الستغضخات،ػجػد علبقة ارتباط قػية بضغ جسضع ل
الحاتضة، والتحكع في معتقجات التعمع. والكفاءة الحاتضة الأكاديسضة، والخفاىضة  العامة،الحاتضة 
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كسا أضيخت الشتائج وجػد علبقة ارتباشضة بضغ الخفاىضة الذخرضة والكفاءة الحاتضة 
 كسا ارتبط ،والكفاءة الحاتضة العامة، والتحكع في معتقجات التعمع، والامتشاف الأكاديسضة،

لعامة والأكاديسضة بكل مغ الكفاءة الحاتضة ا ايجابضاالامتشاف والخفاىضة الذخرضة 
 Gordon et) وزملبؤة  ،دراسة جػردوف وفى نفذ الاتجاه أشارت ومعتقجات التعمع. 

al., 2011b)  العلبقة بضغ الامتشاف والخضا الدوجي عمى السدتػى الفخدي حػؿ
الذعػر وأشارت الشتائج إلى أف  ، وزوجة.خسدػف زوج مغعضشة  عمىوالثشائي. وذلظ 

التحمضلبت عبخ الذخكاء ، كسا أشارت بذكل كبضخ بالخضا الدوجي مختبط بالامتشاف كاف
 الدوج.إلى أف شعػر الفخد بالامتشاف يتشبأ أيزًا بخضا 

الي بحث العلبقة  (Algoe & Zhaoyang, 2015b)وزاىػيانج  ،وىجفت أيزاً دراسة الجػي  
فشضات  عمىب مغ الخفاىضة الحاتضة والاجتساعضة، وكحلظ أثخ التجريل بضغ الامتشاف وك

لجي عضشة مغ  الامتشاف لسجة شيخ عمي تحدضغ الخفاىضة الحاتضة والاجتساعضة،
فشضات الامتشاف عمي تحدضغ  عمىأضيخت الشتائج وجػد تأثضخ داؿ لمتجريب الستدوجضغ. 

 ,.Vollmann et al)وزملبؤة  ،كسا بحث فػلساف ،الخفاىضة الحاتضة والاجتساعضة
شاف تجاه الذخيظ في العلبقة بضغ التعمق غضخ الامغ والخضا الجور الػسضط للبمت(2019

2 إناث ، الفئة ,0( مذاركًا ) 502مغ )عغ العلبقة الدواجضة. وذلظ عمي عضشة 
تحمضل الانحجار عغ آثار سمبضة كبضخة ومباشخة  نتائج عامًا(، وكذف 6,-90العسخية 

لسدتػيات الأعمى مغ عمى الخضا عغ العلبقة. كسا كانت ا ،لكل مغ التجشب والقمق
والحي كاف بجوره مختبصًا  الذخيظ الآخخ،الارتباط الستجشب مختبصة بامتشاف أقل تجاه 

 . الدواجضة بخضا أقل عغ العلبقة
الي تأثضخ تقجيخ الحات  (Yıldırım et al., 2019)وزملبؤه  ،كسا أشارت دراسة يمجريع 

( مغ البالغضغ الشاشقضغ 566)مغ شة عض عمىعمى العلبقة بضغ الامتشاف والخفاىضة وذلظ 
عسخي ( عامًا بستػسط ,3 :90السذاركضغ بضغ ) ىعتخاوحت أعسار  ،بالمغة العخبضة
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كل عامًا. وأضيخت الشتائج وجػد علبقات إيجابضة ذات دلالة إحرائضة بضغ  (,21.0)
لبقات ع وججتبضشسا  الإيجابضة،والتجخبة  ،الامتشاف واحتخاـ الحات والخضا عغ الحضاةمغ 

تشبأ كل والتجخبة الدمبضة. كسا  ،بضغ الامتشاف واحتخاـ الحات والخضا عغ الحضاة دالةسمبضة 
وباستخجاـ الشسحجة  ذلظ،الامتشاف واحتخاـ الحات بالخفاىضة الحاتضة. بالإضافة إلى مغ 

البشائضة لمعلبقات الدببضة، كاف لتقجيخ الحات تأثضخ وساشة عمى العلبقة بضغ الامتشاف 
دراسة ىجفت الي بحث العلبقة بضغ  (Yoo, 2020)لخفاىضة الحاتضة. كسا أجخي يػو وا

في الامتشاف والخفاىضة الحاتضة )الخضا عغ الحضاة والأمل والتأثضخ الإيجابي والدمبي( 
والػضع  ،ومدتػى التعمضع ،)العسخ مثل الجيسػغخافضة الفخدية ضػء بعس الستغضخات

( مغ خسذ  09,مغ)ء الجيشي(، وذلظ لجي عضشة الاقترادي السترػر والانتسا
جامعات في كػريا الجشػبضة. وأشارت الشتائج الي أف الامتشاف عشرخًا أساسضًا لمخفاىضة 

، ولع تختمف العلبقة لجي السذاركضغ في الجراسة أصحاب مدتػي العسخ الأعمىالحاتضة 
 ,Wang)دراسة وانج . كسا ىجفت شبقا لشػع الجشذبضغ الامتشاف والخفاىضة الحاتضة 

ستكذاؼ كضفضة تأثضخ الامتشاف عمى الخفاىضة الحاتضة وما إذا كانت ىحه العلبقة لا (2020
( شالبًا  09,مغ)وذلظ عمي عضشة تتع بػساشة تمبضة الاحتضاجات الشفدضة الأساسضة. 

جامعضًا صضشضًا، كذفت الشتائج أف الامتشاف، وتمبضة الاحتضاجات الشفدضة الأساسضة، 
والخفاىضة الحاتضة كانت مختبصة بذكل كبضخ مع بعزيا البعس. كسا أشارت نتائج 

وتػسط نسحجة العلبقات الدببضة إلى أف الامتشاف كاف مؤشخا ىاما عمى الخفاىضة الحاتضة، 
الجيػد  ليحهالتأثضخ جدئضا مغ خلبؿ تمبضة الاحتضاجات الشفدضة الأساسضة. واستكسالا  ىحا

تحجيج العلبقة الارتباشضة ب (Kong et al., 2021)وزملبؤة  ،ػنجأيزاً دراسة ك اىتست
بضغ الامتشاف والخفاىضة الحاتضة. كسا فحرت الجور الػسضط لمجعع الاجتساعي والسخونة 
في العلبقة بضغ الامتشاف والخفاىضة الحاتضة لجى السخاىقضغ الرضشضضغ. وذلظ عمي عضشة 

وأشارت الشتائج إلى أف  ،عامًا( 93.65= ( مخاىقًا )متػسط أعسارىع3,,9)قػاميا 
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. الجعع الاجتساعي والسخونة يعسلبف كػسضصضغ في العلبقة بضغ الامتشاف والخفاىضة الحاتضة
الجور الي الكذف عغ  (Arzeen et al., 2023)وزملبؤة ،كسا ىجفت دراسة ارزيغ

، لجى عضشة لؤزواجلعلبقة بضغ الخضا الدوجي والخفاىضة الشفدضة لفي ا لبمتشافالػسضط ل
زوج(. أضيخت الشتائج وجػد علبقة  266وزوجة  266مغ الأزواج ) (66,)مغ 

 ذلظ،**(. بالإضافة إلى  r = .68جي والخفاىضة الشفدضة )ابضغ الخضا الدو  دالةإيجابضة 
للبمتشاف في العلبقة بضغ الخضا الدوجي  ػسضطقجمت الشتائج دلضلًب عمى التأثضخ ال

 ة.الشفدضوالخفاىضة 
أشارت دراسة  العلاقة بون الخهف من الدعادة والرفاهوة الذاتوة؛وفوما يتعمق ب
حػؿ التأثضخ الدمبي لمعلبقات الدواجضة  (Hawkins & Booth, 2005) ىاوكشذ وبػس

غضخ  العلبقات الدواجضة الشفدضة، ىجفت الجراسة لتتبععمى الخفاىضة مشخفزة الجػدة، 
 أشارت الشتائج الي أفأبعاد. عبخ عجة قضضع الدعادة الدوجضة ت، لعامًا( 92لسجة )الدعضجة 

بسدتػيات مشخفزة بذكل ممحػظ مغ الدعادة العامة يختبط استسخار الدواج غضخ الدعضج 
إلى جانب مدتػيات مختفعة مغ  ،والخضا عغ الحضاة وتقجيخ الحات والرحة العامة

عس كسا وججت ب انفراؿ، باستسخار العلبقات الدواجضة دوف الزضق الشفدي مقارنة 
حضث يربح دعضج أكثخ ضخرًا مغ الصلبؽ، استسخار الدواج غضخ الالأدلة عمى أف 

الديجات مشخفزة الجػدة أقل سعادة مغ الأفخاد الحيغ يصمقػف ويتدوجػف  الدوجضغ في
الحات  وتقجيخ ،سدتػيات أقل مغ الخضا عغ الحضاةبأيزًا ، كسا يتدسػف مخة أخخى 

دراسة فحرت كسا مقارنة بالأفخاد الحيغ يصمقػف ويبقػف غضخ متدوجضغ. والرحة العامة 
حالو العلبقة الدواجضة والدعادة  الخوابط بضغ (Dush & Amato, 2005)داش واماتػ 

الستدوجضغ  ، لجي عضشة مغ الستدوجضغ. كذفت الشتائج أفة الحاتضةالدواجضة والخفاىض
تضة، يتبعيع )بالتختضب( الأفخاد في علبقات مغ الخفاىضة الحامختفع مدتػى  حرمػا عمى

العلبقات الدعضجة أصحاب أفاد  ، كساالسػاعجة الثابتة، وعلبقات السػاعجة غضخ الخسسضة
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عغ مدتػى أعمى مغ الخفاىضة الحاتضة مقارنة بالأفخاد في العلبقات غضخ الدعضجة، بغس 
 الشطخ عغ حالة العلبقة.

 بعجياً  تحمضلًب  (Proulx et al., 2007) لبؤةبخولكذ، وزم أجخى لسا سبق،  اوتأيضج
. ووججوا أف الحاتضةالدوجضة والخفاىضة  الدعادةحػؿ ) 15 (ز عجد مغ الجراساتلفح

بذكل متدامغ ، و يختبصاف بذكل إيجابي عمى حج سػاء الحاتضةالدوجضة والخفاىضة  الدعادة
بارتفاع معجؿ وجضة الد  الدعادةارتبصت السدتػيات الأعمى مغ ، حضث مع مخور الػقت
الي فحز  (Doç et al., 2016)دراسة دوؾ وزملبؤه أيزاً اىتست و . الخفاىضة الحاتضة

عمى دور الخػؼ مغ الدعادة في التشبؤ بالخفاىضة الحاتضة والشفدضة. اشتسمت الجراسة 
التخبػي في إحجى  التأىضلبخنامج مغ مذاركًا كانػا يجرسػف في أقداـ مختمفة  (69,)

عات الحكػمضة. أشارت الشتائج إلى أف الخػؼ مغ الدعادة تشبأ بذكل سمبي الجام
وبجرجة دالة بالخفاىضة الحاتضة، وىحا يعشي أنو كمسا زادت درجة خػؼ السذاركضغ مغ 

 ,.Türk et al)يشخفس مدتػى رفاىضتيع. كسا أشارت دراسة تػرؾ وزملبؤة   الدعادة،
سقضاس الخػؼ مغ الدعادة لجى شلبب فحز الخرائز الدضكػمتخية ل حػؿ (2017

-90)بضغ تتخاوح أعسارىع  ،( شالب جامعي366) مغعضشة  لجىالجامعات التخكضة. 
بشضة السقضاس  عغ قبػؿ ،كضجيػ الاستكذافي والت يمماتحمضل العال( عاماً، كذف 55

ػجػد علبقة سمبضة بضغ مقضاس الخػؼ مغ لالأصمي لمعضشة التخكضة. كسا أشارت الشتائج 
 ,Joshanloo)أشارت دراسة جػششالػ كسا لدعادة ومقضاس الخضا عغ الحضاة. ا

2018a)  الي وجػد علبقات إيجابضة بضغ التعمق غضخ الآمغ والخػؼ مغ الدعادة- 
الدعادة عابخة ويسكغ  -وىذاشة الدعادة  ،-تجشب الدعادة لأنيا تدبب أشضاء سضئة

وجج أف الخػؼ وىذاشة الدعادة تتػسط . بالإضافة إلى ذلظ، -بديػلة وبدخعة زواليا
ىجفت دراسة يمجيخـ ىحا و  في العلبقة بضغ الارتباط غضخ الآمغ والخفاىضة الحاتضة.

إلى فحز ما إذا كاف الخػؼ مغ الدعادة يسكغ أف  (Yildirim & Belen, 2018)وبضمضغ
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في التثبضط يفدخ التبايغ في مجالات الخفاىضة الحاتضة والخفاىضة الشفدضة بعج التحكع 
مغ عضشة  لجى( في نسػذج الذخرضة. وذلظ BAS( والتشذضط الدمػكي )BISالدمػكي )

إناث(، كذفت الشتائج عغ وجػد علبقة ارتباشضة   ,3و  ذكػر، 901( مذاركًا )2,5)
سمبضو بضغ الخػؼ مغ الدعادة و التأثضخ الإيجابي، وجسضع مجالات الخفاىضة الشفدضة 

البضئضة، والشسػ الذخري،  عمى اة )الاستقلبلضة، والدضصخةالحض مغباستثشاء اليجؼ 
 ,Yildirim)والعلبقات الإيجابضة مع الآخخيغ، وقبػؿ الحات(. وىجفت دراسة يمجيخـ 

2019a) في العلبقات بضغ الخػؼ مغ  الشفدضة الجور الػسضط لمسخونة لمتعخؼ عمى
 ,,9بالغًا تخكضًا )  (230)مغ عضشة  لجى، الشفدي الخضا عغ الحضاة والازدىارو  الدعادة

أضيخت الشتائج أف الخػؼ و ( عامًا.  02:  90أنثى ( تتخاوح أعسارىع بضغ)  02ذكخًا ، و
مغ الدعادة مختبط سمبًا بالسخونة، ويؤثخ عمى الخضا عغ الحضاة، والازدىار، في حضغ 

ت نتائج الخضا عغ الحضاة، والازدىار. وأضيخ بأف السخونة كانت مختبصة بذكل إيجابي 
تػسصت بذكل كامل في تأثضخ الخػؼ مغ الدعادة عمى  تحمضل الػساشة أف السخونة

 الازدىار والخضا عغ الحضاة. 
العلبقة حػؿ تأثضخ  (Lambert et al., 2022) دراسة لامبخت وزملبؤة اىتستكسا 
خػؼ مغ ال عمىوالعاشفة الإيجابضة، والسعتقجات الثقافضة  الشفدضة،لرحة واالخفاىضة  بضغ

بعس الدعادة وىذاشة الدعادة، والشذاط البجني، ومدتػيات الشػـ، فزلًب عغ 
 .( شالبًا جامعضًا إماراتضًا,05، لجي عضشة مغ )العسخ والجشذك الجيسػغخافضةالستغضخات 

بضغ معتقجات الخػؼ مغ الدعادة  وجػد علبقة ارتباشضة سالبةالشتائج عغ كذفت 
الجيػد  ليحهالحاتضة مغ ناحضة أخخي. واستكسالا  لخفاىضةناحضة، واوىذاشة الدعادة مغ 
إلى التحقق مسا إذا كانت معتقجات الدعادة (Yıldırım, 2021)ىجفت دراسة يمضجيخـ 

تداىع في السكػنات العاشفضة لمخفاىضة الحاتضة  -حجيثًابشاء تع تقجيسو  -غضخ السشصقضة
ذكخًا(  93وإناث  00امعضضغ )شلبب ج ( مغ965)مغ عضشة  عمىبسخور الػقت. وذلظ 
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عامًا(. أضيخت الشتائج أف معتقجات الدعادة غضخ  21: 90)بضغ تتخاوح أعسارىع 
أف تأثضخ الأوؿ، و السشصقضة كانت مختبصة بذكل سمبي بالتأثضخ الإيجابي فقط في القضاس 

شػاؿ ولضذ بذكل مؤقت معتقجات الدعادة غضخ السشصقضة عمى الخفاىضة قج يحجث 
 . الػقت

ىجفت دراسة تػلجا النفهر من الدعادة:  وفوما يتعمق بالفروق بون الجندون في 
فحز العلبقة بضغ الإيجابضة والخػؼ مغ الدعادة لجى  الي (Tolga & Caz, 2019)وكاز

وذلظ الأشخاص الستقجمضغ لبخامج الجراسات العمضا في قدع التخبضة البجنضة والخياضة. 
مدتػيات  مغ الحكػر، أشارت الشتائج الي أف (05و) ث،( مغ الانا50)عمى عضشة مغ 

حدب الجشذ  داؿالإيجابضة والخػؼ مغ الدعادة لجى السذاركضغ لا تختمف بذكل 
. كسا سمبضة بضغ الإيجابضة والخػؼ مغ الدعادة وأوضحت أيزاً وجػد علبقةوالعسخ. 

بضغ شلبب الخػؼ مغ الدعادة  أيزاً بفحز (Saini et al., 2021)اىتست دراسة
، وتجارب الصفػلة الدمبضة والإجياد السترػرشػع الجراسات العمضا في الصب وعلبقتو بال

أشكاؿ  وأشارت الشتائج الي ارتفاع معجلات جسضع شالب. (990عمى عضشو مغ )
، باستثشاء الإىساؿ الاناثالتجارب الدمبضة في مخحمة الصفػلة بذكل ممحػظ لجى 

الخػؼ مغ بضغ الجشدضغ في مجسػع درجات  لة احرائضاً ولعجـ وجػد فخوؽ داالجدجي، 
 أو في أي مغ فئاتيا الفخعضة. الدعادة 

معلبقة بضغ الخػؼ ل  (Yücel İŞGÖR, 2022)ايدجػر -وأشارت ايزاً دراسة يػسضل
شلبب الجامعة مغ خلبؿ تحمضل عػامل مختمفة، ونسط الذخرضة لجى مغ الدعادة لجى 
وذلظ عمي مجسػعة مغ السذاركضغ ىات الػالجيغ السترػرة. واتجا شػعمثل العلبقات وال

وأشارت 2(. 50.3( ذكػر )02و )2( 05.3) اناث (906)شالباً، ( 232)قػميا 
مدتػى سمبي مشخفس مغ العلبقة بضغ خػؼ الصلبب مغ الدعادة الشتائج لػجػد 

بضغ الخػؼ لع يتع العثػر عمى علبقة ذات دلالة إحرائضة والعرابضة، كسا  ضةوالانبداش
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تع تحجيج نتضجة ميسة لرالح الحكػر ، كسا الأخخى الذخرضة سسات باقي مغ الدعادة و 
لػحع عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائضة بضغ خػؼ  وأخضخًا،في بُعج العرابضة. 

 الصلبب مغ الدعادة وسساتيع الذخرضة فضسا يتعمق بسػقف الػالجيغ السترػر.
 Saad)اىتست دراسة سعج وزملبؤة الامتنان؛  ن فيوفوما يتعمق بالفروق بون الجندو

et al., 2020) الفخوؽ بضغ الجشدضغ في الامتشاف والخوحانضة والتدامح بالكذف عغ ،
ػجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائضة بضغ لأشارت الشتائج . معمسًا (06)وذلظ عمى عضشة مغ 
لرالح حانضة والتدامح والخو  لرالح الحكػر،الامتشاف  في كل مغ السعمسضغ والسعمسات

حػؿ دور الجشذ  .(Agnieszka et al., 2020) كسا أشارت دراسة اجشضدزا الاناث،
كسا مدتػيات التعاشف والامتشاف والسخونة لجى البالغضغ، في التأثضخ عمى العلبقة بضغ 

، لجى عضشة بضغ التعاشف والامتشاف في العلبقةمرسػد الػسضط لجور ال فحرت الجراسة
 ،  عا ًـ(  33و  90 )تتخاوح أعسارىع بضغ، مغ البالغضغ البػلشجيضغ(  ,29 مغ )

كسا أضيخت الشتائج أف الإناث سجمغ درجات أعمى في التعاشف والامتشاف مغ الحكػر، و 
بحثت كما  مقارنة بالإناث. مدتػيات أعمى مغ السخونةحرل الحكػر عمى 

اشف ػ متشاف والخفاىضة الشفدضة والعالا فيالفخوؽ بضغ الجشدضغ  (Ansari, 2014)دراسة
والعاشفة  ةالشفدض ىضةإذا كاف تػقع الامتشاف مغ خلبؿ الخفابحثت عسا كسا  ،الدمبضة

 .مذاركًا (,20لجي كل مغ الإناث مقارنة بالحكػر، لجى عضشة مغ )الدمبضة يختمف 
مبضة وكذفت الشتائج عغ وجػد فخوؽ دالة بضغ الحكػر والاناث في كل مغ العػاشف الد

ارتبصت الجرجات الأعمى في الامتشاف بذكل إيجابي مع والامتشاف لرالح الاناث. كسا 
درجات أعمى في الخضا عغ الحضاة والخفاىضة والدعادة الجائسة والتأثضخ الإيجابي 

 والاىتساـ بالعػاشف. 

-Batz)ىجفت دراسةالرفاهوة الذاتوة؛  وفوما يتعمق بالفروق بون الجندون في
Barbarich et al., 2018)  الي اجخاء تحمضل بعجي لمجراسات التي تشاولت الفخوؽ
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-الخضا عغ الحضاة والتأثضخ الإيجابي والتأثضخ الدمبي -الخفاىضة الحاتضة في  بضغ الجشدضغ
الجشدضغ.  أضيخت الشتائج عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة  لجى عضشات مختمفة مغ، 

، كسا اشارت أيزاً دراسة غ الخفاىضة الحاتضةإحرائضة بضغ الجشدضغ في كلب الشػعضغ م
تحمضل الفخوؽ الي  (Esteban-Gonzalo et al., 2020)استبغ_جػندالػ وزملبؤة 

، عمي الأشفاؿ والسخاىقضغ مغ خلبؿ ثلبثة مؤشخات لمخفاىضة الحاتضةمغ بضغ الجشدضغ 
إحرائضة  وجػد فخوؽ ذات دلالة ، أشارت الشتائج اليشفل ومخاىق( ,6,.9عضشة مغ )

مع وجػد درجات أعمى بضغ الفتضات في التأثضخ  السخاىقضغ، مغبضغ الجشدضغ فقط 
دراسة سضشغ  كسا اىتست  .الحضاة اليجؼ مغدرجات أقل في و  ،الإيجابي والتأثضخ الدمبي

 فحز الفخوؽ بضغ الجشدضغ في الخفاىضة الحاتضةالي  (Singh & Bahadur, 2021)وبيادور
، وذلظ عامًا (3,إلى  23)بضغ لأزواج العاممضغ الحيغ تتخاوح أعسارىع بضغ ا والخوحانضة

(. أشارت الشتائج 36العاملبت = لدوجات وا ،36العاممػف =  زواج)الا عمى عضشة مغ
، حضث كانت العاملبت الدوجاتالعاممضغ و  الازواج بضغ دالةإلى وجػد فخوؽ غضخ 
رضا عغ الحضاة مغ أزواجيغ الحكػر روحانضة ندبضًا و رفاىضة الشداء العاملبت أكثخ 

 .العاممضغ
مغ خلبؿ العخض الدابق يسكغ استخلبص الشقاط التالضة، بسا يفضج الجراسة تعقوب: 
 الحالضة:

 الشفػر مغ اىتست بسفيػـ  في حجود إشلبع الباحث تبضغ نجرة الجراسات التي
ت اىتست الدعادة لجى الستدوجضغ في الثقافة العخبضة، وكحلظ نجرة في الجراسا

 بالتأثضخات الستبادلة)السباشخة وغضخ السباشخة( بضغ متغضخات الجراسة الحالضة.
  الشفػر مغ أف ومغ خلبؿ مخاجعة نتائج الجراسات التي سبق عخضيا، تبضغ

 ,Hawkins & Booth)الدعادة يختبط بذكل سمبي بالخفاىضة الحاتضة لجى كل مغ، 

2005; Proulx et al., 2007; Dush & Amato, 2005; Doç et al., 2016; Türk et al., 
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2017; Jos;)loo, 2018a;)  بذكل يػضح أف معتقجات الشفػر مغ الدعادة لجي ،
الخفاىضة السذاركضغ في ىحه الجراسات يحتسل أف تؤثخ بذكل سمبي عمى شعػرىع ب

 الحاتضة، وخاصة ضسغ إشار الحضاة الدواجضة.
  الػقائي في الحفاظ عمي تستع الذخز بالخفاىضة وتأثضخه  الامتشاف،كسا اتزح أىسضة

 ,.Froh et al)لجى كل مغ  التعمق غضخ الامغ بالذخيظ الآخخالحاتضة، وتأثضخه 
2009; Ray,2009; Gordon et al., 2011b; Algoe & Zhaoyang, 
2015b; Vollmann et al., 2019 ; Yıldırım et al., 2019; Yoo, 2020; 

Wang, 2020; Kong et al., 2021; Arzeen et al., 2023)  بذكل قج .
في تػشضج العلبقات الدواجضة مغ خلبؿ تحدضغ  للبمتشافيذضخ لإحتسالضة الجور السيع 

الخضا عغ العلبقة الدواجضة، وتقجيخ الحات، وتمبضة الاحتضاجات الشفدضة الاساسضة، 
ر العمسي لصخح والجعع الاجتساعي والسخونة، مسا قج يسشح الباحث الحالي السبخ 

فخوض الجراسة الحالضة، بيجؼ تحدضغ الخفاىضة الحاتضة بذكل قج يشعكذ برػره 
إيجابضة عمى ادراؾ كل مغ الدوجضغ لسعشي الحضاة؛ ورضاىع عشيا، وزيادة ثقتيع في 
السقخبضغ مشيع، وشعػرىع بالتساسظ وتحسل السدؤولضة، ومغ ثع خفس التأثضخ الدمبي 

يجابضة )الخػؼ مغ الدعادة( في خفس معجلات الخفاىضة للبحجاـ عغ السذاعخ الإ
الامتشاف يعج  الحاتضة بضغ الدوجضغ. وقج اتزح ذلظ مغ خلبؿ دراسة بارمانبضظ بأف

شفػر مغ الدعادة ويقمل مشو، لمدمبي التأثضخً عاملب وقائضا لخفس ال
(BARMANPEK, 2020)،   كسا ارتبط الامتشاف بالذعػر بالدعادة لجى كل مغ
(Nezlek et al., 2017; Izzah, 2019; Parnell et al., 2020; Ali et 

al., 2022; Kirca et al., 2023) 2625) ،الرحة  مغ كسا حدغ الامتشاف
الشفدضة والخضا عغ الحضاه وخفس الآثار المدمبضة لمشفػر مغ الدعادة، مساسبق يسكغ 

 شخح فخوض الجراسة الحالضة كسا يمي:
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 فروض الدراسة: 
سكغ نسحجة العلبقات الدببضة بضغ الشفػر مغ الدعادة، والامتشاف، والخفاىضة ي -9

 .الحالضة الجراسةالسذاركضغ في الذخرضة لجي 
 ويشبثق مغ الفخض الدابق عجد مغ الفخوض الفخعضة كسا يمي:

السذاركضغ في يػجج تأثضخ مباشخ لمشفػر مغ الدعادة عمى الامتشاف لجي  -2
 .الجراسة

 خ للبمتشاف عمى الخفاىضة الذخرضة.يػجج تأثضخ مباش -5
 يػجج تأثضخ مباشخ لمشفػر مغ الدعادة عمى الخفاىضة الذخرضة. -,
يػجج تأثضخ غضخ مباشخ لمشفػر مغ الدعادة عمى الخفاىضة الذخرضة عبخ  -3

 الامتشاف كستغضخ وسضط.
تػجج فخوؽ بضغ الحكػر والاناث في متغضخات الجراسة )الشفػر مغ الدعادة،  -2

 الخفاىضة الذخرضة(.والامتشاف، و 
اعتسجت ىحه الجراسة عمى السشيج الػصفي الارتباشي منهجوة الدراسة واجراتها: 

 Path السقارف، ولتحقق مغ فخوض الجراسة استخجـ الباحث أسمػب تحمضل السدار
Analysis   لسعخفة العلبقات الدببضة والتأثضخات السباشخة وغضخ السباشخة بضغ متغضخات

 الجراسة .
تع الاعتساد عمى العضشة الاستصلبعضة لمتحقق مغ  )العضشة الاستصلبعضة( : ة :العون

الازواج ( مغ 366) مكػف مغدوات الجراسة، وذلظ عمى عضشة الكفاءة القضاسضة لأ
( سشة 50.3بستػسط ) ,,-56( زوجا تخاوحت أعسارىع بضغ 966بػاقع ) والدوجات

سشة   ,,-,2أعسارىغ بضغ ( زوجة تخاوحت 66,(، و) 6,.2وانحخاؼ معضاري) 
 (.  ,6,5( سشة وانحخاؼ معضاري ) 53.0بستػسط عسخي)
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بػاقع  الستدوجضغ( مغ 199) مكػنة مغأجخيت الجراسة عمى عضشة ) العونة الأساسوة( :
( زوجة 066(، و)0,.6( سشة وانحخاؼ معضاري) 3.,5متػسط عسخي ) ( زوج999)

روعي في اختضار العضشة أف و (،  6,03( سشة وانحخاؼ معضاري) 56.3بستػسط عسخي )
أف لا يقل و ، كسؤشخ لاستقخار الحضاة الدواجضة لا تقل قتخة الدواج عغ ثلبث سشػات

 سدتػي التعمضعشبقا ل الجراسة ، وفضسا يمي خرائز عضشة الجامعيمدتػي التعمضع عغ 
 (3جدول)

 تهزيع عونة الدراسة عمى متغور المدتهي التعمهمي 

 المدتهى التعمومي

 مجسػعة الازواج
 999ف=

 مجسػعة الدوجات
 066ف=

 الشدبة السئػية العجد الشدبة السئػية العجد

 %,, 090 %00.3 10 الجامعي 
 %25 ,90 %95,3 93 فهق الجامعي

مغ خلبؿ اشلبع الباحث عمى البحػث أدوات الدراسة: مقواس النفهر من الدعادة: 
، وبعج (Joshanloo, et al. 2016)قضاس والسقايضذ السختبصة بالشفػر مغ الدعادة كس

الانتياء مغ إجخاءات الرضاغة، تع عخض السقضاس عمى عضشة مغ الخبخاء في عمع 
لمتعخؼ عمى مجي مشاسبة العبارات في التعبضخ عغ السكػف الحي تعبخ عشو، ( 9) الشفذ

% مغ عضشة الخبخاء عمى ضخورة تعجيل صضاغة بعس 06وأسفخت الشتائج عغ اتفاؽ 
مغ ( 56ارات السقضاس، كسا تع تجخيب السقضاس في صػرتو الأولضة عمى )عب

، وقج أجسع الجسضع أف بشػد السقضاس مشاسبة وتتدع بالػضػح. واشتسل الستدوجضغ
( عبارة تقضذ بعجيغ فخعضضغ عمى مقضاس متجرج خساسي شبقا لصخيقة 93السقضاس عمى )

                                                           
(

1
أ.د/ أحمد عبد الفتاح عياد أستاذ علم النفس جامعة طنطا، أ.د/ هبة بهي الدين ربيع أستاذ علم النفس جامعة طنطا،  ( 

علم النفس المساعد جامعة طنطا، د/ يارا  أستاذ/ داليا السعيد سلام دأستاذ علم النفس جامعة طنطا، أ.م.  يماء خاطرأ.د/ ش
 عيسى مدرس علم النفس جامعة طنطا.
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اما، وتعكذ الجرجة الكمضة لمسقضاس ( أوافق تس3( أرفس تساما الى )9لضكخت يستج مغ )
 ىحه وأنو لا يدتحق اعتقاد الذخز بأف معطع الكػارث تأتي بعج الاوقات الدعضجة،

 عمىالدعادة،  وتقاس إجخائضا بالجرجة الكمضة التي يحرل عمضيا الفخد عشج الاستجابة 
 السقضاس.

لبشائي تع حداب صجؽ التكػيغ احداب الكفاءة القواسوة لممقواس: )الردق(: 
 لمسقضاس عمى مجسػعة السذاركضغ الاستصلبعضة.
 (2جدول )

 نتائج الردق العاممي لتذبع الفقرات عمى مقواس النفهر من الدعادة.
 قوم الذوهع العامل الثاني العامل الأول رقم البند

33 6,0, ----- 6,0, 
34 6,0, ----- 6,,9 
32 6,0, ----- 6,00 
33 6,02 ---- 6,30 
8 6,,1 ---- 6,00 
35 6,,0 ---- 6,09 
30 6,,0 ---- 6,03 
7 6,00 ---- 6,3, 
5 6,05 ---- 6,30 
9 6,39 ---- 6,,0 
3 6,53 ---- 6,5, 
, ---- 6,,, 6,,0 
2 ---- 6,,6 6,33 
3 ---- 6,02 6,35 
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6 ---- 6,35 6,,, 
  9,65 06,, الجذر الكامن

 0,01 36,01 ندبة التباين المفدرة

 30,,3 مهع الكمي لمتباينالمج

بعج التحقق مغ شخوط التحمضل العاممي الاستكذافي عمى مرفػفة معاملبت الارتباط 
لفقخات السقضاس، تع إجخاء صجؽ البشاء العاممي لمسقضاس بصخيقة السكػنات الأساسضة، 

لافتخاض تخابط العػامل السدتخخجة، وبعج  (Direct ObliMin)والتجويخ السائل بصخيقة 
( لتضدضخ تفدضخ العػامل السدتخخجة، أشارت الشتائج  6,56حؼ التذبعات الأقل مغ )ح

%( مغ ,3لتذبع جسضع فقخات السقضاس عمى عاممضغ لسقضاس الشفػر مغ الدعادة تفدخ )
%( 36(، يفدخ مشفخدا )06,,التبايغ الكمي لمسقضاس ىي، العامل الأوؿ بجحر كامغ )

, ,, 96, 93, 99,0, 92, ,9, 95سفخدات أرقاـ)مغ التبايغ الكمي، تذبعت عمضو ال
( أعمى تذبعا، ,6,0( أقل تذبعا، و)6,53( بقضع تذبعات تخاوحت بضغ )9, 1, 3

وبفحز محتػى الفقخات الأعمى تذبعا عمى ىحا العامل نججىا تختبط  باعتقاد الذخز 
تدسضة ىحا أف الكػارث تأتي بعج الاوقات الدعضجة، وتجشب مثل ىحه السذاعخ، لحا يسكغ 

(, يفدخ 9,65العامل بػ)الخػؼ مغ عػاقب الدعادة(، والعامل الثانى، بجحر كامغ )
( ، بقضع 0, 5, 2, ,%( مغ التبايغ الكمي، تذبعت عمضو السفخدات أرقاـ )0مشفخدا )

( أعمى تذبعا، وبفحز محتػى ,,,6( أقل تذبعا، و)6,35تذبعات تخاوحت بضغ )
العامل نججىا تختبط باعتقاد الذخز أنو لا يدتحق  الفقخات الأعمى تذبعا عمى ىحا

الدعادة، ويحخميا عمي نفدو، لحا يسكغ تدسضتو بػ)الاعتقاد الذخري بعجـ استحقاؽ 
 الدعادة(. 
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 ( تهضوحي لقوم منحني المنحدر لمقواس النفهر من الدعادة.3شكل )

ويؤكج عمي مجي  ويُعج رسع السشحشي مغ الصخؽ التي تديع في دقة واستقخار الشتائج،
( وجػد 9استقخار العػامل السدتخخجة مغ التحمضلبت الدابقة. ونلبحع مغ  الذكل )

تباشؤ بعج العامل الثاني، لتذكضل العػامل والتذبعات وتفدضخ التبايغ لمعػامل. كسا نفح 
الباحث التحمضل العاممي التػكضجي كإجخاء احرائي متعجد الستغضخات يدتخجـ لاختبار 

( الشاتجة مغ التحمضل العاممي الاستكذافي لمسقضاس 93)السقضاس ضل مفخداتجػدة تسث
( أدلة السصابقة 5كستغضخات مذاىجة لمستغضخيغ الكامشضغ كعػامل فخعضة، ويعخض الججوؿ)

لمشسػذج ثشائي العػامل لسقضاس الشفػر مغ الدعادة وفقا لاستجابات العضشة الاستصلبعضة 
 (.366)ف=

 ( 3جدول )
 (500ابقة لمقواس ثنائي العهامل لمنفهر من الدعادة )ن=أدله المظ

النمهذج الناتج 
 من 

   CFA  ثنائي
 العامل

 أدله الملاءمة

AGFI IFI TLI CFI PRATIO NFI RMSEA 

6,0, 6,12 6,19 6,12 6,0, 6,19 6.60 

السصابقة وصمت لمسحظ، حضث أضيخت نتائج  ة( اف جسضع أدل5يلبحع مغ ججوؿ )
أف البضانات السدتسجة مغ عضشة التصبضق ملبئسة لمشسػذج السقتخح، (2)بقة حدغ السصا

                                                           
1-Goodness Of Fit. 
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، مسا 3=6,60) )(RMSEA، و)CFI) )(,)=6,12، و,6,0=(5) (TLI)حضث كانت 
سصابقة الشسػذج التػكضجي لسقضاس ثشائي العػامل لمشفػر مغ الدعادة. لجى ل يذضخ

 مسقضاس.لائي الشيائي ( الشسػذج البش2السذاركضغ في الجراسة ويطيخ الذكل )

 
 (: نمهذج التحمول العاممي التهكودي لمقواس النفهر من الدعادة.2شكل )

 تع حداب ثبات السقضاس بصخيقة ألفا : الثبات
 (4جدول )

 معامل ثبات كرونباخ ألفا لمجمهعة المذاركون الاستظلاعوة
 معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات العامل

 6,12 93 الشفػر مغ الدعادةمقضاس 
 6,15 99 الخػؼ مغ عػاقب الدعادة

 ,6,0 , الاعتقاد الذخري بعجـ استحقاؽ الدعادة.

( 6,12( أف أداة الجراسة حققت ثباتا مختفعا حضث بمغت قضستو ),بضشت الشتائج بالججوؿ )
(، ويتزح 6,15-,6,0، كسا تخاوحت قضع معاملبت الثبات لسحاور السقضاس ما بضغ )

                                                           
2-Tuker&Lewis Index(optimal value up to 1) . 
3-Comparative Fit Index(optimal value up to 1). 
4 -Root Mean Square Error Of Approximation( optimal value less than 0.08). 
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ة الجراسة حققت ثباتا مقبػلا، مسا يجعع الػثػؽ بالشتائج التي تتػصل مغ ذلظ، أف أدا 
إلضيا. كسا عسج الباحث لمتحقق مغ ثبات أداة الجراسة أيزا عغ شخيق التجدئة الشرفضة، 
وذلظ لمتأكج مغ مرجاقضة واعتسادية الأداة لمحرػؿ عمى البضانات، حضث تع استخجاـ 

بسعامل جتساف لمتجدئة الشرفضة، وجاءت بخاوف، ومغ ثع ترحضح  -معامل سضبخماف
                              يمي:الشتائج كسا 

 (5جدول )
 معاملات ثبات أداة الدراسة طريقة التجزئة النرفوة

 معامل الارتباط معامل الفا كرونباخ عدد الفقرات 

  ,6,0 0 النرف الأول
  6,19 , الثاني  فالنر

 **6,01   معامل سبورمان براون 
 **6,00   معامل جتمان

 ( لتستع السقضاس بسدتػي مقبػؿ مغ الثبات.3يذضخ الججوؿ الدابق )
مثل  مغ خلبؿ اشلبع الباحث عمى البحػث والسقايضذ السختبصة بالامتشاف مقواس الامتنان:

 ;Jans-Beken et al., 2015) بضكغ وزملبؤة وكقضاس واتكضشذ وزملبؤة-مقضاس جانذ
Watkins et al., 2003)  وبعج الانتياء مغ إجخاءات الرضاغة، تع عخض السقضاس عمى

لمتعخؼ عمى مجي مشاسبة العبارات في التعبضخ عغ السكػف ( 0) عضشة مغ الخبخاء في عمع الشفذ
% مغ عضشة الخبخاء عمى ضخورة صضاغة 06الحي تعبخ عشو، وأسفخت الشتائج عغ اتفاؽ 

( مغ الازواج 56يب السقضاس في صػرتو الأولضة عمى )بعس عبارات السقضاس، وكحلظ تع تجخ 
والدوجات، وقج أجسع الجسضع أف بشػد السقضاس مشاسبة وتتدع بالػضػح. واشتسل السقضاس عمى 

                                                           
(

6
أ.د/ أحمد عبد الفتاح عياد أستاذ علم النفس جامعة طنطا، أ.د/ هبة بهي الدين ربيع أستاذ علم النفس جامعة طنطا،  ( 

علم النفس المساعد جامعة طنطا، د/ يارا  ذأستا/ داليا السعيد سلام دأستاذ علم النفس جامعة طنطا، أ.م.  أ.د/ شيماء خاطر
 عيسى مدرس علم النفس جامعة طنطا.
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( أوافق ,( أرفس بذجة الي )9مقضاس متجرج مغ سبع اختضارات  يستج مغ ) ( عبارة عمى26)
لبشخاص والاشضاء أولا، ثع ل لله عد وجل بذجة، وتعكذ الجرجة الكمضة لمسقضاس مذاعخ الذكخ

والاحجاث التي شكمت حضاة الذخز وساعجتة عمي تحقضق أىجافة ومحاولة التعبضخ عغ ىحة 
وتػصضميا للبخخيغ، وتقاس إجخائضا بالجرجة الكمضة التي يحرل عمضيا الفخد عشج  السذاعخ

 الاستجابة ليحا السقضاس.
تع حداب صجؽ التكػيغ البشائي لمسقضاس  ق:حداب الكفاءة القواسوة لممقواس: الرد

 عمى مجسػعة السذاركضغ الاستصلبعضة.
 (6جدول )

 .الامتناننتائج الردق العاممي لتذبع الفقرات عمى مقواس 
العامل  رقم البند

 الأول
العامل 
 الثاني

 قوم الذوهع

90 6,0, ---- 6,01 
3 6,00 ---- 6,03 
, 6,02 ---- 6,03 
95 6,09 ---- 6,0, 
91 6,,, ---- 6,05 
0 6,,5 ---- 6,3, 
1 6,,5 ---- 6,,0 
9 6,,2 ---- 6,,0 
0 6,05 ---- 6,06 
90 6,02 ---- 6,06 
9, 6,33 ---- 6,3, 
92 6,,1 ---- 6,30 
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26 6,,0 ---- 6,,0 
99 ---- 6,15 6,,3 
9, ---- 6,19 6,,6 
5 ---- 6,06 6,00 
96 ---- 6,,2 6,0, 
, ---- 6,,9 6,0, 
93  6,0, 6,03 
2  6,,3 6,3, 

  2,90 96,93 الجذر الكامن

 96,16 1,,36 ندبة التباين المفدرة

 09,01 المجمهع الكمي لمتباين

بعج التحقق مغ شخوط التحمضل العاممي الاستكذافي عمى مرفػفة معاملبت الارتباط 
لفقخات السقضاس، تع إجخاء صجؽ البشاء العاممي لمسقضاس بصخيقة السكػنات الأساسضة، 

لافتخاض تخابط العػامل السدتخخجة، تع  (Direct ObliMin)ل بصخيقة والتجويخ السائ
. نتج عغ الإجخاءات الدابقة الإبقاء عمى 6,56ححؼ البشػد التي كاف تذبعيا أقل مغ 

( بشج. وأشارت الشتائج لتذبع جسضع فقخات السقضاس عمى عاممضغ للبمتشاف تفدخ 26)
بجحر  )عامل عاـ( العامل الأوؿ %( مغ التبايغ الكمي لمسقضاس وىي،09جسضعيا )

%( مغ التبايغ الكمي تذبعت عمضو السفخدات أرقاـ 36(، يفدخ مشفخدا )96,93كامغ)
( بقضع تذبعات تخاوحت بضغ 26, 92, ,9, 90, 0, 9, 1, 0, 91, 95, ,, 3, 90)
( أعمى تذبعا، وبفحز محتػى الفقخات الأعمى تذبعا ,6,0( أقل تذبعا، و)0,,6)

امل نججىا تختبط  بامتشاف الذخز لمسحضصضغ بو ولجورىع في تحقضق عمى ىحا الع
الذخرضة، لحا يسكغ تدسضتو بػ)الامتشاف للبخخيغ(. والعامل الثانى، بجحر كامغ  وانجازات
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, 99%( مغ التبايغ الكمي، تذبعت عمضو السفخدات أرقاـ )96( , يفدخ مشفخدا )2,90)
( 0,,6( أقل تذبعا، و),,,6ت بضغ )( بقضع تذبعات تخاوح2, 93, ,, 96, 5, ,9

أعمى تذبعا، وبفحز محتػى الفقخات الأعمى تذبعا عمى ىحا العامل نججىا تختبط 
بػػػػػ        بامتشاف الفخد لله عد وجل عمي ما أعصاه مغ نعع لا تحري، لحا يسكغ تدسضتو 

 ) الامتشاف لله عد وجل(. 

 
 الامتنان. ( تهضوحي لقوم منحني المنحدر لمقواس3شكل ) 

السشحشي مغ الصخؽ التي تديع في دقة واستقخار الشتائج، ويؤكج عمي مجي ويُعج رسع 
( 5استقخار العػامل السدتخخجة مغ التحمضلبت الدابقة. ونلبحع مغ  الذكل  الدابق )

وجػد تباشؤ بعج العامل الثاني، لتذكضل العػامل والتذبعات وتفدضخ التبايغ. كسا نفح 
جخاء احرائي متعجد الستغضخات يدتخجـ لاختبار الباحث التحمضل العاممي التػكضجي كإ

( الشاتجة مغ التحمضل العاممي الاستكذافي لمسقضاس كستغضخات 26جػدة تسثضل السفخدات)
( أدلو السصابقة لمشسػذج 99مذاىجة لمستغضخيغ الكامشضغ كعػامل فخعضة، ويعخض الججوؿ)

 (.366ستصلبعضة )ف=ثشائي العػامل لسقضاس الامتشاف وفقا لاستجابات العضشة الا
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 ( 7جدول )
 (500أدله المظابقة لمقواس ثنائي العامل للامتنان )ن= 

 النمهذج الناتج من 
 CFA ثنائي العامل 

 أدله الملاءمة

AGFI IFI TLI CFI PRATIO NFI RMSEA 

6,03 6,03 6,03 6,0, 6,0, 6,05 6,61 

، حضث أضيخت نتائج السصابقة وصمت لمسحظ ة( اف جسضع أدل,ويلبحع مغ ججوؿ )
أف البضانات السدتسجة مغ عضشة التصبضق ملبئسة لمشسػذج السقتخح، (,)حدغ السصابقة 

، مسا 96=6,61) )(RMSEA، و),CFI) )(1)=6,0، وؤ6,03=(0) (TLI)حضث كانت 
لجى السذاركضغ في الجراسة، ويطيخ الذكل  يؤكج مصابقة الشسػذج التػكضجي للبمتشاف

 .الامتنانالشيائي لسقضاس  ( الشسػذج البشائي,)

 
                                                           

1-Goodness Of Fit. 
2-Tuker&Lewis Index(optimal value up to 1) . 
3-Comparative Fit Index(optimal value up to 1). 
4 -Root Mean Square Error Of Approximation( optimal value less than 0.08). 
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 ( النمهذج البنائي النهائي للامتنان4الذكل )
 .تع حداب ثبات السقضاس بصخيقة الفا : الثبات

 ( 8جدول )
 معامل ثبات كرونباخ ألفا لمجمهعة المذاركون الاستظلاعوة

 معامل الفا كرونباخ عدد الفقرات العامل

 ,6,1 26 مقواس الامتنان
 6,15 95 نالامتنان للأخري

 6,16 , الامتنان لله عز وجل

( أعلبه أف أداة الجراسة حققت ثباتا مختفعا حضث بمغت قضستو 0بضشت الشتائج بالججوؿ )
( ، مسا يجعع الػثػؽ بالشتائج التي تتػصل إلصيا. كسا تخاوحت قضع معاملبت 6,15)

ة الجراسة (، ويتزح مغ ذلظ، أف أدا 6,15-6,16الثبات لسحاور الجراسة ما بضغ )
حققت ثباتا مقبػلا، مسا يجعع الػثػؽ بالشتائج التي تتػصل إلضيا. كسا عسج  الباحث 
لمتحقق مغ ثبات أداة الجراسة أيزا عغ شخيق التجدئة الشرفضة، وذلظ لمتأكج مغ 

 -مرجاقضة واعتسادية الأداة لمحرػؿ عمى البضانات، حضث تع استخجاـ معامل سضبخماف
مبضغ  بسعامل جتساف لمتجدئة الشرفضة ، وجاءت الشتائج كسا ىػ بخاوف، ومغ ثع ترحضح

 بالججوؿ التإلى.
 ( 9جدول )

 معاملات ثبات أداة الدراسة بظريقة التجزئة النرفوة
 معامل الارتباط معامل الفا كرونباخ عدد الفقرات 

  6,16 96 النرف الأول
  6,19 96 النص الثاني 

 ***6,19   قومة معامل سبورمان براون 
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 ***6,19   معامل جتمان

 ( لتستع مقضاس الامتشاف بسدتػي مقبػؿ مغ الثبات1يذضخ الججوؿ الدابق )
مغ خلبؿ اشلبع الباحث عمى البحػث والسقايضذ السختبصة بالخفاىضة  مقواس الرفاهوة الذاتوة:

ة، تع وبعج الانتياء مغ إجخاءات الرضاغ (Ryeff,1995) مثل مقضاس ريف وزملبؤة الحاتضة
لمتعخؼ عمى مجي مشاسبة العبارات ( 99) عخض السقضاس عمى عضشة مغ الخبخاء في عمع الشفذ

% مغ عضشة الخبخاء 06في التعبضخ عغ السكػف الحي تعبخ عشو، وأسفخت الشتائج عغ اتفاؽ 
عمى ضخورة صضاغة بعس عبارات السقضاس، وكحلظ تع تجخيب السقضاس في صػرتو الأولضة 

زواج والدوجات، وقج أجسع الجسضع أف بشػد السقضاس مشاسبة وتتدع ( مغ الا56عمى )
خسدة بجائل للئجابة ( عبارة عمى مقضاس متجرج مغ 9,بالػضػح. واشتسل السقضاس عمى )

( دأئساً، 3( أبجا الي )9مغ ) يستج أبجا( -نادرا -أحضانا –غالبا  –عمى كل بشج وىي )دائسا 
ار الفخد وتحقضقة لأىجافة واستغلبؿ قجراتة لأقري حج وتعكذ الجرجة الكمضة لمسقضاس ازدى

 مسكغ، وتقاس إجخائضا بالجرجة الكمضة التي يحرل عمضيا الفخد عشج الاستجابة ليحا السقضاس.
تع حداب صجؽ التكػيغ البشائي لمسقضاس  حداب الكفاءة القواسوة لممقواس: الردق:

 عمى مجسػعة السذاركضغ الاستصلبعضة.
 (30جدول )

 .الرفاهوة الذاتوةئج الردق العاممي لتذبع الفقرات عمى مقواس نتا
العامل  رقم البند

 الأول
العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

العامل 
 الرابع

العامل 
 الخامس

العامل 
 الدادس

قوم 
 الذوهع

99 6,,, ---- ---- ---- ---- ---- 6,02 
,6 6,,3 ---- ---- ---- ---- ---- 6,00 

                                                           
(

11
أ.د/ أحمد عبد الفتاح عياد أستاذ علم النفس جامعة طنطا، أ.د/ هبة بهي الدين ربيع أستاذ علم النفس جامعة طنطا،  ( 

علم النفس المساعد جامعة طنطا، د/ يارا  أستاذ/ داليا السعيد سلام دأستاذ علم النفس جامعة طنطا، أ.م.  أ.د/ شيماء خاطر
 طا.عيسى مدرس علم النفس جامعة طن
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3 6,,3 ---- ---- ---- ---- ---- 6,00 
5, 6,,3 ---- ---- ---- ---- ---- 6,31 
9, 6,01 ---- ---- ---- ---- ---- 6,06 
0 6,00 ---- ---- ---- ---- ---- 6,30 
52 6,03 ---- ---- ---- ---- ---- 6,39 
5 6,06 ---- ---- ---- ---- ---- 6,32 
22 6,30 ---- ---- ---- ---- ---- 6,31 
50 6,3, ---- ---- ---- ---- ---- 6,03 
20 6,33 ---- ---- ---- ---- ---- 6,31 
26 6,35 ---- ---- ---- ---- ---- 6,35 
93 6,32 ---- ---- ---- ---- ---- 6,30 
5, ---- 6,,9 ---- ---- ---- ---- 6,32 
59 ---- 6,00 ---- ---- ---- ---- 6,3, 
53 ---- 6,05 ---- ---- ---- ---- 6,01 
,9 ---- 6,05 ---- ---- ---- ---- 6,30 
25 ---- 6,31 ---- ---- ---- ---- 6,02 
92 ---- 6,39 ---- ---- ---- ---- 6,09 
21 ---- 6,36 ---- ---- ---- ---- 6,00 
23 ---- 6,51 ---- ---- ---- ---- 6,33 
90 ---- 6,50 ---- ---- ---- ---- 6,30 
20 ---- 6,56 ---- ---- ---- ---- 6,,5 
2, ---- ---- 6,,, ---- ---- ---- 6,30 
, ---- ---- 6,,2 ---- ---- ---- 6,33 
55 ---- ---- 6,03 ---- ---- ---- 6,31 
9, ---- ---- 6,,3 ---- ---- ---- 6,32 
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1 ---- ---- 6,,, ---- ---- ---- 6,,, 
90 ---- ---- ---- 6,,0 ---- ---- 6,31 
91 ---- ---- ---- 6,,5 ---- ---- 6,33 
95 ---- ---- ---- 6,30 ---- ---- 6,,1 
51 ---- ---- ---- 6,35 ---- ---- 6,3, 
96 ---- ---- ---- 6,5, ---- ---- 6,,0 
9 ---- ---- ---- ---- 6,,3 ---- 6,30 
56 ---- ---- ---- ---- 6,05 ---- 6,30 
2, ---- ---- ---- ---- 6,09 ---- 6,05 
50 ---- ---- ---- ---- 6,,, ---- 6,39 
29 ---- ---- ---- ---- 6,53 ---- 6,,1 
0 ---- ---- ---- ---- ---- 6,,2 6,3, 
2 ---- ---- ---- ---- ---- 6,,0 6,,5 
,     ---- 6,,0 6,,0 

  ,9,6 9,20 6,,9 9,33 9,12 90,63 الجذر الكامن

باين ندبة الت
 المفدرة

51,9, ,,01 5,,0 5,,2 5,95 2,3, 

المجمهع الكمي 
 لمتباين

30,,2 

بعج التحقق مغ شخوط التحمضل العاممي الاستكذافي عمى مرفػفة معاملبت الارتباط 
لفقخات السقضاس، تع إجخاء صجؽ البشاء العاممي لمسقضاس بصخيقة السكػنات الأساسضة، 

لافتخاض تخابط العػامل السدتخخجة، تع  (Direct ObliMin)والتجويخ السائل بصخيقة 
. نتج عغ الإجخاءات الدابقة الإبقاء عمى 6,56ححؼ البشػد التي كاف تذبعيا أقل مغ 

( بشج. وأشارت الشتائج لتذبع جسضع فقخات السقضاس عمى ستة عػامل لمخافاىضة 9,)
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عامل الأوؿ بجحر %( مغ التبايغ الكمي لمسقضاس وىي، ال30الحاتضة تفدخ جسضعيا )
%( مغ التبايغ الكمي تذبعت عمضو السفخدات أرقاـ 51(، يفدخ مشفخدا )90,63كامغ)

( بقضع تذبعات تخاوحت 93, 26, 20, 50, 22, 5, 52, 0, ,9, ,5, 3, 6,, 99)
( أعمى تذبعا، وبفحز محتػى الفقخات الأعمى تذبعا ,,,6( أقل تذبعا، و)6,32بضغ )

ختبط  بامتلبؾ الذخز ليجؼ في حضاتو وسعضو لتحقضقة لحا عمى ىحا العامل نججىا ت
 يسكغ تدسضتو بػ)معشي الحضاة(. 
%( مغ التبايغ الكمي، تذبعت ,( , يفدخ مشفخدا )9,12والعامل الثانى، بجحر كامغ )

( بقضع تذبعات 20, 90, 23, 21, 92, 25, 9,, 53, 59, ,5عمضو السفخدات أرقاـ )
( أعمى تذبعا، وبفحز محتػى الفقخات 9,,6عا، و)( أقل تذب6,56تخاوحت بضغ )

الأعمى تذبعا عمى ىحا العامل نججىا تختبط بامتلبؾ الذخز لاسمػب حضاة مخضي لو 
( , يفدخ 9,33لحا يسكغ تدسضتو بػ) الدضصخه عمي البضئة(. والعامل الثالث، بجحر كامغ )

( 1, ,9, 55, ,, ,2%( مغ التبايغ الكمي، تذبعت عمضو السفخدات أرقاـ )5مشفخدا )
( أعمى تذبعا، وبفحز محتػى ,,,6( أقل تذبعا، و),,,6بقضع تذبعات تخاوحت بضغ )

الفقخات الأعمى تذبعا عمى ىحا العامل نججىا تختبط بخؤية الاخخيغ لمذخز عمي انو 
معصاء ومحبػب وحشػف، لحا يسكغ تدسضتو بػ) العلبقات الايجابضة مع الاخخيغ(. والعامل 

%( مغ التبايغ الكمي، تذبعت عمضو 5( , يفدخ مشفخدا )6,,9جحر كامغ )الخابع، ب
( أقل ,6,5( بقضع تذبعات تخاوحت بضغ )96, 51, 95, 91, 90السفخدات أرقاـ )

( أعمى تذبعا، وبفحز محتػى الفقخات الأعمى تذبعا عمى ىحا العامل 0,,6تذبعا، و)
أرائيع، لحا يسكغ تدسضتو بػ) الثقة نججىا تختبط بثقة الذخز في أصجقائة السقخبضغ وفي 

%( مغ التبايغ 5( , يفدخ مشفخدا )9,20في السقخبضغ(. والعامل الخامذ، بجحر كامغ )
( بقضع تذبعات تخاوحت بضغ 29, 50, ,2, 56, 9الكمي، تذبعت عمضو السفخدات أرقاـ )

ا ( أعمى تذبعا، وبفحز محتػى الفقخات الأعمى تذبع3,,6( أقل تذبعا، و)6,53)
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عمى ىحا العامل نججىا تختبط بقجرة الذخز عمي التعبضخ عغ رأيو حتي لػ معارض 
لسغ حػلة، لحا يسكغ تدسضتو بػ) حخية التعبضخ عغ الخأي(. والعامل الدادس، بجحر كامغ 

, 2, 0%( مغ التبايغ الكمي، تذبعت عمضو السفخدات أرقاـ ) 2( , يفدخ مشفخدا ),9,6)
( أعمى تذبعا، وبفحز 2,,6( أقل تذبعا، و)0,,6غ )( بقضع تذبعات تخاوحت بض,

محتػى الفقخات الأعمى تذبعا عمى ىحا العامل نججىا تختبط برعػبة شعػر الفخد 
بالاحباط مغ متصمبات الحضاة الضػمضة وشعػره بالسدؤولضة، لحا يسكغ تدسضتو بػ) التساسظ 

 وتحسل السدؤولضة(

 
 .الرفاهوة الذاتوةقواس ( تهضوحي لقوم منحني المنحدر لم5شكل ) 

ويُعج رسع السشحشي مغ الصخؽ التي تديع في دقة واستقخار الشتائج، ويؤكج عمي مجي 
( 3استقخار العػامل السدتخخجة مغ التحمضلبت الدابقة. ونلبحع مغ  الذكل  الدابق )

وجػد تباشؤ بعج العامل الدادس، لتذكضل العػامل والتذبعات وتفدضخ التبايغ لمعػامل. 
سا نفح الباحث التحمضل العاممي التػكضجي كإجخاء احرائي متعجد الستغضخات يدتخجـ ك

( الشاتجة مغ التحمضل العاممي الاستكذافي لمسقضاس 9,لاختبار جػدة تسثضل السفخدات)
( أدلو 99كستغضخات مذاىجة لمستغضخات الكامشة كعػامل فخعضة، ويعخض الججوؿ)

وفقا لاستجابات العضشة  الخفاىضة الحاتضةسقضاس السصابقة لمشسػذج سجاسي العػامل ل
 (.366الاستصلبعضة )ف=
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 ( 33جدول )
 (500أدله المظابقة لمقواس سداسي العامل لمرفاهوة الذاتوة )ن= 

النمهذج الناتج 
 من 

 CFA  ثنائي
 العامل

 أدله الملاءمة

AGFI IFI TLI CFI PRATIO NFI RMSEA 

6,0, 6,00 6,03 6,00 6,00 6,05 6,60 

السصابقة وصمت لمسحظ، حضث أضيخت نتائج  ة( اف جسضع أدل99ويلبحع مغ ججوؿ )
ف البضانات السدتسجة مغ عضشة التصبضق ملبئسة لمشسػذج وأ      (92)حدغ السصابقة 

 )(RMSEA، و)CFI) )(9,)=6,00، و6,03=(95) (TLI)السقتخح، حضث كانت 

لجى السذاركضغ في الجراسة،  متشاف، مسا يؤكج مصابقة الشسػذج التػكضجي للب6,60=93)
 .الخفاىضة الحاتضة ( الشسػذج البشائي الشيائي لسقضاس0ويطيخ الذكل )

                                                           
1-Goodness Of Fit. 
2-Tuker&Lewis Index(optimal value up to 1) . 
3-Comparative Fit Index(optimal value up to 1). 
4 -Root Mean Square Error Of Approximation( optimal value less than 0.08). 
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 ( النمهذج البنائي النهائي لمرفاهوة الذاتوة6الذكل )

 .تع حداب ثبات السقضاس بصخيقة الفا : الثبات
 ( 32جدول )

 وةمعامل ثبات كرونباخ ألفا لمجمهعة المذاركون الاستظلاع
 معامل الفا كرونباخ عدد الفقرات العامل

 6,13 9, الرفاهوة الذاتوة مقواس
 6,15 95 معشي الحضاة

 0990 30 الدضصخه عمي البضئة
 0975 5 العلبقات الايجابضة مع الاخخيغ

 0973 5 الثقة في السقخبضغ
 0979 5 حخية التعبضخ عغ الخأي

 6,,6 5 التساسظ وتحسل السدؤولضة
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( أعلبه أف أداة الجراسة حققت ثباتا مختفعا حضث بمغت قضستو 92شتائج بالججوؿ )بضشت ال
( ، مسا يجعع الػثػؽ بالشتائج التي تتػصل إلصيا. كسا تخاوحت قضع معاملبت 6,13)

(، ويتزح مغ ذلظ، أف أداة الجراسة 6,15-,,,6الثبات لسحاور الجراسة ما بضغ )
بالشتائج التي تتػصل إلضيا. كسا عسج  الباحث حققت ثباتا مقبػلا، مسا يجعع الػثػؽ 

لمتحقق مغ ثبات أداة الجراسة أيزا عغ شخيق التجدئة الشرفضة، وذلظ لمتأكج مغ 
 -مرجاقضة واعتسادية الأداة لمحرػؿ عمى البضانات، حضث تع استخجاـ معامل سضبخماف

مبضغ  كسا ىػ بخاوف، ومغ ثع ترحضح بسعامل جتساف لمتجدئة الشرفضة ، وجاءت الشتائج
 بالججوؿ التإلى.

 ( 33جدول )
 معاملات ثبات أداة الدراسة بظريقة التجزئة النرفوة

 معامل الارتباط معامل الفا كرونباخ عدد الفقرات 

  6,19 29 النرف الأول
  6,15 26 النص الثاني 

 ***6,12   قومة معامل سبورمان براون 
 ***6,12   معامل جتمان

 بسدتػي مقبػؿ مغ الثبات الرفاهوة الذاتوة( لتستع مقضاس 95دابق )يذضخ الججوؿ ال
استخجمت الجراسة اختبار )ت( ومعاملبت الارتباط الأسمهب الاحرائي المدتخدم: 

وأسمػب تحمضل السدار كأسمػب إحرائي لاختبار صحة الشسػذج السقتخح واحتساؿ وجػد 
عمى نسػذج تػضضحي لمعلبقات  العلبقات الدببضة بضغ متغضخات الجراسة، حضث يعتسج

بضغ الستغضخات السختمفة بشاءًعمى الشطخيات والبحػث الدابقة، واستشادا إلى ما سبق 
عخضو مغ دراسات سابقة وإشار نطخي تقتخح الجراسة الشسػذج البشائي السػضح بالذكل 
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( الحي يؤيج وجػد رابصة مشصقضة بضغ متغضخات الجراسة، والحي يدعي لتفدضخ ,رقع )
 عضشة الجراسة. لجىالعلبقات الدببضة السباشخة وغضخ السباشخة والكمضة 

 
( المدار التخظوظي لنمهذج تحمول المدار بون متغورات الدراسة المقترح 7شكل رقم )

 لدى عونة الدراسة 
في العلبقة بضغ الشفػر  للبمتشاف يػجج تأثضخالنتائج: الفرض الأول:  عرض ومناقذتها
ىحا الفخض تع  ولمتحقق مغ صحة اىضة الحاتضة لجى عضشة الجراسة.مغ الدعادة والخف

استخجاـ أسمػب تحمضل السدار لاختبار صحة الشسػذج السقتخح واحتساؿ وجػد علبقات 
سببضة بضغ متغضخات الجراسة لجى عضشة الجراسة، وتع فحز اعتجالضة تػزيع البضانات، كسا 

 ( الإحراء الػصفي التالي:95يتزح في ججوؿ )
 (34جدول )

 الإحراء الػصفي لستغضخات الجراسة
أقل  المتغور

 قومة 
انحراف  متهسط  أعمى قومة 

 معواري 
 التفمظح الالتهاء

 ,6,5- ,6,6 92,99 51,03 3, 93 النفهر من الدعادة
 6,16 9,60- 26,03 995,15 9,6 26 الامتنان 

 6,23 ,,,6- 20,21 939,51 263 39 الرفاهوة الذاتوة
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تحقق مغ صحة الفخض تع حداب معاملبت الارتباط بضغ الستغضخات الجاخمضة في وقبل ال
 التحمضل، كسا يطيخ في الججاوؿ التالضة:                 

 (35جدول )
 مرفهفة معاملات الارتباط بون متغورات الدراسة لمعونة الكموة

النفهر من  المتغور
 الدعادة

 الرفاهوة الذاتوة الامتنان

 **,6,9- **6,90- 9 لدعادةالنفهر من ا
 **6,03 9 **6,90- الامتنان

 9 **6,03 **,6,9- الرفاهوة الذاتوة

  6,69** داؿ عشج مدتػي 
( دلالة معاملبت الارتباط بضغ متغضخات الجراسة، ومسا سبق يسكغ 93يتزح مغ ججوؿ )

 (عمى متغضخات الجراسة,9) AMOSباستخجاـ بخنامج أمػس  (90اجخاء تحمضل السدار)
 كسا ىػ مػضح في الذكل والججوؿ التالضضغ :

 ( يهضح نمهذج تحمول المدار بون متغورات الدراسة لدى عونة الدراسة.8شكل )

                                                           
1 -Path Analysis. 
2-Analysis of moment structure.  
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 ( 36جدول )
 قوم تحمول المدار لمنمهذج المقترح ودلالتها

 
 

الخظأ  القومة المتغورات 
 المعواري 

القومة/ الخظأ 
 المعواري 

 

 الدلالة

A  6.666 069,,- 6,6,0 6,225- عمى الامتنانالنفهر من الدعادة 
F 6.666 2,,,23 6,655 6,036 الامتنان عمى الرفاهوة الذاتوة 
B 6.69 2,3,2- 6,6,0 6,990- النفهر من الدعادة عمى الرفاهوة الذاتوة 

أف البضانات السدتسجة مغ عضشة التصبضق ملبئسة (90)أضيخت نتائج حدغ السصابقة 
 )(RMSEA، و)GFI) )(26)=9، و6,10=(91) (TLI)ث كانت لمشسػذج السقتخح، حض

وبالتالي تذضخ الشتائج السدتسجة مغ الشسػذج لجػدة مختفعة لمتػفضق بضغ  6,61=29)
الشسػذج الشطخي السقتخح، والشتائج السدتسجة مغ بضانات الجراسة، كسا يتزح مغ شكل 

 ( دلالة جسضع السدارت بضغ متغضخات الجراسة. 0)
اعتسادا  Bootstrapping Test ور الػسضط استخجـ  الباحث مشيجضة ولاختبار الج

بحجييا الأدنى والأعمى، وتذضخ ىحه السشيجضة إلى عسمضة   (CI95%)عمى فتخات الثقة 
ذاتضة التذغضل تدتسخ دوف تجخل خارجي، وىي تقشضة مدتخجمة عمى نصاؽ واسع لتقضضع 

عضشة بحجع ججيج مغ العضشة الاصمضة دلالو التأثضخات غضخ السباشخة، مغ خلبؿ انذاء 
( التأثضخات السباشخة وغضخ السباشخة ,9وتقجيخ الأثخ غضخ السباشخ. ويػضح ججوؿ )

والتأثضخات الكمضة لستغضخات البحث في الشسػذج السداري، وكحلظ استخجاـ مشيجضة " إعادة 
 عضشة البحث. لتقجيخ دلالو التأثضخات غضخ السباشخة لجى Bootstrapping    السعايشة"

                                                           
1-Goodness Of Fit. 
2-Tuker&Lewis Index(optimal value up to 1) . 
3-Comparative Fit Index(optimal value up to 1). 
4 -Root Mean Square Error Of Approximation( optimal value less than 0.08). 
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 (37جدول )
التأثورات المباشرة وغور المباشرة والكموة ودلالتها في النمهذج المداري لمتغورات 

 البحث
التأثور  المدارات المفترضة 

 المباشر
الخظأ 

المعواري 
لتقدير 
 التأثور

قومة /الخظأ 
 المعواري 

التأثور غور 
 المباشر

CI95% 
لمتأثورات غور 

 المباشرة

تأثورات فترات الثقة لم
 المباشرة وغور المباشرة

التأثور 
 الكمي

 عموا دنوا

 الشفػر مغ الدعادة  -9
 

 الامتشاف

-6,225 6,6,0 -,,069 -------
- 

-------- ------- -----
-- 

-
6,225*

* 
 الامتشاف-2

 
  

 الخفاىضة الحاتضة

6,036 6,655 23,,,2 -------
- 

-------- ------- -----
-- 

6,036*
* 

 الشفػر مغ الدعادة -5
  

 الخفاىضة الحاتضة 

-6,990 6,6,0 -2,3,2 **-
6,901 

6,69 -6,235 -
6,92, 

-
6,560*

* 

 ( التأثضخات السباشخة وغضخ السباشخة وىي كالاتي:90يتزح مغ ججوؿ )
ػجػد تأثضخ مباشخ سالب داؿ ل( 9تذضخ معاملبت السدار )أولا : التأثورات المباشرة : 

(، 6,225-، حضث كانت قضسة معامل السدار)الامتشافمغ الدعادة عمى احرائضا لمشفػر 
، وىحا يذضخ إلى أنو كمسا زاد معجؿ الشفػر مغ 6,669وىي دالة احرائضا عشج مدتػى 

(. كسا تذضخ معاملبت 6,225-بسقجار) الامتشاف الدعادة بسقجار درجة واحجة، قل
، الخفاىضة الشفدضةعمى  لبمتشافلداؿ احرائضا  مػجبػجػد تأثضخ مباشخ ل( 2السدار )

، 6,669( وىي دالة إحرائضا عشج مدتػى 6,036حضث كانت قضسة معامل السدار )
 زادت الخفاىضة الحاتضةبسقجار درجة واحجة،  الامتشافوىحا يذضخ إلى أنو كمسا زاد معجؿ 
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داؿ  سالبػجػد تأثضخ مباشخ ل( 5. كسا تذضخ معاملبت السدار )(6,036بسقجار)
- (، حضث كانت قضسة معامل السدار الخفاىضة الحاتضةضا لمشفػر مغ الدعادة عمى إحرائ
، وىحا يذضخ إلى أنو كمسا زاد معجؿ 6,669وىي دالة إحرائضا عشج مدتػى  ) 6,990

 . ) 6,990- (بسقجار قمت الخفاىضة الحاتضةالشفػر مغ الدعادة بسقجار درجة واحجة،  
( إلى التأثضخ غضخ  السباشخ 5تذضخ معاملبت السدار )ثانوا: التأثورات غور المباشرة: 

كستغضخ وسضط، وأشارت الشتائج  الامتشافعبخ  الخفاىضة الحاتضةلمشفػر مغ الدعادة عمى 
، 6,69(، وىي دالة احرائضا عشج مدتػى 6,901-** (إلى أف قضسة ىحا السدار ىي 

يعتبخ متغضخ وسضط  متشافالامسا يذضخ إلى دلالة التأثضخ غضخ السباشخ؛ وبالتإلى فإف 
 . الخفاىضة الحاتضةلشفػر مغ الدعادة عمى اجدئي في تأثضخ 
سمبواً لمنفهر من الدعادة عمي االرفاهوة  نتائج وجهد تأثوراً مباشراً ويمكن تفدور 

 ;Hawkins & Booth, 2005; Proulx et al., 2007) ؛كل مغ أنيا تتفق مع دراسات: الذاتوة

Dush & Amato, 2005; Doç et al., 2016; Türk et al., 2017; Joshanloo, 2018a;  )  والتي ،
الخفاىضة الحاتضة لجى  الشفػر مغ الدعادة تأثضخاً مباشخاً  سمبضاً عمىأشارت لتأثضخ 

السذاعخ  وأ ،الذعػر بالدعادة تجشبكذفت العجيج مغ الجراسات أف  حضث الستدوجضغ،
الذخرضة مثل خفاىضة شعػر الفخد بالسمبضة عمي عػاقب ليؤدي  يحتسل أفالإيجابضة 

 ,Belen et al., 2020; Joshanloo, 2018b; Yildirim)دراسات كل مغ
2019a) في ىحا الدضاؽمعتقجات الشفػر مغ الدعادة لجى الستدوجضغ ، فإف و مغ ثع، 

 ، حضثدمبضةالالشفدضة  البشاءات الى حج كبضخ بعس تذبو ىي مغ الشاحضة السفاىضسضة
بذكل عاـ، والعلبقات الدواجضة  أنيا تتزسغ مػقفًا متذائسًا إلى حج ما تجاه الحضاة

دعست العجيج مغ الجراسات الأخخى الارتباط بضغ الخػؼ وفي ىحا الرجد  بذكل خاص،
 لجى كل مغ مغ الدعادة والجػانب الأخخى بسا في ذلظ الخفاىضة الشفدضة والحاتضة

(Yildirim, 2019; Yildirim & Belen, 2018)   ،أيزًا  كسا أىتع البعس الآخخ
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الخضا عغ الحضاة كأحج الابعاد الاساسضة لمخفاىضة الحاتضة وعلبقتو بالخػؼ مغ  بجراسة
الدابقة  . كسا قجمت أيزا بعس البحػث(Joshanloo & Weijers, 2014b) لجىالدعادة 

 حضث أفادت أف رضة،الذخالخػؼ مغ الدعادة عمى رفاىضة معتقجات أدلة عمى تأثضخ 
مغ الدعادة يختبط سمبًا بالدعادة الحاتضة والخضا عغ الحضاة معتقجات الشفػر إضيار 

 والتأثضخ الإيجابي والاستقلبلضة والعلبقات الإيجابضة مع الآخخيغ وقبػؿ الحات والدضصخة
 إيجابي بالتأثضخ الدمبي، وارتباط البضئضة والشسػ الذخري واليجؼ في الحضاة عمى

(Yildirim, Ufuk Barmanpek, et al., 2018; Yildirim & Belen, 2018b)مسا يذضخ الى أفأ ، 
سدتػيات أقل مغ مختفعة مغ معتقجات الشفػر مغ الدعادة يتدسػف بلجييع مدتػيات  مغ

بشاء نفدي متعجد ويُشطخ إلى الخفاىضة الحاتضة عمى أنيا كسا قج الخفاىضة الحاتضة والشفدضة. 
السذاعخ  نجرةمغ ثلبثة عشاصخ وىي: مذاعخ إيجابضة متكخرة، و يتكػف الأبعاد، 

ومعطع ىحه ،  (Diener et al., 2010; Ryan & Deci, 2003)الدمبضة، والخضا عغ الحضاة
مغ أف عجة دراسات وقج كذفت السكػنات لا يختبط بسعتقجات الشفػر مغ الدعادة، 

مجالات  في معطعأكثخ نجاحًا  ،مغ الخفاىضة الذخرضة مختفعةسدتػيات يتدسػف ب
العلبقة الاجتساعضة والدواج  ،بسا في ذلظ عمى سبضل السثاؿ لا الحرخ ،الحضاة السختمفة

الشفدضة، حضث تشذأ في الغالب كثضخ مغ العسل والرحة البجنضة و  في داءالأو  ،والجخل
الإيجابي السػارد والشجاحات الستعمقة بالدعادة كشتضجة لتجخبة التأثضخ  وأز الخرائ

 . (Lyubomirsky et al., 2005)الستكخر 
ومع   سمبواً لمنفهر من الدعادة عمي الامتنان؛ هجهد تأثوراً مباشراً لكما أشارت النتائج 

العلبقة بضغ  أىتست بفحزأي دراسات تػجج ، لع و في حجود اشلبع الباحثذلظ، 
 ,BARMANPEK) نبضظبارمابذكل مباشخ، سػي دراسة  الخػؼ مغ الدعادة والامتشاف

مغ السذاركضغ في الجراسة مغ  أضيخت نتائج الجراسة الحالضة أف الأفخادحضث  ،(2020
، يتدسػف الدعادةمختفعة مغ معتقجات الشفػر مغ مدتػيات لجييع الحيغ الستدوجضغ، و 
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معتقجات  تؤديمغ الشاحضة السفاىضسضة، و الامتشاف. الذعػر ب بسدتػيات مشخفزة مغ 
يشدجع عمى العكذ مغ ذلظ، و  .لدعادةبا ختبصةأنذصة مأي  تجشبالدعادة ل الشفػر مغ

، كسا أشار كل مفيػـ الامتشاف مع التقجيخ والاحتفاؿ بتجخبة السػاقف الستعمقة بالدعادة
 Nezlek et al., 2017; Izzah, 2019; Parnell et al., 2020; Ali et)مغ 

al., 2022; Kirca et al., 2023)، ىحا مع  الجراسة الحالضة ي، تتػافق نتائجوبالتال
، بذكل قج يضدخ بعس تجخلبت الإرشاد الدواجي، في ضخورة ترسضع ر السفاىضسياالأش

بخامج إرشادية قائسة عمى الامتشاف لتخفضف الآثار الدمبضة لسعتقجات الشفػر مغ الدعادة، 
ارب السجيجة لتحدضغ مدتػيات الذعػر بالدعادة لجي الستدوجضغ، وخاصة وقت التج

. والطخوؼ الحضاتضة الرعبو التي قج يسخ بيا الدوجاف داخل الشصاؽ الاسخي أو خارجو
تجخلبت الامتشاف  بالتعخؼ عمى فاعمضة ويتصابق ىحا مع  اىتساـ العجيج مغ الجراسات

وفى ىحا . بذكل عاـ وفي إشار الحضاة الدواجضة بذكل خاص الدعادةب الذعػر عمى
باستخجاـ مجسػعة  ،الدعادةاسات أيزا لتحدغ داؿ في مدتػيات الرجد أشارت عجة در 

 Toepfer) ف لجىمتشػعة مغ أنذصة التعبضخ عغ الامتشاف، بسا في ذلظ رسائل الامتشا
et al., 2012)ومشذػرات وسائل التػاصل الاجتساعي ، (Yu, 2020)،  ومكالسات

 ,.Gander et alوالاجتساعات وجيًا لػجو )،  (Sheldon & Yu, 2021) الفضجيػ
2013 .) 

بذكل مهجب للامتنان عمي الرفاهوة الذاتوة؛  هجهد تأثوراً مباشرلكما أشارت النتائج 
في تػشضج العلبقات الدواجضة، مغ خلبؿ تحدضغ  متشافيذضخ لمجور البارز لمذعػر بالا

الخفاىضة الحاتضة لجي الستدوجضغ، مسا قج يشعكذ برػره إيجابضة عمى ادراؾ كل مغ 
لدوجضغ لسعشي الحضاة؛ ورضاىع عغ حضاتيع الدواجضة، وثقتيع في السقخبضغ ليع، ا

وشعػرىع بالتساسظ وتحسل السدؤولضة، ومغ ثع خفس تأثضخ الاحجاـ عغ السذاعخ 
 ,.Froh et al)الإيجابضة في خفس معجلات الخفاىضة لجى الستدوجضغ، لجى كل مغ
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2009; Ray,2009; Gordon et al., 2011b; Algoe & Zhaoyang, 
2015b; Vollmann et al., 2019 ; Yıldırım et al., 2019; Yoo, 2020; 

Wang, 2020; Kong et al., 2021; Arzeen et al., 2023)  ىحا ويسضل ،
برػرة  الخضا عغ الحضاةالأزواج الحيغ يذعخوف بالامتشاف في حضاتيع الدوجضة، لمذعػر ب

تختفع لجييع معجلات التأثضخ الايجابي كسا ؛ ضغأكبخ مقارنة بغضخىع مغ غضخ السستش
وتشخفس لجييع معجلات الاكتئاب والقمق؛ ويطيخوف السديج مغ سمػكضات السداعجة 
لمذخيظ في العلبقات الدواجضة، كسا ارتبط الترخؼ بامتشاف بخفاىضة العلبقة بضغ 

ابقة، مع وتتفق أيزاً الشتضجة الد .(Mikulincer, Shaver,et al, 2006)، الدوجضغ
تجاه متشاف لايذعخوف با مغ ؛ والتي أشارت الي أفالبحث والتحكضخ والخبط نطخية

، فزلًب برػرة أكبخ مغ غضخىع إقامة علبقات متبادلة والحفاظ عمضيا يسكشيع، الآخخيغ
 بالإضافة. تتدع بسدتػى أعمى مغ الجػدة مع السحصضغ علبقات قجرتيع عمى إقامةعغ 

كسا مغ شعػرىع بتمقي الخعاية، الذخيظ، يديج عغ الامتشاف تجاه التعبضخ  فافالي ذلظ، 
مع الالتداـ والخضا عغ  ،تجشب التعمق مثلالخوابط الدمبضة لمتعمق غضخ الآمغ  يزعف
بسديج مغ التخابط  ،الامتشاف أيزًامغ يتدسػف بيذعخ بالذخيظ الآخخ، كسا  العلبقة

 .(Algoe, 2012; Gordon et al., 2011a) والخضا والالتداـ في علبقتيع
 الامتنانعبر  الرفاهوة الذاتوةأما عن التأثور غور المباشر لمنفهر من الدعادة عمى 

 -كسا يشعكذ في مكػناتو الامتشاف، الذعػر بف بأ، يسكغ تفدضخ ذلظ كمتغور وسوط
في العلبقة  ، يعتبخ متغضخ وسضط جدئي-الامتشاف لله عد وجل، ثع الامتشاف للبخخيغ 

تذضخ ىحه الشتضجة إلى أف والخفاىضة الحاتضة. حضث  معتقجات الشفػر مغ الدعادة، بضغ
الستدوجضغ مسغ شاركػا في الجراسة الحالضة، والحيغ يتجشبػف مذاعخ الدعادة، أو 
الإفراح عشيا نطخا لاعتقادىع بأنيا قج تدبب ليع مديج مغ الكػارث، أو عػاقب وخضسة، 

ة لدبب أو لآخخ، ويربحػا حخصضغ عمى عجـ أو أنيع لا يدتحقػف تمظ الدعاد
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، ويتدسػف في ذات الػقت الدعادةالإنخخاط في كافة الأنذصة التي قج تثضخ الذعػر ب
تيع الدواجضة، ولمسحصضغ للؤشضاء البدضصة في حضابالذعػر بالامتشاف لله عد وجل، و 

لذعػر ا مختفعة مغبسدتػيات في قجرتيع عمى الاحتفاظ بجوره بيع. قج يديع ذلظ 
بالخفاىضة الحاتضة، عمى الخغع مضميع لتجشب الذعػر بالدعادة. مغ خلبؿ ما سبق يحتسل 
أف يربح الذعػر بالامتشاف في مثل ىحه الحالة يسثل عامل وقائي يحج مغ الاثار 
الدمبضة لسذاعخ الشفػر مغ الدعادة، عمى الاحتفاظ بسدتػيات مختفعة مغ الخفاىضة 

ي الجراسة الحالضة مغ الستدوجضغ. ويتفق ذلظ مع دراسة الذخرضة لجي السذاركضغ ف
(Algoe & Zhaoyang, 2015b) لمتجخلبت التجريبضة القائسة ػجػد تأثضخ داؿ التي أشارت ل

 Vollmann) أشاركسا فشضات الامتشاف عمي تحدضغ الخفاىضة الحاتضة والاجتساعضة. عمى 
et al., 2019)  ه الذخيظ في العلبقة بضغ التعمق غضخ الجور الػسضط للبمتشاف تجاالي

 . الامغ والخضا عغ العلبقة الدواجضة
الامتنان والرفاهوة الذاتوة لدي و النفهر من الدعادة الفرض الثاني : تهجد فروق في 

.  ولاختبار صحة ىحا الفخض تع استخجاـ اختبار)ت( كسا يتزح في عونة الدراسة
 الججوؿ التالي:

 ( 38جدول)
 هر والاناث في متغورات الدراسةالفروق بون الذك 

 
  المتغور
 

 (333) ذكهر (800ناث )إ

انحراف  متهسط الدلالة قومة ت
 معواري 

 انحراف معواري  متهسط

 6,669 3,015 9,,,9 ,59,3 92,15 51,93 النفهر من الدعادة
 02,,6 6,562 0,,90 1,,993 ,90,2 993,29 الامتنان

 6,5,3 ,,6,1 0,,22 935,59 0,,,2 936,11 الرفاهوة الذاتوة
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الحكػر ( تحقق الفخض الثاني جدئضاً، حضث وججت فخوؽ دالة بضغ 90يتزح مغ ججوؿ )
متغضخ الشفػر مغ الدعادة فقط لرالح في  والاناث السذاركضغ في الجراسة مغ الستدوجضغ

ؼ يحاوؿ الحاتضة، وسػ  في الامتشاف، والخفاىضة يعبضشسا لع تػجج فخوؽ دالة بضش الإناث،
 :الفخوؽ كسا يميىحه الباحث تفدضخ 

 في النفهر من الدعادة المتزوجون من الذكهر والاناثفروق بون  بهجهدفوما يتعمق 
 ,Tolga & Caz) كل مغ الجراسو الحالضو مع دراساتتختمف  ؛ لرالح الإناث

2019; Saini et al., 2021; Yücel İŞGÖR, 2022 )  ويسكغ تفدضخ ذلظ في ،
 الجور الأنثػي لمدوجة، كأـ وربة مشدؿ ومدئػلة عغ إدارة شؤوف الاسخة، وحجع ضػء

السعاناة التي قج تتعخض ليا بالسجتسع السرخي، كالزغػط الحضاتضة، والأعباء 
وتجبضخ الاحتضاجات الأسخية، وتحسل السدئػلضة، يحتسل اف يحفد كل ما  الاقترادية،

ويسضمغ لعجـ ، لجى مثل ىحه الدوجات بذكل كبضخ سبق مذاعخ الشفػر مغ الدعادة
ىحا  .السػاقف السبيجة تجخبةقج يتجشبغ  كسا، الإفراح عغ مذاعخىغ الايجابضة

في تعطضع الجور الدمبي لسعتقجات  لعػامل الاجتساعضة والثقافضة أيزًالجور ابالإضافة 
يسضت الشفػر مغ الدعادة، مثل السعتقجات الجيشضة التي تخي أف التعبضخ عغ الدعادة 

السدؤولضو بجور الدوجة في الثقافة  القمب او قج يبعج الفخد عغ تعالضع الجيغ، كسا تختبط
ديج مغ احتسالضة تصػيخ ىحا ي مسا مغ العرابضة أو القمق، مسختفعةسدتػيات البالالعخبضة 

 Blasco-Belled, Rogoza, Alsinet)، كسا أشار لحلظ كل مغ الشسط مغ الخػؼ
& Torrelles‐Nadal, 2021; Joshanloo, 2018).  أف الاجياد الشفدي كسا

تشذضط والخبخات الدابقة الرادمة وتجارب الحضاة غضخ السػاتضة، قج تداىع جسضعيا في 
معتقجات الشفػر مغ الدعادة لجي الدوجات برػرة أكبخ مغ الأزواج في الثقافة 

ونػعضة  الستدوجضغة كبضخ عمى رفاىض السرخية، ومغ ثع يربح لمشفػر مغ الدعادة تأثضخ
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مثل ىحه السذاعخ لمعضر حضاة أكثخ  عمىفي أمذ الحاجة لمتغمب ويكػنػا ، احضاتي
  (.Belen, Yildirim & Belen, 2020إرضاءً وىشاء)

؛ تختمف الجراسو الحالضو مع الامتنانالجندون في فروق بون وفوما يتعمق بعدم 
بأف  ذلظ ويسكغ تفدضخ.  (Saad et al., 2020; Ansari, 2014) كل مغ  دراسات

السذاركضغ في الجراسة الحالضة مغ الستدوجضغ يشتسػف لمثقافة السرخية، بخلبؼ الجراسات 
الدابقة التي أجخيت في ثقافات مختمفة. حضث تبضغ أف الحكػر والاناث مغ الستدوجضغ 

لتقجيخ السذاركضغ في الجراسة الحالضة في الثقافة السرخية، لا يختمفاف في الذعػر با
والاحتخاـ مغ الذخيظ الآخخ، لاف كلبىسا قج يخي أف العلبقة الدواجضة تدتحق الذكخ 
والعخفاف، حضث أف تعبضخ كل مغ الصخفضغ عغ الذعػر بالامتشاف  لمصخؼ الاخخ في 
صػرة ردود أفعاؿ ايجابضة يحفد الذخيظ  السقابل عمي الاكثار مغ مثل ىحه الترخفات 

 كسا أف سا يشعكذ ايجابضاً عمي الخضا عغ العلبقة بأكسميا،والعصاء لمصخؼ الاخخ، م
ة قج يكػف مدئػلا عغ عجـ في الجراسة الحالضلدوجات ابمقارنة  لازواجصغخ حجع عضشو ا

 وجػد دلالة إحرائضة لتمظ الفخوؽ. 
تتفق الجراسة الحالضة مع ؛ الرفاهوة الذاتوةالجندون في فروق بون وفوما يتعمق بعدم 

 تختمف الجراسو الحالضو مع دراسات، بضشسا (Batz-Barbarich et al., 2018)دراسة 
.  ( Esteban-Gonzalo et al., 2020; Singh & Bahadur, 2021)كل مغ 

ويسكغ تفدضخ ذلظ في ضػء شبضعة العلبقة الدواجضة نفديا، حضث أنيا رباط وثضق بضغ 
الحسضسة مع الذخيظ، ويجعع ذلظ الدوجضغ يتدع بالتفاعل والتػاصل السدتسخ، والعلبقة 

عاشفة إيجابضة تعسل عمى تػسضع نصاؽ الفكخ  وجػدما تػصل الضة الباحثػف مغ أف 
 & Kardaş)سيج الصخيق لبشاء السػارد الذخرضة وزيادة الخفاىضة.توالدمػؾ ، ومغ ثع 

Yalçin, 2021) فاذا كانت العلبقة جضجة فضشعكذ ذلظ عمي كل مغ الدوجضغ معا ،
 دوف تسضضد.
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 تىصياث الدراست : ومن خلال النتائج السابقت يمكن استخلاص عدة تىصياث منها :  

  اجخاء نجوات تثقضفضة لتػعضة الستدوجضغ بالاثار الدمبضة لمشفػر مغ الدعادة عمي
 يع الدواجضة وشعػرىع بالخفاىضة الحاتضة.علبقت

  ترسضع وتشفضح بخامج لمتجخل قائسة عمى تجريبات الامتشاف لمػقاية مغ التأثضخ
لدمبي لمشفػر مغ الدعادة وتحدضغ مدتػيات الخفاىضة الحاتضة بضغ الستدوجضغ 

 لمحفاظ عمى الاستقخار الاسخي .
 
 لمراجع ا

 أولا: المراجع باللغت العربيت

( . الامتشاف والدعادة محجداف 2626ياسضغ، وفاء مدعػد، دعاء عبج الخحسغ )حسجى 
 .,,9-,96(،30)108،السجمة السرخية لمجراسات الشفدضةلمعفػ لجى شمبة الجامعة ، 

( .الخفاىضة الحاتضة وعلبقتيا لتقجيخ 2626سارة زيجاف، عػاشف ابخاىضع، ىجي نرخ )
 .,26-,90(،3)29.لعمسى فى التخبضةمجمة البحث االحات لجى شلبب الجامعة ، 

(. فعالضة بخنامج تجريبي لتحدضغ جػدة الحضػػػاة الشفدضة 2692ضضاء أبػ عاصي )
كمضة التخبضة بالعخير قدع الرحة للؤشفػػػػاؿ ضعاؼ الدسع. جامعة قشاة الدػيذ. 

 .0,,-93,(،2)25.الشفدضة
ضة الحاتضة لجى شمبة الجامعة ( . السخونة الشفدضة و علبقتيا بالخفاى2622مشاؿ الػافى )

 .(2)1مجمة العمػـ التخبػية ،،
( . أثخ الخفاىضة الشفدضة عمى تشسضة القجرات الابجاعضة :دراسة مضجانضة 2629ىشج احسج )

-,,,(،9)20العمسضة للبقتراد والتجارة ،  السجمةعمى العاممضغ بجامعة الازىخ ، 
,10. 
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