
 

 (13( )التاسعم( العدد )0201( لشهر يونيه لعام )13المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695 
المجلة العلمية للتربية 

 البدنية وعلوم الرياضة
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 علاقة بعض متغيرات التكوين الجسمانى على القدرات الحركية 
 لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية 

 الدكتور/ رضوان مصطفي رضوان
 الدكتور/ محمود السيد إبراهيم

 الدكتور/ ياسر زكريا متولي
 صبحي السيدالباحث / محمد 

 البحث : ملخص

علاقة بعض متغيرات التكوين الجسمانى على القدرات يهدف البحث الى التعرف على 
 باطيةالوصفى العلاقات الارتالباحث المنهج  مأستخدكما ،الحركية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية

 يقة العمديةالبحث بالطر عينة ر ختيابأالباحث  كما قام  ،ومتغيراته نظراً لملاءمته لطبيعة البحث
 تلاميذ ىف يتمثل الذى البحث مجتمع من العمدية بالطريقة البحث عينة بأختيار الباحث من قام
 تلميذ( 572) عددها بلغ والتى الابتدائية صيام بمدرسة السادس بالصف الذكور الابتدئية المرحلة

 من تلميذ( 52) عدد بأستبعاد الباحث قام وقد تلميذ،( 512) الاساسية العينة قوام وبلغ( ذكور)
 ، وأشارت اهم النتائج الى:وتغيبهم القياسات حضور لعدم نظراً  الدراسي الصف

 الكلى وزن ال للجسم، الكلى الطول{) الجسمانى التكوين لمتغيرات احصائية دلالة ذات فروق  وجود -1
 الماء ووزن ( BFM) الدهون  وزن  ،(SMM) العضلات وزن  ،(BMI) الجسم كتلة مؤشر للجسم،
 الحلص الابتدائى( والسادس الخامس) المرحلتين تلاميذ من البحث عينة لدى(} TBW) بالجسم
 .الابتدائى السادس الصف تلاميذ

( التوازن و  المرونة الرشاقة، التوافق،) الحركية القدرات لمتغيرات احصائية دلالة ذات فروق  وجود -5
 صفال تلاميذ لصالح الابتدائى( والسادس الخامس)المرحلتين  تلاميذ من البحث عينة لدى

 .السادس
للجسم،  الكلى )الطول{لمتغيرات  التكوين الجسمانىبين طردية موجبة  وجود علاقة ارتباطية -3

 نةالمرو  الرشاقة، التوافق،)القدرات الحركية و  }(SMM) العضلات ووزن ( BMI) الجسم كتلة مؤشر
 .الابتدائية بالمرحلة السادس الصف تلاميذ من البحث عينة لدى (والتوازن 

 وزن  للجسم، الكلى الوزن ){ لمتغيرات الجسمانى التكوين بين سالبة عكسية ارتباطية علاقة وجود -4
 المرونة الرشاقة، التوافق،) الحركية والقدرات } ((TBW بالجسم الماء ووزن ( BFM) الدهون 
 .الابتدائية بالمرحلة الصف السادس تلاميذ من البحث عينة لدى( والتوازن 
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Research summary in English: 

The research aims to identify the relationship of some variables of 

physical composition on the motor abilities of primary school students. 

The researcher also used the descriptive approach, the correlational 

relations due to its suitability to the nature of the research and its 

variables. The researcher also chose the research sample by the 

intentional method. Which is represented by primary school male 

students in the sixth grade in Siam Primary School, which numbered 

(275) students (males), and the core sample consisted of (215) students. 

The most important results to: 
 

 

1- There are statistically significant differences for the physical 

composition variables {(total body length, total body weight, body mass 

index (BMI), muscle weight (SMM), fat weight (BFM) and body water 

weight (TBW)} among the research sample of students Phases (fifth and 

sixth) of primary school for the benefit of sixth grade students. 

2- There are statistically significant differences in the variables of motor 

abilities (compatibility, agility, flexibility and balance) among the 

research sample of the (fifth and sixth) primary stage students in favor of 

the sixth grade students. 

3- There is a direct positive correlation between the physical composition 

of the variables {(total body length, body mass index (BMI) and muscle 

weight (SMM)} and motor abilities (compatibility, agility, flexibility and 

balance) in the research sample of sixth grade students in the primary 

stage. 

4- There is a negative inverse correlation between the physical 

composition of the variables {(total body weight, fat weight (BFM) and 

body water weight TBW)) { and motor abilities (compatibility, agility, 

flexibility and balance) in the research sample of sixth grade students in 

the primary stage. 
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 البحث :ومشكلة مقدمة ال

 وذلك الدول يهاعل تركز والتي التعليمي البناء في الزاوية حجر الابتدائي التعليم مرحلة تُعد
 المراحل إليها تسببتند التي وتطويرها الحركية الطفل قدرات لتنمية السببنية المراحل من أنسبب  لكونها
 وجود لىإ نظراً  التعليم مراحل كأحسبببن المرحلة هذه العلماء من الكثير عد اللاحقة، وقد التعليمية
 يُعد كما حلة،المر  هذه في الطفل تميز التي والحركية والنفسية الخصائص البيولوجية من مجموعة
 في هو تمامالاه فهذا وتطورها المجتمعات تقدم بها يقاس المعايير التي أهم من بالطفولة الاهتمام
 ةلمواجه إعداد هو كافة الجوان  في الأطفال ورعايتهم فإعداد الأمة بمسببببببببببببتقبل اهتمام الواقع

 ليوم. ا نعيشه الذي السريع التطور والتغير مقتضيات تفرضها التي الحضارية التحديات

                                                                                (13  :195) 

عد مقتصراً على الخلو مبببببببن الأمبببببببرا  إن المفهوم الحديث للصحة الشخصية للفرد لم يُ كما 
 دالمعدية حتى يعتبر الفرد لائقاً صحياً، بل تجاوزها إلى ما يسمى بأمرا  نقص الحركببببببببببببة، فقبببببببببببب

 قد أصبببببببببببببحت أمرا  نقصو لأفرادها، والحركية أدركت المجتمعات المتقدمة أهمية اللياقة البدنية 
المشاكل الصحية الناجمة عن انخفببببببببببببببا  من  الآم الظهرو تصل  الشرايين، السمنة،  ،الحركببببببببببببببة

قومات الغنية منها، بسب  توفر م قلق تلك المجتمعات وخصوصاً ل اللياقبببببببببببببببة البدنية تشكل هاجساً 
 .ووفرة الطعام وغير ذلك ةالراحبة والترف

( الى ان مرحلة الطفولة فترة حرجة حيث تمثل اخصبببب  5002) رمضببببان ويشببببير مصبببببا 
فترات النمو المهارى الحركى، فضببلًا عن كونها فترة انتقالية من أداء المهارات الحركية الاسبباسببية 

لمرتبطة باللياقة البدنية والصببببببببببببحية، وأن اى تقصبببببببببببببير فى تطوير نمو الى مرحلة أداء المهارات ا
      المهارات الحركية بهذه الفترة العمرية يؤثر سلبياً على مراحل النمو البدنى والحركى اللاحقة. 

                                                                   (10  :56) 

( إن أبرز الخصببببببببببائص فى النمو الجسببببببببببمى 5007) Meinel & Schnabelويوضببببببببببح 
( 2والنضببج العقلى التى تميز المرحلة الاسبباسببية الدنيا تكمن فى الزيادة السببنوية فى الطول لتبلغ )

( كجم، كما يصل حجم الدماغ فى السنة الثامنة لحجمها الكامل 3.2 – 5.2سبم وفى الكتلة من )
لقدرة صببببية لم تكتمل بشبببكلها التام بعد، بالاضبببافة الى اتقريباً عند البالغين، الا أن التشبببابكات الع

العالية للجهاز العصبببببببببى المركزى فى تحليل المعلومات عن طريق الكفاءة الوحياية للحواس، أما 
فيما يخص تطور القدرات التوافقية وبعض القدرات الحركية فانه يبلغ أفضبببببل مسبببببتوياته فى نهاية 

 (154:  53هذه المرحلة العمرية. )
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 لحركةا مقارنة بين عقدنا ما وإذا ورفاهيته، الإنسببان تقدم وسببائل أحد الحركة أصبببحت ولقد
 أن سببببتنتجسبببن العصبببر، فإننا هذا إنسبببان يبذله بما أسببببلافنا يبذله كان الذي البدني والجهد الدائمة
                  .ومالي إنسان الأسلاف عن به يتميز كان البدني والجهد الحركة كم في كبيراً  فارقاً  هناك

(11  :51) 

وإن القدرات أو الصبببببفات الحركية هى صبببببفات يكتسببببببها الفرد من البيأة المحيطة به، أو قد 
تكون موجودة بشبببكل فطرى، وتتطور حسببب  قابلية الفرد الجسبببمية والحسبببية والادراكية، من خلال 

رة الحركية رئيس، فأن السيطالتدري  والممارسة، وتعتمد هذه القدرات على السيطرة الحركية بشكل 
تأتى من خلال قدرة الجهاز العصبببببى المركزى على ارسببببال إشببببارات دضيقة الى العضببببلات بهدف 

 (102:  9إنجاز الواج  الحركى. )

وتتميز القبدرات الحركيبة بقبدر اقبل من حيبث إمكبانية التنبؤ بمسببببببببببببببتوى أدائها مقارنة ببعض 
فى هذا الصببدد فانه يبدو أن الخصببائص البدنية والتى مظاهر النمو البدنى أو الصببفات البدنية، و 

تخضع على نحو أكثر لتأثير عامل الوراثة تتميز بقدر أكبر من الثبات والاستقرار فى نموها ومن 
ثم إمكانية التنبؤ والقدرات الحركية يكتسببها الفرد من البيأة نتيجة الممارسبة والخبرة فالانسان الذى 

بالاداء فى اى عمل فذلك ناتج عن الخبرة التى إكتسببببببها نتيجة للعمل يمتلك القدرة بتحكم جسبببببمه 
 (105:  9الذى قام به. )

رياضبى ومدرس تريسة رياضية  تأهيل من خلال ما سببق عرضبه وعمل الباحث كأخصبائى
الية زيادة فى الوزن فوق النسبب  المث الباحث فى ملاحظة البحث مشببكلة بالمراحل الابتدائية برزت

 كية واللياقةالقدرات الحر  مستوى  منها الكثير من التلاميذ بالمرحلة الابتدائية وضعف مشكلة يعانى
 وذلك نتيجة التغيرات الحاصلة فى أجزاء الجسم والتغيرات العمرية المرحلة هذه تلاميذ البدنية لدى

 ى،ئفى التكوين الجسمانى من مؤشر كتلة الجسم، نسبة الدهون، العضلات، العظام والتمثيل الغذا
 المدرسبببة تلكب العمرية المرحلة لنفس البدنية واللياقة تقييم القدرات الحركية في اسبببتخدامهم وكذلك
ات الفعلي لقياسبببببب على المسببببببتوى  الوقوف لمحاولة الدراسببببببة بهذه القيام إلى الباحث دفع ما وهذا

 الابتدائية، ةرحلالم لتلاميذ البدنية الحركية واللياقة القدرات التكوين الجسبببببببببببببمانى وفاعليتها على
 .يذالتلام لهؤلاء الحركى والبدني المستوى  في الضعف على نقاط الوقوف يمكن وبالتالي

 مية البحث :أه

  -تكمن أهمية البحث في :
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 تغيراتم دراسة العلاقات الارتباطية بين بعض عد هذا البحث من الدرسات التي تقوم علييُ 
سببببببة درا من خلال الابتدائى السببببببادس الصببببببف تلاميذ لدى الحركية الجسببببببمانى والقدرات التكوين

 .القدرات الحركية بعضتطوير و  التكوين الجسمانى
 هدف البحث :

 حركيةال والقدرات الجسبببببببببمانى التكوين متغيرات عضالعلاقة بين أيجاد يهدف البحث إلي 
 الخامس والسادس(. المرحلة الابتدائية )الصف تلاميذ لدى

 : البحث  فرض

فى  (سوالساد الخامس) أحصبائية بين تلاميذ المرحلة الابتدائية الصف دلالة ذاتفروق  توجد -
 ضياسات التكوين الجمسانى.

 فى( سوالساد الخامس) الابتدائية الصف المرحلة تلاميذ بين أحصبائية دلالة ذات فروق  توجد -
 .مستوى القدرات الحركية

ية لدى الحرك القدرات ومسببببببتوى يوجد علاقة إرتباطية بين بعض ضياسببببببات التكوين الجمسببببببانى  -
 السادس. تلاميذ المرحلة الابتدائية الصف

 :البحث فى المستخدمة المصطلحات
 

 التكوين الجسمانى : -1
يعنى هذا مكونات الجسبببببم من دهون وعضببببببلات وعظام وسببببببوائل ومعادن وغير ذلك وعادة 

ام والعظ مايتم تقسبببببيم مكونات الجسبببببم الى كتلة شبببببحمية واخرى غير شبببببحمية تشبببببمل العضبببببلات
 (14:  50والمعادن والانسجة الضامة والغضاريف. )

دهون ال من الخالية والأنسجة الدهنية الجسم أنسجة وجود نس  إلى يشبير مصبطلح كما أنه
 (14:  5) الدهون. من الخالية الجسم وكتلة الجسم دهون  كتلة أي

 القدرات الحركية: -2
"بأنها القدرات التي يكتسببببببها الإنسبببببان من المحي  أو تكون  (5000) محجوب وجيه عرفها

موجودة مثل المرونة والرشباقة والتوافق ويكون التدري  والممارسبة أسباسا لها وتتطور حس  قابلية 
 ( 27:  14الفرد الجسمية والحسية والإدراكية ". )

 الدراسات المرجعية

 الدراسات المرجعية باللغة العربية :  -
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 المقاييس وبعض الجسببببماني التكوين ( تأثير1()5055) مصببببطفي السببببيد إبراهيمدراسببببة  -1
 يهدفا، حركي المعاقين للاعبين الحركيبة القبدرات بعض علي العلوي  للطرف الأنثروبومتريبة

 بعض على ىالجسبببمان والتكوين العلوى  للطرف الانثروبومترية المقاييس تاثير معرفة إلي البحث
 لجسبببببببببببببمانىا والتكوين الانثروبومترية المقاييس بين والعلاقة حركيا المعاقين للاعبين القدرات
 ىالتحليل الوصببببببببببببفى المنهج الباحث وأسببببببببببببتخدمجلوس  الطائرة لاعبى لدى الحركية والقدرات
 العمدية طريقةبال البحث عينة بأختيار الباحث وقام لطبيعة، لملاءمته نظراً  الارتباطية والعلاقات

 غطاةالم بالصالة المقامة العام بالدورى  الاولة المجمعة بالدورة الاولى المجموعة أندية لاعبي من
ان مسبببببببببتوى التكوين لاع ، وأحهرت أهم النتائج ( 64) عددهم والبالغ  الشبببببببببي  كفر بأسبببببببببتاد

ومستوى  (%14.53( بنسبة )BFMالجسمانى كانت جيدة وأفضل متغيراتها كانت وزن الدهون )
 ومسبببببببببتوى القدرات الحركية لدى المحيطات ( –العرو   –) الاطوال  القياسبببببببببات الانثرومترية

وأفضبببببببببببببببل متغيراتهببا كببان اختبببار مهببارة ، نببة البحببث كببانببت جيببدةيلاعبي الكرة الطببائرة الجلوس ع
 التكوين الجسبببببببببببببمانىبين  قوية وجود علاقة ارتباطيةو (. 47.54) بمتوسببببببببببببب  التمرير من أعلى

 ومتغيرات القدرات الحركية( BFMبين وزن الدهون )وكبانت أفضببببببببببببببل علاقة القبدرات الحركيبة و 
 (.0.512)بقيمة 
 حلةالمر  لتلاميذ الجسببمانى التكوين ( بعنوان تقييم15()5051) السببيد عنانى دراسببة منيرة -5

ن مالتعرف على ضياسببببببببببات التكوين الجسببببببببببمانى  دف البحث إلىالغربية، وه بمحافظة الإبتدائية
الجسمانى والفروق بين الذكور والإناث فى ضياسات التكوين ضياسبات التكوين خلال التعرف على 

لطبيعة،  متهلملاء نظراً  الوصفى المنهج الباحثة الجسمانى لتلاميذ المرحلة الإبتدائية، وأستخدمت
 تلاميذ ىف يتمثل الذى البحث مجتمع من العمدية بالطريقة البحث عينة بأختيار الباحثة وقامت
 تلميببذ( 110) عببددهببا بلغ ة غرب المحلببة بمحببافظببة الغربيببة والتىمن أدار  الابتببدئيببة المرحلببة

ياسبببببببات ض في الذكور والاناث بين احصبببببببائيا دالة فروق  ولتلميذة، وأحهرت أهم النتائج أنه توجد
 ضياسببات يف احصببائيا دالة لنلاميذ الصببف الخامس الابتدائى، كما يوجد فروق  التركي  الفيزيائى

 – اليد ضبضبببببة عضبببببلات – الجسبببببم كتلة مؤشبببببر – بالجسبببببم الدهون  نسببببببة) الجسبببببمانية اللياقة
 .الابتدائى السادس الصف لنلاميذ( الظهر وعضلات الرجلين عضلات
 الجسمية القياسات بعض خصائص ( بعنوان دراسبة2()5050حمو حميد ) دراسبة دمدوم -3
 البحث تهدفسنة، ويس 11-5للطفل  البدني النمو مراحل عند مختلف البدنية الإختبارات ونتائج
 راحل النموم حسبب  البدنية الاختبارات ونتائج الجسببمية القياسببات بعض في الاختلافات توضببيح
 اراتالاختب ونتائج الجسببببببمية القياسبببببات بعض بين الفروقات على سببببببنة، والتعرف 11-5لطفل
 البدنية لإختباراتا ونتائج الجسمية القياسات بعض بين الإرتباطية الجنسين، والعلاقة بين البدنية

 لاءمتهلم الإرتباطية نظراً  الدراسبببببات الوصبببببفى بأسبببببلوب المنهج الباحث قيد الدراسبببببة، وأسبببببتخدم
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 فى يتمثل ذىال البحث مجتمع من العشوائية بالطريقة البحث عينة بأختيار الباحث لطبيعة، وقام
 (52)و ( تلميذ51منها )( 155) عددها بلغ والتى سنة 11-5من سن  الابتدئية المرحلة تلاميذ

 الإضببافةب للعمر، تبعا والوزن  الطول نمو معدل في إختلافات تلميذة، وأحهرت أهم النتائج وجود
 القياسببببببببببات نمو معدل في والوزن، كما يوجد إختلافات الطول ركود في لفترات الإشببببببببببارة إلى

 على الإناث لصبببببالح فروق  وجودمحي  الفخذ(، و  العضبببببد، محي  الصبببببدر، )محي  الجسبببببمية
 على الذكور ( سببببببببنوات، كما يوجد فروق لصببببببببالح9-5فأة )  والوزن  الطول متغير في الذكور
الذكور  عند طردية إرتباطية علاقة سنوات، وتوجد( 11-9) فأة الجذع مرونة متغير في الإناث

 الدراسة. قيد الجسمية كل القياسات مع الانفجارية القوة والاناث بين
 لياقةال لتحسين تأهيلى برنامج ( بعنوان فعالية12()5050) رشاد محمد أسامة دراسة ولاء -4
 مقتر  أهيلىت برنامج بناء إلى البحث الإبتدائية، ويسببببتهدف المرحلة لتلاميذ والجسببببمانية البدنية

 البدنية اقةاللي المقتر  على التأهيلى البرنامج والجسببببببببببببمانية وفاعلية البدنية اللياقة وتحسببببببببببببين
 ملاءمتهل نظراً  التجريبى المنهج الباحثة الإبتدائية، وأسببببببببببتخدمت لةالمرح لتلاميذ والجسببببببببببمانية

 يتمثل الذى البحث مجتمع من العمدية بالطريقة البحث عينة بأختيار الباحثة لطبيعة، وقامت
 عددها بلغ ىوالت الابتدائية صببيام بمدرسببة الابتدئي الخامس الصببف الابتدئية المرحلة تلاميذ فى
 له لارضببببيةا التمرينات بأسببببتخدام التاهيلى وأحهرت أهم النتائج أن البرنامج، (بنين) تلميذ( 25)
 احصببائيا الةد فروق  ووجود. والجسببمانية للتلاميذ البدنية اللياقة مسببتوي  تطوير علي إيجابي أثر
 القوة) البدنية لياقةال مستوى  متغيرات جميع في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسبين بين

 جميع يف احصائيا دالة فروق  ووجود( التحمل- السرعة -المرونة– الرشاقة -التوافق – العضلية
 لاتعضبببب – الجسببببم كتلة مؤشبببر – بالجسببببم الدهون  نسببببة) الجسببببمانية اللياقة مسبببتوى  متغيرات
 .البعدي القياس اتجاه في( الظهر عضلات – الرجلين عضلات – اليد ضبضة
 الاجنبية :الدراسات المرجعية باللغة  -
 ةالرياضي والتغذية الجسمي بعنوان التكوين JR Moon (5013()51) موون  –جر دراسة -1

 غذيةوالت الجسببببببببببببمي التكوين بين العلاقة مدي علي للرياضببببببببببببيين، ويهدف البحث الى التعرف
 إلي قسببمةم عينة علي الدراسببة للرياضببيين، واسببتخدم الباحث المنهج الوصببفي، أجريت الرياضبية
سببببببنة، ( 70-20) سببببببنة( 20-30) سببببببنة( 30-16) سببببببنة( 16-2) عمرية مجموعات ثلاث

(  الدهون  من الخالية الكتلة – الدهون  كتلة) الجسبببمي التكوين متغيرات الى أن النتائج وأحهرت
 للرياضيين. المهمة الخصائص من

 

 بين بعنوان العلاقة Ben Coetze al. el. (5015()17) وآخرون .  كوتزي  دراسة بين -5
 10 الصببببببببف من مختارة لمجموعة الجسببببببببمي والتكوين الحركي والأداء الرياضببببببببية المشبببببببباركة
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 الحركي اءوالأد الرياضية المشاركة بين العلاقة مدي علي المراهقين، ويهدف البحث الى التعرف
المراهقين، واسبببببببببتخدم الباحثون المنهج  10 الصبببببببببف من مختارة لمجموعة الجسبببببببببمي والتكوين

( 65) بواقع العاشببر بالصببف المتعلمين من( 501) قوامها عينة علي راسببةالد الوصببفي، أجريت
 ئيةإحصا دلالة فروق  توجد الى أنه النتائج ، وأحهرت ثانوية مدارس( 5) من بنات( 119.) بنين

 – لدهون ا كتلة – الجسم كتلة) في المشاركين غير عن الرياضة في المشباركين لصبالح واضبحة
 وجدت ، كما(الخصر نسبة – الفخذ – العضد محي )  إلي بالإضافة بببببب(الدهون  من الخالية الكتلة
 بين لجسببببميا التكوين ومتغيرات الأنثروبومترية القياسببببات باقي بين إحصببببائية دلالة ذات فروق 

 .مشاركين والغير الرياضة في المشاركين
 

 والنشاط الجسمانى بعنوان التكوين Elain c .rush (5015()16) دراسة الين سى ريش -3
 لجسببببببمانىا التكوين بين العلاقة ونيوزيلاندا، ويهدف البحث الى معرفة اوربا اطفال لدى البدنى
 لدراسببةا ونيوزيلاندا، واسببتخدم الباحث المنهج الوصببفي، أجريت اوربا اطفال لدى البدنى والنشبباط
 ون الشبببح نسببببة بين عكسبببى ارتباط هناك طفل، وأحهرت أهم النتائج أن( 79) قوامها عينة علي

 اوربا. اطفال لصالح البدنى والنشاط بالجسم
 

 التكوين بين بعنوان العلاقة Andries.Makam (5015()55) أندرياس  دراسبببببة مكاما -4
ا، أفريقي وجنوب تلوكيا بلدية داخل والمقييمين سبببنة 14 المراهقيين لدي البدنية واللياقة الجسبببمي

 ديل البدنية واللياقة الجسببببببببببببببمي التكوين بين العلاقبة مبدي علي ويهبدف البحبث الى التعرف
أفريقيا، واسبببببببببتخدم الباحث المنهج  وجنوب تلوكيا بلدية داخل والمقييمين سبببببببببنة 14 المراهقيين

.  للذكور( 100) بواقع المراهقين من( 525) قوامها عينة علي الدراسبببببببببة الوصبببببببببفي، أجريت
 في الوزن  نقص من يعانون  المراهقين من( %3259) نسبببة أن النتائج للإناث، وأحهرت( 125)

( %6) الذكور عند الوزن  زيادة إنتشبببببببار نسببببببببة وبلغت الوزن  في زيادة لديهم( %1357) حين
 .الإناث لدي( %1753)و
 جراءات البحث :أ

 منهج البحث :  -
 .متغيراتهو  نظراً لملاءمته لطبيعة البحث الوصفى العلاقات الارتباطيةالباحث المنهج  مأستخد

 عينة البحث :مجتمع و   -
 تلاميذ الذى يتمثل فى البحث مجتمعمن العمدية عينة البحث بالطريقة ر ختيابأقام الباحث 

( تلميذ 572والتى بلغ عددها ) الابتدائية صببيام بمدرسببة السببادس الذكور بصببف الابتدئية المرحلة
( تلميذ من 52بأسبببببتبعاد عدد )وقد قام الباحث  ( تلميذ،512العينة الاسببببباسبببببية ) )ذكور( وبلغ قوام

 .(1) رقم جدولالصف الدراسي نظراً لعدم حضور القياسات وتغيبهم، ويوضح ذلك فى 
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 (1جدول )

 توصيف مجتمع وعينة البحث الكلية

 العينات
 العينة المستبعدة العينة الأساسية مجتمع البحث

 % العــدد % العــدد % العــدد

الصف الخامس 

 الابتدائى
241 6215% 221 41% 21 2111% 

الصف السادس 

 الابتدائى
222 4.14% 216 2.11% 22 2215% 

 %.121 56 %7.11 126 %211 176 المجموع الكلى

 جمع البيانات : ووسائل أدوات -
 دفببههببسببببببببببببببتنببد الببباحببث لجمع المعلومببات والبيببانببات المتعلقببة بمتغيرات البحببث والتي تحقق أ

 -النحو التالي :لمناسبتها لطبيعة البحث علي و 

 الإطلاع على المراجع العلمية المتخصصة والدراسات السابقة والمرتبطة. -1
 البحث. فى المستخدمة والادوات الأجهزة -5
 لاع . لكل الخاصة المعلومات على اشتملت والتي البيانات، جمع استمارة -3
 البحث. فى المستخدمة والاختبارات القياسات -4

 الجسماني :مقاييس التكوين أولًا  : 

 body compositionاسبببببببببببببتعان الباحث لقياس التكوين الجسبببببببببببببماني لعينة البحث جهاز       
 -( وذلك لقياس :5)مرفقلتحليل مكونات الجسم 

 الطول الكلى للجسم بالسنتيمتر. –
  .Weight الوزن الكلى للجسم –
 .وهو وزن الجسم مقسوماً على مربع الطول بالمتر( BMI)مؤشر كتلة الجسم  –
 Muscle Mass (SMM.)وزن العضلات  –
 .Body Fat Mass (BFM)وزن الدهون  –
 .(TBW) بالجسم الماء وزن  –

 

 (:3مرفق) ثانياً : أختبارات القدرات الحركية 
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 (0جدول )

 أختبارات متغيرات القدرات الحركية

 :الاستطلاعية الدراسة

خلال الفترة من  عيبببةإسببببببببببببببتطلا سببببببببببببببببةادر  ءاجر أبببب البببباحبببث قبببام هبببذا البحبببث لطبيعببة آر نظ     
 اهجعلا يمكن بياتلسبب من يمكن ما لإكتشبباف وذلك( 10/11/5055( حتى )12/10/5055)
 .لقياسات والاختباراتا وتقنين الأساسية الدراسة تنفيذ بدء قبل

 .تلميذ لكل الإختبار ءالإجر  زملاال المستغرق  الزمن تحديد  -1
 .البحث تالمتغير  القياس ءاتاإجر  ىلع المساعدين تدري  -5
 الاجهزة وصلاحية الادوات المستخدمة فى البحث. وكفاءة مةسلا -3
 والتأكد من صحة أدائهم لها.مدى تفهم أفراد العينة للقياسات والاختبارات المستخدمة  -4

 -المعاملات العلمية  :

 الصدق : أولًا :

 قام الباحث بحساب الصدق من خلال طريقتين وهما:

 صدق المحتوى:  -
قببام الببباحببث بببإختيببار المحكمين من أعضببببببببببببببباء هيأببة التببدريس بكليببات التربيببة الريبباضببببببببببببببيببة 

تحديدهم وفقًا للمعايير  (، حيث تم1مرفق) بالجامعات المصبرية تخصبص علوم الصبحة الرياضية
 التالية :

 أن يكون أكاديميًا حاصلًا على درجة الدكتواره في علوم الصحة الرياضية. -

 وحدة القياس الاختبارات المتغيرات

 التوافق
 ثانية الوثب داخل الدوائر المرقمة

 ث 16عدد  /  على حائط  تنس اختبار تمرير كرة

 الرشاقة
 ث 16عدد  /  اختبار الانبطاح المائل من الوقوف

 ثانية اختبار الجري المكوكي المختلف الأبعاد

 المرونة
 سم اختبار ثني الجذع من الوقوف

 سم اختبار الجلوس طولا ثنى الجذع أماما

 التوازن

 21/2الى أقل  اختبار المشى على العارضة

ث

  

 ثانية

 ثانية اختبار الوقوف على مشط القدم
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 أن يكون لديه خبرة في المجال أو خبيراً محلياً او دولياً. -
( 3( خبراء، وقببد قببام الببباحببث بببإسببببببببببببببتطلاع أراء الخبراء وجببدول رقم )7حيببث بلغ عببددهم )
 اء الخبراء في الاختبارات والمفايس المستخدمة فى البحث.يوضح النس  المأوية لآر 

 (3جدول )

     الاختبارات والمفايس المستخدمة فى البحث النسبة المئوية لآراء الخبراء في         

 (7)ن =                                                                                  

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 

 القياس
 التكرار

النسبة 

 المئوية

 التكوين الجسمانى

 %211 7 السنتيمتر الطول الكلى للجسم 

 %211 7 كجم Weightالوزن الكلى للجسم 

 %617. 5 1كجم/م  BMIمؤشر كتلة الجسم 

 %7214 6 كجم SMMوزن العضلات 

 %211 7 كجم BFM وزن الدهون

 %617. 5 كجم TBWوزن الماء بالجسم 

ركية
ح
ت ال

را
القد

 

 توافق

 %211 7 ثانية الوثب داخل الدوائر المرقمة

على  تنس اختبار تمرير كرة

 حائط 

 16عدد /

 ث
5 .617% 

 رشاقة

اختبار الانبطاح المائل من 

 الوقوف

 16عدد /

 ث
7 211% 

اختبار الجري المكوكي 

 المختلف الأبعاد
 %617. 5 ثانية

 مرونة

 %7214 6 سم الجذع من الوقوفاختبار ثني 

اختبار الجلوس طولا ثنى الجذع 

 أماما
 %211 7 سم

 التوازن

اختبار المشى على العارضة 

الى أقل 

ث21/2

  

 %211 7 ثانية

 %617. 5 ثانية اختبار الوقوف على مشط القدم
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 ٪71.4( أن جميع الاختبارات قد حققت نسبببة مأوية تراوحت ما بين )3يتضبح من جدول )
( ممبببا يعني أنهبببا على درجبببة عببباليبببة من الصببببببببببببببببدق، وبهبببذا تمكن البببباحبببث من تحبببديبببد 100٪: 

 ( للموافقة.  %70ألاختبارات حيث أرتضى الباحث نسبة )
  صدق الإتساق الداخلي : -

قام الباحث بحسبباب صببدق الاتسبباق الداخلي للاختبارات عن طريق حسبباب معامل الارتباط 
مجموع دراجات الاختبارات ككل، وعلى العينة الاسبببببببببتطلاعية التي تم بين درجة كل اختبار وبين 

 م(.2/11/5055( إلى )1/11/5055تحديدها مسبقاً، في الفترة من )

 (4جدول )
 قيم معاملات الارتباط في الاختبارات والمفايس المستخدمة فى البحث 

 (33)ن=                                                                              
 معامل الارتباط وحدة القياس الاختبارات المتغيرات

 التكوين الجسمانى

 11.47 السنتيمتر الطول الكلى الجسم 

 11.25 كجم Weightالوزن الكلى للجسم 

 116.1 1كجم/م  BMIمؤشر كتلة الجسم 

 2..11 كجم SMMوزن العضلات 

 .11.2 كجم BFM وزن الدهون

 11.77 كجم TBWوزن الماء بالجسم 

ركية
ح
ت ال

را
القد

 

 توافق

 11.25 ثانية الوثب داخل الدوائر المرقمة

على  تنس اختبار تمرير كرة

 حائط 
 116.1 ث 16عدد /

 رشاقة

اختبار الانبطاح المائل من 

 الوقوف
 2..11 ث 16عدد /

اختبار الجري المكوكي المختلف 

 الأبعاد
 .11.2 ثانية

 مرونة

 11.77 سم اختبار ثني الجذع من الوقوف

اختبار الجلوس طولا ثنى الجذع 

 أماما
 116.4 سم

 التوازن

اختبار المشى على العارضة الى 

أقل 

ث21/2

  

 117.1 ثانية

 11.14 ثانية اختبار الوقوف على مشط القدم
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 .112.1( = 1116قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )

( ان معاملات الارتباط  للاختبارات هى معاملات ارتباط دالة 4الجدول رقم )يتضبببببببببببببح من 
إحصببببببببببببببائيباً، حيبث ان معباملات الارتباط المحسببببببببببببببوبة اكبر من معاملات الارتباط الجدولية عند 

 (، مما يشير إلى الاتساق الداخلي للاختبرات.0.02مستوى دلالة )
 الثبات :ثانياً : 

ولتحقيق ثبات جميع القياسببببببات والاختبارات المسببببببتخدمة فى البحث، قام الباحث باسببببببتخدام 
 معامل )الفا كرونباخ(، وكانت نتيجة حساب معاملات الثبات على النحو الآتي : 

 (5جدول )
 جميع القياسات والاختبارات المستخدمة فى البحث     Alphaقيم معامل ألفا          

 (33)ن=                                                                            

 القياسات المستخدمة            م
عدد 

 الاختبارات
 Alphaقيمة معامل ألفا 

 *11.71 5 مقاييس التكوين الجسماني 2

 *117.4 . القدرات الحركية 1

 0.3609( =0.02ضيمة "ر" الجدولية عند مستوى )

( أن ضيم المعببباملات للثببببات بطريقبببة " الفبببا كرونبببباخ " تتراو  بين 2يتضببببببببببببببح من جبببدول )
*( وذلك يشير الي أن ع جميع القياسات والاختبارات المستخدمة فى البحث 0.794*: 0.959)

 على درجة عالية من الثبات.
 : للبحث الاساسية الدراسة

 على تالامكانيا وبنفس الظروف نفس تحت العينة افراد لجميع القياسببببببببببات تنفيذ تم لقد
 خلال الفترة من وذلبك تلميببذ( 512) قومهبا بلغ الأسبببببببببببببباسببببببببببببببيبة البذى العينببة البحبث مجموعبة

 الاسببببببتطلاعية الدراسببببببة ضياسببببببات وأجراءات الترتي  م وبنفس1/3/5053حتى   م1/15/5051
 .والمكان الظروف نفس وتحت

 المستخدمة فى البحث : المعالجات الإحصائية

معالجات الإحصببببببببببببائية برنامج الإحصببببببببببببائية للعلوم الاجتماعية الإسببببببببببببتخدم الباحث لإجراء 
(Excelوذلك باسبتخدام المعالجات الإحصائية ) (عامل م-الانحراف المعياري  -المتوس  الحسابي

 (.الارتباط بيرسون 
 عرض النتائج ومناقشها وتفسيرها
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 الاول : عرض ومناقشة وتفسير نتائج الفرصأولًا : 

 دلالة ذات فروق  الذى ينص على وجودالاول  الفر عر  ومناقشبببببببببببببة وتفسبببببببببببببير نتائج 
 ينالتكو  ضياسبببببببات الصبببببببف ) الخامس والسبببببببادس ( فى الابتدائية المرحلة تلاميذ بين أحصبببببببائية
 .الجمسانى

 (6الجدول )
 لدلالة الفروق لمتغيرات التكوين الجسمانى لدى عينة البحث        2قيمة كا

 (215)ن=

مستوى 

 الدلالة

 قيمة

  0كا

المتوسط 

 الحسابى
 العدد

المرحلة 

 الدراسية

وحدة 

 القياس
 م المتغيرات

 24116 دال
 الخامس 221 .2421

 .2 الطول الكلى للجسم السم
 السادس 216 24.15

 2.126 دال
 الخامس 221 .2.1

 .1 الوزن الكلى للجسم كجم
 السادس 216 4417

 11122 دال
 الخامس 221 2.1.1

 1كجم/م
مؤشر كتلة الجسم 

BM)I) 
2. 

 السادس 216 11122

 22117 دال
 الخامس 221 21125

 .4 (SMMوزن العضلات ) كجم
 السادس 216 .2411

 12116 دال
 الخامس 221 2125

 .6 (BFM)وزن الدهون كجم
 السادس 216 2142

 21147 دال
 الخامس 221 5165

 كجم
بالجسم وزن الماء 

(TBW) 
5. 

 السادس 216 1.5.

 11.07=  0.02الجدولية عند مستوى معنوية  5ضيمة كا

 الجسببببببمانى التكوين لمتغيرات الفروق  لدلالة 5كا ضيم( أن 5يتضببببببح من نتائج الجدول رقم )
ث كانت دالة احصببببائياً حي (الخامس والسببببادس)للصببببفين  البحث من المرحلة الابتدائية عينة لدى

(، حيث جاءت ضيمة 0.02الجدولية عند مسببببببببببتوى معنوية ) 5جميع القيم اكبر من ضيمة كاجاءت 
 Weightالوزن الكلى للجسببببببببببببم (، ومتغير 14.52) ضيمةعلى  لجسببببببببببببملالطول الكلى لمتغير  5كا

وزن العضلات (، ومتغير 50.11بقيمة ) ((BMI الجسم كتلة متغير مؤشر( بينما 16.12) بقيمة
(SMM ) و (، 13.57)بقيمة( وزن الدهونBFM ) وزن الماء بالجسببببببم ومتغير  ،(51.02)بقيمة
(TBW )(، مما يدل على رفض الفر  الصفرى وقبول الفر  البديل الذى يشير 15.47) بقيمة

الى وجود دلالة فروق فى القياسببات التكوين الجسببمانى بين الصببفين الخامس والسبببادس الابتدائى 
 لفةمخت بنس  الوزن  الطبببببول كزيبببببادة النمو مظاهر وضو  مع النمو ذلك الى زيادة ويرجع الباحث
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 الطول يف واضببببحاً  العظام نمو يكون  الصببببغيرة الكبيرة العضببببلات نمو وازدياد .البيأات لاختلاف
 بين المرحلتين. .المرحلة هذه نهاية مبع

الجسبببم أنه يمكن من خلال تحديد تكوين ( 2333) الفتاح عبد العلا أبووقد أشبببار كل من 
ل  لة الصبببحية والبدنية ويتطاالحصبببول علي بعض المؤشبببرات الحقيقة التي تعبر عن كل من الح

فهم تركي  الجسبببببببببم ان ناخد في الاعتبار مكونين أسببببببببباسبببببببببين هما وزن الانسبببببببببجة الدهنية . وزن 
 (66:  5الانسجة غير الدهنية. )

 el.,Giseli Minatto al (2311)  وآخرون  ميناتو جيسيليوهذا يتفق مع نتائج دراسة 
 بين قوي  اطإرتب ووجد والمتوسطة، العليا بالطبقة وخاصة الذكور المراهقين بين منتشبرة السبمنة أن

 (19والإقتصادي. ) الإجتماعي والمستوي  والجنس السن وعامل للمراهقين الجسمي التكوين

ومقاييسببببببه  للفردان التكوين الجسببببببمانى  (2321) عنانى منيرةدراسببببببة  كما يتفق مع نتائج
 تقييمدراسة لاكما اوضحت فى  ،المورفولوجية عامة لها علاقة بالعمليات الوحياية والكفاءة البدنية

م ان التغيير الحادث فى المكونات الاسبباسببية للجسببو  ،الإبتدائية المرحلة لتلاميذ الجسببمانى التكوين
فى جسبببببببببم  رفولوجية التى تتميمكن ان تعطى امكانية للحكم على العمليات الوحياية والبدنية والمو 

 (15) الانسان بصورة اكثر عمقا.
 أحصاااااائية دلالة ذات فروق  وجود على ينص وبهذا يتم التحقق من الفرض الاول الذى

 .           نىالجمسا التكوين قياسات فى(  والسادس الخامس)  الصف الابتدائية المرحلة تلاميذ بين

 الثانى : الفرصثانياً : عرض ومناقشة وتفسير نتائج 

 لةدلا ذات فروق  الذى ينص على وجود الثانى الفر عر  ومناقشبببببببببببة وتفسبببببببببببير نتائج 
      . يةالحرك القدرات مستوى  فى(  والسادس الخامس)  الابتدائية المرحلة تلاميذ بين أحصائية

 (7الجدول )
 لدلالة الفروق لمتغيرات القدرات الحركية لدى عينة البحث             2قيمة كا         

 (215)ن= 

مستو

ى 

 الدلالة

 قيمة

  0كا

المتوس

ط 

الحساب

 ى

 العدد

المرحلة 

الدراس

 ية

 الاختبارات
المتغيرا

 ت
 م

 دال
.11

. 
12147 

22

1 
 2 التوافق الوثب داخل الدوائر المرقمة الخامس
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12126 
21

6 
 السادس

 دال
221

. 

25121 
22

1 
 الخامس

على  تنس اختبار تمرير كرة

 حائط
11146 

21

6 
 السادس

 دال
211

7 

2.145 
22

1 
 الخامس

اختبار الانبطاح المائل من 

 الوقوف

 1 الرشاقة

12112 
21

6 
 السادس

 دال
221

4 

26116 
22

1 
 الخامس

اختبار الجري المكوكي 

 المختلف الأبعاد
21174 

21

6 
 السادس

 دال
.14

2 

21146 
22

1 
 الخامس

 اختبار ثني الجذع من الوقوف

 المرونة

 
2 

25146 
21

6 
 السادس

 دال
221

4 

4.172 
22

1 
 الخامس

اختبار الجلوس طولا ثنى 

 الجذع أماما
66172 

21

6 
 السادس

 دال
261

. 

27152 
22

1 
المشى على العارضة الى أقل  الخامس

ث21/2

  

 4 التوازن

24111 
21

6 
 السادس

 دال
221

2 

.176 
22

1 
 الخامس

 اختبار الوقوف على مشط القدم

22122 
21

6 
 السادس

 7.65=  0.02الجدولية عند مستوى معنوية  5ضيمة كا

 لدى القدرات الحركية لمتغيرات الفروق  لدلالة 5كا ضيم( أن 7يتضبببح من نتائج الجدول رقم )
اءت جكانت دالة احصائياً حيث  (الخامس والسبادس)للصبفين  الابتدائيةالبحث من المرحلة  عينة

 5(، حيبث جباءت ضيمبة كا0.02الجبدوليبة عنبد مسببببببببببببببتوى معنويبة ) 5جميع القيم اكبر من ضيمبة كبا
 كرة ( واختبار )تمرير9.56) ضيمةعلى المرقمة(  الدوائر داخل لعنصببببر التوافق فى أختبار)الوث 

 لعنصبببببببر الرشببببببباقة فى أختبار)الانبطا  5جاءت ضيمة كا(، بينما 13.99حائ ( على ) على تنس
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الأبعببباد( على  المختلف المكوكي ( واختببببار )الجري 10.71) ضيمبببةعلى الوقوف(  من المبببائبببل
 ضيمةعلى الوقوف(  من الجذع لعنصببببببببببببببر المرونة فى أختبار)ثني 5وجباءت ضيمة كا (،11.43)
لعنصبببببببببببر  5وجاءت ضيمة كا (،13.42( على )أماما الجذع ثنى طولا ( واختبار )الجلوس9.41)

( واختبار 12.95) ضيمةعلى ث( 10/1 أقل الى العارضببببببببببببة على التوازن فى أختبار)المشببببببببببببى
مما يدل على رفض الفر  الصبببفرى وقبول الفر  (، 51.33القدم( على ) مشببب  على )الوقوف

البديل الذى يشببببببببير الى وجود دلالة فروق فى القياسببببببببات القدرات الحركية بين الصببببببببفين الخامس 
 العظام ونمو والصببببغيرة الكبيرة العضببببلات نمو ذلك الى زيادة ويرجع الباحثوالسببببادس الابتدائى 

  .المرحلة هذه نهاية مبع الطول في واضحاً 

 في الزاوية حجر الابتدائي التعليم مرحلة تُعد (2313الدليمي ) زيد عبد ناهدهوتوضببببببببح 
 ركيةالح الطفل قدرات لتنمية السببببببببببنية المراحل من أنسبببببببببب  والجسببببببببببمانى لكونها التعليمي البناء

 أحسبببببببنك المرحلة هذه العلماء من الكثير عد اللاحقة، وقد المراحل إليها تسبببببببتند التي وتطويرها
 تميز لتيا والحركية والنفسببببية الخصببببائص البيولوجية من مجموعة وجود إلى نظراً  البنائية مراحل
 (507:  57المرحلة. ) هذه في الطفل

 احصبببببائيا دالة فروق  وجود Ar yataco (2333)ار ياكتو دراسبببببة  نتائج مع ويتفق هذا
 (15)البدنية.  واللياقة الجسمانى التكوين متغيرى  فى العاديين الافراد لصالح وتفوق 

 دلالااة ذات فروق  الثااانى الااذى ينص على وجود البحااثوبهااذا يتم التحقق من فرض 
 .يةالحرك القدرات مستوى  فى(  والسادس الخامس)  الابتدائية المرحلة تلاميذ بين أحصائية

 : الثالث الفرص نتائج وتفسير ومناقشة ثالثاً : عرض

 كوينالت ضياسبببببببببات بين إرتباطية علاقة وجود على ينص الذى الثالث للتحقق من الفرص
اسببببببببتخدم الباحث معامل  الابتدائية، المرحلة تلاميذ لدى الحركية القدرات ومسببببببببتوى  الجمسببببببببانى

 القدرات ى ومسبببببتو  الجمسبببببانى التكوين ضياسبببببات بين إلارتباطية الارتباط لبيرسبببببون لايجاد العلاقة
 الحركية.

 (8الجدول )
 معاملات الارتباط بين التكوين الجسمانى ومستوى القدرات الحركية لدى عينة البحث  

 (215)ن= 

معامل 
الارتب
 اط )ر(

 متغيرات متغيرات القدرات الحركية
التكوين  

الجسمان
 ى

 التوافق الرشاقة  المرونة التوازن م

 3الاختبار  0الاختبار  3الاختبار  0الاختبار  3الاختبار  0الاختبار  3الاختبار  0الاختبار 
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2832
1 

2833
3 

2830
0 

2843
3 

2833
1 

2834
4 

2833
3 

2830
4 

2833
0 

الطول 
الكلى 
 للجسم

2 

-
2830

0 

-2832 -2833 -2830 -2833 -2833 -2834 -2833 
-

2833
3 

الوزن 
الكلى 
للجسم 
Weigh

t 

1 

2844
1 

2830
3 

2833
0 

2803
3 

2803
3 

2833
0 

2830
3 

2842
3 

2843
3 

مؤشر 
كتلة 

الجسم 
BMI)) 

2 

2844
2 

2843
0 

2803
3 

2813
3 

2831
1 

2803
3 

2843
3 

2840
3 

2830
4 

وزن 
العضلا
ت 

(SMM
) 

4 

-
2843

3 

-2844 -2843 -2844 -2843 -2833 -2833 -2830 
-

2834
3 

وزن 
الدهون 
(BFM) 

6 

-
2833

0 

-2833 -2841 -2843 -2834 -2833 -2834 -2833 
-

2830
0 

وزن 
الماء 

بالجسم 
(TBW) 

5 

 0.113( = 513ودرجة حرية ) 0.02*القيمة الجدولية لمعامل الارتباط )ر( عن مستوى   

علاقة ارتباطية بين التكوين الجسببمانى والقدرات الحركية لدى وجود ( 6يتضببح من جدول )
، حيث جاءت ضيم معامل الارتباط المحسوبة لجمبع والسادسة الابتدائيةتلاميذ المرحلتين الخامسة 

معنوية حيث جاء (، 0.02معنوية )مستوى عند المتغيرات اكبر من ضيم معامل الارتباط الجدولية 
اقة، الحركية )التوافق، الرشبببببببب القدرات للجسببببببببم ومتغيرات الكلى الطول متغيرمعامل الارتباط بين 
 معامل معنوية (، بينما جاءت0.603لاقة ارتباط طردية موجبة قوية بقيمة )المرونة والتوازن( ع

 عكسية ارتباط الحركية علاقة القدرات ومتغيرات Weight للجسم الكلى الوزن  متغير بين الارتباط
 الجسببم كتلة مؤشببر متغير معامل الارتباط بينمعنوية  تجاء، كما (0.644-) بقيمة قوية سببالبة
BMI)) معنوية جاءتو  (،0.523الحركية علاقة ارتباط طردية موجبة بقيمة ) القدرات ومتغيرات 
 ارتباط علاقة الحركية القدرات ومتغيرات (SMM)وزن العضبببببببببلات  متغير بين الارتباط معامل
( BFM) الدهون  وزن  متغير بين الارتباط معامل معنوية ، وجاءت(0.250) بقيمة موجبة طردية

 معامل معنوية وجاءت (0.596-) بقيمة سببالبة عكسببية ارتباط علاقة الحركية القدرات ومتغيرات
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 سبببببالبة عكسبببببية ارتباط علاقة الحركية والقدرات (TBW) بالجسبببببم الماء وزن  متغير بين الارتباط
 .(0.795-) بقيمة قوية

أن العلاقة الارتباطية بين التكوين الجسببببببمانى والقدرات الحركية تسببببببباعد على  ويرى الباحث
 شأن فى يةعال ضيمة ذات معلومات يعطى الجسبم لتكوين الدقيق القياس أن حيث لنفسبه الفرد فهم
 أمر وهذا ية،البدن بالفورمة يسببمى ما إلى يصببل أن عنده الفرد يسببتطيع الذى المثالي الوازن  تحديد

 عن أهمية يالجسبببم التكوين يختلف لا أنه كما التدري ، مع التكيف بعملية يتعلق فيما ضبببروري 
 كمؤشببر حيايةالو  بالكفائة الجسببمانى التكوين علاقة كما توضببيح الحركية والبدنية. اللياقة مكونات
 .الافراد لدى الحركية للكفاءة

ان مسببببببتوى التكوين على  (2322) مصااااطفي الساااايد إبراهيمدراسببببببة  وهذا يتفق مع نتائج
ومستوى  (%14.53)( بنسببة BFMالجسبمانى كانت جيدة وأفضبل متغيراتها كانت وزن الدهون )

 ومسبببببببببببتوى القدرات الحركية لدى المحيطات ( –العرو   –) الاطوال  القياسبببببببببببات الانثرومترية
رير وأفضل متغيراتها كان اختبار مهارة التم، نة البحث كانت جيدةيلاعبي الكرة الطائرة الجلوس ع

القدرات و  ىالتكوين الجسبببببببببببببمانبين  قوية وجود علاقة ارتباطيةو  ،(47.54) بمتوسببببببببببببب  من أعلى
 (1)ومتغيرات القدرات الحركية. ( BFMوكانت أفضل علاقة بين وزن الدهون )الحركية 

أن ضياسات الدهون  (2336( وعلاء الدين عليوة )1884عصام حلمي )يضيف كل من و 
والعضبببببلات والعظام لها تأثير على دراسبببببة النمو البدني بطريقة أعم وأشببببببمل تحت تأثير المجهود 
البدني لأن التغيير الحادث في هذه المكونات يسبببببباعد كثير في عملية التدري  الرياضببببببي وتحديد 

والوزن من القياسبببببات الأحمال البدنية، هذا بجان  ضياسبببببات الأطوال والأوزان والمحيطات فالطول 
الأنثروبومترية حيث أن الوزن يؤثر على عمليات بناء الطاقة ويؤثر الطول على مسببببببببببببتوى الأداء 
الحركي ومن القياسات الأنثروبومترية الهامة ضياسات سمببببببببك الببببببببدهببببببببن وكميته حيث أن لها دلالة 

 وين الجسم.مستوى ونوع وتككبيرة على حببالببة اللاع  وكفاءته البدنيبة فهنباك علاقة بين تحقيق ال
(5  :92()7 :154) 

 ارتباط أن هناك (2312) الدين عز تامر كمال، أسامهكلًا من  نتائج دراسة مع يتفق وهذا
 الحدو  الجسبببببم وزن  إلي نسببببببة الثبات من العريض والوث  بالجسبببببم الشبببببحوم نسببببببة بين عكسبببببي
 البنات ديل أعلي اتت العلاقة وهذه والبنات البنين لدي النسبببببي الأكسببببجين لاسببببتهلاك الأقصببببى
 (3.)البنين مع مقارنة

 تبطةالمر  البدنية للياقة التَّنبؤية القدرة لعلاقة فى دراسبببببة (2315) العرجان جعفرويوضبببببح 
الأردن،  في المدارس طلاب لدى الدِراسببي التحصببيل بمسببتوى  الجسببم في الشببحوم ونسبببة بالصببحة
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 الصبببببببببحةب المرتبطة البدنية اللياقة مسبببببببببتوى  بين طردية علاقة وجود والتى أحهرت نتائجها إلى
 الدِراسببي، والتحصببيل الجسببم في الشببحوم نسبببة بين سببلبية علاقة وجود وإلى الدِراسببي، والتحصببيل

 للتنبؤ تنبؤية قدرة لهما الجسم في الشحوم ونسبة بالصبحة المرتبطة البدنية اللياقة مسبتوى  أن وإلى
 (4) .للتلاميذ الدِراسي التحصيل على يطرأ قد الذي التغير بمدى

 الطول نمو معدل في إختلافات وجود (2323حميد ) دمدومويتفق ايضبباً مع نتائج دراسببة 
 في اتوالوزن، كما يوجد إختلاف الطول ركود في لفترات الإشارة إلى بالإضبافة للعمر، تبعا والوزن 
كما يوجد فروق محي  الفخذ(،  العضبببببد، محي  الصببببدر، )محي  الجسببببمية القياسببببات نمو معدل
 إرتباطية علاقة سنوات، وتوجد( 11-9) فأة الجذع مرونة متغير في الإناث على الذكور لصالح
 (2الدراسة. ) قيد الجسمية كل القياسات مع الانفجارية القوة الذكور والاناث بين عند طردية

 ينب إرتباطية علاقة الثاالاث الاذى ينص على وجود البحاثوبهاذا يتم التحقق من فرض 
لصاااف ا) الابتدائية المرحلة تلاميذ لدى الحركية القدرات ومساااتوى  الجمساااانى التكوين قياساااات
 (.السادس

 الاستنتاجات والتوصيات

 :أولًا الاستنتاجات

ي وطبيعة العينة وف وفروضبببببببه هدف البحثفي حدود مشبببببببكلة البحث وأهميته، وفي ضبببببببوء 
اجات مكن للباحث التوصببل إلي الاسببتنتتإطار المعالجات الإحصببائية وتفسببير النتائج ومناقشببتها، 

  -: الآتية

 م،للجسببببب الكلى الطول{) الجسبببببمانى التكوين لمتغيرات احصبببببائية دلالة ذات فروق  وجود -1
( BFM) الدهون  وزن  ،(SMM) العضلات وزن  ،(BMI) الجسم كتلة مؤشر للجسم، الكلى الوزن 
( والسبببببببببادس الخامس) المرحلتين تلاميذ من البحث عينة لدى(} TBW) بالجسبببببببببم الماء ووزن 

 .الابتدائى السادس الصف تلاميذ لصالح الابتدائى
 مرونةال الرشببببباقة، التوافق،) الحركية القدرات لمتغيرات احصبببببائية دلالة ذات فروق  وجود -5

 لاميذت لصبببببالح الابتدائى( والسبببببادس الخامس)المرحلتين  تلاميذ من البحث عينة لدى( والتوازن 
 .السادس الصف
 الكلى )الطول{لمتغيرات  التكوين الجسببببببببببببببمانىبين طردية موجبة  وجود علاقبة ارتبباطيبة -3

 التوافق،)القدرات الحركية و  }(SMM) العضببببببلات ووزن ( BMI) الجسببببببم كتلة للجسببببببم، مؤشببببببر
 .يةالابتدائ بالمرحلة السادس الصف تلاميذ من البحث عينة لدى (والتوازن  المرونة الرشاقة،
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 الكلى الوزن ){ لمتغيرات الجسببببببمانى التكوين بين سببببببالبة عكسببببببية ارتباطية علاقة وجود -4
 التوافق،) الحركية والقدرات } ((TBW بالجسبببببببببببم الماء ووزن ( BFM) الدهون  وزن  للجسببببببببببم،
 .يةالابتدائ بالمرحلة السادسالصف  تلاميذ من البحث عينة لدى( والتوازن  المرونة الرشاقة،
 التوصيات:ثانياً : 

أنطلاقاً من مشببببببببببكلة البحث وفي ضببببببببببوء النتائج التي توصببببببببببل اليه الباحث وإسببببببببببتناداً إلى       
 -، فان الباحث تقدم بالتوصيات الاتية :الإستنناجات

ن دور ملما لها بمتغيرات التكوين الجسبببببببببمانى لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية ضبببببببببرورة اهتمام  -1
ة الحالوالنضبببببببج الجسبببببببمي، والاعتماد عليها في تقويم  هام في الصبببببببحة ومؤشبببببببر على النمو

 مرتبطة بالقدرات الحركية واللياقة البدنية. ، وارتباطها بقياسات حيوية الصحية
عمل ضياسات على المتغيرات المساهمة الخاصة بهذا البحث وذلك من اجل التنبؤ من خلالها  -5

 .للتلاميذبالمشكلات الصحية 
 .والرياضية بالمدارس الاهتمام بجزء الإعداد البدني بدرس التربية البدنية -3
 البدنية اللياقةتنفيذ مسبببببببببابقات تقام بصبببببببببفة دورية بين تلاميذ المرحلة المتوسبببببببببطة لمسبببببببببتوى  -4

 ومكوناتها وتخصيص حوافز مادية ومعنوية للتلاميذ المشتركين. والحركية
كوين الجسمانى التمؤشرات  بإستخدام والحركية البدنيةالتمرينات و  التدريبات بين المزج إمكانية -2

 لدى التلاميذ. أفصل بصورةوالفسيولوجية  البدنى الجان  تطوير فى يساعدل
هدف ، وذلك بومتغيرات وضياسببات أخرى ضببرورة إجراء دراسببات مقارنة في التكوين الجسببمانى  -5

 .لتقويم التلاميذ فى هذه المرحلةوالمعلومات اللازمة  الوصول إلى قاعدة من البيانات
بقياس  تطويرهم للتنبؤوالبدنية و  اختبارات القدرات الحركيةمحباولبة البباحثين الاسببببببببببببببتفبادة من  -7

 .الثلاميذ الجسم عند والتكوين تركي 
 إعداد كتي  مدرسبي يوزع على التلاميذ بالمدارس وبه إرشادات لطرق اكتساب اللياقة البدنية  -6

 ية.والجسمان والجسمانية
 .الابتدئيةتنظيم ندوات عن الثقافة الرياضية لتلاميذ المدارس  -9
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