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 باللغة العربية:ملخص البحث 
تلا يذ  ىتأثير استتتاداا الد ع على التعلعا اتمت لعى لد يهدف البحث إلى التعرف على

بنلء  لتعلالوضع برنل ع بأستاداا الد ع للتلا يذ ال علقين ذهنيلً القلبلين  ال علقين ذهنيل  ن الاا
ال نهع  ةلبلحثااستتتاد   و ، ال علقين ذهنيلً القلبلين للتعلاأستتت لرل للتعلعا اتمت لعى للتلا يذ 

  قل  ،ية والضتتتتتلبنة ل نلستتتتتبتذ لنبيعة هذا البحثال م وعتين التمريب بنظلاالتمريبي 
 اتستتتتتتلستتتتتتية الدراستتتتتتة، تا إمراء تل يذ (06بلاتيلر عينة البحث بللنريقة الع دية وقوا هل ) ةالبلحث

( تل يذ 06) تا إمراء الدراستتتتة اتستتتتتنلاعية علي عينة قوا هل ( تل يذ، ك ل06) علي عينة قوا هل
  وأشارت أهم النتائج إلى:ت ع البحث والرج العينة اتسلسية،  ن نعس  م

تومد فروق دتلة احصتتتتتتلييلً بين القيلستتتتتتين القبلي والبعدل لل م وعة التمريبية في  حلور التعلعا  -1
 القيلس البعدل".اتمت لعي والدرمة الكلية ونسب التحسن لصللح 

" تومد فروق دتلة احصتلييلً بين القيلستين القبلي والبعدل لل م وعة الضتلبنة في  حلور التعلعا  -0
 اتمت لعي والدرمة الكلية ونسب التحسن لصللح القيلس البعدل".

" تومد فروق ذا  دتلة إحصتتليية بين  توستتني القيلس البعدى لل م وعتين التمريبية والضتتلبنة  -3
ر التعلعا اتمت لعي والدرمة الكلية ونستتتتتب التحستتتتتن لصتتتتتللح القيلس البعدى لل م وعة في  حلو 

 التمريبية".
البرنل ع التعلي ي  بإستتتتتتتتاداا نظلا الد ع لذ تأثير إيملبى داا إحصتتتتتتتلييلً لصتتتتتتتللح القيلس البعدى  -0

 لل م وعة التمريبية فى تن ية التعلعا اتمت لعى لدى التلا يذ ال علقين ذهنيًل.
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Research summary in English: 

The research aims to identify the effect of the use of integration on 

the social interaction of students with mental disabilities by developing a 

program using integration for students with mental disabilities who are able 

to learn. Building a form for social interaction for students with mental 

disabilities who are able to learn. The researcher chose the research sample 

by the intentional method, consisting of (60) students. The basic study was 

conducted on a sample of (40) students, and the exploratory study was 

conducted on a sample of (20) students from the same research community 

outside the main sample. The most important results indicated: 

1- There are statistically significant differences between the pre and post 

measurements of the experimental group in the axes of social interaction, 

the total score, and improvement rates in favor of the post measurement. 

2- "There are statistically significant differences between the pre and post 

measurements of the control group in the axes of social interaction, the 

total score, and improvement rates in favor of the post measurement." 

3- "There are statistically significant differences between the post-

measurement averages of the experimental and control groups in the axes 

of social interaction, the total score, and improvement rates in favor of the 

post-measurement of the experimental group." 

4- The educational program using the integration system has a statistically 

significant positive effect in favor of the post-measurement of the 

experimental group in the development of social interaction among 

students with mental disabilities. 

 :مقدمة ومشكلة البحث
يعتتد اتهت تتلا بتتلانعتتلا ااستتتتتتتتتتتتتتويتتلء وال عتتلقين بتتلاتلاف درمتتل  وأنوا  اتعتتلقتتة وتربييتها 

نن اورعليتها ب ثلبة اتستتتتتعلدل  ن إ كلنلتها وقدراتها، حتى يصتتتتبح لكا  نها دوري فى الحيلل ك و 
 ذ.يقوا بوامبلتذ، ليكون بع لة مزءاً  ن انن التن ية لل مت ع الذى يعيش في

وقتد بتدأ   صتتتتتتتتتتتتتتر فى بتذا العتديتد  ن المهود ل حتلولتة د ع اانعتلا ال عتلقين فى الحيتلل 
اامت لعية العلدية،   ل يتيح لها فرصتتة  رتتلركة أقرانها ااستتويلء فى اانرتتنة الريلضتتية والعنون 

 وال وسيقى. 

الالصتتتتتتتتتتتتة برتتتتتتتتتتتتكا علا، فإننل نتمذ إلى التركيز على  د ل نتحدث عن ذول اتحتيلمل وعن
اتعلقة بدتً  ن اتهت لا بللعرد ذاتذ و ل لديذ  ن   يزا  وقدرا  الصتتتتتة لذا ملء  ستتتتتلبية إليذ، 
فقديً ل كلن ينظر للإعلقة على أنهل علهة ثا بعد ذلك صتتتتتتتنف بحكا قرارا  إدارية   ل ستتتتتتتلها في 



 

 (32م( العدد )الأول( )3232لعام ) ديسمبر( لشهر 23المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695 المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

لصتتتتتتتتتلق ال ستتتتتتتتت يل  الستتتتتتتتتلبية بها وفي ظا ال بدأ التوميهي الذل ينلدل عزلتهل وت ه يش دورها وا 
ل نبيعيين وهو اتملي م لعي يهدف إلى إتلحة العرصتتة  بمعا ذول اتحتيلمل  الالصتتة أرتتالصتتً
أ لا ذول اتحتيلمل  الالصتتتتتتتتة للحيلل  ثا اافراد العلديين وهذا يتنلب التعل ا  ع هاتء اافراد 

عنليها العرص و ستتتتتتتتتتتتتتتلواتها في الحقوق فهاتء النلس لها الحق ت لً ل ك ل على نحو نبي عي وا 
لغيرها ان يتنوروا ويتعل وا ويبتتدعوا إت أن الواقع ال استتتتتتتتتتتتتتف في التتدوا النتتل يتتة ياكتتد أن هاتء 
ال علقين يعيرتتتتتتتون في  نلنق تعوزهل الرعلية التربوية واتمت لعية والريلضتتتتتتتية اللاز ة و يرهل  ن 

 لحيلل ال اتلعة.ضروريل  ا

قيا ال علقين حيث تع ا على تن ية ال للأنعلااانرتتنة الريلضتتية  ن البرا ع الهل ة  وتعتبر
اتيملبية وتحستتتتتين  ستتتتتتوى الليلقة البدنية والكعلءل الحركية ك ل تستتتتتلعد على رفع  ستتتتتتوى اتنتبلي 
والتذكر والت ييز الحركى والبصتترى، ك ل تادى إلى تنرتتين الد ع بين اانعلا ال علقين وااستتويلء 

 ا و رلركة بينها.  ن تعلع الم لعييتيحذ اللعب  وذلك  ن الاا  ل

ن أن تنلول  تعليا اانعلا تبي التيوبعد اتنلا  على الدراستتتتتل  الستتتتتلبقة وال رامع العل ية 
سنة يمتهدون إلى تعلا ال هلرا  اللاز ة لريون  10إلى  9اانعلا ااسويلء بلل رحلة السنية  ن 

احتراا وحب ويتستتتت ون بتقدير و  الحيلل وتعلا ال عليير الالقية والقيا واتستتتتتعداد لتح ا ال ستتتتيولية،
 ستتتتتتتتتتتتتتتلعدل ااارين، ك ل يظهرون  واقف إيملبية تملي التعلون  ع اافراد ال علقين، وبذلك وقع 
عليها ااتيلر البلحث ل ل ومد لديها  ن   يزا  تمعلها على استتتتتتتتتتتتتتتعداد لتعها اانعلا ال علقين 

استاد   الد ع بين اانعلا والع ا  عها وحب  سلعدتها، ك ل لا يتسن للبلحث ومود دراسل  
ال علقين ذهنيلً وااستتتتتتتويلء فى تعلا الستتتتتتتبلحة، فقلا البلحث بإمراء هذي الدراستتتتتتتة وتصتتتتتتت يا برنل ع 
لتعليا ال هلرا  ااستتتتلستتتتية فى الستتتتبلحة بلستتتتتاداا أستتتتلوب الد ع بين اانعلا ال علقين ذهنيلً فية 

 بسينى ااعلقة واانعلا ااسويلء. 

ة بللتدريس ل لدل التربية الريلضتتتتتتتتتتتتتتية فى إحدى ال دارس التى ترعى و ن الاا ع ا البلحث
اانعلا ال علقين ذهنيل  ن الاا  رتتتتتتتتتتتتلركتهل فى بعر البرا ع الريلضتتتتتتتتتتتتية التى تم ع فيهل بين 
اانعلا ال علقين ذهنيل و ير ال علقين. تحظ  ومود قبوا لدى كلا  نه ل للتعلعا اتمت لعى 

النعا ال علق على تقليد قرينذ  ير ال علق اصتتتتتتتتتتتتوصتتتتتتتتتتتتلً فى  في ل بينها، ك ل تحظ  إصتتتتتتتتتتتترار
 ال هلرا  الحركية أكثر  ن تقليدي لل درس أو ال درب.

وترى البلحثة أه ية   لرستتتتتتتتتتة التربية الريلضتتتتتتتتتتية بللنستتتتتتتتتتبة لهذي العية  ن اانعلا للحد  ن 
 سلوكها السلبي سواء  ن النلحية اتمت لعية أو اتنععللية.

 أهمية البحث:
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 :ية العلميةالأهم -1
تك ن ااه ية العل ية فى ان هذا البحث قد يكون إضتتتتتتتتتتتتتتتلفة عل ية للع لية التعلي ية فى 

 ل. ملا التربية الريلضية الالصة لل علقين ذهنيً 

 الأهمية التطبيقية: -2
  تك ن ااه ية التنبيقية فى أن هذا البحث الحللي بلستتتتتتاداا الد ع فى درس التربية الريلضتتتتتية

كتأحتد ااستتتتتتتتتتتتتتتلليتب الهتل تة فى التتدريس لهتذي العيتة حتى يكون أكثر تعتلعلا  ع ل لل عتلقين ذهنيتً 
 ال وقف التعلي ي.

  ،التعليا ال تكتتلفو وال تستتتتتتتتتتتتتتتتلول للأنعتتلا ال عتتلقين ذهنيتتلً قتتلبلي التعلا  ع  يرها  ن اانعتتلا
 واتناران في الحيلل العلدية.

 ا عن قين ذهنيلً قلبلي التعلإتلحة العرصتتتتتتتتتتتتتتتة للأنعلا  ير ال علقين للتعرف علي اانعلا ال عل
 قرب وتقدير  رلكلها و سلعدتها على  وامهة  تنلبل  الحيلل.

 هدف البحث:

تأثير استتتتتتتتتتتتتتتاداا الد ع على التعلعا اتمت لعى لدى  يهدف البحث إلى التعرف على:
 تلا يذ ال علقين ذهنيل  ن الاا:

 القلبلين للتعلا.وضع برنل ع بأستاداا الد ع للتلا يذ ال علقين ذهنيلً  -1
 بنلء أست لرل للتعلعا اتمت لعى للتلا يذ ال علقين ذهنيلً القلبلين للتعلا. -0

 :فروض البحث

تومد فروق دتلة احصتتتتتتتتتتتلييلً بين القيلستتتتتتتتتتتين القبلي والبعدل لل م وعة التمريبية في  حلور  -1
 التعلعا اتمت لعي والدرمة الكلية ونسب التحسن لصللح القيلس البعدل.

وق دتلة احصتتتتتتتلييلً بين القيلستتتتتتتين القبلي والبعدل لل م وعة الضتتتتتتتلبنة في  حلور تومد فر  -0
 .التعلعا اتمت لعي والدرمة الكلية ونسب التحسن لصللح القيلس البعدل

تومد فروق ذا  دتلة إحصتتتتتتتتتتتتتتتليية بين  توستتتتتتتتتتتتتتني القيلس البعدى لل م وعتين التمريبية  -3
الكلية ونستتتتتتب التحستتتتتتن لصتتتتتتللح القيلس والضتتتتتتلبنة في  حلور التعلعا اتمت لعي والدرمة 

 .البعدى لل م وعة التمريبية
  صنلحل  البحث: 

  Inclusion :الدمج -1
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هو التعلعا والتكل ا اتمت لعي والتعلي ي للأنعلا ذول اتحتيلمل  الالصتتتة وااستتتويلء 
 اعداد لذ  ن الافي العصتتتتتتتتتتتوا العلدية ولمزء  ن اليوا الدراستتتتتتتتتتتي علي ااقا ويتا التانين وات

  اانرنة  ير ااكلدي ية.
 Inclusion in Physical Education :الدمج في التربية الرياضية -2

يرتتتتتتير إلي التوامد اا ن ال رضتتتتتتي بدنيلً وامت لعيلً للأنعلا ال علقين في فصتتتتتتوا التربية 
ذلك التدعيا الراصي والتعديا في اانرنة واادوا  ال ستاد ة  يتنلبالريلضية العلدية، ورب ل 

 (88 : 88ليتنلسب  ع قدرا  اافراد  ن ذول اتعلقة ال اتلعة. )
 Social skills :الاجتماعية المهارات -3

القتتدرل على التعتتلعتتا  ع افارين في البييتتة اتمت تتلعيتتة بنرق تعتتد  قبولتتة امت تتلعيتتة أو 
 ذ تعد ذا  فليدل للعرد ذاتذ ول ن يتعل ا  عذ، وذا  فليدل للآارين. ذا  قي ة، وفى الوق  نعس

 ة:الإعاقة الذهني -4

يعت تتد التعريف التربول للإعتتلقتتة التتذهنيتتة على قتتلبليتتة النعتتا للتعلا ااكتتلدي ي أو ال هتتلرى 
الحستتتتتتتي الحركي أو عدا القدرل على قضتتتتتتتلء حلملتذ و تنلبلتذ ااستتتتتتتلستتتتتتتية بنلء على  لاحظل  

وافبلء ودرمتذ أيضتتتتتل على اتاتبلرا  ال عرفية والعقلية الترتتتتتايصتتتتتية ويعد النعا  علقل ال عل ين 
ذهنيل تربويل إذا لا يستتتتتتتتتنع التحصتتتتتتتتيا أو ااداء تربويل على ال هلا ال نلوبة  نذ تعلي يل ل ن في 

  .نعس العية الع رية  ن العلديين
  (القابلين للتعلم)   Mental Retardation:ذهنياً  المعاقين -5

حللة نقص أو تأار أو عدا إكت لا الن و العقلى ال عرفى، يولد بهل العرد نتيمة عوا ا 
وراثية أو بييية تاثر على المهلز العصبى   ل يادى إلى نقص الذكلء والذى يتراوح نسبتذ  ل بين 

، وتتضتتتتتتتح ىثلرل فى ضتتتتتتتعف  ستتتتتتتتوى أداء العرد فى ال ملت  التى ترتبن بللنضتتتتتتتع (06 – 88)
 والتوافق النعسى واتمت لعى. والتعلا 

 الدراسات السابقة:
 أولاً: الدراسات العربية 

ـــود )دراسة  -1 ـــمـ ـــ  محـ ـــرفـ ـــود عـ ـــمـ ـــريف محـ تأثير أستاداا االعلب  بعنوان (35م( )2222شـ
الصتتتتتتتتتتتتتتغيرل على تن ية التعلعا اتمت لعى للتلا يذ ال علقين ذهنيل القلبلين للتعلا، يهدف هذا 
البحث إلى التعرف على: تأثير إستتتتتتتتتتاداا االعلب الصتتتتتتتتتغيرل على تن ية التعلعا اتمت لعى 

الصتتتتتغيرل  ا اتلعلبللتلا يذ ال علقين ذهنيلً القلبلين للتعلا  ن الاا: وضتتتتتع برنل ع بأستتتتتتادا
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للتلا يذ ال علقين ذهنيلً القلبلين للتعلا، بنلء أستتتتتتتتتتتتتتت لرل للتعلعا اتمت لعى للتلا يذ ال علقين 
ذهنيلً القلبلين للتعلا، واستتتتتتتتتتتتتادا البلحث ال نهع التمريبى، على عينة  ن  ن تلا يذ ال رحلة 

ا الدراستتتتتتتتتتتتتتى ظة القليوبية للعلاتبتدايية ب درستتتتتتتتتتتتتتتة التربية العكرية بإدارل بنهل التعلي ية،  حلف
( تل يتذا، وكتلنت  أها النتتليع أدل استتتتتتتتتتتتتتتاتداا البرنتل ع 06ا والبتلل  عتددها )0618-0619

التعلي ي بإستتتتتتتتتاداا اتلعلب الصتتتتتتتتغيرل إلى تن ية بعر  هلرا  التعلعا اتمت لعى للتلا يذ 
بلي والبعدل الق ال علقين ذهنيل القلبلين للتعلا، تومد فروق ذا  دتلة احصتتتتتتتتتتتتتتليية بين القيلس

فى تعلا بعر التعلعا اتمت لعى لصتتتتتتللح القيلس البعدل لل م وعة التمريبية، "تومد فروق 
ذا  دتلة احصتتتتتتتتتتتتتتليية بين القيلس القبلي والبعدل فى التعلعا اتمت لعى لصتتتتتتتتتتتتتتللح القيلس 
البعدل لل م وعة الضلبنة"، "تومد فروق ذا  دتلة إحصليية بين  توسني القيلس البعدى 

والضتتلبنة فى التعلعا اتمت لعى )قيد البحث( لصتتللح القيلس البعدى التمريبية ل م وعتين ل
 لل م وعة التمريبية".

ـــود )دراسة  -0 ـــمـ ـــ  محـ ـــرفـ ـــود عـ ـــمـ ـــريف محـ ( بعنوان تأثير نظلا الد ع بين 34) م(2212شـ
لريلضية، االتلا يذ ال علقين ذهنيل وااسويلء على تعلا بعر ال هلرا  الحركية بدرس التربية 

يهدف هذا البحث إلي تصتتتتتت يا برنل ع تعلي ي  قترح بلستتتتتتتاداا نظل ي الد ع والعزا لبعر 
ااستتتتتتتتتتتتتتتتلستتتتتتتتتتتتتتيتتة بتتدرس التربيتتة الريتتلضتتتتتتتتتتتتتتيتتة بين التلا يتتذ ال عتتلقين ذهنيتتل         الحركيتتة ال هتتلرا  

)القلبلين للتعلا( لل م وعتين التمريببة والضتتتتتتتتتتتتتتتلبنة )ال د مة و ير ال د مة(، واستتتتتتتتتتتتتتتادا 
حث ال نهع النمريبى، على عينة  ن تلا يذ ال رحلة اتبتدايية ب درستتتتتتتتتتتتتتتة التربية العكرية البل

( 06ا والبلل  عددها ) 0610-0618بإدارل بنهل التعلي ية،  حلفظة القليوبية للعلا الدراستتتى 
تل يذا، وكلن  اها النتليع البرنل ع التعلي ي بإستتتتتتتتتتتتتتتاداا نظلا الد ع لذ تأثير إيملبى داا 

لً لصتتتللح القيلس البعدى لل م وعة التمريبية فى تن ية ال هلرا  الحركية ااستتتلستتتية، إحصتتتليي
عدا ومود فروق دالة إحصتتتتتلييلً بين القيلستتتتتين القبلى والبعدى لل م وعة الضتتتتتلبنة فى تن ية 
ال هلرا  الحركية ااستتتتلستتتتية، ومود فروق دالة احصتتتتلييي بين القيلستتتتين البعديين لل م وعتين 

ضتتتتتتتتتلبنذ فى ال هلرا  الحركية ااستتتتتتتتتلستتتتتتتتتية لصتتتتتتتتتللح القيلس البعدى لل م وعة التمريبية وال
 التمريبية.

بعنوان تأثير برنل ع تعلي ي على بعر ال هلرا   (3م( )2212أبو النجا عز الدين )دراسة  -3
ستتتتتنة، هدف البحث إلى  10-10ااستتتتتلستتتتتية في كرل القدا لل علقين ذهنيل القلبلين للد ع  ن 

التعرف على تأثير برنل ع التعليا الذاتي بلستتتتتتتتتاداا التعليا الذاتي على تعليا بعر ال هلرا  
( ستتتتتنة وأن هنلك فروق 10-10للد ع  ن ) لل علقين ذهنيل القلبلين القداااستتتتتلستتتتتية في كرل 

دالة إحصتتتتتتتلييل للقيلس البعدل على  هلرا  )ت رير الكرل ببلنن القدال ضتتتتتتترب الكرل بللرأسل 
ر ية الت لس(. وقد استتتتتادا البلحث ال نهع التمريبي بلستتتتتاداا التصتتتت يا التمريبي ل م وعة 
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أها النتليع التي توصتتتا ( نلاب  ن  درستتتة الستتتلاا. و ن 16واحدل وارتتتت ل  العينة على )
إليهل البلحث هي دتلة العرق للقيلس البعدل  ن الاا التدريس بللبرنل ع التعلي ي )التعليا 
الذاتي( على بعر ال هلرا  ااستتتلستتتية في كرل القدا )ت رير الكرل ببلنن القدال ضتتترب الكرل 

ل هلرا  ند تدريس ابللرأسل ر ية الت لس(. ويوصي البلحث بلستاداا أسلوب التعلا الذاتي ع
عنلء  حلولة النملح  في االعلب ال اتلعة وكذلك ضتتتتتتتتتتتتترورل إتلحة العرصتتتتتتتتتتتتتة لل  لرستتتتتتتتتتتتتة وا 
وضتتترورل ع ا دورا  ل عل ي ال علقين ذهنيل وكيعية استتتتاداا الوستتتليا وااستتتلليب التدريستتتية 

 الحديثة دااا الع لية التعلي ية.
تأثير الد ع المزيي بين تلا يذ  بعنوان (52م( )2215محمد أحمد عبد الله جوهر )دراستتتتتتتة  -0

 على تعلا بعر ال هلرا  ااستتتتتتلستتتتتتية في الستتتتتتبلحة بدولة الكوي ، وااستتتتتتويلء تلاز ة داون 

هدف البحث إلى الكرتتف عن "تأثير الد ع المزيي بين تلا يذ  تلاز ة داون وااستتويلء على 
لتمريبي. ث ال نهع اتعلا بعر ال هلرا  ااسلسية في السبلحة بدولة الكوي ". واستادا البح

( نعا  ن أنعلا  تلاز ة داون ال ستتتتتتتتتتملين ب درستتتتتتتتتتة حور 80وتكون  عينة البحث  ن )
المهراء اتبتدايية التلبعة لل ننقة التعلي ية ب حلفظة المهراء بدولة الكوي  للعلا الدراستتتتتتتتتتتتتتي 

ا. وت ثل  أدوا  البحث في استتتتاداا مهلز الرستتتتل ير لقيلس النوا، و يزان 0618ل0610
نبي لتحتتتديتتتد الوزنل وااتبتتتلرا  ال تغيرا  البتتتدنيتتتة. ومتتتلء  نتتتتليع البحتتتث  اكتتتدل على أن 
استتتاداا أستتلوب الد ع بين أنعلا  تلاز ة داون وااستتويلء لذ تأثير إيملبي على تعلا بعر 
ال هلرا  ااستتتتتتلستتتتتتية في الستتتتتتبلحة. وأن البرنل ع التعلي ي ال قترح لذ تأثير إيملبي على تعلا 

 ة داون ال هلرا  ااستتتتتتلستتتتتتية في الستتتتتتبلحة افراد ال م وعتين التمريبية ااولي" أنعلا  تلاز 
الد ع " الثلنية "العزا". وتومد فروق دالة إحصتتتتتتتتتتتتتتلييل بين  توستتتتتتتتتتتتتتنل  القيلستتتتتتتتتتتتتتين البعديين 
لل م وعتين التمريبيتين ااولي التي استاد   أسلوب الد ع والثلنية التي استاد   أسلوب 

هلرا  ااستتتتتتتلستتتتتتتية في الستتتتتتتبلحة. وأوصتتتتتتتي البحث بضتتتتتتترورل التدرج العزا في تعلا بعر ال 
بللانوا  التعلي ية التي تستتتتتتتتتتادا في تنبيق الد ع  ن الستتتتتتتتتها إلى الصتتتتتتتتتعب بللقدر التي 
تستتتتتتتتتتتت ح بذ قدرا  أنعلا  تلاز ة داون حتى يكتستتتتتتتتتتتتبوا الرتتتتتتتتتتتتعور بتحقيق اتنملز والنملح، 

وأن يتا تزويد اانعلا ااستتتتتتتتتتتويلء وبللتللي تزداد درمة انستتتتتتتتتتتمل ها  ع اانعلا ااستتتتتتتتتتتويلء. 
بلل علو ل  ال تعلقة بأنعلا  تلاز ة داون والتأكد  ن ر بتها في اترتراك  عها في   لرسة 

 اانرنة الريلضية ال اتلعة.

بعنوان "برنل ع ريلضتتتى  قترح لد ع  (11( )2213أميرة عبد الله أحمد عيد زهران )دراستتتة  -8
اانعلا ال علقين ذهنيلً القلبلين للتعلا  ع اتنعلا ااستتتتتتتتتتتتتتويلء على بعر القدرا  اتداركية 
الحركية"، واتبع  الدراسة ال نهع التمريبى، وتا ااتيلر عينة الدراسة بللنريقة الع دية قوا هل 

تلا يتذ.  8ور بتلل تدرستتتتتتتتتتتتتتتة وعتددها العضتتتتتتتتتتتتتت فىتل يتذاً، والتلا يتذ  ير  ير ال نتظ ون  06
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وتوصتتتتتل  الدراستتتتتة لعدل نتليع البرنل ع الريلضتتتتتى ال قترح ستتتتتلها بنريقة إيملبية فى القدرا  
الغدراكية الحركية لم يع  م وعل  البحث ال علقين ذهنيلً وااستتتتتتتتتتتتتتويلء البرنل ع الريلضتتتتتتتتتتتتتتى 

قين ستتتتتتتويلء عن ال علال قترح ستتتتتتتلها بنريقة إيملبية أفضتتتتتتتا لل علقين ذهنيلً ال د مين  ع اا
الغير  تتد مين أه يتتة التتد ع التعلي ى للأنعتتلا ال عتتلقين ذهنيتتلً القتتلبلين للتعلا فى تحستتتتتتتتتتتتتتين 

  ستوى القدرا  اتدراكية الحركية  ن الاا اتستعلدل  ن قدرا  ااسويلء.
بعنوان تأثير استتتتتاداا الد ع ال دعا بلترتتتتلرا   (2م( )2213أشــرف كامل ابراهيم )دراستتتتة  -0

لا بعر  هلرا  ريلضتتتتة ال بلرزل للصتتتتا البكا، يهدف البحث إلى التعرف على تأثير على تع
التد ع للتلا يتذ الصتتتتتتتتتتتتتتا البكا  ع ااستتتتتتتتتتتتتتويتلء والبرنتل ع التعلي ي على تعلا بعر ال هتلرا  
ااسلسية والهمو ية لريلضة ال بلرزل وأيضلً العروق بين ال م وعتين التمريبية والضلبنة في 

ال هلرا  ااستتتتتتتلستتتتتتتية والهمو ية لريلضتتتتتتتة ال بلرزل، واستتتتتتتتادا البلحث  القيلس البعدل لبعر
( تل يذ أصتتتتتتتتتتتتتا أبكا تا تقستتتتتتتتتتتتتي ها إلى 00ال نهع التمريبي، وارتتتتتتتتتتتتتت ل  عينة البحث على )

( تل يذ، ك ل قلا البلحث 10 م وعتين إحداه ل تمريبية وااارى ضتتتتتتتتلبنة وقواا كا  نه ل )
استتتتتتتتتتتتادا البلحث اتاتبلرا  البدنية وال هلرية  ( تل يذ  ن ااستتتتتتتتتتتويلء، ك ل10بلاتيلر عدد )

كوستتتتتتتتتتتتتتيلة لم ع البيلنل ، وكلن  أها النتليع ياثر الد ع والبرنل ع التعلي ي ال قترح ال دعا 
بلترتتتتلرا  تأثيراً إيملبيلً على تعلا ال هلرا  ااستتتتلستتتتية لريلضتتتتة ال بلرزل قيد الدراستتتتة ) ستتتتكة 

حركة ال -فرد الذرا  ال ستتتتتتتتلحة -التقهقر للالف -التقدا للأ لا -وقعة اتستتتتتتتتتعداد -الستتتتتتتتلاح
 -الوضتتتع الثل ن -الوضتتتع الستتتلبع -الوضتتتع الرابع -الوضتتتع الستتتلدس -اتنبستتتلنية )النعن(

 الدفل  القنرل( لدى عينة البحث -الدفل  الدايرل -الدفل  النصتتتتتتتتتتف دايرل -الدفل  الملنبي
ي ن التمريبية والضتتتتتلبنة ف ن الصتتتتتا البكا، ك ل ومد  فروق دالة إحصتتتتتلييلً بين ال م وعتي

 القيلس البعدل لم يع ال هلرا  قيد الدراسة ولصللح ال م وعة التمريبية.
بعنوان "فلعلية برنل ع إررتتتتتتتلد بلللعب لتحستتتتتتتين  (22( )2212نجلاء محمد روبي )دراستتتتتتتة  -0

( ستتتنوا  قليا على الد ع  ع 8-8الستتتلوك التوافقي لدى عينة  ن اانعلا ضتتتعلف الستتت ع )
لديين" وقد هدف  الدراستتتتتتتة إلى تحستتتتتتتين الستتتتتتتلوك التوافقي لدى عينة  ن اانعلا اانعلا الع

( ستتتتتتنوا  قليا على الد ع  ع اانعلا العلديين. وقد استتتتتتتاد   8.8ضتتتتتتعلف الستتتتتت ع  ن )
البلحثة ال نهع الوصتتتتتتتتتتعي، وال نهع التمريبي. وتا أاذ عينة  ن اانعلا ضتتتتتتتتتتعلف الستتتتتتتتتت ع 

، وكلن  أها النتليع ومود فروق 06علديين وعددها ، وأيضلً عينة  ن اانعلا ال06وعددها 
دالة إحصتتتلييلً بين أنعلا ال م وعة التمريبية والضتتتلبنة على  قيلس تقدير الستتتلوك التوافقي 
واستتتتتتتتتتتتتتتبيتلن تقبتا اانعتلا العتلديين للأنعتلا ال عتلقين ستتتتتتتتتتتتتت عيتلً في اتمتلي أنعتلا ال م وعة 

 التمريبية. 
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( بعنوان تأثير برنل ع للم بلز بلستتلوبي الد ع 12( )م2222اميمة حسنين حجازى )دراستتة  -8
تمتتتلهتتتل   والعزا على الليتتتلقتتتة الحركيتتتة والتعتتتلعلا  اتمت تتتلعيتتتة للأنعتتتلا ال عتتتلقين ذهنيتتتل وا 

، والهدف  نذ وفى ضتتتتتوء العرور وال نهع ال ستتتتتتادا و ن الاا التحليا ااستتتتتويلء نحوها
اتحصتتتتتتتتليي توصتتتتتتتتل  البلحثة للإستتتتتتتتتالاصتتتتتتتتل  التللية: \\ 1-\\\ برنل ع الم بلز ال قترح 
بلستتتتتتتتتتاداا أستتتتتتتتتلوبي الد ع والعزا لذ تأثير إيملبي على تحستتتتتتتتتين  ستتتتتتتتتتوى الليلقة الحركية 
والتعلعلا  اتمت لعية للأنعلا ال علقين ذهنيل. \\ 0-\\\ استتتتتتتتتتتتتاداا أستتتتتتتتتتتتلوب الد ع أثنلء 
تنبيق البرنل ع ال قترح للم بلز كلن لذ تأثيراً إيملبيل على  قيلس اتتملهل  نحو ال علقين 
لدى التلا يذ ااستتتتتتتتتتتتتتويلء. \\ 3-\\\ أظهر  النتليع هذي الدراستتتتتتتتتتتتتتتة تعوق تلا يذ ال م وعة 
التمريبية ال د مة على تلا يذ ال م وعة الغير  د مة في ااتبلرا  الليلقة الحركية و قيلس 
التعلعلا  اتمت لعية. \\ 0-\\\ تستتتتتتتب التحستتتتتتتن لم يع ال تغيرا  قيد الدراستتتتتتتة لل م وعة 

 التمريبية ال د مة أعلى  ن نسب التحسن لل م وعة التمريبية الغير  د مة.
بعنوان تأثير الد ع بين التلا يذ ال علقين  (25م( )2222مشــــارى عيســــى الروي  )دراستتتتتتة  -9

بعر ال هلرا  ااستتتتلستتتتية في كرل اليد بدولة الكوي ، في ضتتتتوء  تعلاذهنيلً واتستتتتويلء على 
أهداف وفرور البحث وفي حدود العينة واستتتنلد إلى  ل أستتعر  عنذ ال عللمل  اتحصتتليية 

 أ كن البلحث التوصا إلى اتستالاصل  افتية:

 ي باستتتاداا أستتلوب الد ع بين التلا يذ ذول اتحتيلمل  الالصتتة وااستتويلء لذ تأثير إيمل
 –الت رير الكربلمي  ن اترتكلز  –على  ستتتتتوى أداء ال هلرا  ااستتتتلستتتتية )تننين الكرل 

 التصويب الكربلمي  ن اترتكلز( في كرل اليد لدى التلا يذ ال علقين ذهنيلً. 

  البرنل ع التعلي ي ال قترح لذ تأثير إيملبي على تعلا التلا يذ ذول اتحتيلمل  الالصتتتتتتتتتتتة
ي كرل اليد افراد ال م وعتين التمريبية ااولى "الد ع" والثلنية ال هلرا  ااستتتتتتتتتتتتتتتلستتتتتتتتتتتتتتية ف

 "العزا". 

 القبلي للتلا يذ ذول اتحتيلمل  الالصتتتتتة افراد  بلغ  نستتتتتب تحستتتتتن القيلس البعدل عن
استاد   الد ع في  ستوى أداء ال هلرا  أداء ال هلرا   ال م وعة التمريبية ااولى التي

 (. %183.88 - %00.01ين )ااسلسية في كرل اليد  ل ب

   بلغ  نستتتتتتب تحستتتتتتن القيلس البعدل عن القبلي للتلا يذ ذول اتحتيلمل  الالصتتتتتتة أفراد
ال م وعة الثلنية التي تستتتتادا العزا في  ستتتتوى أداء ال هلرا  ااستتتلستتتية قيد البحث في 

 (. %86.66 - %0.83كرل اليد  ل بين )

 حستتتتن القيلس البعدل عن القبلي في تعوق أستتتتلوب الد ع على أستتتتلوب العزا في نستتتتب ت
  ستوى أداء ال هلرا  ااسلسية قيد البحث في كرل اليد.
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بعنوان "دراسة  قلرنة للسلوك التوافقي  (23( )2222حسام عبد العزيز عبد المعطي )دراسة  -16
لدى اانعلا الذين يعلنون  ن تأار عقلي بستتتتتتتتتتتتتتين ال ند مين و ير ال ند مين  ع أنعلا 

اانرتتنة ال درستتية"، وقد هدف  الدراستتة إلى الكرتتف عن أثر د ع اانعلا علديين في بعر 
الذين يعلنون  ن تأار عقلي بستتتين  ع أنعلا علديين في بعر حصتتتص النرتتتلن ال درستتتي 
على ستتتلوكها التوافقي. وقد أرتتتت ل  عينة الدراستتتة على اانعلا ال تالعين عقليلً وتكون   ن 

( أنعلا 16ة كعر اارتترف اتبتدايية،  قستت ين إلى )( نعلًا  ن العصتتوا ال لحقة ب درستت06)
 م وعة تمريبية والتي يتا د مهل  ع اانعلا العلديين في بعر حصص النرلن ال درسي، 

( أنعلا  م وعة ضلبنة تظا في برنل مهل الدراسي العلدل تتتتتتتتتتتتتتتت عينة اانعلا العلديين 16)
قي دا البلحث  قيلس السلوك التواف( أنعلا ب درسة كعر اارراف اتبتدايية واستا16وتر ا )

كوستتتتتتتتتتتتتتيلة لم ع البيلنل ، وكلن  أها النتليع ومود فروق دالة إحصتتتتتتتتتتتتتتتلييلً بين ال م وعتين 
 التمريبية والضلبنة في القيلس البعدل ولصللح ال م وعة التمريبية.

 ( بعنوان "فعللية اتررتتلد بلللعب في تن ية التعلعا14) (2225بديعة حبيب بنعهان )دراستتة  -11
اتمت لعي لدى اانعلا الصا ال د مين  ع إقرانها العلديين "وقد هدف  الدراسة إلى الكرف 
عن أه ية د ع اانعلا الصتتتتتتتتا  ع إقرانها العلديين" والتحقق  ن فعللية اتررتتتتتتتتلد بلللعب في 
تن ية التعلعا اتمت لعي لدى اانعلا الصتتتتتتتتتتتتتتا أثنلء د مها  ع أقرانها العلديين وقد تكون  

( نعلًا ونعلة تا تقستتتتتي ها عرتتتتتواييلً إلى  م وعتين أحداه ل ضتتتتتلبنة 06الدراستتتتتة  ن )عينة 
( أنعلا وااارى تمريبية، وها  ن 16وها  ن الصتتتتا الذين يتعل لون بنظلا العزا، وعددها )

( أنعلا  ن تلا يذ ال رحلة اتبتدايية وقد 16الصتتتتتتتتتتتتتتا الذين يتعل لون بنظلا الد ع وعددهل )
( ستتتتتتتتتنة وهي  رحلة النعولة ال تأارل، واستتتتتتتتتتاد   10-9اد ال م وعتين )تراوح  أع لر أفر 

البلحثة استتتتبيلن ال ستتتتوى اتمت لعي واتقتصتتتلدل و قيلس درمة الذكلء وااتبلر رستتتا الرما 
)المودانف تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت هلريس( كوستتتتتتتتيلة لم ع البيلنل ، وكلن  أها النتليع تومد فروق ذا  دتلة 

م وعة التمريبية في القيلستتتتتتتين القبلي والبعدل في إحصتتتتتتتليية بين  توستتتتتتتنل  رتب أنعلا ال 
التعلعا اتمت لعي أثنلء د مها  ع بعضتتها لصتتللح القيلس البعدل، ك ل ستتلعد على تحستتين 
التوافق الرتتاصتتي واتمت لعي افراد ال م وعة التمريبية الصتتا الذين تا د مها  ع العلديين 

  ن الاا اانرنة ال اتلعة. 

 الأجنبيةالدراسات  :ثانيا

( تهدف إلى تنوير وتنعيذ برنل ع تربية بدنية يحقق 92) Joy H." (2001) جويدراستتتتتتتة " -1
أهداف التربية البدنية للنلاب ذوى اتعلقل   ن الاا الد ع، واستتتتتتتتتتتتتتتادا البلحث ال نهع 

( 9-8( نلاب  ن ذوى اتعلقل  ستتن )0التمريبي بلستتتاداا  م وعة تمريبية واحدل قوا هل)
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( وحدا  في 0( رتتتتهور بواقع )0( أستتتتويلء، استتتتتغرق تنبيق البرنل ع )0 ع ) ستتتتنوا  بللد ع
( هدف 18( ق، و ن أدوا  البحث وضتتتتتتع البلحث استتتتتتت لرل بهل )38ااستتتتتتبو  ز ن الوحدل )

( هدف 10تربول للتربية الريلضتتتتية، وأرتتتتلر  أها النتليع إلى أن النلاب ال علقين قد حققوا )
ل سلها أسلوب الد ع للنلاب ال علقين بللتعلعا اتمت لعي ( هدفل ك 18للتربية البدنية  ن )

 .ال علقين   ع اانعلا ااسويلء، كذلك أكتسب النلاب ااسويلء تعه ل أفضا اقرانها

تهدف إلى التعرف على تأثير ااقران  Houston (2001)  "(92) "هوســـــــــتوندراستتتتتتتتتتتتتتة  -0
نعلا  توستتتني اتعلقة الذهنية، ال دربين و ير ال دربين على تحستتتن ااداء الحركي لدى اا

(  علقين ذهنيل،                0( تل يذا  نها )10واستتتتتتتتتتتادا البلحثون ال نهع التمريبي على عينة قوا هل )
( ستتتتتنة بلستتتتتتاداا  م وعة تمريبية واحدل  د مة، أستتتتتتغرق 11-9( أستتتتتويلء في ستتتتتن )10)

( ق، و ن 08ز ن الوحدل ) ( وحدا  في ااستتتتتتتتتبو 3( أستتتتتتتتتبو  بواقع )10البرنل ع التدريبي )
أدوا  البحث استتتتتتتتتتتتتتتاداا البلحث بعر اتاتبلرا  البدنية لقيلس ااداء الحركي، و ن أها 
النتليع أن ااقران ااستتتتتتتويلء ال دربين أكثر فلعلية في  ستتتتتتتلعدل التلا يذ ال علقين ذهنيل على 

 ية.تحسين أدايها الحركي وذلك  ن الاا ع لية الد ع في فصوا التربية البدن

تهدف إلى التعرف على  دى تأثير سيلسة الد ع في Butler (2001) " (94 )بتلردراسة  " -3
حصتتتتتتة التربية الريلضتتتتتتية على الليلقة البدنية واتتملهل  وستتتتتتلوكيل  التلا يذ ااستتتتتتويلء نحو 

( تلا يذ وتل يذا   علقين ذهنيل 0ال علقين، واستتتتتتتتتتتتتتتاداا ال نهع التمريبي على عينة قوا هل )
( أستتتلبيع بواقع 8( ستتتنة واستتتتغرق البرنل ع )10-9تلا يذ وتل يذا  أستتتويلء  ن ستتتن )( 16)
( ق، و ن أها أدوا  البحتتث ااتبتتلرا  الليتتلقتتة 86( وحتتدا  في ااستتتتتتتتتتتتتتبو  ز ن الوحتتدل )0)

البدنية و قيلس اتتملهل  نحو ال علقين، وأرتتتتتتتتتتتتتتلر  أها النتليع إلى ومود فروق ذا  دتلة 
ة البدنية لصتتتتتتتتتتتللح القيلس البعدل وت يز البنل  عن البنين في إحصتتتتتتتتتتتليية في  ستتتتتتتتتتتتوى الليلق

 .التعلعلا  اتمت لعية، وتحسن سلوكيل  واتملهل  ااسويلء نحو ال علقين ذهنيل

( بدراستتتتة تهدف إلى التعرف 121" ) Wong & et al. (2003) "ونج وآخروندراستتتتة     -0
 تتد متتة في  رحلتتة  تتل قبتتا على ع ليتتل  التانين للأفراد ال ومودين في وحتتدا  دراستتتتتتتتتتتتتتيتتة 

ال درستتة، واستتتادا البلحثون ال نهع الوصتتعي  ن الاا  لاحظة اانعلا ال علقين ذهنيل  ن 
ال رتتتتتتتتتتتتتتتركين في الوحتتدا  ال تتد متتة في  رحلتتة النعولتتة ال بكرل، و عرفتتة كيعيتتة تتتأثير البييتتة 

ل  مال د مة على ع ليل  التانين ال ستتتتتتتتتتتاد ة في ع ليل  التعلا، ووضتتتتتتتتتتع قلي ة تحتيل
اانعتلا العرديتة وااهتداف واا رار العتل تة لهاتء اانعتلا، و ع التانين للبييتة ال حينتة 
ووصتتتتتتتتتتتتتتف تلك البيية وتوظيعهل ب ل يحقق أهداف التعلا، وقد أرتتتتتتتتتتتتتتتلر  أها النتليع إلى أن 
استتتتتتتتتتتاداا أستتتتتتتتتتلليب التعلا التعلوني بلستتتتتتتتتتتاداا الد ع ضتتتتتتتتتترورل للأفراد  ن ذوى اتحتيلمل  
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في  رحلة النعولة ال بكرل لسهولة التعلا بللتحلكي والتقليد  ن الاا الد ع  الالصة، والصة
 . ن أنعلا أسويلء

( بدراستتتتتتتتة تهدف إلى  عرفة 23" ) Martin& et al. (2004) "مارتين وآخروندراستتتتتتتتة  -8
تأثير د ع ذوى اتحتيلمل  الالصتتتتتتتتتتتتة  ع اللاعبين ااستتتتتتتتتتتتويلء في ريلضتتتتتتتتتتتتة الكرل النلع ة، 

( 0(  علق ذهنيل  د مين  ع )00ل نهع التمريبي على عينة قوا هل )واستتتتتتتتتتتتتتتادا البلحثون ا
( أسلبيع 8( سنة في  م وعة تمريبية واحدل واستغرق البرنل ع )10-10 ن ااسويلء سن )

ق و ن أدوا  البحث ااتبلرا  تقيس بعر  (06( وحدل في ااستتتتتبو  ز ن الوحدل )0بواقع )
ها النتليع تحستتن إيملبي في  ستتتوى ااداء ال هلرى ال هلرا  ااستتلستتية للكرل النلع ة، و ن أ

 الالص بللكرل النلع ة لدى ال علقين ذهنيل بلستاداا أسلوب الد ع.

 جراءات البحثإ
 منهج البحـث:

لبنة ية والضتتتتتتتتتتتتتتال م وعتين التمريب بنظلاال نهع التمريبي  ةالبلحثاستتتتتتتتتتتتتتتاد   
 .ل نلسبتذ لنبيعة هذا البحث

 مجتمع البحث:

  ن التلا يذ ال علقين ذهنيلً. مت ع البحث الحللي  يتحدد
 عينة البحث:

 الدراستتتتتتة، تا إمراء تل يذ (06بلاتيلر عينة البحث بللنريقة الع دية وقوا هل ) ةالبلحث  قل 
 تا إمراء الدراستتتتتة اتستتتتتتنلاعية علي عينة قوا هل ( تل يذ، ك ل06) علي عينة قوا هل اتستتتتتلستتتتتية

 ( تل يذ  ن نعس  مت ع البحث والرج العينة اتسلسية.06)
 (1جدول )

 توصيف العينة

 العينة الاستطلاعية العينة الاساسية العينة الكلية

22 42 22 

 أسباب اختيار العينة: 
 في اختيار العينة ما يلي:  ةالباحث تراع

  أن تكون   ثلتتتة ل مت ع البحتتتث  ن حيتتتث التوزيع المغرافي حيتتتث قتتتلا بتتتلاتيتتتلر  ن  اتلف
 التلا يذ ال علقين ذهنيلً.
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  التلا يذ ال علقين ذهنيلً أن تكون العينة   ثلة لم يع. 

 (2جدول )  

 المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة معامل الالتواء 

 الاجتماعيلمتغيرات النمو واختبارات التفاعل 

 06ن=

وحدة  راتـــــالمتغي

 القياس
المتوسط 

 الحسابى

الانحراف 

معامل  الوسيط المعيارى

 الالتواء
 2455 3421 154422 154455 سم الطول
 -2422 2423 52422 52422 كجم الوزن

 2443 2432 13422 13419 سنة العمر الزمنى
 -2454 1415 19422 12422 درجة المشاركة الجماعية
 2422 1442 12422 12499 درجة المبادرة الاجتماعية
 2421 1452 12422 12419 درجة التواصل الاجتماعى

 -2422 2422 54422 53422 درجة الدرجة الكلية

(،   ل يعنى 3( أن قيا  عل لا  اتلتواء قد انحصتتتتتتتتتتر   لبين )0يتضتتتتتتتتتتح  ن مدوا )
على تمتتلنس عينتتة البحتتث ككتتا في م يع  وقو  م يع البيتتلنتتل  تحتت  ال نحنى ااعتتتدالي، وياكتتد

 ال تغيرا  ال اتلرل.
 (3جدول )

 المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة "ت" بين المجموعتين التجريبية 

 والضابطة فى متغيرات النمو والذكاء واختبارات التفاعل الاجتماعي

 26=2= ن1ن

 المتغيـــــرات

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

الفرق بين 

 المتوسطين
المتوسط  قيمة "ت"

 الحسابى

الانحرا

ف 

 المعيارى

المتوسط 

 الحسابى

الانحراف 

 المعيارى

 2432 -2432 2432 322422 3422 322422 الطول

 2422 -2422 3422 22422 3433 22432 الوزن

 -2422 -2423 2423 32432 2422 32432 العمر الزمنى

 3423 2422 3432 32422 3432 32422 المشاركة الجماعية

 2422 -2422 3423 32422 3422 32422 المبادرة الاجتماعية

 2423 -2432 3423 32422 3422 32422 التواصل الاجتماعى

 2432 -2432 2422 22422 3423 22422 الدرجة الكلية

 2412( = 2425( ومستوي معنوية )19قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
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( أن م يع  قيا ) ( ال حستتتتتتتوبة اقا  ن قي ة ) ( المدولية،   ل 3يتضتتتتتتتح  ن مدوا )
يدا على عدا ومود فروق دالة إحصلييلً بين ال م وعتين التمريبية والضلبنة في ال تغيرا  )قيد 

 البحث(، و  ل يرير إلي تكلفا ال م وعتين. 

 أدوا  م ع البيلنل :

 استخدمت الباحثة في جمع البيانات:

   اعداد الباحثة".قيلس التعلعا اتمت لعي" 
 :"خطوات بناء مقياس التفاعل الاجتماعي "اعداد الباحثة 

 و رامعة قوايا  رامعة اانر النظرية والدراستتتتتتتتتتتتتتل  الستتتتتتتتتتتتتتلبقة ال رتبنة بللتعلعا اتمت لعي -1
 و قلييس التعلعا اتمت لعي.

الاا اتنلا  على الدراستتتتتتتتتتتتتل  تا تحديد ال حلور ال قترحة ل قيلس التعلعا اتمت لعي  ن  -0
 ال رمعية، وقد بل  عددهل ثلاثة  حلور وهى:

  ال رلركة الم لعية.  -
 ال بلدرل اتمت لعية. -
 .التواصا اتمت لعى -
 :تحديد المفهوم النظري الإجرائي لمحاور المقياس المقترحة 

،   لعياتمتقل   البلحثة بوضتتتتتتتتتتتتتتع تعريعل  إمرايية لل حلور ال قترحة ل قيلس التعلعا 
(  ن ااستتتتتتلتذل ال تاصتتتتتتصتتتتتتين في 16ت هيداً لعرضتتتتتتهل على الستتتتتتلدل الابراء والذين بل  عددها )

 (1مرفق )ال نلهع ونرق التدريس وعلا النعس. 
 :عرض المحاور المقترحة على السادة الخبراء 

قل   البلحثة بإعداد استتت لرل استتتنلا  رأى تضتتا ثلاثة  حلور و عهو ها اتمرايي وذلك 
 (2مرفق )عرضهل على الابراء. ل

 (4جدول )

 رأى السادة الخبراء فى مدى مناسبة المحاور المقترحة لمقياس التفاعل الاجتماعي

 (16)ن = 

 النسبة ال يوية لل وافق التكرار ال حتتتتتتتتتتلور ا

 %166 16 المشاركة الجماعية 1
 %96 9 المبادرة الاجتماعية 2
 %166 16 التواصل الاجتماعى 3
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( أن نستتتتتتتبة  وافقة الابراء على  حلور  قيلس التعلعا اتمت لعي 0يتضتتتتتتتح  ن مدوا )
  حلور.  3، وذلك ارتضي  %06( لل حلور وقد ارتض  البلحثة بنسبة %166، %96تراوح  )

  اقتراح عبارات لكل محور من محاور المقياس فى ضــوء الفهم والتحليل النظري الخاص لكل
 محور:

بصتتتتتتتتتيل ة عبلرا  ال قيلس في ضتتتتتتتتتوء العها والتحليا النظرل الالص لكا قل   البلحثة 
صوا للبحوث السلبقة حيث تا الح  حور، وقد استعلن البلحث ببعر  قلييس التعلعا اتمت لعي

على بعر العبلرا   نهل وتا تعديا صتتتتتتتتتتتتتيل تهل ب ل يتنلستتتتتتتتتتتتتب  ع افراد عينة البحث، وتا إعداد 
،حيث تا إعدادوصتتيل ة العبلرا  تح  كا  حور كلًا حستتب ال قيلس في ضتتوء الانوا  الستتلبقة

 (3مرفق )( عبلرل. 30نبيعتذ، وتكون  الصورل ااولية لل قيلس  ن )
 وقد راعت الباحثة في صياغة العبارات ما يلى:

 .أن تكون العبلرا  واضحة و عهو ة 
 .أت توحي العبلرل بنو  اتستملبتتة 
  التعلعا اتمت لعي. أن تكون العبلرل ايملبية تايد  وضو 
 .أت ترت ا العبلرل على أكثر  ن  عنى 
  عرض العبارات الخاصـــــــة لكل محور على الســـــــادة الخبراء للتحقق من الصـــــــدق المنطقي

 لملائمة العبارات المقترحة لكل محور:

قل   البلحثة بعرر ال قيلس في صتتتتتتتتتتتتورتذ ااولية على نعس عينة الابراء التي ستتتتتتتتتتتتبق 
 تعرف على:ذكرهل، وذلك بهدف ال

 .دى سلا ة صيل ة العبلرا  ال قترحتتة  
 ."دى  نلسبة العبلرا  بكا  حور "انت لء العبلرل لل حور  
 .حذف أو تعديا أو إضلفة عبلرا  أاتترى 

 وقد توصلت الباحثة من خلال استطلاع رأى السادة الخبراء إلى ما يلى:

 .حذف بعر العبلرا   ن ال قيتتتلس 
 لبعر العبلرا . تعديا الصيل ة اللعظية 
  إعداد شـــــروط وتعليمات تطبيق المقياسد وتحديد فئات الاســـــتجابة على العباراتدثم توزيع

 العبارات عشوائياً داخل المقياسد مع استبعاد العناوين الدالة على المحاور:

( عبلرل حيث 30قل   البلحثة بوضتتتتتتتتتع ال قيلس في صتتتتتتتتتورتذ النهليية والتي تكون   ن )
 (4مرفق )تبعلد العنلوين الدالة على ال حلور. قل   البلحثة اس
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 :حساب المعاملات العلمية للمقياس وهى 

 : صدق المقياس 

 :صـدق المحكميــن 
 (5جدول )

 النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الاول المشاركة الجماعية

 (16)ن= 

 النسبة ال يوية التكرار العبتتتتتتتتتتتتتتلرل ا

 %122 12 يشارك بانشطة اللعب الجماعية بارتياح ودون خوف 1
 %122 12 يشارك زملائة ادوات اللعب 2
 %22 2 يصعب علية ممارس  اللعب التخيلى  3
 %122 12 يتقبل مشاركة زملائة فى اللعب مع  4
 %22 2 يستجيب لطلب الاخرين للعب 5
 %22 2 يجد صعوبة فى الاستمرار فى لعب  مع زملائة 2
 %22 2 يبدو علي  الاستمتاع عن اللعب مع الاخرين 2
 %122 12 يبدو علي  التوتر اثناء اللعب 9
 %92 9 يكون مصدر ازعاج لزملائ  اثناء اللعب الجماعى 2
 %122 12 يقبل على الالعاب الجماعية  12

يوضتتتتتتتتتتتتتتح المدوا الستتتتتتتتتتتتتتتلبق نستتتتتتتتتتتتتتتب ال وافقة على كا عبلرل  ن عبلرا  ال حور اتوا 
، % 06( وقد ارتضتتتتتتت  البلحثة بنستتتتتتتبة %166، %06قد تراوح  بين ) )المشـــــاركة الجماعية(

 عبلرا . 16ليكون ال حور  ن 
 (0جدول )

 النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثاني المبادرة الاجتماعية 

 (16)ن=  

 النسبة ال يوية التكرار العبتتتتتتتتتتتتتتلرل ا

 %122 12 يبادر الاخرين بالتعرف علي  1
 %22 2 يشعر بالسرور لمخالطة الاخرين وتبادل الحديث معهم 2
 %92 9 يتضايق من كون  بلا أصدقاء 3
 %22 2 يجد صعوب  فى الاختلاط  بالاخرين  4
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 %122 12 يقوم بسلوكيات ليلفت نظر الاخرين الي  5
 %122 12 يبادر بطلب المساعدة من الاخرين 2
 %92 9 يقترب من الاخرين للتفاعل مع الاخرين  2
 %92 9 يحاول اصدار كلام او صوت للتفاعل مع الاخرين  9

2 
اليد تلوي  ب –يبدى حركات تعبر عن رغبت  للتفاعل الاجتماعى ) ابتسام  

)... 
2 22% 

 %122 12 يحاول ان يقوم بايماءات لكسب ود الاخرين  12

نستتتتتتتتتتتتتتتب ال وافقة على كا عبلرل  ن عبلرا  ال حور الثلنى    يوضتتتتتتتتتتتتتتح المدوا الستتتتتتتتتتتتتتتلبق
،  %06( وقد ارتضتتتتتتتتتتت  البلحثة بنستتتتتتتتتتتبة%166،  %06( قد تراوح  بين )المبادرة الاجتماعية)

 عبلرا . 16ليكون ال حور  ن 
 (7جدول )

 النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثالث التواصل الاجتماعى

 (16)ن=

 النسبة ال يوية التكرار العبتتتتتتتتتتتتتتلرل ا

 %122 12 يمتلئ بالحماس والنشاط عند وجوده مع الأطفال. 1
 %22 2 ينال التعاون الصادق من الآخرين بسهولة. 2
 %22 2 يشعر بالتوتر إذا شارك الأطفال الآخرين فى لعبهم. 3
 %22 2 استجابت  للمواقف بطيئة.  4
 %122 12 التعازن مع الاخرين لدي  الرغبة فى 5
 %92 9 اصدقاءة لا يتفهمون احتياجات  2
 %122 12 يحب التعرف على اصدقاء جدد 2
 %22 2 يخاف من مقابل  الاخرين 9
 %92 9 يشعر بان  مختلف وغير مقبول من الاخرين 2
 %92 9 يفضل الجلوس بمفردة كثيرا 12
 %122 12 يخشى الاخرين ويخاف منهم 11
 %22 2 يستجيب لتشجيع الاخرين للتفاعل مع   12
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تواصل اليوضح المدوا السلبق نسب ال وافقة على كا عبلرل  ن عبلرا  ال حور الثللث )
، ليكون  %06( وقد ارتضتتتتتتتتتتتتتت  البلحثة بنستتتتتتتتتتتتتتبة%166،   %06( قد تراوح  بين )الاجتماعى

 عبلرل.  10ال حور  ن 
 صدق اتتسلق الداالي:

( تل يذ  ن  مت ع البحث و ن 06اتستتتتتتتتتتتتتتتبيلن على عينة قوا هل ) قل   البلحثة بتنبيق
الرج عينة البحث اتستتتتتتتتتلستتتتتتتتتية لهل نعس  واصتتتتتتتتتعل  ثا قلا البلحث بحستتتتتتتتتلب  عل لا  اترتبلن 

 لبيرسون بين:
 كا عبلرل  ن عبلرا  اتستبيلن ودرمة ال حور التى تنت ى اليذ. -1
 اتبعلد والدرمة الكلية لل قيلس . -0

 (8جدول )

 الارتباط بين درجة عبارات المحور الاول والدرجة الكلية للمحور المشاركة الجماعيةمعامل 

 26ن=

  عل ا اترتبلن العبتتتتتتتتتتتتتتلرل ا

 *24234 يشارك بانشطة اللعب الجماعية بارتياح ودون خوف 1
 *24292 يشارك زملائة ادوات اللعب 2
 *24522 يصعب علية ممارس  اللعب التخيلى  3
 *24522 يتقبل مشاركة زملائة فى اللعب مع  4
 *24512 يستجيب لطلب الاخرين للعب 5
 *24224 يجد صعوبة فى الاستمرار فى لعب  مع زملائة 2
 *24522 يبدو علي  الاستمتاع عن اللعب مع الاخرين 2
 *24293 يبدو علي  التوتر اثناء اللعب 9
 *24232 الجماعىيكون مصدر ازعاج لزملائ  اثناء اللعب  2
 *24542 يقبل على الالعاب الجماعية  12

 24444= 25د2قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
يوضتتتتتتتتح المدوا الستتتتتتتتلبق أن  عل لا  اترتبلن بين كا عبلرل  ن عبلرا  ال حور اتوا   

لمدولية ا( وال حور التى تنت ى اليذ، وب قلرنة بقي ة ر ال حستتتتتتتتوبة بقي ة ر المشـــــاركة الجماعية)
يتضتتتح ومود ارتبلن داا احصتتتلييلً   ل ياكد على صتتتدق اتتستتتلق الداالى لعبلرا  ال حور اتوا  

 (.المشاركة الجماعية)
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 (9جدول )

 معامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الثاني والدرجة الكلية للمحور المبادرة الاجتماعية

 26ن=

  عل ا اترتبلن العبتتتتتتتتتتتتتتلرل ا

 *24515 يبادر الاخرين بالتعرف علي  1
 *24222 يشعر بالسرور لمخالطة الاخرين وتبادل الحديث معهم 2
 *24222 يتضايق من كون  بلا أصدقاء 3
 *24249 يجد صعوب  فى الاختلاط  بالاخرين  4
 *24522 يقوم بسلوكيات ليلفت نظر الاخرين الي  5
 *24222 يبادر بطلب المساعدة من الاخرين 2
 *24224 يقترب من الاخرين للتفاعل مع الاخرين  2
 *24525 يحاول اصدار كلام او صوت للتفاعل مع الاخرين  9
 *24222 د ...(تلوي  بالي –يبدى حركات تعبر عن رغبت  للتفاعل الاجتماعى ) ابتسام   2
 *24925 يحاول ان يقوم بايماءات لكسب ود الاخرين  12

 444د2= 25د2الجدولية عند مستوى معنوية قيمة ر 
المدوا الستتتتتتتلبق أن  عل لا  اترتبلن بين كا عبلرل  ن عبلرا  ال حور الثلني    يوضتتتتتتتح

( وال حور التى تنت ى اليذ، وب قلرنة بقي ة ر ال حستتتتتتتتتتتتتتوبة بقي ة ر المدولية المبادرة الاجتماعية)
اتتستتلق الداالى لعبلرا  ال حور الثلني  يتضتتح ومود ارتبلن داا احصتتلييلً   ل ياكد على صتتدق 

 (.المبادرة الاجتماعية)
 (16جدول )

 معامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الثالث والدرجة الكلية للمحور التواصل الاجتماعى

 26ن=

  عل ا اترتبلن العبتتتتتتتتتتتتتتلرل ا

 *24211 يمتلئ بالحماس والنشاط عند وجوده مع الأطفال. 1
 *24292 ينال التعاون الصادق من الآخرين بسهولة. 2
 *24254 يشعر بالتوتر إذا شارك الأطفال الآخرين فى لعبهم. 3
 *24242 استجابت  للمواقف بطيئة.  4
 *24542 لدي  الرغبة فى التعازن مع الاخرين 5
 *24522 اصدقاءة لا يتفهمون احتياجات  2
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 *24225 يحب التعرف على اصدقاء جدد 2
 *24221 يخاف من مقابل  الاخرين 9
 *24529 يشعر بان  مختلف وغير مقبول من الاخرين 2
 *24242 يفضل الجلوس بمفردة كثيرا 12
 *24254 يخشى الاخرين ويخاف منهم 11
 *24523 يستجيب لتشجيع الاخرين للتفاعل مع   12

 444د2= 25د2قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
الستتتتتتلبق أن  عل لا  اترتبلن بين كا عبلرل  ن عبلرا  ال حور الثللث    المدوا يوضتتتتتتح

( وال حور التى تنت ى اليذ، وب قلرنة بقي ة ر ال حستتتتتتتتوبة بقي ة ر المدولية التواصـــــل الاجتماعى)
يتضتتح ومود ارتبلن داا احصتتلييلً   ل ياكد على صتتدق اتتستتلق الداالى لعبلرا  ال حور الثللث 

 (.لاجتماعىالتواصل ا)
 (11جدول )

 معامل الارتباط بين المحاور والدرجة الكلية للمقياس

 26ن=

  عل ا اترتبلن ال حتتتتتتتتلور ا

 *24922 المشاركة الجماعية 1
 *24944 المبادرة الاجتماعية 2
 *24292 التواصل الاجتماعى 3

 444د2= 25د2قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
يوضتتتتتتتتتح المدوا الستتتتتتتتتلبق أن  عل لا  اترتبلن بين كا  حور والدرمة الكلية لل قيلس ، 

بقي ة ر المدولية يتضتتتتتح ومود ارتبلن داا احصتتتتتلييلً   ل ياكد على  ال حستتتتتوبةوب قلرنة بقي ة ر 
 .ال قيلسصدق اتتسلق الداالى ل حلور 

 ثبل  ال قيلس:
( تل يذ 06)العينة اتستنلاعية( وقوا هل ) قل   البلحثة بتنبيق ال قيلس على عينة التقنين

  ن الرج عينة البحث ااسلسية، وتا حسلب  عل ا العلكورنبلخ بنريقة التمزية لحسلب الثبل :
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 (12جدول )

 معامل الفاكرنباخ لمحاور المقياس 

 36ن=

( وهى 6.889، 6.030يوضتتتتتتتح المدوا الستتتتتتتلبق أن  عل ا العلكرنبلخ قد تراوح  ل بين )
  ل ياكد على ثبل   حلور ال قيلس. عل لا   داا احصلييلً  

 (13جدول )

 قيم الفا كرونباخ لحساب ثبات المقياس 

 26ن =

 القي تتتتتتتة البيتتتتتتتتتتلن

 *24242 معامل الارتباط بين الجزئين
 *24945 معامل جتمان

 *24913 معامل الفا للجزء الاول
 *24929 معامل الفا للجزء الثانى

( و عتتل تتا 6.813( و عتتل تتا العتتل للمزيين ااوا )6.000 عتتل تتا اترتبتتلن بين المزيين )
 ثبل  ال قيلس.( وهى قيا  رضية لقبوا 6.808العل للمزء الثلنى )

 الدراسة اتستنلاعية:

ا(                   0600ل0ل00قل   البلحثة بتنبيق الدراستتتتتتتتتتة اتستتتتتتتتتتتنلاعية ااولى  ن الاا العترل )
( تل يذ 06ا( على عينة عرتتتتتتتتتتتتتتوايية  ن التلا يذ ال علقين ذهنيلً وقوا هل )0600ل3ل8الي العترل )

 الرج عينة البحث ااسلسية بهدف:
  وضوح وفها العينة لعبلرا  ال قيلس.التأكد  ن 
 .توضيح نريقة اتملبة على عبلرا  ال قيلس 

 الدراستة ااسلسيتة:

 ال حتتتتتتتتتتتتتتتلور ا
 عل ا 
 العلكرنبلخ

 24294 المشاركة الجماعية 1
 24952 المبادرة الاجتماعية 2
 24234 التواصل الاجتماعى 3
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قل   البلحثة بتنبيق الدراستتتة ااستتتلستتتية بعد حستتتلب ال عل لا  العل ية ل قيلس البحث  ن 
(  06ا( على عينة استتتتتتتتتتتتتلستتتتتتتتتتتتتية وقوا هل )0600ل8ل10ا( الي العترل )0600ل3ل13الاا العترل )

 تل يذ.
 الهدف  ن البرنل ع :

 تأثير استخدام الدمج على التفاعل الإجتماعى لدى تلاميذ المعاقين ذهنياً.

 الهدف العام:

 هو تعزيز التفاعل الإجتماعى بأبعاده وهى: 

 ال رلركة الم لعية 
 ال بلدرل اتمت لعية 
 التواصا اتمت لعي 

 (14جدول )

 التوزيع الزمنى للبرنامج المقترح  

 ا متوانب التبترنتل تع التتوزيتع الز تنتى للتبترنتل تع

أسبوع 12  1 عدد أسابيع البرنامج 
جلسة 24  2 عدد الوحدات  

 3 عدد الوحدات خلال الأسبوع الواحد جلستين
ق 22  4 زمن التطبيق في الوحدات الواحدة 
ق 122  5 زمن التطبيق في الأسبوع 

 أسس وضع البرنامج :

ن ، على  م وعة  التفاعل الإجتماعى لدى تلاميذ المعاقين ذهنيًايرتكز البرنل ع على 
 الأسس أهمها:

 .تحديد الهدف اتمرايي لكا وحدل  ن وحدا  البرنل ع للعينة التى يقدا لهل البرنل ع 
 .راعلل العروق العردية بين أفراد العينة  
 .راعلل ال رونة في تنعيذ البرنل ع  
 رنل ع أسلس نظرل  دعا بللبحوث التنبيقية.أن يكون للب 
  التفاعل الإجتماعى راعلل التدرج في. 
  التفاعل الإجتماعىالتانين الميد للبرنل ع و راعلل. 
 .لاي ة  حتويل  البرنل ع ل ستوى التل يذ وا  كلنية تنعيذي  
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  أن يراعى البرنل ع التستتتتتتتتلستتتتتتتتا ال ننقي في ملستتتتتتتتلتذ بحيث تكون ملستتتتتتتتلتذ  تتلبعة وكا وحدل
 تسلعد على الت هيد إلى الوحدل التي تليهل.   

 . راعلل أسس و بلدئ الد ع  
 . إثلرل التحعيز لدى اتنعلا 
 . اتهت لا بللترميع ال لدل وال عنول لدوري الهلا فى نملح البرنل ع 

 امج الحالي عدة جوانب هى:كما يتضمن البرن

 جانب سلوكي: 
ويتضتتتتتتتتتتتتت ن تعديا الستتتتتتتتتتتتتلوك في بعر ال واقف التى قد يتعرر النعا فى تعل لاتذ  ع 
اتصتتتتتتتتتدقلء و ع افارين والنتليع ال ترتبة على الستتتتتتتتتلوك واتنععلا الصتتتتتتتتتلدر  نذ نتيمة ال واقف 

 الالصة بللد ع.
 أسلوب المعالجة الإحصائية للبيانات: 

 البيانات المستخلصة من هذا البحث وفقاً للأساليب الإحصائية التالية:تم تحليل 

 .ال توسن الحسلبي 
 .اتنحراف ال عيلرل 
 .عل ا اترتبلن  
 .  ااتبلر 
  .ااه ية النسبية 

 عرض ومناقشة وتفسير النتائج:

 أولًا: عرض النتائج
 (15جدول )

 التجريبيةدلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدي للمجموعة 

 في  محاور التفاعل الاجتماعي والدرجة الكلية  

 26ن=

 ال تغيرا 
 وحدل
 القيلس

العرق بين  القيلس البعدل القيلس القبلى
 ال توسنين

 قي ة  
نسب 
   س   س التحسن

 32422 12452 -2422 2442 24425 1415 12425 درجة المشاركة الجماعية
 41422 9452 -2425 2429 23452 1442 12455 درجة المبادرة الاجتماعية
 49423 15492 -2415 2429 29422 1432 12425 درجة التواصل الاجتماعى

 43414 14423 -23412 2423 22425 2431 53455 درجة الدرجة الكلية
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                                        24222=  2425قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
( ومود فروق دالة احصلييل بين القيلس القبلى والقيلس البعدى فى 18يتضح  ن مدوا )

، 6.68لصللح القيلس البعدى لل م وعة التمريبية عند  ستوى  عنوية التفاعل الاجتماعي  قيلس 
 (.03.10وومود نسب تحسن بين القيلس القبلى والقيلس البعدى حيث تراوح  نسب التحسن بين )

 
 (1شكل )

 في محاور التفاعل الاجتماعي والدرجة الكلية الفروق بين القياسين القبلى والبعدي للمجموعة التجريبية 

 (10جدول )

 دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدي للمجموعة الضابطة

 في  محاور التفاعل الاجتماعي والدرجة الكلية  

 25ن=

                                        24222=  2425قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
( ومود فروق دالة احصلييل بين القيلس القبلى والقيلس البعدى فى 10يتضح  ن مدوا )

، 6.68اتمت لعي لصللح القيلس البعدى لل م وعة الضلبنة عند  ستوى  عنوية  قيلس التعلعا 
 وومود نسب تحسن بين القيلس القبلى والقيلس البعدى حيث تراوح  نسب التحسن بين.

 ال تغيرا 
 وحدل
 القيلس

العرق بين  القيلس البعدل القيلس القبلى
 ال توسنين

 قي ة  
نسب 
   س   س التحسن

 24421 11422 -4431 1422 21423 1412 12445 درجة المشاركة الجماعية
 25422 2422 -4425 1452 21422 1441 12422 درجة المبادرة الاجتماعية
 24422 5492 -4422 2414 23491 1422 12432 درجة التواصل الاجتماعى

 24425 12443 -13425 2493 22452 3422 53425 درجة الدرجة الكلية للمقياس
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 (2شكل )

 في محاور التفاعل الاجتماعي والدرجة الكلية  الفروق بين القياسين القبلى والبعدي للمجموعة الضابطة 

 (17)جدول 

 دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة

 في  محاور التفاعل الاجتماعي والدرجة الكلية  

 26=2=ن1ن  

                                        24222=  2425قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
( ومود فروق دالة احصلييل بين القيلسين البعديين لل م وعتين 10يتضح  ن مدوا )

التمريبية والضلبنة فى  قيلس التعلعا اتمت لعي لصللح القيلس البعدى لل م وعة التمريبية عند 
 . 6.68نوية  ستوى  ع

 ال تغيرا 
 وحدل
 القيلس

العرق بين  ال م وعة الضلبنة ال م وعة التمريبية
 ال توسنين

 قي ة  
   س   س

 5422 3433 1422 21423 2442 24425 درجة المشاركة الجماعية
 3412 2444 1452 21422 2429 23452 درجة المبادرة الاجتماعية
 4425 4432 2414 23491 2429 29422 درجة التواصل الاجتماعى

 5442 12415 2493 22452 2423 22425 درجة الدرجة الكلية للمقياس
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 (3شكل )

 في محاور التفاعل الاجتماعي والدرجة الكلية الفروق بين القياسين لبعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة 

 ثانيا : مناقشة النتائج 

 مناقش  نتائج الفرض الأول:

أوضتتتتتح  نتليع العرر ااوا ومود فرق داا إحصتتتتتلييلً بين  توستتتتتني رتب درمل  تلا يذ 
التمريبية في التنبيقين القبلي والبعدل ل حلور التعلعا اتمت لعى لصتتتتتتتتتتتتتتتللح التنبيق ال م وعة 

 البعدل.

أحد اادوار والصتتتتتلاحيل  المديدل لتربية ذول اتحتيلمل   Mainstreamingيعتبر الد ع 
في الدوا ال تقد ة تنبق  الالصتتتتتتتتتة، وتوضتتتتتتتتتح الدراستتتتتتتتتل  أن  عظا اتتملهل  العلل ية الحديثة

في نعس العصوا أو في فصوا الصة  اانعلا ال علقين  ع أقرانها العلديين، سواء سيلسة تعليا
بيية للتعلا اقا  -تربول لستتتتتتتتتيلستتتتتتتتتة العزا بديا - لحقة بلل دارس العلدية، حيث ي ثا هذا الد ع 

 (89:  08تقييداً، و بدأ رييسي في التربية الالصة. )

أستتتتتتتلوب الد عر حيث درس التلا يذ )وحدل  ترمع البلحثة هذا العرق إلى البرنل ع القليا على
ال علهيا اتمت لعية( والذل أتلح للتلا يذ فرصتة اكتستلب ال علهيا اتمت لعية وأتلح لها ال رتلركة 
الععلية  ن الاا ت ثيا  وضوعل  البرنل ع، وتدعيا اتتملهل  اتيملبية نحو هذي ال علهيا، ك ل 

علقين ذهنيل  ع أقرانها في التعليا العلا، والذل لعب دوراً قد يرمع هذا العرق إلى د ع التلا يذ ال 
 ه لً في ن و هذي ال علهيا  ن الاا العلاقل  بينها، وال رلركة والتعلون، حيث إن تعليا التلا يذ 

هذي ال علهيا ع ا على زيلدل فرص قبوا افار،  -ستتواء ال علقين ذهنيل أو تلا يذ التعليا العلا –
ر في التعليا واللعب وتح ا ال ستتتتتتتتتتيولية وتكوين صتتتتتتتتتتداقل  في ل بينها، وزيلدل واتي لن بحق افا
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لتعتتلعتتا اتمت تتلعي، وتتتدعيا  عتتلهيا التعتتلون والتستتتتتتتتتتتتتتتتل ح   تتل ياكتتد على إيمتتلبيتتة د ع التلا يتتذ 
ال عتتلقين ذهنيتتل  ع أقرانها في التعليا العتتلا، ك تتل قتتد يرمع هتتذا العرق إلى أن  نتتلستتتتتتتتتتتتتتبتتة  حتوى 

 صليص ن و أنعلا و يولها وقدراتها واستعداداتها.البرنل ع لحلمل  وا
(، والتي أرتتتتتتتتتتتتتتتتلر                  12) (2223)جمال الخطيبد واتعقتت  هتتذي التتدراستتتتتتتتتتتتتتتتذ  ع دراستتتتتتتتتتتتتتتتة 

إلى تتتتتتتتأثير التتتتتتتد ع على القبوا اتمت تتتتتتتلعي للأنعتتتتتتتلا ذول اتحتيتتتتتتتلمتتتتتتتل  الاتتتتتتتلصتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة،                    
النلاب العتتتلديين نحو ز لايها ذول  بعنوان: "اتمتتتلهتتتل  (Bunch, 2004بنش )ودراستتتتتتتتتتتتتتتتتة 

اتحتيلمل  الالصة في  دارس الد ع والتي توصل  إلى نرأل الكثير  ن الصداقل  بين التلا يذ 
ودراســــــــــة ميلن ال تتد مين وأقرانها في التعليا العتتلا، وكتتذلتتك قلتتة الستتتتتتتتتتتتتتلوكيتتل   ير ال ر وبتتة، 

(Melanie, 2005) (22والتي توصتتتتتتتتتتتتل  إلى أن برا ع الد ع تاد ) ل إلى  ل يستتتتتتتتتتتت ي بدايرل
ااصتتتتتدقلء والتي تهدف إلى تستتتتتهيا القبوا اتمت لعي للنلاب لبعضتتتتتها البعر عن نريق دعا 
ااقران، وهو يركز على  سلعدل النلاب لبعضها البعر تكسلب ال علرف ااكلدي ية والتربوية، 

لتي أكد  على وا( 24( )2223مريم صال  الأشقرد وال رلركة في اانرنة ال اتلعة، ودراسة )
أن د ع اتنعتلا في التعليا العتلا يستتتتتتتتتتتتتتتلعتدها على تنوير قتدراتها و هتلراتها أكتلدي يتلً وتعلي يلً، 

 وامت لعيلً، وانععلليلً.

ترمع البتلحثتة تن يتة التعتلعتا اتمت تلعى للتلا يتذ ال عتلقين ذهنيتل القتلبلين للتعلا  لل م وعة 
 ا ااستتلوب يتوافر فيذ  ل يعزز ع لية التعلا  نالتمريبية إلى إستتتاداا استتلوب الد ع حيث أن هذ

حيث ومود عدل  اثرا  تا إستتتتتتتتتتتتتتتادا هل أثنلء النرتتتتتتتتتتتتتتتلن التعلي ى حيث راع  البلحثة أن تكون 
 كونل  البرنل ع تحتوى على عنلصتتتتتر  اتلعة  ن صتتتتتور التستتتتتلستتتتتا الحركى للأداء فى البرنل ع 

هل ا  ن الترتتويق والمذب و ل يتعلق بالتعلي ي وذلك للتصتتور الصتتحيح للأداء بلاضتتلفة إلى عل 
  ن ال علرف بصورل ميدل للتلا يذ  دون  لا أو تعب.

 وبهذا يتحقق  الفرض الأول الذى ينص على:

تومد فروق دتلة احصتتتتتتتتتتتلييلً بين القيلستتتتتتتتتتتين القبلي والبعدل لل م وعة التمريبية في  حلور 
 يلس البعدل.التعلعا اتمت لعي والدرمة الكلية ونسب التحسن لصللح الق
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 :الثانيمناقشة نتائج الفرض 

أوضتتتتتح  نتليع العرر الثلنى ومود فرق داا إحصتتتتتلييلً بين  توستتتتتني رتب درمل  تلا يذ 
ال م وعة الضتتتتتتتتتتلبنة في التنبيقين القبلي والبعدل ل حلور التعلعا اتمت لعى لصتتتتتتتتتتللح التنبيق 

 البعدل.
ير والذى أحدث تأثذلك إلى تأثير البرنل ع ال تبع  ع ال م وعة الضتتتتتتتتتتتتتتلبنة  عزو الباحثةتو 

على تن ية التعلعا اتمت لعى وهذا يدا على تأثير البرنل ع ال تبع  ع ال م وعة الضتلبنة ولكن 
ينقصتتتتتتذ ال رونذ واتستتتتتتت رارية في ااداء إلى ملنب إ علا عل ا الترتتتتتتويق اا ر الذى يادى إلى 

ها وأن هذا ااداء يعتقد للع ا التعلونى والم لعى والتنلفستتتى الذى إلى نعوستتت والعتورتستتترب ال لا 
يومد ببرنل ع ال م وعة التمريبية ، ك ل ترمع البلحثة ذلك أيضتتلً إلى أن التلا يذ في هذي ال رحلة 

الدايا وال تغير، ك ل قد يكون تستتتتتتتتت رار هذي الحصتتتتتتتتص و ل  الحركىالستتتتتتتتنية ي تلزون بللنرتتتتتتتتلن 
ويذ  ن تدريبل  و هلرا  حركية تادل إلى  ل حدث  ن تقدا نعيف فى نسب تحسن التعلعا تحت

عتتتتتتتتتتتتتتتتتتر ب ااتمت لعى، فضتتتلًا عن أن   لرستتتتها لهذي الت رينل  والحركل   ع أقرانها قد يكستتتبه
 الابرا  الحركية.

(د دراســـــــة "امال محمد مرســـــــى" 23م( )2225"ندا حامد رماح" )وتتعق  ع دراستتتتتتتتتتتة كا 
والتى توصتتتتتتتتتل  الى أستتتتتتتتتلوب ( 22م( )2229(د دراســــــة "حامد محمد الكومي" )2)م( 2222)

 التقليدى ليس لة تلثير إيملبى.

 وبهذا يتحقق  الفرض الثانى الذى ينص على:

"تومد فروق دتلة احصتتتتتتلييلً بين القيلستتتتتتين القبلي والبعدل لل م وعة الضتتتتتتلبنة في  حلور 
  البعدل". التحسن لصللح القيلسالتعلعا اتمت لعي والدرمة الكلية ونسب 

 مناقشة نتائج الفرض الثالث:

أوضتتتتح  نتليع العرر الثللث ومود فرق داا إحصتتتتلييلً بين  توستتتتني رتب درمل  تلا يذ 
ال م وعة  اللتمريبية والضتتتتتتتتتتتتتتتلبنة في التنبيقين البعديين ل حلور التعلعا اتمت لعى لصتتتتتتتتتتتتتتتللح 

 التنبيق البعدل لل م وعة التمريبية.

وتعزو البلحثة التأثير اتيملبى للبرنل ع ال قترح بإستتتتاداا أستتتلوب الد ع لل علقين ذهنيلً  ع 
أقرانها التلا يذ ااستتتتتتتتتويلء و ل أرتتتتتتتتتت ا عليذ  ن تدريبل  وألعلب و ستتتتتتتتتلبقل  تنلفستتتتتتتتتية فردية أو 
ستتتاداا أدوا   اتلعة و ثيرا  ستت عية وبصتترية ملذبذ للإنتب ي لم لعية و هلرا  رتتيقة و تنوعة وا 

 ثا ال وستتيقى، راية الن وذج ، وستتليا إيضتتلح لل هلرا ، إستتتاداا اتيقل  بلليدين )التصتتعيق( أو 
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الصتتتتتتتتتتتعلرل قد ستتتتتتتتتتتلها هذا فى توفر بيية تربوية  بنية على أستتتتتتتتتتتس عل ية  نية بللابرا  الحركية 
 واانرنة التى  نحتها الرعور بللسعلدل والسرور ل  لرستها هذي اانرنة.

 (22م( )2222(د زينب شــقير )12م( )2223أمل هجرســى )كا  ن ك ل أرتتتلر  أيضتتتل 
إلى أنذ  ن ااه ية أن يت تع النعا ال علق ببعر الاصليص النعسية التى تسلعدي على تحسين 
ليلقتذ الحركية كللرتتتتملعة والثقة بللنعس، وهذا  ل راعتذ البلحثة فى تقديا  حتوى البرنل ع بصتتتتورل 

 سن الردل  ع ومود فترا  للراحة البينية اتيملبية بين التدريبل ريقة وبسينة و تدرمة بح ا  تو 
تحداث التن ية ال نلوبة بدون الوصتتتتتتتتتتوا إلى حللة اارهلق والتعب  ع  راعلل أها الاصتتتتتتتتتتليص 

 العسيولومية والنعسية واتمت لعية لل علقين ذهنيلً. 

وب  ع القليا على أستتتتتتتتتتتتتتلك ل ترمع البلحثة هذي العروق والتأثير اتيملبى تستتتتتتتتتتتتتتتاداا البرنل
استتتتنل   ن الالذ أن يكتستتتب التلا يذ بعر ال علهيا اتمت لعية التي تستتتلعد في  والذلالد ع، 

تن ية العلاقل  والتعلعلا  اتمت لعية بين التلا يذ وبعضتتتتتتها البعر، كذلك فإن استتتتتتتاداا نرق 
ي أد  ت لعية التتدريس  تنوعة، و صتتتتتلدر  تعددل ستتتتتله   برتتتتتكا كبير في تن ية ال علهيا اتم

بدورهل في تحستتتتتتتتتتتتتين مودل الحيلل اتمت لعية لديها، كذلك فإن ارتتتتتتتتتتتتتتراك التلا يذ في اانرتتتتتتتتتتتتتنة 
ال ستتتتتتتتتتتتتتتاد ة في البرنل ع والتي كلن لهل اثر كبير في تعلعا التلا يذ وبنلء علاقل   تبلدلة  ع 

في  ل ستتتتتلعدبعضتتتتتها البعر، حيث رويعي في إعداد هذي اانرتتتتتنة  نلستتتتتبتهل لم يع التلا يذ،   
 تكوين اتملهل  إيملبية نحو بعضها البعر.

ليس هدفل في حد ذاتذ وان ل هو وستتتتتتتتتتتتتتيلة لتحقيق الكثير  ن القيا اتمت لعية  الد عإن 
والتربوية و ع التانين واتعداد الميد لنظلا الد ع تكون لذ عدل فوايد عليدل على ال رتتتتتركين في 

 (13:  30هذا النظلا. )
أن التل يذ ال علق عند ل يرتتتتتتتتتتتتتترك في  (23م( )2224ين وأخرون )مارتترتتتتتتتتتتتتتير  هذاوفي 

فصتتتتتتتتتتتوا الد ع ويلاقي الترحيب والتقبا  ن ااارين فلن ذلك يعنية الرتتتتتتتتتتتعور بللثقة في النعس، 
ويرتتتتتعر بقي تة في الايلة ويتقبا إعلقتة ويدرك قدراتة وا  كلنلتة في وق   بكر، ويرتتتتتعر بأنت لي ة 

 راتة البدنية والنعسية والحركية.إلي أفراد ال مت ع الذل يعيش فيذ، وبللتللي تتحسن قد

وتعزو البتتتتتلحثتتتتتة ذلتتتتتك إلى أن ال عتتتتتلقين ذهنيتتتتتل يحتتتتتتلمون إلى فترل انوا فى التعلا نظراً 
الذكلء لذلك تعترر البلحثة انذ ي كن تحستتتتتتتتتتتتتتن بلقى اتتملهل  عن نريق  نستتتتتتتتتتتتتتبةتناعلر 

ققذ العرق ترار  ل حاتستتتتتتتت رار فى تنبيق البرنل ع والتكرار فى الوحدا  وتعزو البلحثة ذلك اتف
تملي التحسن الذى كلن لصللح ال م وعذ التمريبية.  فى نسبة التحسن وا 
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هو الع لية التي ياثر بهل النلس على بعضها البعر  ن الاا التبلدا  اتمت لعيالتعلعا 
الععا. والتعلعا يأاذ  مراي ويستتت ر عند ل يتلقى ال رتتتركون  وردودال رتتترك للأفكلر، وال رتتلعر 

يحتلمونذ أو يريدونذ  ن الاا اترتبلن ببعضتتتتتتتتتها البعر، فإن نرق الستتتتتتتتتلوك وستتتتتتتتت ل   رتتتتتتتتتييل
الرتاصتية لل رتتركين في التعلعا تصتلئ مزييل  ن الاا التدعي ل  ال تبلدلة وكذلك فإن انقنل  
التعتتلعتتا يتوقف على التتتدعي تتل  ال تبتتلدلتتة وكتتذلتتك فتتإن انقنتتل  التعتتلعتتا يتوقف على التتتدعي تتل  

ذا لا يكن ذلك تنعصتتتتتتا العلاقل . اتمت لعية ويستتتتتتت  ر التعلعا نلل ل يمدي ال رتتتتتتتركون  مديل، وا 
(08  :308) 

ذا لا تتلح لذ هذي العرصتتتتتتتتتتتة فلن  ولذلك فإن النعا يمب أن يتعلعا  ع افارين  ن حولذ وا 
على تعستتتتتتتتتتتتتتير البنية العقلية التي تكون  عندي نتيمة الحللة العردية التي تنرتتتتتتتتتتتتتتأ  القدرلتكون لديذ 

، فللتعلعا اتمت لعي يادل إلى تضلرب أو تعلرر أو الاف و نلقرة حقليق  رتركة   ل عليهل
 (80-80:  38يمعا النعا يحلوا تعديا بنيلتذ العقلية ليتكيف ويتوافق  ع افارين. )

ويتعق ذلك  ع دراستتتتتتة كلا  ن  وتتعق نتليع هذا البحث  ع بعر الدراستتتتتتل  التي أرتتتتتتلر  
ي  ملا حيث تومد ندرل ف–ي التعلعا اتمت لعى لدى ال علقين ذهنيًلإلى إ كلنية تحقيق تحستتتتن ف

ستتتتتتتتتتتتتتتة  ثا درا -التعلعا اتمت لعي لدى التلا يذ ال علقين ذهنيل ال د مين على حد علا البلحثة
(  2214ودراســــة )رانيا ســــعدد  (دStacey, P. C et al., 2006( )29ســــتاكي وآخرون )

ـــاســـــــــط" )25) ـــد الب ـــد الله أحمـــد" )51( )2213(د عبير عب ( د            11( )2213(د "أميرة عب
 (.32( )2212( "شيرين محمد عبد اللطيف" )21م( )2215"محمود السيد" )

 وبهذا يتحقق  الفرض الثالث الذى ينص على:

يلس البعدل لل م وعتين التمريبية ذا  دتلة إحصتتتتتتتتتتتتتتتليية بين  توستتتتتتتتتتتتتتني الق فروق"تومد 
والضتتتتلبنة في  حلور التعلعا اتمت لعي والدرمة الكلية ونستتتتب التحستتتتن لصتتتتللح القيلس البعدل 

 لل م وعة التمريبية".

 الإستخلاصات والتوصيات

 أولًا: الإستخلاصات

من فروض البحث ووفقا لما توصـــــــلت الي  نتائج التحليل الاحصـــــــائى وفى  تحققمن خلال ما 
ضــــــوء عرض ومناقشــــــة النتائج وفى حدود عين  البحث والادوات المســــــتخدم  امكنت الباحثة 

 التوصل إلى أن:
" تومد فروق دتلة احصتتلييلً بين القيلستتين القبلي والبعدل لل م وعة التمريبية في  حلور التعلعا  -8

 والدرمة الكلية ونسب التحسن لصللح القيلس البعدل".اتمت لعي 
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" تومد فروق دتلة احصتلييلً بين القيلستين القبلي والبعدل لل م وعة الضتلبنة في  حلور التعلعا  -0
 اتمت لعي والدرمة الكلية ونسب التحسن لصللح القيلس البعدل".

لبنة  وعتين التمريبية والضتت" تومد فروق ذا  دتلة إحصتتليية بين  توستتني القيلس البعدى لل م -0
في  حلور التعلعا اتمت لعي والدرمة الكلية ونستتتتتب التحستتتتتن لصتتتتتللح القيلس البعدى لل م وعة 

 التمريبية".
البرنل ع التعلي ي  بإستتتتتتتتاداا نظلا الد ع لذ تأثير إيملبى داا إحصتتتتتتتلييلً لصتتتتتتتللح القيلس البعدى  -8

 لدى التلا يذ ال علقين ذهنيًل.لل م وعة التمريبية فى تن ية التعلعا اتمت لعى 

 ثانياً: التوصيات

إلى النتائج الذى توصــــــلت إليها الباحثة من خلال إجراء هذا البحث توصــــــى الباحثة  اســــــتنادا
 بالأتى:

تضتتتتت ين ال قررا  الدراستتتتتية بعر ال علهيا اتمت لعية التي تزيد  ن فرص القبوا للآار وتدعيا  -1
 لح د ع ضعلف الس ع  ع أقرانها في التعليا العلا.رعلر )التربية للم يع(   ل ي هد لنم

 ضرورل التنويع في اادوا  ال ستاد ة وابتكلر أدوا  بديلذ لمذب انتبلي التلا يذ وعدا ال لا. -0
اتهت لا بتدريب  عل ي فصتوا الد ع أثنلء الاد ة، للتعرف على أحدث نرق التدريس في  ملا  -3

 التعليا العلا.د ع ال علقين ذهنيل  ع أقرانها في 
اتهت لا بتوفير  علا التربية الريلضتتتتتتية في ال دارس التي يومد بهل تلا يذ ال علقين ذهنيل  د مين  -0

  ع أقرانها في التعليا العلا، وذلك لتقديا اد ل   سلندل لهاتء التلا يذ.
لريلضتتتية ة ااتي لن بأه ية الع ا كعريق يتكون  ن إدارل ال درستتتة، و عل و العصتتتوا، و علا التربي -8

 ، واااصليي النعسي واتمت لعي، وااسرل تنملح برنل ع الد ع.
اتهت لا بلانرتتتتتنة التي تستتتتتلعد في تحستتتتتين مودل الحيلل اتمت لعية، وحث التلا يذ م يعلً على  -0

 اترتراك والتعلون فيهل.
ينية والوننية بل  الدالع ا على إرراك التلا يذ ال علقين ذهنيل وأقرانها في التعليا العلا في ال نلس -0

 لتدريس  عهوا اتنت لء، ولزيلدل فرص القبوا اتمت لعي لدى م يع التلا يذ.
اتهت لا ب صتتتتتتتتتتتتتتتلدر التعلا ال تنوعة وال اتلعة لتن ية قدرا  التلا يذ ال علقين ذهنيل وأقرانها في  -8

 التعليا العلا اقصى درمة   كنة.
للتلا يذ ال علقين ذهنيل وأقرانها في التعليا العلا  اتهت لا بنرتتتتتتتتتتتتتتر الوعي ال مت عي بأه ية الد ع -9

  ن الاا ندوا  أو  حلضرا  أو  ات را .
التوستتتتتع في قبوا أعداد النلاب التربية الريلضتتتتتية بكليل  التربية الريلضتتتتتية ، ت هيداً للتوستتتتتع في  -16

 قبوا التلا يذ ذول اتحتيلمل  الالصة ب اتلف فيلتها في برا ع الد ع.
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 ن البحوث في  ملا ال علقين ذهنيل  ع أقرانها في التعليا العلا في  راحا التعليا إمراء ال زيد  -11
 ال اتلعة.

 

 
  



 

 (22م( العدد )الأول( )3232لعام ) ديسمبر( لشهر 23المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695 المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 المراجـــــــع

 أولاً: المراجع العربية

تربيتتتتتذ ال عتتتتتلقين وال وهوبين ونظا تعلي ها  م(:2222) براهيم عبـــاس الزهيرىإ -1
 ، دار العكر العربى القلهري 0، نانلر فلسعى وابرا  علل يذ

 تنلبل  تص يا الوسليا التعلي ية للأنعلا (: م2223أبو السعودد عزيزة ماهر ) -2
 ل  ، رسللة  لمستير، قسا التص يال علقين ذهنيلً القلبلين للتعلا

 الصنلعية، كلية العنون التنبيقية، مل عة حلوان.
تتتتتأثير برنتتتتل ع تعلي ي على بعر ال هتتتتلرا  م(: 2212أبو النجـــا عز الـــدين ) -3

-10كرل القدا لل علقين ذهنيل القلبلين للد ع  ن  ااستتتتتتلستتتتتتية في
، ال ملة العل ية لعلوا التربية البدنية والريلضتتتتتتتتتتة، كلية ستتتتتتتتتتنة 10

 التربية الريلضية، مل عة ال نصورل.
 ،ع لن ،، ااردنالتنرتتتتية اتمت لعية للنعا :(م2221أحمد الشـــناوي وآخرون ) -4

 .دار الصعلء للنرر والتوزيع
التعلعا اتمت لعي عن (: م2222أماني عبد المقصــــود ) دأســــماء الســــرســــي -5

نريق اللعب لدى اانعلا ال كعوفين وال بصتتتتتتتتتتتترين في  رحلة  ل 
عدد ،  ملة كلية التربية القبا ال درستتتة بين الترتتتايص والتحستتتين

الستتتتتتتتتتتتتلدس والعرتتتتتتتتتتتتترون، المزء الثلني، كلية التربية، مل عة عين 
 ر س، القلهرل.

ثر برنل ع  قترح للستتتتبلحذ الترويميذ على  عهوا أ :م(1294شـــرف عيد مرعى )أ -2
يذ رسللذ  لمستير كليذ التربيذ الريلض ،لالذا  لدى ال علقين بدنيً 
 للبنين، مل عذ حلوان.

تأثير استتتتتتتاداا الد ع ال دعا بلترتتتتتتلرا  على : م(2213شــــرف كامل ابراهيم )أ -2
رستتتتتتتتتتتتتتتللة  ،تعلا بعر  هلرا  ريلضتتتتتتتتتتتتتتتة ال بلرزل للصتتتتتتتتتتتتتتتا البكا

 كلية التربية الريلضية، مل عة الزقلزيق. لميستير، 
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ستيكولومية  ير العلديين )ذول اتحتيلمل  م(: 2223آمال عبد السميع أباظة ) -9
 ، القلهرل،  كتبة اانملو ال صرية.الالصة(

تأثير برنل ع ت رينل  بلتدوا  بنظل ى الد ع م(: 2222) مال محمد مرســـــــــيآ -2
اتنعصتتتتتتتتتتتتلا لدى انعلا والعزا على التعلعلا  اتمت لعيذ وقلق 

   ملذ علوا وفنون الريلضتتتتذ، ال ملد ، تلاز ذ دون القلبلين للتعلا
(، العتتدد الثتتللتتث، كليتتذ التربيتتذ الريتتلضتتتتتتتتتتتتتتتيتتذ للبنتتل ، متتل عتتذ 08)

 ل.حلوان، القلهر 
، دار العكر تربيتذ اتنعتلا ال عتلقين عقليتلً م(: 2223) مل معوض الهجرســـــــــىأ -12

 العربى.
برنتتل ع ريتتلضتتتتتتتتتتتتتتتى  قترح لتتد ع انعتتلا م(: 2213) ميره عبــد الله احمــد زهرانأ -11

ل القلبلون للتعلا  ع اتنعلا اتستتتتتتتتتويلء على بعر ال علقين ذهنيً 
، رستتتتتتتتللذ دكتوراي، تربيذ ريلضتتتتتتتتيذ بنل ، مل عذ القدرا  اتدراكيذ

 حلوان.
تأثير برنل ع للم بلز بلستتتلوبي الد ع والعزا : م( 2222ميمة حســنين حجازى )أ -12

والتعتتلعلا  اتمت تتلعيتتة للأنعتتلا ال عتتلقين على الليتتلقتتة الحركيتتة 
تملهل  ااستتتتتتتتتتويلء نحوهاذهنيً  ، رستتتتتتتتتتللة دكتوراي، كلية التربية ل وا 

 .نالريلضية، مل عة حلوا
 القلهرل.، دار ال علرف ،السلوك اتنسلني(: م3122نتصار يونس )إ -13

فتتلعليتتة اتررتتتتتتتتتتتتتتتتلد بتتلللعتتب في تن يتتة التعتتلعتتا (: م2225بديعة حبيب بنعهان ) -14
، اتمت لعي لدى اانعلا الصتتتتتتتتتتتتتا ال د مين  ع أقرانها العلديين
  ملة اتررلد النعسي، العدد التلسع عرر، مل عة عين ر س.

، دار ستتتتتتتتتتتتتتتيكولوميتتة التتد ع في النعولتتة ال بكرل(: م2222بطرس حافظ بطرس ) -15
 ال سيرل، القلهرل.
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م(: 2222تعليم الســــــباح  للافراد المعاقيند مرحل  اكتســــــاب المهارات الاولية ) -12
 .ل، م عيذ الحق فى الحيلي، القلهر  ذكري  ير  نروري

، دار ال يسر في علا النعس اتمت لعي(: م1294س )يوأحمد بلق دتوفيق مرعي -12
 العرقلن، ع لن.

 نلهع وأستتتتتتتتتتتتلليب التدريس في التربية (: م1224جمال الخطيبد منى الحديدى ) -19
 ،  نبعة ال علرف، ات لرا  العربية ال تحدل.الالصة

 عما  صتتتتتنلحل  التربية الالصتتتتتة والاد ل  (: م2212جمال محمد الخطيب ) -12
 ، دار العكر، ع لن، النبعة ااولى."عربي -إنمليزل" ال سلندل

 كتبتتة دار  ،، ع تتلن1، ن علا النعس اتمت تتلعي :(م2224جودت بني جابر ) -22
 الثقلفة للنرر والتوزيع.

 القلهرل. ،عللا الكتب ،اتمت لعيعلا النعس (: م2222حامد عبد السلام زهران ) -21
ل ثير التتتتد ع بين التلا يتتتتذ ال عتتتتلقين ذهنيتتتتً أتتتتتم(: 2229حـــامـــد محمـــد الكومى ) -22

واتستتتتتتويلء على الستتتتتتلوك التوافقى و ستتتتتتتوى اداء بعر ال هلرا  
 .اتسلسيذ فى كري اليد

دراستتتتة  قلرنة للستتتتلوك التوافقي لدى (: م2222حســـام عبد العزيز عبد المعطي ) -23
الذين يعلنون  ن تأار عقلي بستتتتتتتتتتتتتتتين ال ند مين و ير اانعلا 

، ال ند مين  ع أنعلا علديين في بعر اانرتتتتتتتتتتتتتنة ال درستتتتتتتتتتتتتية
 رسللة دكتوراي، كلية التربية ببنهل، مل عة الزقلزيق.

 ،النعا دراستتتتتتتتتتتة علا اتمت ل  النعستتتتتتتتتتتي(: م1222حســـــــين عبد المجيد أحمد ) -24
 ال كتب المل عي الحديث، مل عة اتسكندرية.

برنل ع قليا على لعب اادوار وعلاقتذ بمودل الحيلل لبعر الســـــعيد:  ا ســـــعدراني -25
، رستتتتتللة دكتوراي، كلية ريلر اانعلا ذول اتحتيلمل  الالصتتتتتة

 اانعلا، مل عة القلهرل.
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اد ل  ذول اتحتيلمل  الالصتتتتتتتتتتتتتتتة )الد ع (: م2222شـــــــــقير ) محمود زينب -22
النهضتتتتتتتتتتتتة ،  كتبة التأهيا ال تكل ا( -التداا ال بكر -الرتتتتتتتتتتتتل ا

 ال صرية، القلهرل.
 -أستتتتتتتتترتي،  درستتتتتتتتتتي، أنل ابنكا ال علق: ذهنيلً (: م2222زينب محمود شـــــقير ) -22

 -التعليا -صتتتتتتتتتتعوبل  التعلا -بصتتتتتتتتتتريلً )الاصتتتتتتتتتتليص -ستتتتتتتتتت عيلً 
، ستتلستتلة ستتيكولومية العيل  الالصتتة وال عوقين، ال ملد اتررتتلد(

 .الثلني، القلهرل،  كتبة النهضة ال صرية

، ، دار العكر العربيال رمع في علا النعس اتمت لعي: (م1295ســــــــعد جلال ) -29
 القلهرل.

 ،علا النعس اتمت لعي اتتملهل  التنبيقية ال علصتتتتتتترل :(م1294ســــعد جلال ) -22
  نرأي ال علرف، اتسكندرية.

عة ، النبتربية وتعليا ال علقين س عيلً م(: 2211سعيد كمال عبد الحميد العزالي ) -32
 ل.ااولى، النليف، دار ال يسر 

برنل ع التعليا المل ع )الد ع( بين العكرل والتنبيق  (:م2229سمر أبو مرزوق ) -31
ال ات ر العل ي ااوا، قستتتتتتتتتتتتتا الصتتتتتتتتتتتتتحة  في  دارس قنل   زل،

 النعسية، كلية التربية، بنهل.
 القلهرل.، ، دار النهضةااسرل والحيلل العليلية (:م1299)سناء الخولي  -32
،  ركز اتستتتتتتتتتكندرية النعستتتتتتتتتية والتوافقالصتتتتتتتتتحة : (م1222)ســــــهير كامل أحمد  -33

 للكتلب، اتسكندرية.
ـــود ) -34 ـــمـ ـــ  محـ ـــرفـ ـــود عـ ـــمـ ـــريف محـ تأثير نظلا الد ع بين التلا يذ  م(:2212شـ

ال عتتلقين ذهنيتتل وااستتتتتتتتتتتتتتتويتتلء على تعلا بعر ال هتتلرا  الحركيتتة 
ية، رسللة  لميستير، كليذ التربيذ الريلض ،بدرس التربية الريلضية

 مل عة بنهل.
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تأثير أستاداا االعلب الصغيرل على  م(:2222محـمـود عـرفـ  محـمـود ) شـريف -35
، للتعلا ل القلبلينتن ية التعلعا اتمت لعى للتلا يذ ال علقين ذهنيً 

 رسللة دكتوراي، كليذ التربيذ الريلضية، مل عة بنهل.

فعلليذ الحركل  التعبيريذ واتلعلب  م(:2212شيرين محمد عبد اللطيف النقيب ) -32
التعلي يذ بلستتتلوب الد ع على بعر ال هلرا  الحركيذ اتستتتلستتتيذ 

للذ ، رستتتتتتتتتتتتل )القلبلين للتعلا(و ستتتتتتتتتتتتتوى التحصتتتتتتتتتتتتيا لل علقين ذهنيً 
 دكتوراي، كليذ التربيذ الريلضيذ للبنل .

، 0، ن ستتتيكولومية التنرتتتية اتمت لعيتتتة :(م2222صال  محمد علي أبو جادو ) -32
 دار ال يسرل للنرر والتوزيع والنبلعة. ،ع تل ن

 ،اتملهل  نظرية في ستتتتيكولومية ن و النعا وال راهق (:م1221عادل عبد الله ) -39
 القلهرل. ، كتبة اانملو ال صرية

مداوا النرتتتتتتتتتتلن ال صتتتتتتتتتتورل للأنعلا التوحديين  :(م2222)عادل عبد الله محمد  -32
دار الررتتتتتتتتتتتتتلد ، لوا  كلنية إستتتتتتتتتتتتتتادا هل  ع اانعلا ال علقين عقليً 

 للنرر، القلهرل.

 .ل، دار الررلد، القلهر اتعلقل  العقليذ م(:2224عادل عبد الله محمد ) -42
د ع اانعلا ال علقين في ال دارس العلدية.  ملة  :(م1225) عادل كمال خضر -41

، العتتتدد الرابع والثلاثون، القتتتلهرل، الهييتتتة ال صتتتتتتتتتتتتتتتريتتتة علا النعس
 العل ة للكتلب.

 ركز الكتتتلب د التربيتتة الحركيتتة للنعتتا: (م1225)عبد الحميد غريب شـــــــــرف  -42
 للنرر، القلهرل.
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التربية الريلضتتتتتتتتتتتتتتتية والحركية للأنعلا  :(م2221) عبد الحميد غريب شـــــــــرف -43
 ،  ركز الكتلبااستتتتتتتتتتويلء و تحدل اتعلقة بين النظرية والتنبيق

 للنرر، القلهرل.
اتعلقة المستت ية والعقلية  ع ستتبا ستتيكولومية  :م(1222) عبد الرحمن عيســوي -44

 .، دار الراتب المل عية، بيرو العلاج والتأهيا

إتملهل  بعر العل لين فى التعليا نحو  :(م1292) عبد العزيز السيد الشخص -45
، دراستتتتتتل  تربوية، ال ملد ااوا، المزء الرابع ستتتتتتبت بر، ال عوقين

 عللا الكتب، القلهرل.
الد ع الرتتتتتتتتتتتتتتتل ا لذول  (:م2222لجبار )عبد العزيز الشـــــــــخصد عبد العزيز ا -42

، ات تتتلرا  العربيتتتة اتحتيتتتلمتتتل  الاتتتلصتتتتتتتتتتتتتتتتتة وتنبيقتتتلتتتتذ التربويتتتة
 ال تحدل، دار الكتلب المل عي.

نتتدول د ع اارتتتتتتتتتتتتتتتاتتلص ذول اتحتيتتلمتتل  (: م1229عبد العزيز عبد الجبار ) -42
 0-0البحرين ل  ،الاتتلصتتتتتتتتتتتتتتتتة في دوا  ملس التعتتلون الاليمي

 .1998 لرس 
 ،، النبعتتة ااولى، ااردنعلا إمت تتل  التربيتتة :(م1222الرشــــــــــدان )الله  عبد -49

 دار الرروق.، ع لن
ستتتتتتتتيكولومية ذول اتحتيلمل  الالصتتتتتتتتة  (:م2221عبد المطلب أمين القريطي ) -42

 ، القلهرل، دار العكر العربي.3، نوتربيتها
فلعلية برنل ع أنرتتتتتتتتتتنة في إكتستتتتتتتتتتلب ال علقين عقليلً  م(:2221عبير صــــــديق ) -52

)القلبلين للتعليا( في ريلر اانعلا بعر ال هلرا  اتمت لعية 
  ملة النعولة، العدد الثل ن. ،بلستاداا الد ع
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فلعليذ برنل ع ترويمى بنظلا الد ع على اعر  م(:2213) عبير عبد الباســـــط -51
ر، ،  لمستتتتتيلاتضتتتتنرابل  الستتتتلوكيذ لدى اتنعلا ال علقين ذهنيً 

 الريلضيذ بنل .مل عذ الزقلزيق، كليذ التربيذ 
اتعتتلقتتة العقليتتة: دليتتا ال عل ين وأوليتتلء  :(م2222)عــدنــان نــاصـــــــــر الحــازمي  -52

 ، دار العكر العربي، القلهرل.اا ور
، دار العكر للنرتتتتتتتتر والتوزيع، 3، ناتعلقة العقلية: (م2225)فاروق الروســـــان  -53

 ع لن، ااردن.
ن للانعلا ال عوقيبرنل ع  قترح لتعليا الستتبلحذ  م(:1222كرفت محمود صادق ) -54

 ، دراسذ  ير  نروري.ل  ن  تلاز ذ دونعقليً 
، دار  لكمروهيا للنرر، النبعة  داا إلى علا النعس :(م1293لندا دافيدوف ) -55

العربية تصتتتتتتتتتتتتتتتدر بللتعلون  ع ال كتبة ااكلدي ية بللقلهرل، ودار 
 السعودية. ،ال ريخ للنرر بللريلر

تأثير الد ع المزيي بين تلا يذ  تلاز ة : م(2215محمد أحمد عبد الله جوهر ) -52
داون وااستويلء على تعلا بعر ال هلرا  ااستلستية في الستبلحة 

بنين، لل الريلضتتتتتتتتتتتتتتية، رستتتتتتتتتتتتتتللة دكتوراي، كلية التربية بدولة الكوي 
 مل عة الزقلزيق.

ال هلرا  اتمت لعية وعلاقتهل بلتكتيلب : (م1222)محمد الســــــيد عبد الرحمن  -52
 قبلء للنرر والتوزيع، القلهرل. ، دارلدل اانعلا

، 1، نالتنرتتتتتتتية اتمت لعية للنعا :(م2221محمد حســـــن الشـــــناوي وآخرون ) -59
 دار صعلء للنرر والتوزيع. ،ع لن

فلعلية التعليا ال بر ع  (:م2223محمد علي محمودد مصـــــطفي محمد نصـــــر ) -52
انتلج  ،سنة 10علي تعلا التصويب في كرل القدا لل بتديين تح  

 مل عة حلوان. ، كلية التربية الريلضية بللهرا،88ال ملد عل ى، 
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التالف العقلي )ااستتتتتتتتبلب، الترتتتتتتتتايص، : (م1222)محمد محروس الشـــــناوى  -22
 ، دار  ريب للنبلعة والنرر، القلهرل.البرا ع(

ثير برنل ع ستتتتتتتتتلوكى حركى أت م(:2215محمود ابراهيم الســـــيد ابراهيم الســـــيد ) -21
لتن يذ بعر اتتملهل  الصتتتتتتتتتتتتحيذ بلستتتتتتتتتتتتتاداا تكنولوميل التعليا 

، رستتتتتتتتللذ لوال هلرا  الحركيذ اتستتتتتتتتلستتتتتتتتيذ للتلا يذ ال تالعين عقليً 
 دكتوراي، كليذ التربيذ الريلضيذ للبنين، مل عذ بنهل.

يد أبو النيل ) -22 ، "عربيتتلً وعتتلل يتتلً "علا النعس اتمت تتلعي  :(م2222محمود الســـــــــ
 القلهرل.،  كتبة اتنملو ال صرية

تتتأثير برنتتل ع  قترح للتربيتتة الحركيتتة على : (م2221)مرفــت فريــد عثمــان جــاد  -23
، رستتتتتتللة  لمستتتتتتتير القدرا  الحركية وبعر ال هلرا  ااستتتتتتلستتتتتتية

 مل عة حلوان.  ير  نرورل، كلية التربية الريلضية بنل ،

د ع ذول اتحتيلمل  الالصتتتتتتة في ال مت ع،  (:م2223مريم صــــال  الأشــــقر ) -24
الثقلفي اتمت لعي بللم عية القنرية لتأهيا إصتتتتتتتتتتتتتتتدارا  ال ركز 

 .ذول اتحتيلمل  الالصة
تأثير الد ع بين التلا يذ ال علقين ذهنيلً  م(:2222مشــــــــارى عيســــــــى الروي  ) -25

واتستتويلء على تعلا بعر ال هلرا  ااستتلستتية في كرل اليد بدولة 
، رستتتتتتتتتتتتتللة  لميستتتتتتتتتتتتتتير، كلية التربية الريلضتتتتتتتتتتتتتية، مل عة الكوي 

 ال نوفية.
أثر استتتتتتتتتتتتتتتتاداا م بلز ال وانع فى مزء اتعداد : (م1222) مكارم حلمى محمد -22

البتتدنى بتتدرس التربيتتة الريتتلضتتتتتتتتتتتتتتتيتتة على تن يتتة القتتدرا  اتدراكيتتة 
،  ملة علوا الريلضتتتتتتتتتتتتتتتة، الحركية و عهوا الذا  لل تالعين عقليلً 

( 0الرابع، العدد ) كلية التربية الريلضتتتتتتتتتتتتتتتية، مل عة ال نيل، ال ملد
 .ديس بر
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ال رامعذ العلرتتتتتتتتتتتتتتتري للتصتتتتتتتتتتتتتتتنيف الدولى  (:م1229الصـــــــــحة العالمية ) منظم  -22
للا رار، تصتتتنيف اتضتتتنرابل  النعستتتيذ والستتتلوكيذ، اتوصتتتلف 

النب  ، ترم ذ وحديالكلينيكيذ، والدتيا اتررتتتتتلديذ الترتتتتتايصتتتتتيذ
لرتتتتتتتترق البحر  ،النعستتتتتتتتى، مل عذ عين رتتتتتتتت س، ال كتب اتقلي ى

 ال توسن التلبع ل نظ ذ الصحذ العلل يذ فى الونن العربى.
، دار العكر 3، نتعليا اانعتتلا ال تالعين عقليتتلً  :(م2222)نــادر فهمي الزيود  -29

 للنرر والتوزيع، ع لن، ااردن.
تتتتتتتأثير استاتتتتتتداا االعلب الت هيدية للم بتتتتتتلز   :(م1222)نادية عبد القادر أحمد  -22

بلتكتيلب وبعر  هلرا  الم بلز لل علقين علي الرتتتتتتتتتتتعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتور 
بحث  نرتتتتتتتتتتور،  ملة بحوث التربية الريلضتتتتتتتتتتية، كلية ، بصتتتتتتتتتتريلً"

التربيتتتة الريتتتلضتتتتتتتتتتتتتتتيتتتة للبنين متتتل عتتتة الزقتتتلزيق، ال ملتتتد الثتتتل ن، 
 .أ سنس

أثر إستتتتتتتتتتتتتتاداا برا ع بلالعلب الحركية  :(م2224محمد آل مراد ) يونسنبراس  -22
تن يتتة التعتتلعتتا اتمت تتلعي واالعتتلب اتمت تتلعيتتة وال اتلنتتة في 

 ،إنروحتتة دكتوراي ،( ستتتتتتتتتتتتتتتنوا 0-8لتتدى أنعتتلا الريتتلر بع ر )
 مل عة ال وصا. ،كلية التربية الريلضية

،  كتبذ ستتتيكولوميذ ذوى اتحتيلمل  الالصتتتذ م(:2222نبي  ابراهيم اســماعيل ) -21
 اتنملو ال صرية، القلهرل.

عب لتحستتتتتتتين الستتتتتتتلوك فلعلية برنل ع إررتتتتتتتلد بللل (:م2212نجلاء محمد روبي ) -22
( ستتتتتنوا  8-8التوافقي لدى عينة  ن اانعلا ضتتتتتعلف الستتتتت ع )

، رستتتتتتتتتتتتتتتتللتتة دكتوراي، كليتتة قتتليا على التتد ع  ع اانعتتلا العتتلديين
 التربية، مل عة حلوان.
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تلثير البرنل ع التعلي ى بلستتتاداا استتلوب الد ع على  م(:2225ندا حامد رماح ) -23
 .تنعلا  تلاز ذ داوناتداء ال هلرى لد ع الحركل  اترضيذ 

علا إمت ل  التربية ال علصتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتر بين النظريتتتتتتتتتتتتة  :(م2222نعيم حبيب جعنيني )  -24
 دار وايا للنرر والتوزيع.، ، ااردنوالتنبيق

إعداد النعا ل رحلة  :م(2212) انشراح إبراهيم المشرفى دهالة إبراهيم الجروانى -25
 القلهرل.، الدار ال صرية اللبنلنية للنرر، الروضة

أثر الحركل  التعبيرية على تن ية ااداء الحركى : (م1225) هناء عفيفى محمد -22
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التربية الريلضتتتية، كلية التربية الريلضتتتية للبنين، مل عة الزقلزيق، 
 إبريا. 30 ،38ال ملد الثل ن عرر، العدد 
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