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 تأثير تدريبات الكاتسيو على بعض المتغيرات الفسيولوجية لدى لاعبات الملاكمة 
 وائل مبروك ابراهيمالدكتور / 
 احمد يوسف عبدالرحمن الدكتور /  
 محمد عودة خليل الدكتور / 

 الباحثة / سارة محمد محمد 
 :باللغة العربية ملخص البحث

يهدف البحث إلى التعرف على تأثير تدريبات الكاتسيو على كفاءة بعض المتغيرات البدنية  
استخدمت الباحثة  ، وقد    والفسيولوجية وأثرها على مستوى الأداء المهارى لدى لاعبات الملاكمة

)القبلية   للقياسات  التجريبي  بالتصميم  مستعين  التجريبي  باستخدام   –البينية    –المنهج    البعدية( 
قامت الباحثة باختيار عينة البحث  ، كما    مجموعة واحدة حيث إنه المنهج الملائم لطبيعة البحث 

بـ نادى بنها الرياضى    لاعبات ملاكمة( من  24بالطريقة العمدية العشوائية من مجتمع البحث )
ية  للعينة الاستطلاع  لاعبة(  16بمدينة بنها محافظة القليوبية ، ومن ثم قامت الباحثة بسحب )

 واشارت اهم النتائج الى : ( ملاكمة 8والباقي للعينة الاساسية )
 لتدريبات الكاتسيو المقترحة القدرة على تحسين وكفاءة بعض المتغيرات البدنية .  -
الكاتسيو - قيد   لتدريبات  الفسيولوجية  المتغيرات  بعض  وكفاءة  تحسين  على  القدرة  المقترحة 

 .البحث 
 .لتدريبات الكاتسيو المقترحة القدرة على تحسين مستوى الأداء المهارى لدى لاعبات الملاكمة -

Research summary in English: 
The research aims to identify the impact of katsio exercises on the 

efficiency of some physical and physiological variables and their impact 

on the level of skillful performance of female boxing players. The 

researcher chose the research sample by the intentional random method 

from the research community (24) of boxing players in Banha Sports Club 

in Banha City, Qalyubia Governorate, and then the researcher withdrew 

(16) players for the reconnaissance sample and the rest for the basic sample 

(8) boxing. The most important results indicated: 

- The proposed cassio exercises have the ability to improve the efficiency 

of some physical variables. 

- The proposed katsyo exercises have the ability to improve the efficiency 

of some physiological variables under study. 
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The proposed katsio exercises have the ability to improve the level of 

skillful performance of female boxing players. 

 المقدمة ومشكلة البحث:
ــية العليا لا يتطلب فقط برامج التدريب و نما يتطلب   ــتويات الرياضــــــ ــوم الى المســــــ ان الوصــــــ
ايضا الاهتمام بالعديد من الجوانب كأساس للحفاظ الى ما تم الوصوم اليه لأطوم فتره نتيجة لان  

ــتوى اللاعب، با في بعض الاحيان ت دى الى ع وف اللاعب الا ــلب على مسـ ــابات ت ثر بالسـ صـ
 عن النشاط بصفة خاصه والرياضة بصفة عامة. 

وتحقيق المسـتويات الرياضـية العالمية  والوصـوم لقمة الفورمة الرياضـية يأتي نتيجة للتدريب 
ــا النتـائج خلام المقنن لفترات الموســــــــــــــم والتي بهـا يتحـدد مـدى نجـا  اللاعـب ف ي تحقيق أفضــــــــــــ

البطولات المختلفة، كما تعد هذه المرحلة حصــــــــاد الموســــــــم التدريبي ايســــــــتعد اللاعب من الناحية  
البدنية والنفســـــية عن طريق تقنين الاحمام التدريبية لتحقيق أعلى مســـــتوى ممءن من الأداء خلام 

على علم وخبرة واطلاع المـدر    البطولـة ويعتمـد تخطيط التـدريـب وتقنين الأحمـام لمرحلـة التهـدئـة
 مع إدراكه التام لطبيعة الفروق الفردية للاعبين وخصائصهم.                          

انه يمءن اعتبار الاداء العضـلي اختبارا    (2011قدري بكري وسهاا  السهيد ويشـير كا من 
لقـدرة انظمـة التحءم في الات ان الـداخلي للجســــــــــــــم، حيـث ان التمرين ي د  الي تغيير العـديـد من  
متغيرات الات ان الداخلي ، علي ســـــــــــبيا المثام فنن العضـــــــــــلات تنتج اثناء الاداء العني  كميات 

داخا وخارج الخلية ، وتمثا هذه ال يادة   كبيرة من حمض اللاكتيك ، وي د  الي زيادة الحمضــــــية
ــم، وعلي بلك فان الاداء البدني   ــية الجســ ــيما علي نظام التحءم في حمضــ ــية عبسا جســ في الحمضــ
ــيد الكربون وانتاج كميات  ــي د  الي زيادة كبيرة في متطلبات العضــــلات من ثاني اكســ العني   ســ

دم التنفس )التهويـة الرئويـة( ومعـدم تـدفق كبيرة منـه، ولابـد من معـادلـة هـذه التغيرات ب يـادة في معـ
الدم ل يادة حجم الاكســــــــجين المندفع الي العضــــــــلات العاملة وازالة ثاني اكســــــــيد الكربون المتكون  
ــافـة الى كميـات كبيرة من الحرارة الواجـب ازالتهـا لتجنـب خطر ال يـادة  بواســــــــــــــطـة الايض بـاكضــــــــــــ

ــتجيب انظ ــرعة وكفاءة المفرطة في الحرارة ومن المهم بمءان ان تســـــــــ ــم بســـــــــ مة التحءم في الجســـــــــ
 (14: 8للحيلولة دون حدوث تغيرات جسمية في البيسة الداخلية. ) 

نجـد أن مهـارات الملاكمـة بـالســــــــــــــرعـة العـاليـة في أدائهـا وتتطلـب درجـة عـاليـة من الات ان  و 
وتحريك أكثر من ج ء من أج اء الجســـم في اون واحد مع قاعدة أثناء أداء بعض المهارات وأيضـــا 
ــات الدفاع عن   ــة الملاكمة إحدى رياضـــــ ــاقة كما تعتبر رياضـــــ تتطلب درجة معينة من القوة والرشـــــ

ــة الملاكمـة وترجع تلـك   النفس والتي ت دى من خلام مجموعـة من اللكمـات وترى البـاحثـة ريـاضــــــــــــ
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الأهمية إلى ما يلي: المســافة التي تجعا المهاجم في أمان أكثر من التعرل للكمات أو التعرل 
 للهجوم المضاد من قبا المنافس.  

الدرجة فوق حلقة الملاكمة عبارة عن ن ام وتنافس بين ملاكمين متسـاويين تقريبا في الوزن و 
محددة المقاييس، وقد يختلف الملاكمان في مســـــــتو  اللياقة البدنية، أو الفســـــــيولوجية، أو الفكرية، 
أو النفســــــــــية ويحاوم كا ملاكم التفوق على منافســــــــــه عن طريق تســــــــــديد أكبر عدد من اللكمات 

 ( 10: 9الصحيحة في أماكن الجسم المصر  فيها قانونيا باللكم. )

أهمية القوة العضــلية بالنســبة لرياضــة الملاكمة فلابد على المدربين أن يتابعوا   ةالباحثوترى  
وجميع المعلومات الخاصـــــة بالقوة البدنية وأيضـــــا المهاريه والفســـــيولوجية لكا رياضـــــي له تدريبات  
خاصـة نظرا للفروق الفردية ويوجد برامج تدريبية مبتكرة وجديدة لتنمية القوة العضـلية منها تدريبات  

 الكاتسيو. 

أن معظم مـدربين لملاكمـة لا يســــــــــــــتخـدمون تـدريبـات الكـاتســــــــــــــيو  لتنميـة    البهاحثهةولاحظـت  
ــتخدامهم لتدريبات التقليدية فقد دون  ــيولوجية والمناعية واســ عناصــــر اللياقة البدنية والمتغيرات الفســ

و   القـدرة على وضــــــــــــــع قواعـد وأســــــــــــــس علميـة مرتبطـة بتقنين الاحمـام فى اتجـاه  التنميـة المطل
تحقيقها، حيث قامت الباحثة بالاطلاع على على العديد من البرامج التدريبية الخاصة بالملاكمات  
وايضـــا من خلام المقابلة الشـــخصـــية مع بعض المدربين حيث وجدت انهم لايتم اســـخدام تدريبات  

 الكاتسيو فى برامجهم التدريبية وهذا ما دفع الباحث لاجراء تلك الدراسة .  

 : هدف البحث
يهدف البحث الى التعرف على تأثير تدريبات الكاتسيو على كفاءة بعض المتغيرات البدنية   

 والفسيولوجية وأثرها على مستوى الأداء المهارى لدى لاعبات الملاكمة من خلام: 
 تصميم برنامج  تدريبى باستخدام تدريبات الكاتسيو للاعبات الملاكمة. -
التعرف على تـــأثير تـــدريبـــات الكـــاتســــــــــــــيو على بعض المتغيرات البـــدنيـــة لـــدى لاعبـــات   -

 الملاكمة.
 التعرف على تأثير تدريبات الكاتسيو على الاداء المهارى لدى لاعبات الملاكمة. -
التعرف على تأثير تدريبات الكاتســــــــــيو على بعض المتغيرات الفســــــــــيولوجية لدى لاعبات   -

 الملاكمة.
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 فروض البحث :
توجد فروق بات دلالة احصـــــــــــائية بين القياســـــــــــات )القبلى والبينى والبعدى(  فى القدرات  -

 البدنية لصالح القياس البعدى
توجد فروق بات دلالة احصــــــــــــــائية بين القياســــــــــــــات )القبلى والبينى والبعدى(  فى الاداء  -

 المهارى  لصالح القياس البعدى
القياســــــات )القبلى والبينى والبعدى(  فى المتغيرات  توجد فروق بات دلالة احصــــــائية بين   -

 الفسيولوجية لصالح القياس البعدى
 مصطلحات البحث:

 تدريبات الكاتسيو: -
وتتم عن طريق غلق الشــــــريان  تعتبر طريقة حديثة ومبتكرة في مجام التدريب الرياضــــــي ، 

ــلة العاملة لمدة معينة تتراو  من   والحد الأقصــــى    %20دقيقة ،بشــــدة لا تتعد    15-10في العضــ
 (5: 14ث". )60-30للمجموعات ثلاث مجموعات ،وفترة راحة من 

 الدراسات المرجعية :
 (10 (  2022ايااب شحاته مصطفى دياب   دراسة -1

ــتوى  عنوان الدراسههههة:  - ــتخدام تدريبات البليومترى على مســـ ــلية باســـ تأثير تنمية القوة العضـــ
 الأداء المهارى لدى لاعبي الملاكمة

التعرف على تأثير القوة العضـــــــــلية باســـــــــتخدام تدريبات البليومترى على   هدف الدراسههههههة: -
 مستوى الأداء المهارى لدى لاعبي الملاكمة

 جريبى .المنهج الت المناج المستخد : -
 ( لاعب 55عينة البحث) عينه الدراسة: -
ــين   أن البرنامج التدريبي البليومترى  أهم النتائج المسههههههتخلصههههههة: - المقتر  أدى الى تحســـــــ

مســــــتوى الأداء المهارى لدى لاعبين في رياضــــــة الملاكمة، اســــــتخدام التدريب البليومترى 
والأدوات المســـاعدة عند أداء التدريبات أدى الى تحســـين القوة العضـــلية والتوازن مما أدى 

ــين الأداء المهارى لدى الملاكمين قيد البحث. تدريبات التدريب ال بليومترى بدوره في تحســـ
 المقترحة أدت الى نتائج أفضا بدنيا ومهاريا لأفراد العينة قيد البحث.
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 (11 ( 2022ايااب محمد عبده حسن   دراسة -2
تأثير برنامج رياضــي لتحســين بعض المتغيرات الجســمانية والفســيولوجية عنوان الدراسهة:   -

 للعاملين بجامعة مدينة السادات 
ــمانية    هدف الدراسههة: - ــين بعض المتغيرات الجسـ ــي لتحسـ التعرف على تأثير برنامج رياضـ

 والفسيولوجية للعاملين بجامعة مدينة السادات 
 المنهج التجريبى . المناج المستخد : -
 ( موظف14عينة البحث) عينه الدراسة: -
الكبير للبرنامج الرياضــــــــي على    دلت على التأثير الايجابى  أهم النتائج المسهههههتخلصهههههة: -

 المتغيرات الجسمانية والفسيولوجية قيد البحث لعينة البحث.
 (18 (  2022طلال حمدى محمود جاد الله   دراسة -3

العضــــــــــــلة الدالية  تأثير برنامج تأهيلي على فســــــــــــيولوجية التسام  تم ق عنوان الدراسههههههههة:   -
 لمفصا الكتف للاعبي الملاكمة

التعرف على تأثير برنامج تأهيلي على فســــيولوجية التسام  تم ق العضــــلة   هدف الدراسههة: -
 الدالية لمفصا الكتف للاعبي الملاكمة

 المنهج التجريبى . المناج المستخد : -
 ( لاعب ملاكمة13عينة البحث) عينه الدراسة: -
اســـــتعادة الكفاءة الوظيمية لمفصـــــا الكتف المصـــــا  بالتم ق   المسهههتخلصهههة:أهم النتائج  -

ــا  بالتم ق   ــا الكتف المصــ ــن المدى الحركي، خفض درجة الألم لمفصــ وعما على تحســ
للعضلة الدالية لمفصا الكتف للاعبي الملاكمة، وتحسين النشاط الكهربي والقوة العضلية 

 كمة.للعضلات العاملة حوم مفصا الكتف للاعبي الملا
 (Rayan Lowery et al 2014 ) 49لورى وآخرون   دراسة -4

ــلي خلام برنامج  عنوان الدراسههههههة:  - ــخم العضـــــــ تدريب تقييد تدفق الدم العملي ي يد التضـــــــ
 تدريب المقاومة المرحلي

التعرف على تأثير تدريب تقييد تدفق الدم العملي ي يد التضـــخم العضـــلي   هدف الدراسههة: -
 خلام برنامج تدريب المقاومة المرحلي

 المنهج التجريبى . المناج المستخد : -
 ( طالب 20عينة البحث) عينه الدراسة: -
 وجود زيادة في سمك العضلة بشءا ملحوظ. أهم النتائج المستخلصة: -
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 (Matthew et al 2012 ) 45ماثيو وآخرون  دراسة -5
 تأثير تدريبات الكاتسيو على القوة العضلية والحجم للطرف العلوى عنوان الدراسة:  -
التعرف على تأثير تدريبات الكاتســـيو على القوة العضـــلية والحجم للطرف   هدف الدراسههة: -

 العلوى 
 المنهج التجريبى . المناج المستخد : -
 ( رياضى40عينة البحث) عينه الدراسة: -
حدوث تحسن دام في الحجم العضلي للطرف العلو )الذراعين(   أهم النتائج المستخلصة: -

ــبة    18.7بلغ   ــالح المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة    15.8% ، والقوة بنســـــ % لصـــــ
 الضابطة.
 إجراءات البحث  

 أولّا: مناج البحث:
اســــتخدمت الباحثة المنهج التجريبي باســــتخدام مجموعة واحدة من خلام التصــــميم التجريبى  

 بو القياس القبلى والقياس البينى والقياس البعدى 

 ثانياّ: مجتمع وعينه البحث:

 مجتمع البحث: -
تم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية من الفتيات المترددات على نادى بنها الرياضـــــــى 

 ( سنة.18: 16ملاكمة من سنة )لاعبة ( 24بنها محافظة القليوبية واشتملت على )بمدينة 

 عينه البحث:  -
(  24قـامـت البـاحثـة بـاختيـار عينـة البحـث بـالطريقـة العمـديـة العشــــــــــــــوائيـة من مجتمع البحـث )

الملاكمات بــــــــــــــــــــــنادى بنها الرياضــــــــى بمدينة بنها محافظة القليوبية، ومن ثم قامت الباحثة    لاعبة
ــية )  لاعبة(  16)بســــــحب  ــاســــ ، كما بجدوم ات ( ملاكم8للعينة الاســــــتطلاعية والباقي للعينة الاســــ

(1               .) 

 ( 1جدول  
 بيان عينة البحث 

 الاجمالي العينة الاستطلاعية  المجموعة التجريبية  البيان
 24 16 8 العدد 

 % 100 % 66.667 % 33.333 النسبة المئوية 
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 لعينة البحث:  التوصيف الاحصائى

تم قياس المتغيرات الاســاســية للعينة )قيد البحث( في متغيرات )الســن، الطوم، الوزن( وبلك 
 ( التالي يوضح بلك.2لضبط المتغيرات التي قد ت ثر على إجراءات البحث والجدوم )

 ( 2جدول  
 التجربة  قبل الأساسية المتغيرات في البحث لعينة الإحصائية الدلالات

 24ن=

 المتغيرات 
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

معامل  

 الانحراف 

معامل  

 الالتواء

النمو 
 

 0.567 0.866 17.500 17.250 سنة  سن

 1.294 2.224 162.650 163.767 سم طول 

 1.296 2.597 56.800 58.050 كجم وزن 

(  3+انه بين )( أ  1.294:  0.0567( أن معاما الالتواء وقع بين )2يتضـــح من جدوم )
 مما يدم على تجانس العينة. 

 القياسات والإختبارات المستخدمة قيد البحث :

 اولا : الاختبارات البدنية 
 (م من بدايه متحركه)البدا الطائر)سرعة( 20اختبار الجرى عدو) -
 اختبار ثنى الجذع اماما اسفا من الوقوف) مرونة( -
 اختبار الانبطا  المائا من الوقوف)رشاقة( -
 تبار السحب على العقلة)قوة(اخ -
 اختبار نط الحبا )توافق( -

 ثانيا: الاختبارات الماارية
 اللكمة المستقيمة. -
 اللكمة الصاعدة. -
 اللكمة الخطااية. -

 ثالثا: الاختبارات الماارية
 السعه الحيوية -
 ضغط الدم -
 الانقباضي -
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 معدم النبض  -
 الدراسات الإستطلاعية :

م، إلى 1/10/2022الدراســــــــــــة الاســــــــــــتطلاعية الأولي في الفترة )منقامت "الباحثة" بنجراء  
م(، كيجاد المعاملات العلمية )الصــدق، الثبات( على العينة الاســتطلاعية المختارة  8/10/2022

من مجتمع البحث وخارج العينة الأســــــــــاســــــــــية وبلك من أجا إيجاد المعاملات العلمية )الصــــــــــدق 
 دمة.والثبات( للاختبارات البدنية المستخ

 -المعاملات العلمية للاختبارات البدنية و الماارية والفسيولوجية المستخدمة فى البحث :

 -الصدق:

كيجاد معاما الصـــــــــدق لاختبارات البدنية والمهارية والفســـــــــيولوجية قيد البحث إســـــــــتخدمت 
ــتخدام المقارنة الطراية    الباحثه ــدق التماي  بنسـ ــا  قيمة متوســـطات الفروق بي صـ ن  عن طريق حسـ

من    ه( لاعبــ16الاربــاع الأعلى و الاربــاع الأدنى لنتــائج العينــة اكســــــــــــــتطلاعيــة والبــالغ عــددهم )
 ( يوضح بلك.3مجتمع البحث وخارج عينة البحث الاساسية ، وجدوم )

 ( 3جدول  
 والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري   حساب الربيع الاعلي والربيع الادني

        للعينة الاستطلاعية في الاختبارات البدنية قيد البحث وقيمة  ت(     

 2.31( =3( ودرجة حرية )0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )

 المتغيرات 

 الربيع الأعلى 

 4ن=

 الربيع الأدنى 

 4ن=

الف

رق  

بين 

المت

وس

 ط

قيمة  

المتوسط  )ت( 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانح

راف  

المع

 ياري

  بدايه من م(20)عدو الجرى اختبار

   (سرعةالطائر) البدا)متحركه
4.12 0.354 3.32 0.1

91 

0.8

0 

3.2

4 
 من اسفل اماما الجذع ثنى اختبار

 ) مرونة( الوقوف
11.50 0.000 4.95 0.7

07 

6.5

5 

5.9

4 
 من المائل الانبطاح اختبار

 الوقوف)رشاقة( 
45.95 0.955 32.58 1.2

16 

13.

37 

13.

84 
0.3 10.30 0.141 15.50 )قوة( العقلة على السحب اختبار

54 

5.2

0 

6.2

7 
3.5 30.60 2.121 47.85 )توافق(   الحبل نط اختبار

36 

17.

25 

15.

94 
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ــح من الجدوم رقم ) ــائيا بين  3يتضـــــ ــط قياس الربيع الأعلى  ( وجود فروق دالة إحصـــــ متوســـــ
( أقا  005والأدنى في القياســات الفســيولوجية، حيث ان قيمة )ت( الجدولية عند مســتو  معنوية )

 في البحث. البدنيةمن )ت(  مما يدم على صدق الاختبارات 

 ( 4جدول  
 والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري   حساب الربيع الاعلي والربيع الادني

       للعينة الاستطلاعية في الاختبارات الماارية قيد البحث وقيمة  ت(    

  2.31( =3( ودرجة حرية  0.05قيمة  ت( الجدولية عند مستوى معنوية  
ــح من الجدوم رقم ) ــط قياس الربيع الأعلى  4يتضـــــ ــائيا بين متوســـــ ( وجود فروق دالة إحصـــــ

( أقا  005والأدنى في القياســات الفســيولوجية، حيث ان قيمة )ت( الجدولية عند مســتو  معنوية )
 يدم على صدق الاختبارات المهارية في البحث.( مما 26.000من )ت( المحسوبة )

 ( 5جدول  
 حساب الربيع الاعلي والربيع الادني والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة  

        للعينة الاستطلاعية في القياسات الفسيولوجية قيد البحث  ت(        

  2.31( =3( ودرجة حرية  0.05قيمة  ت( الجدولية عند مستوى معنوية  

 المتغيـرات

 الربيع الأعلى 
 4ن=

 الربيع الأدنى 
 4ن=

الفرق  
بين 

المتوسط
 ين

قيمة  
المتوسط  )ت( 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

اللكمة  
 المستقيمة 

12.000 0.000 11.000 0.000 1.000 2.00
0 

اللكمة  
 الصاعدة 

10.500 0.707 9.000 1.414 1.500 3.00
0 

اللكمة  
 الخطافية

11.500 0.707 10.500 0.707 1.000 2.00
0 

 المتغيـرات

 الربيع الأعلى 
 4ن=

 الربيع الأدنى 
 4ن=

الفرق  
بين 

المتوسط
 ين

قيمة  
المتوسط  )ت( 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

السعه  
 الحيوية

3712.470 6.269 3614.502 77.020 97.968 1.95
8 

1.30 1.000 0.000 74.000 0.000 75.000 ضغط الدم 
1 

1.50 2.000 0.707 115.500 0.707 117.500 الانقباضي
0 

معدل 
 النبض 

62.000 0.000 61.500 0.707 0.500 1.00
0 
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ــح من الجدوم رقم ) ــط قياس الربيع الأعلى  5يتضـــــ ــائيا بين متوســـــ ( وجود فروق دالة إحصـــــ
( أقا  005الجدولية عند مســتو  معنوية )والأدنى في القياســات الفســيولوجية، حيث ان قيمة )ت(  

 ( مما يدم على صدق القياسات الفسيولوجية في البحث.26.000من )ت( المحسوبة )

 ثبات:ال

  test_retestتم إيجــاد الثبــات للاختبــارات البــدنيــة بطريقــة تطبيق الاختبــار و عــادة تطبيقــه  
ملاكمة من عينة من البحث الاسـتطلاعية وبفاصـا زمني قدره   لاعبة  (16على عينة مءونة من )

ــبع أيام بين التطبيقين يومي   ــتطلاعية، وتم  8/10/2022م، ويوم  1/10/2022ســــــ م للعينة الاســــــ
 حسا  معاما الثبات للاختبارات قيد البحث ومعاما الارتباط بين التطبيقين الأوم والثاني.

 ( 6جدول  
 عياري وقيمة معامل الارتباط بين التطبيقين الأول المتوسط الحسابي والانحراف الم

 16=2=ن1ن           قيد البحث البدنيةللاختبارات  والثاني                    

 0.482( =3ودرجة حرية   0.05قيمة  ر( الجدولية عند مستوى معنوية 
التطبيقين الأوم والثاني حيث انحصــــــــرت ( أنه يوجد ارتباط قو  بين  6يتضــــــــح من جدوم )
( وجاءت قيمـة )ر( المحســــــــــــــوبة أكبر من قيمتهـا الجـدوليـة 94:  0.83قيمـة معـاما الارتبـاط بين )

 مما يدم على ثبات الاختبارات البدنية قيد البحـــث. 0.05عند مستوى معنوية 

 
 
 

 المتغيرات

 التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
الف
رق 
بين 
المتو
 سط

قيم 
ة 
المتوسط  )ر( 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

(م من بدايه  20اختبار الجرى عدو)
 متحركه)البدا الطائر)سرعة(  

3.74 0.346 3.70 0.377 0.0
4 

0.
92 

اختبار ثنى الجذع اماما اسفل من 
 ) مرونة( الوقوف

7.50 0.957 7.55 0.817 0.0
5 

0.
89 

اختبار الانبطاح المائل من 
 الوقوف)رشاقة( 

36.40 1.355 36.00 0.988 0.4
0 

0.
87 

0.5 1.330 12.50 0.645 13.00 )قوة( اختبار السحب على العقلة
0 

0.
94 

0.7 1.893 37.20 5.715 36.50 )توافق(  اختبار نط الحبل
0 

0.
83 
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 ( 7جدول  
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط بين التطبيقين  

 16ن=     للاختبارات الماارية قيد البحث الأول والثاني      

 0.482( =3ودرجة حرية   0.05قيمة  ر( الجدولية عند مستوى معنوية 
( أنه يوجد ارتباط قو  بين التطبيقين الأوم والثاني حيث انحصــــــــرت 7جدوم )يتضــــــــح من 

( وجــاءت قيمــة )ر( المحســــــــــــــوبــة أكبر من قيمتهــا  0950:  0.624قيمــة معــامــا الارتبــاط بين )
 مما يدم على ثبات الاختبارات البدنية قيد البحـــث. 0.05الجدولية عند مستوى معنوية 

 ( 8جدول  
 حراف المعياري وقيمة معامل الارتباط بين التطبيقين المتوسط الحسابي والان

 16ن=        للقياسات الفسيولوجية قيد البحث الأول والثاني                     

 0.482( =3ودرجة حرية   0.05مستوى معنوية قيمة  ر( الجدولية عند 

 المتغيرات

الفرق   التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
بين 
المتو
 سط

قيمة  
 )ر( 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

اللكمة  
 المستقيمة 

11.500 0.577 12.250 0.957 0.75
0 

0.60
2 

اللكمة  
 الصاعدة 

9.750 1.258 11.000 0.817 1.25
0 

0.64
9 

اللكمة  
 الخطافية

11.000 0.817 11.750 0.500 0.75
0 

0.81
6 

 المتغيرات
الفرق   التطبيق الثاني  التطبيق الأول 

بين 
 المتوسط

قيمة  
المتوسط  )ر( 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

السعه  
 الحيوية

3278.837 64.029 3663.486 72.040 384.6
49 

0.54
8 

0.65 1.750 0.577 74.500 2.217 76.250 ضغط الدم 
1 

0.74 1.000 1.291 116.500 1.732 117.500 الانقباضي
5 

معدل 
 النبض 

61.500 1.291 61.750 0.500 0.250 0.77
5 
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( أنه يوجد ارتباط قو  بين التطبيقين الأوم والثاني حيث انحصــــــــرت 8يتضــــــــح من جدوم )
( وجــاءت قيمــة )ر( المحســــــــــــــوبــة أكبر من قيمتهــا  0950:  0.624قيمــة معــامــا الارتبــاط بين )
 القياسات الفسيولوجية قيد البحـــث.مما يدم على ثبات  0.05الجدولية عند مستوى معنوية 

 خطوات تصميم البرنامج التدريبي الكآتسو

 ( المقترح:KAATSUخطوات تصميم البرنامج تدريبات الكاتسو  
قامت الباحثة بالاطلاع على المراجع العلمية المتخصــــــصــــــة والدراســــــات المرج ية المرتبطة  
بموضـوع البحث  وبلك بهدف تصـميم برنامج تدريبي بأسـلو  الكاتسـو للاعبات الملاكمة من سـنة  

 ( سنة وتم الآتي: 18: 16)

 ( المقترح: KAATSUتحديد الادف من البرنامج التدريبي بأسلوب الكاتسو  

 إلى الآتي: للاعبات الملاكمة  التدريبي بأسلو  الكاتسودف البرنامج يه

 تحسين المقاومة )العقلية والعضلية( للرياضي.  -

 زيادة المدى الحركي لمفصا القدمين. -

 تنشيط العضلات وتحقيق كتلة عضلية أكبر. -

 تحسين سير عملية التمثيا الغذائي. -

 التحما.اكسا  اللاعبة الم يد من القوة والقدرة على  -

 تباطئ معدم ضربات القلب، وزيادة مخ ون الجليءوجين. -

 تحسين درجة الات ان الكلى للملاكمة. -

 (  المقترح:KAATSUتحديد أسس برنامج تدريبات الكاتسو  
 أن يحقق محتوى البرنامج التدريبي المقتر  الهدف الذ  وضع من أجله.  -
 ملائمة تدريبات الكاتسو المقترحة لعينة البحث مع مراعاته الأسس العلمية.  -
 إمءانية تنفيذ البرنامج تدريبات الكاتسو ومرونته وقبوله للتطبيق العملي.  -
تناســـــب محتوى برنامج تدريبات الكاتســـــو المقتر  مع ال من الكلي وعدد الوحدات  -

 التدريبية المحددة. 
ــو  مراعاة أن يءون هناى تســــــلســــــا واســــــتمرارية في أج اء  - برنامج تدريبات الكاتســــ

 المقتر . 
 التقنين السليم لمتغيرات الحما لبرنامج تدريبات الكاتسو المقتر .  -
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 لامة عند تنفيذ برنامج تدريبات الكاتسو المقتر .مراعاة عاما الأمن والس -
 تحديد الإطار العا  والتوزيع الزمني برنامج تدريبات الكاتسو المقترح:

 ( 9جدول  
 التوزيع الزمني برنامج تدريبات الكاتسو المقترح 

 التجربة الأساسية البحث

 القياسات القبلية : -1
ــات القبلية في الفترة من   م  2022/ 18/10إلى   17/10/2022قامت الباحثة بنجراء القياســـــ

 ( ملاكمات.8على عينة البحث )

 تطبيق تجربة البحث الأساسية: -2
على العينة الأســـــــاســـــــية قيد المقتر     التمرينات باســـــــتخدام برنامج تدريبات الكاتســـــــوتم تنفيذ  

  /10/ 20 البحـث بنـاد  بنهـا الريـاضــــــــــــــى الكـائن بمـدينـة بنهـا، في محـافظـة القليوبيـة في الفترة من
م لجميع أفراد العينة وتم تطبيق قياســات التجربة من حيث القياســات  21/12/2022م إلى 2022
 وتنفيذ البرنامج والقياسات البينية والقياسات البعدية مع مراعاة الاتي:القبلية 

 البعدية( لجميع أفراد العينة في وقت واحد.  -البينية  –أن تتم القياسات )القبلية  -

 مراعاة التسلسا والترتيب كجراءات القياس. -

 استخدام نفس أدوات القياس لجميع أفراد العينة.  -

 القياسات البعدية: -3
م  2022/ 23/12إلى   22/12/2022بنجراء القياســــات البعدية في الفترة من    الباحثةت قام

 ( ملاكمات.8على عينة البحث التجريبية وعددها )

 التوزيع الزمني  المحتوى م

 أسابيع  9 مدة البرنامج بالأسابيع  1
 مراحل  3 مرحل البرنامج  2
 اسابيع  3 عدد أسابيع كل مرحلة  3
 وحدات تدريبية   3 عدد الوحدات التدريبية في الاسبوع  4

5 
العدد الكلي لوحدات البرنامج التدريبي  

 المقترح 
 وحدة تدريبية  27

 %(  60%:   40المرحلة الأولى من )  

6 
الحمل المناسب في البرنامج التدريبي  

 المقترح 
 %(  60%:   40المرحلة الثانية ) 

 %(  90% :   60المرحلة الثالثة )   
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 المعالجات الإحصائية المستخدمة في البحث
اسـتخدم الباحث الأسـلو  اكحصـائي الآتي لمعالجة البيانات من خلام البرنامج اكحصـائي  

(SPSS VR 25) :كيجاد ما يلي 

 المتوسط الحسابي. .1
 الانحراف الم يار . .2
 اختبار دلالة الفروق. .3
 VA )one one wayتحليا التباين الأحاد   .4
 (.S.D.Lاختبار حسا  أقا فروق معنوية ) .5
 النسب المسوية.  .6

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 عرض ومناقشة النتائج :
 نتائج:العرض اولا: 

 البعدى  القياس  لصالح البدنية القدرات فى(  والبعدى والبينى القبلى  القياسات بين احصائية دلالة ذات فروق  توجد عرض نتائج الفرض الأول:
 ( 10جدول  

 للقدرات البدنية  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء 
 8ن=

 
 

 

 

 البدنية  المتغيرات 
وحدة  
 القياس

 القياس البعدي القياس البيني  القياس القبلي

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

معامل  
 الالتواء 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

معامل  
 الالتواء 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

معامل  
 الالتواء 

 من م(20)عدو الجرى اختبار

 البدا)متحركه بدايه

   (سرعةالطائر)
 ث

4.02 
1.25 0.85 3.86 2.31 1.94 3.45 1.87 0.25 

 اسفل اماما الجذع ثنى اختبار

 1.55 1.47 12.90 0.55 1.25 9.30 0.47 1.84 6.40 سم ) مرونة(الوقوف من

 من المائل الانبطاح اختبار

 1.47 0.84 47.50 0.87 0.89 40.20 1.20 0.84 33.80 عدد )رشاقة( الوقوف

 0.25 0.63 17.00 0.71 0.70 13.50 1.01 0.92 10.70 عدد )قوة( العقلة على السحب اختبار
 1.93 1.58 49.30 1.97 1.25 42.40 0.20 1.78 33.00 عدد )توافق(   الحبل نط اختبار
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 ( 11جدول  
 الاختبارات  فى( البعدى ، البينى ، القبلى   الثلاثة القياسات بين(  ANOVA  التباين تحليل

 البحث  لعينة البدنية
 8ن=

 المتغيرات البدنية 
مصدر  
 التباين 

مجموع 
 المربعات 

درجة 
 الحرية 

متوسط 
مجموع 
 المربعات 

 الدلالة  قيمة "ف" 

اختبار الجرى  
(م من بدايه  20عدو)

متحركه)البدا  
 الطائر)سرعة( 

 000. 79.80* 28.50 2 57.00 بين القياسات 

داخل  
 القياسات 

7.50 
21 

0.36  
 

    23 64.50 المجموع

اختبار ثنى الجذع  
من   اماما اسفل

 الوقوف)مرونة( 

 000. 193.70* 84.76 2 169.52 بين القياسات 

داخل  
 القياسات 

0.09 
21 

0.00  
 

    23 169.61 المجموع

اختبار الانبطاح  
المائل من  

 الوقوف)رشاقة( 

 000. 69.39* 28.50 2 57.00 بين القياسات 

داخل  
 القياسات 

8.63 
21 

0.41  
 

    23 65.63 المجموع

اختبار السحب على  
 العقلة)قوة( 

 000. 59.21* 21.50 2 43.00 بين القياسات 

داخل  
 القياسات 

7.63 
21 

0.36  
 

    23 50.63 المجموع

اختبار نط الحبل  
 )توافق( 

 000. 646.39* 37.46 2 74.93 بين القياسات 

داخل  
 القياسات 

1.22 
21 

0.06  
 

    23 76.15 المجموع

 3.467=    0.05 مستوى  عند  الجدولية(  ف)  قيمة     0.05 مستوى  عند  معنو  *
( بين القياســــــــــــــات )القبلى ، ANOVA( والخاص بتحليا التباين )11يتضــــــــــــــح من جدوم )

 البينى ، البعدى ( فى الاختبارات البدنية لعينة البحث .

البعــــدى ( فى ، وجود فروق معنويــــة بين بين القيــــاســـــــــــــــــات  الثلاث ) القبلى ، البينى ،  
( وهـذه القيمــة أكبر  646.39الى   59.21الاختبــارات البــدنيــة  ، حيــث بلغــت قيمــة ف مـا بين  )

ــتوى   ــات  الثلاثه ) 0.05من قيمة )ف( الجدولية عند مســـــــــ ، ولتحديد معنوية الفروق بين القياســـــــــ
كما    LSDوى  القبلى ، البينى ، البعدى ( فى الاختبارات البدنية  تم استخدام اختبار اقا فرق معن

 (25فى جدوم )
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 ( 12جدول  
 القدرات البدنية لقياسات في المتوسطات ادلالة فروق 

 8ن=

( والخاص بمعنوية الفروق بين القياسـات الثلاثة )القبلى ، البينى  12يتضـح من جدوم رقم )
 .  LSD، البعدى ( فى الاختبارات البدنية لعينة البحث باستخدام اختبار اقا فرق معنوى  

حين تفوق القياس البعدى على   ىفتفوق القياس البينى على القياس القبلى بشـــءا معنوى ، 
 القياس القبلى والبينى  بشءا معنوى وبلك فى جميع الاختبارات البدنية قيد البحث 

 ( 13جدول   
  بين القياسات الثلاثة ) القبلى ، البينى ، البعدى( فى الاختبارات البدنية  نسبة الفروق %  

 لعينة البحث 

 8ن= 
 القياسات                       

 الاختبارات 
 القياسات 

المتوسط 
 الحسابى 

 معنوية الفروق بين المتوسطات 

 بعدى  بينى  قبلى 

(م من بدايه 20اختبار الجرى عدو)
 متحركه)البدا الطائر)سرعة( 

 % 14.17 % 3.98  4.02 قبلى  

 % 10.19   3.86 بينى  

    3.45 بعدى  

اختبار ثنى الجذع اماما اسفل من 
 الوقوف)مرونة(

 % 101.56 % 45.31  6.40 قبلى  

 % 56.25   9.30 بينى  

    12.90 بعدى  

اختبار الانبطاح المائل من  
 الوقوف)رشاقة( 

 % 40.53 % 18.93  33.80 قبلى  

 % 21.98   40.20 بينى  

 المتغيرات
 المهارية

 القياسات 
المتوسط 
 الحسابي 

 فروق المتوسطات 
 LSDقيمة 

 البعدي  البيني القبلي 

اختبار الجرى  
(م من بدايه 20عدو)

متحركه)البدا 
 الطائر)سرعة( 

 * 0.57 * 0.16  4.02 القبلي 
0.010 

 
 * 0.41   3.86 البيني

    3.45 البعدي 

اختبار ثنى الجذع  
اماما اسفل من  
 الوقوف)مرونة( 

 * 6.50 * 2.90  6.40 القبلي 
0.277 

 
 * 3.60   9.30 البيني

    12.90 البعدي 

اختبار الانبطاح المائل  
 من الوقوف)رشاقة( 

 * 13.70 * 6.40  33.80 القبلي 
0.120 

 
 * 7.30   40.20 البيني

    47.50 البعدي 

اختبار السحب على  
 العقلة)قوة( 

 * 6.30 * 2.80  10.70 القبلي 
0.301 

 
 * 3.50   13.50 البيني

    17.00 البعدي 

اختبار نط الحبل  
 )توافق( 

 * 16.30 * 9.40  33.00 القبلي 

 * 6.90   42.40 البيني 0.299

    49.30 البعدي 
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    47.50 بعدى  

 العقلة)قوة(اختبار السحب على  

 % 58.88 % 26.17  10.70 قبلى  

 % 32.71   13.50 بينى  

    17.00 بعدى  

 اختبار نط الحبل )توافق( 

 % 49.39 % 28.48  33.00 قبلى  

 % 20.91   42.40 بينى  

    49.30 بعدى  

تراوحت ما بين    ( ان نسـبة التحسـن  بين القياس البينى والقياس القبلى13يتضـح من جدوم)
( ، وترواحت نســـــــــــبة التحســـــــــــن بين القياس البعدى والقياس البينى ما بين    45.31%:   3.98%)
( ، وترواحت نســــــــــــبة التحســــــــــــن بين القياس البعدى والقياس القبلى ما بين  56.25%:  10.19%)
(14.17%  :101.56%) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 البعدى  القياس لصالح  الماارى  الاداء فى(  والبعدى والبينى القبلى  القياسات بين احصائية دلالة ذات فروق  توجد  عرض نتائج الفرض الثانى:

 ( 14جدول  
 مة الخطافية( اللك-اللكمة الصاعدة-المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لقياسات المتغيرات الماارية  اللكمة المستقيمة

 8ن=

 اللكمة الخطااية(-اللكمة الصاعدة-( المتوسط الحسابي والانحراف الم يار  ومعاما الالتواء وبلك في المتغيرات المهارية )اللكمة المستقيمة14جدوم ) يوضح
 

 

المتغيرات  
 المهارية 

وحدة  
 القياس

 القياس البعدي القياس البيني  القياس القبلي

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

معامل  
 الالتواء 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

معامل  
 الالتواء 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

معامل  
 الالتواء 

 0.086 1.458 17.875 0.304 1.246 15.125 0.000 0.926 12.000 درجة اللكمة المستقيمة 

 0.461 1.669 17.250 0.386 1.035 14.250 0.475 1.282 9.250 درجة لصاعدةاللكمة ا

 0.262 1.642 17.875 1.120 1.389 14.750 0.277 0.835 10.875 درجة اللكمة الخطافية 
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 ( 15جدول  
اللكمة  -اللكمة الصاعدة-تحليل التباين بين قياسات المتغيرات الماارية  اللكمة المستقيمة 

 الخطافية(
 8ن=

المتغيرات  
 المهارية 

 مصدر التباين 
مجموع  
 المربعات 

درجة  
 الحرية 

متوسط  
مجموع  
 المربعات 

قيمة  
 "ف" 

 الدلالة

اللكمة  
 المستقيمة 

 000. 45.720 69.125 2 138.250 بين القياسات 

   1.512 21 31.750 داخل القياسات 

    23 170.000 المجموع 

اللكمة  
 الصاعدة 

 000. 71.273 130.667 2 261.333 بين القياسات 

   1.833 21 38.500 داخل القياسات 

    23 299.833 المجموع 

اللكمة  
 الخطافية

 000. 55.460 98.375 2 196.750 بين القياسات 

   1.774 21 37.250 القياسات داخل 

    23 234.000 المجموع 

 3.73( =7ودرجة حرية   0.05قيمة "ف" الجدولية عند مستوي 

( بين  0.05( وجود فروق دالة إحصـــــــــــائية عند مســـــــــــتو  معنوية )15يتضـــــــــــح من جدوم )
 فرق   اقا  اختبار اســـتخدامبحســـا  أقا فرق معنو    الباحثةلذا قامت  ،قياســـات المتغيرات المهارية

 لتحديد الفروق بين القياسات الثلاث.  LSD معنوى 
 ( 16جدول )

- اللكمة الصاعدة-لقياسات في المتغيرات المهارية )اللكمة المستقيمة المتوسطات ادلالة فروق 

 اللكمة الخطافية(

 8ن=

 المتغيرات 

 المهارية 
 القياسات 

المتوسط 

 الحسابي

 LSDقيمة  فروق المتوسطات 
 البعدي  البيني  القبلي

اللكمة 

 المستقيمة 

 5.87500 3.12500  12.000 القبلي

 2.75000   15.125 البيني  0.61480

    17.875 البعدي 

اللكمة 

 الصاعدة 

 8.00000 5.00000  9.250 القبلي

 3.00000   14.250 البيني  0.67700

    17.250 البعدي 

اللكمة 

 الخطافية

 7.00000 3.87500  10.875 القبلي

 3.12500   14.750 البيني  0.66592

    17.875 البعدي 
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( بين القياس القبلي  0.05وجود فروق دالة إحصــائيا عند مســتو  )(  16يتضــح من جدوم )
ــتقيمة والقياس البيني والقياس البعد ، في ــاعدة -المتغيرات المهارية )اللكمة المســـــــــ - اللكمة الصـــــــــ

 اللكمة الخطااية( لصالح القياس البعد .
 ( 17جدول )

اللكمة -اللكمة الصاعدة-دلالة النسب المئوية للتحسن في المتغيرات المهارية )اللكمة المستقيمة

 الخطافية(

 8ن=

 المتغيرات 

 المهارية 
 القياسات 

 النسب المئوية للتحسن 

 بعدي بيني  قبلي 

اللكمة 

 المستقيمة 

 % 19.583 % 10.417 % 40.000 القياس القبلي

 % 9.167 % 50.417  نسب تحسن البيني 

 % 59.583   نسبة التحسن البعدي

اللكمة 

 الصاعدة 

 % 26.667 % 16.667 % 30.833 القياس القبلي

 % 10.000 % 47.500  نسب تحسن البيني 

 % 57.500   نسبة التحسن البعدي

اللكمة 

 الخطافية

 % 23.333 % 12.917 % 36.250 القياس القبلي

 % 10.417 % 49.167  نسب تحسن البيني 

 % 59.583   نسبة التحسن البعدي

( يلاحظ أن نسبة التحسن العامة لمتغير المتغيرات المهارية )اللكمة 17يتضح من جدوم )
عند نهاية البرنامج التدريبي، وانه يوجد تباين في  اللكمة الخطااية( - اللكمة الصاعدة-المستقيمة

نسب التحسن بين متوسطات قياسات البحث القبلي والبيني، والبعد ، أ  تحسن في المتغيرات  
اللكمة الخطااية( بعد كا مرحلة من مراحا البرنامج  -اللكمة الصاعدة-المهارية )اللكمة المستقيمة

 التدريبي. 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 البعدى  القياس لصالح الفسيولوجية المتغيرات فى(  والبعدى والبينى القبلى  القياسات بين احصائية دلالة ذات فروق  توجد :الثالثعرض نتائج الفرض 
 ( 18جدول  

 المتغيرات الفسيولوجية   الالتواء لقياساتالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل 
 معدل النبض( - ضغط الد  الانقباضي-ضغط الد  الانبساطي - السعة الحيوية

 8ن=

ضغط الدم  - يضغط الدم الانبساط -( المتوسط الحسابي والانحراف الم يار  ومعاما الالتواء وبلك في المتغيرات الفسيولوجية )السعة الحيوية 18يوضح جدوم )
 معدم النبض -الانقباضي

وحدة  المتغيرات الفسيولوجية 
 القياس

 القياس البعدي  القياس البيني  القياس القبلي
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 الم يار  

معاما 
 الالتواء

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 الم يار  

معاما 
 الالتواء

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 الم يار  

معاما 
 الالتواء

 0.067 141.183 3800.934 2.246 60.648 3548.259 1.411 58.539 3283.084 درجة السعة الحيوية

 0.277 0.835 71.875 0.000 0.535 74.500 0.808 1.414 76.500 درجة الانبساطي ضغط الد 

 0.277 0.835 113.875 0.824 0.744 115.375 0.294 1.356 117.125 درجة الانقباضي ضغط الد 

 0.475 1.282 58.250 1.486 0.991 61.125 0.000 0.756 63.000 درجة معدل النبض 
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 ( 19جدول  
- ضغط الد  الانبساطي-تحليل التباين بين قياسات المتغيرات الفسيولوجية  السعة الحيوية

 معدل النبض(-ضغط الد  الانقباضي
 8ن=

 3.73( =7 ودرجة حرية  0.05قيمة "ف" الجدولية عند مستوي 
ــح من جدوم ) ــتو  معنوية )19يتضــــ ــائية عند مســــ ( بين  0.05( وجود فروق دالة إحصــــ
 اقا  اختبار  باسـتخدامبحسـا  أقا فرق معنو    هالباحث  ت لذا قام،   قياسـات المتغيرات الفسـيولوجية

 لتحديد الفروق بين القياسات الثلاث.  LSD معنوى  فرق 
 
 
 
 
 
 
 

المتغيرات 
درجة  مجموع المربعات  مصدر التباين  الفسيولوجية 

 الحرية
متوسط مجموع 

 الدلالة قيمة "ف"  المربعات

السعة 
 الحيوية

 0.000 59.521 536441.412 2 1072882.823 بين القياسات
   9012.570 21 189263.973 داخل القياسات 

    23 1262146.796 المجموع

 ضغط الد  
 الانبساطي 

 0.000 43.299 43.042 2 86.083 بين القياسات
   0.994 21 20.875 داخل القياسات 

    23 106.958 المجموع

 ضغط الد  
 الانقباضي 

 0.000 20.555 21.167 2 42.333 القياساتبين 
   1.030 21 21.625 داخل القياسات 

    23 63.958 المجموع

 معدل النبض 
 0.000 42.978 45.792 2 91.583 بين القياسات
   1.065 21 22.375 داخل القياسات 

    23 113.958 المجموع



 
 
 

 ( 211م( العدد )الأول( )2023لعام ) ديسمبر( لشهر  32المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 ( 20جدول  
ضغط الد   -قياسات في المتغيرات الفسيولوجية  السعة الحيويةالمتوسطات الدلالة فروق 

 معدل النبض( - ضغط الد  الانقباضي-الانبساطي 
 8ن=

( بين القياس  0.05( وجود فروق دالة إحصـــــــائيا عند مســـــــتو  )20يتضـــــــح من جدوم )
ضــــــغط الدم -المتغيرات الفســــــيولوجية )الســــــعة الحيوية القبلي والقياس البيني والقياس البعد ، في

 معدم النبض( لصالح القياس البعد .-ضغط الدم الانقباضي-الانبساطي
 
 
 
 
 
 
 

المتغيرات 
المتوسط   القياس الفسيولوجية 

 الحسابي
 فروق المتوسطات 

 LSDقيمة 
 بعدي بيني  قبلي 

السعة 
 الحيوية

 517.85000 265.17500  3283.084 القبلي
    3548.259 البيني  47.46728

    3800.934 البعدي 

 ضغط الد  
 الانبساطي 

 4.62500 2.00000  76.500 القبلي
 2.62500   74.500 البيني  0.49851

    71.875 البعدي 

 ضغط الد  
 الانقباضي 

 3.25000 3.25000  117.125 القبلي
 1.50000   115.375 البيني  0.50739

    113.875 البعدي 

 معدل النبض 
 4.75000 1.87500  63.000 القبلي

 2.87500   61.125 البيني  0.50739
    58.250 البعدي 



 
 
 

 ( 212م( العدد )الأول( )2023لعام ) ديسمبر( لشهر  32المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 
 ( 21جدول  

ضغط الد  -دلالة النسب المئوية للتحسن في المتغيرات الفسيولوجية  السعة الحيوية
 معدل النبض( - ضغط الد  الانقباضي-الانبساطي 

 8ن=

 القياسات  المتغير 
 النسب المئوية للتحسن

 بعد  البيني  قبلي

السعة 
 الحيوية

 % 8.631 % 4.420 % 45.282 القياس القبلي
 % 4.211 % 40.862  نسب تحسن البيني 
 % 36.651   نسبة التحسن البعدي

ضغط الد   
 الانبساطي 

 % 5.781 % 2.500 % 4.375 القياس القبلي
 % 3.281 % 6.875  نسب تحسن البيني 
 % 10.156   نسبة التحسن البعدي

ضغط الد   
 الانقباضي 

 % 2.708 % 1.458 % 2.396 القياس القبلي
 % 1.250 % 3.854  نسب تحسن البيني 
 % 5.104   نسبة التحسن البعدي

معدل  
 النبض

 % 7.308 % 2.885 % 3.077 القياس القبلي
 % 4.423 % 5.962  نسب تحسن البيني 

 % 10.385   التحسن البعدينسبة 

ــبة التحســـن  21يتضـــح من جدوم ) ( ومن خلام النتائج البيانية بالشـــءا )( يلاحظ أن نسـ
ــعة الحيوية ــيولوجية )السـ ــغط الدم الانبســـاطي-العامة لمتغير لقياســـات المتغيرات الفسـ ــغط  - ضـ ضـ

معدم النبض( للعينة عند نهاية البرنامج المقتر ، وانه يوجد تباين في نســـــــــــب -الدم الانقباضـــــــــــي
ث القبلي والبيني والبعد ، أ  زيادة في القياسـات للمتغيرات  التحسـن بين متوسـطات قياسـات البح

معدم النبض(بعد  - ضـــغط الدم الانقباضـــي-ضـــغط الدم الانبســـاطي-الفســـيولوجية )الســـعة الحيوية
 كا مرحلة من مراحا التأهيا الحركي.
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 مناقشة النتائج: -ثانياّ:

تقوم الباحثة في هذا الج ء بعد عرل جداوم النتائج بمناقشــــــتها في ضــــــوء مشــــــءلة البحث  
وأهدافه وتساؤلاته ومنهجه والعينة المستخدمة واستنادًا على الدراسات المرجعيـــــــــــــــــــــــــــــــــة لتحديد أهم  

 النتائج التي توصلت إليها الباحثة نتيجة إجراء هذه الدراسة. 
( بين القياســــــــــــات )القبلى ، ANOVAوالخاص بتحليا التباين )(  11جدوم ) حيث أظهرت 

البينى ، البعـدى( فى الاختبـارات البـدنيـة لعينـة البحـث ، وجود فروق معنويـة بين بين القيـاســــــــــــــات  
الثلاث ) القبلى ، البينى ، البعـــدى ( فى الاختبـــارات البـــدنيـــة  ، حيـــث بلغـــت قيمـــة ف مـــا بين  

ــتوى    ( وهذه القيمة646.39الى   59.21) ، ولتحديد 0.05أكبر من قيمة )ف( الجدولية عند مسـ
معنويـة الفروق بين القيـاســـــــــــــــات  الثلاثـه )القبلى ، البينى ، البعـدى ( فى الاختبـارات البـدنيـة  تم  

 (25كما فى جدوم )  LSDاستخدام اختبار اقا فرق معنوى 

لقبلى تراوحت ما ( ان نسـبة التحسـن  بين القياس البينى والقياس ا13كما يتضـح من جدوم)
( ، وترواحت نسبة التحسن بين القياس البعدى والقياس البينى ما بين    %45.31:   %3.98بين )

( ، وترواحت نســــــــــبة التحســــــــــن بين القياس البعدى والقياس القبلى ما بين  56.25%:  10.19%)
(14.17%  :101.56%) 

 سين  القدرات البدنية للملاكمات وترجه الباحثة بلك التحسن الى تأثير تدريبات الكاتسيو الى تح

وتلاحظ الباحثة من الجدوم ، أن نســبة التحســن المتغيرات المهارية للكمة المســتقيمة تســاو   
ــاو  )  71.250) ــاعدة تســـــــــ   57.500%(، اللكمة الخطااية )  73.750%(، بينما اللكمة الصـــــــــ

مما تدم على وجود فروق بات دالة إحصــــــائية بين القياســــــات القبلية والبينية والبعدية لعينة   %(،
 البحث لصالح القياس البعد . 

أن دلالة الفروق بين القياسـات الثلاثة )القبلي  LSD  معنوى   فرق  اقا  اختباركما يتضـح من  
ــائية للتح  -البيني    - ســــــن في قياس المتغيرات  البعد ( جميعها اتفقت على أن هناى دلالة إحصــــ

 اللكمة الخطااية( لصالح القياس البعد .-اللكمة الصاعدة-المهارية )اللكمة المستقيمة

المتغيرات المهارية إلى وترجع الباحثة هذا التحسن بين القياسات القبلية والبينية والبعدية في 
كفاءة العضــلات وزيادة أن البرنامج التدريبي كاتســو الذ  يحتو  على تمرينات تعما على تدعيم  

 قوتتها ومرونتها مما تساعد على تقليا مستو  الألم الناتج من التدريب لد  لاعبات الملاكمة.
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المتغيرات  وأيضـاً تع و الباحثة هذا التحسـن بين القياسـات القبلية والبينية والبعدية في متغير  
ــورة منتظمة وتم ا المهارية ــو بصــــــ ــة تدريب الكاتســــــ لتدرج فيها من حيث الحجم  إلى أنه تم ممارســــــ

والشدة خلام المراحا الثلاثة للبرنامج التدريبي والتي احتوت على تمرينات متخصصة للملاكمات 
 الناشسات.

ــن أبو الطيب )ويرى   ــورة  (:  2019محمد فارس الخولي، محمد حســـــــ أن تأثير التدريب بصـــــــ
كوحدة واحدة في العما العضلي، منتظمة ينتج من اشتراى أكبر عدد من الالياف العضلية للعما 

وتسـتخدمه بصـورة منطقية واضـحة لمجموعة العضـلات العاملة عند أداء اللكمة، وبمسـتوى مرتفع  
للعضــــــلات العاملة في التوافق العضــــــلي، وقدرة الملاكم في توجيه الضــــــربة بالحد الأقصــــــى وفي 

 (626: 32وقت قصير. )
ــسات تراوحت وتر  الباحثة من خلام تطبيق البرنامج المتقر    علي لاعبات الملاكمة الناشــــــــــ

درجة الشــدة ما بين المتوســطة والعالية، وكان الهدف في المرحلة الأولى ثبات الأداء المهار  في 
ــتقيمة ــو وفي -اللكمة الصــــــــاعدة-)اللكمة المســــــ اللكمة الخطااية( ومع التدرج في تمرينات الكاتســــــ

الأحمــام والمقــاومــات في المرحلــة الثــالثــة كــان  المرحلــة الثــانيــة كــان الهــدف هو التكي  مع زيــادة  
الهـدف هو القـدرة علي تخطي الأعبـاء البـدنيـة والمهـاريـة النـاتجـة عن التـدريـب كـا بلـك اد  الي 

اللكمة الخطااية(  كما تشـير  -اللكمة الصـاعدة-التحسـن في المتغيرات المهارية )اللكمة المسـتقيمة
 إليه الجداوم 

، أن نســـبة التحســـن في المتغيرات الفســـيولوجية للســـعة الحيوية  وأظهرت النتائج في الجداوم  
ضـــغط الدم الانبســـاطي    %(،  26%(، بينما ضـــغط الدم الانبســـاطي يســـاو  )  24.647تســـاو  )
مما يدم على وجود فروق بات %(،   34.906ســــــاو  )معدم النبض ي  %(،  31.897يســــــاو  )

 لعينة البحث لصالح القياس البعد . دالة إحصائية بين القياسات القبلية والبينية والبعدية

ــابقة واختبار معاما توكي ) ( لدلالة Tukey HSDكما يتضــــــح من الجدوم والاشــــــءام الســــ
البعد ( جميعها اتفقت على أن التحســــن المتغيرات  -البيني-الفروق بين القياســــات الثلاثة )القبلي

معدم النبض( - ضـــــغط الدم الانقباضـــــي-الانبســـــاطيضـــــغط الدم -الفســـــيولوجية )الســـــعة الحيوية
 لصالح القياس البعد .

وترجع الباحثة هذا التحســــن بين القياســــات القبلية والبينية والبعدية في متغير القوة العضــــلية 
ــدة  ــورة منتظمة وتم التدرج فيها من حيث الحجم والشــــ ــو بصــــ إلى أنه تم ممارســــــة تمرينات الكاتســــ

رنامج التأهيلي والتي احتوت على تمرينات الســلاســا المغلقة حيث كانت  خلام المراحا الثلاثة للب
معدم  -ضــــغط الدم الانقباضــــي-ضــــغط الدم الانبســــاطي-المتغيرات الفســــيولوجية )الســــعة الحيوية
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ــدة والتكرارات زادت في  ــ يفة ومع التدرج في التمرينات وزيادة الشـــ النبض( في المرحلة الأولى ضـــ
ــير  المرحلة الثانية، وبعد زيا ــن كما تشـ دة الأحمام والمقاومات في المرحلة الثالثة حدث بلك التحسـ

 إليه الجداوم والأشءام السابقة. 

بان الحد الأقصـــى    (:2019محمد فارس الخولي، محمد حسههن أبو الطيب  ويرى كا من  
لاســـــتهلاى الاكســـــجين من أهم العواما التي يجب ان يهتم فيها في تدريب الملاكمة وخصـــــوصـــــا 

عام  عند تدر  يب الناشـسين حيث إن التدريب على الحد الاقصـى لسكسـجين لا يتطلب وضـع حما  
على الجهاز العضـلي والعصـبي كما يسـهم في احداث بعض التغيرات الفسـيولوجية الايجابية على  

 (625: 32مستوى حجم القلب والرئتين والتي لها أثر كبير في رفع القدرة الاكسجينية. )
ضــــــــــغط الدم -المتغيرات الفســــــــــيولوجية )الســــــــــعة الحيويةلتحســــــــــن في وترجع الباحثة بلك ا

لتمرينات الكاتسـو لما لها من دور إيجابي في معدم النبض( -ضـغط الدم الانقباضـي-الانبسـاطي
زيادة السـعة الحيوية وتحسـن ضـغط الدم ومعدم النبض مع تحسـن في قوة عضـلة القلب أداء الي 

ــاعدت على    انخفال معدلات ضــــربات القلب مع المجهود  ــو ســ المبذوم حيث إن تمرينات الكاتســ
الدور الذ  تل به    في  تســـــريع علميات البناء داخا الجســـــم، حيث ي كد على بلك دراســـــة كا من  
 تمرينات الكاتسو الحركية في تنمية المتغيرات الفسيولوجية لد  الرياضيين.

ضــغط الدم -المتغيرات الفســيولوجية )الســعة الحيويةتُحســن من  تمرينات الكاتســو  وكذلك فنن  
وتســــــاعد في الوصــــــوم إلى النتيجة المراد معدم النبض( - ضــــــغط الدم الانقباضــــــي-الانبســــــاطي

الوصــوم إليها للاعبات الملاكمة الناشــسات بجانب رجوع الوظائف الحيوية لوضــعها الطبيعي مرة  
اســــتخدام تدريبات الكاتســــو التي تشــــتما  أخرى بعد المجهود العالي دون حدوث إصــــابات لذا فنن 

ــرعة تجديد الخلايا   ــن الدورة الدموية وســـــــ ــلات وتحســـــــ على تمرينات متعددة أدت إلى تقوية عضـــــــ
وسرعة الاستشفاء بعد التدريب وقد ظهر هذا التقدم الملحوظ علي العينة التي أجرى عليها البحث 

معدم  -ضـغط الدم الانقباضـي-بسـاطيضـغط الدم الان-في المتغيرات الفسـيولوجية )السـعة الحيوية
 النبض( لصالح القياس البعد .

إلى أن التحسن النسبي الذ  (:  2021نعمههههههههة سمههههههههير حاتم  ويتفق هذا مع ما أشار إليه 
يحـدث على بعض المتغيرات الفســــــــــــــيولوجيـة بعـد نهـايـة كـا مرحلـة يرجع إلى ان محتوى البرنـامج  

ينات المتدرجة التي تلائم كا مرحلة وتحقق الهدف  التدريبي والذ  يشتما على مجموعة من التمر 
 (21: 34الفسيولوجية وتحسن الأداء الوظيفي. ) منها والتي ت دى إلى التنمية

- ضـــغط الدم الانقباضـــي - ضـــغط الدم الانبســـاطي-المتغيرات الفســـيولوجية )الســـعة الحيويةف
هي التي ت ثر على مســـــــــــــتوى الأداء في الأنشـــــــــــــطة الرياضـــــــــــــية، وتعتبر من أهم  معدم النبض( 
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العناصر الأساسية الممي ة في الرياضة الملاكمة وهي التي يتأسس عليها وصوم لاعبة الملاكمة 
طولة وأن ممارســـــــة تدريبات الكاتســـــــو بصـــــــورة منتظمة ومتنوعة ومتدرجة من  إلى أعلى مراتب الب

ــا  ونمو   ــاعد على اكتسـ ــدة يسـ ــيولوجيةحيث الحجم والشـ ــاعد على الوقاية من    المتغيرات الفسـ ويسـ
 حدوث اكصابات 

 الاستنتاجات والتوصيات

 أولّا: الاستنتاجات:
بيعة العينة التي أجريت في ضــــــوء هداف الدراســــــة وتســــــاؤلها وفي حدود مجام الدراســــــة وط

عليهـا الـدراســـــــــــــــة، ومن واقع النتـائج والبيـانـات التي تجمعـت لـدى البـاحـث وفي إطـار المعـالجـات  
 اكحصائية المستخدمة توصا الباحث إلى الاستنتاجات الآتية: 

ــو المقتر  أدى حدوث تحســــــــــــن في  - لعينة البحث من    القدرات البدنيةبرنامج تدريبات الكاتســــــــــ
 ( سنة.16:18اللاعبات الملاكمة من سن )

  لكمة المســتقيمة)ابرنامج تدريبات الكاتســو المقتر  أدى حدوث تحســن في المتغيرات المهارية   -
للعينـة البحـث من اللاعبـات الملاكمـة من ســــــــــــــن    ، اللكمـة الصــــــــــــــاعـدة ، اللكمـة الخطـاايـة(  

 ( سنة.16:18)
ــيولوجية   - ــن في المتغيرات الفســــــ ــو المقتر  أدى حدوث تحســــــ ــعة )ابرنامج تدريبات الكاتســــــ لســــــ

لعينة البحث من  ، ضـغط الدم الانبسـاطى ، ضـغط الدم الانقباضـى ، معدم النبض( الحيوية  
 ( سنة.16:18اللاعبات الملاكمة من سن )

 لتوصيات:ثانياّ: ا
ــلت إليه الباحثة من نتائج يمءن أن توصـــــــــي   ــة وبناء على ما توصـــــــ في حدود عينة الدراســـــــ

 الباحثة بالآتي :

 الاسترشاد بالبرنامج تدريبات الكاتسو المقتر  لرياضات اخر . -

الاســـــتفادة من اجراءات الدراســـــة والبرنامج المســـــتخدم في بناء وتصـــــميم برامج أخرى   -
 على أسس علمية.

بتدريبات الكاتســـــــــــو أثناء مراحا التدريب المختلفة لما له من أثر فعام على    الاهتمام -
 تحسن الخصائص الطبي ية البيوميءانيءية لسداء المهار  والفسيولوجية قيد البحث.
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ــيين في  - ــو للرياضـــــــ مراعاة الفروق الفردية بين الحالات المختلفة عند تدريبات الكاتســـــــ
 الألعا  الأخرى.

ــو  الاهتمام بعواما الا - من والســـــــــلامة وعدم إهمالها عند تنفيذ برنامج تدريبات الكاتســـــــ
 المقتر .

 الاهتمام بتدريبات الكاتسو طبقا لحالة اللاعب حتى لا ت د  إلى حدوث اكصابة. -

ــتمرارية في أداء تمرينات الكاتســـو ل يادة التحســـن   - ضـــرورة توجيه الرياضـــي على الاسـ
 الأداء المهار .
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