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ستخدام خرائط الصور الرقمية على جوانب تعلم بعض المهارات فى درس  اتأثير 
   التربية الرياضية لتلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الأساسى 

 الدكتور/ اسامة صلاح فؤاد
 الدكتور / تامر جمال عرفة

 الباحث/ حامد درويش عبد الخالق 
 ملخص البحث:

تأثير إستخدام الصور المرقمة على جوانب تعلم بعض المهارات يهدف البحث الي التعرف  
الباحث المنهج  فى درس التربية الرياضية لتلاميذ الحلقة الثانية من التلعليم الأساسى ،كما استخدم  

تم اختيار عينة  ية والضابطة لمناسبته لطبيعة هذا البحث،كما  المجموعتين التجريب   بنظامالتجريبي  
احداهما تجريبية  طالب ، وقد تم تقسيمهم الي مجموعتين    (40البحث بالطريقة العمدية وعددهم )

من مجتمع البحث    .طالب (  20والعينة الاستطلاعية )  طالب (  20والاخرى ضابطة )  طالب (  20)
 وأشارت أهم النتائج الى.، دق وثبات الاختبارات العينة الأساسية لإيجاد صخارج ومن 

للمجموعة  .1 والبعدي  القبلي  القياسين  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 
 التجريبية في مستوى الأداء المهاري والتحصيل المعرفي لصالح القياس البعدي.

القبلي   .2 القياسين  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  للمجموعة توجد  والبعدي 
 الضابطة في مستوى الأداء المهاري والتحصيل المعرفي لصالح القياس البعدي.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعتين   .3
لصالح   الوجدانى  والجانب  المعرفي  والتحصيل  المهاري  الأداء  مستوى  في  والضابطة  التجريبية 

 جريبية. المجموعة الت

Research summary in English: 

The research aims to identify the effect of using numbered pictures on 

aspects of learning some skills in the lesson of physical education for 

students of the second cycle of basic education. They were divided into 

two groups, one of which is experimental (20) students, the other is control 

(20) students, and the exploratory sample (20) students. From the research 

community and from outside the core sample to find the validity and 

reliability of the tests. The most important results indicated that. 
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1. There are statistically significant differences between the means of the 

pre and post measurements of the experimental group in the level of skill 

performance and cognitive achievement in favor of the post measurement. 

2. There are statistically significant differences between the means of the 

pre and post measurements of the control group in the level of skill 

performance and cognitive achievement in favor of the post measurement. 

3. There are statistically significant differences between the averages of the 

pre and post measurements of the experimental and control groups in the 

level of skill performance, cognitive achievement and the emotional aspect 

in favor of the experimental group. 

 مقدمة ومشكلة البحث :
 وما  الثالثة،  الألفية  تحديات   لمواجهة  ومسههههههههههتمرا  كبيرا  اهتماما  وعالميا  محليا التدريس يشهههههههههههد 

.  وبنيته   العلم  طبيعهة  بسههههههههههههههبهب   وذله   ، العلميهة المجهالات   جميع  في  ههائهل معرفي انفجهار  من  يتبعهها
 فهم بسههههههههههههههاطهة  تجهاوتت  التهدريس أههداف أن  نجهد   القرن،  ههذا  تحهديهات  لمواجههة السههههههههههههههعي  أجهل ومن

  من  الرئيس  الههههدف  وأصههههههههههههههبح  والمعهههارف،  والمههههارات،  المواقف،  في  والمتمثلهههة  ،  الثلاثهههة  الأجزاء
 .علميا   مثقفين مواطنين يصبحوا أن في تسهم بخبرات  المتعلمين تزويد  هو التدريس

إن اختيار أسلوب التدريس مهمة صعبة تعتمد على العديد من التغيرات التى تحيط بالعملية  
الهدف من الموضههوا المراد تعلمة ا البي ة التعليمية ا الوسههائل التعليمية المتاحة  التعليمية وأهمها ) 

والامكانات ا نوا المهارة ا المستوى التعليمى للطلاب ا المستوى البدنى والمعرفى وارتباطهما بنوا  
من  المهارة المتعلمة ا نوا المتعلم ا طريقة التدريس ا أسهههههلوب التقويم ا  هههههخصهههههية المعلم  و يرها  

المتفيرات ( لذل  تنحصهههههههر وميفة المعلم فى أن يكيه طريقته وأسهههههههلوبه بما يتناسهههههههب مع وحداته 
التعليميههة والمسههههههههههههههتويههات المختلفههة مراعيهها الفروق الفرديههة لتحقيف أمبر قههدر ممكن من الأهههداف  

 (182: 13التعليمية المراد تحقيقها .)

إلى أن اسههههههتخدام التقنيات التعليمية الحديثة    م(1999مصططططعبى عبد ال ططططمي     ويشههههههير  
وتطويعها في التدريس بصههفة عامة والتدريس لمرحلة التعليم الأسههاسههي بصههفة خاصههة أصههبح أمرا 
يجب مسههايرته لمعالجة مشههكلات تدريس التربية الرياضههية حيث أن اسههتخدام هذا التقنيات تسههاعد  

ديم المثيرات الجديدة التي تعمل على تنشههيط  في الوصههوإ إلى جودا العملية التعليمية من خلاإ تق
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اسهتجابات التلميذ ومسهاعدته على اسهتدعاء الخبرات والمفا يم السهابقة واسهتخدامها اسهتخداما واعيا  
 (65: 22للوصوإ إلى أفضل الطرق الصحيحة للأداء السليم. )

وجميع    بد على المؤسهههسهههات التعليمية المتخصهههصهههة أن تطور فلسهههفتها وبرامجها وأسهههاليبهالا
جوانهب العمليهة التعليميهة من معلم ومتعلم ومهادة علميهة وبي هة تعلم ، ولعهل العهبء الأكبر يقع على  
عههاتف المعلم ، فلم يعههد الأمر مجرد تلقين المعههارف والمعلومههات بههل تعههدى ذلهه  إلى قههدرة المعلم 

ولذل  يجب الإهتمام  على توجية التعليم ، الأمر الذى يجعل المتعلم مشهههههههاركا  إيجابيا لتحقيف ذاتة 
بإسههههههتخدام إسههههههتراتيجيات جديدة فى التعليم من أجل التغلب على نمطية الأسههههههلوب التقليدى ، ولقد 
أصبحت النظرة العلمية والأخذ بالمنهج العلمى الأن ضرورة لا  نى عنها فى أى مجتمع معاصر 

تفكير العلمى الهذى يبنى  يود أن يرقى ويتقهدم، والمنهج العلمى الهذى نريهد الأخهذ بهة ، هو نتهاج  ال
 (  31- 30:  10على المفا يم الصحيحة.)

أن التدريس الفعاإ يقوم على أسههاس التفاعل المتبادإ بين    م(2008صططلاح  مجدي ويشههير  
المعلم والمتعلم بقصهههد تحقيف أهداف تربوية بعينها، لعل أهمها يتمثل في تعلم موضهههوعات دراسهههية  

أو تقهدميهة ذله  يمكن التهدريس الفعهاإ عنهدمها يتبع المعلم  بعينهها وفف لأسهههههههههههههههاليهب قهد تكون نمطيهة
الأسهههههاليب النمطية إذا كانت العلاقات الإنسهههههانية بينه وبين المتعلمين إيجابية ورائعة، وفي المقابل  
قهد لا يتحقف التهدريس الفعهاإ ر م إتبهاا المعلم لبعض اسههههههههههههههاليهب التهدريس الحهديثهة سههههههههههههههبهب افتقهار  

 ( 57:  18)المواقف التدريسية الفعالة. 
وتعتبر لعبهههة كرة القهههدم أحهههد أنشههههههههههههههطهههة الألعهههاب الجمهههاعيهههة وهي  زيرة بمههههاراتهههها الفرديهههة 
والجماعية، كما أنها تجعل المتعلم يشههههعر بالسههههعادة أثناء تعلم مهاراتها المختلفة، وتعتمد لعبة كرة 

شططططحات     ح ططططن القدم على المهارات الأسههههههاسههههههية كقاعدة هامة للتقدم في مسههههههتوى الأداء، ويذكر 
أن مرحلة تعليم المبادئ الأسهههههاسهههههية هي أصهههههعب مرحلة ولكنها لاتمة لرفع المسهههههتوى،    م(1994 

 (7: 8كما أنها السلم للارتقاء نحو الإجادة والامتيات. )
يعتمههد اسههههههههههههههلوب التههدريس بههالخرائط على المتعلمين حيههث يطلههب المعلم منهم ان  يلاحظوا  

مفا يم العامه والمشهههههههههتقات منها ااى من الاكثر عموميه  المفهوم الرئيسهههههههههى للدرس وكتابه قائمه بال
على الاقل وهكذااوبذل  يعتمد على توصههههههههيل المفا يم المترابطه او ذات العلاقات المتداخله حتى  

 (493:28يصل المتعلمين الى خريطه جيدا .)

زا  كما ان الخرائط تجعل المتعلم نشههههطا يقوم بعمل قاعدا معرسيه سهههههله التقبل وموحدا ومرتك
 (316:30على محور مركزى .)
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التفكير وذل  عن طريف الاعتناء باختيار المفا يم الاساسية والتى    الخرائط تعد وسيلة لبناءو 
تعتبر اسههههههههههاس الخريطة المعرسية، فهى تعمل على مسههههههههههاعدة المتعلمين على ان يبحثوا فى بنيتهم  

لمعطاة لهم والمفا يم التى يعرفونها المعرسية عن مفا يم مترابطة وبناء الافتراضهههات بين المفا يم ا
وذل  بمسهههاعدتهم فى اختيار الكلمات الرابطة الجيدة والمناسهههبة وادرال ان المفا يم الرئيسهههية يمكن  

 (.42: 27ان تدخل فى البنية الهرمية للخريطة)
  على  كبير  باهتمام  تحظى والتي  الجماعية الرياضههات   أنشههطة أحد  السههلة  كرة  رياضههة  وتعتبر

 التي  الرياضههههههههههههههيات   من وهى  الجماعية،  و الفردية  مهاراته  بغزارة  تتميز  لأنها المسههههههههههههههتويات،  جميع
  على  السههههههههههلة  كرة  رياضههههههههههة وتعتمد   المختلفة،  مهاراتها  تعلم  أثناء بالسههههههههههعادة  يشههههههههههعر المتعلم  تجعل

  كليربي  عن  نقلا  معوض  ح طن ويذكر الأداء،  مسههتوى  في  للتقدم  هامة  كقاعدة  الأسههاسههية المهارات 
  المستوى،  لرفع  لاتمة  ولكنها مرحلة أصعب   هي  الأساسية المبادئ  تعلم  مراحله أن إلى(  م2003 

 (38:  9. ) والامتيات الإجادة نحو للارتقاء السلة أنها كما

بالنظر إلى واقعنا التعليمي نجد أن أسهههههههههاليب التدريس المتبعة لا تالت تفتقر إلى الأسهههههههههلوب 
للتفكير حيهث يقوم المعلم  بتهدريس منهج ثهابهت وبهأسههههههههههههههلوب لا يتغير يتبعهه فى كهل العلمي كمنهج  

المواقف التعليمية أسهههههاسهههههة التلقين مع عدم مراعاا الهدف الرئيسهههههي ا مما يجعل المتعلم هو محور 
العملية التعليمية حيث يكون لة دور إيجابي  سيساعدة على التفكير ويصبح مستقلا عن المعلم ولا 

   إلا من خلاإ تطوير أساليب وطرق التدريس بزيادة البدائل التعليمية المتنوعة.يأتي ذل  

 الطالب يؤدى إلى تحسهههههههين جودة الحوار التفاعلى لدى  الرقميةأن التعلم بأسهههههههتخدام الخرائط  
وجذب أهتمامة لدراسههههههة المعلومات وتحقيف المشههههههاركة الفعالة من خلاإ حيوية ودقة  العر  مما 

يز فى تسهههلسهههل المعلومات ودلالتها هذا بالإضهههافة إلى توفير بي ة تعليمية محفزة  يسهههاعد على الترك
 للتعلم. 

بالطريقة     السلةحظ أن تعلم كرة  لا  السلة  محتوى مقرر كرة  بتدريس  ومن خلاإ قيام الباحث  
التقليدية التى تسهههههههههتخدم أسهههههههههلوب الأوامر وهى )الشهههههههههرل اللفظى وأداء النموذج العملى ( لا تحقف  

ج المرجوة لدى جميع التلأميذ وأدى إلى أنخفاضهههههها  واضههههههحا  فى مسههههههتوى أداء التلاميذ مهاريا  النتائ
فعملية التعليم ماتالت تتم خلاإ أسهلوب واحد وهو أسهلوب الشهرل والعر   السهلةومعرسيا  فى الكرة 

 قوم سية المعلم بعر  المهارة عن طريف الشهههههههههرل  وأداء نموذجيالتوضهههههههههيحى ) التقليدى ( والذى 
رى الباحث أن يتقوم بالدور الأسههههههههاسههههههههى فى العملية التعليمية ، و  الذى  وأمام التلاميذ ، فالمعلم ه

هذا الأسههلوب لا يتيح للتلاميذ فرا المشههاركة الفعالة فى الموقف التعليمى لإكسههاب الخبرات مما 
بالر م من   يؤدى إلى سهههههههلبيتهم  ومنخفا  مسهههههههتواهم وم فاإ الجانب التربوى فى العملية التعليمية  
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أهميتة لهم ، كما أنه لا يراعى الفروق الفردية  بينهم مما قد يكون السههههههبب فى إنخفا  مسههههههتواهم  
   .السلة فى المهارات الأساسية فى كرة

 ثالثا : أهمية البحث :

 أهمي  الخرائط بالن ب  للمتعلم: 

 البحث عن العلاقات بين المفا يم. -1

 والأختلاف بين المفا يم .البحث عن أوجة التشابة  -2

 ربط المفا يم الجديدة بالمفا يم السابقة الموجودة فى بنيتة المعرسية . -3

 جعل المتعلم مستمع ومصنفا  ومرتبا  للمفا يم . -4

 إعداد ملخص تخطيطى لما تم تعلمه. -5

 تقيم المستوى الدراسى . -6

 تحقيف التعلم ذو المعنى . -7

 المشكلات.مساعدة المتعلم على حل  -8

 تيادة التحصيل الدراسى والاحتفاظ بالتعلم . -9

 تنمية أتجاهات المتعلمين نحو المواد الدراسية. -10

 الأبداا والتفكير التاملى عن طريف بناء الخريطة ومعادة بنائها. -11

:أهمية الخرائط بالن بة للمعلم  

 التخطيط للتدريس سواء لدرس أو وحدة أو فصل دراسى أو سنة دراسية . – 1

 تركيز أنتباا المتعلمين وأر ادهم إلى طريقة تنظيم أفكارهم وأكتشافاتهم. – 2

 تحديد مدى الاتساا والعمف الذى يجب أن تكون علية الدروس. – 3

 أختيار الأنشطة الملائمة والوسائل المساعدة فى التعلم. – 4

 تقويم مدى معرفة وفهم التلميذ للتركيز البنائى للمادة الدراسية . – 5

 كشف التصورات الخاط ة لدى التلميذ والعمل على تصحيحها. – 6

 مساعدة التلميذ على إتقان بناء المفا يم المتصلة بالمواد أو المقررات التى يدرسونها. – 7

 أداا إتصاإ بين المعلم والمتعلم لتنمية رول التعاون والأحترام . – 8
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 (116: 14خفض القلف لدى المتعلمين .) -9

هدف البحث :رابعا :   

تأثير إستخدام الصور المرقمة على جوانب تعلم بعض المهارات يهدف البحث الي التعرف  
   -من خلال:فى درس التربية الرياضية لتلاميذ الحلقة الثانية من التلعليم الأساسى وذلك 

 لتلاميذ  السهههههلةإكسهههههاب المعلومات والمعارف عن المهارات الأسهههههاسهههههية لمهارات الكرة  -
 . الأساسى التلعليم من الثانية الحلقة

  السلةلمهارات الكرة  الأساسى التلعليم من الثانية الحلقة تلاميذ تحسين مستوى أداء   -
 خام ا: فروض البحث :

  للمجموعة  والبعدي  القبلي  القياسهههههههههههين  متوسهههههههههههطي  بين  إحصهههههههههههائية دلالة  ذات  فروق  توجد  •
 .البعدي القياس لصالح المعرفي والتحصيل المهاري  الأداء مستوى  في التجريبية

  للمجموعة  والبعدي  القبلي  القياسهههههههههههين  متوسهههههههههههطي  بين  إحصهههههههههههائية دلالة  ذات  فروق  توجد  •
 .البعدي القياس لصالح المعرفي والتحصيل المهاري  الأداء مستوى  في الضابطة

  للمجموعتين والبعدي القبلي  القياسههههههههين  متوسههههههههطي  بين  إحصههههههههائية دلالة  ذات  فروق  توجد  •
 الوجدانى والجانب  المعرفي والتحصههههههيل  المهاري   الأداء  مسههههههتوى  في والضههههههابطة  التجريبية

 .التجريبية المجموعة لصالح
  سادسا : مصعلحات البحث :

 الخرائط الصور المرقمة :
بالضهغط من قبل المسهتخدم على منامف مختلفة  هى صهور مرسهومة مصهممة بطريقة تسهمح  

من الصههههههورة وعند الضههههههغط على أى منطقة بالصههههههورة تنتقل إلى  ههههههرل وتوضههههههيح هذا الجزر من  
 (32: 2الصورة  )

 :الصورة الرقمية
هي مصهفوفة من النقا  الضهوئية تحمل لونا رقميا، ودرجة سهطوا من  هأنها تشهكيل الصهورة  

 )12:  32عند رؤيتها من على مسافة مناسبة.) 

 :المهارات الأساسية
هي حركة أو سهههلسهههلة محدودة من الحركات تؤدى بدرجات عالية من التصهههميم لانجات  اية  

 )11:  21ذله من جهد)محددة بشكل يتسم بالدقة والاقتصاد سيما يب
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 (تلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الأساسى :  
هم طلاب فى الصههفوف الرابعة والخامسههة والسههادسههة بالمرحلة الأبتدائية ومسههجلين بالمدارس 

الى   9ويتراول العمر الزمنى من  م  2022  /2021والأدارات والمناطف التعليمية للعام الدراسههههههههههههى 
 سنه  . 12

 الدراسات ال ابقة :

الخرائط الذهنية على تعلم  تأثير  بعنوان      (19   م(2020   محمد عاطف محمددراسة   .1
التعرف على تأثير الخرائط  ، ويهدف البحث الي    بعض المهارات الأساسية فى رياضة الجمبات

، واستخدم الباحث المنهج التجريبي    الذهنية على تعلم بعض المهارات الأساسية فى رياضة الجمبات
رائط الذهنية لها تأثير إيجابى  الخ، وجاءت أهم النتائج    لاعبى جمبات، وا تملت عينة البحث علي  

 .  وواضح على تعلم المهارات الاساسية للجمبات

تأثير استخدام خرائط الصور الرقمية بعنوان      (5   م(2022   إيهاب محمد فهيمدراسة   .2
، ويهدف البحث الي    فائقة الجودة على مستوى الأداء الفني والرقمي في مسابقة قذف القرا 

خرائط الصور الرقمية فائقة الجودة على مستوى الأداء الفني والرقمي   التعرف على تأثير استخدام
، واستخدم الباحث المنهج    في مسابقة قذف القرا لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة طنطا

توصل الباحث إلى ، وجاءت أهم النتائج    ( طالب 50)التجريبي ، وا تملت عينة البحث علي  
التجريبية على المجموعة الضابطة في مستوى الأداء الفني والرقمي في مسابقة  تفوق المجموعة  

 قذف القرا لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة طنطا.

 إجراءات البحث:

 أولًا منهج البحث:
ية والضههههابطة لمناسههههبته لطبيعة  المجموعتين التجريب  بنظامالباحث المنهج التجريبي  اسههههتخدم  

 .هذا البحث 

 : عينة البحثجتم  و ثانياً: م
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طههالههب ، وقههد تم تقسههههههههههههههيمهم الي   (40تم اختيههار عينههة البحههث بههالطريقههة العمههديههة وعههددهم )
والعينة الاسهههههههههههتطلاعية   طالب (  20والاخرى ضهههههههههههابطة ) طالب (  20احداهما تجريبية )مجموعتين  

 .الاختبارات العينة الأساسية لإيجاد صدق وثبات خارج من مجتمع البحث ومن  .طالب ( 20)
 ( 1جدول  

 توصيف مجتم  وعينة البحث

 العينة الإستطلاعية  عينة البحث 
 عينة البحث الأساسية 

 الضابطة  التجريبية 

60 20 20 20 

 ( 2جدول  
 والاداء المهاري والتحصيل المعرفي تجانس عينة البحث فى متغيرات النمو والإختبارات البدنية  

   60ن=

 الإختبارات  المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

المتوسط  
 الحسابى 

 الوسيط 
الإنحراف  
 المعيارى 

معامل  
 الإلتواء 

مو 
لن
 ا
ت

را
غي

مت
 

 - 0.35 0.49 12.02 11.65 سنة السن

 0.10 4.65 36.00 36.42 كجم الوزن 

 - 0.15 4.38 140.50 139.75 سنتيمتر الطول 

ية
دن

لب
 ا
ت

را
با
خت

لا
ا

 

 - 0.07 0.29 7.56 7.55 ثانية متر 30سرعة العدو 

 0.99 0.25 4.20 4.26 متر رمى الكرة من الثبات لأبعد مسافة

 - 0.23 2.72 20.00 20.27 سم من الثبات  الوثب العمودى

 0.40 1.10 21.68 21.79 ثانية الزجزاجى بطريقة بارو الجرى 

 - 0.22 1.84 16.00 15.83 درجة على المستطيلات  دقة التمرير

 0.72 2.31 7.00 7.55 درجة واستقبال الكرات على الحائطرمى 

 0.14 1.44 4.00 4.12 سم ثنى الجذع من الوقوف 

 ( 2جدول  تاب  
 والاداء المهاري والتحصيل المعرفي تجانس عينة البحث فى متغيرات النمو والإختبارات البدنية  

   60ن=

 الإختبارات  المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

المتوسط  
 الحسابى 

 الوسيط 
الإنحراف  
 المعيارى 

معامل  
 الإلتواء 

ي
ار

مه
 ال

ء
دا

لا
ا

 

 0.05 1.93 31.00 31.32 ثانية سرعة المحاورة 

 - 0.35 1.35 17.00 16.32 ثانية سرعة التمرير

 0.79 1.38 14.00 14.35 درجة دقة التمرير 

 0.60 0.95 5.00 4.95 عدد  التصويب من خط الرمية الحرة 
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 0.71 1.77 14.00 14.22 درجة التحصيل المعرفي 

 0.05*دال عند م توى 
( المتوسههههههط الحسههههههابي والانحراف المعياري والوسههههههيط ومعامل ا لتواء 2يتضههههههح من جدوإ )

لمتغيرات معهدلات النمو والإختبهارات البهدنيهة والمههاريهة قيهد البحهث حيهث يتراوال معهامهل الالتواء  مها 
 دلالة مبا رة عن خلو البيانات من عيوب التوتيعات الغير اعتدالية.( وهذا يعطي 3بين )±

 ( 3جدول  
 الإنحراف المعيارى وقيمة  ت  بين المجموعتين التجريبية والضابعة 

   فى القياس القبلى للإختبارات البدنية والمهارية
 20=2ن =1ن

 الإختبارات  المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

المجموعة 
 التجريبية 

المجموعة 
 الضابطة

الفرق بين  
 المتوسطين 

قيمة 
 ت

 ع س ع س

مو 
لن
 ا
ت

را
غي

مت
 

 0.62 0.10 0.50 11.61 0.48 11.71 سنة السن

 0.37 0.55 4.39 36.50 5.06 37.05 كجم الوزن 

 0.31 0.45 4.20 139.55 4.82 140.00 سنتيمتر الطول 

ية
دن

لب
 ا
ت

را
با
خت

لا
ا

 

سرعة العدو 
 متر 30

 - 0.15 - 0.01 0.28 7.57 0.31 7.55 ثانية

رمى الكرة من 
الثبات لأبعد 

 مسافة
 0.19 0.02 0.25 4.28 0.25 4.30 متر

 الوثب العمودى
 من الثبات

 0.53 0.45 2.43 19.75 2.91 20.20 سم

الجرى  
الزجزاجى  
 بطريقة بارو 

 1.15 - 0.38 1.13 21.88 0.93 21.51 ثانية

 دقة التمرير
على  

 المستطيلات
 0.91 0.50 2.21 15.55 1.10 16.05 درجة

رمى واستقبال  
الكرات على  

 الحائط 
 0.29 - 0.20 2.33 7.40 2.04 7.20 درجة

ثنى الجذع من  
 الوقوف 

 0.50 0.20 1.35 4.15 1.18 4.35 سم
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 ( 3جدول  تاب  
 والضابعة الإنحراف المعيارى وقيمة  ت  بين المجموعتين التجريبية 
   فى القياس القبلى للإختبارات البدنية والمهارية

 20=2ن =1ن

 الإختبارات  المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

المجموعة 
 التجريبية 

المجموعة 
 الضابطة

الفرق بين  
 المتوسطين 

قيمة 
 ت

 ع س ع س

ي
ار

مه
 ال

اء
لاد

ا
 

 0.31 0.20 2.07 31.20 1.98 31.40 ثانية سرعة المحاورة 

 0.36 0.15 1.29 16.25 1.35 16.40 ثانية التمريرسرعة 

 0.74 0.35 1.29 14.25 1.67 14.60 درجة دقة التمرير 

التصويب من خط 
 الرمية الحرة

 0.16 - 0.05 1.05 4.95 0.91 4.90 عدد 

 0.76 - 0.35 1.53 14.15 1.36 13.80 درجة التحصيل المعرفي 

  0.05*دال عند م توى 
عدم وجود فروق دالة إحصهائيا  بين المجموعتين التجريبية والضهابطة ( 3يتضهح من جدوإ )

فى القياس القبلى للإختبارات البدنية والمهارية الأمر الذى يشههههههير إلى تكافؤ مجموعتى البحث فى 
 هذا المتغيرات.

 ثالثاً أدوات جم  البيانات:

 الأجهزة والأدوات الم تخدمة في البحث: -1

 الطوإ.جهات الرستامير لقياس  -

 ميزان طبي معاير لقياس الوتن  -

  ريط قياس لقياس المسافة. -

 الإختبارات البدنية:   -2
قام الباحث بالاطلاا على المراجع العلمية المتخصهههصهههة والدراسهههات السهههابقة وذل  بهدف 

والاختبارات البدنية التي تقيسههههههههها، وكذل  المهارات   بالسههههههههباحةتحديد الصههههههههفات البدنية الخاصههههههههة  
 -والاختبارات التي تقيسها وقد أسفر ذل  عن ا تى: السباحةالأساسية فى 
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 ( 4جدول  
 لأراء الخبراء حول تحديد عناصر اللياقة البدنية الن ب المئوية 

 7ن=

 القياسات  م المتغيرات 

 رأى الخبير 

 موافق
غير 
 موافق

 السرعة

 % 29 2 ثانية.15الجري في المكان  1

 - - ثوانى 10العدو لمدة  2

 % 86 6 م من البدء الطائر. 30العدو  3

 - - مرات. 5م × 30عدو  6

 القـدرة العضلية

 % 100 7 الوثب العمودي من الثبات. 1

 % 29 2 الوثب العريض من الثبات.  2

 % 100 7 دفع كرة طبية من الثبات  3

 المـرونـة 

 % 14 1 التقوس خلفاً من الانبطاح  1

 % 43 3 ثني الجذع أماماً من الجلوس الطويل  2

 % 100 7 ثني الجذع أماماً أسفل من الوقوف 3

 الرشاقة 

 % 57 4 المتعرج الجرى  1

 % 86 6 الجرى الزجزاجى  2

 % 43 3 الجرى والدوران  3

 % 14 1 الجرى متعدد الجهات  4

 التوافق 

 % 14 1 نط الحبل  1

 % 29 2 الدوائر الرقمية 2

 % 100 7 رمى واستقبال الكرات على الحائط 3

 الدقة
 % 14 1 التصويب علي دوائر متداخلة  1

 % 86 6 مستطيلات متداخلةالتصويب على  2

( النسهب الم وية لكل عنصهر من عناصهر اللياقة البدنية طبقا  لأراء الخبراء 4يوضهح جدوإ )
ا و قد قام الباحث باسههههههتبعاد العناصههههههر التي لم تحقف  %100وقد تراوحت النسههههههبة بين صههههههفر إلى 

 على الأقل من أراء الخبراء . %70نسبة 

 المهارية:الإختبارات  -3
وذل  بهدف الدراسههههههات السههههههابقة المراجع العلمية المتخصههههههصههههههة و قام الباحث بالاطلاا على  

 -ها وقد أسفر ذل  عن ا تى:التي تقيس )مهارات كرة السلة( الخاصة المهارات  تحديد 

 ( 5جدول  
 يوضح نتائج استعلاع راي الخبراء لمعرفة مدي مناسبة الاختبارات لقياس الأداء 

 النسبة المئوية  التكرار  الاختبارات  م

 % 90 ثانية سرعة المحاورة  1

 % 100 ثانية سرعة التمرير 2

 % 100 درجة دقة التمرير  3
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 % 90 عدد  التصويب من خط الرمية الحرة  4

( أن نتائج اسهههههههههتطلاا رأي الخبراء في الاختبارات التي تقيس بعض  5يوضهههههههههح جدوإ رقم )
قد قام الباحث %(  100% إلي 90تراوحت النسهههبة الم وية ما بين )بكرة السهههلة  المهارات الخاصهههة 

 كل العناصر وفقا  لأراء الخبراء.

 البرنامج التعليمى :

 الهدف من البرنامج:

قمية على جوانب بعض المهارات فى درس تأثير أسههههههتخدام خرائط الصههههههور الر التعرف على  
 التربية الرياضية لتلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الأساسى 

 :ىأسس وض  البرنامج التعليم

 مراعاة الهدف من البرنامج. -

 .النا  ينملائمة محتوى البرنامج لمستوى وقدرات  -

 توفير الإمكانات والأدوات المستخدمة في البرنامج. -

 البرنامج وقبوله للتطبيف العملي.مرونة  -

 تدرج الخطوات التعليمية من السهل إلى الصعب ومن البسيط إلى المركب. -

 مهارة.كل مراعاة التكرارات المناسبة لتعلم  -

 مراعاة فترات الراحة البينية للوصوإ بأفراد العينة إلى الحالة الطبيعية. -

 :الدراسات الإستعلاعيةرابعاً:  

 : ية الأولىالدراسة الإستعلاع
الاحههد الموافف  يوم    برمجيههةوقههد تم تجريههب البرنههامج قبههل التطبيف وبعههد الإنتهههاء من إعههداد  

من عينة الدراسهههههههههة  طالب (  20على ) برمجية خرائط الصهههههههههور الرقميةتم عر    م 2021/  3/10
والتعرف على  تعديل  من أى أخطاء ومكتشهههههههاف أى البرمجية الإسهههههههتطلاعية بهدف التأكد من خلو  

 عن الصعوبات التى واجهتها. تلميذ من خلاإ سؤاإ كل  الطالب الصعوبات التى تواجه 

 : الدراسة الإستعلاعية الثانية
على عينة من م  10/10/2021الاحد الموافف يوم    الثانيةتم إجراء الدراسهههههة الإسهههههتطلاعية   

للتأكد من مدى   ف علي البطن(السهههباحة )الزحلرياضهههة  ولديهم خبرة    الفرقة الثانيةمن   طالب   20
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صهعوبة وسههولة الإختبار المعرفى وأسهفرت الدراسهة عن صهلاحية الإختبار المعرفى للتطبيف على  
 العينه الأساسية.

 الدراسة الإستعلاعية الثالثة:  الصدق والثبات(:
  على عينه قوامها م  17/10/2021الاحد الموافف   يوم  الثالثةتم إجراء الدراسهة الإسهتطلاعية  

من مجتمع البحث وخارج العينة الاسههههاسههههية وذل  لحسههههاب صههههدق الإختبارات المهارية  طالب   20
، كما تم حسههههههههههههاب الثبات عن طريف تطبيف الإختبار ومعادة تطبيقة  والتحصههههههههههههيل المعرفي  والبدنية

 .أيام 7بفارق تمنى 

 إختبار التحصيل المعرفى من إعداد الباحث( :

 قانونى(    –مهارى    –قام الباحث ببناء إختبار معرفى فى الانقاذ إ تمل على محاور)تاريخى  

 إعداد تخعيط لمحتوى الإختبار:
من خلاإ تحليل المحتوى للمادة العلمية لرياضههههة كرة السههههلة التى تم عرضههههها على الطلاب 

للمراجع العلمية لتحديد عينة البحث ، وفى ضهههههههههههوء أهداف الإختبار تم إعداد الإختبار بعد الرجوا 
 الأبعاد الرئيسية التى يتضمنها البرنامج التعليمى لتعلم بعض مهارات الزحف علي البطن .

 تحديد المادة العلمية:
تم تحديد المادة العلمية التى إ هههتمل عليها الإختبار من بناء على تحديد الأهداف فى ثلا  

 .قانونى( –مهارى  –)تاريخى محاور رئِيسة هى 

 لن بة المئوية لأراء ال ادة الخبراء حول تحديد أهم المحاور للإختبار المعرفي:ا

 ( 6جدول  
 الن بة المئوية لأراء ال ادة الخبراء حول تحديد أهم المحاور للإختبار المعرفي 

 النسبة المئوية  تكرار الموافقة المحـــــــــــاور م

 % 100 10 قانونى  1

 % 100 10 تاريخى  2

 % 100 10 مهارى  3

لجميع المحاور   %100( أن النسههبة الم وية لأراء السههادة الخبراء بلغت 6يتضههح من جدوإ )
 وبذل  توصل الباحث إلى ثلا  محاور رئيسية تتناسب مع هدف الاختبار.

 صياغة مبردات الاختبار:
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الباحث بتطبيقه  سههههؤاإ ، كما قام    35قام الباحث بكتابة اختبار التحصههههيل المعرفي وكان  
( طالب من خارج مجتمع البحث ممن سهبف لهم دراسهة 20علي عينة مميزة )اسهتطلاعية( قوامها )

مقرر مادة السهههلة بصهههدق التأكد من وضهههول المفردات وحسهههن صهههيا تها وملائمتها وأيضههها  حسهههاب 
 معاملات السهولة والصعوبة لعبارات الاختبار .

 صدق المحتوى للعبارات:
قام الباحث لحسهههههههههاب معامل الصهههههههههدق للإختبار المعرفى بإيجاد صهههههههههدق المحكمين وذل  

 (: 7بحساب النسبة الم وية لأراء الخبراء لعبارات المقياس كما يوضحها جدوإ)

 (  7جدول 
 التكرارات والن ب المئوية لأراء ال ادة الخبراء حول عبارات الأختبار المعرفى 

رقم  
 العبارة

تكرار  
 الموافقة 

النسبة  
 المئوية 

رقم  
 العبارة

تكرار  
 الموافقة 

النسبة  
 المئوية 

 رقم العبارة
تكرار  
 الموافقة 

النسبة  
 المئوية 

1 10 100 % 13 8 80 % 25 10 100 % 

2 10 100 % 14 7 70 % 26 7 70 % 

3 10 100 % 15 7 70 % 27 7 70 % 

4 7 70 % 16 10 100 % 28 7 70 % 

5 10 100 % 17 7 70 % 29 10 100 % 

6 8 80 % 18 10 100 % 30 10 100 % 

7 7 70 % 19 10 100 % 31 8 80 % 

8 10 100 % 20 10 100 % 32 10 100 % 

9 8 80 % 21 7 70 % 33 10 100 % 

10 10 100 % 22 10 100 % 34 10 100 % 

11 10 100 % 23 8 80 % 35 8 80 % 

12 7 70 % 24 8 80 %    

%فأكثر وبذل  لم يتم حذف اى   80وقد إرتضي الباحث بالعبارات التى حصلت على نسبة  
 عبارة.

 معامل ال هولة والصعوبة:

 معامل السهولة= 
 عدد الإجابات الصحيحة للسؤاإ )المفردة(   )ا( 

 عدد الإجابات الصحيحة + عدد الإجابات الخاط ة   )ا+خ( 
 الإجابات الخاط ةحيث ا = الإجابات الصحيحة ، خ = 

والعلاقة بين ال طهولة والصطعوبة علاقة عك طية مباشطرة ع بمعني أن مجموعهم ي طاوي 
 -الواحد الصحيح أي أن:

 معامل السهولة -1معامل الصعوبة معامل، الصعوبة =  -1=  معامل السهولة 
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 معامل التميز)التباين( = معامل السهولة × معامل الصعوبة.
 يوضح معاملات ال هولة والصعوبة والتمييز لمبردات الاختبار المعرفي. (  8والجدول رقم  

 ( 8جدول  
 معاملات ال هولة والصعوبة والتمييز لمبردات الاختبار المعرفي 

 20ن=
رقم  
 العبارة

 معامل 
 السهولة 

 معامل 
 الصعوبة

 معامل 
 التميز 

رقم  
 العبارة

 معامل 
 السهولة 

 معامل 
 الصعوبة

 معامل 
 التميز 

1 0.30 0.70 0.21 19 0.60 0.40 0.24 

2 0.35 0.65 0.23 20 0.70 0.30 0.21 

3 0.45 0.55 0.25 21 0.65 0.35 0.23 

4 0.60 0.40 0.24 22 0.40 0.60 0.24 

5 0.45 0.55 0.25 23 0.65 0.35 0.23 

6 0.50 0.50 0.25 24 0.70 0.30 0.21 

7 0.45 0.55 0.25 25 0.45 0.55 0.25 

8 0.40 0.60 0.24 26 0.70 0.30 0.21 

9 0.35 0.65 0.23 27 0.60 0.40 0.24 

10 0.65 0.35 0.23 28 0.40 0.60 0.24 

11 0.70 0.30 0.21 29 0.45 0.55 0.25 

12 0.40 0.60 0.24 30 0.40 0.60 0.24 

13 0.45 0.55 0.25 31 0.35 0.65 0.23 

14 0.30 0.70 0.21 32 0.45 0.55 0.25 

15 0.35 0.65 0.23 33 0.40 0.60 0.24 

16 0.45 0.55 0.25 34 0.55 0.45 0.25 

17 0.60 0.40 0.24 35 0.60 0.40 0.24 

18 0.45 0.55 0.25     

 تحديد الزمن اللازم للاختبار: 
 -تم تحديده من خلال المعادلة التالية:

 الزمن اللازم للأختبار= 
 الزمن الذي استغرقه أخر طالب الزمن الذي استغرقه أوإ طالب + 
2 

 دقيقة  30وبذل  أمكن تحديد تمن الاختبار وكان 
40    +50 

 ق  45=
2 

 استمارة الجانب الوجدانى:
اسوب التعلم خرائط  نحو استخدام    الطلاب قام بتصميمها استهدفت الاستمارة استطلاا رأى  

  وهذا بمثابة اسهههههتمارة  لمعرفة الجوانب المتعلقة    الاسهههههاسهههههيةم بعض مهارات يتعلالصهههههور الرقمية ل
 .  اسلوب التعلم باستخدام خرائط الصور الرقميةبالمشاعر نحو 
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قام الباحث بإعادة صهيا ة عبارات الاسهتمارة لتناسهب المرحلة العمرية وجميع الاسهتراتيجيات  
ة على الاسهههههههههتمارة  المسهههههههههتخدمة في التعليم مع الاحتفاظ بمضهههههههههمون وهدف كل عبارة ، يتم الإجاب

( درجة   لجميع العبارات  1( درجة ، لا أوافف )2)الي حد ما ( درجات ، 3  أوافف )  ثلاثيبمدرج  
  ، ثم قام الباحث بحسهههههههههههههاب الصهههههههههههههدق والثبات  عبارات    15وتكونت الاسهههههههههههههتمارة من    الموجبة

 للاستمارة .  

 :صدق المحتوى للعبارات

بإيجاد صهدق المحكمين وذل  بحسهاب   الجانب الوجدانىقام الباحث لحسهاب معامل الصهدق 
 (: 9) النسبة الم وية لأراء الخبراء لعبارات المقياس كما يوضحها جدوإ

 (  9  جدول
 استمارة الجانب الوجدانى أراء الخبراء حول عبارات 

 المئوية النسبة  رقم العبارة النسبة المئوية  رقم العبارة

1 100 % 9 80 % 

2 70 % 10 70 % 
3 100 % 11 100 % 
4 90 % 12 70 % 
5 70 % 13 100 % 
6 90 % 14 100 % 
7 100 % 15 70 % 
8 70 % - - 

%فأكثر وبذل  لم يتم حذف اى   70الباحث بالعبارات التى حصلت على نسبة    يوقد إرتض
 عبارة.

 ثبات المقياس :

طالب   (20قام الباحث بتطبيف المقياس على عينة التقنين)العينة الاسهههههههههههتطلاعية( وقوامها )
معامل الفاكورنباخ بطريقة التجزئة لحسههههههههههاب  من خارج عينة البحث الأسههههههههههاسههههههههههية ، وتم حسههههههههههاب 

 -:الثبات 

 ( 10جدول  
 قيم البا كرونباخ لح اب ثبات المقياس 

 القيمة  البيان 

 0.844 معامل الارتباط بين الجزئين 

 0.689 معامل جتمان

 0.725 معامل الفا للجزء الاول
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 0.733 معامل الفا للجزء الثانى 

ومعهامهل الفها (  0.725( ومعهامهل الفها للجزئين الأوإ )0.844معهامهل الارتبها  بين الجزئين )
 ( وهى قيم مرضية لقبوإ ثبات المقياس.0.733للجزء الثانى )

 الصدق( للإختبارات البدنية والمهارية والتحصيل المعرفي : -المعاملات العلمية  الثبات

 الثبات: -1

لحسهههههههههههاب ثبات الإختبارات البدنية والمهارية إسهههههههههههتخدم الباحث طريقة التطبيف ومعادته على  
طلاعية حيث تم تطبيف الإختبارات البدنية والمهارية ثم إعيد تطبيقها مرة أخرى  عينة البحث الإسهههت

على نفس العينة وبفاصهههههههل تمنى قدرا يومين من التطبيف الأوإ وتم حسهههههههاب معامل الإرتبا  بين  
 (. 11التطبيقين كما يوضحه جدوإ )

 ( 11جدول  
 بين  المتوسط الح ابى والإنحراف المعيارى وقيمة معامل الإرتباط 
 التعبيقين الأول والثانى للإختبارات البدنية والمهارية 

 20ن=

 الإختبارات  المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

معامل   التطبيق الثانى  التطبيق الأول
 ع س ع س الإرتباط 

ية
دن

لب
ا

 

 * 0.983 11.86 190.25 12.76 189.50 ثانية متر 30سرعة العدو 

رمى الكرة من الثبات 
 لأبعد مسافة

 * 0.981 2.29 22.75 2.46 22.60 متر

 * 0.993 0.30 5.50 0.28 5.40 سم من الثبات  الوثب العمودى

الزجزاجى بطريقة الجرى 
 بارو 

 * 0.729 2.23 58.70 2.66 59.15 ثانية

على   دقة التمرير
 المستطيلات

 * 0.998 0.88 20.67 0.91 20.69 درجة

رمى واستقبال الكرات  
 على الحائط 

 * 0.998 1.70 16.04 1.74 16.01 درجة

 * 0.995 0.60 9.70 0.62 9.71 سم ثنى الجذع من الوقوف 

ي
ار

مه
 ال

اء
لاد

ا
 

 * 0.962 0.91 7.90 1.06 7.80 ثانية سرعة المحاورة 

 * 0.973 1.89 7.00 2.06 6.85 ثانية سرعة التمرير

 * 0.992 2.13 8.30 2.26 8.20 درجة دقة التمرير 

التصويب من خط الرمية 
 الحرة 

 * 965 1.83 19.75 2.19 19.50 عدد 

 * 0.789 1.08 14.00 1.24 13.80 درجة التحصيل المعرفي 

 0.05*دال عند م توى  
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التطبيقين الأوإ والثانى  ( وجود علاقة إرتباطية دالة إحصههههههههائيا  بين  11يتضههههههههح من جدوإ )
 للاختبارات البدنية والمهارية الأمر الذى يشير إلى ثبات الاختبارات المستخدمة.

 الصدق : -2
ولحسهههاب الصهههدق إسهههتخدم الباحث طريقة صهههدق المقارنة الطرسية بأن تم تطبيف الإختبارات  

تناتليا  من الإعلى إلى الأدنى وتم تقسهههههههههيمهم  البدنية والمهارية على عينة البحث وتم ترتيبهم ترتيبا   
 (.12إلى إرباعيات وتمت المقارنة بين الإرباعيين الأعلى والأدنى كما يوضحه جدوإ )

 ( 12دول  ج
 الإرباعين بين المتوسط الح ابى والإنحراف المعيارى وقيمة  ت  

 الأعلى والأدنى فى الإختبارات البدنية والمهارية 
 15ن=

 الإختبارات  المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

الفرق بين   الإرباع الأعلى  الإرباع الأدنى 
 المتوسطين 

قيمة 
 ع س ع س ت

ية
دن

لب
ا

 

سرعة العدو 
 متر 30

 7.21 31.00 3.54 175.00 8.94 206.00 ثانية

رمى الكرة من 
الثبات لأبعد 

 مسافة
 5.97 5.60 0.84 20.20 1.92 25.80 متر

 الوثب العمودى
 من الثبات

 8.06 0.68 0.06 5.06 0.18 5.74 سم

الجرى  
الزجزاجى  
 بطريقة بارو 

 10.44 6.60 0.84 55.80 1.14 62.40 ثانية

على   دقة التمرير
 المستطيلات

 14.54 2.17 0.24 19.57 0.23 21.74 درجة

رمى واستقبال  
الكرات على  

 الحائط 
 7.87 4.07 0.74 14.17 0.89 18.24 درجة

ثنى الجذع من  
 الوقوف 

 10.08 1.57 0.23 8.93 0.26 10.50 سم

ي
ار

مه
 ال

ء
دا

لا
ا

 

 4.71 2.40 0.89 6.60 0.71 9.00 ثانية سرعة المحاورة 

 15.01 5.20 0.55 4.40 0.55 9.60 ثانية سرعة التمرير

 8.54 5.40 0.89 5.40 1.10 10.80 درجة دقة التمرير 

التصويب من 
خط الرمية 

 الحرة 
 11.09 5.20 0.55 16.40 0.89 21.60 عدد 

 10.61 3.00 0.45 12.20 0.45 15.20 درجة التحصيل المعرفي 

 0.05*دال عند م توى 
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( وجود فروق دالهة إحصههههههههههههههائيها  بين الإربهاعين الأعلى والأدنى فى 12يتضههههههههههههههح من جهدوإ )
 الاختبارات المستخدمة.الاختبارات البدنية والمهارية الأمر الذى يشير إلى صدق 

 خام اً: الدراسة الأساسية :
قام الباحث بإجراء القياسهات القبلية للمجموعتين التجريبية والضهابطة  في الاختبارات البدنية  

م وذلهه  للتههأكههد 16/12/2021م وحتى  24/10/2021والمهههاريههة قيههد البحههث وذلهه  في الفترة من  
 الاختبارات البدنية والمهارية.من تكافؤ مجموعتى البحث فى هذا المتغيرات 

 سادساً: المعالجات الإحصائية :
 الانحراف المعياري. - المتوسط الحسابي. -
 معامل الالتواء. - الوسيط. -
 اختبار )ت(. - معامل الارتباط  -
  .%نسب التحسن -

 عرض النتائج ومناقشتها وتب يرها
 : أولًا : عرض النتائج

 ( 13جدول  
   التجريبيةالبروق بين متوسعى القياسين القبلى والبعدى للمجموعة 

 والتحصيل المعرفي  الإختبارات المهاريةفى 
 20ن=

المتغيرا 
 ت

الإختبارا 
 ت

وحدة  
القي 
 اس

الفرق   القياس البعدى  القياس القبلى 
بين  

متوسطي
 ن

 قيمة
 ت

نسب  
 ع س ع س التحسن 

ية
ار

مه
 ال

ت
را

با
خت

لا
ا

 

سرعة 
 المحاورة 

 ثانية
31.4

0 
1.9
8 

24.8
3 

0.7
5 

6.57 
13.3

0 
20.92 

سرعة 
 التمرير

 ثانية
16.4

0 
1.3
5 

13.2
0 

1.2
4 

3.20 8.11 19.51 

دقة 
 التمرير

 درجة
14.6

0 
1.6
7 

19.4
0 

1.3
1 

4.80 - 
24.0

0 
32.88 

التصويب 
من خط 
الرمية  
 الحرة 

 4.90 عدد 
0.9
1 

13.4
5 

1.1
0 

8.55 - 
29.0

4 
174.4

9 

 درجة التحصيل المعرفي 
13.8

0 
1.3
6 

40.2
0 

2.4
2 

26.40- 
35.9

6 
191.3

0 

 0.05*دال عند م توى 
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( وجود فروق دالة حصههههائيا  بين القياسههههين القبلى والبعدى للمجموعة 13يتضههههح من جدوإ )
 .قيد الدراسة لصالح القياس البعدى والتحصيل المعرفي الإختبارات المهاريةفى جميع  التجريبية

 ( 14جدول  
 الضابعةالبروق بين متوسعى القياسين القبلى والبعدى للمجموعة 

 والتحصيل المعرفي   الإختبارات المهاريةفى  
 20ن=

المتغيرا 
 ت

الإختبارا 
 ت

وحدة  
القي 
 اس

الفرق   القياس البعدى  القياس القبلى 
بين  

متوسطي
 ن

 قيمة
 ت

نسب  
 ع س ع س التحسن 

ية
ار

مه
 ال

ت
را

با
خت

لا
ا

 

سرعة 
 المحاورة 

 ثانية
31.2

0 
2.0
7 

26.6
5 

1.4
6 

4.55 9.98 14.58 

سرعة 
 التمرير

 ثانية
16.2

5 
1.2
9 

14.8
5 

1.5
3 

1.40 6.29 8.62 

دقة 
 التمرير

 درجة
14.2

5 
1.2
9 

16.1
5 

1.0
4 

1.90 - 
19.0

0 
13.33 

التصويب 
من خط 
الرمية  
 الحرة 

 4.95 عدد 
1.0
5 

10.0
0 

1.2
1 

5.05 - 
13.7

9 
102.0

2 

 درجة التحصيل المعرفي 
14.1

5 
1.5
3 

30.6
5 

1.8
4 

16.50- 
28.5

4 
116.6

1 

 0.05*دال عند م توى 
( وجود فروق دالة حصههههائيا  بين القياسههههين القبلى والبعدى للمجموعة 14يتضههههح من جدوإ )

 .قيد الدراسة لصالح القياس البعدى والتحصيل المعرفي الإختبارات المهاريةالضابطة فى جميع 

 ( 15جدول  
 متوسعى المجموعتين التجريبية والضابعة فى القياس البعدى  بين البروق 

 والتحصيل المعرفي والجانب الوجدانى الإختبارات المهارية
 20=2= ن1ن

 الإختبارات  المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

المجموعة 
 التجريبية 

المجموعة 
 الضابطة

الفرق  
بين  

 متوسطين 

 قيمة
 ت

 ع س ع س

ت 
را

با
خت

لا
ا

ية
ار

مه
ال

 

 4.96 1.82 1.46 26.65 0.75 24.83 ثانية سرعة المحاورة 

 3.75 1.65 1.53 14.85 1.24 13.20 ثانية سرعة التمرير

 8.67 3.25 1.04 16.15 1.31 19.40 درجة دقة التمرير 
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التصويب من خط 
 الرمية الحرة

 9.42 3.45 1.21 10.00 1.10 13.45 عدد 

 14.04 9.55 1.84 30.65 2.42 40.20 درجة المعرفي التحصيل 

 16.44 10.35 2.16 26.40 1.80 36.75 درجة الجانب الوجدانى 

 0.05*دال عند م توى 
( وجود فروق دالة إحصائيا  بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى 15يتضح من جدوإ )

 لصالح المجموعة التجريبية. والتحصيل المعرفي الإختبارات المهاريةالقياس البعدى 

 :ثانياً: مناقشة النتائج

 مناقشة نتائج البرض الأول :
بين القياسهههههههههين    05,0إحصهههههههههائيا عند مسهههههههههتوي  ( وجود فروق دالة 13أمهرت نتاج جدوإ )

 دقة  -سرعة التمرير  -القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في المتغيرات المهارية )سرعة المحاورة  
 ( في كرة السلة ولصالح القياس البعدي.لرمية الحرةالتصويب من ا -التمرير 

ت بالصههههور الرقمية ذات ويعزو الباحث ذل  إلى برمجية خرائط الصههههور الرقمية، والتي تميز 
الغنى الكبير في مفرداتها ومضهههههههمونها من معلومات مبا هههههههرة و ير مبا هههههههرة، وممكانياتها التعبيرية  
الصهههههههههادقة، وواقعيتها المتمثلة في الألوان وجودة الصهههههههههورة العالية وكذل  قدرتها على تمثيل الواقع  

حتوائها على روابط تمثل  المجرد الذي يصهههههههههههههعب إدراكه بالحواس تمثيلا حيا ملموسههههههههههههها، وكذل  لا
تقسهيم كل جزء في أجزاء الجسهم و هرل أداء هذا الجزء أثناء أداء المهارة ككل، مما سهاعد الطلاب 
على اسههتيعاب وفهم الحقائف والمعارف الخاصههة بطريقة أداء كل جزء من أجزاء الجسههم أثناء أداء 

للتعلم واكتسهههههههاب المعارف   المهارة في كرة السهههههههلة، وكل هذا بلا  ههههههه  أتال فرصهههههههة جيدة للطلاب 
والمعلومات الكاملة عن المهارة، مما أثر بدور ايجابيا على طريقة أداء المهارة وارتفاا المسههههههههههتوى  

 في أداء المهارات قيد البحث في كرة السلة.

ويرى الباحث أن أسهههلوب الوسهههائط المتعددة يحسهههن فاعلية التعلم عن طريف أختيار الخبرات 
المناسهههههههبة لكل فرد ، والتى يعزت كل منها الأخر ، فمن الممكن أن يكون الفلم خبرة تعليمية مؤثرة  

 فى حد ذاتها كما يمكن للرحله التعليمية أيضا  أن تقدم للمتعلم معلومات حديثة قيمة 
خرائط الصههههور الرقمية تسههههمح للمصههههممين أن يكونوا أكثر إبداعا من حيث المؤثرات   كما أن

البصهرية وسهرعة التحرل إلى الشهرل عن طريف الروابط، كما تسهاعد خرائط الصهور على الوصهوإ 
إلى المعلومات بطريقة سهههههلة وسههههريعة، وتسههههاعد على العثور على المعلومات لأنها لا تحتاج إلى 

 (33)لنصوا من أجل العثور على المعلومات التي يريدونها.قراءة الكثير من ا
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 ودراسههههةTrant, J   (2003   31  ,) ترانتوتتفف هذا النتيجة مع نتائج دراسههههة كلا من: دراسههههة  
 ع  (1 (2005احمد العقادع وكوثر عبد المجيد   ودراسههههههة(ع 16م(  2005فاطمة محمد فليبل  

 ططططيونى  بفاطمة احمد ح ططططن  ودراسههههههة(ع 4م(  2005أيمن محمودع وعصططططام عزمي   ودراسههههههة
هاني أحمد عبد  ودراسهههههة(, 3م(  2007أسططططامة أحمد عبد العزيز    ودراسهههههة(ع  15م(  2005 

على أن البرامج التعليمة المسهههههههههتخدمة التكنولوجيا الحديثة المختلفة سهههههههههواء  (24(  2007العال  
 لهم تأثير ايجابي على اكتساب المهارات الحركية بشكل أفضل.رسوم أو صور أو وسائط فائقة 

المجموعة التجريبية إلى المتغير التجريبى الذى يتمثل    علىطرأ    الذىيعزو الباحث هذا التقدم    كما
خلقت بي ة تعليمية جيدة من خلاإ إ رال جمع حواس المتعلم واستثارة    والتىفى الوسائط المتعددة 

 وفقا  يسهههير فى العملية التعليمية ،  وجعلهومسهههاعدة على التفكير العلمى المنظم    التعلمدوافعه نحو  
مما أدى   التعليميةلر بته وسههرعته وقدراته مما دفع النا ههش للشههعور بذاته وقيمته ودورة فى العملية  

 والتعلم الصحيح  المهارى للحقائف والمعارف المرتبطة بمستوى الأداء  ومدراكهعابه إلى استي

 -وبهذا يتحقق البرض الأول والذى ينص على :

  للمجموعة   والبعدي  القبلي  القياسين  متوسعي   بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق   توجد
 البعدي.  القياس لصالحوالتحصيل المعرفي  المهاري  الأداء  في م توى  التجريبية

 مناقشة نتائج البرض الثانى :
بين القياسههين    05,0( وجود فروق دالة إحصههائيا عند مسههتوي  14كما أسههفرت نتائج جدوإ )

  -سههرعة التمرير  -القبلي و البعدي للمجموعة الضههابطة في المتغيرات المهارية  )سههرعة المحاورة  
 التصويب من الرمية الحرة( في كرة السلة ولصالح القياس البعدي. -دقة التمرير 

ويرجع الباحث ذل  التقدم في عملية التعليم إلى اسههتخدام الطريقة المتبعة )الشههرل والنموذج( 
والتي اعتهاد عليهها جميع الطلاب في جميع المراحهل الهدراسههههههههههههههيهة، حيهث تعتبر هي الطريقهة المتبعهة  

م سهههواء معرفي أو حركي، بالإضهههافة إلى أنها تعتمد على الشهههرل من  منذ الصهههغر في عملية التعلي
جانب المعلم وأداء النموذج ثم أداء تدريبات متنوعة لرفع مسهههههههههههتوى الأداء، كل ذل  سهههههههههههاعد على  

 تحسين في أداء المهارة الحركية في كرة السلة.

ع القرار  أن المعلم في هذا الأسههلوب هو صههان  م(2006محمود عبد الحليم  ويتفف ذل  مع 
والمتحكم الرئيسههههههههههي في العملية التعليمية مما يؤكد نجال المتعلم ويحدد خط سههههههههههيرا خلاإ العملية 

 (248:  20التعليمية )
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أن الأسههههههههلوب   م(Mosston & Ashworth   1986موسطططططتون واشطططططور   كما يشههههههههير  
لى اتخهاذ التقليهدي يقتصههههههههههههههر دور المعلم سيهه على متهابعهة الهدرس ثم الأداء التقليهدي دون القهدرة ع

 القرارات والمبادرة في أداء الواجب الحركي من قبل المتعلمين مما يوثر على فاعلية العملية. 

(25:17 ) 

ويرى الباحث أن هذا التحسن  يرجع إلى تعود الطلاب على هذا الطريقة )الطريقة التقليدية(  
فى تعلم الكثير من المهارات الحركية للأنشهههطة الرياضهههية المختلفة وأيضههها تكرار الأداء والتدريبات 

ميز  يؤدون المهارات الاسهاسهية لرياضهة كرة السهلة بأفضهل  هكل ممكن حيث تت  جعلهمالمختلفة مما 
ههذا الطريقهة بهأن المعلم هو الهذي ينفهذ القرارات وأن دور الطلاب هو تلقى المعلومهات وتقليهد الأداء 

 حسب النموذج الذى يقدم لهم.

(ع حطازم  23م( 2003ن طططططططططرين محمطد عيطد محمطد وتتفف هههذا النتههائج مع نتههائج كههل من  
حلاوة  عرفطططط (ع  7م( 2005مصطططططططططعبى  جمططططال  عبططططد هع  (6   م(2011   تططططامر   سططططططططططططارة 

،  حيث (26م ( Mukethan – r and etal      2000ع ماكثن أر  (11 (2007 ال لاموني
ا هارت نتائج هذا الدراسهات الى تحسهن مسهتوى الاداء المهارى والتحصهيل المعرفى لدى المتعلمين  

 من خلاإ التعليم التقليدى.

التقليدى ) الشههههههههههههرل والنموذج ( له تأثير إيجابى على تعلم   الأسههههههههههههلوب يشههههههههههههير إلى أن  وهذا
الدراسهههههة ويرجع ذل  إلى وجود المتعلم وقيامة بالشهههههرل وأداء النموذج واتخاذ  قيد المهارات الحركية 

واحهد    وقهت ومتهابعهة المتعلمين أثنهاء الأداء ومعطهاء التغهذيهة الراجعهة لهم جميعها  فى    القرارات جميع  
 جابى فى عملية التعلم .    مما كان له الأثر الإ

 -وبهذا يتحقق البرض الثانى الذى ينص على :

  للمجموعة والبعدي القبلي القياسطططططططين  متوسطططططططعي بين  إحصطططططططائية  دلالة ذات  فروق  توجد
 البعدي. القياس لصالح والتحصيل المعرفي المهاري  الأداء م توى  في الضابعة

 مناقشة نتائج البرض الثالث: 
ببن القياسههههههين  05,0وجود فروق دالة إحصههههههائيا عند مسههههههتوي   (15)وأوضههههههحت نتائج جدوإ  

سهههههههههههرعة   -البعديين للمجموعتين التجريبية والضهههههههههههابطة في المتغيرات المهارية )سهههههههههههرعة المحاورة  
 وعة التجريبية.التصويب من الرمية الحرة( في كرة السلة ولصالح المجم -دقة التمرير  -التمرير

ويعزو الباحث تقدم المجموعة التجريبية عن المجموعة الضههههههابطة إلى فاعلية برنامج خرائط  
النموذج( والذي اسههههههههههههتخدم مع -الصههههههههههههور الرقمية وأنه أكثر فاعلية من البرنامج المتبع )الشههههههههههههرل 
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علمين  المجموعة الضههههههههههههابطة، حيث راعى برنامج خرائط الصههههههههههههور الرقمية الفروق الفردية بين المت
وسههههههاعد كل متعلم أن يتعلم بالسههههههرعة التي تتناسههههههب مع قدراته وكذل  اختيار الرابط الذي يبدأ من  
خلالهه عمليهة التعلم، ممها أثهار دافعيتهم للتعلم، وسههههههههههههههاعهد ذله  كهل طهالهب في أن يتعلم بهأسههههههههههههههلوبهه  

 الخاا مما أدى إلى رفع مستوى أداء المهارات.

دام تكنولوجيا التعليم بأ هههههكالها المختلفة والمتعددة أن اسهههههتخ  م(2000عبد الحميد شطططرف  ويذكر 
يزيد من فاعلية درس التربية الرياضهههههههههههههية حث يجد كل طالب ما يناسهههههههههههههبه ويتما هههههههههههههى مع قدراته 
وممكانياته واسهههههتعداداته، وذل  يزيد من فاعلية التعلم وأيضههههها يسهههههمح باسهههههتخدام كل إطار بصهههههورة  

ة قادر على التقدم بمسهههتوى الطلاب وبشهههكل الأداء منفردة وبذل  فإن برنامج خرائط الصهههور الرقمي
 (.53 : 12الصحيح للمهارة. )

أن باسهههههتخدام    م((Richard & Jensen  1997 ريتشططططارد وجين ططططنوفي هذا الصهههههدد يشهههههير  
تكنولوجيا التعليم يتوافر لنا عنصهههران أسهههاسهههيان من عناصهههر التعلم هما عنصهههر المشهههاركة الفعالة 

التي من  هأنها تحسهين وتطوير الأداء   Feed Backمن جانب المتعلم، وعنصهر التغذية الراجعة  
 (108: 29الحركي. )

(, Trant, J   (2003)   31   ترانتوتتفف هذا النتيجة مع نتائج دراسهههههههههههههة كلا من: دراسهههههههههههههة 
أسططططططططامة احمد عبدالعزيز  ودراسههههههههههههة(, 1م(  2005احمد العقاد, وكوثر عبد المجيد   ودراسههههههههههههة

على أن البرامج التعليميههة    (24م(  2007هطاني احمطد عبطدالعطال    ودراسهههههههههههههههة(,  3م(  2007 
ة بشهههكل  المسهههتخدمة الرسهههوم أو الصهههور التعليمية لهم تأثير ايجابي على اكتسهههاب المهارات الحركي

 (.أفضل من الطريقة المتبعة )الشرل والنموذج
ويرجع الباحث ذل  إلى اسهههتخدام طلاب المجموعة التجريبية برمجية خرائط الصهههور الرقمية 
ومن خلالها تفاعل الطلاب مع البرنامج ومعرفة طريقة تشههههههههههههههغيله واسههههههههههههههتدعاء الصههههههههههههههور الرقمية 

مجادة التعلم نتيجة لوجود مناخ تعليمي  والنصهوا والتدريبات كل هذا سهاعد الطلاب على سهرعة و 
جذاب، حيث يعتبر الكمبيوتر هو لغة العصههر الحديث، وقد دخل الكمبيوتر جميع مجالات الحياة  
المختلفهة وكذل  في مجهاإ التعليم، ويعتبر الكمبيوتر من أهم الأجهزة التي تسههههههههههههههاعد الطلاب على  

طهالهب من الطلاب لا يسههههههههههههههتطيع اسههههههههههههههتخهدام    التفهاعهل بينهم وبين المهادة التعلميهة، ونهادرا مها نجهد 
الكمبيوتر سواء في الألعاب أو الإنترنت أو قام بدراسته في أثناء الدراسة في مراحل سابقة، ولذال 

 يجب الاستفادة القصوى من هذا الجهات في عملية التعلم.
لر م  النموذج( وعلى ا  -أما المجموعة الضهابطة فاسهتخدمت البرنامج التعليمي المتبع )الشهرل

من حدو  تقدم في أداء الطلاب ولكنه  ير كافي للوصهوإ بالطلاب للمسهتويات الرياضهية العليا، 
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فعندما يتعلم الطالب بطريقة  ير كاسية فإنه يسههههههههتمر على هذا الأداء طواإ الحياة بنفس الأخطاء  
 وبنفس طريقة الأداء.

إلى أن أسههههههههههههههلوب التعلم بهالأمر لا يعطي الوقهت الكهافي  م(Alfred   2003  البريطدويهذكر  
للمعلم لكي يقوم بتصههههههههههههههحيح الأخطهاء لجميع الطلاب، كمها أنهه يقلص إلي حهد كبير من القهدرات 
الإبداعية لدي الطلاب، حث أنه يلقي بكل المسهههههههههؤولية في العملية التعليمة على المعلم من خلاإ 

ة قبههل التعليم، وأثنههاء التنفيههذ للههدرس، والتقويم أثنههاء وبعههد اتخههاذ القرارات المتعلقههة بههالوحههدة التعليمهه
 (94: 25المواقف التعليمية خلاإ الدرس التعليمي)

والهذى تم تطبيقهه على    المتعهددةههذا النتهائج إلى فهاعليهة برنهامج الوسهههههههههههههههائط    البهاحهث   ويرجع
رديهة بتتهابع  المعلومهات بطريقهة ف  لاكتسههههههههههههههاب المجموعهة التجريبيهة حيهث وفر للمتعلم مهداخهل جهديهدة  

مع قدراته الشههههخصههههية . كما أنت تقديم    يتناسههههب مناسههههب مع إعادة واسههههترجاا هذا المعلومات بما  
تدريجى مبسههههط بواسههههطة عر  صههههور ثابتة لمهارة  بشهههه  االمادة العلمية داخل البرنامج وعرضههههه

ودعمها بالشههههرل    للأداءوبالسههههرعة الطبيعية   البطىء  بالتصههههويرالأسههههاسههههية ولقطات فيديو متحركة  
أن يصههههبح قريبا  من هذا الصههههورة مع ربط ذل  بالأداء العملى لما   فىاللفظى جعل المتعلم ير ب  

الأداء من خلاإ تمكنة من العودة إلى البرنامج مرة أخرى لإمداد  أخطاءسهههههبف و هههههاهد وتصهههههحيح  
سن وتطوير الأداء عدم تمكنة منة أداء المهارة أو جزء منها ، مما يؤدى إلى تح  عند بتعزيز فورى  

 .  المهارى 

 - وبهذا يتحقق البرض الثالث الذى ينص على : 

  للمجموعتين  والبعدي  القبلي  القياسططططين  متوسططططعي بين إحصططططائية  دلالة ذات  فروق  توجد
 لصططالح والتحصططيل المعرفي والجانب الوجدانى  المهاري  الأداء  م ططتوى   في والضططابعة  التجريبية
 .التجريبية المجموعة

 الإستخلاصات والتوصيات
 أولًا: الإستخلاصات :

من خلال ما تحقق من فروض البحث ووفقا لما توصطططططلت الي  نتائج التحليل الاحصطططططائى 
وفى ضططوء عرض ومناقشططة النتائج وفى حدود عين  البحث والادوات الم ططتخدم  امكن الباحث 

 -التوصل إلى أن:
متوسطي   .1 بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  للمجموعة توجد  والبعدي  القبلي  القياسين 

 التجريبية في مستوى الأداء المهاري والتحصيل المعرفي لصالح القياس البعدي.
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للمجموعة  .2 والبعدي  القبلي  القياسين  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 
 الضابطة في مستوى الأداء المهاري والتحصيل المعرفي لصالح القياس البعدي.

ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعتين    توجد فروق  .3
لصالح   الوجدانى  والجانب  المعرفي  والتحصيل  المهاري  الأداء  مستوى  في  والضابطة  التجريبية 

 المجموعة التجريبية. 
خرائط الصور الرقمية لها تأثيرا  واضحا  على تعلم المهارات الحركية لكرة السلة قيد  .4

 لتحصيل المعرفى العينه التجريبية. البحث وا

الإسلوب التقليدى يؤثر على تعلم المهارات الحركية لكرة السلة قيد البحث  والتحصيل  .5
 المعرفى المجموعة الضابطة.

ويصلح  .6 والثبات  الصدق  من  عالية  درجة  له  الباحث  أعدته  الذى  المعرفى  الإختبار 
 لقياس المهارات الحركية قيد البحث .

 وصيات :ثانياً: الت
إسططتنادا إلى النتائج الذى توصططل إليها الباحث من خلال إجراء هذا البحث يوصططى الباحث  

 -بالأتى:
ضههرورة اسههتخدام برنامج خرائط الصههور الرقمية في كرة السههلة لما أثبته نتائج هذا الدراسههة  .1

 .من وجود تأثير ايجابي داإ إحصائيا على مستوى الأداء المهارى لمراحل سنية أخرى 
الاهتمام باسههههههههتخدام أسههههههههلوب وسههههههههائل التكنولوجيا المسههههههههتحدثة عند التعليم والتدريب علي   .2

 مهارات كرة السلة
 .إجراء دراسة مماثلة على عينات مختلفة ومهارات أخرى أخرى  .3
ضههههههههرورة اسههههههههتخدام البرنامج المعد من قبل الباحث في تعلم بعض المهارات الأسههههههههاسههههههههية   .4

 للملاكمة  
اسهههتخدام خرائط الصهههور الرقمية في تعلم المهارات الأسهههاسهههية للأنشهههطة الرياضهههية الأخرى   .5

 داخل درس التربية الرياضية .
هل المعرفة ضهههههرورة أن تتوسهههههع وتارة التربية والتعليم في تخصهههههيص العديد من معامل منا .6

 في المدارس لما لها من أثر فعاإ في مجاإ تطبيف التكنولوجيا الحديثة .
ضههههههههرورة التأكد على وضههههههههع التعليم باسههههههههتخدام الحاسههههههههب الألى ضههههههههمن منظومة التعليم   .7

 المتكاملة
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الحركية   .8 المهارات  تعلم ومتقان بعض  الرقمية على  الصور  الاستفادة من خرائط  ضرورة 
 بدرس التربيه الرياضية. 

 المراج 
 - اولًا : المراج  العربية :

: تأثير استخدام الرسوم الفائقة على تفعيل أساليب احمد محمد العقادع كوثر عبد المجيد -1
الاتصاإ ومناخ التعلم بالجزء الرئيسي بدرس التربية الرياضية للتلميذات الصم البكم، بحث 

)أ(، كلية التربية الرياضية    76العدد    40منشور، مجلة بحو  التربية الرياضية، المجلد  
 م.2007للبنين، جامعة الزقاتيف، ديسمبر 

فاعلية أستخدام خرائط الصور الرقمية على  أحمد محمد العقاد , هانى أحمد عبد العال :  -2
مستوى أداء بعض المهارات الأساسية فى كرة السلة لطلاب كلية التربية الرياضية ا بحث  

البدنية و الرياضية ا كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم   منشور ا المجله العلمية للتربية  
 م. 2012ا العدد الرابع والستون . جامعه حلوان ، 

أثر برنامج مقترل باستخدام الصورة الرقمية الفائقة الثابتة    أسامة أحمد عبد العزيز أحمد: -3
التربية الرياضية،    والمتحركة على تعلم الوثب الثلاثي لدى المبتدئين، رساله دكتوراا، كلية

 م.2007جامعة المنيا، 
عزمي -4 عصام  محمودع  بأسلوبي  أيمن  اللائقة  الرسوم  باستخدام  تعليمي  برنامج  فعالية   :

الحركية والإبداا   المهارات  تنمية بعض  الذهني على  النهايات والعصف  التدريس مفتول 
منشور، مجلة بحو  التربية  الحركي لتلاميذ الحلقة الأولى من التعليم الأساسي، بحث  

الثاني   النصف  الزقاتيف،  جامعة  للبنات،  الرياضية  التربية  كلية  الأوإ،  العدد  الشاملة، 
 م. 2005

تأثير استخدام خرائط الصور الرقمية فائقة الجودة على مستوى الأداء   إيهاب محمد فهيم: -5
رياضية ا جامعه الفني والرقمي في مسابقة قذف القراا بحث منشور ا كلية التربية ال

 م. 2022كفر الشيخ ،  
:   تأثير برمجية تعليمية باستخدام الوسائط الفائقة على تعليم بعض   تامر جمال عرف  على -6

للبنينا   الرياضية  التربية  كلية  دكتورااا  المبارتة  ا رسالة  في رياضة  الهجومية  المهارات 
 م. 2011جامعة بنها ، 
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عليم المبرمج على تعلم بعض المهارات الأساسية  تأثير استخدام الت حازم مصعبي حلاوة: -7
للمبارتة بسلال الشيش ، رسالة ماجستير  ير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة 

 م.  2005طنطا ، 
شحاتة -8 أحمد  للكتاب، ح ن  العربية  الدار  والتطبيف ،  النظرية  بين  الدراسية  :  المناهج 

 م.  1998القاهرة،  
سلة للجميع ، الجهات المركزي للكتب الجامعية ، القاهرة ،  كرة ال   ح ن سيد معوض : -9

   م.1994
: تاثير استخدام أسلوب الخرائط المعرسية  خالد عبد الغبار البلاح ع دعاء محى الدين -10

الرياضية جامعة   التربية  بكليه  التدريس  لطالبات  عبة  العالى  الوثب  مسابقة  تعلم  على 
 م. 2005العلمية لكليه التربية الرياضية ،جامعة طنطا ، طنطا ،بحث منشور ، المجلة 

:   تأثير برنامج تعليمي مقترل باستخدام الوسائل فائقة التداخل   ساره عبد ه ال لاموني -11
والمحاكاة على التحصيل المعرفي ومستوى الأداء البدني والمهارى للمبتدئات في الوثب 

ال التربية  ،كلية  ماجستير  رسالة  قناة  الثلاثي ،  جامعة  الرياضية،  التربية  نوعية،  عبة 
 م. 2007السويس ، 

: تكنولوجيا التعليم فى التربية الرياضية ، مركز الكتاب للنشر، القاهرة   عبد الحميد شرف -12
 م. 2000،

نظريات تطبيقية فى الكرة الطائرة ا عبد العاطى ال يد, خالد زيادة , أحمد موافى :   -13
 م. 2003المنصورة ، مكتبة  جرة الدر ا 

تأثير إستخدام خرائط المفا يم على تعليم سباحة الزحف عيد لبيب ح ين الجزيرى :   -14
 .م2015على البطن ، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية مدينة السادات ، 

: تأثير برنامج تعليمي باستخدام أسلوب الوسائط التعلمية  فاطمة أحمد ح ن ب يونى  -15
إ الحاسب ا لي على تعلم بعض مهارات كرة السلة لدي طالبات  عبة  المتفردة من خلا

جامعة  الرياضية،  التربية  كلية  دكتوراا،  رسالة  بطنطا،  الرياضية  التربية  بكلية  التدريس 
 م. 2005طنطا، 



 

 ( 116( )الثالثم( العدد )2023لعام ) ديسمبر( لشهر  32المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

أثر برنامج تعليمي باستخدام أسلوب الهييرميديا على تعلم مهارات   فاطمة محمد فليبل: -16
التربية   كلية  دكتوراا،  الأساسي،رسالة  التعليم  من  الثانية  الحلقة  تلميذات  لدى  السلة  كرة 

 م. 2003الرياضية للبنينا جامعة المنياا 
الغزاوي  -17 التعليمية، مككمال يوسف اسكندرع محمد ذيبان  التكنولوجيا  تبة  : مقدمة في 

 م. 2003الفلال للنشر والتوتيع، الكويتا 
: التعلم الافتراضي ،فلسفته،مقوماته ،فرا تطبيقه، الاسكندرية:   مجدي صلاح المهدى -18

 .2008دار الجامعة الجديدة ، 
تأثير الخرائط الذهنية على تعلم بعض المهارات الأساسية فى   محمد عاطف محمد: -19

 م.2020التربية الرياضية ا جامعه بنها ، رياضة الجمباتا رسالة ماجيستير ا كلية 
ديناميكية تدريس التربية الرياضية، مركز الكتاب للنشر،   محمود عبد الحليم عبد الكريم: -20

 م. 2006القاهرة،  
فهمي:   -21 أحمد  التعليم،  مصعبى  القاهرة، 5سيكولوجية  العربية،  النهضة  مكتبة   ،

 م. 1990
 تكنولوجيا التعليم ، دراسات عربية، مركز الكتاب للنشر، :  مصعبي عبد ال مي  محمد  -22

 م. 1999القاهرة،  
تصميم منظومة تعليمية باستخدام الحاسب ا لي وأثرها على   ن رين محمد عيد محمد: -23

الشيش ، رسالة  بالسادات في سلال  الرياضية  التربية  التعليم لطلبة كلية  بعض جوانب 
 م. 2003ماجستير  ير منشورة ، كلية التربية الرياضية بالسادات ، جامعة المنوسية ،  

العال -24 عبد  أحمد  وسائلهاني  بعض  استخدام  فعالية  المدعمة   :  التعليم  تكنولوجيا 
البكم،  بالإ ارات على مستوى أداء بعض المهارات الأساسية لكرة السلة للتلاميذ الصم 

 م.2007بحث دكتوراا، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة الزقاتيف، 
 - ثانياً : المراج  الأجنبية : 

25- Alfred,b: Problems the Commands stylesin physical Education, 

Journal Educational Research, Vol.114 no. 40, 2003 

26- Mukethan, - R; Everhart, - B; Stubble field,- E: Everhart,-B; 

Stubble Field,-E : The Effects of   Multimedia Computer Program 

on Preservice   Elementary  Teachers Knowledge Of Cognitive  
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Components Of  Movement Skills, Physical Educator, England. 

2000. 

27- Novak, joseph D . fetal: the use of concept mapping and 

knowledge vee mapping with junior high scool science student, 

vol.76,no.5 1993. 

28- Pankratius:Ruilding oraganized,knowledge base concept 

mapping and achievement in secondary school physics journal of 

research in science teaching vol.27,no,4.1990.   

29- Richard & Jensen: Micro Teaching, Effective Behaviors 

Education, Technology,Dec, 1997 

30- Rushall,b.s.: Imagery training sport, 1991.    

31- Trant, J:Framing The Picture: Standards for Imaging Systems, 

(on line) available . 

 - ثالثاً : شبكة المعلومات :
32- Canadian Heritage information network & Australian 

museums: glossary, (on    line) available,  

amol.org.au/capture/course/glossary.htm12p, 2001 

33- http://articles.submityourarticle.com/Ko% 20 Fai% 20 Godfrey-

Ko-593./image map-114698.php. 

 

 


