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لبحمعلفىللبح  صدددددددددددددد دد لل  ىللتفددي  ىللبحك لونىللك  دد لللتددير ليهدد البحث دديلبحتلبح علال  تلل
إسددددددددد ث  لبحثيحيلكميل،لبلا  بديةلبحملح ةللح لام ذلللبحلييضددددددددديةللبح لبيةلب رسلبحمهيربتلللبعضلللوتع يم

بحمنهجلبح جليبتلبإسدددددددددد ث ب لبح صددددددددددميملبح جليبتلحمجمة   لألإح باميلتجليبيةلوب  ل لضدددددددددديب ةلل
مج معلاذبلللكميلبشدددد م ل،وذحكلحمنيسددددب ةلح بيعةلاذبلبحث يللبحثع ي(لل–بإسدددد ث ب لبح ييسلببح ب تل

طلابلل  نةلبحث يلبيح لي ةلبحعم يةلبحعشددددددددددددةب يةللوتملإ  ييرللتلام ذلبحملح ةلبلا  بديةبحث يلملألل
إحد بامديلل،لوتملت سدددددددددددددديمهملإحتلمجمة   لألطديحد ل(لل50وب غلقةب ل  ندةلبحث ديلببحملح دةلبلا د بديدةلل

لل(15،لكميلتملب سدددددددددد عينةلبطيح ل(لل25وب  ل لضدددددددددديب ةلو  دايلبطيح ل(لل25تجليبيةلو  دايلب
 وأشارت أهم النتائج الى.كع نةلإس  لاعية،للطيح ل
يؤرللتأر لبًلإيجيبييًل  ىلبحمسدددددددددددد ة لبحمعلفتلح  لتلام ذلبحصدددددددددددد لللبح في  ىبحك يبلبلاحك لونتلل -1

 .بحملح ةلبلا  بدية
ح  لتلام ذلبحصدددددددددددد لللبحمهير لبحك يبلبلاحك لونتلبح في  ىليؤرللتأر لبًلإيجيبييًل  ىلبحمسدددددددددددد ة لل -2

 بلا  بدية.لةبحملح 
"لتةج لفلوقلدبحةلإحصدددي ييًلب لألم ةسددد ىلبح ييسددد لألبح ب ىلوبحثع  لحع نةلبحث يلبح جليبيةلفىل -3

لححللبح ييسلبحثع  ."ن ي جلبلا  ثيربتلبحمهيريةلوبح  ص  لبحمعلفىلق  لبحث يلق  لبحث يلحصي

Research summary in English: 
 

The research aims to identify the effect of an interactive electronic 

booklet on cognitive achievement and teaching some skills in the lesson 

of physical education for middle school students. The population of this 

research is middle school students, and the research sample was chosen 

by the intentional random method, middle school students, and the 

strength of the research sample reached (50) students, and they were 

divided into two groups, one of which is experimental, numbering (25) 
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students, and the other is control, numbering (25) students, and (15) 

students were sought ) student as an exploratory sample, and the most 

important results indicated. 
 

 

1- The interactive electronic book has a positive effect on the cognitive 

level of middle school students. 

2- The interactive electronic book has a positive effect on the skill 

level of middle school students. 

3- "There are statistically significant differences between the means 

of the pre and post measurements of the experimental research sample in 

the results of the skill tests and the cognitive achievement under study in 

favor of the post measurement." 

 مقدمة ومشكلة البحث :
لبحل يسددتلبح ورلت ع للوأصددث  لللب   لةللبحع ةدللفتللبح ع يميةلبحةسددي  لبسدد ث ب للأاميةللبزدبدتل

لل  ىلبح غ  للفتلتسددددددددددي  لللح يللبحكثير،لأوللحلأطفيللم  مي لللكينللسددددددددددةب لوبح  ري لللبح ع يملل م يةلفت
ل.بلاج مي تلبح ةبص ل م يةلتيسللأنهيلكميلبحمثيشل،لبح ع ملدونللت ةللبح تلبحع ثيتللملألبحكث ل

للب سددديح  لللوت ةيلللبح كنةحةجييلدمجلإحىللبح لبةيةللبلإن يجيةللح  سددد لأللبح لبةي لألبعضللحجألوح  ل
للي  قللبحذيلبع للل لألبح ع مللبحمثيلللسددددددب  لل  ىلومهيلج ي ةلأسدددددديح  لللظهةرلإحىلأد لمميللبح     ية،

للملأللبحنةعللواددذبللبح يدديجدديتهم،للوتعدد دتلللظلوفهمللب   فدد لللمهمدديللبحمج معللفئدديتلللحجميعللبح ع يمللفلصل
لبحمع مللب لألبحثع للمشدل ةلل  ىلح  غ  لللووسدي  هيللبح  يثةللبلاتصديلاتلللب كنةحةجييلب  ذلللي    لللبح ع يم

لبحمع ةميت،ل صدددددددددددللليشددددددددددده ايلبح تللبح كنةحةجيةللبيح  ةربتلللبح ع يمللتكنةحةجييللته مللح يل.لوبحم ع م
للجميعللفتللوبلمجيديتد لبحكمب ةتللمثد للبح كنةحةجيدةلبحمسدددددددددددددد  د رديتللتةظيفلفتللبلاا مدي للذحدكللوي مثد 

لفتللبةظيفةلبحمسدددددددددد  ب للتع يملأا باللت   قلبسدددددددددد ث بم ليعززلكميلفعيل،لبشددددددددددل للبح ع يمللمجيلاتل
للبلارت ي لإحىليؤديلمميللبح ع يمية،للبحمةبدلللجميعلفتللبيحةبقعلبسدد ث بم للوربطللم نة ة،للتع يميةللمةبق 

ل.ف هيلبحم نة ةلبحمميرسيتللوتجةي للبح ع يميةلبيحعم ية

لق للوبح فظلبح   تلل  ىللبح ي مةللبح     يةللبح لبيةلل صددددددللأنلل(م2004")مصطططط فى  فهيم"للويل ل
للبحنظمللفددإنللحددذحددكللبحمع ةمدديت،لل صددددددددددددددلللفتللوجةدلللحدد لليعدد لللوحمللبحعلبتللبحعدديحمللدولللفتللت ليثدديلًللأن هى

لمةبكثةلأج للملأللم  ةرللم غ لل صدددددددللفتلبحج ي ةللبحمهي لاذهللتنفذللأنللوبجبهيلملأللبحعلبيةللبح لبةية
ل(9:لل21.لبوسليعةلم لاح ةلوب  لب يتللوأفكيرللأح بثل

أنلانيكلأسددددددديح  لج ي ةلظهلتلفىلمنظةمةلبح ع يمللللم(2004الصطططططوا  )أحمد ويضددددددديفلل
وبح ىلتعد لت نيدةلجد يد ةلفىلمجديللبح ع يملوبح ع ملوتةفللح م ع ملبلإند مدييلبح د ريجىلوكد لذحدكلبهد ال
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مسددددددددددي  ةلبحم ع مل  ىلت   قلأا بالوبضدددددددددد ةلسددددددددددبقلت  ي ايلوي ةقعلإنجيزايلب رجةل يحيةلملألل
ل(4:ل2بل0شللب لألبحم ع ملوبحبلمجيةبحكفي ةلن يجةلبح في  لبحمثي

كميلأنلبح  ةربتلبح  يثةلفتلمجيللبلاتصدددددديلاتلوتكنةحةجييلبحمع ةميتلأرلتل  ىلتصددددددميملل
وت د يملبحبلبمجلبح ع يميدةلفتلبح ع يملبحعديحتألوأصددددددددددددددثحلح   د  لفتلتكنةحةجيديلبح ع يملتدأر لبًلإيجديبيديًلفتل

وبحم ع ملوق ليسددددللاذبلح مع ملسددددبلًال  ي لح ةصدددد  لبحمع ةميتلت   قلبح ةبصدددد لبحفعيللب لألبحمع مل
ل(.137:لل6وبحمهيربتلبأسيح  لوطلقلم نة ةلتثليل م يةلبح ع ملوتزي لملألفي    هيلوأرلايلب

أنلبحك   لبلاحك لونىلبح في  ىلحيسلبمصددددد  حللللم(2007سطططوسطططا عبد ال واد)وأوضددددد  ل
ك لونىلتفي  ىلي ة لأسديسديل  ىلبحنصدةصلألج ي لفهةلمةجةدلمنذلبح سدع نيتلواةلمصد رلتع ملبح

بيلاضدددديفةلبحىلبحصددددةرلوبحلسددددة لويليلم  ةبهلب لي ةلم شدددد ثةلأول  ثةلت ة ل  ىلأسدددديسلبحع  ل
أولل CD- ROMوبحةصدددددددددلاتلوي مللألبحمسددددددددد ث  لملألتصدددددددددف ةلب ليةلتيمةلألي ملتثزينةل  ىلل

ل(56:ل12 لضةلبيحشثلة.ب

مصدددددددددددددددديدرلبح ع ملفىلب ئدددةلبح ع ملبلاحك لونيدددةللألوملألويعددد لبحك ددديبلببلإحك لونىلأحددد لأاملل
بحمسدددددددد   ريتلبح لبةيةلوبح كنةحةجيةلبح ىلظهلتلفىلبحسددددددددنةبتلبلا  لةلكم   ليسددددددددي  لفىلتنظيملل
بحم  ة لوتسددددددده  لبحةصدددددددةللأحي لألوبحةسدددددددي  لبحم ع دةلبح في  يةلبح ىلتمللألبحم ع ململألبسددددددد  ثيللل

ثبلةلذبت لوت يحلح لبح في  لمعلبحمةبدلبح ع يميةللبحمع ةميتلبشدددددددددل ليجع ةليشدددددددددعللأن لفىلمةق لبح
ل(32:ل15وبح  لملفىل م يةلبح ع ملحس لبح    لبحذبتىل.ب

وتع بللكلةلبح  لوبح ةلملألب نشدددددد ةلبحلييضدددددديةلبح تللاق لإسدددددد  سددددددينيًلو  ثيلًالشدددددد ي يلألملأل
حعيبلإذبلقةرنلبعمللبعضلب ل-ب طفيللوبحشددددددثيبلملألبحجنسدددددد لأل،لفلصمل ملايلبح صدددددد للنسددددددبييًلل

فإنهيلإسدددددد  ي  لفتل  دلق   لملألبحسددددددن لألأنلت فزلإحىلملينلبحصدددددد برةلفتل  دلحيسللل–ب  ل لل
ب    لملألبح ولل،لاذبلبيلإضدددددديفةلإحىلإن شدددددديرايلكنشددددددي لرييضددددددتلوتلوي تلفتلمعظملدوللبحعيحملل

علوذحكلحميلتم يزلب لت كلبح  ثةلملألإي يعلسدددددليعلألومنيوربتلمسددددد ملةلم ةبصددددد ةلب لألبحهجة لوبح في
ط  ةلأشدةب لبحمثيربةل.لإلالأنلبح    لبحع متلوبح كنةحةجتلبحذ ليشده هلبحعيحملبح ة لو يصدةلبع لق و ل
بح لنلبح يديلوبحعشددددليلأليم ىل  ىلب مملوبجثيتلكث لةلوي فعهيلإحىلبحمثيدرةلوبسدددد ث ب لأقصددددىلميل

ث صلملألبحنظمللب  يلت للبح ع يمبحمعيصددلةلوكذحكلت ةيللأسدديح  للللةيمللألملألب سدديح  لبح كنةحةجي
ج لمةبكثةلبح  ةرلومسدددددددددييلةلروملبحعصدددددددددللوميلي سدددددددددملب لملألإنفجيرلمعلفتلوت   للأبح     يةلملألل
 (ل17:لل22تكنةحةجت.لب

لأنللأيضدددددديلًلوبح ع م،للبح ع يملل م يةلسدددددده  لللق لللبح  يثةللبح كنةحةجييللوسددددددي  للأنلمن  قللوملأللحذب
لأدرج لللق لللبح لةميةللبح ع يميةللبحبلبمجللأنللكميللبحمنيل،للوسه ةللم ةفلةللأصث  لللبلآحتللبح يس لللأجهزة



 

 ( 154م( العدد )الثالث( )2023( لشهر ديسمبر لعام )32المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  وعلوم الرياضة المجلة العلمية للتربية البدنية 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

لبحعيمةلب ا باللت   قللملألوبن لاقيلًللبح ع يمية،لبحملبح للحمث   لبلآحتلبح يسددددددد للدربسدددددددةللبم  ةباي
للب نشد ةلحثعضلللب سديسديةللبحلييضديةلبحمهيربتللبح  م ذلللتع يمللفتلبلإ  بديةلح ملح ةللبحلييضديةللح  لبية

لبهذهللبحثيصدةللوبح ينةنيةللبحفنيةلوبح ةب  لللبحمع ةميتللفتللبحم مث ةللبحلييضديةلبحمعلفةلو كسديب للبحلييضدية
ل يصدددةلبحث يللق  للبحمهيربتلللتع يملفتللبلآحتللبح يسددد للبسددد ث ب للضدددلورةلبحثيحيلللرأ للحذبللب نشددد ة

للوت ب قلكجهيزللبلآحتلبح يسددددددددد لللبسددددددددد ث ب للب لألبحمزيللبهيليةج للللالبح لةميةللبح ع يميةللبحبلبمجلوأن
للت ب قللإحىللي  دييللبحليديضدددددددددددددديدةللبح لبيدةللدرسللأنللح ديلللبديسدددددددددددددد ثد بمد ،للبحمث  فدةللبح ع يميدةللبحبلبمج

لح ديلللبح د ريسللفتلبح    د يدةللبح لقللملأللح  ث صللبح ع مللمجديللفتللبح د يثدةلبح كنةحةجيدةللب سدددددددددددددديح د ل
لبحف سدددفيتلللتسدددييللتع للحملبيحم برسللبحلييضددديةللح  لبيةللبح يحيةللبحبلبمجللتنف ذللأسددديح  لللمعظملأصدددث  ل

لبح تللبح  يثةللبح ع يميةللبح  نييتلللبسددددددددد ث ب ل  ىللبحمسددددددددد مللت  مهيلفتللتع م للوبح تللبح  يثةللبح لبةية
للب اد بالت   قللإحىلليؤديللممديللبح ع يميدةللبحعم يدةللدب د لوبسدددددددددددددد جديبدةلفدي  يدةلأكثللبحم ع م لأللتجعد 

وتع يمللبحمنشددددةدةألحذحكلحجألبحثيحيلح ربسددددةلتير للك   لبحك لونىلتفي  ىل  ىلبح  صدددد  لبحمعلفىل
لبعضلبحمهيربتلب رسلبح لبيةلبحلييضيةلح لام ذلبحملح ةلبلا  بديةل.

 :أهمية البحث 

  -تظهر أهمية البحث فى النقاط التالية :
لتغ للدورلبحمع ملبح      لوجع  لي ع لأدوبربلتلبةيةلكب لةلملألبح ةجي لوبلارشيد.ل •
ت  يملبلنيمجلتع يمىلبيسدددد ث ب لبحه بلم  ييلح ع ملمهيربتلكلةلبح  ليمللألبلاسدددد فيدةلب لفىلبلبمجلل •

لتع يميةلمشيبهةل.ل
  يثةلح ةصددددةللبيسدددد ث ب لبحةسددددي  لبح كنةحةجيةلبحلبح  للكلةلت ةيللطلقلوأسدددديح  لتع ملمهيربتل •

لبيحعم يةلبح ع يميةلإحىلت   قلأا بفهيل.ل
بسدددددددد ثيرةلدبف يةلوتفي  لبحم ع م لألملأل لاللبلبمجلتع يميةلم ننةلبيسدددددددد ث ب لبحكمب ةتللوبحمع ةل •

لبح  .للكلةلب  نيةلبحه بلم  ييلفىلمجيللبح ع يملحلإت ينلبمس ة لب دب لبحمهير لوبحفنىلحمهيربتل
فىلظ لبحجةدةلبحشددددددديم ةلملأل لاللبني لبحبلمجييتلبح ع يميةلفىلللبحمسددددددديامةلفىلت ةيللبح ع يم •

لتع ملمهيربتلب نش ةلبحلييضيةل.ل
ت ف زلبحم ع م لألح ةصةللإحىلب دب لب مث لملأل لاللمشيا تهملنميذيلحعليلأب يللم    لألل •

لبح  .للودوح  لألفىلكلة
كيفيةلتةظيفهيلوبلاسددد فيدةللبحمسددديامةلفىلتعليفلبحم ع ملوبحمع ملبأح ثلب سددديح  لبح كنةجيةل،لول •

لمنهيلفىلبحعم يةلبح ع يميةل.ل
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 :البحث  هد رابعا :  
لبحمعلفىللبح  صدددددددددددددد د ل  ىلتفدي  ىلبحك لونىللك  د لللتدير ليهد البحث ديلبحتلبح علال  تل

ل.لبلا  بديةلبحملح ةلح لام ذللبحلييضيةلبح لبيةلب رسلبحمهيربتللبعضللوتع يم

 :البحث  فروضخامسا: 
لفىللبح جليبيةلبحث يلللحع نةلوبحثع  للبح ب ىللبح ييسددد لأللم ةسددد ىللب لأللإحصدددي ييلًللدبحةلفلوقللتةج ل"ل −

ل."بحثع  لبح ييسللحصيححلبحث يللق  للبحث يللق  للبحمعلفىلوبح  ص  لبحمهيريةلبلا  ثيربتللن ي ج
لفىللبحضددديب ةلبحث يلللحع نةلوبحثع  للبح ب ىللبح ييسددد لأللم ةسددد ىللب لأللإحصدددي ييلًللدبحةلفلوقللتةج ل" −

ل.."بحثع  للبح ييسللحصيححللبحث يلللق  لللبحث يللق  لللبحمعلفىللوبح  ص  للبحمهيريةللب   ثيربتلللن ي ج
لفىلوبحضديب ةللبح جليبيةلبحث يلللحع ن ىللبحثع ي لأللبح ييسد لألم ةسد ىللب لأللإحصدي ييلًلفلوقللتةج ل" −

للبح ييسللحصدددديححللبحمعلفىللوبح  صدددد  لبحث يللق  للبحمعلفىلوبح  صدددد  للبحمهيريةللبلا  ثيربتلللن ي ج
 "بح جليبيةلبحث يللحع نةلبحثع  

  :سادسا : مص لحات البحث 

 :الالكتروني  الكتاب
للعثيرةلأن للص لللبح     يللبيحك يبللليلةنللميللأشدددددث لنصللل  ىلح  لاحةلليسددددد ث  للمصددددد  حللاة

لب قلبصلللتسددد  يعلح يلللبحكمب ةتلية،للبحشددديشددديتلللبيسددد ث ب للوقلب ت لل لضددد للي ملرقمتلفةرميتللل لأ
لبحم  لكةلوبحلسددددة لبحصددددةرلل لألفضددددلالًللبحنصددددتلشددددل هيلفتلبحك  لللملأللاي  للكملت م للأنلبح  زرية

ل(44:لل12.لبوبحصةتل
 الدراسات السابقة :

للتفي  تللإحك لونتلك   لللبعنةبنللتأر للل(19م( )2019علاء طه عبد الله إسطططططماعيل )دربسدددددددةل -1
لكشدددددددددد "بحلييضدددددددددديةأللللبح لبيةللك يةلح يحثيتلللوبحمهير لللبحمعلفتللبح  صدددددددددد  ل  ىللبحجمثيزلحم لر
لوبحمهدير لللبحمعلفتلبح  صدددددددددددددد د لل  ىلبحجمثديزللحم لرللتفدي  تللإحك لونتلك  د لللتدأر لل لأللبحث ديل

للبلإحك لونتللبحك   لللتضددددددددددددملأللمفيهيمييلًللإطيربلبحث يللو ليل.للبحلييضدددددددددددديةللبح لبيةلك يةللح يحثيتل
للرسدددددددددددددد ديم  ل،للجهديزلفتلبحث ديلللأدوبتلللوتمث د ل.للبح جليبتلبحمنهجلل  ىلبحث ديلللوب  مد ل.للبح فدي  ت

للوب  ثديرللبحبد نيدة،للبح د ربتلللوب  ثديربتلللبحدذكدي ،للوب  ثديرللبديحشددددددددددددددهةر،للبحسددددددددددددددلألل يديسللطبت،لم زبن
للقةبمهيللل  نةلل  ىللت بي هيللوتم.للبحمنهجيةلح مهيربتللب دب للت  يمللوبسدددد ميرتلللبحمعلفت،للبح  صدددد  

.لبحسددددددددديدبتللم ينةللبجيمعةلبحلييضدددددددددةللبح لبيةللبل يةللبنيتللب وحىلبحفلقةللطيحثيتللملأللطيحثة(لل80ب
للبحثع ي لأللبح ييسدددددددد لأللم ةسدددددددد تللب لأللبح  سددددددددلألمع لاتلللفلوقللل  ىلمؤك ةلبحث يلللن ي جلوجي تل

لبحجمثيزللحم لرللبحمعلفتللبح  ص  -بحمهيريللب دب للمس ة لللفتللوبح جليبيةللبحضيب ةللح مجمة   لأ
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للبحمزي للب  ةي لبحث يللوأوصدى.للبح جليبيةلبحمجمة ةللحصديححللبحلييضديةللبح لبيةلك يةللطيحثيتللح  
 .لبح سملدب  لأ ل للم لربتللفتلتفي  يةلإحك لونيةلك  للإحىلبحةر يةلبح     يةلبحك  للملأ

لم ع دللإحك لونتللك   للبسدددددددد ث ب للبعنةبنلتأر للل(5م()2020أيما على أحمد عثمان )دربسددددددددةل -2
للبح لبيةللك يةللح لابلللبح ي لةللبحكلةلمهيربتللحثعضللوبحمهيريلللبحمعلفتللبح  صدددددددد  لل  ىلبحةسددددددددي ط

لبحةسددددددي طلم ع دلللإحك لونتللك   للبسدددددد ث ب للتأر للل لألبحكشدددددد لإحىلبحث يللجيزبنألا اللجيمعة
للجديمعدةللبح لبيدةلك يدةللح لابلللبح دي لةللبحكلةللمهديربتلللحثعضللوبحمهدير لللبحمعلفتلبح  صدددددددددددددد د لل  ى

للبحلسدددددددددددددد ديم  لللجهديزللفتللبحث ديلللأدوبتلللوتمث د ل.للبح جليبتللبحمنهجلل  ىللبحث ديلللوب  مد ل.للجديزبن
للوب  ثدديرللبحددذكددي ،للبحع  يددةللبح دد ربتلللوب  ثدديرللبحةزن،للح يدديسللمعددييلللطبتللوم زبنللبح ةل،للح يدديس
لبلارتد بي،للبحجليللوب  ثديرلل،(كجمل3بللزندةللطبيدةللكلةللدفعلوب  ثديرلحسدددددددددددددديرجند ،للبحعمةديللبحةرد ل

لبحةقةاللوب  ثدديرللوبحكلة،للوبحع لأللبحددذربعللب لأللبح ةبفقللوب  ثدديرللبحةقةا،للملأللبحجددذعللرنتللوب  ثددير
لل  ىللبيحسدددي  يلألبح مليلللوب  ثيرللح  ي ط،للبحمةبج للأ  ىللملألبح مليلللوب  ثيرلبح   ،لمشدددطلل  ى

للبحمسد  يم،لبحسديحقللبحضدلبللدقةللوب  ثيرللم  دة،للحمنيطقلبلإرسديلللدقةللوب  ثيرللبلومثخ،للبح ي ط
لطيح ل(لل24بلملأللملةنةلل  نةلل  ىللت بي همللتمللبح ي لة،للبحكلةلفتللبحمعلفتللبح  صددددددددددددد  للوب  ثير

لبح ربسددددددددددددتلح عي للجيزبنللجيمعةللبح لبيةللك يةللبحب نيةللبح لبيةللب سددددددددددددمللبحلببعللبحمسدددددددددددد ة لللطلابلللملأ
لطدديحدد ،(لل12بللقةبمهدديللتجليبيددةللمجمة ددةللمجمة   لأ،للإحىللت سدددددددددددددديمهمللوتملل،( 2019/2020ب

لدبحدةللفلوقلللوجةدللل  ىللمؤكد ةللبحث ديلللن دي جللوجدي تل.للطديحد ل(ل12بللقةبمهديلضدددددددددددددديب دةلومجمة دة
لوبحمهير للبحمعلفتللبح  صدددددد  لفتلل جليبيةبحللح مجمة ةللوبحثع يللبح ب تللبح ييسدددددد لأللب لأللإحصددددددي ييلً

 .لبحثع يلبح ييسلوحصيححلجيزبنلجيمعةلبح لبيةلك يةلح لابللبح ي لةلبحكلةلمهيربتللحثعضل
 إجراءات البحث:
 : أولًا: منهج البحث

إسددد ث  لبحثيحيلبحمنهجلبح جليبتلبإسددد ث ب لبح صدددميملبح جليبتلحمجمة   لألإح باميلتجليبيةلل
لبحثع ي(لوذحكلحمنيسب ةلح بيعةلاذبلبحث ي.ل–بإس ث ب لبح ييسلببح ب تلوب  ل لضيب ةل

 : م تمع وعينة البحثثانياً: 
  ندةلبحث ديلبديح لي دةللللوتملإ  يديرللتلام دذلبحملح دةلبلا د بديدةي مثد لمج معلادذبلبحث ديلملألل

ت سديمهملإحتل،لوتمللطيح ل(ل50وب غلقةب ل  نةلبحث يلبطلابلبحملح ةلبلا  بديةللللبحعم يةلبحعشدةب ية
،لكميلتمللطيح ل(لل25وب  ل لضدددددديب ةلو  دايلبطيح ل(لل25مجمة   لألإح باميلتجليبيةلو  دايلب

كع ندةلإسدددددددددددددد  لاعيدة،لوذحدكلح سدددددددددددددديبلبحمعديملاتلبحع ميدةلحلإ  ثديربتلللطديحد لل(15ب سدددددددددددددد عديندةلب
لبحمس ث مةلفتلبحث يلوبلإ  ثيرلبحمعلفى.
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 أسباب إختيار عينة البحث:
ل.ب  ريسلبحع نةلفىلبحم رسةل ة لبحثيحيلي ▪
ل.يلفىلبحم رسةلكمع مسهةحةلبح ةبص لمعلبحع نةلبسب لتةبج ا ▪
سدددهةحةلإ ضدددي هملحم  ضدددييتلبحضدددثطلبح جليبىلح ةبج املفىلنفسلبحعمللبحزمنىلوكذحكل ▪

لبحمس ة .
لتةبفللب دوبتلوب جهزةلبحمس ث مةلفىلبحث ي. ▪

 ت انس العينة:
بددددإجلب لبح جددددينسل فلبدل   بحمجمة ددددةلللل–نددددةلبحث دددديلةبحمجمة ددددةلبح جليبيددددةللقددددي لبحثدددديحدددديل

بإسدددددددددددد ث ب لمعيم لبلإح ةب لفتللطيح ل(ل65وبحع نةلبلاسدددددددددددد  لاعيةدلوبحثيحغل  داملبلل-بحضدددددددددددديب ة
إ  ثدديرلل-بلإ  ثدديربتلبحمهدديريدد لللل–بلإ  ثدديربتلبحبدد نيددةلللل–بحعمللبحزمنتلللل–بحةزنلللل–م غ لبتلببح ةل

ل–بحةزنللل–يلفتلم غ لبتلببح ةل(ليةضدددددددددددددحلتجينسل  نةلبحث 1بح  صددددددددددددد  لبحمعلفت(لوج وللب
لإ  ثيرلبح  ص  لبحمعلفت(ل.للللللللللل-بلإ  ثيربتلبحب نيةلل–بحعمللبحزمنتل

 ( 1جدول )
 ت انس عينة البحث )الت ريبية، الضاب ة( في بعض المتغيرات ال سمية 

 العمر الزمنى( وبعض القدرات البدنية قيد البحث )ال ول، الوزن،
 ( 65)ن=

 الإختبارات 
وحدة  
 القياس 

 الوسيط  المتوسط 
الانحراف  
 المعيارى 

معامل  
 الالتواء 

 - 0.29 0.49 14.02 13.64 سنة العمر الزمني 

 - 0.31 4.20 44.00 44.12 كجم الوزن 

 - 0.51 4.58 150.00 147.15 سم الطول 

 - 0.08 0.28 5.56 5.54 ث م فى منحنى 22العدو 

 - 0.34 1.95 5.00 4.48 سم ثنى الجذع أماماً أسفل 

 - 0.29 2.73 25.00 25.25 سم الوثب العمودى لسارجنت 

 0.90 0.24 5.70 5.77 م رمى كرة طبية لأقصى مسافة 

 0.42 1.10 26.68 26.77 ث الجرى الزجزاجى بطريقة بارو 

تصويب على المستطيلات  
 المتداخلة

 0.76 2.32 12.00 12.54 عدد 

(لأنلجميعل يملمعيملاتلبلاح ةب لحع نةلبحث يلبح جليبيةلوبحضدديب ةلفتل1ي ضددحلملألج وللب
بعضلبحم غ لبتلبحجسدددددددددددميةببح ةل،لبحةزنلوبحعمللبحزمنىلوبعضلبح  ربتلبحب نية(لق  لبحث يلاذهل
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(،لممديليعنىلوقةعلجميعلبحبيدينديتلت د لبحمن نىلألا  د بحت،لويؤكد ل3بح يملبن صددددددددددددددلتلمديب لألب
لفتلبعضلبحم غ لبتلق  لبحث ي.ل  ىلتجينسل  نةلبحث يلكل 

 ( 2جدول )
 المهارات الحركية والتحصيل المعرفى   ت انس عينتى البحث )الت ريبية، الضاب ة( في بعض

 ( 25)ن=

 الإختبارات  المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

 الوسيط  المتوسط 
الانحراف  
 المعيارى 

معامل  
 الالتواء 

ى 
ار

مه
ال

 

 0.94 1.60 10.00 10.35 عدد  ثانية 60التمرير على الحائط لمدة 

 0.60 1.24 31.89 31.71 ثانية سرعة ورشاقة التنطيط 

 0.63 1.03 2.00 2.46 درجة دقة التصويب على المرمى 

 1.05 1.88 19.00 19.15 الدرجة  التحصيل المعرفى 

(لأنلجميعل يملمعيملاتلبلاح ةب لحع نةلبحث يلبح جليبيةلولبحضددددددديب ةلل2ي ضدددددددحلملألج وللب
(،،لمميل3وبح  صد  لبحمعلفىلق  لبحث يلاذهلبح يملبن صدلتلميب لألبلكلةلبح  لفتلبعضلمهيربتلل

يعنىلوقةعلجميعلبحبيدديندديتلت دد لبحمن نىلألا  دد بحت،لويؤكدد ل  ىلتجددينسل  نددةلبحث دديلكلدد لفتل
لحث ي.بعضلبحم غ لبتلبحمهيريةلق  لب

 تكافؤ عينتى البحث:
كميلقي لبحثيحيلأيضددددددددديًلبإجلب لبح كيفؤلب لألبحمجمة   لألببح جليبيةلوبحضددددددددديب ة(لفىلضدددددددددة ل

بلإ  ثددديربتلبحبددد نيدددة(لوبح تلقددد لتؤرلل  تلبحث ددديلللل-بحعمللبحزمنتلللل–بحةزنلللل–م غ لبتلببح ةللل
ل(ليةضحلذحك.3وج وللب

 ( 3جدول )
 الت ريبية والضاب ة في بعض المتغيرات ال سمية دلالة الفروق بيا الم موعتيا 

 وبعض القدرات البدنية قيد البحث )ال ول، الوزن، العمر الزمنى(
 ( 25=  2= ن 1)ن

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

المجموعة 
 التجريبية 

المجموعة 
 الضابطة

الفرق بين  
 المتوسطين 

قيمة 
 )ت(

 ع س/ ع س/

 - 0.28 - 0.04 0.49 13.63 0.50 13.59 سنة العمر الزمني 

 0.55 0.68 4.27 43.52 4.52 44.20 كجم الوزن 

 - 0.09 - 0.12 5.06 146.80 4.22 146.68 سم الطول 

ت 
را

قد
اال

ية
دن

لب
ا

 

 0.66 0.06 0.30 5.51 0.30 5.57 ث م فى منحنى 22العدو 

 0.59 0.32 2.28 4.28 1.50 4.60 سم ثنى الجذع أماماً أسفل 

العمودى الوثب 
 لسارجنت 

 - 1.59 - 1.20 2.20 25.80 3.06 24.60 سم
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رمى كرة طبية لأقصى  
 مسافة

 0.48 0.03 0.21 5.75 0.26 5.78 م

الجرى الزجزاجى  
 بطريقة بارو 

 - 1.43 - 0.43 1.16 27.03 0.98 26.59 ث

تصويب على  
 المستطيلات المتداخلة

 - 0.56 - 0.36 2.50 12.68 2.04 12.32 عدد 

 2.02( = 0.05قيمة "ت" ال دولية عند مستوي معنوية )
(لأنلجميعلل يملبت(لبحم سددةبةلبق لملأل يمةلبت(لبحج وحية،لمميلي لل3ي ضددحلملألج وللب

  ىل   لوجةدلفلوقلدبحةلإحصدددددددي ييًلب لألبحمجمة   لألبح جليبيةلوبحضددددددديب ةلفتلبعضلبحم غ لبتلل
تلبحب نية(لق  لبحث ي،لومميليشد للإحتلتكيفؤللببح ةل،لبحةزنألبحعمللبحزمنىلوبعضلبح  ربللبحجسدمية

لبحمجمة   لأ.ل

 ( 4جدول )
 دلالة الفروق بيا الم موعتيا الت ريبية والضاب ة في بعض

 المهارات الحركية والتحصيل المعرفى 
 ( 25=  2= ن 1)ن

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

المجموعة 
 التجريبية 

المجموعة 
 الضابطة

الفرق بين  
 المتوسطين 

قيمة 
 )ت(

 ع س/ ع س/

ى 
ار

مه
ال

 

التمرير على الحائط لمدة 
 ثانية 60

 - 1.32 - 0.60 1.80 10.80 1.38 10.20 عدد 

 1.31 0.43 0.98 31.41 1.31 31.84 ثانية  سرعة ورشاقة التنطيط 

 0.86 0.24 0.93 2.24 1.05 2.48 درجة  دقة التصويب على المرمى 

 - 0.99 - 0.52 2.06 19.40 1.62 18.88 الدرجة  التحصيل المعرفى 

 2.02( = 0.05قيمة "ت" ال دولية عند درجة مستوي معنوية )
أنلجميعلل يملبت(لبحم سددةبةلأق لملأل يمةلبت(لبحج وحية،لمميلي للل(4بلي ضددحلملألج ول

  ىل   لوجةدلفلوقلإحصدددددددددددددي يةلدبحةلمعنةييلب لألبحمجمة   لألبح جليبيةلوبحضددددددددددددديب ةلفتلبعضل
لوبح  ص  لبحمعلفى،لمميليش للإحتلتكيفؤلبحمجمة   لأ.للبحمهيربتلبلاسيسية

 : وسائل وأدوات جمع البياناتثالثا:  

 البيانات وذلك لقياسات: إستمارات تس يل
لبحسلأ(ل-بحةزنل-إس ميربتلتسج  لبيينيتلببح ةل −
لإس ميربتلح سج  لن ي جلبلإ  ثيربتلبحب نيةل −
ل.للةإس ميرهلح سج  لن ي جلبلا  ثيربتلبحمهيري −
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 :الإختبارات البدنية
بحثدديحدديلب  دد يد لللل لملأل لاللإطلاعلبحثدديحدديل  ىلبحملبجعلوبحدد ربسددددددددددددددديتلبحسددددددددددددددديب ددةلقدديمدد

ل(6مرفق )لبلا  ثيربتلبحب نيةللايجيدلتجينسلوتكيفؤل  ن ىلبحث ي.
 ث م فى منحنى22العدو  −

 سم ثنى الجذع أماماً أسفل −

 سم الوثب العمودى لسارجنت  −

 م رمى كرة طبية لأقصى مسافة −

 ث الجرى الزجزاجى بطريقة بارو −

 عدد تصويب على المستطيلات المتداخلة −

ي ضددددددددددددددمند لب دب لكلةلبح د لكدينلحزبمديلأنلت ةبفللبحعد يد لملألبح د ربتلبحبد نيدةلبح تلحهديلنظلبلحمديلل
أاميةلفتلمميرسدددددةلت كلبحلييضدددددةلوق لتمل ييسلبلا  ثيربتلبحب نيةلبع ةلملبح لملألبسددددد  لاعلرأ لل

 ل-بحثبلب لكيح يحت:
بح د ريسلو د دامللقدي لبحثديحديلبدي سدددددددددددددد عديندةلبدكرب لبحثبلب لفتلمجديللكلةلبح د لوبح د ريد لوطلقلل

 لألطليقلبحم يب ةلبحشددثصدديةلوملأل لاللأسدد ميرةلإسدد  لاعلرأ ،لح   ي لل(1مرفق )(ل بلب لل10ب
أاملبحصدفيتلبحب نيةلبح تلت نيسد لمعلبحملح ةلبحسدنيةلوبحم ضدمنةلأيضديلب   ثيربتلبح تلت يسلاذهل

 لبحصفيت.للللل

 ( 5جدول )
 النسبة المئوية والأهمية النسبية لكل صفة ما الصفات البدنية  

 لآراء الخبراء واهم الاختبارات التي تقيسها وفقا
 ( 10)ن=

 القياسات  م المتغيرات 
 رأى الخبير 

 موافق
غير 
 موافق

 السرعة

 % 14 1 متر من بداية متحركة 30إختبار العدو  1

 % 14 1 ثوانى  10إختبار العدو  2

 - - ثانية 15إختبار العدو فى المكان  3

 % 71 5 م فى منحنى 22العدو  4

 القـدرة العضلية

 % 86 6 الوثب العمودى لسارجنت  1

 % 14 1 الوثب العريض من الثبات.  2

 % 14 1 رمى كرة طبية لأقصى مسافة  3

 % 86 6 كجم  800إختبار دفع كرة  4



 

 ( 161م( العدد )الثالث( )2023( لشهر ديسمبر لعام )32المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  وعلوم الرياضة المجلة العلمية للتربية البدنية 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 المـرونـة 

 % 14 1 الانبطاح التقوس خلفاً من  1

 - - ثني الجذع أماماً من الجلوس الطويل  2

 % 86 6 ثني الجذع أماماً أسفل من الوقوف 3

 التوافق 

 % 86 6 تصويب على المستطيلات المتداخلة 1

 % 14 1 اختبار نط الحبل  2

 - - اختبار الدوائر الرقمية 3

 الرشاقـــــــة 

 - - اختبار بارو للرشاقة  1

 % 86 6 اختبار الجري الزجزاجي بين العلامات 2

 % 14 1 اختبار الجري المكوكي 3

(لبحصددفيتلبحب نيةلوكذبلأنسدد لبلا  ثيربتلبح تلت يسددهيلوبح تلحصدد  ل5ي ضددحلملألبحج وللب
ل.لل%70  ىلمةبف ةلبحثبلب لبنسثةل

 المعاملات العلميه للإختبارات البدنية المستخدمة فى البحث:

 صدق الإختبارات البدنية: 
ت بي  ل  ىللدلاحةلبحفلوقلب لألب ربيعلب   ىلوب ربيعلب دنىللإيجيدلصددددددددددد قلبلإ  ثيرلوتملل

 (.6ملألمج معلبحث يلوملأل يريلبحع نةلب ص يةلويةضحلذحكلج وللبلطيح ل(ل15  نةلقةبمهيلب

 ( 6) جدول
 إختبارات فى نتائج الارباع الاعلى والارباع الادنىدلالة الفروق بيا 
 بعض القدرات البدنية قيد البحث 

 ( 15)ن =

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

الأرباعى 
 الأدنى 

الأرباعى 
 الأعلى 

الفرق بين  
 المتوسطين 

قيمة 
 )ت(

 ع س/ ع س/

ية 
دن

لب
 ا
ت

را
قد

اال
 

 -10.23 - 0.60 0.03 5.85 0.11 5.25 ث م فى منحنى 22العدو 

 7.00 5.25 1.41 2.00 0.50 7.25 سم ثنى الجذع أماماً أسفل 

 7.15 7.00 1.71 21.75 0.96 28.75 سم الوثب العمودى لسارجنت 

كرة طبية لأقصى  رمى 
 مسافة

 - 7.13 - 0.68 0.17 6.18 0.08 5.50 م

الجرى الزجزاجى بطريقة 
 بارو 

 - 7.08 - 2.84 0.80 28.18 0.09 25.34 ث

تصويب على المستطيلات  
 المتداخلة

 7.59 6.00 0.50 10.25 1.50 16.25 عدد 

 2.10( = 0.05( ومستوي معنوية )13قيمة "ت" ال دولية عند درجة حرية )
(لأنلجميعل يملبت(لبحم سددددددددددددددةبةلأكبللملألبت(لبحج وحيةلفىلن ي جلل6ي ضددددددددددددددحلملألج وللب

ق  لبحث يل،لمميليش للإحىلوجةدلفلوقلإحصي يةلدبحةلمعنةييللللإ  ثيربتلبعضلبلا  ثيربتلبحمهيرية
لب لألب ربيعلب   ىلوبلإربيعلب دنى،لومميلي لل  ىلص قلبلإ  ثيربتلبحب نيةلبحمس ث مة.
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 الإختبارات البدنية:ثبات 
قي لبحثيحيلب سيبلرثيتلب   ثيرلبإس ث ب لطلي ةلت ب قلب   ثيرلو  يدةلت بي  لفتلت ن لألل
معيملاتلرثيتلبلإ  ثيربتلبحب نيةلوذحكلبيسد ث ب لمعيم لبلارتثي لب لألن ي جلبح ييسد لألفتلبح  ب قلل

ملأل ديريل  ندةلبحث ديللحد لطدي(لل15ب وللو  ديدةلبح  ب قلح ديلطبقلبلا  ثديرل  ىل  ندةلقةبمهديلب
ل(.7ب سيسيةلوتملإ يدةلبلا  ثيرلبفيرقلزمنتلم ت لأسبة  لألكميلاةلمةضحلبج وللب

 ( 7جدول )
 معامل الأرتباط بيا الت بيق الأول والت بيق الثاني لأختبارات البدنية 

 لبيانات معامل الثبات لدى عينة التقنيا 
 15ن= 

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

قيمة  التطبيق الثانى  الاولالتطبيق  
 ع س/ ع س/ )ر(

ية 
دن

لب
 ا
ت

را
قد

اال
 

 * 0.984 0.22 5.54 0.25 5.56 ث م فى منحنى 22العدو 

 * 0.972 1.82 4.80 2.13 4.60 سم ثنى الجذع أماماً أسفل 

 * 0.832 1.86 26.20 2.90 25.40 سم الوثب العمودى لسارجنت 

 * 0.990 0.23 5.76 0.28 5.79 م رمى كرة طبية لأقصى مسافة 

 * 0.998 1.09 26.59 1.18 26.64 ث الجرى الزجزاجى بطريقة بارو 

تصويب على المستطيلات  
 المتداخلة

 * 0.976 2.34 12.93 2.58 12.67 عدد 

 0.444=0.05قيمة "ر" ال دولية عند مستوى 
ب لألللل0.05معنةيةلل(لوجةدلأرتثي لدبللإحصددددددددددي ييل ن لمسدددددددددد ة لل7ي ضددددددددددحلملألج وللرقملب

ر"لبحم سددددددةبةلأ  ىللبح  ب قلب وللوبح  ب قلبحثينتل   ثيربتلبح  ربتلبحب نية،لح يلكين ل يمةل"
لبحج وحية.ل"رل"لملأل يمة

 (4مرفق) الإختبارات المهارية:
تملت  ي لبحمهيربتلب سديسديةلفىلكلةلبح  لبني ل  ىلمنهجلبح لبيةلبحلييضديةلوبحمهيربتلبحم لرةل

بحصدددددددددددددد لب وللبلإ د بديل،لوبندي ل  ىلذحدكلقديمد لبحثديحديلبعمد لمسددددددددددددددحلملجعىلحجميعلل  ىلل
بلا  ثيربتلبح ىلت يسلاذهلبحمهيربتلرملقي لبع لذحكلبةضدددعهيلفىلبسددد ميرةلو لضدددهيل  ىلبحسددديدةل
بحثبلب لح   ي لأاملاذهلبلا  ثيربتلوبح ىلت يسلاذهلبحمهيربتلوذحكلح ةقةال  ىلمسدددددددددددد ة لب دب ل

ل-للذحكل لألبلإ  ثيربتلبح يحية:بحمهير لوق لأسف

لرينية.ل60بح مليلل  ىلبح ي طلحم ةلإ  ثيرل ▪

لسل ةلورشيقةلبح ن يط.إ  ثيرل ▪
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لدقةلبح صةي ل  ىلبحملمى.لإ  ثيرل ▪

 المستخدمة فى البحث: للاختبارات المهاريةالمعاملات العلميه 

 صدق الإختبارات المهارية:
 دنىللإيجيدلصددددددددددد قلبلا  ثيرلوتملت بي  ل  ىللدلاحةلبحفلوقلب لألب ربيعلب   ىلوب ربيعلب

 (.8ملألمج معلبحث يلوملأل يريلبحع نةلب ص يةلويةضحلذحكلج وللبلطيح ل(ل15  نةلقةبمهيلب

 ( 8) جدول
 قيد البحث الفروق بيا متوس ي الأرباع الأعلى والأرباع الأدنى فى الاختبارات المهارية
 ( 15)ن=  

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

الارباعى 
 الادنى 

الارباعى 
 الاعلى 

الفرق بين  
 المتوسطين 

قيمة 
 )ت(

 ع س/ ع س/

ى 
ار

مه
ال

 

التمرير على الحائط لمدة 
 ثانية 60

 6.48 3.50 0.50 8.25 0.96 11.75 عدد 

 - 6.28 - 3.49 1.06 33.77 0.33 30.28 ثانية سرعة ورشاقة التنطيط 

 7.20 2.75 0.58 1.50 0.50 4.25 درجة دقة التصويب على المرمى 

 2.10( = 0.05( ومستوي معنوية )18قيمة "ت" ال دولية عند درجة حرية )
(لأنلجميعل يملبت(لبحم سددةبةلأكبللملألبت(لبحج وحيةلفىلبلا  ثيربتلل8ي ضددحلملألج وللب

ق  لبحث ي،لمميليش للإحىلوجةدلفلوقلإحصي يةلدبحةلمعنةييلب لألبلاربيعلبلا  ىلوبلاربيعللللبحمهيرية
لبحمس ث مة.لبلا  ثيربتلبحمهيريةبلادنى،لومميلي لل  ىلص قل

 ثبات الإختبارات المهارية:

قي لبحثيحيلب سيبلرثيتلبلا  ثيرلبيس ث ب لطلي ةلت ب قلبلا  ثيرلو  يدةلت بي  لفتلت ن لألل
ق  لبحث يلوذحكلبيس ث ب لمعيم لبلارتثي لب لألن ي جلبح ييس لأللللمعيملاتلرثيتلبلا  ثيربتلبحمهيرية

ملأل ديريلللطديحد ل(لل15فتلبح  ب قلب وللو  ديدةلبح  ب قلح ديلطبقلبلا  ثديرل  ىل  ندةلقةبمهديلب
ل(9  نةلبحث يلب سيسيةلوتملإ يدةلبلا  ثيرلبفيرقلزمنتلم ت لأسبة  لألكميلاةلمةضحلبج وللب

 ( 9جدول )
   للاختبارات المهاريةمعامل الارتباط بيا الت بيق الأول والت بيق الثاني 

 لبيانات معامل الثبات لدى عينة التقنيا 
 15ن= 

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

قيمة  التطبيق الثانى  التطبيق الاول
 ع س/ ع س/ )ر(
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ى 
ار

مه
ال

 

 * 0.969 1.28 10.07 1.51 9.87 عدد  ثانية 60التمرير على الحائط لمدة 

 * 0.998 1.40 31.95 1.48 32.00 ثانية سرعة ورشاقة التنطيط 

 * 0.942 0.93 3.00 1.15 2.80 درجة دقة التصويب على المرمى 

 0.444=0.05قيمة "ر" ال دولية عند مستوى 
ب لألللل0.05(لوجةدلأرتثي لدبللإحصددددددددددي ييل ن لمسدددددددددد ة لمعنةيةلل9ي ضددددددددددحلملألج وللرقملب
ق د بحث دي،لح ديلكديند ل يمدةل"ر"لبحم سددددددددددددددةبدةلللحلا  ثديربتلبحمهديريدةبح  ب قلب وللوبح  ب قلبحثدينتل

لأ  ىلملأل يمةلرلبحج وحية.

 :)ما إعداد الباحث(  إختبار التحصيل المعرفى
لل-قددينةنىللللل–إشدددددددددددددد مدد ل  ىلم دديوربلمهددير لقددي لبحثدديحدديلببنددي لإ  ثدديرلمعلفىلفىلكلةلبح دد لل

ل(.7) مرفقتيريثى(ل

 إعداد تخ يط لمحتوى الإختبار:
لبح لابلملأل لاللت    لبحم  ة لح ميدةلبحع ميةلحلييضددددددددددةلكلةلبح  لبح ىلتمل لضددددددددددهيل  ىل

  نةلبحث يل،لوفىلضدددددددددددة لأا بالبلإ  ثيرلتملإ  بدلبلإ  ثيرلبع لبحلجةعلح ملبجعلبحع ميةلح   ي ل
لب بعيدلبحل يسيةلبح ىلي ضمنهيلبحبلنيمجلبح ع يمىلح ع ملبعضلمهيربتلبحكلةلبح  ل.

 تحديد المادة العلمية:
 لب ا بالفىلرلاثلتملت  ي لبحميدةلبحع ميةلبح ىلإش م ل   هيلبلإ  ثيرلملألبني ل  ىلت  يل

لبحم ةرلبح ينةنى(.ل–بحم ةرلبحمهير لل–م يورلرِ يسةلاىلببحم ةرلبح يريثى

 النسبة المئوية لأراء السادة الخبراء حول تحديد أهم المحاور للإختبار المعرفى:

 ( 10جدول )
 النسبة المئوية لأراء السادة الخبراء حول تحديد أهم المحاور للإختبار المعرفي 

 النسبة المئوية  المحـــــــــــاور م

 % 100 المحور التاريخي 1

 % 100 المحور المهاري  2

 % 100 المحور القانوني 3

حجميعلللل%100(لأنلبحنسددددددددددددثةلبحمئةيةل رب لبحسدددددددددددديدةلبحثبلب لب غ لل10ي ضددددددددددددحلملألج وللب
لبلا  ثير.بحم يورلوبذحكلتةص لبحثيحيلإحىلرلاثلم يورلر يسيةلت نيس لمعلا ال
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 صياغة مفردات الاختبار:
وقعلإ  ييرلبحثيحيل  ىلنة  لألملألب سددئ ةلحصددييصةلعثيربتلبلإ  ثيرلبحمعلفتلواىلأسددئ ةل

(لرلاردةلأح مديلاتلوعثديربتلصددددددددددددددحلو  دألورو تلفتلأسددددددددددددددئ دةلبلإ  ثديرلل3بلإ  يديرلملألم عد دلب
،لبحمةضدددةعية،ل ييسلأا بالم  ةيلمهيربتلبحبلنيمج(،لقي لبحنيشدددئ لأببحشدددمةل،لمنيسدددب هيلحمسددد ةيلل

كلبإ  بدلبحصةرةلب وحيةلحلإ  ثيرلح ييسلمس ةيلبح  ص  لبحمعلفتلحثعضلمهيربتلبحثيحيلبع لذح
وتمل ليلاذهلل(7مرفق )(لعثيرةلل42كلةلبح  لح يلأشدددددد م لبلإ  ثيرلفتلصددددددةرت لب وحيةل  تلب

بحصدددةرةل  ىلبحسددديدةلبحثبلب لبع لإ  بدايلوذحكلحلإطلاعل  تلبح ثيربتلبحثيصدددةلبل لم ةرل  ىلل
ل ي لبحم  ةبلسةب لبيح ذالأولبلإضيفةلأولبح ع ي .ح ةلوبح ةجي لبيح ع

 :صدق المحتوى للعبارات
قي لبحثيحيلح سيبلمعيم لبحص قلحلإ  ثيرلبحمعلفىلبإيجيدلص قلبحم لم لألوذحكلب سيبلل

ل(:ل11بلبحنسثةلبحمئةيةل رب لبحثبلب لح ثيربتلبحم ييسلكميليةض هيلج ول

 (  11) جدول
 الأختبار المعرفى أراء الخبراء حول عبارات 

 النسبة المئوية  رقم العبارة النسبة المئوية  رقم العبارة النسبة المئوية  رقم العبارة

1 80 % 15 100 % 29 80 % 

2 70 % 16 100 % 30 80 % 

3 100 % 17 80 % 31 70 % 

4 100 % 18 70 % 32 100 % 

5 80 % 19 100 % 33 80 % 

6 80 % 20 70 % 34 80 % 

7 70 % 21 80 %  35  70 % 

8 100 % 22 80 % 36 70 % 

9 100 % 23 70 % 37 80 % 

10 80 % 24 100 % 38 80 % 

11 70 % 25 100 % 39 70 % 

12 100 % 26 80 % 40 80 % 

13 100 % 27 70 % 41 80 % 

14 80 % 28 80 % 42 70 % 

%فأكثللوبذحكلحملي ملحذالب للل70بحثيحيلبيح ثيربتلبح ىلحص  ل  ىلنسثةللللتوق لإرتض
لعثيرة.

 معامل السهولة والصعوبة:

 (صلب  دلبلإجيبيتلبحص ي ةلح سؤبللببحمفلدة(للل
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 (ص+خب  دلبلإجيبيتلبحص ي ةل+ل  دلبلإجيبيتلبحثيطئةللل =لمعامل السهولة

لح يلصل=لبلإجيبيتلبحص ي ةل،لخل=لبلإجيبيتلبحثيطئة

والصطعوبة علاقة عكسطية مباشطرة ، بمعني أن م موعهم يسطاوي والعلاقة بيا السطهولة  
 -الواحد الصحيح أي أن:
لمعيم لبحسهةحةل-1معيم لبحصعةبةلمعيم ،لبحصعةبةل=لل-1=للمعيم لبحسهةحةل

لمعيم لبح م زببح ثييلأ(ل=لمعيم لبحسهةحةل×لمعيم لبحصعةبة.
وبح م  زلحمفلدبتلبلا  ثيرلل(ليةضددددددددددحلمعيملاتلبحسددددددددددهةحةلوبحصددددددددددعةبةل12وبحج وللرقملب

لبحمعلفت.
 ( 12جدول )

 معاملات السهولة والصعوبة والتمييز لمفردات الاختبار المعرفي 
رقم  
 العبارة

 معامل 
 السهولة 

 معامل 
 الصعوبة

 معامل 
 التميز 

رقم  
 العبارة

 معامل 
 السهولة 

 معامل 
 الصعوبة

 معامل 
 التميز 

1 0.60 0.40 0.24 22 0.60 0.40 0.24 

2 0.67 0.33 0.22 23 0.60 0.40 0.24 

3 0.53 0.47 0.25 24 0.53 0.47 0.25 

4 0.47 0.53 0.25 25 0.40 0.60 0.24 

5 0.67 0.33 0.22 26 0.60 0.40 0.24 

6 0.40 0.60 0.24 27 0.67 0.33 0.22 

7 0.53 0.47 0.25 28 0.40 0.60 0.24 

8 0.33 0.67 0.22 29 0.60 0.40 0.24 

9 0.67 0.33 0.22 30 0.60 0.40 0.24 

10 0.40 0.60 0.24 31 0.60 0.40 0.24 

11 0.47 0.53 0.25 32 0.53 0.47 0.25 

12 0.53 0.47 0.25 33 0.47 0.53 0.25 

13 0.60 0.40 0.24 34 0.33 0.67 0.22 

14 0.53 0.47 0.25 35 0.33 0.67 0.22 

15 0.47 0.53 0.25 36 0.40 0.60 0.24 

16 0.33 0.67 0.22 37 0.53 0.47 0.25 

17 0.33 0.67 0.22 38 0.67 0.33 0.22 

18 0.40 0.60 0.24 39 0.60 0.40 0.24 

19 0.53 0.47 0.25 40 0.47 0.53 0.25 

20 0.67 0.33 0.22 41 0.53 0.47 0.25 

21 0.60 0.40 0.24 42 0.67 0.33 0.22 

 تحديد الزما اللازم للاختبار: 

 -تم تحديده ما خلال المعادلة التالية:
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 الزمن اللازم للأختبار=

الزمن الـذ  اســـــتغرقـا أول طـالـب ل الزمن الـذ  اســـــتغرقـا أخر 
 طالب 

2 

لد ي ةلل30وبذحكلأمللألت  ي لزملألبلا  ثيرلوكينل

 40+لل30
 قل35=

ل2

 صدق الإختبارات المعرفى:
بحفلوقلب لألب ربيعلب   ىلوب ربيعلب دنىللإيجيدلصددددددددددد قلبلا  ثيرلوتملت بي  ل  ىللدلاحةل

ملألمج معلبحث ديلوملأل يريلبحع ندةلب صدددددددددددددد يدةلويةضددددددددددددددحلذحكلج وللللطيح ل(ل15  ندةلقةبمهديلب
 (.13ب

 ( 13) جدول
 دلالة الفروق بيا الإرباع الأعلى والإرباع الأدنى فى الأختبار المعرفى قيد البحث  
 ( 15)ن= 

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

الفرق بين   الإرباع الادنى  الإرباع الاعلى 
 المتوسطين 

قيمة 
 ع س/ ع س/ )ت(

 4.70 4.50 0.58 17.50 1.83 22.00 درجة الإختبار المعرفى 

 2.10( = 0.05( ومستوي معنوية )18ال دولية عند درجة حرية )قيمة "ت" 

(لأنلجميعل يملبت(لبحم سدددةبةلأكبللملألبت(لبحج وحيةلفىلبلا  ثيرلل13ي ضدددحلملألج وللب
بحمعلفىلق  لبحث ي،لمميليش للإحىلوجةدلفلوقلإحصي يةلدبحةلمعنةييلب لألبلاربيعلبلا  ىلوبلاربيعلل

لبلإ  ثيربتلبحمعلفىللبحمس ث مة.بلادنى،لومميلي لل  ىلص قل

 :ثبات الإختبار المعرفى
قي لبحثيحيلب سيبلرثيتلبلا  ثيرلبيس ث ب لطلي ةلت ب قلبلا  ثيرلو  يدةلت بي  لفتلت ن لألل
معديملاتلرثديتلبلا  ثديربتلبحمهديريدةلوذحدكلبديسدددددددددددددد ثد ب لمعديمد لبلارتثدي لب لألن دي جلبح يديسدددددددددددددد لألفتل

ملأل يريل  نةللللطيح ل(لل15بح  ب قلح ديلطبقلبلا  ثديرل  ىل  ندةلقةبمهديلببح  ب قلب وللو  يدةل
ل(.14بحث يلب سيسيةلوتملإ يدةلبلا  ثيرلبفيرقلزمنتلم ت لأسبة  لألكميلاةلمةضحلبج وللب
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 ( 14جدول )
 الأختبار المعرفى  معامل الأرتباط بيا الت بيق الأول والت بيق الثاني

 عينة التقنيالبيانات معامل الثبات لدى  
 15ن= 

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

 التطبيق الثانى  التطبيق الاول
 قيمة )ر(

 ع س/ ع س/

 * 0.986 1.91 19.33 2.04 19.20 درجة الأختبار المعرفى 

 0.983=0.05قيمة "ر" ال دولية عند مستوى 
ب لألللل0.05(لوجةدلأرتثي لدبللإحصددددددددي ييل ن لمسدددددددد ة لمعنةيةلل14ي ضددددددددحلملألج وللرقملب

"لبح  ب قلب وللوبح  ب قلبحثينتل   ثيرلبحمعلفى،لح يلكين ل يمةل"ر"لبحم سةبةلأ  ىلملأل يمةلل
ل.لبحج وحيةل"ر

 أدوات والأجهزة المستخدمة فى البحث:

لم زبنلطبى. ▪

 أقميع ▪

 سي ةلإي يا ▪

 شليطلح ييسلبحمسيف ببي م ير( ▪

 جةلح ييسلبحملونةببيحسن يم ل(مس لةلم رل ▪

 حي طلأم سل ▪

 شليطللاصق ▪

لطثيش ل ▪

 : الدراسات الإست لاعيةرابعاً:  

 :الدراسة الإست لاعية الأولى
ل  ىلل لل13/10/2022بحمةبفقلللل ل9/10/2022ية لللبلاوحىتملإجلب لبح ربسدددددةلبلإسددددد  لاعيةلل

ح  أك لملألم  لصددعةبةلوسددهةحةلحلييضددةلكلةلبح  لوح يهمل بلةللملألبحمميرسدد لأللللطيح ل15  نةلملألل
لبلإ  ثيرلبحمعلفىلوأسفلتلبح ربسةل لألصلاحيةلبلإ  ثيرلبحمعلفىلح   ب قل  ىلبحع ن لب سيسية.
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 الدراسة الإست لاعية الثانية)الصدق والثبات(:
  ىلل لل20/10/2022 لبحمةبفقلل16/10/2022ية للتملإجلب لبح ربسةلبلإس  لاعيةلبحثينيةلل

ملألمج معلبحث يلو يريلبحع نةلبلاسديسديةلوذحكلح سديبلصد قلبلإ  ثيربتللللطيح ل10  ن لقةبمهيلل
بلإ  ثيرلبحمعلفىل،لكميلتملحسدددددددددديبلبحثثيتل لألطليقلت ب قلبلإ  ثيرلو  يدةلللوللبحمهيريةلوبحب نية

ل.أيي ل7ت بي ةلبفيرقلزمنىل

 (10) مرفق :البرنامج التعليمىخامساً: 

 بتلتع يميةلفىلب سدددبةعلأ لأشددد م لبحبلنيمجلل(لوح2بسددديبيعللبةبقعلبل(8تملت ب قلبحبلنيمجلب
ل(لوح ةلتع يميةل.16بل  ى

 أهدا  البرنامج:

 الهد  العام للبرنامج:
"لتير للك   لبحك لونىلتفي  ىل  ىلبح  ص  لبحمعلفىلوتع يملبعضلبحمهيربتلب رسلبح لبيةلل

لبحلييضيةلح لام ذلبحملح ةلبلا  بدية"

 الأهدا  السلوكية:

   معرفية:أهدا 
بحمع ةمديتلملألمفديهيملوح دي قلوقةبن لألح  ثدةلكلةلبح د لوبحم  ة لبحمهدير للللطديحد لإكسددددددددددددددديبلل

 ح مهيربتلبيلإضيفةلبحىلبعضلمةبدلبح ينةن.

 :هد  مهارى 
 بحمهيربتلبح لكيةلفىلكلةلبح  لبحث يلبصةرةلص ي ة.ولللبح لابلإكسيبل

 :أهدا  وجدانية 
لفىلبح ع م.لبس ةبلبح ضم لأأنلي  لبحم ع ملإس ث ب ل

 أغراض البرنامج:

لملب يةلبحفلوقلبحفلديةلب لألبح لاب.ل ▪

لأنلي نيس لبحبلنيمجلمعلبحه البحمةضةع. ▪

لأنليلب ىلتةف للبلإملينيتلبحم يحةلح نف ذلبحبلنيمج. ▪

لبحملك .أنليلب ىلفىلبحبلنيمجلمب ألبح  ريلملألبحسه لإحىلبحصع لوملألبحثسيطلإحىل ▪
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ل.بح لابلأنليعم لبحبلنيمجل  ىلإشثيعلرغثيتل ▪

ل.بح لابلأنليلب تلبحبلنيمجل يم لبح شةيقلوبلإريرةل ▪

 : الدراسة الأساسيةسادساً:  

 القياسات القبلية:
ل–قي لبحثيحيلبإجلب لبح ييسدددددددديتلبح ب يةلحمجمة  ىلبحث يلفىلم غ لبتلببح  صدددددددد  لبحمعلفى

  .24/10/2022ية لبلارن لألبحمةبفقلق  لبحث ي(للمهيربتلكلةلبح  ل

 تنفيذ الت ربة الأساسية:
بسدددددد ةبلبح ضددددددم لأللقي لبحثيحيلب  ب قلبحبلنيمجلبح ع يمىل  ىلمجمة  ىلبحث يلبإسدددددد ث ب لل

ية لبلاحددد لبحمةبفقلوبددديلإسدددددددددددددد ةبلبح    ددد  لح ع ندددةلبحضدددددددددددددددديب دددةلفىلبحف لةلملأللللح ع ندددةلبح جليبيدددة
ل ل.22/12/2022 لإحىلية لبحثميسلبحمةبفقل30/10/2022

 القياسات البعدية:
(لأسدديبيعلقي لبحثيحيلبإجلب لل8بع لبلإن هي لملألبحم ةلبحم لرةلح  جلبةلب سدديسدديةلوبح ىلب غ لب

بح ج بحث دددديل بحثعدددد يددددةلحمجمة  ىل ية للبح يدددديسدددددددددددددددددديتل بحمةبفقلليبيددددةلوبحضدددددددددددددددددديب ددددةلملأل بحثلارددددي ل
بحثديحديلأنلت ملبح يديسدددددددددددددديتلبحثعد يدةلت د لنفسلبحظلوالبح ىلتمد لللتكمديلرب  ل،لل27/12/2022

لف هيلبح ييسيتلبح ب ية.

 : المعال ات الإحصائيةسابعاً:  
 معامل السهولة                        ▪ المتوسط الحسابى                     ▪
 معامل الصعوبة ▪ الإنحراف المعيارى         ▪
 معامل التمييز  ▪ الوسيط ▪
 معامل إرتباط بيرسون ▪ معامل الإلتواء               ▪
 النسبة المئوية للتحسن ▪ إختبار )ت( ▪

 عرض ومناقشة وتفسير النتائج 
 عرض نتائج البحث:

 ( 15جدول )
 دلالة الفروق بيا القياسييا القبلى والبعدى للم موعة الت ريبية  

 في بعض مهارات كرة اليد والتحصيل المعرفى  
 ( 25)ن =

 المتغيــــرات 
وحدة  
 القياس 

الفرق بين   القياس البعدى  القياس القبلى 
 المتوسطين 

قيمة 
 )ت(

نسب  
 ع س/ ع س/ التحسن 
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ى 
ار

مه
ال

 

التمرير على  
لمدة الحائط  

 ثانية 60
 - 107.06 -20.90 -10.92 1.94 21.12 1.38 10.20 عدد 

سرعة 
ورشاقة 
 التنطيط 

 23.21 22.77 7.39 1.28 24.45 1.31 31.84 ثانية

دقة 
التصويب 
 على المرمى 

 - 195.16 -17.60 - 4.84 0.85 7.32 1.05 2.48 درجة

 - 100.85 -69.56 -19.04 0.86 37.92 1.62 18.88 الدرجة  التحصيل المعرفى 

 2.09( = 0.05( ومستوي معنوية )14قيمة "ت" ال دولية عند درجة حرية )
ب لألم ةسددد تلللل0.05(لوجةدلفلوقلدبحةلإحصدددي ييل ن لمسددد ة لل15ي ضدددحلملألبحج وللرقملب

فتلبعضلمهديربتلكلةلبح د لوبح  صدددددددددددددد د لبحمعلفىللبح يديسدددددددددددددد لألبح ب تلوبحثعد يلح مجمة ةلبح جليبيدةلل
ح يلجي تل يمةل"ت"لبحم سدةبةلبكبللملأل يمةل"ت"لبحج وحيةل،لحصديححلبح ييسلبحثع يلح مجمة ةل

لبح جليبتل.

 ( 16جدول )
 دلالة الفروق بيا القياسييا القبلى والبعدى للم موعة الضاب ة 

 في بعض مهارات كرة اليد والتحصيل المعرفى  
 ( 25)ن =  

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

الفرق بين   القياس البعدى  القياس القبلى 
 المتوسطين 

قيمة 
 )ت(

نسب  
 ع س/ ع س/ التحسن 

ى 
ار

مه
ال

 
التمرير على  
الحائط لمدة 

 ثانية 60
 -30.37 - 5.67 - 3.28 2.40 14.08 1.80 10.80 عدد 

سرعة 
ورشاقة 
 التنطيط 

 16.35 19.49 5.14 1.06 26.28 0.98 31.41 ثانية

دقة 
التصويب 
 على المرمى 

 - 182.14 -16.25 - 4.08 0.63 6.32 0.93 2.24 درجة

 -61.24 -23.55 -11.88 1.24 31.28 2.06 19.40 الدرجة  التحصيل المعرفى 

 2.09( = 0.05( ومستوي معنوية )14قيمة "ت" ال دولية عند درجة حرية )
ب لألم ةسددد تللل0.05(لوجةدلفلوقلدبحةلإحصدددي ييل ن لمسددد ة لل16ي ضدددحلملألبحج وللرقملب

بحمعلفىللبح ييسددددددددد لألبح ب تلوبحثع يلح مجمة ةلبحضددددددددديب ةلفتلبعضلمهيربتلكلةلبح  لوبح  صددددددددد  ل
ح يلجي تل يمةل"ت"لبحم سدةبةلبكبللملأل يمةل"ت"لبحج وحيةل،لحصديححلبح ييسلبحثع يلح مجمة ةل

لبحضيب ة.
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 ( 17جدول )
 دلالة الفروق بيا القياس البعدى للم موعة الت ريبية والم موعه الضاب ة  

 في بعض مهارات كرة اليد والتحصيل المعرفى   
 ( 25=  2= ن 1)ن

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

المجموعة 
 التجريبية 

المجموعة 
 الضابطة

الفرق بين  
 المتوسطين 

قيمة 
 )ت(

 ع س/ ع س/

ى 
ار

مه
ال

 

التمرير على الحائط لمدة 
 ثانية 60

 11.41 7.04 2.40 14.08 1.94 21.12 عدد 

 5.50 - 1.83 1.06 26.28 1.28 24.45 ثانية التنطيط سرعة ورشاقة 

 4.72 1.00 0.63 6.32 0.85 7.32 درجة دقة التصويب على المرمى 

 21.96 6.64 1.24 31.28 0.86 37.92 الدرجة  التحصيل المعرفى 

 2.02( = 0.05( ومستوي معنوية )28قيمة "ت" ال دولية عند درجة حرية )
ب لألم ةسددد تللل0.05(لوجةدلفلوقلدبحةلإحصدددي ييل ن لمسددد ة لل17بي ضدددحلملألبحج وللرقمل

بح ييسلبحثع يلح مجمة   لألبح جليبيةلوبحضدددددديب ةلفتلبعضلمهيربتلكلةلبح  لوبح  صدددددد  لبحمعلفىلل
ح يلجي تل يمةل"ت"لبحم سدددةبةلبكبللملأل يمةل"ت"لبحج وحية،لحصددديححلبح ييسلبحثع يلح مجمة ةل

لبح جليبية.

 مناقشة نتائج البحث:

 قشة نتائج الفرض الاول :منا
ب لألم ةسدددددددد تلللل0.05(لوجةدلفلوقلدبحةلإحصددددددددي ييل ن لمسدددددددد ة لل15ي ضددددددددحلملألج وللب

بح يديسدددددددددددددد لألبح ب تلوبحثعد يلح مجمة دةلبح جليبيدةلفتلإت دينلمهديربتلكلةلبح د لح ديلجدي تل يمدةل"ت"ل
لبحم سةبةلأكبللملأل يمةل"ت"لبحج وحية،لحصيححلبح ييسلبحثع يلح مجمة ةلبح جليبية.

جعلبحثيحيلدلاحةلبحفلوقلفتلبح رجةلبحك يةللا  ثيرلبحمسدددددددد ة لبحمعلفتلإحىلتأر للبحك يبلويلل
بلاحك لونتلوبحذيلبح ة ل  ىل  دبًلملألبحمةضددددددددددددددة يتلبح تلبنبث د لملألب ا بالبحمعل يدةلحةح ةل
كلةلبح  لح صددد لبلإ  بديلوبح تلتمللب  ييرلبحمةضدددة يتلبنيً بل   هيلرملتنظيملاذهلبحمةضدددة يتل

يملبحمن  تلملألبحسده لإحىلبحصدع لوملألبحثسديطلإحىلبحملك ،لمميلأد لإحىلسد للبحم ع ملفتلبح نظ
تع مد لوف ديًلحث ةبتلمن  يدةلم  ديبعدة،لأيضدددددددددددددديًلوفللبحك ديبلبلاحك لونتل د دلكديفتلملألب نشدددددددددددددد دةلل

ت ،للوبحب ب  لبح ع يميةلبح تلسدددددددم  لب زوي لبح  م ذلبمةبدلتع ملب ي ةلأتيح لح لحليةلبح    لوف يًلح  رب
ف  يةايت(لكين لبمثيبةل يم لللل-رسدددددددةميتل  يةلل-أيضددددددديًلتنةعلطلقل ليلبحمع ةميتلبنصدددددددية

مشددددددةقلح   م ذ،ل يصددددددةلوأنلبحثيحيلق لرب تل   لبسدددددد ث ب لبحصددددددةرلبح تلت  ةيل  ىلتفيصددددد  لل
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كث لة،لولبسدددد ث ب لبحلسددددةميتلبحث يةلبحمسدددد سدددد ةلب يلًال لألبحصددددةرلبحم  لكةلوبح في ل  ىلوح ةل
ةلوبلاتزبنلفتلتةزيعلبحصدةرلوبحلسدة ل  ىلشديشدةلبحك يبلو   لبحمثيحغةلفتلحجمللبحشدل لفتلبحصدةرل

بحصدةرلووضدعهيلبشدل لأف تلو  ةايلملألبلإنعليسديتلبحضدة ية،لمميلأد لإحىلبحمسدي  ةلفتلتثب  لل
عفطططا  عبطططد بحمع ةمددددةلوت   قلبح يمددددةلبلإتصددددددددددددددددديحيددددةلبحملبدلمنهددددي،لواددددذبلي فقلمعلمدددديلذكلتدددد ل"

 سدددددددددددددددديسلفتلبح ددد ريسلاةل"كيف"ين ددد لبحم  ة لوحيسل"مددديذب"ين دد للأنلبلل(18م( )1990الكريم")
إحىلأنلبحمع مللاب لأنلل(9م( )2000"جابر عبد الحميد" )ح   م ذ،لأيضدددددديًلي فقلمعلميلأشدددددديرلإحي ل

يسدد ث  لأسدديح  لم نة ةلتسددي  لبح لام ذل  ىلبح فك للبحنيق لوح لبحمشددللات،لوأنليسدد  يعلأنليع ل
ةلبحد ربسدددددددددددددديدةلذبتلمعنىلوتلا ملبحم ع م لأل  ىلب  لاالقد ربتهم،لل بلبتلتع ملتجعد لجةبند لبحمديدل

لوتسي  امل  ىلبحنمةلبحع  ت.
ويل لبحثيحيلأنلاذبلبح لت  لجي لن يجةلبسددددددددد ث ب لبح لام ذل  نةلبحث يلح ك يبلبلاحك لونتلل
بحدذيلأتديملحهملفلصددددددددددددددةلبح    د لوبح لك د لوبح  ةيملبم ديرندةلأدب هملبمديلأتديحد لبحك ديبلملألمع ةمديتل

 ىلشدددددل لصدددددةرلوف  يةايتلبسددددد  ي ةبلت بي هيلفتلبحم ع ،لكميلأتيملبحك يبلبحفلصدددددةلح  لام ذل 
ح  ري لحةبسدهملبحمث  فةلكيحثصدللوبحسدمعلواةلضدلورةلكبل لفتل م يةلبح ع يملوبح ع م،لواذبلي فقلل

فتلدربسدد  لأنلبح يسدد لبلآحتليةفللفلصلكث لةلل(  10م( )2009"خالد خميس")معلميلأشدديرلإحي لل
ملمنهيلت  يملبحميدةلبصدةرةلمشدةقةلوملأل لاللبحمشديا ةليسد  يعلبح  م ذلأنليلكزل  ىلجميعللح م ع 

"النبوي إسطططططططططماعيل"  ملبح لب دب لبحمهيريلأيضدددددددددددددديًلجي تلاذهلبحن ي جلم ف ةلمعلن ي جلدربسددددددددددددددةل
وبح تلأشيرتلإحىلأنلبح ع ملبةبس ةلبح يس لبلآحتليؤديلإحىلن ي جلأفض لمعل ييًلل(7م( )2001)

ومهيرييًلملألبح لي ةلبح     ية،لكميليلجعلبحثيحيلاذبلبح لت  لإحىلحصددددددددددددةللبح لام ذل  ىلدرجيتل
دنييلبيح ييسلبح ب تلن يجةل   لدربي هملبلييضدةلكلةلبح  لومهيربتهيلدربيةلكي يةلو   لت ريسدهيلبشدل ل

لج  لبيحم رسة.
ويلجعلبحثيحيلاذبلبح  سدددددددددددددلألفتلأدب لبحمهيربتلدرسلبح لبيةلبحلييضددددددددددددديةلبحمنهجيةلإحىلأنل
بحك يبلبلاحك لونتلأ  ىلفلصددةلح  لام ذل  نةلبحث يلبح علال  ىلأ  ي هملمميلسددي  لفتلت  يملل

 لفتلتغذيةلربجعةلح صددددددد يحلأ  ي لب دب ،لاذبلبيلإضددددددديفةلإحىلأنلبحم ع ملق لتعةدل لاللدربسددددددد 
بحملبحد لبح ع يميدةلبحمث  فدةل  ىلأنلي   ىلبحمع ةمديتلملألبحمع مل لاللدرسلبح لبيدةلبحليديضدددددددددددددديدةلل
بيحم رسدددددددددةلف طلبثلاالبحك يبلبلاحك لونتلوبحذيليع لب ئةلتع يميةلج  ةلملأل لاللإشدددددددددلبكلجميعلل

تلحةبسلبحم ع ملوبسدددددددددددددد ثديرهلدوبفعد لن ةلبح ع ململأل لاللبحم غ لبتلبح تلي د مهديلبح ديسددددددددددددددد لبلآح
بحم نة ةلبحسددددددم يةلوبحثصددددددليةلومسددددددي  ت ل  ىلبحسدددددد للفتلبحعم يةلبح ع يميةلوف يًلحلصب  لوسددددددل   لل
وق ربت لمميلي فعلبحثيحيلح شدددددددددددددعةرلبذبت لوأاميةلدورهلفتلبحعم يةلبح ع يميةلمميلأد لإحىلسدددددددددددددل ةلل

أنللبلاسددددددددددددد يعيبلو دربكلبح  ي قلوبحمعيرالبحملتث ةلبمهيربتلبحجمثيزلبحمنهجية،لبيلإضددددددددددددديفةلإحى
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جهيزلبح يسددددددد لبلآحتلي يحلمسددددددديربتلمث  فةلح م ع م لألب لًالملألإتثيعلمنهيجيًلدربسدددددددييًلمةح بًلمميل
ي يحلح م ع م لألبحفلصدددددددددددددةلح  صدددددددددددددةلل  ىلأنةبعلمث  فةلملألبح ميريلألوملب يةلبحفلوقلبحفلديةلب لألل

 دد لوبحم دديرندةللبحم ع م لأ،لأيضددددددددددددددديًلهيددألبحك دديبلبلاحك لونتلبحكث للملألبح دد ربتلبحع  يددةلكدديحن دد لوبح   
وبح صددددددددددددددةرلبح لكتلوبتثديذلبح لبربتلحد  لبحم ع م لأ.لوادذهلبحن دي جلت فقلون دي جلدربسدددددددددددددديتلكد لملألل

(، 16م( )2003(، "عثمطان مصططططططططط فى وهشطططططططططام عبطد الحليم")4م( ) 2002"أمطاني البحيري")
 .(17م( )2006"عثمان مص فى وهشام عبد الحليم وهيثم عبد الم يد")

 -ذى ينص على :وبهذا يتحقق لفرض الاول ال
" توجد فروق دالة إحصطططططططططائياً بيا متوسططططططططط ى القياسطططططططططيا القبلى والبعدى لعينة البحث 
الت ريبيطة فى نتطائج الاختبطارات المهطاريطة والتحصطططططططططيطل المعرفى قيطد البحطث قيطد البحطث لصطططططططططالح  

 القياس البعدى."

 مناقشة نتائج الفرض الثانى :
ب لألم ةسددد تلللل0,05(لوجةدلفلوقلدبحةلإحصدددي ييل ن لمسددد ة لل16ي ضدددحلملألبحج وللرقملب

ح يلجي تل يمةللإت ينلمهيربتلكلةلبح  لفتلفتلفتلبح ييسدد لألبح ب تلوبحثع يلح مجمة ةلبحضدديب ةلل
ل"ت"لبحم سةبةلأكبللملأل يمةل"ت"لبحج وحية،لحصيححلبح ييسلبحثع يلح مجمة ةلبحضيب ة.ل

ل ريسلبح لبيةلبحلييضدددددديةلي ةق ل  تلربطبحتلنجيملمهنةلت(  2002سططططامية فرغلي )وتةك ل
ل(95:11بلا  بدلبلاكيديمتلوبحمهنتلبجين لبحنظليلوبح  بي تللب

بحتلبنلبح د ريسلفتلبلاطديرلللل(2011عبطد الله عبطد الحليم ،رحطاب عطادل )ويشدددددددددددددد للكلالملأل
صدللبح     يلاةلن  لبحمع ملبحمعيرالوبحمع ةميتلبحتل  ةللبح لام ذل،حكلألبح  ريسلبمفهةم لبحمعي

بيلاضددددددديفةلحكةن ل  ميلت بي ييلبن  ي ييلم  ةربلاةل م يةلتلبةيةلايدفةلوشددددددديم ةلتي ذلفتلبلا  ثيرلل
ل(9:14كيفةلبحعةبم لبحملةنةللح  ع يملوبح ع ملمييسمتلبيلاا بالبح لبةيةب

يعزولبحثديحديلادذبلبح  د  لبحىل يدي لبحمع ملبدي  دي لبح غدذيدةلبحلبجعدةلح م ع م لألجميعديلفىلوقد لول
وبح لون  د لحمع ةميتلب دب لوكيفيدةلوم  لبلاسدددددددددددددد ملبرل يد ل،لك لذحكلكينلح لب رللبلايجديبىلفىل

( ، " 3()2001" أسطططططططامة أحمد " )ح وثل م يةلبح ع مل.لوذحكلي فقلمعلن ي جلدربسدددددددددددةلك لملألل
،لفتلأنلاذهلبح لي ةلت صددددد لل(  20()2003( ، " فاطمة فليفل " )4()2002ى البحيرى " )أمان

بأنلبحمع ملاةلبحذ لي ثذلجميعلقلبربتلبح ث يطلوبح نف ذلوبح  ةيملفةجةدهلوشدددددددددددلح لوم يبع  ل دب ل
لبحم ع ملو ييم لبي  ي لبح غذيةلبحلبجعةلأد لبحىلح وثلاذبلبح    ل.ل
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بحذيلح    لبحمجمة ةلبحضدددددددديب ةلوبح تلبسدددددددد ث م لب سدددددددد ةبلللكميليل للبحثيحيلأنلبح    
بح     يلبحم ثعلببحشددددلملوبحنمةذي(ليلملألفتلج و لاذهلبح لي ةلبح تللاليمللألإصفيحهيلح يلتع م لل
  ىلبحشدددددددددلملو   ي لنمةذيلج  لح مهيرةلبحملبدلتع مهيلكميلق ليلجعلبح  سدددددددددلألفتلأدب لبحمجمة ةل

بح لي ددةلبحم ثعددةلفتلبح ع يململأل لاللملبحدد لتع يمهمللللبحضددددددددددددددديب ددةلإحىلتعةدلبح لابل  ىلاددذه
لبحمث  فةل

وجةدلفلوقلدبحةلإحصدددددي ييلب لألبح ييسددددد لألبح ب ىلوبحثع  لح مجمة ةلبحضددددديب ةلفتلبلإ  ثيرلل
بحمعلفىلفتلكلةلبح  لوحصدديححلبح ييسلبحثع  ل،لمميليشدد للإحىلأنلأسدد ةبلبحشددلملبح فظتلوبحنمةذيل

بيجيبىل  ىلمسددددددددد ة لبح  صددددددددد  لبحمعلفىل،لويلجعلبحثيحيلت كللل"لب سددددددددد ةبلبح     يل"لح لتأر ل
بحن يجدةلإحىلبحم  ة لبح ع يمتلبحمصددددددددددددددمملبعندييدةلبحدذ ليد رسلح  دكلبحمجمة دةلواةلنفسلبحم  ة لل
بح ع يمتلبحمةجةدلبددديحبلمجيدددةل،لفملأل لاللبح لي دددةلبحم ثعدددةلي ة لبحمع ملبددديحشددددددددددددددلملبحنظليلحهدددذبل

بح لابلب كلبرلب دب لملأل لاللبح  ب قلبحعم تلوي ة للللبحم  ة لوي مل مددد لنمةذيلحلأدب لوي ة 
لبحمع ملبإصلاملب   ي ل.

 -وبهذا يتحقق لفرض الثانى الذى ينص على :

"توجد فروق دالة إحصطائياً بيا متوسط ى القياسطيا القبلى والبعدى لعينة البحث الضطاب ة 
لبحطث لصطططططططططالح  القيطاس  فى نتطائج الأختبطارات المهطاريطة والتحصطططططططططيطل المعرفى قيطد البحطث قيطد ا

 البعدى.."

 مناقشة نتائج الفرض الثالث :
ب لألم ةسددد تلللل0,05(لوجةدلفلوقلدبحةلإحصدددي ييل ن لمسددد ة لل17ي ضدددحلملألبحج وللرقملب

ح يلجي تلإت ينلمهيربتلكلةلبح  لبح ييسلبحثع يلح مجمة   لألبح جليبيةلوبحضدددددددددددديب ةلفتلفتلفتل
ل يمةل"ت"لبحم سةبةلأكبللملأل يمةل"ت"لبحج وحية،لحصيححلبح ييسلبحثع يلح مجمة ةلبح جليبية.

جليبيةلبحك   لبلاحك لونىلبح في  ىل لألبحمجمة ةلويعز لبحثيحيلذحكلبح  سددلألح مجمة ةلبح 
بحضددددديب ةلبح ع ملبح      لإحىل   لت ب لبح لابلح شدددددل لبح     يلح ث ةبتلبح ع يميةلوبح تلتع ىلل
حف لةلطةي ةلوتف  لبح لابلسدددددل ةلبلإسددددد جيبةلب مللبحذيلق ليصددددد  لبحم ع ميتلبيحم  لإحىلجين لل

بحةح ةلبح ع يمية،لحذبلتملتةظيفلنمةذيلبح ع ملبلاحك لونىلللل   لبحمشدددديركةلبلإيجيبيةلوبحفي  يةلدب  
بحمدد مجلح ع ملمهدديربتلكلةلبح دد لوتنميددةلبحجدديندد لبحمعلفتلح مع ةمدديتلوبحمعدديرالبحملتث ددةلبدديحندديحيددةلل
ببحفنيةلوبح ينةنيةلوبح يريثية(لح مهيرةل،لوكينلحهذبلبح ةظيفلتأر للإيجيبتلوبضدددددددددددددحل  ىلبحمجمة ةل

وبجين لذحكلنج لأنلبحبلنيمجلبح ع يمتلبحم  لملبإسدد ث ب لنمةذيلبحثع يةل،لبح جليبيةلفتلبح ييسدديتلل
لبحك   لبلاحك لونىلبح في  ى.
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ويعددد لبحك ددديبلببلإحك لونىلأحددد لأاملمصدددددددددددددددديدرلبح ع ملفىلب ئدددةلبح ع ملبلاحك لونيدددةللألوملأل
يمللبحمسدددددددد   ريتلبح لبةيةلوبح كنةحةجيةلبح ىلظهلتلفىلبحسددددددددنةبتلبلا  لةلكم   ليسددددددددي  لفىلتنظل

بحم  ة لوتسددددددده  لبحةصدددددددةللأحي لألوبحةسدددددددي  لبحم ع دةلبح في  يةلبح ىلتمللألبحم ع ململألبسددددددد  ثيللل
بحمع ةميتلبشدددددددددل ليجع ةليشدددددددددعللأن لفىلمةق لبحثبلةلذبت لوت يحلح لبح في  لمعلبحمةبدلبح ع يميةلل

ل(32:ل15وبح  لملفىل م يةلبح ع ملحس لبح    لبحذبتىل.ب
بحمسددددد   ريتلبح كنةحةجيةلوقنةبتلبلاتصددددديللبلإحك لونيةللللففتلاذبلبحعصدددددللبحذيلتسدددددي لل ي 

  ىلجميعلمنيحتلحييةلبحثشددددددل،لا ليمللألح ك يبلبح     يلبحم بةعل  ىلبحةرقلبحث ي ل  ىلا ئ  لل
بح يحيةلفتلبحم برسلوبحمل ثيتلبحجميعية؟لوا ليمللألأنلت غ للطلي ةلبح ربسددددةلوبح لب ةلإحىلطلي ةلل

ل(.131 :  29تلظ لاذهلبحمس   ريتلبح كنةحةجيةلبأكثللفي  يةلوأكثلايلتفي  يةلف

فيحك يبلبلإحك لونتلي ضدددددددددددددملألمع ةميتلم يحةلح م ع ملي مل لضدددددددددددددهيلب لي ةلمنظمةليمللألل
بسدددددددددد ثميرايلفتلبحمةبق لبح ع يمية،لب  يليج لبحم ع ملتسددددددددددج لاتلصددددددددددةتيةلوصددددددددددةربًلمل يةلريب ةلل

م ع دة،لك لذحكلفتلإطيرلنصليشد م للوم  لكةلومشديا لف  يةلوج بوللورمةزلورسدة لذبتلأبعيدل
  ىلمع ةميتليسددي  امل  ىلبك سدديبلبحثبلبت،لوانيلت كيم لاذهلبحةسددي طلجميعيًلأولمعظمهيلمعل
بعضددهيلبحثعضلبةبسدد ةلبح يسدد لبلآحتلببح يسددةب(لبنظي ليلف لح  يح لت   قلب ا بالبحملجةةل

ل(.136:لل1ملألنظي لبح ع يملبلفي ةلوفي  يةلب
بلإحك لونيدةلبنفسلبح لي دةل  ىلبحلصململألب  لاالبحمظهللوبلإملدينديت،لللتعمد لجميعلبحك د لول

فهتلتنجزلبيسدددددد ث ب لبلبمجلبح يسددددددةبلأولبحمةبقعلبحمثصددددددصددددددةلحذحك،لوي ملتسددددددةيقلأص ب  هيل لألل
ل(.20:لل13طليقلبلإن لن لملأل لاللم يجللبحك  لبلإحك لونيةلب

ف ملي ةبفللح ينيلفصدددةللبف لبضددديةلل إنلبح ع يملبلإحك لونىلحملي ملإد يحةلبصدددةرتةلبحكيم ةلكميل
بحك لونىلكدديمدد لحددةلمصددددددددددددددد بق  ددةلوم ع ملل ومع ملحدد يددةلبح دد رةل  ىلبح عدديمدد لمعلبح كنةحةجيدديلوت  يم

وملألرمللE-Libraries بحك لونيدةل ومل ثدة E-Book وك ديبلبحك لونى E-Learner بحك لونى
بلاحك لونيةلحذبلميزحنيلفىلحيجةلبحىلملح ةلبن  يحيةلتن  نيلملألبح ع يملبح      لل بحجيمع بحةصةللبحىلل

بح ع يملبلاحك لونى،لواددذةلبحملح دد لبلان  دديحيددةلاىلبح ع يملبحمدد مجلفهةليمثدد لمزيجلب لألبح ع يملل بحى
مم زبتددةللللبح    دد  لوبح ع يملبلاحك لونىلويسدددددددددددددددي دد ندديل  ىلبح دد ريدد ل  ىلبح ع يملبلاحك لونىلومعلفددة

بحةبج لتةبفلايلح لملألإملينييتلميديةلوكةبدرلبشددددليةلوت  ي لفي  تةلبح  ي يةلل و  ةبةلوبلاح ييجيتل
لللللللللللللللح  لابل بيحنسثة

ل(.3:ل70بلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
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، تططامر جمططال    (23م( )2009محمود)محمططد الحسطططططططططيني    كمددديلت فقلادددذهلبحن دددي جلمعلل
م(  2011، مصططططط فى السطططططيد علي )  (25م( )2011(، محمود نبيل جمال الديا)8( )2011)
جطططابر محمطططد  ،  (  26) أن ونيوبى واخرون ،24(م  2015محمود    ،)et   Antoniou;P; 
(2003( وجطلازوسططططططططططكطى  27م(  جطونطتطططططانطز    ،)Jonthand & Glazwstiklista  (28 )
ن ي جلدربسدددددديتهملإحىلأنلبلاسدددددد ةبلبح ع ملبلاحك لونىللحهيلتأر للإيجيبىللح يلأشدددددديرتللل،م(2000)

     ىلكلالملألمس ة لب دب لبح  بي ىلوبح  ص  لبحمعلفى.
أميلب سددد ةبلبح     يل ي ة لب   يمل بلبتلومهيربتلبيسددد ث ب لبحشدددلملوبح    لألوأدب لبحنمةذيل

حفلصدددةلح  لابللاسددد غلاللإملينييتهمللوم يوحةلتثب  لبحمهيربتل لألطليقلبح كلبرلدونلأنليع تلب
وبذحكليلةنلدورلبح لابلسدددددد بييلي  صددددددلل  تلت  تلبحمع ةمةلملألبحمع مل،لح يلأشدددددديرتلن ي جهملل
إحتلأنلب سدددددددددددددد ةبلبح    دد يلحمليةفللمةبق لتفددي دد لمعلبحم ع م لألأولمةبق لت  دد يلقدد ربتهملولال

 ع يميةلويجع لبحم ع ملدب ميليشجعل  تلمميرسةلأس ةبلبحث يلبحع متلح  ةص لح  لبحمشللاتلبح
لفتلمةق لس بتللالي ثذلأيلقلبربتل.ل

 -وبهذا يتحقق لفرض الثالث الذى ينص على :

"توجد فروق إحصطططططططططائيطاً  بيا متوسططططططططط ى القيطاسطططططططططيا البعطدييا لعينتى البحطث الت ريبية  
المعرفى والضططططططاب ة فى نتائج الاختبارات المهارية والتحصططططططيل المعرفى قيد البحث والتحصططططططيل  

للصالح القياس البعدى لعينة البحث الت ريبية"

 الإستخلاصات والتوصيات
 : أولًا: الإستخلاصات

ما خلال ما تحقق ما فروض البحث ووفقا لما توصطل  اليه نتائج التحليل الاحصطائى 
وفى ضططوء عرض ومناقشططة النتائج وفى حدود عينه البحث والادوات المسططتخدمه امكا الباحث 

 -التوصل إلى أن:
يؤرللتأر لبًلإيجيبييًل  ىلبحمسدددددددددددد ة لبحمعلفتلح  لتلام ذلبحصدددددددددددد لللبح في  ىبحك يبلبلاحك لونتلل -1

 .بحملح ةلبلا  بدية
ح  لتلام ذلبحصدددددددددددد لللبحمهير لبحك يبلبلاحك لونتلبح في  ىليؤرللتأر لبًلإيجيبييًل  ىلبحمسدددددددددددد ة لل -2

 بلا  بدية.لةبحملح 
ةسددد ىلبح ييسددد لألبح ب ىلوبحثع  لحع نةلبحث يلبح جليبيةلفىل"لتةج لفلوقلدبحةلإحصدددي ييًلب لألم  -3

لن ي جلبلا  ثيربتلبحمهيريةلوبح  ص  لبحمعلفىلق  لبحث يلق  لبحث يلحصيححللبح ييسلبحثع  ."
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"تةج لفلوقلدبحةلإحصدددي ييًلب لألم ةسددد ىلبح ييسددد لألبح ب ىلوبحثع  لحع نةلبحث يلبحضددديب ةلفىل -4
لوبح  ص  لبحمعلفىلق  لبحث يلق  لبحث يلحصيححللبح ييسلبحثع  .."ن ي جلب   ثيربتلبحمهيريةل

"تةج لفلوقلإحصدي ييًللب لألم ةسد ىلبح ييسد لألبحثع ي لألحع ن ىلبحث يلبح جليبيةلوبحضديب ةلفىل -5
ن ي جلبلا  ثيربتلبحمهيريةلوبح  صددددد  لبحمعلفىلق  لبحث يلوبح  صددددد  لبحمعلفىلحصددددديححلبح ييسلبحثع  ل

لة"حع نةلبحث يلبح جليبي
بح علال  ىلمسدددددد ة لبح لام ذلللقيدرل  ىبلا  ثيرلبحمعلفتلبحذيلتةصدددددد  لإحي لاذهلبح ربسددددددةلل -6

لبحمعلفت.
 ثانياً: التوصيات :

إسطططططططتنادا إلى النتائج الذى توصطططططططل إليها الباحث ما خلال إجراء هذا البحث يوصطططططططى 
 -الباحث بالأتى:

بح ربسددددةلفتلبح علال  ىلمسدددد ة لبح لام ذلبسدددد ث ب لبلا  ثيرلبحمعلفتلبحذيلتةصدددد  لإحي لاذهل -1
 بحمعلفت.

بلاحك لونىلفتلتع ملبحمهيربتلب سددددديسددددديةلفتلمث   لأنةبعلللبحك   لضدددددلورةلبسددددد ث ب لأسددددد ةبلل -2
لبحلييضيت.

ضدددملألب سددديح  لبح تلت ضدددمنهيلمنياجلإ  بدلمع ملللبح في  ىبلاحك لونىلللبحك   لإد يللأسددد ةبلل -3
لبح لبيةلبحلييضيةل.

لحفلديةل ن لت ب قلبحبلبمجلبح ع يميةلبحم  لحة.ملب يةلمب ألبحفلوقلب -4
لإجلب لدربسيتلممير ةل  تل  نيتلمث  فةلوملبح لسنيةلأ ل . -5
شددددي يًللللبح في  ىبلاحك لونىلللبحك   لللضددددلورةلملب يةلأنليلةنلبحبلنيمجلبح ع يمتلبحذيليسدددد ث  لل- -6

لح ىليس ث للدوبفعلوم ةللوق ربتلبح لاب.
ضددددلورةلبسدددد ث ب لبحبلبمجلبح ع يميةلبحم  لحةلبحمبنيةل  تلأسددددسل  ميةلوبح تلتسدددد ث  لأسدددد ةبل -7

 كلةلبح  .بحك   لبلاحك لونىلبح في  ىلح ع يملبحمهيربتلب سيسيةللفىل
ل

ل

ل

ل

ل
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 المراجع

 - اولًا : المراجع العربية :

.لبح يالة:لدبرل1بح ع يمل لألبُع لومس  ب لبح لبيةلفتلبحةطلألبحعلبت.ل لل:للأحمد عبد الله العلي -1
ل.ل2005،للبحك يبلبح  ييل

أرللب  لاالنمطلبحةسي  لبحم ع دةلفىلبلنيمجلبحكمب ةتلل  ىلتنميةللأحمد فتحى الصوا  :   -2
مهيربتلبن ييلبحبلمجييتلوتصميملبحمةبقعلبح ع يميةل  ىلشثلةلبلان لن لألرسيحةلدك ةربةلص للل

 .2004منشةرةلألمعه لبح ربسيتلبح لبةيةلألجيمعةلبح يالةلأل
أرللبلنيمجلتع يمتلبإس ث ب لبحه بلم  ييل  ىلتع ملمسيب ةلبحةر لللأسامة احمد عبد العزيز :  -3

بحعيحتلح  لبحمب    لأل،لرسيحةلميجيس  للص للمنشةرةل،لك يةلبح لبيةلبحلييضيةل،لجيمعةلبحمنييل،لل
ل ل.لل2001

مهيربتللل:لتأر للبح ع ملبحذكتلبإس ث ب لبح يس لب حىل  ىلبعضلللى البحيرى أماني رفع  بسيون -4
بحمثيرزةلح  لبحمعيق لألحلكييل،لرسيحةلدك ةربهلص للمنشةرةل،لك يةلبح لبيةلبحلييضيةل،لجيمعةلل

ل ل.للل2002بحمنييل،ل
بحمعلفتلتأر للبس ث ب لك   لإحك لونتلم ع دلبحةسي طل  ىلبح  ص  لل  :أيما على أحمد عثمان   -5

وبحمهيريلحثعضلمهيربتلبحكلةلبح ي لةلح لابلك يةلبح لبيةلجيمعةلجيزبنألرسيحةلدك ةربهلألك يةلل
  .ل2020،للبح لبيةلبحلييضيةلحبن لألألجيمع لبحزقيزيق

ل.ل2001،للللتكنةحةجييلبحمع ةميتلوت  يثيتلبح ع مأل يحملبحك  ألبح يالةلل:الغريب زاهر إسماعيل   -6
تأر للبس ث ب لبح يس لبلآحتلم ع دلبحةسي طل  ىلتع ملبعضلمهيربتللالنبوي إسماعيل سلامة:   -7

رييضةلبحجمثيز،لرسيحةلميجس  للص للمنشةرة،لك يةلبح لبيةلبحلييضيةلح بن لألبيح يالة،لجيمعةل
  .لل2001ح ةبن،ل

تع يملبعضللللتأر للبلمجيةلتع يميةلبيس ث ب لبحةسي طلبحفي  ةل  ى:ل"للللتامر جمال عرفه على -8
بحمهيربتلبحهجةميةلفتلرييضةلبحمثيرزةل"ألرسيحةلدك ةربهلألك يةبح لبيةلبحلييضيةلح بن لألأللجيمعةلل

ل .ل2011لل،للبنهي
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م رسلبح لنلبح يديلوبحعشليلألبحفعيللح مهيربتلوبح نميةلبحمهنية،لدبرلللجابر عبد الحميد جابر: -9
ل .لل2000بحفكللبحعلبت،لبح يالة،لل

تأر للبس ث ب لبح يسةبلوبلان لن لفتلتع يملمهيرةلبرمىلبح لص(لح  لخالد خميس جابر:   -10
بحع دلب ول،للط ثةلك يةلبح لبيةلب سيسية،لجيمعةلدييحى،لب يلمنشةر،لمج ةل  ة لبحلييضة،لل

  .لل2009ك يةلبح لبيةلب سيسيةلجيمعةلدييحى،لبحعلبق،ل
11-   : فرغلى  ألسامية  بح لمةل دبرل ألمل ثةل بحلييضيةل بح لبيةل بحم  بنىلفىل وبح  ري ل "بح  ريسل

ل.ل 2002بلاسلن ريةلأل
ال واد -12 عبد  أحمد  محمود  فىللسوسا  بحك لونىل بحك يبل تصميمل م غ لبتل بعضل في  يةل :ل

تكنةحةجييللبح  ص  لل م لرل فىل بحمع ميتل بح يحثيتل ح  ل وبلان ثي يتل بحذبتىل بح ع مل ومهيربتل
ل .لل2007،للع ل  لألشمسمبح ع يملألرسيحةلميجيس  للص للمنشةرةألجي

بح ع يملبلإحك لونتلوبح ع يملبحجةبل.لبح يالة:لدبرلبحك  لبحع ميةلح نشلل  :عبد الحميد بسيوني   -13
 .ل2007،للوبح ةزيع

بحمهيربتلبح  ريسيةلوبح  ري لبحم  بنىلفىلضة لبحةبقعلعبد الله عبد الحليم، رحطاب عطادل :   -14
بحمعيصللح  لبيةلبحلييضيةلبلمفيهيمل،لمثيدئل،لت بي يتل(ل،لدبرلبحةفي لح نييلبح ثي ةلوبحنشلل

 .ل 2011وبح ةزيعل،لبلاسلن ريةل،ل
أرللأ  لاالتصميملوبجه لبح في  ل  ىلزملألبلانجيزلوت  قلبحغليلللل:للعبير حسا فريد  -15

ألل بحبنيتل ك يةل أل ميجيس  لل ألرسيحةل بحك لونىل حك يبل بحمع ميتل بح يحثيتل بس ث ب ل فىل وبح قةل
ل .2009،للجيمع ل  لألشمس

الحليم -16 أس ةبللعثمان مص فى عثمان، هشام محمد عبد  بيس ث ب ل تع يمتل بلنيمجل أرلل :ل
تع ملبعضلبحمهيربتلب رسلبح لبيةلبحلييضيةلح لام ذلبحملح ةلبلإ  بدية،لب يللللبحه بلم  ييل  ى

منشةر،لمج ةلبحلييضةل  ة لوفنةن،لبحمج  لبحعشلون،لك يةلبح لبيةلبحلييضيةلح بنيت،لجيمعةل
ل .للل2003ح ةبن،لينييلل

:لتصميملمةقعللعثمان مص فى عثمان، هشام محمد عبد الحليم، هيثم عبد الم يد محمد -17
 لتع يمتلوأرلهل  ىلبعضلبحم غ لبتلبحمهيريةلوبحمعل يةلوبحةج بنيةلحلييضةلسلاملبحشيشللبن لن

جيمعةلبحمنيي،لب يلمنشةر،لمج ةلأس ة لحع ة لوفنةنلبح لبيةلللل–ح  ثةلك يةلبح لبيةلبحلييضيةلل
ل .لل2006بحلييضية،لبحع دلبحثيحيلوبحعشلون،لبحجز لبحلببع،لنةفمبلل



 

 ( 181م( العدد )الثالث( )2023( لشهر ديسمبر لعام )32المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  وعلوم الرياضة المجلة العلمية للتربية البدنية 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

ح عفا  عبد الكريم -18 بح لبيةلبحب نيةلوبحلييضيةلأسيح  ل:لبح  ريسل ل–لإس لبتيجييتلللل- ع ملفتل
ل .لل1990ت ةيم،لمنشأةلبحمعيرا،لبلإسلن رية،ل

تأر للك   لإحك لونتلتفي  تلحم لرلبحجمثيزل  ىلبح  ص  لللل:  علاء طه عبد الله إسماعيل  -19
ب بح لبيةل بح لبيةلبحلييضيةأرسيحةلميجيس  للألك يةل حلييضيةلأللبحمعلفتلوبحمهير لح يحثيتلك يةل

  .ل2019،للجيمع لأس ة 
:لأرللبلنيمجلتع يمتلبإس ث ب لأس ةبلبحه بلم  ييل  ىلتع مللمهيربتلكلةللللفاطمة محمد فليفل -20

بحس ةلح  لت م ذبتلبح   ةلبحثينيةلملألبح ع يملب سيستل،لرسيحةللدك ةربهلص للمنشةرةل،لك يةلل
ل لللللللللللللل2003بح لبيةلبحلييضيةل،لجيمعةلبحمنييل،لل

مص فى: -21 بحفكللللفهيم  دبرل بح فك ل،ل أسيح  ل ب  ةرل و لاق هيل بلاحك لونيةل بح لب ةل مهيربتل
ل .لل2004بحعلبت،لبح يالة،لل

ملكزلللربيعيةلكلةلبح  لبح  يثةل،للللكمال عبد الحميد إسماعيل ، محمد صبحي حسانيا : -22
ل .ل2001بحك يبلح نشلل،ل

تع ملل   في  يةلبلنيمجلتع يمىلبإس ث ب لإس ةبلبحه بلم  ييل  ىللمحمد الحسينى محمود السيد: -23
بح لبيةلل بح   لح مب    لأ،لرسيحةلدك ةربهلص لللمنشةرة،لك يةل بعضلبحمهيربتلب سيسيةلفىلكلةل

ل .ل2009بحلييضيةلح بن لأ،لجيمعةلبنهي،ل
بلل: محمود جابر محمد   -24 تع مل بحفي  ةل  ىل بحةسي طل بيس ث ب ل تع يميةل بلمجيةل عضلتأر لل

رسيحةلميجس  للص للللل مسيب يتلبحعيبلبح ة للح لام ذلبحملح ةلبلاب  ب يةلبم يفظةلشميللس ني 
ل ل2015منشةرةل،لك يةلبح لبيةلبحلييضيةلح بن لألل،لجيمعةلبنهيل،ل

تير للبلنيمجلتع يمىلبيس ث ب لبحه بلم  ييل  ىلمس ة لبدب لبعضلللمحمود نبيل جمال الديا : -25
بحمهيربتلبلاسيسيةلفىلكلةلبح   لح مب    لأل،لرسيحةلميجس للص للمنشةرةل،لك يةلبح لبيةلبحلييضيةلل

ل. ل2011ح بن لأل،لجيمعةلبنهيل
ةللتأر للبس ث ب لبحةسي طلبحفي  ةل  ىلتع ملبعضلبحمهيربتلبحهجةميلللمص فى السيد علي :  -26

وبح فيعيةلفتلبحكلةلبح ي لةل،لرسيحةلدك ةربةلص للمنشةرةل،لك يةلبح لبيةلبحلييضيةلح بن لأل،لجيمعةل
ل ل2011ح ةبنل،
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