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الوعي الصحي لتلاميذ  تأثير برنامج تثقيفي صحي الكتروني على "
 المرحلة الابتدائية الازهرية"

 شرف عثمان عبدالمطلبأالدكتور / 

 محمود السيد ابراهيمالدكتور / 

 الباحث / عمرو يونس محمد

 ملخص البحث:

ة تثقيفي صحي الكتروني على الوعي الصحي لتلاميذ المرحليهدف البحث إلى تأثير برنامج 
الابتدائية الازهرية ، كما استخدم الباحث المنهج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي لمجموعة 
واحدة ذات القياس القبلي والبعدي وذلك لملائمته لتطبيق البحث ، واشتملت عينة البحث على 

( تلميذ عينة استطلاعية 05( تلميذ منهم )05دائي وقد بلغ عددهم )تلاميذ معهد أسامة بن زيد الابت
( تلميذ عينة أساسية ، و تم تطبيق البرنامج التثقيفي على عينة 05للمعاملات العلمية و عدد )

البحث خلال ست أسابيع بواقع ثلاث محاضرات اسبوعياً ، وكانت أهم النتائج البرنامج التثقيفي 
الوقائي  )    ثر تأثيرا إيجابية في رفع مستوي الوعي الصحي بجميع جوانبهالصحي الالكتروني قد أ

 وأشارت أهم النتائج إلى: الرياضي(،   –الشخصي  –
. البرنامج التثقيفي الصحي الالكتروني آثر إيجابيا على مستوي الوعي الصحي لتلاميذ المرحلة 1

 الابتدائية الازهرية.
بين القياساااااااين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لصاااااااال  . توجد فروق ذات دلالة إحصاااااااائية 0

 القياس البعدي في محاور الوعي الصحي قيد البحث.
Research summary in English: 

The research aims at the impact of an electronic health education program 

on the health awareness of Al-Azhar primary school students. The 

researcher also used the experimental approach using the experimental 

design for one group with pre and post measurement, due to its suitability 

for the application of the research. A student, including (20) students, an 

exploratory sample of scientific transactions, and the number (30) 

students, a basic sample, and the educational program was applied to the 
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research sample during six weeks, by three lectures per week. Health 

awareness in all its aspects (preventive - personal - athletic). The most 

important results indicated: 
 

 

1. The electronic health educational program had a positive effect on the 

level of health awareness of Al-Azhar primary school students. 

2. There are statistically significant differences between the pre and post 

measurements of the experimental group in favor of the post 

measurement in the aspects of health awareness under study. 
 مقدمة ومشكلة البحث: 

تُعدً الصااحة ثروة الشااعوت، وتقع مساااولية المحاف ة على الصااحة على عاتق ك  فرد في 
دت بها المواثيق الدولية التي أكدت على ضااااااارورة المجتمع، وهي من الحقوق الأسااااااااساااااااية التي نا

توفير كافة ما يلزم الأطفال وتلبية حاجتهم وصااااق  شااااخصااااياتهم والكشااااه المب ر على صااااحتهم. 
وكون المجتمع يواجه العديد من التحديات التي تاثر على الصااااااااااااااحة البدنية الأمر الذي ي ااااااااااااااع 

محاف ة على الصحة الشاملة للفرد، ماساساات المجتمع وخصاوصااً المدرساة أمام مساوليتها في ال
من أج  توفير صاااحة بدنية تُساااهم بشااا   فعال في بناا اانساااان القادر على التعام  بنجا  وح  

 (150: 15) المش لات في المستقب . 

وتعد مرحلة الطفولة المب رة من أهم المراح  التربوية والتعليمية التي يمر بها الانسااااااااااااان في 
حياته، حيث تتشاااااا   فيها اتجاهاته وتتفت  ميوله، وي تساااااا  الواناً من المعرفة، والمفا يم، والقيم، 

ثارها آ وأساااالي  التفكير، والمبادو، والسااالو ، مما يجع  تلك المرحلة حاسااامة في مساااتقبله، وت  
 العميقة في تكوينه. 

وفي هذه المرحلة تتحدد سااااالوكيات وعادات التلاميذ إزاا نفساااااه وايخرين والتي سااااات   معه 
 طوال حياته وتاثر

في ن رته للأمور المتعلقة ب افة المجالات كالصحة والن افة والثقافة الصحية نتيجة ما يراه 
 (.20، 0)  أو يسمعه 

ويعتبر المسااااتوي الصااااحي للشااااع  هو أحد مقايير التقدم والرقي لهذا قامت الدول المتقدمة 
بتقديم الخدمات المختلفة افراد شااااااااااابابها في مراح  عمرهم المختلفة من توفير الرعاية الصاااااااااااحية 
باااااذلااااة في ذلااااك الجهااااد والمااااال وهي على إدرا  تااااام أن ذلااااك سااااااااااااااوف يرتااااد إليهااااا أضااااااااااااااعااااافاااااً 

 (16: 6)              م اعفة. 
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ويشاااااااااا   الطلبة نساااااااااابة كبيرة من المجتمع ف اااااااااالًا عن أن أجسااااااااااامهم أكثر تجاه الأمرا  
المعدية، وإن تواجدهم خلال فترة الدراسااااااااة في مساااااااااحة محدودة يزيد من قابليتهم للعدوي، كما أن 
غيات الطلبة عن المدارس في حالة إصااااااااااااابتهم بالأمرا  المختلفة يادي إلى تدهور المساااااااااااااتوي 

تعليمي العام، إذ من المهم جداً، أن يتلازم التعليم، ويسااااير جنباً إلى جن  مع اسااااتقرار الصااااحة ال
 ( 00: 11الجسمية، والعقلية، والنفسية للطلبة. )

وتعتبر المدارس أهم الماسااااااااسااااااااات الاجتماعية ذات التأثير الطي  في المجتمع، ويقع على 
 تمع، حيث تتعاون مع الاسااااااااارة لتربية الطف ، لأنعاتقها المسااااااااوولية نحو فوة كبيرة من أفراد المج

الأسارة وحدها لا تسااتطيع أحيانا أن تقوم بعملية التربية ن راً لانتشااار الامية بين الوالدين وضااعه 
المسااااااتوي الثقافي الصااااااحي لديهم، ومن هنا يقع على عاتق المدرسااااااة تنمية الفرد ونق  الثقافة من 

 (016: 11مات الصحية المختلفة.    )جي  لأخر بما فيها من الجوان  والخد

قد لاحظ الباحث من خلال عمله معلماً لمادة التربية الرياضااااااية ، بعا الممارساااااااات ال ير 
صاااحية ، كساااوا الت ذية ، وانتشاااار كلا من السااامنة وساااوا الت ذية  بين الأطفال ، و هور بعا 

ينع ر ذلك ساااااااااااااالباً على الامرا  المزمناة ، وكثرة التعر  لصصاااااااااااااااباات في هذه المرحلة ،مما 
مساااتوي التلاميذ وتحصااايلهم الدراساااي وعلى صاااحتهم العامة ، كما تساااعي الدولة من خلال جهود 
مبادرة رئير الجمهورية للكشه المب ر عن " الانيميا والسمنة و التقزم "  بالمدارس الابتدائية وهذا 

للصااااحة المدرساااااية  ياكد على تواجد عادات غير صااااحية ، كذلك عدم توافر كادر صااااحي وغرفة
ومستلزماتها ال رورية وعدم  وجود زيارات دورية للأطباا الرعاية الصحية الأولية حيث يخصص 
طبي  لك  عدد من المعاهد وعدم وجود اخصااااائي توعية صااااحية بالمعاهد الازهرية ، وقد شاااااهد  

حة رسااااااة ، مساااااااالباحث عدم مراعاة العناصاااااار المرتبطة بالبيوة المدرسااااااية ومن بينها ) موقع المد
المدرسااااة ،  مساااااحة الفصااااول ،  ااضااااااة  ( ، وعدم تواجد اخصااااائي توعية صااااحية بالمديريات 
والمناطق  الازهرية وذلك للأشاااااراف على عم  ممرضاااااي الصاااااحة المدرساااااية من برامج ومشااااااريع 

 التوعية الصحية .

ب  هنا  صوقد  هرت جوان  كثيرة من القصور والاضطرات نتيجة للت يرات الاجتماعية وأ
خل  في أتباع الساالوكيات الصااحية السااليمة سااواا كانت ساالو  غذائي او ساالو  قوامي او ساالو  
رياضي او غيره من السلوكيات الصحية السليمة، ون را لأهمية الرياضة والحركة في هذه المرحلة 

لات طالسانية، واساتمتاع الطلات بحصة التربية الرياضية كانت أهمية البحث في است لال ح  ال
للتربية الرياضااااية في إكسااااات الساااالو  الصااااحي السااااليم لهم عن طريق البرنامج التثقيفي الصااااحي 

 الالكتروني.
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 وقد تبلورت مشكلة البحث في التساؤل الرئيسي التالي:

تتلخص مشا لة البحث في محاولة ااجابة عن السااال التالي ما هو" تأثير اساتخدام برنامج 
 الوعي الصحي لتلاميذ المرحلة الابتدائية الازهرية ".تثقيفي صحي الكتروني على 

 Importance of researchأهمية البحث: 
 Scientific importance of researchأولًا: الأهمية العلمية للبحث: 

تكمن أهمياة البحاث في كونهاا تعتبر من الادراسااااااااااااااات الحاديثاة وذلاك على حاد علم الباحث، 
حثية وجد قلة الدراساااات التي جمعت بين عم  مقياس للوعي حيث أنه باساااتطلاع الماساااساااات الب

الصااااااااااحي وعم  برنامج تثقير صااااااااااحي الكتروني لتعدي  وتقويم وت يير ساااااااااالوكيات التلاميذ في 
المرحلة الابتدائية الازهرية، ومن هنا تعتبر هذه الدراسااااة من الدراسااااات التي ت هر أهمية التثقير 

ال ير مرغوت فيها لدي التلاميذ ومن ثم تسااااااااهم في  الصاااااااحي الالكتروني في تعدي  السااااااالوكيات
 تطوير سلسلة الأبحاث العلمية في مجال التثقير الصحي الالكتروني لتلاميذ المعاهد الازهرية.

 Applied importance of researchللبحث:  ثانياً: الأهمية التطبيقية
معرفة  والمدرسااي في نتائج هذه الدراسااة سااوف تساااعد المهتمين في مجال التثقير الصااحي

كيفية التعام  مع التلاميذ على مختله ساااالوكياتهم وكيفية  ياس وتقويم تلك الساااالوكيات وتعديلها 
وإكساااااابهم بعا السااااالوكيات البدنية والصاااااحية والشاااااخصاااااية والوقائية والبيوية الساااااليمة من خلال 

 أمورهم. البرنامج التثقيفي الالكتروني وإبراز أهميته بالنسبة للطلات واولياا 
 Research Objectivesثالثاً: أهدف البحث: 

 يهدف هذا البحث إلى:

 بناا مقياس للوعي الصحي لتلاميذ المرحلة الابتدائية الازهرية. .1
 بناا برنامج تثقيفي صحي الكتروني لتلاميذ المرحلة الابتدائية الازهرية. .0
تلاميذ الصااااااااااااحي ل التعرف على تأثير برنامج التثقير الصااااااااااااحي الالكتروني على الوعي .0

 المرحلة الابتدائية الازهرية.
 Research hypothesesرابعاً: فروض البحث: 

توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطي القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية  .1
 لصال  القياسات البعدية في الوعي الصحي قيد البحث.
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 Terms used in the searchخامساً: مصطلحات المستخدمة في البحث: 

 Programالبرنامج:  .1
( أناه: مجموعااة من الخبرات التربوياة والمفاا يم والمهااارات التي يتم 0515تعرفاة مني جااد )

تن يمها في إطار الوحدات المتكاملة والشااااااااااملة لجميع الأنشاااااااااطة التي تتناسااااااااا  مع خصاااااااااائص 
 (00: 10تنميتها. )ومتطلبات التلاميذ، بهدف تنمية جان  من الجوان  المراد 

 Health Educationالتثقيف الصحي:  .2
الالمام بالمعلومات والبيانات والحقائق الصاااااحية والتي ترتبص بالصاااااحة والمر  ولكن قد لا 
يساااااااتخدمها الفرد في حياته أو يساااااااتفيد بها وهي على ذلك تبقي كثقافة صاااااااحية دون أن تاثر في 

 ( 00: 1حياة وسلو  الفرد. )
 E-Programروني: البرنامج الالكت .3

م( بانة: المواد التعليمية التي يتم إعدادها وبرمجتها بواسطة الحاسوت 0512يعرفه العتيبي )
لتعلمها، معتمدة على ن رية " ساااا نر " المبنية على مبدأ المثير والاسااااتجابة والتعزيز، حيث تركز 

اسااااااااااااااوت، كما أنها هي على الاسااااااااااااااتجااباة اايجاابية من المتعلم بتعزيز إيجابي من المعلم أو الح
الدروس أو الحقائ  أو الأنشااااااطة التي جرم تن يمها وإنتاجها وحوساااااابتها باسااااااتخدام إحدم ل ات 
برمجااااة الكمبيوتر، لتحقيق أهااااداف محاااادودة في موقه تعليمي موصااااااااااااااوف لجمهور محاااادد من 

 (100: 9المتعلمين، مع توفير فرص التفاع  لهم. )

 Health Awarenessالوعي الصحي:  .4
الممارسااة الصااحية عن قصااد نتيجة الفهم والاقتناع، ويعني الوعي الصااحي أي اااً أن يعتبر 

تتحول تلك الممارسات الصحية إلى عادات تمارس بلا شعور أو تفكير بمعني أن الوعي الصحي 
               هو الهدف الذي يج  أن نسعى إليه لا أن تبقى المعلومات الصحيحة كثافة صحية فقص.

                                                                    (1 :00) 
 المرجعية: ثانياً: الدراسات 

 Arabic Studiesالدراسات العربية: 

 (8 م( )2002دراسة جيهان عبد العزيز محمد ).  1

رياضي( على تقليل نسبة الإصابات لطلاب المدارس  –"تأثير برنامج تثقيف )صحي بعنوان 
 الرياضية التجريبية بالإسكندرية".

 الرياضية التجريبية. ياس مستوم الثقافة الصحية لطلات المدارس هدف البحث: 
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 استخدمت الباحثة المنهج الوصفي. المنهج:

 ( طالبة من طالبات المرحلة الثانوية بااس ندرية.101قوامها ) العينة:

      Key Findings أهم النتائج:

  توصاالت الدراسااة إلى ضاارورة الاهتمام بالتثقير الصااحي كمنهج مسااتق  لطلات المدرس
 الرياضية. 

 ( 3م ( )2008محمد ). دراسة أميرة 2

عنوان البحث: تأثير برنامج صحححي باسححتخدام الحاسححب احلي لتحسححي  السححلوف الصحححي لأ فال 
 . ( للأيتام بالغربيةSOSمؤسسة )

تصااميم برنامج تثقيفي صاااحي باسااتخدام الحاسااا  ايلي لتحسااين السااالو  الصاااحي  هدف البحث:
 ( للأيتام بال ربية. SOSلأطفال قرية )

البعدي(  –اساااااتخدمت الباحثة المنهج التجريبي باساااااتخدام التصااااااميم )القبلي  دم:المنهج المسححححتخ
 على مجموعة تجريبية واحدة. 

( طفلا في المرحلاااااة 05تم اختياااااار العيناااااة باااااالطريقاااااة العمااااادياااااة وبلغ العيناااااة ) عينحححة البححححث:
 ( سنة. 10-9)                  العمرية

 Resultsنتائج البحث: 

 الصااااااحي باسااااااتخدام الحاساااااا  ايلي له تأثير إيجابي على تحسااااااين  ان البرنامج التثقيفي
السااالو  الصاااحي والسااالو  ال ذائي والسااالو  الصاااحي الرياضاااي والسااالو  الصاااحي البيوي 

 والسلو  الصحي القوامي لصال  القياس البعدي.
 ( 12م( )2012. دراسة " محمد أحمد محمد سليمان " )3

سححلوف الصحححي في التربية الرياضححية لتلاميذ المرحلة برنامج إرشححادم مقترل لل عنوان الرسححالة:
 .الإعدادية بمحافظة قنا

بناا برنامج إرشاااااااااااادي ومعرفة أثرة على السااااااااااالو  الصاااااااااااحي لتلاميذ المرحلة  الهدف م  البحث:
 ااعدادية.

 المسحي  المنهج المستخدم:

 ( تلميذ من المرحلة ااعدادية.225اشتملت عينة البحث على ) عينة البحث:

 Resultsنتائج البحث: 
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  تدرير برنامج السالو  الصاحي المقتر  قد أدي إلى تنمية المعلومات والمعارف والمفا يم
تجاه الصاااااااااحة الشاااااااااخصاااااااااية، الت ذية الصاااااااااحية، الوقاية من الأمرا  والحوادث، وأهمية 

 الرياضة، صحة البيوة.
 ( 2م ( )2021. دراسة تسنيم أحمد فؤاد )4

 وف الصحي لتلميذات المرحلة الإعدادية بمحافظة شمال سيناء عنوان البحث: تقييم السل

 تقييم السلو  الصحي لتلميذات المرحلة ااعدادية بمحاف ة شمال سيناا هدف البحث: 

 .التعرف على السلو  الصحي الشخصي لتلميذات المرحلة ااعدادية 
 .التعرف على مستوي السلو  الصحي ال ذائي 
 لصحي الرياضي.التعرف على مستوي السلو  ا 
 .التعرف على مستوي السلو  الصحي القوامي 

 استخدمت الباحثة المنهج الوصفي متبعا الأسلوت المسحي.  المنهج المستخدم:

 ( تلميذة تم اختيارهم بالطريقة العمدية. 155حجم العينة ) عينة البحث:

 Resultsالنتائج: 

ية، الي )يهتمون بن افة الشعر والن افة الشخصلتلميذات المرحلة ااعدادية بالت النواحي الايجابية
يتأكدون من نافة الطعام قب  تناوله، يمارساون الرياضاة لأنها تسااعد على تعدي  السلو  الصحي 
العام، يحرصااااااااون على عدم النوم على وسااااااااادة مرتفعة، يحرصااااااااون على وضااااااااع الف اااااااالات في 

 صندوق، العلم بدرجات الحروق والتعام  معها(.

لتلميذات المرحلة ااعدادية مث  )لا يحرصااااااااااون على تهوية الأحذية وتعقيمها  بيةالنواحي السحححححححل
باسااااااااتمرار، يقومون بشااااااااراا الطعام من الباعة الجائلين، اسااااااااتخدام الأدوات الرياضااااااااية بدون إذن 

 المدرت، حم  الأشياا الثقيلة بيد واحدة، أحداث ال وضاا في الم ان الذي يتواجدون فيه(.

 Foreign Studies :الأجنبيةالدراسات 

 (2م( )0555) gerjio kok & Lexeme butterجورجي كوف و ليكسم دراسة -1

 "أهمية التخطيط والتثقيف الصحي للوقاية م  الإصابة".بعنوان 

منع ااصاااااااابات الرياضاااااااية لدم لاعبي التزحلق على الجليد باساااااااتخدام  تهدف الدراسحححححة إلى
 التخطيص المنهجي لتحلي  حجم المش لة وعوام  الخطر.

 استخدم الباحث المنهج الوصفي. المنهج:
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اشاااااااااااتملت الدراساااااااااااة على عدد من لاعبي التزلج، وتم  ياس وتقيم بعا مساااااااااااتويات  العينة:
دخ  في حالة ااصااااااااابة، المحددات الصااااااااحية، حالات التثقير الصااااااااحي )تنفيذ البرنامج، الت

 ااصابة( لمعرفة عوام  الخطر المترتبة على الجه  بها.

 :أهم النتائج

 .أهمية اختيار مواد التثقير الصحي للاعبين 
  .أهمية تثقير المجتمع تجاه ااصابة الرياضية 
 .اهتمام اللاعبين بالن افة الشخصية 
  الوقاية من ااصابة الرياضية لمع م الألعات الرياضية.اقترا  إستراتيجية في مجال 

 إجراءات البحث 

 Research Methodologyأولًا: منهج البحث: 

اسااتخدم الباحث المنهج التجريبي باسااتخدام التصااميم التجريبي ذو المجموعة الواحدة ذات  
 القياس القبلي والبعدي وذلك لمناسبه لطبيعة الدراسة. 

 Research Communityالبحث: مجتمع  -ثانياً: 

يمث  مجتمع البحث طلات المرحلة الابتدائية بمعهد أسامة بن زيد بالريسة وعدد الطلات 
( عااام، في العااام الاادراسااااااااااااااي 10-9( طااالاا  وطااالبااة في المرحلااة العمريااة من )155ااجمااالي )
 م، وقد تم اختيار هذا المعهد للأسبات التالية:0500/0500

 عهد على تطبيق المقياس والبرنامج وحسن تعاونهم مع الباحث.موافقة ادارة الم -

 توفير الأعداد واام انات اللازمة لتنفيذ المقياس والبرنامج. -

 تقارت المستوم الاجتماعي والاقتصادي كونه معهد أزهري ح ومي. -
 Research Sampleعينة البحث:  -ثالثاً: 

العشااااااوائية من مجموعة من تلاميذ المرحلة الابتدائية في تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية 
( 05( تلميذ وتم اختيار )50( عام، واشااااااااااتملت عينة البحث على )10: 9المرحلة السااااااااانية من )

تلميذ من داخ  المجتمع الاصاااالي وخارع العينة الأساااااسااااية كعينة اسااااتطلاعية لأجراا المعاملات 
 يذ لتنفيذ البرنامج التثقيفي الصحي الالكتروني.( تلم05العلمية صدق وثبات المقياس وعدد )
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 (1جدول رقم )
 تحديد عينة البحث الأساسية والاستطلاعية م  مجتمع البحث

مجتمع 
 البحث

 العينة الاستطلاعية العينة الأساسية عينة البحث الكلية

 النسبة % العدد النسبة % العدد النسبة % العدد

011 01 01% 01 01% 01 01% 

( من مجتمع البحث %05( أن عينة البحث الأساااااااسااااااية تمث  )1يت اااااا  من الجدول رقم )
 ( من مجتمع البحث.%05وبإضافة العينة الاستطلاعية تمث  )

 Homogeneity of the research sampleتجانس عينة البحث:  

قااام الباااحااث بااالتحقق من تجااانر عينااة البحااث في المت يرات التي قااد ي ون لهااا تااأثير على 
ي مقياس الوعي الصاااااح –الذكاا( قيد البحث  –الوزن  –الطول  –المت ير التجريبي مث  )السااااان 

( توضاااااااااااااا  ماادي اعتااداليااة عينااة البحااث في هااذه 0)(، 0)من إعااداد الباااحااث( والجااداول أرقااام )
 المت يرات. 

 (2رقم ) جدول
التوصيف الاحصائي لعينة البحث في )الس  /الطول / الوزن(                          

 05ن=
وحدة  المتغيرات م

 القياس
المتوسط 
 الحسابي

معامل  الانحراف المعياري الوسيط
 الالتواء 

 1100- 1100 0010 00 شهر/سنه السن 0

 1100 11.0 00110 00011 سم الطول 0

 1100 0100 0110 0.11 كجم الوزن 0

( أن معاملات الالتواا لعينة البحث في مت يرات )السن، الطول، 0يت ا  من الجدول رقم )
( مما يدل على تمثيلها لمجتمع اعتدالي طبيعي متجانر في هذه 0 +والوزن( انحصاااااااااااااارت بين )

 المت يرات.
 ( 3جدول رقم )

التوصيف الاحصائي لعينة البحث في متغير )الذكاء(                                          
 05ن=

وحدة  المتغيرات م     
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

معامل  الانحراف المعياري الوسيط
 الالتواء

 11000 0110 00 0011 الدرجة الذكاء 0
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الالتواا لعينة البحث في مت ير )الذكاا( انحصرت ( أن معاملات 0يت   من الجدول رقم )
 ( مما يدل على تمثيلها لمجتمع اعتدالي طبيعي متجانر في هذا المت ير. 0+بين )

 Conditions for sample selection شروط اختيار العينة:
 أن ي ون من تلاميذ المرحلة الابتدائية. .1
 أن ي ون لديهم الرغبة في التطوع اجراا التجربة. .0
 موافقة أولياا الامور على الاشترا  في البرنامج. .0
 ألا ي ونوا التلاميذ خاضعين لأي برامج تثقيفية أو تعليمية أخرم أثناا إجراا البحث. .1

 Research Areasرابعاً: مجالات البحث: 
 Human fieldالمجال البشرى: 

ال بمحاف ة شاااااااااام أشااااااااااتم  المجال البشاااااااااارم للبحث على تلاميذ المرحلة الابتدائية الازهرية
 سيناا.

 Time rangeالمجال الزمني: 

 م 0500-0500تم إجراا تجربة البحث الأساسية في العام الدراسي 

 Geographical areaالمجال الجغرافي: 

اختااار الباااحااث تلاميااذ المرحلااة الابتاادائيااة لتنفيااذ تجربااه البحااث من معهااد أساااااااااااااااامااة بن زيااد 
 الابتدائي بالريسة 

 ائل جمع البيانات:خامساً: أدوات ووس
 Means of data collectionوسائل جمع البيانات: 

 – الطول –السااان  –اساااتمارة تساااجي  بيانات التلاميذ الشاااخصاااية حيث شاااملت )الاسااام  -
 الذكاا(. –الوزن 

استمارة استطلاع رأي الخبراا في المحاور الرئيسية والمحتوي الن ري للبرنامج التثقيفي  -
 الصحي.

 رأي الخبراا في محتوي وعبارات الاختبار المعرفي)المقياس(.استمارة استطلاع  -
 الاختبار المعرفي الذي تم بنااه لقياس المستوي المعرفي قب  وبعد البرنامج التثقيفي. -

 ولجمع البيانات الخاصة بالبحث استخدم الباحث الأدوات الاتية: 
 Analysis of references and previous . تحليل المراجع والدراسحححححات السحححححابقة:1

studies 
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قاام البااحث بالاطلاع على المراجع العلمية والدراسااااااااااااااات السااااااااااااااابقة العربية والأجنبية والتي 
تناولت برامج التثقير الصااحي وذلك من أج  الاسااتفادة منها في بناا أداة البحث الأساااسااية وهي 

 الاستبيان.
 ثقيفي:سادساً: الأجهزة والأدوات المستخدمة في تنفيذ البرنامج الت

الميزان الطبي: لقيااااس الوزن )باااالكيلو  الرستاميتر: لقياس طول القامة )بالسنتيميتر(. -
 جرام(.

 قاعة محاضرات لتنفيذ محتوي البرنامج التثقيفي الصحي الالكتروني. -
 . Laptop Computerجهاز كمبيوتر محمول   -
التثقيفي لعر  محتوي البرنامج  Projector Data Show جهاز عر  البيانات -

 باستخدام
 .PowerPointبرنامج العر  التقديمي للشرائ    -

 Search variablesسابعاً: متغيرات البحث: 
كي يتم التوصااااااااااا  إلى نتائج د يقة في هذه الدراساااااااااااة قام الباحث بمحاولة ضااااااااااابص المت ير 

لتابع االمسااااااااااتق  المقياس و)البرنامج التثقيفي الصااااااااااحي الالكتروني( الذي قد ياثر على المت ير 
 )المستوي المعرفي(.

 Independent variablesأولًا: المتغيرات المستقلة: 

 .عر  المادة الصحية بواسطة الحاس  ايلي وجهاز الداتا شو 
 Dependent variablesثانياً: المتغيرات التابعة: 

 .مستوي الوعي الصحي لدي تلاميذ المرحلة الابتدائية الازهرية 
 Steps to perform the researchثامناً: خطوات تنفيذ البحث: 

 إعداد البرنامج التثقيفي الصحي الالكتروني:

تم عم  مسااااا  للمراجع العلمية والدراساااااات الساااااابقة ومواقع شاااااب ة المعلومات الدولية، وبناا 
حور م علياه تم تحديد المحاور الرئيسااااااااااااااية للبرنامج التثقيفي الصااااااااااااااحي الالكتروني ومحتوي ك 

 لعرضه على الخبراا.

 محاور البرنامج( -)الميزان التقديري استطلاع رأم الخبراء: 

( 0قام الباحث بعر  المحاور المقترحة وتم إعداد اساااااااتمارة اساااااااتطلاع رأي الخبراا )مرفق 
( من السااااااادة الخبراا المتخصااااااصااااااين ابداا أرااهم حول اختيار الميزان التقديري 15على عدد )
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ساتبيان والمحاور الرئيساية للبرنامج التثقيفي الصحي الالكتروني، وكذلك موضوعات لاساتمارة الا
المحتوي الن ري لكاااا  محور من محاااااور البرنااااامج في نقااااار وذلااااك بهاااادف التعرف على أراا 

 الخبراا.
 (1جدول رقم )                                 

 32الميزان التقديري المقترح لاستمارة الاستبيان                  ن=    

 ميزان تقديري ثلاثي ميزان تقديري ثنائي الميزان
ميزان تقديري 

 خماسي

 صفر 1 3 أراء الخبراء

 صفر %12 %32 النسبة المئوية

( أراا السادة الخبراا في اختيار وتحديد الميزان التقدير المقتر  1يوض  من الجدول رقم )
( ليصاااااااااب  الميزان التقدير الثلاثي %95لاساااااااااتمارة الاساااااااااتبيان وما تم الاتفاق علية بنسااااااااابة )

 المستخدم في تصميم استمارة استبيان محاور الوعي الصحي قيد البحث. 
 (1)جدول 

 32لاستجابات الخبراء حول مناسبة محاور مقياس الوعي الصحي   ن=الأهمية النسبية 

 النسبة المئوية عدد الموافقين اسم المحور م

 %011 01 الوعي الصحي الوقائي 0

 %90 9 الوعي الصحي الشخصي 0

 %011 01 الوعي الصحي الرياضي 0

 %01 0 الوعي الصحي غذائي 0

 %11 1 الوعي الصحي البيئي 0

( أن النس  المووية لاااااااااااااااااةراا السادة الخبراا على محاور استمارة 0جدول )يت   من 
( وقد ارت اى الباحث نسبة %155( إلى )%70الاساتبيان قيد البحث تراوحت  يمتا ما بين )

( كحد أدنى لقبول المحاور من موافقات السادة الخبراا وبناا على هذا تم قبول محاور 95%)
 ( محاور فقص.3حي الالكتروني وعددهم )البرنامج التثقيفي الص

 صياغة عبارات ومحاور استمارة الاستبيان:  -ب

قام الباحث بصااااااياغة ال بارات الخاصاااااااة ب   محور من محاور اسااااااتمارة الاساااااااتبيان قيد  
م، 2/15/0500إلى 05/9/0500( وذلك في الفترة من 0البحث في الصااااااورة الأولية لها مرفق )

عدد ال بارات الخاصااااااااة ب   محور من محاور اسااااااااتمارة الاسااااااااتبيان في والجدول التالي يوضاااااااا  
  صورتها الأولية:
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 (1جدول رقم )

 عدد العبارات الخاصة بكل محور من محاور استمارة الاستبيان في صورتها الأولية

 عدد العبارات اسم المحور المحور م

 00 الوعي الصحي الوقائي الأول 0

 00 الوعي الصحي الشخصي الثاني 0

 00 الوعي الصحي الرياضي الثالث 0

 00 المجموع الكلي لعبارات استمارة الاستبيان

( عدد عبارات ك  محور، وقد بلغ إجمالي عدد عبارات اسااااااتمارة 6يت اااااا  من جدول رقم )
 (0( عبارة. مرفق )10الاستبيان في صورتها الأولية عدد )

 First exploratory study الدراسة الاستطلاعية الأولى:
تم تطبيق الاختبار المعرفي )المقياس( على عينة استطلاعية من مجتمع البحث ومن خارع 

( تلميذ وتلميذة من تلاميذ المرحلة الابتدائية بمعهد أسامة بن 05العينة الأسااسية للبحث قوامها )
( سااااااااااااانه، خلال الفترة من 10-9زيد الابتدائي بمحاف ة شااااااااااااامال سااااااااااااايناا من المرحلة العمرية )

، باأساااااااااااااالوت الاختباار وإعادة الاختبارء وذلك بهدف إجراا 02/15/0500إلى  05/15/0500
 المعاملات العلمية للاختبار المعرفي الصحي الالكتروني.

 Believe the electronic healthصححححححححححححدي مقيححححاس الوعي الصححححححححححي الالكتروني: 
awareness scale 

س الوعي الصاااااحي الالكتروني على اساااااتخدم الباحث طريقة الاتسااااااق الداخلي بتطبيق مقيا
( والمختارة من عينة البحث، وإيجاد معاملات الارتبار بين درجات 05العينة الاساااااااااتطلاعية )ن=

المواقه ومجموع المحااور، وكاذا بين المحااور والادرجاة الكلياة للمقيااس والجدول التالي يوضاااااااااااااا  
   ذلك.

 (7جدول رقم )                                
 20الصدي بالاتساي الداخلي بي  العبارات ومجموع المحاور            ن=         

 المحور

 م
 الثالث الثاني الاول

3 2883 2881 2811 

3 2882 2883 2883 

2 2883 2813 2883 

1 2811 2811 2813 
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1 2811 2881 2812 

1 2811 2883 2881 

1 2882 2881 2811 

8 2882 2882 2883 

1 2812 2813 2882 

32 2813 2882 2812 

 50100=( 5050دلالة معام  الارتبار )ر( عند مستوي )

( وجود علاقة ارتبار دالة بين ال بارات والمحاور مما يدل على 2يت ااااااا  من الجدول رقم )
 صد تمثي  ال بارات لمحاورها.

 (8جدول رقم )                                   
 20الصدي بالاتساي الداخلي بي  المحاور ومجموع المقياس         ن=            

 الدلالة الارتباط بالمجموع المحاور م

 دال 11000 الوعي الصحي الوقائي 0

 دال 110.0 الوعي الصحي الشخصي 0

 دال 11000 الوعي الصحي الرياضي 0

 50100( معنوية =5050دلالة معام  الارتبار عند مستوي )

( وجود علاقات ارتباطية دالة إحصائياً بين المحاور والمجموع، مما يدل 2يت   من جدول رقم )
 على صدق المحاور في تمثي  مجموع المقياس. 

  :ثبات مقياس الوعي الصحي الالكتروني 
حاور للتأكيد من ثبات م خاساااااتخدم الباحث طريقة التجزئة النصااااافية ومعام  ألفا كرو نبا

 ومجموع مقياس الوعي الصحي الالكتروني والذي سبق تطبيقه على العينة الاستطلاعية. 

 (9جدول رقم )
معاملات ثبات المحاور والمجموع لمقياس الوعي الصحي الالكتروني                            

 30ن = 

 المتغيرات
عدد 

 العبارات

 المواقف الفردية
الموافق 
 الزوجية

الثبات 
بالتجزئة 
 النصفية

معامل 
 الفاكرونباخ

 ع م ع م
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الوعي الصحي 
 الوقائي

01 0101 0100 0110 0100 1100. 11100 

الوعي الصحي 
 الشخصي

01 01.1 1101 0100 1100 11000 11010 

الوعي الصحي 
 الرياضي

01 0100 11.0 0110 1110 11001 11000 

 11010 11000 11010 0101 .1101 01100 01 المجموع

( أن معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصاااافية قد تراوحت بين 9ويت اااا  من الجدول رقم )
( لمجموع المقياس، وعام  الفاكرونباخ ترو  بين 50201( للمحاور، وبل ت )50222 -50216)
 ( لمجموع المقياس، مما يدل على ثبات المقياس. 50251( للمحاور، وبل ت )50290-50201)

 النظرم للبرنامج التثقيفي الصحي الالكتروني:تجميع المحتوم 

بعد أن وافق السااااااااااااااادة الخبراا على محاور البرنامج التثقيفي الصااااااااااااااحي الالكتروني والنقار 
الأسااااااساااااية للمحتوي الن ري لك  محورء فقام الباحث بتجميع المحتوي الن ري للبرنامج التثقيفي 

المعلومات الدولية كما هو موجود في  الصاااااااااااحي الالكتروني من المراجع العلمية ومواقع شاااااااااااب ة
 الفص  الثاني من البحث.

 Preparation and construction of theإعحححححداد وبنحححححاء الاختبحححححار المعرفي: 
cognitive test 

لبناا الاختبار تم الاسااتعانة بالثلاث مسااتويات الأولي من السااتة مسااتويات الرئيسااية للمجال 
 - %00الفهم بنساااااااااااابة  - %05وهم: )المعرفة بنساااااااااااابة  ”Bloom“المعرفي التي حددها "بلوم" 

 (.%00التطبيق بنسبة 

عبارة للاختبار، وتم وضاااااااااااااع ميزان تقديري ثلاثي يعبر عن آراا العينة  05وتم اقترا  عدد 
لا(، وتم تجوياا  التقااديرات اللف يااة إلى تقااديرات رقميااة بمن   -إلى حااد مااا -وفقااا لمااا يلي )نعم

ابة على الترتي  وموزعة على المحاور الرئيسية للبرنامج التثقيفي ( للاستج5 – 1 – 0درجات )
( وذلك وفقا للأهمية النساااااااابية لك  محور وفي ضااااااااوا النساااااااا  6الصااااااااحي الالكتروني وعددهم )

 الخاصة بالثلاث مستويات الأولي للمجال المعرفي.
 (1)جدول 

 جدول المواصفات لبناء الاختبار المعرفي

 المحاور م
الأهمية 
 النسبية

 التطبيق الفهم المعرفة
 المجموع

01% 00% 00% 
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 01 010 010 0 %0010 الوعي الصحي الوقائي 0

 01 010 010 0 %0010 الوعي الصحي الشخصي 0

 01 010 010 0 %0010 الوعي الصحي الرياضي 0

 عبارة01 0100 0100 0 %011 المجموع

محاور الاختبار المعرفي وفقا للأهمية ( عدد عبارات ك  محور من 2يت ااااااااااا  من جدول )
 النسبية لك  محور وفي ضوا نس  المستويات المعرفية الثلاثة.

 General frameworkالإ ار العام لتنفيذ البرنامج: 

  تم تطبيق الاختبار المعرفي )المقياس( على عينة اسااااااااااااااتطلاعية من مجتمع البحث ومن
 .05/15/0500تلميذ خلال الفترة من ( 05خارع العينة الأساسية للبحث قوامها )

 ( تلاميذ من عينة البحث ومن خارع 05أجر الباحث الدراسااة الاسااتطلاعية الثانية على )
 م.02/15/0500العينة الأساسية وكانت يوم 

  م 6/11/0500يتم تنفيذ البرنامج على عينة البحث الأساسية بداا من يوم الاحد الموافق
وتاام الااقاايااااااااس الاابااعااااااادي يااوم الاحاااااااد الاامااوافااق  م01/11/0500حااتااى يااوم الااخاامااياار 

 م.02/11/0500
 ( أسابيع.3مدة تنفيذ البرنامج التعليمي شهر ونصه بواقع ) 
 ( نادوه تثقيفياة بواقع ثلاث وحدات خلال 9عادد الوحادات التعليمياة خلال تلاك الفترة هي )

( 05فية )الخمير( من ك  أساااااااابوع، زمن الندوة التثقي –الثلاثاا  –الأساااااااابوع أيام )الاحد 
 د يقة عق  انتهاا اليوم الدراسي مباشرتا. 

 (8جدول رقم )
 المحتوم الزمني للبرنامج التثقيفي الصحي الالكتروني

البرنامج 
 الزمني

 عدد الندوات التثقيفية في الاسبوع
عدد الندوات التثقيفية في البرنامج 

 الزمني

 ندوه تثقيفية 9 ثلاث ندوات تثقيفية أسابيع 3

 محتوى البرنامج التثقيفي الصحي الالكتروني 

قام الباحث بعد الرجوع إلى الادت التربوي والدراسااات السااابقة والمرج ية ضاامن هذا ااطار 
( ، واختيار 1، والمتخصااااصااااين في مجال الوعي الصاااااحي ومناهج وطرق التدرير ، مرفق رقم )

ة اسبتها لمستوي ادرا  التلاميذ المرحلمجموعة من المفا يم المتعلقة بالوعي الصحي ، ومراعاة من
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الابتدائية الازهرية ، وبعد تن يمها وترتيبها تم عرضااااااها على السااااااادة الخبراا المتخصااااااصااااااين في 
مجال الصاااحة الرياضاااية ، ومناهج وطرق التدرير للتأكد من مناسااابتها لأغرا  الدراساااة ، وبعد 

يلات التي أوصاااااااات بها لجنة الساااااااااادة اسااااااااترجعها من السااااااااادة المح مين قام الباحث بإجراا التعد
الخبراا، من حيث الحذف ، وااضاافة ، والتعدي  ، وادراجها على أسطوانة تعليمية وعرضها امام 

 تلاميذ المعهد الازهري. 
 تم تنفيذ إجراءات الدراسة وفق الخطوات احتية: 

 )المقياس(الاطلاع على الادت التربوي والدراسااااااااااااات السااااااااااااابقة اعداد الاختبار المعرفي  .1
 بصورته الأولية.

اعاداد الاختباار المعرفي بعاد التحقق من ماشاااااااااااااارات صاااااااااااااادقها وثباتها، وذلك عن طريق  .0
 عرضها على السادة الخبراا، وتطبيقها على العينة الاستطلاعية من خارع عينة الدراسة. 

الحصاااول على الخطابات لتسااااهي  مهمة موجة من جامعة بنها إلى منطقة شاااامال ساااايناا  .0
رية، وخطات تسااهي  مهمة موجهة من منطقة شاامال ساايناا إلى معهد أسااامة بن زيد الازه

 الابتدائي الازهري.
 اختيار افراد الدراسة من تلاميذ معهد أسامة بن زيد الابتدائي الازهري.  .1
 اخذ موافقة من إدارة المعهد على تطبيق البرنامج التثقيفي وتحديد موعد الندوات. .0
اعلام التلاميذ بأن المعلومات التي تم الحصاااااول عليها منهم ساااااتساااااتخدم لأغرا  البحث  .6

 العلمي فقص. 
 تطبيق مقياس الوعي الصحي على أفراد الدراسة قب  تنفيذ التجربة. .2
 تطبيق البرنامج التثقيفي الالكتروني على افراد الدراسة بعد تنفيذ التجربة. .2
وتد يقها، ثم إدخال البيانات للحاسااااااااااااااوت ومعالجتها جمع أوراق المقياس القلبي والبعدي،  .9

 إحصائياً، لصجابة على ساال الدراسة، والخروع بالتوصيات المناسبة في ضوا النتائج. 
 Program Themesمحاور البرنامج: 

 الوعي الصحي الوقائي. .1
 الوعي الصحي الشخصي. .0
 الوعي الصحي الرياضي. .0

 Second Exploratory Studyالدراسة الاستطلاعية الثانية: 

( تلاميذ من عينة البحث ومن خارع 05أجر الباحث الدراساااااااة الاسااااااااتطلاعية الثانية على )
 م وكانت تهدف هذه الدراسة إلى: 02/15/0500العينة الأساسية وكانت يوم 

 التأكد من صلاحية الم ان وتجهيزاته الذي يطبق بداخلة التجربة.  .1
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 تعليم المساعدين وتدريبهم على ما يج  عملة أثناا عملية القياس.  .0
تحديد مدم مناسااااابة محتوم البرمجية المقترحة لمساااااتوي فهم وإدرا  التلاميذ عينة البحث  .0

من خلال التعرف على أهم المشاا لات والصااعوبات التي تواجههم واقترا  التعديلات التي 
 الملائم للتطبيق.  تناسبهم في البرمجية وكذلك تحديد الزمن

ثم قاااام البااااحاااث بتطبيق نااادوة ثقاااافياااة يومياااة للتاااأكاااد من مااادي منااااسااااااااااااااباااة محتوي النااادوة  .1
 لاحتياجاتهم وقداتهم العقلية.

 Basic studyتاسعاً: الدراسة الأساسية )القياس القبلي(: 

قاام البااحاث باإجراا القيااس القلبي بمقيااس الوعي الصااااااااااااااحي )من إعاداد البااحاث( )الاذكاا( 
 (15ق )مرف

م الى 1/11/0500وقد قام الباحث بإجراا القياس القبلي على عينة البحث الأساااااسااااية يوم 
( البرنااامج التثقيفي الصااااااااااااااحي الالكتروني على CDم ثم قااام الباااحااث بتوزيع )0/11/0500يوم 

 تلاميذ البحث.
 Statistical processingالمعالجة الإحصائية: 

، وتم حساااااااات المتوساااااااطات SPSSتم إدخال البيانات لجهاز الحاسااااااا  ايلي على برنامج 
الحسااابية والانحرافات الم يارية، كما تم إجراا التحليلات ااحصااائية المناساابة لصجابة عن ساااال 

 الدراسة على النحو التالي: 

 لدراسة.ختبار المعرفي لمعادلة ألفا كرو نباخ ومعاملات الارتبار لبيرسون: للتحقق من ثبات الا

المتوساااااطات الحساااااابية والانحرافات الم يارية: للتعرف على إجابات افراد العينة على جميع 
 فقرات مقياس الوعي الصحي في القياسين القبلي والبعدي وجميع ال بارات استمارة الاستبيان.

 والبعدي لمقياس( : للمقارنة بين القياساااااين القلبي  Paired Samples T-Testاختبار )
 الوعي الصحي ك  .

 عرض ومناقشة النتائج: 
 أولًا: عرض النتائج 
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 (9جدول رقم )
 التوصيف الإحصائي لعينة البحث في محور مقياس الوعي الصحي الوقائي )المحور الأول(

 30ن=          

 العبارات م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

0 
التلميذ على أهمية غسل اليدين بالماء يتعرف 

 والصابون للوقاية من الامراض
0.77 0.858 0.487 

0 
يذكر التلميذ الأطعمة التي تساعد على تقوية جهاز 

 المناعة 
0.83 0.791 0.313 

 0.333 0.834 0.83 يهتم بممارسة النشاط الرياضي للحفاظ على صحته  0

0 
يوضح الإجراءات الوقائية للحد من انتشار 

 الفيروسات 
0.63 0.809 0.792 

0 
الاهتمام بفحص البصر والسمع والنمو لتأكد من 

 الصحة بشكل منتظم
0.77 0.817 0.470 

. 
 –الجلد  -القدمين  –يعتني بالنظافة الشخصية )اليدين 

 الاسنان( للوقاية من الامراض. -الشعر–الاظافر 
0.77 0.774 0.441 

1 
يتجنب الجلوس مع المدخنين ومتعاطي الكحوليات 

 وغيرها من المواد الضارة
0.77 0.858 0.487 

0 
تجنب الاشعة الضارة والحرارة المفرطة والتلوث 

 البيئي 
0.83 0.791 0.315 

0 
عدم استخدام أدوات وملابس الاخرين للحفاظ على 

 عدم انتقال الامراض 
0.83 0.834 0.333 

 0.792 0.809 0.63 كيفية استخدام المطهر في تطهير الجروح  01

  0.028 7.66 المجمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع
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 (10جدول رقم )                                            

 (الشخصي )المحور الثانيالتوصير ااحصائي لعينة البحث في محور مقياس الوعي الصحي 
 30ن=         

 العبارات م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

 0.651 0.877 0.70 يتعود التلميذ على تقليم الأظافر بانتظام  0

 0.591 0.572 0.50 يدرك أهمية تنظيف الاسنان مرتين يومياً  0

 0.441 0.774 0.77 يحافظ التلميذ على غسل اليدين قبل وبعد الاكل  0

0 
يعرف التلميذ أهمية ارتداء الملابس النظيفة والمناسبة 

 للطقس
0.67 0.802 0.700 

 0.315 0.791 0.83 يحرص على تناول الخضروات والفاكهة بانتظام 0

. 
يلتزم التلميذ بتجنب التدخين والمشروبات الغازية 

 والحلويات الزائدة 
0.77 0.774 0.441 

1 
يدرك التلميذ أهمية الاستحمام بعد المجهود والنشاط 

 البدني 
0.77 0.858 0.487 

0 
استخدام وسائل الحماية الشخصية مثل الكمامة 

 والقفازات عند الضرورة
0.83 0.791 0.315 

 0.333 0.834 0.83 يهتم التلميذ بشرب كمية كافية من الماء يومياً  0

 0.792 0.809 0.63 يحافظ على النوم فترة كافيه مريحه  01

  28282 182 المجمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع

 (11جدول رقم )
 الوعي الصحي الرياضي )المحور الثالث(التوصيف الإحصائي لعينة البحث في محور مقياس 

  30ن=         

 العبارات م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

0 
يهتم التلميذ بارتداء الزي والحذاء المناسب لممارسة 

 النشاط الرياضي 
0.80 0.805 0.391 
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0 
يتعرف على أهمية الاحماء قبل بداء النشاط الرياضي 

 الإصاباتلتجنب 
0.83 0.791 0.315 

0 
اختيار التلميذ الرياضة التي تتناسب مع عمره وقدراته 

 واهتماماته
0.80 0.847 0.409 

0 
يذكر أهمية ممارسة النشاط الرياضي على صحة 

 الجسم والعقل 
0.43 0.679 1.320 

 0.470 0.817 0.77 يتعرف على أنواع الرياضات المختلفة وفوائدها  0

. 
الإصابات والامراض التي قد تحدث بسبب معرفة 

 عدم ممارسة النشاط البدني
0.53 0.571 0.456 

 0.660 0.758 0.67 ممارسة النشاط الرياضي في الأماكن المخصصة له  1

0 
يلتزم بالمحافظة على سلامة الأجهزة والأدوات 

 الرياضية 
0.77 0.728 0.396 

 0.333 0.834 0.83 يفسر تأثير الرياضة على السمنة والنحافة  0

01 

يتعرف على المشروبات والاطعمة التي يحتاجها قبل 

واثناء وبعد ممارسة النشاط الرياضي لتزويد الجسم 

 بالطاقة والماء والعناصر الغذائية

0.57 0.77 0.958 
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 (12) رقم جدول
 30دلالة الفروي بي  القياسات القبلية والبعدية لعينة البحث في المحور الأول لمقياس الوعي الصحي الوقائي           ن =               

 (09درجة حرية )   1069هي  5050* يمة "ت" الجدولية عند مستوي دلالة 
( وجود فروق دالة احصائياً بين القياس القبلي والبعدي لعينة البحث في عبارات المحور الأول )الوعي الصحي الوقائي( لصال  10يت   من الجدول رقم )

 البعدي. القياس

 العبارات م
 بعدي قلبي

 ع ف م ف
قيمة 
 "ت"

p 
 +ع م +ع م

0 
يتعرف التلميذ على أهمية غسل اليدين بالماء والصابون للوقاية من 

 الامراض
0.77 0.858 1.43 0.817 0.667- 0.711 5.13- 0.000 

 0.000 -6.70 0.626 -0.767 0.675 1.60 0.791 0.83 يذكر التلميذ الأطعمة التي تساعد على تقوية جهاز المناعة  0

 0.000 -5.75 0.761 -0.800 0.718 1.63 0.834 0.83 يهتم بممارسة النشاط الرياضي للحفاظ على صحته  3

 0.000 -6.17 0.828 -0.933 0.774 1.57 0.809 0.63 يوضح الإجراءات الوقائية للحد من انتشار الفيروسات  0

 0.000 -5.64 0.615 -0.663 0.814 1.40 0.817 0.77 الاهتمام بفحص البصر والسمع والنمو لتأكد من الصحة بشكل منتظم 0

6 
–الاظافر  –الجلد  -القدمين  –يعتني بالنظافة الشخصية )اليدين 

 الاسنان( للوقاية من الامراض. -الشعر
0.77 0.774 1.50 0.777 0.733- 0.640 6.27- 0.000 

7 
يتجنب الجلوس مع المدخنين ومتعاطي الكحوليات وغيرها من المواد 

 الضارة
0.77 0.858 1.60 0.675 0.833- 0.747 6.11- 0.000 

 0.000 -6.13 0.714 -0.800 0.718 1.63 0.791 0.83 تجنب الاشعة الضارة والحرارة المفرطة والتلوث البيئي  8

9 
عدم استخدام أدوات وملابس الاخرين للحفاظ على عدم انتقال 

 الامراض 
0.83 0.834 1.57 0.774 0.733- 0.740 5.43- 0.000 

 0.000 -5.76 0.728 -0.767 0.814 1.40 0.809 0.63 كيفية استخدام المطهر في تطهير الجروح  10



 

 

 (13) رقم جدول
 30دلالة الفروي بي  القياسات القبلية والبعدية لعينة البحث في المحور الثاني لمقياس الوعي الصحي الشخصي       ن =               

 (09درجة الحرية )   1069هي  5050* يمة "ت" الجدولية عند مستوي دلالة 
( وجود فروق دالة احصائياً بين القياس القبلي والبعدي لعينة البحث في عبارات المحور الثاني )الوعي الصحي الشخصي( 10الجدول رقم )يت   من 

 لصال  القياس البعدي.

 
 

 العبارات م
 بعدي قلبي

 ع ف م ف
قيمة 
 "ت"

p 
 +ع م +ع م

 0.000 -5.13 0.711 -0.667 0.809 1.37 0.877 0.70 يتعود التلميذ على تقليم الأظافر بانتظام  0

 0.000 -10.17 0.556 -1.033 0.681 1.53 0.572 0.50 يدرك أهمية تنظيف الاسنان مرتين يومياً  0

 0.000 -6.50 0.730 -0.867 0.718 1.63 0.774 0.77 يحافظ التلميذ على غسل اليدين قبل وبعد الاكل  3

 0.000 -5.80 0.691 -0.733 0.814 1.40 0.802 0.67 الملابس النظيفة والمناسبة للطقسيعرف التلميذ أهمية ارتداء  0

 0.000 -6.70 0.636 -0.767 0.675 1.60 0.791 0.83 يحرص على تناول الخضروات والفاكهة بانتظام 0

 0.000 -6.27 0.640 -0.733 0.777 1.50 0.774 0.77 يلتزم التلميذ بتجنب التدخين والمشروبات الغازية والحلويات الزائدة  6

 0.000 -6.11 0.747 -0.833 0.675 1.60 0.858 0.77 يدرك التلميذ أهمية الاستحمام بعد المجهود والنشاط البدني  7

 0.000 -6.18 0.679 -0.767 0.724 1.60 0.791 0.83 استخدام وسائل الحماية الشخصية مثل الكمامة والقفازات عند الضرورة 8

 0.000 -5.43 0.740 -0.733 0.774 1.57 0.834 0.83 يهتم التلميذ بشرب كمية كافية من الماء يومياً  9

1
0 

 0.000 -6.02 0.606 -0.667 0.794 1.30 0.809 0.63 يحافظ على النوم فترة كافيه مريحه 



 

 

 

 (14) رقم جدول
 30دلالة الفروي بي  القياسات القبلية والبعدية لعينة البحث في المحور الثالث لمقياس الوعي الصحي الرياضي          ن =               

 (09درجة الحرية )   1069هي  5050* يمة "ت" الجدولية عند مستوي دلالة 
( وجود فروق دالة احصائياً بين القياس القبلي والبعدي لعينة البحث في عبارات المحور الثالث )الوعي الصحي الرياضي( 11يت   من الجدول رقم )

 لصال  القياس البعدي.
 

 العبارات م
 بعدي قلبي

 ع ف م ف
قيمة 
 "ت"

p 
 +ع م +ع م

 0.000 -5.38 0.509 -0.500 0.794 1.30 0.805 0.80 يهتم التلميذ بارتداء الزي والحذاء المناسب لممارسة النشاط الرياضي  0

 0.000 -6.70 0.626 -0.767 0.675 1.60 0.791 0.83 يتعرف على أهمية الاحماء قبل بداء النشاط الرياضي لتجنب الإصابات 0

 0.000 -6.02 0.606 -0.667 0.730 1.47 0.847 0.80 اختيار التلميذ الرياضة التي تتناسب مع عمره وقدراته واهتماماته 3

 0.000 -7.57 0.819 -0.133 0.774 1.57 0.679 0.43 يذكر أهمية ممارسة النشاط الرياضي على صحة الجسم والعقل  0

 0.000 -5.38 0.509 -0.500 0.785 1.27 0.817 0.77 يتعرف على أنواع الرياضات المختلفة وفوائدها  0

6 
بسبب عدم ممارسة النشاط  معرفة الإصابات والامراض التي قد تحدث

 البدني
0.53 0.571 1.50 0.777 0.967- 0.615 8.16- 0.000 

 0.000 -7.39 0.691 -0.933 0.675 1.60 0.758 0.67 ممارسة النشاط الرياضي في الأماكن المخصصة له  7

 0.000 -6.96 0.681 -0.867 0.718 1.63 0.728 0.77 يلتزم بالمحافظة على سلامة الأجهزة والأدوات الرياضية  8

 0.000 -5.43 0.740 -0.733 0.774 1.57 0.834 0.83 يفسر تأثير الرياضة على السمنة والنحافة  9

1
0 

يتعرف على المشروبات والاطعمة التي يحتاجها قبل واثناء وبعد ممارسة 
 النشاط الرياضي لتزويد الجسم بالطاقة والماء والعناصر الغذائية

0.57 0.77 1.47 0.681 0.900- 0.662 7.44- 0.000 



 

 

 (12جدول رقم )

 30ن=  الوزن الترجيحي والأهمية النسبية لاستجابات عينة البحث حول عبارات المحور الأول الوعي الصحي الوقائي 
رقم  م

 العبارة
الوزن  القياس البعدي القياس القبلي

 الترجيحي
الأهمية 
 النسبية

 الترتيب
 نعم إلى حد ما لا نعم إلى حد ما لا

    % ك % ك % ك % ك % ك % ك

3 3 31 12 1 3282 8 3181 1 32 1 3181 31 1282 12 1381% 1 

3 3 33 12 33 2181 1 3282 2 32 1 32 33 12 18 82% 3 

2 2 32 1282 1 22 8 3181 1 3282 2 32 32 1181 11 8381% 3 

1 1 31 1181 1 3282 1 32 1 3181 2 32 33 1282 11 1882% 2 

1 1 31 1181 1 22 1 3282 1 32 1 32 38 12 13 12% 1 

1 1 32 1282 33 2181 1 32 1 3181 1 3181 32 1181 11 11% 1 

1 1 31 12 1 3282 8 3181 2 32 1 32 33 12 18 82% 3 

8 8 33 12 33 2181 1 3282 1 3282 2 32 32 1181 11 8381% 3 

1 1 32 1282 1 22 8 3181 1 3181 2 32 33 1282 11 1882% 2 

32 32 31 1181 1 3282 1 32 1 32 1 32 38 12 13 12% 1 

والخاص باستجابات أفراد العينة في عبارات المحور الأول وهو الوعي الصحي الوقائي ان آراا عينة البحث في عبارات المحور ( 12)يشير نتائج الجدول رقم 
( وهي 2( وهي الاهتمام بممارسة النشار الرياضي للحفاظ على صحته ، وعبارة رقم )0( كأكبر  يمة للأهمية النسبية لل بارة رقم )%2106قد انحصرت ما بين )



 

 

( وهى " الاهتمام بفحص البصر والسمع والنمو لتأكد 0( كأص ر  يمة للأهمية النسبية لل بارة رقم )%25ن  الأشعة ال ارة والحرارة المفرطة والتلوث البيوي ، و )تج
 ( وهي " كيفية استخدام المطهر في تطهير الجرو  " .15من الصحة بش   منت م " و ال بارة رقم )

 (11جدول رقم )
 30ن=  الوزن الترجيحي والأهمية النسبية لاستجابات عينة البحث حول عبارات المحور الثاني الوعي الصحي الشخصي 

 م
رقم 
 العبارة

 القياس البعدي القياس القبلي
الوزن 

 الترجيحي
الأهمية 
 النسبية

 نعم إلى حد ما لا نعم إلى حد ما لا الترتيب

 % ك % ك % ك % ك % ك % ك

3 3 31 1181 1 3181 8 3181 1 32 1 3282 31 1181 13 1882% 1 

3 3 31 1282 32 1282 3 282 2 32 8 3181 31 1282 11 1181% 1 

2 2 32 1282 33 2181 1 32 1 3282 2 32 32 1181 11 8381% 3 

1 1 31 1282 8 3181 1 32 1 32 1 32 38 12 13 12% 1 

1 1 33 12 33 2181 1 3282 2 32 1 32 33 12 18 82% 3 

1 1 32 1282 33 2181 1 32 1 3181 1 3181 32 1181 11 11% 1 

1 1 31 12 1 3282 8 3181 2 32 1 32 33 12 18 82% 3 

8 8 33 12 33 2181 1 3282 1 3282 1 3282 33 1282 18 82% 3 

1 1 32 1282 1 22 8 3181 1 3181 2 32 33 1282 11 1882% 2 

32 32 31 1181 1 3282 1 32 1 32 1 22 31 12 21 11% 8 



 

 

والخاص باستجابات أفراد العينة في عبارات المحور الثاني وهو الوعي الصحي الشخصي ان آراا عينة البحث في عبارات  (11)يشير نتائج الجدول رقم 
( كأص ر %60، و )“( وهي "يحافظ التلميذ على غس  اليدين قب  وبعد الاك  0( كأكبر  يمة للأهمية النسبية لل بارة رقم )%2106المحور قد انحصرت ما بين )

 “.( وهي " استخدام وسائ  الحماية الشخصية مث  الكمامة والقفازات عند ال رورة " 2همية النسبية لل بارة رقم ) يمة للأ
 (17جدول رقم )

 30ن=  الوزن الترجيحي والأهمية النسبية لاستجابات عينة البحث حول عبارات المحور الثالث الوعي الصحي الرياضي 
رقم  م

 العبارة
 القياس البعدي القياس القبلي

الوزن 
 الترجيحي

الأهمية 
 النسبية

 نعم إلى حد ما لا نعم إلى حد ما لا الترتيب

 % ك % ك % ك % ك % ك % ك

3 3 32 1282 32 2282 1 3282 1 3181 1 22 31 12 21 11% 1 

3 3 33 12 33 2181 1 3282 2 32 1 3181 33 12 18 82% 3 

2 2 31 1181 8 3181 8 3181 1 3282 8 3181 38 12 11 1282% 1 

1 1 32 1181 1 3282 2 32 1 3181 2 32 33 1282 11 1882% 2 

1 1 31 1181 1 22 1 3282 1 32 32 2282 31 1181 28 1282% 1 

1 1 31 12 31 1181 3 2822 1 3181 1 3181 32 1181 11 11% 1 

1 1 31 12 32 2282 1 3181 2 32 1 32 33 12 18 82% 3 

8 8 33 12 32 1282 1 3181 1 3282 2 32 32 1181 11 8381% 3 

1 1 32 1282 1 22 8 3181 1 3181 2 32 33 1282 11 1882% 2 

32 32 38 12 1 3282 1 3181 2 32 1 22 38 12 11 11% 1 

والخاص باستجابات أفراد العينة في عبارات المحور الثالث وهو الوعي الصحي الرياضي ان آراا عينة البحث في عبارات  (17)يشير نتائج الجدول رقم 
( وهي " يلتزم بالمحاف ة على سلامة الأجهزة والأدوات الرياضية " ، وعبارة رقم 2( كأكبر  يمة للأهمية النسبية لل بارة رقم )%2106المحور قد انحصرت ما بين )

( وهى " يتعرف على أنواع الرياضات 0( كأص ر  يمة للأهمية النسبية لل بارة رقم )%6000( وهي تجن  الأشعة ال ارة والحرارة المفرطة والتلوث البيوي ، و )2)
المختلفة وفوائدها".
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 ثانياً: مناقشة النتائج

عدية والب" توجد فروي دالة احصحححححائياً بي  متوسحححححطي القياسحححححات القبلية الذي ينص على 
 .  للمجموعة التجريبية لصالح القياسات البعدية في الوعي الصحي قيد البحث "

 تفسير ومناقشة نتائج فرو  البحث: 
 المحول الأول: الوعي الصحي الوقائي 

( وجود فروق ذات دلالة إحصااااائية بين متوسااااص القياس القبلي 10يت اااا  من الجدول رقم )
المعرفي لعينة البحث لصااااااااال  القياس البعدي في محور  ومتوسااااااااص القياس البعدي في المسااااااااتوي 

( الذي يشير إلى أن  يمة )ت( المحسوبة 10الوعي الصحي الوقائي، وهذا ما ياكده الجدول رقم )
( ل بااارات محور الوعي الصااااااااااااااحي الوقااائي وهي أكبر من  يمااة 0010-، 6025-تراوحات بين ) 
مما يدل على تحقيق الهدف من المحور ( 5050( عند مسااااااااااااااتوي معنوية )1069)ت( الجادولية )

الأول في تحسااااااااااااااين الناااحيااة المعرفيااة لاادي تلاميااذ المرحلااة الابتاادائيااة الازهريااة عن مفهوم الوعي 
الصاااااااااااحي الوقائي وعلاقته بالوعي الصاااااااااااحي وكير ياثر الوعي الصاااااااااااحي الوقائي على الوعي 

 هذا المحور .الصحي العام وحماية التلاميذ من الامرا  مما يدل على مدي أهمية 
م( لمنع ااصااااااااااااابات 0555نتائج البحث مع دراسااااااااااااة جورجي كو  ولي ساااااااااااام ) وقد اتفقت

الرياضاااية وتقييم مساااتوي التثقير الصاااحي )تنفيذ البرنامج، التدخ  في حالة ااصاااابة، المحددات 
الصااااااااحية، حالات ااصااااااااابة( لمعرفة عوام  الخطر المترتبة على الجه  بها، ودراسااااااااة تيمب ا و 

م( حيث اثبتت ان المجموعة التي تلقت معلومات صاااااااااحية انخفا نسااااااااابة 0551ويسااااااااات )ليندك
ولوحظ انخفا  معدل نسبة الجرو  والاهتمام بالبرامج التعليمية التي  %11ااصابة لديها بنسبة 

 يم ن ان تقل  من عبأ ااصابات المتعلقة بممارسة التمارين البدنية. 
 المحور الثاني: الوعي الصحي الشخصي 

( وجود فروق ذات دلالة إحصااااائية بين متوسااااص القياس القبلي 10يت اااا  من الجدول رقم )
ومتوسااااااااص القياس البعدي في المسااااااااتوي المعرفي لعينة البحث لصااااااااال  القياس البعدي في محور 

( الذي يشااااااااير إلى أن  يمة )ت( 10الوعي الصااااااااحي الشااااااااخصااااااااي، وهذا ما ياكده الجدول رقم )
( ل بارات محور الوعي الصااااحي الشااااخصااااي وهي 0010-،  15012-المحسااااوبة تراوحت بين ) 

( مما يدل على تحقيق الهدف 5050( عند مساااااااتوي معنوية )1069أكبر من  يمة )ت( الجدولية )
من المحور الثاني  في تحسين الناحية المعرفية والسلوكية  لدي تلاميذ المرحلة الابتدائية الازهرية 

لاقته بالوعي الصااااااحي وكير ياثر الوعي الصااااااحي عن مفهوم الوعي الصااااااحي الشااااااخصااااااي وع
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الشاااخصاااي على الوعي الصاااحي العام وحماية التلاميذ من الامرا  والتعرف على أهمية الن افة 
 الشخصية بش   عام مما يدل على مدي أهمية هذا المحور .

م( أن التثقير الصااااااااااااااحي 0552نتاائج البحث مع نتائج دراسااااااااااااااة أميرة محمد ) وقحد اتفقحت
ني له تأثير إيجابي على تحساااان الساااالو  الصااااحي والساااالو  ال ذائي والساااالو  الرياضااااي الالكترو 

 والسلو  الصحي القوامي.

 المحور الثالث: الوعي الصحي الرياضي 

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياس القبلي 11يت   من الجدول رقم )
ور ة البحث لصاااااال  القياس البعدي في محوالقياس البعدي في المساااااتوي المعرفي والسااااالوكي لعين

( الذي يشااااااااااااير إلى أن  يمة )ت( 11الوعي الصااااااااااااحي الرياضااااااااااااي، وهذا ما ياكده الجدول رقم )
( ل بارات محور الوعي الصاحي الرياضي وهي أكبر 0010-،  2016-المحساوبة تراوحت بين ) 
تحقيق الهدف من ( مما يدل على 5050( عند مساااااااااااااتوي معنوية )1069من  يمة )ت( الجدولية )

المحور الثالث في تحسين الناحية المعرفية والسلوكية  لدي تلاميذ المرحلة الابتدائية الازهرية عن 
مفهوم الوعي الصاااحي الرياضاااي وعلاقته بالوعي الصاااحي وكير ياثر الوعي الصاااحي الرياضاااي 

ية نشااطة الرياضااعلى الوعي الصااحي العام وحماية التلاميذ من الاصااابات والتعرف على أنواع الأ
 واهمية ممارسة النشار الرياضي بش   عام مما يدل على مدي أهمية هذا المحور .

م(، ودراسة أميرة محمد 0550نتائج البحث مع دراسة جيهان عبد العزيز محمد ) وقد اتفقت
م( في ضااارورة الاهتمام بالتثقير الصاااحي كمنهج 0510م(، ودراساااة محمد أحمد محمد )0552)

يذ المدارس لتقلي  نساابة ااصااابات بين التلاميذ ورفع مسااتوي الوعي الصااحي وتنمية مسااتق  لتلام
المعلومات والمعارف والمفا يم تجاه الصااااحة الشااااخصااااية، الت ذية الصااااحية، الوقاية من الامرا  

 وأهمية الرياضة وصحة البيوة. 

توي المعرفي ساااااويرجع الباحث تلك الفروق بين القياس القبلي والبعدي وهذا التحساااان في الم
والسلوكي إلى تصميم البرنامج التثقيفي الصحي الالكتروني الذي تم تطبيقه على عينة البحث من 
تلاميذ المرحلة الابتدائية الازهرية بمعهد أساااااامة بن زيد الابتدائي بمحاف ة شااااامال سااااايناا ، حيث 

حي اجد مثقه صاااااااايري الباحث ضاااااااارورة الاهتمام بالبرامج التثقير الصااااااااحي الالكتروني وكذا تو 
بالمعاهد الازهرية من معلمي التربية الرياضااااااااية والاهتمام ب افة المجالات الوعي الصااااااااحي من ) 

قوامي ( لدي النشا والشاااابات وترسااااي  القيم  –بيوي  –غذائي  -رياضااااي  –شااااخصااااي  –وقائي 
والمبادو والمعلومات الصاااااحيحة لديهم منذ الصاااااا ر حتى نتم ن من تكوين عادات سااااااليمة وجي  
يمتاز بالوعي الصااااااااااحي مساااااااااال  بالمعلومات الصااااااااااحيحة عن كافة مجالات الوعي الصااااااااااحي و 
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تسااااااااااااعدهم على حياة أف ااااااااااا  بصاااااااااااحة جيدة ، كما يري الباحث أن للبرامج التثقير الصاااااااااااحي 
الالكتروني أهمية قصااااااوي في رفع المسااااااتوي المعرفي لدي التلاميذ عن أهمية ممارسااااااة الأنشااااااطة 

بعيد عن المنشااااااااااااااطات والم ملات ال ذائية واخطارها والعم  على الرياضااااااااااااااية وانواعها المختلفة و 
 وقايتهم منها حتى لا ي ونوا عرضة للوقوع فيها عن قصد او عن غير قصد . 

وجد فروي ت" وبهذه النتيجة يتحقق كليا صحة ما جاا به الفر  البحثي والذي ينص على 
 للمجموعة التجريبية لصححالح القياسححاتدالة احصححائيا بي  متوسححطي القياسححات القبلية والبعدية 

 "البعدية في الوعي الصحي قيد البحث

 أولًا: الاستنتاجات: 
في ضوء هدف وفروض البحث وم  خلال ما تم م  إجراءات ومعالجات إحصائية وعرض 

 ومناقشة النتائج الخاصة بعينة البحث توصل الباحث إلى: 

رحلة إيجابيا على مستوي الوعي الصحي لتلاميذ المالبرنامج التثقيفي الصحي الالكتروني آثر . 1
 .الابتدائية الازهرية

 الوعي الصاااااااحي –ارتفاع مساااااااتوي التوعية الصاااااااحية في الجوان  )الوعي الصاااااااحي الوقائي . 0
الوعي الصاااااااحي الرياضاااااااي( عن طريق تطبيق البرنامج التثقيفي الصاااااااحي داخ   –الشاااااااخصاااااااي 

 الماسسات التعليمية.

لة إحصاااااااائية بين القياساااااااين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لصاااااااال  توجد فروق ذات دلا. 0
 القياس البعدي في محاور الوعي الصحي قيد البحث.

 ثانياً: التوصيات: 

في ضوء ما توصل إليه الباحث م  استنتاجات وذلك م  خلال ما تم م  إجراءات 
 : باحتي ومعالجات إحصائية بما يتفق مع هدف وفروض البحث يوصي الباحث

ضاااااارورة الاسااااااتعانة )بالمقياس( بالاختبار المعرفي وتطبيقه على تلاميذ المعاهد الازهرية  .1
للمرحلااة الابتاادائيااة، لتحااديااد المسااااااااااااااتوي المعرفي لااديهم واثااارة دافعيتهم لمعرفااة ااجااابااات 
الصحيحة عن الجوان  الوقائية والشخصية والرياضية وال ذائي والبيوي والقوامي بما يتفق 

 المرحلة العمرية. مع

ضارورة تعميم وتطبيق البرنامج التثقيفي في صاورة كتي  يرفع ويعتمد من مشيخة الازهر  .0
 الشرير وي ون معلم التربية الرياضية مسوول عن تنفيذه كمثقه صحي للتلاميذ. 
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توجيه عناية الباحثين لوضاااع برامج تثقيفية لمرحلة ريا  الأطفال وكذلك برامج تتناسااا   .0
   السنية الأكبر والاص ر. مع المراح

اقترا  مقرر دراسااااااااااااااي لتلاميذ المرحلة الابتدائية الازهرية " الجوان  الصااااااااااااااحية وال ذائية  .1
والبادنية والوقائية والقوامية والبيوية( وصااااااااااااااقلهم بها، والاسااااااااااااااتفادة من ك  خريجي التربية 

 الرياضية في نشر الثقافة الصحية في الأوسار التعليمية المختلفة. 

برامج تثقيفية رياضاااية صاااحية مشاااابهه لطلات المعاهد الازهرية في جميع المراح  السااانية وضاااع 
 ثانوي( . –إعدادي  –)ريا  أطفال 
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