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 انمهخص :

سضط، والسعجل  لمتفكضخ السفعع بالامل في العلاقة بضغ ىجفت الجراسة الحالضة لمكذف عغ الجور الػ 
الشفػر مغ الدعادة وأعخاض الاكتئاب لجي شلاب الجامعة، وكحلظ الفخوق بضغ الجشدضغ في متغضخات 

_+  31,02( شالب بستػسط عسخ)98( مغ شلاب الجامعة )567الجراسة، وقج شارك في الجراسة )
(. شبقت عمضيع أدوات الجراسة )مقضاس 2,07+_31,07( شالبة بستػسط عسخ)656(، و)3,90

الشفػر مغ الدعادة، ومقضاس التفكضخ السفعع بالامل، ومقضاس أعخاض الاكتئاب ( مغ اعجاد الباحث، 
، تع تحضل البضانات باستخجام معادلة الشسحجة  AMOS، و  SPSSوباستخجام البخنامج الاحرائي  

السقتخح واحتسال وجػد علاقات سببضة بضغ متغضخات  لشسػذجا لمتحقق مغ صحة البشائضة، وتحمضل السدار
، ونسػذج ىايشد لتحمضل مدار الستغضخ السعجل، واختبار )ت( لجلالة الفخوق. أشارت الشتائج الجراسة

لػجػد تأثضخ مباشخ سالب دال أحرائضاً لمشفػر مغ الدعادة عمي التفكضخ السفعع بالامل، وتأثضخ مباشخ 
لمتفكضخ السفعع بالامل عمي أعخاض الاكتئاب، وتأثضخ مباشخ مػجب دال احرائضا سالب دال احرائضاَ 

لمشفػر مغ الدعادة عمي أعخاض الاكتئاب، كسا وجج تأثضخ غضخ مباشخ دال احرائضاً لمشفػر مغ 
الدعادة عمي أعخاض الاكتئاب عبخ التفكضخ السفعع بالامل  كستغضخ وسضط، وأتزح أيزاً أن التفكضخ 

لامل يعجل العلاقة بضغ الخػف مغ الدعادة وأعخاض الاكتئاب، وأخضخاً  تبضغ وجػد فخوق بضغ السفعع با
متػسصات درجات الصلاب مقابل الصالبات في متغضخ أعخاض الاكتئاب، بضشسا لع يػجج فخوق بضغ 
الجشدضغ في كلا مغ الشفػر مغ الدعادة والتفكضخ السفعع بالامل. نػقذت الشتائج في ضػء ضخورة 

لاستفادة مغ بخامج التجريب القائسة عمى التفكضخ السفعع بالامل لتخفضف الآثار الدمبضة لمشفػر مغ ا
الدعادة عمى نسػ اعخاض الاكتئاب لجي شلاب الجامعة، وخاصة وقت التجارب السجيجة والذاقة التي 

 .قج يػاجيػنيا في البضئة الجراسضة
 انكهمبث انمفتبحيت: 

 كير انمفعم ببلامم، أعراض الاكتئبة.اننفىر من انسعبدة، انتف
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The structural model of the relationship between aversion to happiness, hope, 

and depression symptoms. 

Mohamed Elsayed Ibrahim Mansour  

Assistant Professor of Cognitive Psychology 

Department of Psychology, Faculty of Arts, Tanta University 

Abstract: 

The current study aimed to reveal the mediating and moderating role of 

hopeful thinking in the relationship between aversion to happiness and 

symptoms of depression among university students, as well as gender 

differences in the study variables. (765) university students (89) students with 

an average age of (20,13 + 2.81), and (676) students with an average age of 

(20.45 + 3.15) participated in the study. Tools were applied (aversion to 

happiness scale, hopeful thinking scale , and symptoms of depression scale) 

were prepared by the researcher, and using the SPSS, AMOS statistical 

program to analyze the data, the structural modeling equation was used, and 

the path analysis was used to verify the validity of the proposed model and 

the possibility of the existence of causal relationships between the variables, 

the Heinz model for path analysis of the modified variable, and the (T-test) 

for the significance of differences. The results indicated that there is a direct, 

negative, statistically significant effect of aversion to happiness on hopeful 

thinking, a direct, negative, statistically significant effect of hopeful thinking 

on symptoms of depression, and a direct, positive, statistically significant 

effect of aversion to happiness on symptoms of depression, and an indirect, 

statistically significant effect of aversion to happiness was found. On 

symptoms of depression through thinking full of hope as a mediating 

variable, it also became clear that full of hopeful thinking modifies the 

relationship between aversion to happiness and symptoms of depression. 

Happiness and hopeful thinking. The results were discussed in the light of the 

need to benefit from training programs based on hopeful thinking to mitigate 

the negative effects of aversion to happiness on the development of 

depressive symptoms among university students when they went through 

stressful experiences in the academic environment. 

Key words: Aversion to happiness, Hope, Depression symptoms.  
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  سذكمة الدراسة:لمدخل 
في العذخيغ مغ مارس مغ كل عام تحتفل الأمع الستحجة بالضػم العالسي لمدعادة، حضث 

 مؤشخاتعمى غخار و ، قرػى سعادة السػاشغ أولػية  العالسضة السشطسات والػكالاتتزع 
دخمت الأمع و  ،الجول وفق مؤشخات الدعادةترشضف  التشسضة بالجول الستقجمة، يتع

لمجول وفق لسي اتختضب عبػضع  ، 3103ابتجاءً مغ عام السجال في ىحه الستحجة 
،  3102،  3103 ، حضث أحتمت الجنسارك السختبة الأولي لعاميلدعادةمؤشخات ا

. 3102في عام الدابعة عذخ السختبة الأمخيكضة في  الستحجةوجاءت الػلايات 
(Pappas, 2014) ، الحي يدعي الضو جسضع  ىالاسسالبحث عغ الدعادة اليجف  لحا يُعج

وىجفيا، ومغ ثع يحاول معطع الأفخاد سعشى الحضاة لساسي لمػصػل الأعشرخ وال، الأفخاد
لحلظ استحػز مػضػع الذعػر بالدعادة عمى اىتسام السخترضغ  ،تجشب الذعػر بالتعاسة

 Bloore, et) في عمع الشفذ والاجتساع، وصانعي الدضاسات عمى حج الدػاء

al.,2020). الدعادة تحقضقالخأسسالضة يخغبػن في  الجولمعطع الأفخاد في  ازالوم 
ىجفًا أساسضًا لمػجػد، إن لع كػنيا مدعادة ل يعالكثضخ مشحضث يشطخ ، الذخرضة لأنفديع
، وليحا الغخض يدعى العجيج مغ الأفخاد لتحقضق (Layard, 2011)يكغ الأكثخ أىسضة 

  .(Silton et al., 2020)الدعادة في تجاربيع الضػمضة 
إلي أن  (Oishi & Schimmack, 2010) كسا أشار كل مغ أوشي، واسكضساك

 وشػل العسخمثل الشجاح  السخغػبة،الدعادة مختبصة بذكل إيجابي بالعجيج مغ الشتائج 
. لحا يدعي والدلام والجيسقخاشضة والتقجم الاقترادي والدمػكضات الاجتساعضة الإيجابضة

 ,Gruber) مسكشًادعادة كمسا كان ذلظ مسكشًا وميسا كان ذلظ وراء ال معطع الأفخاد

Mauss, & Tamir, 2011). ، أن الدعي وراء وُججت أدلة عمسضة تذضخ إالى  ذلظ،ومع
، .(Ford et al., 2015, Mauss et al., 2011)شتائج عكدضة لالدعادة يسكغ أن يؤدي 

ي ضل ضخوف يعتقجون أنيا تجشب الدعي وراء الدعادة فليسضل بذكل قج يجعل البعس 
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الدعادة  يذار إلى ىحه الطاىخة حالضًا باسع "الشفػر مغو . سمبضةشتائج لقج تؤدي 
(Joshanloo & Weijers, 2014, Joshanloo et al., 2013),  ، والحي يشصػي عمى فكخة

عمى "اعتقاد ، و (Gruber et al., 2008, p. 223) "الدعادة لضدت دائسًا جضجة"أن 
 Joshanloo)سباب مختمفة لأمجى عقلانضة الدعي وراء الدعادة أو تجشبيا،  شامل حػل

& Weijers, 2014, p. 720) . درجات خاشئة  وجػدبفكخة والحي عادة ما يكػن مختبصا
ووقت خاشئ لمدعادة، وشخق خاشئة لستابعة الدعادة، وأنػاع خاشئة مغ  الدعادة،مغ 

بعس الأمػر  حضث مغ السحتسل أن تحجث ،(Gruber et al., 2011, p. 223)الدعادة 
الدعادة  ىحه الدعي وراء عقب خبخة الدعادة، تجعمو يتجشب مذخز الدمبضة أو الدضئة ل

(Joshanloo & Weijers, 2014) ،  تجخيبضة تجعع ىحه الطاىخةعمسضة و تػجج أدلة والآن، 
ضًا بالدعادة في يختبط إعصاء قضسة عالضة لمدعادة ارتباشًا عكدقج  السثال،عمى سبضل ف

 ,Ford)أعخاض الاكتئاب ، وبطيػر (Mauss et al., 2011)السشاسبات الدعضجة 

Shallcross, Mauss, Floerke, & Gruber, 2014) الاضصخاب ثشائي القصب ،  و(Ford 

et al., 2015) ، علامة  - الإيجابضة،يبجو أن الاستخجام الستكخر لكمسات السذاعخ كسا
 Kashdan)بالتأمل في مػت الفخد وزيادة ندبة الػفضات  ةمختبص -يعمى الأداء الإيجاب
et al., 2014) . أن السذاعخ الإيجابضة ويخجح ذلظ أيزا ما أشارت لو بحػث سابقة ب

كثضخ ، حضث لاحع (Gruber et al., 2011) وخضسةيسكغ أن يكػن ليا أيزًا عػاقب 
تجشب لالات يسضل فضيا الأفخاد ح ،الباحثػن في جسضع أنحاء العالع بذكل متكخرمغ 

، وتدسي ىحه (Joshanloo, 2022; Joshanloo & Weijers, 2014a)السذاعخ الإيجابضة 
، وىي ترف الذعػر بالتيجيج أو القمق الحي يحجث  الطاىخة بالشفػر مغ الدعادة

يشصػي الخػف مغ الدعادة عمى حضث استجابة لتػقع أو إدراك السذاعخ الإيجابضة. 
قاد بأن مثل ىحه السذاعخ الإيجابضة مغ السحتسل أن تتبعيا عػاقب سمبضة وبالتالي الاعت

ػجػد ارتباط ل. وأشارت بعس الجراسات  (Joshanloo & Weijers, 2014a)  يجب تجشبيا
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بضغ الشفػر مغ الدعادة وضعف الرحة العقمضة و انخفاض الخضا عغ 
كسا  ،(Joshanloo, 2019; Murat Yildirim, 2018; Yildirim, 2019)الحضاة

 عخاضللأأشارت  بعس الجراسات الي أن الشفػر مغ الدعادة مغ العػامل السدببو 
 ;Blasco-Belled et al., 2021a; Jordan et al., 2021)لاكتئاب ل السراحبة

Vanderlind et al., 2017) 
 ;Joshanloo, 2019; Murat Yildirim, 2018) كل مغ أشارت دراسات وتبضغ مغ

Yildirim, 2019)   أن الشفػر مغ الدعادة مغ العػامل السدببو لمحج مغ الفػائج
السختبصة بتجخبة السذاعخ الإيجابضة ، مسا يؤدي إلى نقز الخبخات الإيجابضة والحفاظ 

أن  الجراساتا بعس تساشضًا مع ىحا السشصق، أضيختو . بالاكتئامذاعخ الحدن و عمى 
عمى الرحة العقمضة. وبذكل أكثخ  الشفػر مغ الدعادة تأثضخ الأمل يسكغ أن يتػسط في

يؤدي انخفاض الأمل الشاتج عغ تقمضل قضسة السذاعخ الإيجابضة  يحتسل أنتحجيجًا، 
 Bloore et) نخفاض السذاركة في الأنذصة مسا يداىع في ضيػر أعخاض الاكتئابلا

al., 2020) مغ  السختفعةدتػيات السكذفت بحػث اخخي أن عمى العكذ مغ ذلظ، ، و
 التأثضخ الدمبي لمشفػر مغ الدعادةـ ضجبسثابة عػامل وقائضة  تُعجالسخونة، و الأمل، 

(Yildirim, 2019b).  تذكضل الأعخاض في  الشفػر مغ الدعادة قج يكػن لكذف دورو
الشفػر مغ  عمى سبضل السثال، إذا كانفكتئاب ثثارًا اكمضشضكضة ميسة. السراحبة للا

يداىع في تصػيخ أعخاض الاكتئاب، أو يؤثخ سمبًا عمى مدارىا، فسغ السسكغ  الدعادة
أن تدتفضج التجخلات السدتقبمضة مغ استيجاف تشطضع السذاعخ الإيجابضة لخفس أعخاض 

 & McNeil)، وىحا ما أشار الضو مضكشضل وربضتي (Craske et al., 2019)الاكتئاب 

Repetti, 2022) ة السذاعخ الإيجابضة في العلاج تتشبأ بالتقجم حضث أقتخحا أن زياد
الأمل سسة إيجابضة يسكغ أن تديع في الدعادة والرحة في ىحا الرجد يُعج و  العلاجي.
 الحيجانبًا ميسًا مغ جػانب الخفاىضة الشفدضة  كسا يعتبخ ،(Peterson, 2000)والسثابخة
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أن الأفخاد الحيغ لجييع الي والحيغ أشاروا . الستخررضغ في ىحا السجالجحب اىتسامًا 
وقت السخور بتجاب مغ الأمل، تشخفس لجييع أعخاض اكتئاب  مختفعةمدتػيات 

شايجر شعخّف ، ولقج  .(Mathew, Dunning, Coats, & Whelan, 2014)مجيجة
في تخكضد تفكضخه  لمذعػر بالشجاح يجابيمغ التحفضد الإحالة كػنو الأمل التفكضخ السفعع ب
إثارة دافعضتو نحػ ىحا  عمي الفخد في قجرتو ثقة ضق الأىجاف، مغ خلالعمى عسمضة تحق

قجرتو عمى وضع خصة أو مدارات مخنو  لمػصػل ليحا اليجف ، و اليجف )مكػن الصاقة(
 Arnau)الدمبضة  ، والسذاعخالأمل دورًا وقائضًا ضج الأفكار لحا يمعب. )مكػن السدارات(
et al., 2007) ، ارتباط  علاقةت إلضو دراسات عجيجة بػجػد ورجحت ذلظ، ما أشار

ارتباط الأمل سمبضاً  وكحلظ،  (Feldman & Snyder, 2005a)سمبي بضغ الأمل والاكتئاب 
 (.Du et al., 2015الاعخاض الاكتئابضة )و بدػء التكضف العام والأفكار الانتحارية، 

قة بضغ العػامل غضخ لأمل تعسل كستغضخ معجل لمعلالوقج ثبت أن الخرائز الػقائضة 
الجراسات فعالضة بعس عمى سبضل السثال، أوضحت ف ،القادرة عمى التكضف والاكتئاب

الأمل في إضعاف العلاقة بضغ أحجاث الحضاة الدمبضة والسدتػيات الأعمى مغ أعخاض 
 & Geiger). كسا أشارت دراسة جضجخ وكػن (Visser et al., 2013a)الاكتئاب

Kwon, 2010)  الأفكار الدمبضة، فعالضة الأمل في تخفضف العلاقة بضغ اجتخار الي 
في علاقتو يدمط مديج مغ الزػء عمى الصبضعة الػقائضة للأمل  وىحا بجورهوالاكتئاب. 

بالاكتئاب، كسا تع استكذاف العلاقة بضغ الأمل والاكتئاب سابقًا في تحمضل الػساشة، 
ة مباشخة وغضخ مباشخة عمي الاعخاض حضث تع الاشاره الي أن للأمل تاثضخات سمبض

أشارت وفي أدبضات الإكتئاب، ، (Chang & Sanna, 2003) لجي كل مغالاكتئابضة 
 Abramsonبارتفاع معجلات الاكتئاب) أن الافتقار إلى الأمل مختبط إلي نطخية الضأس

et al., 1989) ،اض بانخفيكػن مختبصًا  قجأن الشفػر مغ الدعادة يحتسل . وعمي ذلظ
سمبضة تخافق وتتشبأ بشتائج قج مدتػي الأمل، لأن تقمضل قضسة السذاعخ الإيجابضة والدعادة 
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 مغ السخجح أن تتزاءل تصمعات الذخز لمسذاركة في الأنذصةلحا ، في الحضاة
يتػافق ىحا التشبؤ مع بعس الشطخيات مثل نطخية السشفعة والتصمع لسدتقبل مذخق، و 

حضث تفتخض ىحه الشطخيات أن قػة التدام الاشخاص  (Wigfield & Eccles, 2000)الحاتضة  
التحفضديو لاختضارات الحضاة تعتسج جدئضًا عمى تػقعاتيع مغ احتسالضة السخور بشتائج تتدع 

الدابقة إلى أن  البحػثأشارت كسا ، (Higgins & Silberman, 2009)بالستعو الايجابضة
 ,.Joshanloo et al) لجي فزة مغ الاملالشفػر مغ الدعادة يختبط بسدتػيات مشخ

كسا الذخري. والتصػيخ سمبًا بسذاركة الذخز اليادفة في عسمضة الشسػ و  (2015
لسعتقجات القائمة بأن الشتائج ا -بالتحكع في السرضخ ايزاالشفػر مغ الدعادة ارتبط 

تدمط ىحه ثع  مغ. و -السيسة في الحضاة مرضخية ولا يسكغ التشبؤ بيا، وغضخ قابمة لمتغضضخ
وتذضخ إلى أن الأفخاد الحيغ  ،الشتائج الزػء عمى الأمل كعامل وقائي ضج الاكتئاب

 أن يكػن لجييع مدتػيات أقل مغ الاكتئاب. يحتسل مغ الأمل مختفعةيستمكػن مدتػيات 
الأمل ، وكحلظ ، تفتخض الجراسة الحالضة أن الشفػر مغ الدعادة يتشبأ سمبضًا بالأمل، لحا

وعمى الشقضس مغ  يتشبأ سمبضًا بأعخاض الاكتئاب، بسا يتفق مع علاقة التػسط.بجوره  
الانجحاب لمدعادة ، فقج لػحع عمى مجى الدشػات القمضمة الساضضة أن لضذ كل الأفخاد 

تجشب قج يدعػن ل يعأن بعزبل يدعػن لتحقضق مدتػيات عالضة مغ الدعادة الحاتضة، 
حضث تع التذكضظ في الجافع الفصخي  (Agbo & Ngwu, 2017a)الحالة السداجضة الايجابضة

دائسًا عغ السذاعخ البعس  لا يبحث  قجالسفتخض لستعة الذعػر بالدعادة، حضث 
وىحا ما أوضحو (، Joshanloo, 2018) يتجشبػن الدعادة الفخديةو الإيجابضة، 

ن أن أن بعس الأفخاد يعتقجو ب (Joshanloo et al., 2013)جػشانمػا وزملاؤه  
الدعادة ستؤدي في الشياية إلى حالات مداجضة سمبضة مثل الحدن أو السعاناة أو حتى 

أن الإحجام عغ الدعي وراء الدعادة الفخدية يسكغ أن يكػن أيزًا بدبب و الػفاة السبكخة. 
لا سضسا في الثقافات و السعتقجات الجاخمضة بأن الدعادة أمخ خاشئ أو غضخ ضخوري، 
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تع البحث عغ الدعادة الجساعضة أكثخ مغ الدعادة الفخدية. واتفاقاً غضخ الغخبضة حضث ي
سضل الأفخاد ل (Areti & Bemporad, 2006)اريتي وبضسبػرد  كل مغمع ما سبق أشار 

الاكتئاب يعانػن مغ مغ ، حضث أن خبط السذاعخ الإيجابضة بالشتائج الدمبضةلالسكتئبضغ 
سرصمح "الخػف ل، ويذار أيزا (Dichter, 2010)الدعادة مفتقجيغ لمذعػر بالذجيج 

مغ الدعادة" عمى أنو الشفػر مغ الدعادة بدبب الاعتقاد بأن الدعادة قج تتدبب في 
أن الشفػر مغ الى   (Joshanloo, 2013)جػشانمػا  كسا أشارحجوث شيء سيء، 

 أشار كسا. ضةمقارنة بالثقافة الغخبالدعادة كان أكثخ انتذارًا في الثقافات غضخ الغخبضة، 
لشفػر مغ الدعادة لػجػد علاقة بضغ ا (Gilbert et al., 2012a)جمبخت وزملاؤه 

الاكتئاب. وأضيخت العجيج مغ الجراسات أيزًا أن الأفخاد الحيغ أبمغػا عغ مدتػيات و 
مغ الشفػر مغ الدعادة لجييع مدتػي أقل مغ الخفاىضة الحاتضة والخضا عغ الحضاة مختفعة 

(Joshanloo, 2013) ، الجراسات أن  -في حجود إشلاعو –ولقج لاحع الباحث
متأثضخ الحي قج تمعبو الجيشامضكضات الشفدضة لمتفكضخ السفعع بالامل في لالدابقة لع تتصخق 

لو التػسط والتخفضف مغ قػة العلاقة الطاىخة بضغ الشفػر مغ الدعادة والشتائج الدمبضة 
 مثل الاكتئاب.

وق بضغ الحكػر والاناث في أعخاض الاكتئاب، فقج أضيخت معطع وفضسا يتعمق بالفخ  
 & Ahern)الجراسات الدابقة أن الاناث أكثخ عخضة للإصابة بالاكتئاب مغ الحكػر

Hendryx, 2008; Cheung & Mui, 2022; Harkness et al., 2010; Van de Velde et al., 

2010; Wang et al., 2015; Zhao et al., 2020)  ،  القابمضة للاكتئاب تتأثخ بالعجيج مغ أن و
بجأ السديج مغ الباحثضغ  ثع. (Duman et al., 2016)عػامل الػراثضة والغجد الرساء

في حجوث الفخوق بضغ الجشدضغ في  الػراثضة في الانتباه إلى دور الجضشات العػامل
ر والاناث، اختلافات في وراثة الاكتئاب بضغ الحكػ  والتي أضيخت وجػد ،الاكتئاب

وتطيخ دراسات الػراثة الجديئضة اختلافات بضغ الجشدضغ في الاكتئاب بدبب جضشات 
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معضشة وتفاعميا مع البضئة. وفي ضػء العخض الدابق؛ يسكغ صضاغة مذكمة الجراسة 
 -الخاىشة في الإجابة عغ الأسئمة التالضة: 

 مذكمة البحث: 
غ الدعادة، والتفكضخ السفعع ىل يسكغ نسحجة العلاقات الدببضة بضغ الشفػر م -0

 بالأمل، وأعخاض الاكتئاب لجي شمبة الجامعة؟
 ويشبثق مغ الدؤال الدابق عجد مغ الأسئمة الفخعضة وىي:

ىل يػجج تأثضخ مباشخ لمشفػر مغ الدعادة عمى التفكضخ السفعع بالأمل لجي عضشة  -
 الجراسة؟

 لاكتئاب؟ىل يػجج تأثضخ مباشخ لمتفكضخ السفعع بالأمل عمى أعخاض ا -
 ىل يػجج تأثضخ مباشخ لمشفػر مغ الدعادة عمى أعخاض الاكتئاب؟ -
ىل يػجج تأثضخ غضخ مباشخ لمشفػر مغ الدعادة عمى أعخاض الاكتئاب عبخ  -

 التفكضخ السفعع بالأمل كستغضخ وسضط؟
العلاقــــة بــــضغ الشفــــػر مــــغ الدــــعادة وأعــــخاض  بالأمــــلىــــل يعــــجل التفكضــــخ السفعــــع  -3

 اسة؟الاكتئاب لجي عضشة الجر 
ىل تػجج فخوق بضغ الحكػر والاناث في متغضخات الجراسة )الشفػر مغ الدعادة،  -2

 والتفكضخ السفعع بالأمل، وأعخاض الاكتئاب(؟
 أىداف الدراسة:

مشسػذج البشائي وضع ترػر ليسكغ تحجيج اليجف الخئضدي لمجراسة في محاولة  -
بالأمل، وأعخاض  الشفػر مغ الدعادة، والتفكضخ السفععلمعلاقات الدببضة بضغ 

 مغ خلال التعخف عمي :الاكتئاب لجي شمبة الجامعة 
  لمشفػر مغ الدعادة عمى أعخاض التأثضخ السباشخ وغضخ السباشخ استكذاف

 لجى عضشة الجراسة. الاكتئاب
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  لجى عضشة لمشفػر مغ الدعادة عمى التفكضخ السفعع بالأمل التأثضخ السباشخ معخفة
 الجراسة.

  لجى عضشة  لمتفكضخ السفعع بالأمل عمى أعخاض الاكتئابباشخ التأثضخ السمعخفة
 الجراسة.

  ،تفدضخ الجور السعجل لمتفكضخ السفعع بالامل في العلاقة بضغ الشفػر مغ الدعادة
 وأعخاض الاكتئاب.

  فيع الفخوق بضغ الحكػر والاناث مغ شلاب الجامعة في كل مغ الشفػر مغ
 عخاض الاكتئاب .الدعادة، والتفكضخ السفعع بالأمل، وأ 

 
 تتزح أىسضة الجراسة فضسا يمي:  أىسضة الدراسة:

  يدتسج البحث أىسضتو مغ التعخف عمى عجيج مغ الستغضخات الأكثخ تأثضخا في
ضيػر الاعخاض الاكتئابضة  لجى شلاب الجامعة ومحاولة صضاغتيا في صػرة 

بضشيا مع اختباره نسػذج بشائي يػضح العلاقات والتأثضخات السباشخة وغضخ السباشخة 
بأسالضب إحرائضة متقجمة، وىحا يجعل الجراسة الحالضة مغ الجراسات الخائجة في 

 ىحا السجال.
  كسا تشبع أىسضة الجراسة مغ شبضعة العضشة والفائجة السخجػة مغ نتائج ىحه الجراسة

في إعجاد بخامج إرشادية في السجال الاكمضشكي قائسة عمى متغضخات الجراسة مغ 
فس معجلات الاعخاض الاكتئابضة لجى شلاب الجامعة؛ اذ تعج ىحه الفئة أجل خ

مغ أكثخ فئات السجتسع عخضو لمزغػط والاضصخابات الشفدضة، مسا يتصمب مشيع 
التستع بسقػمات نفدضة تداعجىع عمى الػصػل إلى درجة مشاسبة مغ الرحو 

 الشفدضة.
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  لظ الاكتئاب. مسا يداعج إدارة عػاقب أحجاث الحضاة الدمبضة، بسا في ذمحاولة
الدمػكضة السرسسة لسداعجة الذباب عمى تحجيج أىجاف  -التجخلات السعخفضة 

الحضاة السيسة وتحقضقيا في التغمب عمى الأمخاض الشفدضة السختبصة بزغػط 
 الحضاة.

  إلقاء الزػء عمى بعس العسمضات الػسضصة في العلاقة بضغ  الشفػر مغ الدعادة و
 أعخاض الاكتئاب.

 ما يراحبيا  إثخاء البشاء السعخفي لعمع الشفذ عغ اضصخاب الخػف مغ الدعادة و
مغ اضصخابات نفدضة ، والستغضخات التي يسكغ أن تعجل مغ تمظ الاضصخابات، 
حضث تتشاول دور التفكضخ السفعع بالامل كستغضخ معجل لمعلاقة بضغ الشفػر مغ 

 ضة الستختبة عمي ذلظ.الدعادة واعخاض الاكتئاب كأحج الاضصخابات الشفد
  التفكضخ السفعع بالامل( لجى  –تشاول مفاىضع حجيثة ندبضاً مثل )الشفػر مغ الدعادة

 شلاب الجامعة.
 غ أىسضة الجراسة الحالضة في تخجسة الباحث وإعجاده لعجة مقايضذ ججيجة كسا تكس

 في البضئة العخبضة.
 لجامعة إلى التفكضخ السفعع إمكانضة إفادة السخشجيغ الشفدضضغ في تػجضو فئة شلاب ا

 بالامل.
  إمكانضة الإستفادة مغ نتائج الجراسة الحالضة في ترسضع البخامج الارشادية والتجريبضة

لسداعجة شلاب الجامعة عمي خفس معجلات الشفػر مغ الدعادة لسا ليا مغ 
تأثضخ قػي عمى خفس الاعخاض الاكتئابضة ، في وجػد درجة مختفعة مغ التفكضخ 

 بالامل. السفعع
 التعريفات الإجرائضة لسفاىضم الدراسة الشظرية:
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كسا " إحجام الذخز عغ تجخبة السذاعخ الدعضجة والتعبضخ عشياالشفهر من الدعادة: 
تجل عمضو الجرجة عمى السقضاس السدتخجم في الجراسة الخاىشة. وقج تػصل الباحث مغ 

شفػر مغ الدعادة لػجػد خلال التحمضل العاممي الاستكذافي والتػكضجي لسقضاس ال
 عاممضغ ىسا:

الأوقات  اعتقاد الذخز أن معطع الكػارث تأتي بعج :عهاقب الدعادة تجشب
 .، والذعػر بالقمق مغ ىحا الامخالدعضجة

ويحخميا ، أن يكػن سعضجا اعتقاد الذخز أنو لا يدتحق: عدم استحقاق الدعادة
 عمى نفدو.

 التفكضر السفعم بالامل: 
مغ غ التحفضد الإيجابي السدتسج بذكل تبادلي مغ الذعػر بالشجاح، وجية معخفضة م"

وقجرتو عمى  اعتقاده بقجرتو لمدعي بقػة وحساسة ومثابخة نحػ أىجافو )مكػن الصاقة(،
كسا تجل  وضع الخصط والسدارات الزخورية لمػصػل لأىجاف )مكػن السدارات("

شة. وقج تػصل الباحث مغ عمضو الجرجة عمى السقضاس السدتخجم في الجراسة الخاى
خلال التحمضل العاممي الاستكذافي والتػكضجي لسقضاس التفكضخ السفعع بالأمل لػجػد 

 عاممضغ وىسا:
 إعتقاد الفخد بقجرتو عمى  ) قهة الإرادة(:التفكضر السفعم بالامل  مكهن طاقة

 مػاصل الدعي وراء أىجافو بعديسو وقػة وإصخار.
 بقجرتو  الفخدعتقاد ا  )دقة التخظضط(: بالاملالتفكضر السفعم  مكهن مدارات

 متشػعة ومخنة لمػصػل لأىجافو.عمي ابتكار شخق ججيجة 
 أعراض الاكتئاب: 

كسا تجل عمضو الجرجة عمى  "الذعهر بالحزن والعجز عن تكسمة مدضرة الحضاة "
السقضاس السدتخجم في الجراسة الخاىشة. وقج تػصل الباحث مغ خلال التحمضل العاممي 
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الاستكذافي والتػكضجي لسقضاس الاكتئاب السدتخجم في الجراسة الحالضة لػجػد عامل 
 لأعخاض الاكتئاب.

 
 

 التأصضل الشظري لسفاىضم الدراسة:
سضتع تشاول أىع السفاىضع الشطخية التي اشتسمت عمضيا الجراسة الحالضة وذلظ عمى الشحػ  

 التالي:
رتبط سلباً ، وتن السعادة قد يكون لها عواقب سلبيةهو الاعتقاد بأ أولا: الشفهر من الدعادة:

وأشار ، (Joshanloo, 2013) تجنبهامما يعني أنه يجب ، (Joshanloo, 2013) الذاتيةبالرفاهية 
بعس الافخاد لا ييخبػن فقط مغ  إلي أن (Gilbert et al., 2012b)جضمبخت وزملاؤه 

بػن أيزاً السذاعخ الإيجابضة مثل السذاعخ الدمبضة مثل الحدن والخػف، ولكشيع يتجش
قج  أوشفدضة، ال تسذاكلا، مسا قج يدبب ليع بعس الالدعادة والمصف والخحسة والفخح

ويعخف الخػف مغ الدعادة مذكلاتيع الشفدضة بديػلة. التخمز مغ تعصل قجرتيع عمى 
و بذكل قج يجعمالتعبضخ عشيا.  وأعمى أنو إحجام الذخز عغ تجخبة السذاعخ الدعضجة 

، أو يذعخ بالحنب أو القمق ادةالسػاقف الدعضجة، أو يقسع مذاعخ الدعبذجة يتجشب 
يسكغ تعخيف الخػف مغ الدعادة عمى أنو حالة يخفس فضيا الفخد و  بذأن الدعادة.

 Joshanloo, et al., 2022; Agbo, & Ngwu, 2017; Uchida) الخغبة في البحث عغ الستعة

& Kitayama, 2009 ; Sheldon et al., 2010) بأن  بأن الذخ سضتبع الدعادة، و هعتقادلإ
، و لا يذعخ بآلام الآخخيغمذخ، وأن الخغبة في الدعادة ستجعمل هستقػدحتسا  الدعادة

مذاعخ الدعادة لغ تجوم ، وبأن  (Joshanloo & Weijers, 2014b)  ةنانضبالاو 
الفخح والستعة. لحلظ، يعسمػن شػيلًا، وأن التجارب الدمبضة ستتبع الأحجاث التي تسشحيع 

يسثل الشفػر مغ الدعادة كسا  . (Lambrou,  2014 )بػعي عمى تجشب الدعادة
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ػي سحجوث أمخ مأبشعػراً غضخ مشصقي يراحب تعبضخ الذخز عغ الفخح والدعادة 
يجعمو يذعخ بالزضق قج يعقب ذلظ الذعػر، كخد فعل ليحة السذاعخ الدارة ؛ مسا 

خ رغبة بعس الأشخاص باخفاء مذاعخ الفخح خذضة أن يفقجوا والالع، وىحا ما يفد
 Melka et) القجرة عمي الدضصخة عمي السذاعخ الإيجابضة، أو ان يعقبيا نتائج مؤلسة

al., 2011.) لانيا سخعان ما تدول  الاعتقاد بأن الدعادة غضخ مدتقخة وىذةويختبط ب
ىػ حالة و  الذضخوفػبضا،خىاب ا بكسا يعخف أحضان  . ((Ellwood,2022ولا تجوم شػيلا 

كخاىضة الذجيج أو وىي حالة مغ الخػف . ، وليا تجاعضات نفدضة سمبضة كثضخةنادرة ندبضًا
لسرابػن بخىاب الذضخوفػبضا عسجًا مغ ايتيخب ويحتسل أن الدعادة أو الابتياج. 

شرخ أو جيػدىع لتحقضق ال جععأو قج ت الدعادة،الدضشاريػىات التي يسكغ أن تجمب ليع 
 الحسضسة،تجشب التجسعات الاجتساعضة أو العلاقات  في عجة صػر مثلطيخ وت .الخضا

 قجالأنذصة التخفضيضة. و أو حتى الامتشاع عغ العصلات  العسل،أو رفس التخقضات في 
 .(Belen, Yildirim & Belen, 2020) والعدلةمذعػر بالاكتئاب أو الخػف لؤدي ت

  أسباب الشفهر من الدعادة:
مغ العػامل الشفدضة والبضئضة.  كبضخةسجسػعة لمغ الدعادة،  الشفػر أسبابسكغ أن تُعدى ي

، حضث إن أولئظ لحجوثياففي الػاقع، يحتسل أن يكػن لمتاريخ الذخري تأثضخًا عسضقًا 
الصفػلة  أثشاء سعاممةالالحيغ تعخضػا لرجمات أو أحجاث سمبضة في الحضاة، مثل إساءة 

كسا قج  .خ، قج يكػنػن أكثخ عخضة لطيػر ىحا الشسط مغ الخػفأو الإىسال أو اليج
يعج كل مغ السعتقجات الدمبضة، ومخاجعة الحات او حجيث الشفذ، بسثابة الػقػد السؤجج 

بذكل كبضخ، حضث إن أولئظ الحيغ لجييع معتقجات سمبضة أو يخاجعػن باستسخار ليا 
لحا قج يتجشبػن دون وعي السػاقف أنفديع يخون أنيع لا يدتحقػن الدعادة أو الشجاح، 

الاجتساعضة والثقافضة أيزًا دورًا محػريًا في و العػامل الذخرضة،  كسا تمعب .السبيجة
ثقافات أو لقج يػاجو الأفخاد الحيغ يشتسػن  حضثالدعادة.  الشفػر مغتصػر أعخاض 
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أو الفخخ تيع صعػبة في التعبضخ عغ سعاد ،عائلات تعصي الأولػية لمتػاضع
 دور في تذكضميا،أيزًا إلى أن لدسات شخرضة وقجأشارت بعس الأبحاث جازاتيع. بإن

السػاقف التي يسكغ أن تجمب ليع الدعادة، حضث يتجشب الأفخاد مثل العرابضة و القمق، 
-Blasco) نطخا لقمقيع الذجيج مغ فقج أو خدارة تمظ الدعادة في نياية السصاف

Belled, Rogoza, Alsinet & Torrelles‐Nadal, 2021; Joshanloo, 
2018). 

كسا قج تمعب عسمضة التشذئة الاجتساعضة مغ قبل الػالجيغ دورا كبضخا في تذكضل مثل ىحا  
. التػجوأو الجيشضة أو الثقافضة مثل ىحا بعس السعتقجات الاجتساعضة تفخض  وقج، الذعػر

 وتجعم ، و قجيةأن الدعادة خاشئة أو عمى الأقل غضخ ضخور الأفخاد بعس حضث يعتقج 
 بضشسا يخى البعس الاخخ أو أنانضًا ،سصحضًاأو  ،ميسلًا  غضخ مدؤول، أوأو  ،فطًا اشخر

أو  الآخخيغ،مثل رفس  أنفديع،أن الدعادة يسكغ أن يكػن ليا عػاقب وخضسة عمى 
    أو فقجان السستمكات الجدجي،أو الأذى  الذخيخة،أو العضػن  ،تعخضيع لمحدج

(Joshanloo & Weijers, 2013; Agbo, & Ngwu, 2017) . ويسضل مغ يتدسػن بالشفػر مغ
فإن الأشضاء الدضئة ستححو  الجضجة،إلى التفكضخ في أنو عشجما تحجث الأشضاء الدعادة 

، ثارة الخػف مغ الدعادةلإيسكغ أن تؤدي الشدعات الانصػائضة أيزًا ، كسا ححوىا قخيبًا
مذاعخ يجب أن يستمكيا تُعج أن الدعادة الضة كسا يعتقج مغ يترفػن بالسثالضة أو الكس

وأحج الأسباب العجيجة لشسػ الخػف مغ الدعادة  ، ),Cashin 2021(الكدالى، أو الفاشمضغ
ىػ الاعتقاد بأنو عشجما يربح السخء سعضجًا، سضحجث قخيبًا حجث سمبي مغ شأنو أن 

ره بالخضا أو يفدج ىحه الدعادة، كسا لػ كان القجر يعاقب ذلظ الفخد بدبب شعػ 
لا تدال الأسباب الخئضدضة ، و(Joshanloo, 2022;2018; Ellwood, 2022)الدعادة

غضخ معخوفة بذكل كافٍ، لكغ مازال التخاث الشطخي  الشفػر مغ الدعادةالسدئػلة عغ 
ذضخ إلى أن الاجياد الشفدي والخبخات الدابقة يوالجراسات الدابقة في ىحا السجال 
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 لحااة غضخ السػاتضة، وتقجيخ الحات قج تداىع جسضعيا في ضيػرىا. الرادمة وتجارب الحض
كبضخ عمى رفاىضة الفخد ونػعضة حضاتو، حضث يربح  لمشفػر مغ الدعادة تأثضخقج يكػن 

مثل ىحه السذاعخ لمعضر حضاة أكثخ إرضاءً  عمىىؤلاء الأفخاد في أمذ الحاجة لمتغمب 
 (  .Belen, Yildirim & Belen, 2020وىشاء)

الشفػر مغ الدعادة ضسغ مجسػعة كبضخة مغ  يشعكذ: لشفهر من الدعادةمؤشرات ا
قج  بذكلتجمضخ الحات،  في ثلضاتالأفخاد ىؤلاء حضث يشخخط  الخرائز الدمػكضة،

التدػيف، أو تجشب فخص التصػيخ والتقجم، واختلاق الأعحار و تحقضق،  عغ يعيعضق
تجشب الشجاح تسامًا، حضث قج و  .الدعادةللابتعاد عغ السػاقف التي يسكغ أن تجمب ليع 

الأفخاد بعجم الارتضاح بذأن فكخة الػصػل لإمكاناتيع الكاممة وتحقضق مثل ىؤلاء يذعخ 
 ,Bloore, Jose & Joshanloo, 2020;  Tekke & Özer) أىجافيع الذخرضة

كسا يعتقج أن الكسالضضغ أو مغ يدعػن لمسثالضة في كل شيء، يشطخون .  (2019
وجج أن ، حضث خ الدعادة عمى أنيا إلياء عغ بحل السديج مغ الجيج أو الإنجازسذاعل

والحيغ يؤمشػن بالدعادة  لمكسالضة،الأفخاد الأصغخ سشًا والػحضجيغ الحيغ لجييع مضػل 
أكثخ  سعضجةشفػلتيع غضخ  يعتقجون أنأو الحيغ  لمصبضعة،الجساعضة والسعتقجات الخارقة 

لع يداىع الجشذ ومدتػى التجيغ كثضخًا في الشفػر مغ كسا دة. مضلًا إلى الشفػر مغ الدعا
الستشبئضغ  كسا كان الاعتقاد بالتعاسة، والػحجة في مخحمة الصفػلة مغ أقػى الدعادة. 

، والسعتقجات في الصقػس والإيسان بالدحخ الأسػد والكسالضة، بالشفػر مغ الدعادة،
ت اليشج والفمبضغ درجات أعمى مغ سجمكسا  .، والذعػر بالػحجةالبػذية واليشجوسضة

في لأفخاد السسمكة الستحجة والػلايات الستحجة في الشفػر مغ الدعادة. يذضخ ىحا إلى أن ا
يبجو أنو و  ،الدعادةمغ شفػر مالثقافات الأكثخ تقمضجية وديشضة وجساعضة ىع أكثخ عخضة ل

ع جساعضة أعمى مغ السشصقي في ىحه الثقافات التزحضة بالدعادة الذخرضة مغ أجل قض
الأفخاد مغ التعبضخ عغ  الشفػر مغ الدعادةكسا قج يسشع  مثل السجتسع والتقالضج والجيغ.
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مذاعخ الحقضقضة كالذعػر بالػد أو الحب والصضبة والسدانجة تجاه الأخخيغ، لأنيع 
أن  نطخا لإعتقادىعشضبضغ أو ضعفاء، الاخخيغ عمى أنيع  يكخىػن ان يبجوا في نطخ

الفخح أو الدعادة سضجعميع يبجون ضعفاء في نطخ الاخخيغ، مسا يؤدي بيع التعبضخ عغ 
مغ مذاعخ  ػا وقج يعان .أو السػاقف الاجتساعضة العاشفضةإلى الابتعاد عغ العلاقات 

يعتقجون أنيع لا يدتحقػن أن يكػنػا سعجاء أو  لأنيعلاستحقاق، اعجم الججارة أو 
السػاقف التي يسكغ أن تتحجى مثل ىحا  تجشبلناجحضغ أو محبػبضغ، مسا يؤدي بيع 

لحا قج يذعخون  ،في حضاتيع الضػمضة ةتجخبة الستعة أو الفخح كسا يتجشبػا .الاعتقاد
بالانفرال عغ عػاشفيع، مسا يؤدي بيع لرعػبة في العثػر عمى الستعة في الأنذصة 

 & Bloore, Jose & Joshanloo, 2020;  Tekke) التي كانػا يججونيا مستعة في الدابق 

Özer, 2019). 

 :الشفهر من الدعادة عبر الثقافات 
الأشخ الثقافضة تمعب التجارب الإيجابضة، كسا  نحػالأفخاد اتجاىات ؤثخ الثقافة عمى ت 

 ,.Quoidbach et al) تشطضع السذاعخ والتجارب العاشفضةو دورًا نذصًا في تذكضل 
قضة عمى الدػاء بالخػف مغ أصحاب الثقافات الغخبضة والذخ ، لحا يذعخ (2010

الدعادة، لأنيع يعتقجون أن الأشضاء الدضئة، مثل التعاسة والسعاناة والسػت، غالبا ما 
 ،الخػف مغ الدعادةمثل ىحا تحجث للأشخاص الدعجاء. وأحج الأسباب العجيجة لشسػ 

ىػ الاعتقاد بأنو عشجما يربح السخء سعضجًا، سضحجث قخيبًا حجث سمبي مغ شأنو أن 
 فدج ىحه الدعادة، كسا لػ كان القجر يعاقب ذلظ الفخد بدبب شعػره بالخضا أو الدعادةي

(Joshanloo, 2022;2018; Ellwood, 2022)  ، يختمف تقجيخ الدعادة لجي كسا
فشجج أن بعس الأشخاص السشتسضغ لثقافات معضشة  ثقافاتيع؛الأشخاص وفقا لاختلاف 

وفي ىحا  أخخى. معضشة مغ الدعادة في ثقافاتكخىػن أنػاعًا الأخخ يتتجشبيا، وبعس 
الثقافات مقارنة بأقل في الثقافات الذخقضة قضسة مدعادة لأن  وججالرجد 
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لاعتقاد بأنو لضذ لسكان شخق ثسضا  حضث يسضل (.Kitayama et al., 2006)الغخبضة
وغخب مقارنة بدكان أمخيكا  مغ السشاسب التعبضخ عغ الدعادة في السػاقف الاجتساعضة

أعمى قضسة تُعج اعتبخ الأمخيكضضغ الدعادة حضث .  (Safdar et al., 2009)أوروبا 
. حضث يسضل  (Lu & Gilmour, 2006)لمحضاة والخفاىضة الذخرضة وىجف أسسى 

قجرة لغ الضابانضضأشار في حضغ الأمخيكضضغ أكثخ مغ الضابانضضغ لتحوق السذاعخ الإيجابضة، 
فقج كانػا أكثخ مضلًا لإخساد  فخحتيع؛جارب الإيجابضة وتزخضع أقل عمى الاستستاع بالت

أما بالشدبة   .(Quoidbach et al., 2010)أو تقمضز الستعة مغ الأمخيكضضغ. 
والانحجار  والزحالة،لمثقافات التي تؤمغ بأن الدعادة الجنضػية مختبصة بالخصضئة، 

، يسكغ اعتبار ذعخون بيايالأخلاقي، حتسا سضذعخون في الػاقع بخضا أقل عشجما 
حضث  (،الشفػر مغ الدعادة مثالًا محجدًا لمتأثضخ السثالي )السعخوف بشطخية تقضضع التأثضخ

 ;Joshanloo, 2022;2018)تختمف الثقافات في مجى تقجيخىا لتجخبة السذاعخ السختمفة 

Ellwood, 2022) .الأمخيكضة الثقافة  مثلالثقافات التي تؤكج عمى كػنيا فخيجة ومتسضدة ف
تؤكج عمى ، في حضغ أن الثقافات التي للإثارة والرخبتقجر السذاعخ الإيجابضة السثضخة 

تقجر السذاعخ  ،ثقافة شخق ثسضا مثل يعأن تكػن مثل الآخخيغ وأن تتشاسب معضخورة 
أن الأمخيكضضغ  ومغ ثع لػحع. والاستخخاء اليجوءكالإيجابضة السثضخة للإثارة السشخفزة 

يقجّر سكان شخق ثسضا  بضشسايقجرون الإثارة والسذاعخ الإيجابضة عالضة الإثارة،  الأوروبضضغ
وأمخيكضػن شخق ثسضا اليجوء والسذاعخ الإيجابضة ، الرضغو بكضغ وىػنغ كػنغ مثل 

. كسا تذضخ الثقافات السختمفة (Figlerowicz,2012) الأخخى ذات الإثارة السشخفزة
يسضل  :أحداث سضئة يتبعولذعهر بالدعادة فا لأسباب متبايشة لمشفػر مغ الغسػض:

التعاسة ك الدضئة،الأشضاء  لاعتقادىع بأنالدعادة  لمشفػر مغالكثضخ مغ الأشخاص 
مغ برػرة أكبخ الطخوف الدمبضة  لذجة التخكضد فينطخًا  ،دعجاءلم تحجثوالسعاناة 

ى ، حضث يخ (Baumeister et al, 2001) بالدعادةالشطخة الإيجابضة لمذعػر 
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تجعميع غضخ ميتسضغ  ياالدعادة يسكغ أن تؤدي إلى عػاقب سمبضة لأن الضابانضػن أن
البعس الآخخ الدعادة  ، وقج يكخه (Uchida & Kitayama, 2009a) بالسحضصضغ بيع.
السثل يشعكذ في مسعاناة، كسا ليُعتقج أن الدعادة السفخشة تؤدي  حضثالسفخشة فقط؛ 

ضيخت نفذ الفكخة كسا  ،( Ahmed, 2007) السأساة"الرضشي: "الدعادة القرػى تػلج 
 في استجاباتيع بعس الصلاب الألسان ذكخحضث  أيزا في بعس الثقافات الغخبضة،

  .(Pflug, 2009)متعاسةحتسا لالدعادة الذجيجة تؤدي  ، أنمدعادةلسقايضذ ل
  :شخص يجعمك أسهأقد الذعهر بالدعادة كسا أن 

الدعادة فقط لأنيا قج تؤدي إلى شيء سيء؛ بل يسضل الاشخاص  حضث لا يكخه بعس
لاعتقاد بأن الدعادة تدتحق الشفػر لأنيا يسكغ أن تجعل لبعس الأفخاد وبعس الثقافات 

 عمىبذكل عام لمدعادة السفخشة  ، حضث يشطخ الجيغ الإسلامي،سػأ أخلاقضاً الأذخز ال
يسضت  ولأنالزحظ الذجيج  " تجشبالتعالضع الجيشضة، مثل القػل الأثػرانيا تبعج الفخد عغ 

تحت تأثضخ  0858ومشح الثػرة الإسلامضة في إيخان عام ، (Chittick, 2019)القمب" 
 ,Delvecchio Good & Good)ارتبصت الدعادة بالزحالة والغباء والابتحال.  الفكخ الذضعي

ع ناقرضغ مدعجاء أيزًا عمى أنيع بعضجون عغ الله، مسا يجعميليُشطخ ، كسا  (1988
وفي السقابل، غالبًا ما يشطخ الي  (Joshanloo et al., 2014)أخلاقضاً وروحضاً 

ولكغ عمى نصاق أضضق،  وبالسثل،الأشخاص الحديشة عمى أنيع جادون وعسضقػن. 
بعس الغخبضػن يكخىػن الدعادة لأنيع  أن Holden, R. (2009)لاحع ىػديغ

الثقافة عمى عكذ مغ الأشخاص يعتبخون الأشخاص الدعجاء سصحضغ وقمضمي 
بالقمق  لذعػرىعمضأس؛ وذلظ نطخاً لء الذي"أصحاب العقػل الجادة" الحيغ يسضمػن بعس 

مغ أن الدعادة قج تذغل عقػليع، مسا يتخك ليع القمضل مغ الػقت لمتفكضخ العسضق في 
إلى  (Ahmed, 2008)أشار أحسج  كسا .الدضاسضة أو الجيشضة في حضاتيع الأمػر السيسة

أن بعس الثقافات الغخبضة، كان لأفخاد الفئات السيسذة )مثل الشداء والسياجخيغ 
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لأن الدعادة قج تجعميع  ،تجشب الدعادة والتذبث بالتعاسةلوالسثمضضغ جشدضاً( سببًا ميسًا 
 وججتمغ أجل العجالة، مسا يجعميع أشخاصًا أسػأ أخلاقضاً. وبالسثل لمشزال أقل تحفدًا 

 الأشخاص،ة ترػر الأشخاص غضخ الدعجاء عمى أنيع أكثخ إبجاعًا مغ أسصػرة ثقافض
الدعادة قج  مغ الدعادة لأنيع يخذػن أن لمشفػرمسا دفع بعس الفشانضغ الصسػحضغ 

  .(Fredrickson et al., 2000) ابجاعيع يع عغتعخقم
بضخ التع ما يتععادة  التعبضر عن الدعادة مزر لك وللآخرين:كسا يعتقج البعس أن 

، ومتحسذ ”عغ الدعادة في شكل عبارات لفطضة صخيحة، مثل "أنا سعضج ججًا الضػم!
التعبضخ عغ الدعادة  تجشبوجج لجي بعس الأفخاد في العجيج مغ الثقافات . ولقج ومشفتح
يعبخ عغ سعادتو ىػ ومغ حػلو أو عمى مغ التي قج تقع العػاقب الدمبضة بعس بدبب 

لتعبضخ عغ الدعادة أو إضيار يُعتقج أن يؤدي اات الذخقضة، في الثقافحضث  القخبضغ مشو،
كسا أشار مايامػتػ وزملاؤة  ،  (Uchida & Kitayama, 2009b) محدجلالشجاح ضاىخيًا 

(Miyamoto et al., 2010)  العػاقب الذخرضة  مغالي أن قمق سكان شخق ثسضا
 يعتجارب يحػلغ الدعادة لآخخيغ مغ خلال التعبضخ عاالتدبب في تعاسة كلأفعاليع، 

معػاقب الاجتساعضة الدمبضة لمتعبضخ لالضابانضػن مخارًا  كسا أشارسذاعخ سمبضة. ليجابضة الإ
 & Uchida)الأمخيكضضغ ذلظ  بضشسا لع يفعلمثل إثارة حدج الآخخيغ،  الدعادة،عغ 

Kitayama, 2009b)  وفي نفذ الدضاق أشار لضػ وزملاؤه .(Leu et al., 2009)  الي
محدج لجعػ يالدعادة أو الشجاح في روسضا غالبًا ما يُشطخ إلضو عمى أنو عغ  تعبضخالأن 

ػجػد اعتقاد ثقافي في روسضا بأن أي شخز سعضج لوالاستضاء والذظ، ويخجع ذلظ جدئضًا 
أضيخ بعس الأفخاد كسا أو ناجح قج يدتخجم سمػكًا غضخ أخلاقي لمػصػل الي الدعادة. 

 الذخرضةالدعي الشذط لمدعادة )خاصةً  مغثقافات أيزًا تححيخات في العجيج مغ ال
سضل بعس ل أديمسا  ،سغ حػلولالدمبضة لمذخز و  ياوالقائع عمى الستعة( بدبب نتائج

تتأثخ العجيج مغ ثقافات شخق ثسضا كسا  .مشفػر مغ الدعادة الذخرضةلالأفخاد والثقافات 
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وراء الدعادة الذخرضة عمى أنو أمخ مدعي ليُشطخ ، حضث البػذيةبسعتقجات الصقػس 
الي أن ( Ricard(2011 ,ريكارد . كسا أشار (Wallace & Shapiro, 2006)مزمل 

الخغبة في الدعادة القائسة عمى الستعة تتخكد دائسًا عمى الحات، والتي يسكغ أن تجعل 
 الذخز أكثخ أنانضة وبالتالي يكػن ليا ثثار سمبضة عمى رفاىضة الآخخيغ. 

 ظريات السفدرة لمشفهر من الدعادة:الش
نطخية التعمق، وعمع الشفذ السعخفي  ،مغ أىع الشطخيات البارزة في ىحا السجال 

الدمػكي، وسسات الذخرضة، ونطخية العجد السكتدب. حضث تفتخض نطخية التعمق أن 
يجابضة يسكغ أن تتذكل مغ اقجرة الذخز عمى تكػيغ علاقات صحضة وتجخبة مذاعخ 

الأفخاد الحيغ سبق وان عانػا مغ ، فارب الصفػلة السبكخة مع مقجمي الخعايةخلال تج
مغ  شفػرالإىسال أو سػء السعاممة، أكثخ عخضة لمتعخض لمكأنساط التعمق غضخ الآمغ، 

تؤثخ عمى  معتقجاتشا الستخررضغ في عمع الشفذ السعخفي أنالدعادة. كسا يقتخح 
يات السعخفضة حػل الحات أو يدمبضة أو التذػ السعتقجات ال ، حضث إنتجاربشا العاشفضة

مغ بالشفػر تجشب التجارب الإيجابضة، مسا قج يديع في الذعػر لالعالع يسكغ أن تؤدي 
سسات الذخرضة دورًا حاسسا أيزًا، بعس تمعب كسا ي نياية السصاف. فالدعادة 

نفػرا ػن أكثخ الأفخاد الحيغ يعانػن مغ مدتػيات عالضة مغ العرابضة أو القمق قج يكػنف
أو التفاؤل قج  ضةمغ الانبداشمختفعة أولئظ الحيغ لجييع مدتػيات  بضشسا، مغ الدعادة

تفتخض نطخية العجد السكتدب أن ىحا و مغ الدعادة.  شفػريكػنػن أقل عخضة لم
الأشخاص الحيغ مخوا بتجارب سمبضة متكخرة قج يذعخون بالعجد أو عجم القجرة عمى 

بالضأس والاعتقاد بأن التجارب الإيجابضة غضخ قابمة  ىعدي لذعػر تغضضخ ضخوفيع، مسا يؤ 
 ;Joshanloo, 2019; Joshanloo & Weijers,2013)لمتحقضق أو غضخ مدتحقة. 

Joshanloo, et al.,2013).   انخفاض السكافأة أننطخية تخفضس قضسة كسا تقتخح 
 ذلظنفدضا، بسا في  مغ سسات السزصخبضغ يعج سسةذ أو الذعػر بالستعة لمتمحالجافع 
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يع حضث يربح لجي (Admon &Pizzagalli,2015)الحيغ يعانػن مغ الاكتئاب 
يؤدي اضصخابات دائخة السكافأة  ، كسا(Forbes, 2009)بالسكافأة صعػبة في الذعػر 

 ,.Carlson, et al)في قذخة الفز الجبيي والسشاشق تحت القذخية والسخصط البصشي 
  .(Auerbach et al.2014)الاكتئاببلإصابة لديادة احتسالضة ا (2014

بذكل عام، تذضخ ىحه الشتائج إلى أن انعجام التمحذ في الاكتئاب لا يتع التعبضخ عشو و  
مغ خلال تقمضل الستعة في حج ذاتو، ولكغ بالأحخى عغ شخيق ضعف القجرة عمى 

شطخية ل ،  وشبقا  (Alissa et al.,2019) تعجيل الدمػك كجالة لمتعديد الإيجابي
والتي تخى  -0858ودانضال كانضسان في عام  ،عامػس تفضخسكيل -الشفػر مغ الخدارة 

معيا الأفخاد يخكدون أكثخ عمى الخدائخ ويذعخون بالحدن حضاليا، حتى لػ كان أن 
وأن بعس الأفخاد يفزمػن الشفػر مغ الدعادة برػرة أكبخ تجشبا لفقج  ،كاسب متداويةم

ا، وشبقا ليحه الشطخية، فإن الخدائخ تمػح في الأفق دائسا " أو خدارة الدعادة ذاتي
"الدعادة ذاتيا"، لحا يشفخ الأفخاد أو يتجشبػا  أكبخ مغ الأرباح خدارة الدعادة" برػرة

في تفدضخ السضل تذكل ىحه الشطخية جدءًا مثضخًا للاىتسام الذعػر بالدعادة. ومغ ثع 
دارة الدعادة نفديا. كسا يشطخ البعس لمحدن وتفزضل الشفػر مغ الدعادة تجشبا لخ

لمدعادة عمى أنيا عبارة عغ شعػر زائف لا يدتسخ شػيلا وسخعان ما يدول أو يتلاشى 
في ىحا الدابقة معطع البحػث تجعع سخيعا فضسا يعخف بسعتقجات ىذاشة الدعادة.  و 

 يراحب الشفػر مغ السذاعخ الإيجابضة غالبًا ماالذعػر بالتعاسة أو فكخة أن السجال 
ذجيج السذاعخ الدمبضة مخضى الاكتئاب ال حضث يخذى ويقسعالاضصخابات العقمضة. 

كسا (. (Joshanloo, 2013 الأصحاءوالإيجابضة عمى حج سػاء أكثخ مسا يفعل الأشخاص 
تطيخ الجراسات التجخيبضة أن الخػف مغ الدعادة يختبط بيذاشة معتقجات الدعادة، مسا 

لشفػر مغ الدعادة قج يكػن الاعتقاد بأن الدعادة غضخ مدتقخة يذضخ إلى أن أحج أسباب ا
وبعس الثقافات تعصي الأولػية للأىجاف والقضع  الأفخادأن بعس  لػحعلقج و وىذة.
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العسل الجاد والجيغ والعجالة والأخلاق والتسضد واليضبة( عمى )مثل  عمى الدعادة الأخخى 
ككػن في قضسة الدعادة أو يعتقجون لاحطت أن بعس الشاس يذ ذلظ،الدعادة. أكثخ مغ 

 (Ellwood,2022)أن الدعادة يسكغ أن تكػن غضخ ضخورية أو ضارة. 
 

  :بالأملالعلاقة بضن الشفهر من الدعادة والتفكضر السفعم 
بسكػناتو، يختبط الأمل  (Snyder et al., 1991a)الأمل في  شايجرشوفقًا لشطخية 

مغ  وحقضقمخجػ والدعي لت ىجفوضع  عسمضة نإحضث الستعمقة بالدعادة،  بالسػاقف
لحا قج  ،(Lopez, et al.,2000)الإيجابضة  بالسذاعخخلال السدارات والصاقة يختبط 

الجافع الزخوري صعػبة في شحح أو تأجضج يعانػن مغ الخػف مغ الدعادة يجج مغ 
اقة(، كسا )الص، والحفاظ عمضوعمى اليجف السأمػلالتفكضخ واللازم لبجء ومػاصمة تخكضد 

خصط أو شخقا مػصمة لأىجاميع السشذػدة  وضع قج يتجشبػا أو يرعب عمضيع
 & Carver) وشضخكارفخ كل مغ أشار  الشحػ،)السدارات(. وعمى ىحا 

Scheier,1981) تتعارض مع عسمضة الدعي السدتسخ لسلاحقة الخػف مذاعخ أن  الي
بسا إذا كان قادرًا عمى  الستعمقةالأسئمة مغ خلال شخح الفخد عمى نفدو  اليجف السشذػد،

ابعاد تفكضخه عغ أىجافو السخجػة والتي قج تؤدي بجورىا إلى ، إكسال السيسة السخصط ليا
. وبالتالي يػجج خصخ محتسل يتسثل في أن الذعػر مسا يرعب مغ عسمضة تحقضقيا

 ضعياالفخد بأن الأىجاف التي و  مدتػي أملبالسخاوف الستعمقة بالدعادة قج يؤثخ عمى 
أيزًا أن الأمل في ىحا الاتجاه أضيخت الجراسات التجخيبضة  ، كساتحقضقيا ويسكشلشفدو 

يسكغ أن يختبط بالسفاىضع الستعمقة بالعاشفة الإيجابضة مثل زيادة مدتػيات التأثضخ 
 ,Du)، وتقجيخ الحات(Jiang et al., 2013؛ (Malinowski & Lim, 2015الإيجابي 

Bernardo, et al., 2015)  مغ الدعادة عغ  يشفخون ، وبالتالي قج يبتعج الأفخاد الحيغ
 سدارات. الصاقة و مثل الامتلاك الأمل بسكػناتو 
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  :بالأملالسفعم  رثانضاً: التفكض

، نسػذجا معخفضا للأمل مخكدا عمى عسمضة (Snyder et al., 1991b)شايجر( شاقتخح )
شايجر( للأمل لا يخكد شة، فإن نسػذج )تحقضق اليجف، وعمى عكذ الشطخيات الدابق

( )السداراتوالتخصضط  الارادة(،الجافع )قػة  قػة فقط عمى التػقعات، ولكغ أيزا عمى
شايجر وزملاؤه ش عخفوىسا مكػنان ضخوريان في عسمضة تحقضق الأىجاف. وبذكل محجد 

ادلي مغ إنو وجية معخفضة مغ التحفضد الإيجابي السدتسج بذكل تب عمى( الأمل 0880)
مغ تقجيخه لقجرتو عمى تحجيج أىجافو، وتحفضد نفدو بالإصخار والسثابخة الذعػر بالشجاح، 

بقػة )مكػن قػة الإرادة( لػضع مدارات مخنة تػصمو لأىجافو السخجػة )مكػن السدارات 
  كسا تتزح فضسا يمي: والتخصضط(،

  الأمل:الأىداف كأحد مكهنات 
 عأىجافيفي تحقضق  ن ما يفكخو ن الأفخاد عادة أحج افتخاضات نطخية الأمل ىػ أ

وانصلاقا   ،(Snyder et al., 1997)بذكل متػاصل الذخرضة السيسة بالشدبة ليع
فئات  أربع افتخضػا (Snyder et al., 2000)ششايجر وزملاؤهمغ ىحه الشقصة فإن 

 ،خغػبة(لتحقضق نتضجة م )الدعي الاقتخابللأىجاف السحفدة للأمل وىي: )أ( أىجاف 
إيقاف أو تأجضل الأحجاث غضخ ، أو لتجشب نتضجة سمبضة الدعي)ب( أىجاف التجشب )

)د( تعديد  ،)ج( صضانة الأىجاف )الحفاظ عمى الػضع الخاىغ(، والسخغػب فضيا(
السفضج أيزا الػقػف عمى  ومغ )زيادة الشتائج الإيجابضة بذكل فعمى(. الحالضة الأىجاف

. (Snyder et al., 1997)أو تشقز التفكضخ السفعع بالأمل الطخوف البضئضة التي تديج
أحج ىحه العػامل البضئضة قج يكػن مدتػى التأكج مغ تحقضق اليجف. ولقج وجج الباحثػن 

تحفد درجة مختفعة مغ  تحقضقيا، في الضقضغأن وضع أىجافا ذات درجة متػسصة مغ 
سط مغ تحقضق اليجف ربسا يعدز . فسدتػى التأكج الستػ (Averill et al., 1990)الأمل



 (648-562، 2222ديدسبر( 6)3مجمة السشيج العمسي والدمهك،                                               د. محمد الدضد مشرهر
 

-355- 
 

ويرعب  لو،فعشجما يجرك الذخز أن اليجف يسثل تحجيا  الجافع،الأمل لأنو يديج مغ 
مؤكج تحقضقو(،  )شيءعمضو تحقضقو لحج كبضخ )أي، يكاد يكػن مدتحضلا( أو سيل ججا 

 Snyder et) ششايجر وزملاؤهالأفخاد أي مجيػد لتحقضقو. وقج قجم  للا يبححضث يكاد 
al., 2017)  الجلضل عمي أن الأمل في تحقضق اليجف قج يختفع عشجما يعتقج الفخد ان

 القجرة عمى تحقضقيا بذكل فعمى.  في الضقضغأىجافو الذخرضة عشج درجة متػسصة مغ 
  الأمل:مدارات التفكضر )التخظضط( كأحد مكهنات 

تو عمى ايجاد شخقا السكػن الثاني مغ نطخية الأمل يشصػي عمى معتقجات الفخد في قجر 
عمى ىحا الشحػ، فإن مدارات التفكضخ تعكذ و . السأمػلةومسكشة تػصمو لأىجافو  مشاسبة،

 Snyder et) السأمػلةناجحة تػصمو لأىجافو  وايجاد شخقابل  ترػر،قجرة الفخد عمى 
al., 2004)  ، لحا تعج مدارات التفكضخ وسضمة لخبط الحاضخ بالسدتقبل عبخ الأىجاف

يجب عمى الفخد أن يكػن قادرا عمى تخضل صػرة لشفدو في المحطة كسا ضة. الذخر
وىحه الرػرة ىي الصخيقة الػحضجة لخبط  السدتقبل،الخاىشة لسا يحب ان يكػن عمضو في 

سبضل السثال  عمىالحاضخ بالسدتقبل السأمػل. فالجراسات التي أجخيت عمى الخياضضضغ 
 للأداءيسكشيع ترػر تدمدل الخصػات اللازمة بضشت أن أداء الخياضضضغ يدداد عشجما 

 الأمل،. فسغ يتدسػن بجرجة مختفعة مغ  (Mahoney & Avener, 1977)بذكل جضج   
 ،لتحقضق أىجافيع الذخرضة مفرل،السعالع بذكل  واضحةأكثخ ميارة في ايجاد شخقا 

ا بجيمة قجرة عمى ايجاد شخق السشخفزضغ، أكثخكسا أن السختفعضغ عمى الأمل مقابل 
وخاصة عشجما يتع عخقمة الصخق الخئضدضة التي سبق وأن وضعػىا لأنفديع  ،لأىجافيع
 (Irving et al., 1998; Snyder et al., 1996)بالعقبات 

 الأمل:كأحد مكهنات )قهة الإرادة( طاقة التفكضر 
ذ كافضا لض جضج،ومعخفة الأسالضب السؤدية ليا بذكل  مخنة،قجرة الفخد عمى وضع أىجافا  

إذا كان لجي الفخد قػة دافعة تسكشو مغ استخجام ىحه  واقعي، إلالتحقضق الأىجاف بذكل 
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 عمىمعتقجات الفخد حػل قجرتو  التفكضخ،الصخق لمػصػل لميجف. وتتزسغ شاقة 
عشجما  حتى السأمػلة، والذخوع أو البجء لسػاصمة الدضخ عبخ السدارات نحػ أىجاف

مثل، "أستصضع أن  بالأمل،فإن شاقة السعتقجات السفعسة . ، أو تحجياتتػاجيو عقبات
" تعج بسثابة الػقػد الحي يذعل الحساسة لسلاحقة ءشيأفعل ذلظ"، أو "لغ يػقفشي اي 

الأمل لجييع مضل أكبخ  عمىإن الأفخاد السختفعضغ  عمىكسا تعج ىحه الشقصة دلضلا  اليجف،
 ,.Snyder et al)عكذ السشخفزضغ  تذعل الحساس عمى التيلتخديج العبارات الإيجابضة 

1998) . 
  ثالثاً: اعراض الاكتئاب:

عخف بضظ الاكتئاب بأنو " حالة وججانضة تتزسغ تغضخا في السداج مثل الذعػر بالحدن 
والقمق، والػحجة الشفدضة، وانخفاض تقجيخ الحات والثقة بالشفذ وتغضخات في الشذاط 

غضخات الجدسضة تبجو في صعػبة الشػم، وانخفاض الصاقة، بالإضافة إلى بعس الت
وتعخف مشطسة الرحة العالسضة الاكتئاب، ، (Rush et al., 1977)وفقجان الذيضة 

عمى أنو، اضصخاب عقمي شائع يقتخن بالسداج السكتئب، وفقجان كلا مغ الاىتسام 
م والدعادة وانخفاض الصاقة، الذعػر بالحنب، وانخفاض تقجيخ الحات، واضصخابات الشػ 

وفقجان التخكضد وغالبا ما يحجث الاكتئاب مع أعخاض القمق وفى أسػأ الأحػال يسكغ أن 
يؤدى الاكتئاب إلى الانتحار.  ويختمف الاكتئاب عغ تغضخات الحالة السداجضة العادية 

يؤثخ عمى جسضع جػانب الحضاة، بسا في  إنو، حضث الضػمضةوالسذاعخ الستعمقة بالحضاة 
٪ مغ سكان العالع 9,2حػالي عائمة والأصجقاء والسجتسع. ويعاني ذلظ العلاقات مع ال

٪ بضغ الشداء(، 6و٪ بضغ الخجال 0٪ مغ البالغضغ )7بسا في ذلظ  الاكتئاب،مغ 
ممضػن شخز في العالع  391عامًا. وما يقخب مغ  61٪ مغ البالغضغ الأكبخ مغ 5,7و

ضغ الشداء مشو بضغ الخجال بشدبة يعتبخ الاكتئاب أكثخ شضػعًا بكسا يعانػن مغ الاكتئاب. 
71.٪(World Health Organization [WHO], 2022).  ويُعج الاكتئاب حالة
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وججانضة معقجة تتسضد بسجسػعة مغ الأعخاض التي تختمف بضغ السخضى. ويعاني 
وانعجام  والحدن، القضسة،السداج الاكتئابي ولجييع شعػر بانعجام  السخضى مغ استسخار

كسا يؤثخ ايزاً عمى   (Ribeiro et al., 2018)  وتغضضخات في الحاكخة فػة،والي التمحذ،
أنساط نػم السخيس وشيضتو، مسا قج يؤثخ عمى وزنو. ويجج الأفخاد السرابػن بالاكتئاب 

وقج تكػن  (Hyland et al., 2020; LeMoult & Gotlib, 2019)  أيزًا صعػبة في التخكضد 
يسكغ  ذلظ،ومع  .ثضخ كبضخ أو قج تتصمب تجخلًا متخررًاىحه الأعخاض خفضفة دون تأ

 ,Brådvikفدضة شجيجة الخصػرة )أن تؤدي بعس الحالات الذجيجة إلى اضصخابات ن
إدارة أعخاض الاكتئاب مثل مذكمة التخكضد والحاكخة  عمىوفي حالة عجم القجرة  (2018

العقمضة والعاشفضة لمفخد مسا بذكل مشاسب، فإنيا تؤثخ سمبًا عمى الخفاىضة الاجتساعضة و 
 .يؤدي إلى انخفاض عام في جػدة الحضاة

كسا ان أعخاض الاكتئاب تتدبب في إلحاق ضخر كبضخ بحضاة الفخد. فضجج الأفخاد 
ويسكغ أن  سػيةالسرابػن بالاكتئاب صعػبة في الحفاظ عمى علاقات اجتساعضة 

، ويحجث ىحا الاغتخاب (Khademian et al., 2020)يتعخضػا للاغتخاب الاجتساعي
يؤدي و بدبب الذعػر بعجم الججارة، مسا يؤدي إلى اختضار الأفخاد لمعضر بذكل مشعدل، 

 عمىالي ضعف العلاقات الأسخية والاجتساعضة. ومغ السحتسل أيزًا أن يؤثخ الاكتئاب 
حضث يػاجو الصلاب صعػبة في  (Johnston et al., 2019) الصلابتحرضل 

جضج بدبب التعب ومدتػيات الصاقة السشخفزة. علاوة  القخارات بذكل التخكضد واتخاذ
، (Costa et al., 2022)يؤثخ الاكتئاب عمى الإنتاجضة الاقترادية للأفخاد  ذلظ،عمى 

كسا ويخجع انخفاض الإنتاجضة أيزًا إلى انخفاض مدتػيات الصاقة وضعف التخكضد. 
ومشيا العػامل الػراثضة، حضث يكػن الذخز يػجج العجيج مغ العػامل السدببة للاكتئاب، 

 ,.Rice et al)أكثخ عخضة للإصابة بالاكتئاب إذا كان ىشاك تاريخ عائمي للإصابة
 ,.Burger et al)بالإضافة الي العػامل الاجتساعضة مثل الصلاق (، 2019
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ة ىحا لأن البذخ اجتساعضػن بصبضعة الحال، وكدخ الخوابط الاجتساعضة الخاسخ(2020
. فشجج (Chiappelli et al., 2021)لمفخد الشفدضةيسكغ أن يكػن كارثضًا عمى الخفاىضة 

أن الأشفال الحيغ تع إىساليع أو شمق والجييع لا يتمقػن الجعع الاجتساعي اللازم لمشسػ 
خاصةً عشجما يذعخ الأفخاد أن الحضاة أصبحت و . (Juwariah et al., 2022)الرحي

 ,.Ettman et al)دي إلى الذعػر بالعجد وفقجان الأمل في الحضاة لا تُحتسل، مسا يؤ 
2020) 

  العلاقة بضن الامل والاكتئاب:
الشطخيات الستعمقة بالاكتئاب عمى الإدراك الدمبي السػجو نحػ السدتقبل. حضث  تذضخ

 الذخري،والعالع  لمحات،يذتسل ثالػث بضظ السعخفي للاكتئاب، عمى الخؤى الدمبضة 
 في عمى السدتقبلأساسضة مكانة  )فقجان الامل( ، كسا يحتل أيزا الضأسقبلوالسدت

. وبالتالي يعتبخ التفكضخ السفعع (Thimm et al., 2013)التقاريخ السعخفضة للاكتئاب
ويتفق مع ما سبق دراسة بضو  الاكتئاب، أعخاض عامل داعع في الػقاية مغ بالأمل
في قجرة  للأملالجور الػسضط  لسعخفةىجفت والتي  (Peh et al., 2017) وزملاؤه

إعادة التقضضع والقمق والاكتئاب، وتشاولت بعس الجراسات  عمىمخضي الدخشان 
وعلاقتيا  التعبضخي(استخاتضجضات التشطضع العاشفي مثل )إعادة التقضضع السعخفي والقسع 

ضة السعخفضة وتذضخ إعادة التقضضع السعخفي إلى العسم (Webb et al., 2012) بالأمل
ذاتضة التشطضع لتغضضخ شخيقة التفكضخ في السػقف الحي يثضخ السذاعخ قبل ضيػر ىحه 

يذضخ الباحثضغ إلى أن إعادة التقضضع  وفي ىحا الرجد. (Gross, 2015)السذاعخ تسامًا
السعخفي يعتبخ استخاتضجضة لمتشطضع العاشفي التكضفي، في حضغ أن كبت العػاشف يختبط 

التفكضخ السفعع بالأمل يسكغ أن يكػن مدارًا وسضصًا بضغ إعادة كسا أن  ،ضةبعػاقب سمب
، وأن التجخلات  (Peh et al., 2017)التقضضع السعخفي والتشطضع العاشفي التكضفي 

الجاعسة القائسة عمى التفكضخ السفعع بالأمل يسكغ أن تعػد بفػائج عمى السخضى الحيغ 
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. حضث تيجف التجخلات القائسة (Gross, 2015)بيعانػن مغ أعخاض القمق والاكتئا
تديضل تحجيج الأىجاف مغ خلال تذجضع السخضى عمى لعمى التفكضخ السفعع بالأمل 
بشاء إتقان و ، خصط بجيمة تتدع بالسخونةتديضل وضع ، و صضاغة أىجاف قابمة لمتحقضق

جيجات وتحفضد مغ خلال تديضل إعادة تقضضع العقبات عمى أنيا تحجيات ولضدت تي
 في تحقضق أىجاف صغضخة  الستػالضةالتأكضج عمى الشجاحات مغ خلال للأىجاف السحجدة، 

(Peh et al., 2017; Ahari et al., 2012; Bahmani et al., 2016)   كسا ،
عمي فعالضة بخنامج الامل لجي مخضى  (Tamadon, 2015)ايزاً تامادون  أشار

مغ الأبحاث الي فعالضة فشضات الأمل كسداعج مع المػكضسضا، وأشارت مجسػعة أخخي 
مثل دراسة  الاكتئاب،عػامل وقائضة أخخى مثل الرسػد الشفدي في الػقاية مغ أعخاض 

زيادة ( والتي أشارت نتائجيا الي أن Trezise et al., 2018)تخيدايد وزملاؤة 
لسا وتجعضسا . مدتػيات الأمل تؤدي إلى إضعاف العلاقة بضغ الأرق وأعخاض الاكتئاب

سعخفة الجور الػسضط ل (Hirsch et al., 2012)سبق ىجفت دراسة ىضخش وزملاؤة 
لكلا مغ الامل والضأس في العلاقة بضغ أعخاض الاكتئاب والدمػك الانتحاري في الأعخاق 

علاقة  وججتأنو بالشدبة لمدػد والأسبان والبضس،  الشتائج اليالسختمفة، وأشارت 
والضأس ىػ الػسضط الحي يؤثخ بذكل  الانتحاري،اض الاكتئاب والدمػك إيجابضة بضغ أعخ 

 إيجابي، في حضغ أن الامل يعتبخ متغضخ وسضط يؤثخ بذكل سمبي. 
كسا يعج التفكضخ السفعع بالأمل أحج البشاءات الشفدضة الإيجابضة التي تسثل عاملا وقائضا  

سمبًا  مختبطً  وأن (Li, Z et al., 2018)ضج الاكتئاب، حضث أشار لي زد، وزملاؤه 
 ,.Ashby et al) كسا تبضغ لجي أشبي وزملاؤه ،الجامعاتبالاكتئاب لجى شلاب 

أنو يعج متغضخا وسضط بضغ كل مغ الكسالضة والاكتئاب لجي شلاب السجارس  (2011
كسا يػفخ التفكضخ السفعع بالأمل للأفخاد مػارد الصاقة الشفدضة اللازمة لمتكضف . الستػسصة

 ,.Duggelby et al) لأحجاث غضخ السخغػبةوالعػاقب الدمبضة )أعخاض الاكتئاب( مع ا
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تخفضف أعخاض  عمىالأمل السباشخة  دراسة شػلضة سابقة تأثضخكسا أضيخت ، (2009
قجمت العجيج مغ الجراسات بضغ العضشات  ىحا،تساشضاً مع و . (Arnau et al., 2007) الاكتئاب

عمى التأثضخات السؤقتة للأمل وقجرتو عمى التخفضف مغ دلضلًا  السخضضةوغضخ  لسخضضةا
( ،  (Huen et al., 2015; Luo et al., 2016) الاكتئابأحج أعخاض كالتفكضخ الانتحاري، 

لأمل أيزًا ارتباشات إيجابضة مع العجيج مغ متغضخات الرحة الشفدضة ل وبالسثل،
 (Griggs et al., 2019; Lucas et al., 2020; Martins et al., 2018) ةوالجدجي

ارتباشًا وثضقًا  الأمل رتبطة، حضث االسخونة راسخو الأمل كسا وججت علاقة إيجابضة بضغ 
الأمل عامل  ، كسا يُعج(Kirmani et al., 2015)بالسخونة والخفاىضة الحاتضة لمفخد 

 ,Griggs & Walkerالأمخاض السدمشة والكػارث الصبضعضة )وقائي يتػسط العلاقة بضغ 
2016; Witting et al., 2021.) التفكضخ السفعع  الشتائج أيزًا إلى أن كسا تذضخ

في الشفدضة والسخونة ، السسارسات والسعتقجات الجيشضة مختبصة بالخفاىضة الإيجابضةبالأمل و 
 Villani et al., 2019 ; Chakradhar) والأحجاث الرادمة الزغػشاتمػاجية 

et al., 2022) ،الأمل يداىع التفكضخ السفعع بدضغ شعػر الصلاب بوىحا يعشي أن تح
 يعتقج بأنو عامل وقائي، وبالتالي،التحجيات والسحغ. تحدضغ قجرتيع عمى مػاجية في 

 Isaiah, et) للاكتئابسسة بارزة الحي يُعج و  الضأس،ويعسل كسػرد لسػاجية مذاعخ 
al., 2022). 

 الدابقة:الدراسات 
 ة وأعراض الاكتئابالعلاقة بضن الشفهر من الدعاد 

التعاشف العلاقة بضغ  حػلدراسة  (Gilbert et al., 2012c)أجخي جمبخت وزملاؤه 
الدعادة السعالجة العاشفضة )ألكدضثضسضا(، والضقطة، والتعاشف. وكذفت الخػف مغ و 

بذكل كبضخ بجػانب مختمفة مغ الألكدضثضسضا  االدعادة كان مختبصشفػر مغ الشتائج أن ال
دراسة رزاقي  أشارتكسا  .والتعاشف والشقج الحاتي والاكتئاب والقمق والتػتخوالضقطة 
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تقضضع العلاقة بضغ الدعادة والاكتئاب لجي حػل (Rezaee et al., 2016)وزملاؤة
( عامًا. 21:  09( شالبًا تتخاوح أعسارىع بضغ ) 306)مغعضشة لجي  ة،شلاب الجامع

دالة بضغ الدعادة والاكتئاب. واستكسالا ليحه  ضةسمبػجػد علاقة ارتباط لأشارت الشتائج 
دراسة لتحجيج الجور   ((Agbo & Ngwu, 2017b)الجيػد أجخى كلا مغ اجبػ ونضجػ 

الدعادة والدعادة، الشفػر مغ معلاقة بضغ لالسعجل لجػانب الذخرضة الخسدة الكبخى 
الخسدة الكبخى  وكذفت الشتائج عغ وجػد تأثضخات معجلة ذات دلالة لجػانب الذخرضة

مغ الدعادة والدعادة. كسا أىتست دراسة فادرلانج وزملاؤة  الشفػرعمى العلاقة بضغ 
(Vanderlind et al., 2017)  الخػف مغ السذاعخ الإيجابضة السختبصة لمعلاقة بضغ

قجمت  وقج( مذاركًا. 80)مغمي عضشة ، عبتعجيل الحالة السداجضة لجي مخضي الاكتئاب
الشفػر بالذجيج حضث تشبأت أعخاض الاكتئاب  ،ا أولضًا لشسػذج الػساشةالشتائج دعسً 

الستدايج مغ السذاعخ الإيجابضة، والتي بجورىا تشبأت بقجرة أقل عمى تعجيل الحالة 
مكذف عغ ل (Jordan et al., 2021)جػردان وزملاؤه  دراسة السداجضة. كسا ىجف

مغ الدعادة شفػر وال ي،التأثضخ الدمب تجاخل الشسحجة متعجدة السدتػيات لمعلاقة بضغ
تقتخح أن مغ يعانػا  -  (RDT)وأعخاض الاكتئاب وفقاً لشطخية تخفضس قضسة السكافأة

عمي  ،-الإيجابضة بدبب ارتباشيا الدابق بالشتائج الدمبضةالسذاعخ يتجشبػن مغ الإكتئاب 
تجاخل التأثضخ ػجػد علاقة إيجابضة بضغ لالشتائج  أشارت( مذارك، و 257)ن=مغ عضشة 
التشبؤ عمي مغ الدعادة الشفػر قجرة ول، بمغ الدعادة وأعخاض الاكتئاشفػر وال الدمبي

-Blasco)بضمج وزملاؤة -مجيج الدابق ىجفت بلاسكػلواستكسالا  بأعخاض الاكتئاب.
Belled et al., 2021b) مغ الشفدضة مغ الدعادة والرحة الشفػر  لجراسة العلاقة بضغ

والدعادة تتشبأ ، الاكتئابأعخاض  تبحث ما إذا كانل الاولي، ىجفت غخلال دراستض
في التأثضخ )الإيجابي الفخوق مغ الدعادة. كسا ىجفت الجراسة الثانضة، لكذف شفػر بال
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مغ الدعادة، وكذفت  الشفػرمدعادة والاكتئاب عشج الانخخاط في معتقجات لوالدمبي( 
 وسمبضة بالدعاده.  ،ية ايجابضو بالاكتئابمغ الدعادة قجرة تشبؤ  لمشفػرالشتائج أن 

؛ أجخي  فضمج مان واعراض الاكتئاب بالأملوفضسا يتعمق بالعلاقة بضن التفكضر السفعم 
دراسة لمكذف عغ  (Feldman & Snyder, 2005b)(Feldman & Snyder, 2005b)وسشايجر

( شالبًا  028) مغعضشة ، لجي لآثار السفتخضة لسعشي الحضاة عمى القمق والاكتئاب
مغ تأثضخ كل أحج مكػنات معشي الحضاة يخفف كأن الأمل  عغ شتائجالجامعضًا. وكذفت 

 (Geiger & Kwon, 2010)أجخي جضجخ ونػن ، كسا معشي الحضاةمغ الاكتئاب والقمق عمى 
) مغ عضشة ، عمى بحث ثثار الاجتخار والأمل عمى أعخاض الاكتئابلدراسة ىجفت 

ػجػد تفاعل ثشائي الاتجاه بضغ الاجتخار والأمل، لعضًا.  وكذفت الشتائج ( شالبًا جام286
لاكتئاب الدمبضة ل ضج الآثار يسثل عامل وقائيالأمل التفكضخ السفعع بمسا يذضخ إلى أن 

بجراسة التفكضخ  (Visser et al., 2013a)لاجتخار. كسا اىتست دراسة فضدر وزملاؤه وا
 لجيلارتباط بضغ أحجاث الحضاة الدمبضة وأعخاض الاكتئاب كستغضخ معجل ل السفعع بالأمل

ػجػد علاقة ل. وأشارت الشتائج مغ شلاب الجامعة مغ أعخاق مختمفو(  296)مغعضشة 
أعخاض الاكتئاب، كسا أدى ارتفاع مدتػيات  وشجةارتباشضة بضغ أحجاث الحضاة الدمبضة 

مدتػيات  ن أولئظ الحيغ لجييعضعاف ىحه العلاقة، حضث وجج الإ الأملالتفكضخ السفعع ب
بحث لكتئاب. كسا أجخي ديػ وزملاؤه دراسة ىجفت لا يعانػن مغ الامل مختفعة مغ الأ

الأمل والجعع  ةفي علاق (Du, King, et al., 2015)تقجيخ الحات لالتأثضخ الػسضط 
متػسط أعسارىع  ،( مخاىقًا في ىػنغ كػنغ 290) مغعضشة  لجيالاجتساعي بالاكتئاب 

عامًا(. و أضيخت نتائج تحمضل السدار أن كلًا مغ تقجيخ الحات  09-03بضغ )
، كسا الأمل والجعع الاجتساعي بالاكتئابالعلاقة بضغ كل مغ الذخري والعلائقي تػسط 

ارتبط الأمل والجعع الاجتساعي بسدتػيات أعمى مغ تقجيخ الحات الذخري والعلائقي، 
واستكسالا لمجيػد الدابقة اجخي كل  ات الاكتئاب.والتي ارتبصت بجورىا بانخفاض مدتػي
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ط لمجعع ضجور الػسالستكذاف لادراسة ىجفت  (Tao et al., 2022)مغ تاو وزملاؤة 
 ،مخضى الدخشان لجيالاجتساعي وأسالضب السػاجيو الخوحانضة بضغ الأمل والاكتئاب 

غ الاكتئاب وكل ػجػد ارتباط سمبي دال بضلوأشارت الشتائج . ( 003) مغ عمي عضشو 
تأثضخ مباشخ وغضخ مباشخ ، كسا وجج مغ الأمل والجعع الاجتساعي والسػاجيو الخوحانضة

للأمل عمى الاكتئاب عبخ الجعع الاجتساعي و أسالضب السػاجيو الخوحانضة الايجابضة 
 كستغضخ وسضط.

دراسة أىتست  وفضسا يتعمق بالعلاقة بضن الشفهر من الدعادة والتفكضر السفعم بالامل:
مغ الدعادة وكلا مغ الشفػر بتقضضع العلاقة بضغ  (Tekke & Özer, 2019)تضكي واوزيخ وزيخ 

وكذفت الشتائج  ( في تخكضا،300)ن = ة  الأمل والخضا عغ الحضاة لجي شلاب الجامع
ادة، كسا ىجفت دراسة مغ الدعشفػر أن الأمل والخضا عغ الحضاة يختبصان سمبًا بال

متحقق مسا إذا كان للأمل قجرة تشبؤية بسدتػيات الدعادة ل (Botor, 2019بػتخ)
(، 051)ن = في الفمبضغوالخفاىضة الذخرضة والسخونة في مجسػعة مغ السخاىقضغ 

الأمل والدعادة والخفاىضة  بضغ لسختفعة مغ متػسصةمدتػيات  الشتائج وجػدوأضيخت 
بالدعادة قجرة تشبؤية لأمل لأثبت تحمضل الانحجار أن كسا الذخرضة بذكل عام، 

 ,.Belen et al) أجخي بضمضغ وزملاؤة . كساالشفدضة والخفاىضة الذخرضة والسخونة
الدعادة الشفػر مغ تقضضع الجور الػسضط للامل في العلاقة بضغ لدراسة ىجفت  (2020

إناثًا( تتخاوح أعسارىع  75ذكخًا ، 068) ي( شالب جامع336) مغعمي عضشة ، والازدىار
مغ الدعادة والأمل  الشفػروكذفت الشتائج عغ وجػد ارتباط بضغ ، ( عامًا 38و  09بضغ)

والازدىار. كسا أشارت نتائج تحمضل الػساشة الستعجدة السػازية إلى أن الامل متغضخ 
مغ الدعادة. كسا ىجفت دراسة ساتدي وزملاؤة الشفػر وسضط في الارتباط بضغ الازدىار و 

(Satici et al., 2020) في  08مكذف عغ الجور الػسضط لمخػف مغ فضخوس كػفضج ل
 09( )تتخاوح أعسارىع بضغ  850)مغالعلاقة بضغ السخونة والأمل والدعادة عمي عضشة 
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تخكضا. وأضيخت الشتائج وجػد ارتباط بضغ السخونة والأمل بمجيشة  57عامًا( مغ  50الي  
وتأثضخ غضخ مباشخ عمى الدعادة أن لمسخونة تأثضخ مباشخ  تبضغكسا  ،والدعادة الحاتضة

كستغضخ وسضط. كسا كان للأمل أيزًا تأثضخ  08الحاتضة عغ شخيق الخػف مغ كػفضج 
 . 08مباشخ وغضخ مباشخ عمى الدعادة الحاتضة عبخ الخػف مغ كػفضج 

وفضسا يتعمق بالتفكضر السفعم بالامل كستغضر معدل لمعلاقة بضن الشفهر من الدعادة 
بفحز   (Visser et al., 2013b)أىتست دراسة فضدر وزملاؤه  وأعراض الاكتئاب؛

 لجيسسة الأمل، كستغضخ معجل لمعلاقة بضغ أحجاث الحضاة الدمبضة وأعخاض الاكتئاب 
رتباط أحجاث الحضاة الدمبضة بذكل كبضخ لا( شالبًا جامعضًا. وأشارت الشتائج  296)

ضعاف ىحه لإدتػيات الأمل بسدتػيات أعمى مغ أعخاض الاكتئاب، وأدى ارتفاع م
أعخاض اكتئاب أقل تتعمق بمل مدتػي أعمي مغ الأالعلاقة، بحضث أبمغ الحيغ لجييع 

لع يختمف التأثضخ السعجل للأمل باختلاف السجسػعات الحضاة الرادمة، كسا بأحجاث 
تأثضخ الأمل   لجراسة (Sun et al., 2014)ن وزملاؤة سػ العخقضة. كسا ىجفت دراسة 

 ، لجيخ معجل لمعلاقة بضغ الاجتخار والاكتئاب لجى شلاب الجامعات الرضشضةكستغض
العلاقة ( شالبًا جامعضًا. وأوضحت الشتائج أن الأمل خفف  705) مغ         عضشة 
 والصلاب عغ مدتػى مشخفس مغ الأمل، أفاد حرلعشجما و  ،الاجتخار والاكتئاببضغ 

الاكتئاب أعمى مغ أولئظ الحيغ يعانػن مغ الحيغ لجييع اجتخار عالٍ أن درجاتيع في 
كبضخ تأثضخ للإجتخار ، لع يكغ السختفعاجتخار مشخفس. ومع ذلظ، في مجسػعة الأمل 

دراسة  (Y. Jiang et al., 2018)جانج وزملاؤه  -كسا أجخي يي .عمى الاكتئاب
غضخ  لحاتوإيحاء ا ،سدارات(الو الصاقة،  )بسكػنضو  بحث العلاقة بضغ سسة الأمللىجفت 

بضغ أعخاض الاكتئاب العلاقة وما إذا كانت سسة الأمل تخفف  ،الانتحاري لمسخاىقضغ
( مغ شلاب السجارس الثانػية الرضشضة. وكذفت  0136) الحات، لجي عضشة مغ وإيحاء 

كسا قج غضخ الانتحاري لمسخاىقضغ،  الحاتالشتائج أن الأمل مختبط بذكل سمبي بإيحاء 
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بضغ أعخاض الاكتئاب وإيحاء  العلاقة، مغ الصاقةالتفكضخ ولضذ سدارات خفف مكػن ال
 غضخ الانتحاري بضغ السخاىقات.  الحات

فحرت دراسة سار  وفضسا يتعمق بالفروق بضن الجشدضن في الشفهر من الدعادة؛
الشفػر مغ الدعادة لجى شمبة الجامعة وعلاقتو بالجشذ  (Sar et al., 2019)وزملاؤه 

( مذاركًا  090)مغ ضة في مخحمة الصفػلة والتفكظ. وذلظ عمي عضشة والرجمات الشفد
عجم وجػد فخوق ذات دلالة ل٪(. وأشارت الشتائج 7,71) 82،حضث بمغ عجد الاناث 

إحرائضة بضغ الحكػر والاناث في كل مغ الشفػر مغ الدعادة والرجمات الشفدضة في 
( عغ مدتػى السخاوف 3108)الجلضع فيج مخحمة الصفػلة والتفكظ. كسا كذفت دراسة 

في أوساط شمبة جامعة السمک سعػد،  مغ إضيار مذاعخ الدخور والتعبضخ عغ الدعاده
مدتػى ىحه السخاوف بإختلاف الجشذ والسخحمة التعمضسضة والسدتػى اختلاف  عغ مجيو 

( مغ الحكَػر، و) 070( مذاركاً ) 375) مغالجراسي والتخرز الاکاديسي عمي عضشة 
ػجػد فخوق دالة بضغ لأشارت الشتائج بإستخجام إختبار "ت " كسا لاناث، ( مغ ا016

أشارت  وفى ىحا الرجد أيزا لرالح الحكػر. الصلاب والصالبات في درجة مخاوفيع 
مغ الدعادة لجى شلاب الجامعة شفػر معلاقة بضغ الل  (İşgör, 2022)دراسة اسجػر 

 061ع اختضارىع بصخيقة عذػائضة، ( شالباً، ت 373) مغعمي عضشة ونسط شخرضتيع 
عجم وجػد فخوق ذات دلالة ل٪(. وأشارت الشتائج 26.7ذكخ ) 63٪( و 62.7إناث )

إحرائضة بضغ خػف الصلاب مغ الدعادة وسساتيع الذخرضة فضسا يتعمق بسػقف الػالجيغ 
 السترػر.

 ؛ أشارت دراسةوفضسا يتعمق بالفروق بضن الجشدضن في التفكضر السفعم بالامل
الأمل حػل العلاقة بضغ  (Hendricks-Ferguson, 2006)فضخجػسغ  -ىشجركذ

العسخ والجشذ بضغ السخاىقضغ السرابضغ و والخفاىضة الخوحضة بأبعادىا )الجيشضة والػجػدية(، 
. بضشت الشتائج أن أصحاب ( مغ السخاىقضغ  59) مغبالدخشان. وذلظ عمي عضشة 
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مقابل أصحاب رفاىضة ديشضة أعمى رمػا عمى حعامًا(  05-07) السخاىقة الستػسصة
أملا  أكثخ السخاىقة الستػسصةكان الحكػر في ، كسا عامًا( 31-09)السخاىقة الستأخخة 

كانت الفتضات أكثخ أملا ، كسا (عام 00-02) أصحاب السخاىقة السبكخة مغ الحكػر
 Ghosh)ه وأبمغغ عغ رفاىضة روحضة أعمى مغ الحكػر. كسا أشارت دراسة شػش وزملاؤ 

et al., 2020) تقضضع ما إذا كانت العجوى العاشفضة ليا أي علاقة بالإيثار والأمل  حػل
 01-09مفئة العسخية ) ل( فخدًا يشتسػن 029) الجشدضة، لجي عضشة مغ الفخوق إلى جانب 

ػجػد فخوق ذات لاليشج. وأشارت الشتائج بالسقضسضغ  مغ ذكخًا( 61إناث و  59(عامًا )
 p(، والأمل )p <0.01رائضة بضغ الحكػر والإناث فضسا يتعمق بالإيثار)دلالة إح
 (. p <0.05(، والعجوى العاشفضة )0.01>

؛ فحرت دراسة لاكتئابالسراحبة ل عراضالأوفضسا يتعمق بالفروق بضن الجشدضن في 
الفخوق بضغ الجشدضغ في معجلات  (Harkness et al., 2010)ىاركشذ وزملاؤه 

( ، وأشارت  257)  مغضاتضة التي تدبق بجاية الاكتئاب، وذلظ عمي عضشة الأحجاث الح
تدبق الاكتئاب مقارنة  مختفعة مغ السذقة الحضاتضةالشتائج أن الاناث لجييغ درجو 

 (Van de Velde et al., 2010)بالحكػر. كسا بحثت دراسة فان دي فضمجي وزملاؤه 
عضشة مغ الاناث والحكػر تتخاوح أعسارىع ي لجالفخوق بضغ الجشدضغ في الاكتئاب، وذلظ 

حرمغ دولة أوروبضة. وأشارت الشتائج إلى أن الاناث  32(عامًا في  57:  09بضغ) 
مدتػيات أعمى مغ الاكتئاب مقارنة بالحكػر في جسضع البمجان. كسا أشارت دراسة عمي 

ع الػراثة عم بحػثالتحمضل البعجي لبعس في  (Zhao et al., 2020)زاىػ وزملاؤه 
بضغ الجشدضغ في الأسذ الجضشضة للاكتئاب. وأشارت  الفخوق الدمػكضة التي تشاولت 

ػجػد فخوق بضغ الجشدضغ في التػريث والجضغ السختبط بالاكتئاب، حضث لالشتائج 
كل مغ الجضشات والتفاعلات الجضشضة مع البضئة في خصخ الإصابة بالاكتئاب  تداىسس

؛ وخاصة في الجضغ السختبط بشقل الدضخوتػنضغ والاكتئاب. لجي كلا مغ الحكػر والاناث
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الفخوق بضغ الجشدضغ  بحثدراسو ىجفت  (Cheung & Mui, 2022) كسا أجخي شضشج ومضػ
( مغ 0020في  أعخاض الاكتئاب عمي عضشة مغ السجتسع الأمخيكي قػاميا )ن = 

خ مغ ضالاناث. وأشارت الشتائج إلى أن عجدًا كبو ( 0652الحكػر، )ن = 
الحكػر مقابل كتئاب الاأعخاض  عمى درجات أعمي فى حرمغ٪( 36.8الاناث)

(08.8. )٪ 
مغ خلال العخض الدابق يسكغ استخلاص الشقاط التالضة، بسا يفضج الجراسة تعقضب: 
 الحالضة:

  حجاثة الاىتسام بالشفػر مغ الدعادة والتفكضخ السفعع بالامل  في السجتسع العخبي
 ة مغ شلاب الجامعو.ولجي عضشة الجراس

 اىتست بالتأثضخات السباشخة وغضخ  -في حجود عمع الباحث -عجم وجػد دراسات
 السباشخة، الستبادلة بضغ الستغضخات الثلاثة مػضع الاىتسام في الجراسة الخاىشة.

 الشفػر مغ الدعادة يختبط بذكل ايجابي بأعخاض الاكتئاب ، أن  أضيخت الجراسات
(Gilbert et al., 2012c; Rezaee et al., 2016; Agbo & Ngwu, 2017b; Vanderlind et 

al., 2017; Blasco-Belled et al., 2021b; Jordan et al., 2021)  بذكل يػضح أن
اعخاض الاكتئاب تعتبخ مغ الشتائج الأساسضة لمشفػر مغ الدعادة بذكل عام ولجي 

 شلاب الجامعة بذكل خاص.
 لسفعع بالامل وتأثضخه الػقائي لتخفضف أعخاض وتبضغ أيزا أىسضة التفكضخ ا

الاكتئاب، وكحلظ دوره في تعجيل تأثضخ أحجاث الحضاة الدمبضة ومعشي الحضاة 
(Feldman & Snyder, 2005b; Geiger & Kwon, 2010; Visser et al., 2013; Du, 

King, et al., 2015; Tao et al., 2022;)ع لمتفكضخ . بذكل يذضخ لإحتسالضة الجور السي
السفعع بالامل في سضاق الرحة الشفدضة، ويقجم مبخراً عمسضا لمباحث لصخح فخوض 
الجراسة الحالضة، بيجف تحدضغ الرحة الشفدضة لصلاب الجامعة بذكل قج يشعكذ 
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برػره إيجابضة عمى تحرضميع الجراسي؛ ومغ ثع خفس تأثضخ الاحجام عغ 
 ب والعدلة والشطخه التذأومضو لمحضاة.السذاعخ الإيجابضة في تػلضج أعخاض الاكتئا

 تأثضخً يعج عاملا وقائضا لخفس ال التفكضخ السفعع بالامل كسا أوضحت الجراسات أن
 ,Tekke & Özer, 2019; Tekke & Özer)شفػر مغ الدعادة ويقمل مشو، لمدمبي ال

2019; Botor, 2019; Belen et al., 2020; Satici et al., 2020) إن الأمل وبالتالي ، ف
 .الشفدضة ويخفس الآثار المدمبضة لمشفػر مغ الدعادةالرحة  مغ يحدغ

  كسا فحرت الجراسات الجور السعجل للامل في العلاقو بضغ كلا مغ أحجاث الحضاة
مع الدمبضة والاجتخار وايداء الشفذ غضخ الانتحاري والاكتئاب، و ويتفق ذلظ 

 ( Visser et al., 2013b; Sun et al., 2014 ; Y. Jiang et al., 2018)دراسات 
حضث يعجل التفكضخ السفعع بالامل العلاقة بضغ كلا مغ الاجتخار وأحجاث الحضاة ، 

ومغ خلال ماسبق يسكغ شخح فخوض الجراسة الحالضة  الدمبضة وأعخاض الاكتئاب.
 كسا يمي:

 فروض الدراسة: 
لتفكضخ السفعع بالأمل، يسكغ نسحجة العلاقات الدببضة بضغ الشفػر مغ الدعادة، وا -0

 وأعخاض الاكتئاب لجي عضشة الجراسة.
 :كسا يميويشبثق مغ الفخض الدابق عجد مغ الفخوض الفخعضة 

يػجج تأثضخ مباشخ لمشفػر مغ الدعادة عمى التفكضخ السفعع بالأمل لجي عضشة  -
 الجراسة.

 يػجج تأثضخ مباشخ لمتفكضخ السفعع بالأمل عمى أعخاض الاكتئاب. -
 ضخ مباشخ لمشفػر مغ الدعادة عمى أعخاض الاكتئاب.يػجج تأث -
يػجج تأثضخ غضخ مباشخ لمشفػر مغ الدعادة عمى أعخاض الاكتئاب عبخ التفكضخ  -

 السفعع بالأمل كستغضخ وسضط.
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العلاقـة بـضغ الشفـػر مـغ الدـعادة وأعـخاض الاكتئـاب  بالأمـليعـجل التفكضـخ السفعـع  -3
 لجي عضشة الجراسة.

والاناث في متغضخات الجراسة )الشفػر مغ الدعادة، تػجج فخوق بضغ الحكػر  -2
 والتفكضخ السفعع بالأمل، وأعخاض الاكتئاب(.

 : الدراسة واجراتيا ضةمشيج
ولتحقق مغ فخوض ، الارتباشي السقارن  اعتسجت ىحه الجراسة عمى السشيج الػصفي

ت العلاقالسعخفة   Path Analysis سدارالتحمضل الجراسة استخجم الباحث أسمػب 
 الدببضة والتأثضخات السباشخة وغضخ السباشخة بضغ متغضخات الجراسة .

 ( : العضشة الاستظلاعضة) : العضشة
دوات الجراسة، وذلظ تع الاعتساد عمى العضشة الاستصلاعضة لمتحقق مغ الكفاءة القضاسضة لأ

( مغ الحكػر تخاوحت أعسارىع 69( مغ شمبة الجامعة بػاقع )711عمى عضشة قػاميا )
( مغ الاناث 023(، و) 1,50( سشة وانحخاف معضاري) 35بستػسط ) 07-06بضغ 

( سشة وانحخاف معضاري ) 39سشة بستػسط عسخي) 29: 09تخاوحت أعسارىغ بضغ 
1,56 .)  

 :( العضشة الأساسضة )
( مغ الحكػر 98( مغ شمبة الجامعة بػاقع )567أجخيت الجراسة عمى عضشة قػاميا )

( مغ الاناث 656(، و)3,90سشة وانحخاف معضاري)  (31,02بستػسط عسخي )
( ، كسا روعي في اختضار  2,07( سشة وانحخاف معضاري)  31,07بستػسط عسخي )

، وفضسا يمي  العضشة أن لا يقل مدتػي التعمضع عغ الثانػية العامة ولا يديج عغ الساجدتي
 (.0) أىع خرائز عضشة الجراسة في السدتػى التعمضسي التي يػضحيا ججول
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 (1جدول)
 تهزيع عضشة الدراسة عمى متغضر السدتهي التعمصسي 

 السدتهى التعمضسي
 656مجسػعة الاناث ن= 98مجسػعة الحكػرن=

 الشدبة السئػية العجد الشدبة السئػية العجد

 %55,5 737 %92,0 57 الجامعي 
 %33 070 %07,5 00 فهق الجامعي

مغ خلال اشلاع الباحث عمى البحػث  لدعادة:مقضاس الشفهر من ا أدوات الدراسة:
وبعج ، (Joshanloo, et al. 2016)سقضاس كوالسقايضذ السختبصة بالشفػر مغ الدعادة 

تع عخض السقضاس عمى عضشة مغ الخبخاء في عمع الانتياء مغ إجخاءات الرضاغة، 
بخ عشو، في التعبضخ عغ السكػن الحي تع لمتعخف عمى مجي مشاسبة العبارات( 1) الشفذ

% مغ عضشة الخبخاء عمى ضخورة تعجيل صضاغة بعس 91وأسفخت الشتائج عغ اتفاق 
( 21عجد مغ )تع تجخيب السقضاس في صػرتو الأولضة عمى ، كسا عبارات السقضاس

قج أجسع الجسضع أن بشػد السقضاس مشاسبة وتتدع بالػضػح. واشتسل السقضاس شالب، و 
عمى مقضاس متجرج خساسي شبقا لصخيقة لضكخت ( عبارة تقضذ بعجيغ فخعضضغ 07عمى )

( أوافق تساما، وتعكذ الجرجة الكمضة لمسقضاس اعتقاد 7( أرفس تساما الى )0يستج مغ )
الدعادة،  ىحه أنو لا يدتحقو  ،ضجةدعالوقات لاأن معطع الكػارث تأتي بعج ابالذخز 
ا الفخد عشج ، وتقاس إجخائضا بالجرجة الكمضة التي يحرل عمضينفدوعمي ويحخميا 

 الاستجابة ليحا السقضاس.
                                                           

(
1

أ.د/ أحمد عبد الفتاح عياد أستاذ علم النفس جامعة طنطا، أ.د/ هبة بهي الدين ربيع أستاذ علم النفس جامعة طنطا،  ( 

علم النفس المساعد جامعة طنطا، د/ يارا  أستاذ/ داليا السعيد سلام دأستاذ علم النفس جامعة طنطا، أ.م.  أ.د/ شيماء خاطر
 عيسى مدرس علم النفس جامعة طنطا.
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  :(الردق: )حداب الكفاءة القضاسضة لمسقضاس
 تع حداب صجق التكػيغ البشائي لمسقضاس عمى مجسػعة السذاركضغ الاستصلاعضة.

 
 (2جدول )

 .نتائج الردق العاممي لتذبع الفقرات عمى مقضاس الشفهر من الدعادة
 قضم الذضهع العامل الثاني العامل الأول رقم البشد

13 1,81 ----- 1,68 
8 1,99 ----- 1,51 
14 1,92 ----- 1,65 
11 1,91 ---- 1,62 
12 1,91 ---- 1,66 
15 1,57 ---- 1,75 
12 1,57 ---- 1,62 
7 1,53 ---- 1,70 
5 1,66 ---- 1,78 
1 1,06 ---- 1,25 
9 1,03 ---- 1,70 
0 ---- 1,92 1,78 
6 ---- 1,63 1,09 
2 ---- 1,02 1,03 
3 ---- 1,00 1,05 

  0,19 5,08 الجذر الكامن

ندبة التباين 
 السفدرة

08,88 5,31 

السجسهع الكمي 
 لمتباين

75,08 
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بعج التحقق مغ شخوط التحمضل العاممي الاستكذافي عمى مرفػفة معاملات الارتباط 
السكػنات الأساسضة،  لفقخات السقضاس، تع إجخاء صجق البشاء العاممي لمسقضاس بصخيقة

لافتخاض تخابط العػامل السدتخخجة، وبعج  (Direct ObliMin)والتجويخ السائل بصخيقة 
( لتضدضخ تفدضخ العػامل السدتخخجة، أشارت الشتائج  1,21ححف التذبعات الأقل مغ )

%( مغ 75تفدخ ) سقضاس الشفػر مغ الدعادةلتذبع جسضع فقخات السقضاس عمى عاممضغ ل
%( 08(، يفدخ مشفخدا )5,08مسقضاس ىي، العامل الأول بجحر كامغ )لالكمي  التبايغ

, 5, 01, 07, 03, 00, 00, 9, 02مغ التبايغ الكمي، تذبعت عمضو السفخدات أرقام)
( أعمى تذبعا، 1,81( أقل تذبعا، و)1,03( بقضع تذبعات تخاوحت بضغ )8, 0, ,7

عامل نججىا تختبط  باعتقاد الذخز وبفحز محتػى الفقخات الأعمى تذبعا عمى ىحا ال
، لحا يسكغ وتجشب مثل ىحه السذاعخ، الدعضجةوقات الاأن معطع الكػارث تأتي بعج 

والعامل الثانى، بجحر كامغ  )الخهف من عهاقب الدعادة(،تدسضة ىحا العامل بـ
, 6, 0%( مغ التبايغ الكمي، تذبعت عمضو السفخدات أرقام )5(, يفدخ مشفخدا )0,19)
( أعمى تذبعا، 1,92( أقل تذبعا، و)1,00( ، بقضع تذبعات تخاوحت بضغ )2, 3

اعتقاد الذخز بوبفحز محتػى الفقخات الأعمى تذبعا عمى ىحا العامل نججىا تختبط 
)الاعتقاد الذخري ، لحا يسكغ تدسضتو بـنفدوعمي ويحخميا أنو لا يدتحق الدعادة، 
  بعدم استحقاق الدعادة(.

 
 لقضم مشحشي السشحدر لسقضاس الشفهر من الدعادة.( تهضضحي 1شكل )
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عج رسع السشحشي مغ الصخق التي تديع في دقة واستقخار الشتائج، ويؤكج عمي مجي ويُ 
( 0استقخار العػامل السدتخخجة مغ التحمضلات الدابقة. ونلاحع مغ  الذكل  الدابق )

كسا  دضخ التبايغ لمعػامل.وجػد تباشؤ بعج العامل الثاني، لتذكضل العػامل والتذبعات وتف
نفح الباحث التحمضل العاممي التػكضجي كإجخاء احرائي متعجد الستغضخات يدتخجم 

( الشاتجة مغ التحمضل العاممي الاستكذافي لمسقضاس 07لاختبار جػدة تسثضل السفخدات)
( أدلة السصابقة 2كستغضخات مذاىجة لمستغضخيغ الكامشضغ كعػامل فخعضة، ويعخض الججول)

 الاستصلاعضةعضشة الوفقا لاستجابات  الشفهر من الدعادةمشسػذج ثشائي العػامل لسقضاس ل
 (.711)ن=

 ( 3جدول )
 (522أدلو السظابقة لسقضاس ثشائي العهامل لمشفهر من الدعادة )ن=

الشسهذج الشاتج 
 من 

   CFA  ثشائي
 العامل

 أدلو السلاءمة

AGFI IFI TLI CFI PRATIO NFI RMSEA 

1,90 1,81 1,98 1,81 1,96 1,99 1.18 

حضث أضيخت نتائج  ،السصابقة وصمت لمسحظ ة( ان جسضع أدل2يلاحع مغ ججول )
أن البضانات السدتسجة مغ عضشة التصبضق ملائسة لمشسػذج السقتخح، (3)حدغ السصابقة 

مسا  ،7=1,18) )(RMSEAو) ،CFI) )(0)=1,81و ،1,98=(2) (TLI)حضث كانت 
. لجى لمشفهر من الدعادةسػذج التػكضجي لسقضاس ثشائي العػامل يؤكج مصابقة الش

الشفهر من ( الشسػذج البشائي الشيائي لسقضاس 3السذاركضغ في الجراسة ويطيخ الذكل )
 .الدعادة

                                                           
1-Goodness Of Fit. 
2-Tuker&Lewis Index(optimal value up to 1) . 
3-Comparative Fit Index(optimal value up to 1). 
4 -Root Mean Square Error Of Approximation( optimal value less than 0.08). 
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 (: نسهذج التحمضل العاممي التهكضدي لسقضاس الشفهر من الدعادة.2شكل )

 تع حداب ثبات السقضاس بصخيقة ألفا  :ثباتال
 (4دول )ج

 معامل ثبات كرونباخ ألفا لسجسهعة السذاركضن الاستظلاعضة
 معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات العامل

 1,83 07 الشفهر من الدعادةمقضاس 

 1,83 00 الخػف مغ عػاقب الدعادة

 1,66 0 الاعتقاد الذخري بعجم استحقاق الدعادة.

اسة حققت ثباتا مختفعا حضث بمغت قضستو أن أداة الجر الدابق ( 0بضشت الشتائج بالججول )
(، 1,83-1,66ما بضغ ) السقضاس( ، كسا تخاوحت قضع معاملات الثبات لسحاور 1,83)

، مسا يجعع الػثػق بالشتائج التي مقبػلاويتزح مغ ذلظ، أن أداة الجراسة حققت ثباتا 
يق التجدئة كسا عسج الباحث لمتحقق مغ ثبات أداة الجراسة أيزا عغ شخ  تتػصل إلضيا.
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الشرفضة، وذلظ لمتأكج مغ مرجاقضة واعتسادية الأداة لمحرػل عمى البضانات، حضث تع 
بخاون، ومغ ثع ترحضح بسعامل جتسان لمتجدئة الشرفضة،  -استخجام معامل سضبخمان

                              لىلتامبضغ بالججول ا وجاءت الشتائج كسا ىػ
 (5جدول )

 ة الدراسة طريقة التجزئة الشرفضةمعاملات ثبات أدا
 معامل الارتباط معامل الفا كرونباخ عدد الفقرات 

  1,92 9 الشرف الأول
  1,81 5 الشص الثاني 

 **1,98   قضسة معامل سبضرمان براون 
 **1,98   معامل جتسان

 ( لتستع السقضاس بسدتػي مقبػل مغ الثبات.7يذضخ الججول الدابق )
مغ خلال اشلاع الباحث عمى البحػث والسقايضذ السختبصة  السفعم بالامل:مقضاس التفكضر 

مقضاس سسة الأمل ، و (Snyder‚ C. R.‚ et al. 1991)مثل  بالتفكضخ السفعع بالامل
وبعج الانتياء مغ  ،(Shorey & Snyder, 2004) لاذػري، سشايجر ل ( HSR)السعجل

لمتعخف عمى ( 6) تع عخض السقضاس عمى عضشة مغ الخبخاء في عمع الشفذإجخاءات الرضاغة، 
في التعبضخ عغ السكػن الحي تعبخ عشو، وأسفخت الشتائج عغ اتفاق  مجي مشاسبة العبارات

تع تجخيب ، وكحلظ % مغ عضشة الخبخاء عمى ضخورة صضاغة بعس عبارات السقضاس91
وقج أجسع الجسضع أن بشػد السقضاس مشاسبة ( شالب، 21)في صػرتو الأولضة عمى  السقضاس

( عبارة عمى مقضاس متجرج ثساني الاختضارات يستج 09وتتدع بالػضػح. واشتسل السقضاس عمى )
( صادقة تساما، وتعكذ الجرجة الكمضة لمسقضاس اعتقاد الذخز 9( خاشئة تساما الى )0مغ )

                                                           
(

6
أ.د/ أحمد عبد الفتاح عياد أستاذ علم النفس جامعة طنطا، أ.د/ هبة بهي الدين ربيع أستاذ علم النفس جامعة طنطا،  ( 

علم النفس المساعد جامعة طنطا، د/ يارا  أستاذ/ داليا السعيد سلام دأستاذ علم النفس جامعة طنطا، أ.م.  أ.د/ شيماء خاطر
 ة طنطا.عيسى مدرس علم النفس جامع

https://scales.arabpsychology.com/terms/et-al/
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وكحلظ بقجرتو لمدعي بعديسو واصخار لتحقضق ، لمػصػل لأىجافوججيجة  اقعمي ابتكار شخ  توقجر ب
 ا الفخد عشج الاستجابة ليحا السقضاس.ضي، وتقاس إجخائضا بالجرجة الكمضة التي يحرل عموىجافأ 

تع حداب صجق التكػيغ البشائي لمسقضاس  الردق:: حداب الكفاءة القضاسضة لمسقضاس
 ضة.عمى مجسػعة السذاركضغ الاستصلاع

 (6جدول )
 .التفكضر السفعم بالاملنتائج الردق العاممي لتذبع الفقرات عمى مقضاس 

العامل  رقم البشد
 الأول

العامل 
 الثاني

 قضم الذضهع

02 1,99 ---- 1,51 
03 1,93 ---- 1,67 
8 1,68 ---- 1,70 
0 1,66 ---- 1,20 
00 1,67 ---- 1,75 
07 1,60 ---- 1,75 
7 1,78 ---- 1,71 
3 1,70 ---- 1,02 
9 1,07 ---- 1,26 
0 1,03 ---- 1,71 
6 ---- 1,59 1,62 
05 ---- 1,52 1,79 
01 ---- 1,68 1,61 
09 ---- 1,67 1,61 
06 ---- 1,60 1,62 
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5 ---- 1,78 1,35 
00 ---- 1,79 1,60 
2 ---- 1,05 1,75 

  0,08 9,77 الجذر الكامن

ندبة التباين 
 السفدرة

05,71 6,62 

السجسهع الكمي 
 لمتباين

70,02 

بعج التحقق مغ شخوط التحمضل العاممي الاستكذافي عمى مرفػفة معاملات الارتباط 
لفقخات السقضاس، تع إجخاء صجق البشاء العاممي لمسقضاس بصخيقة السكػنات الأساسضة، 

تخخجة، تع لافتخاض تخابط العػامل السد (Direct ObliMin)والتجويخ السائل بصخيقة 
. نتج عغ الإجخاءات الدابقة الإبقاء عمى 1,21ححف البشػد التي كان تذبعيا أقل مغ 

تذبع جسضع فقخات السقضاس عمى عاممضغ لمتفكضخ السفعع ل( بشج. وأشارت الشتائج 09)
ىي، العامل الأول بجحر و  سقضاسم%( مغ التبايغ الكمي ل70تفدخ جسضعيا )ل بالام

%( مغ التبايغ الكمي تذبعت عمضو السفخدات أرقام 05خدا )(، يفدخ مشف9,77كامغ)
( أقل 1,03( بقضع تذبعات تخاوحت بضغ )0, 9, 3, 7, 07, 00, 0, 8, 03, 02)

( أعمى تذبعا، وبفحز محتػى الفقخات الأعمى تذبعا عمى ىحا العامل 1,99تذبعا، و)
،  لحا ػل لأىجافوعجيجة لمػصعمي ابتكار شخق  توقجر بنججىا تختبط  باعتقاد الذخز 

, ( 0,08والعامل الثانى، بجحر كامغ ) )مدارات التفكضر السفعم بالامل(.يسكغ تدسضتو بـ
, 09, 01, 05, 6%( مغ التبايغ الكمي، تذبعت عمضو السفخدات أرقام )6يفدخ مشفخدا )

( أعمى تذبعا، 1,59( أقل تذبعا، و)1,05( بقضع تذبعات تخاوحت بضغ )2, 00, 5, 06
باعتقاد الفخد محتػى الفقخات الأعمى تذبعا عمى ىحا العامل نججىا تختبط وبفحز 
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طاقة أو ) ، لحا يسكغ تدسضتو بـبقجرتو عمى الدعي بعديسو وإصخار لتحقضق أىجافو السيسة
 التفكضر السفعم بالامل(.  قهة

 
 ( تهضضحي لقضم مشحشي السشحدر لسقضاس التفكضر السفعم بالامل.3شكل ) 

لسشحشي مغ الصخق التي تديع في دقة واستقخار الشتائج، ويؤكج عمي مجي عج رسع اويُ 
( 2استقخار العػامل السدتخخجة مغ التحمضلات الدابقة. ونلاحع مغ  الذكل  الدابق )
كسا  وجػد تباشؤ بعج العامل الثاني، لتذكضل العػامل والتذبعات وتفدضخ التبايغ لمعػامل.

كضجي كإجخاء احرائي متعجد الستغضخات يدتخجم نفح الباحث التحمضل العاممي التػ 
( الشاتجة مغ التحمضل العاممي الاستكذافي لمسقضاس 09لاختبار جػدة تسثضل السفخدات)

( أدلو 00كستغضخات مذاىجة لمستغضخيغ الكامشضغ كعػامل فخعضة، ويعخض الججول)
عضشة اللاستجابات السصابقة لمشسػذج ثشائي العػامل لسقضاس التفكضخ السفعع بالامل وفقا 

 (.711)ن= الاستصلاعضة
 ( 7جدول )

 (522أدلو السظابقة لسقضاس ثشائي العامل لمتفكضر السفعم بالامل )ن= 
الشسهذج الشاتج 

 من 
 CFA  ثشائي

 أدلو السلاءمة

AGFI IFI TLI CFI PRATIO NFI RMSEA 
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 1,15 1,98 1,99 1,80 1,81 1,80 1,96 العامل

حضث أضيخت نتائج  ،السصابقة وصمت لمسحظ ةان جسضع أدل (5يلاحع مغ ججول )و 
أن البضانات السدتسجة مغ عضشة التصبضق ملائسة لمشسػذج السقتخح، (5)حدغ السصابقة 

مسا  ،01=1,15) )(RMSEAو) ،CFI) )(8)=1,80و ،1,81=(9) (TLI)حضث كانت 
، غ في الجراسةلجى السذاركض يؤكج مصابقة الشسػذج التػكضجي لمتفكضخ السفعع بالامل

 .التفكضر السفعم بالامل( الشسػذج البشائي الشيائي لسقضاس 0ويطيخ الذكل )

 
 ( الشسهذج البشائي الشيائي التفكضر السفعم بالامل4الذكل )

 :ثباتال
 .تع حداب ثبات السقضاس بصخيقة الفا  

 
                                                           

1-Goodness Of Fit. 
2-Tuker&Lewis Index(optimal value up to 1) . 
3-Comparative Fit Index(optimal value up to 1). 
4 -Root Mean Square Error Of Approximation( optimal value less than 0.08). 



 (648-562، 2222ديدسبر( 6)3مجمة السشيج العمسي والدمهك،                                               د. محمد الدضد مشرهر
 

-655- 
 

 ( 8جدول )
 معامل ثبات كرونباخ ألفا لسجسهعة السذاركضن الاستظلاعضة

 معامل الفا كرونباخ عدد الفقرات لالعام

 1,82 09 بالأملمقضاس التفكضر السفعم 
 1,99 01 بالأملمدارات التفكضر السفعم 

 1,95 9 بالأملقهة التفكضر السفعم 

( أعلاه أن أداة الجراسة حققت ثباتا مختفعا حضث بمغت قضستو 9بضشت الشتائج بالججول )
التي تتػصل إلصيا. كسا تخاوحت قضع معاملات  ( ، مسا يجعع الػثػق بالشتائج1,82)

(، ويتزح مغ ذلظ، أن أداة الجراسة حققت 1,99-95الثبات لسحاور الجراسة ما بضغ )
كسا عسج  الباحث لمتحقق مغ  ، مسا يجعع الػثػق بالشتائج التي تتػصل إلضيا.مقبػلاثباتا 

أكج مغ مرجاقضة ثبات أداة الجراسة أيزا عغ شخيق التجدئة الشرفضة، وذلظ لمت
بخاون،  -واعتسادية الأداة لمحرػل عمى البضانات، حضث تع استخجام معامل سضبخمان

مبضغ  ومغ ثع ترحضح بسعامل جتسان لمتجدئة الشرفضة ، وجاءت الشتائج كسا ىػ
 بالججول التإلى.

 ( 9جدول )
 معاملات ثبات أداة الدراسة بظريقة التجزئة الشرفضة

 معامل الارتباط فا كرونباخمعامل ال عدد الفقرات 

  1,96 8 الشرف الأول
  1,98 8 الشص الثاني 

 ***1,99   قضسة معامل سبضرمان براون 
 ***1,99   معامل جتسان

 ( لتستع مقضاس التفكضخ السفعع بالأمل بسدتػي مقبػل مغ الثبات 8يذضخ الججول الدابق )
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  مقضاس أعراض الاكتئاب:
مغ خلال اشلاع الباحث عمى البحػث والسقايضذ السختبصة بأعخاض الاكتئاب مثل 

تع عخض وبعج الانتياء مغ إجخاءات الرضاغة،  al., (Beck,et 1961) مقضاس
 لمتعخف عمى مجي مشاسبة العبارات( 11) السقضاس عمى عضشة مغ الخبخاء في عمع الشفذ

% مغ عضشة 97الشتائج عغ اتفاق  في التعبضخ عغ السكػن الحي تعبخ عشو، وأسفخت
 ( 21عمى ) وتع تجخيب، كسا الخبخاء عمى ضخورة تعجيل صضاغة بعس عبارات السقضاس

وقج أجسع الجسضع أن بشػد السقضاس مشاسبة وتتدع بالػضػح. واشتسل السقضاس  شالب،
( أبجا الى 0( عبارة عمى مقضاس متجرج خساسي شبقا لصخيقة لضكخت يستج مغ )06عمى )

الذعػر بالحدن والعجد عغ تكسمة مدضخة الحضاة،  ( دائساً، وتعكذ الجرجة الكمضة7)
وأضصخاب الشػم، وتقاس إجخائضا بالجرجة الكمضة التي يحرل عمضيا  وضعف الذيضة،

 الفخد عشج الاستجابة ليحا السقضاس.
 : الردق حداب الكفاءة القضاسضة لمسقضاس:

عمى مجسػعة السذاركضغ الاستصلاعضة  تع حداب صجق التكػيغ البشائي لمسقضاس
مع   SPSS(V.26)(، واستخجم أسمػب التحمضل العاممي الاستكذافي بػاسصو 711)

 استخجام التجويخ السائل.
 (12جدول )

 .نتائج الردق العاممي لتذبع الفقرات عمى مقضاس اعراض الاكتئاب

 قضم الذضهع العامل الأول رقم البشد

14 1,59 1,61 
16 1,55 1,78 

                                                           
(

11
د/ هبة بهي الدين ربيع أستاذ علم النفس جامعة طنطا، أ.د/ أحمد عبد الفتاح عياد أستاذ علم النفس جامعة طنطا، أ. ( 

علم النفس المساعد جامعة طنطا، د/ يارا  أستاذ/ داليا السعيد سلام دأستاذ علم النفس جامعة طنطا، أ.م.  أ.د/ شيماء خاطر
 عيسى مدرس علم النفس جامعة طنطا.
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11 1,56 1,79 
5 1,57 1,75 
15 1,68 1,05 
7 1,65 1,06 
6 1,65 1,07 
13 1,67 1,03 
3 1,62 1,01 
12 1,60 1,25 
8 1,61 1,26 
9 1,78 1,27 
4 1,75 1,22 
1 1,75 1,23 
12 1,70 1,21 
2 1,03 1,09 

  6,90 الجذر الكامن

ندبة التباين 
 السفدرة

03,56 

السجسهع الكمي 
 متباينل

03,569 

بعج التحقق مغ شخوط التحمضل العاممي الاستكذافي عمى مرفػفة معاملات الارتباط 
 لفقخات السقضاس، تع إجخاء صجق البشاء العاممي لمسقضاس بصخيقة السكػنات الأساسضة، و

( لتضدضخ تفدضخ العػامل السدتخخجة، 1,21ححف التذعبات الأقل مغ )و التجويخ بعج 
 السراحبة لاعخاضلتذبع جسضع فقخات السقضاس عمى عامل عام ل أشارت الشتائج

(، 6,90%( مغ التبايغ الكمي لاعخاض الاكتئاب بجحر كامغ )03يفدخ )، الاكتئاب
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%( مغ التبايغ الكمي، تذبعت عمضو السفخدات بقضع تذبعات تخاوحت بضغ 03يفدخ )
ت الأعمى تذبعا ( أعمى تذبعا، وبفحز محتػى الفقخا1,59( أقل تذبعا، و)1,03)

 عمى ىحا العامل نججىا تختبط بالذعػر بالحدن والعجد عغ تكسمة مدضخة الحضاة. 

 
 ( تهضضحي لقضم مشحشي السشحدر لسقضاس أعراض الاكتئاب5شكل ) 

يعج رسع السشحشي مغ الصخق التي تديع في دقة واستقخار الشتائج، ويؤكج عمي مجي وُ 
( 7مضلات الدابقة. ونلاحع مغ  الذكل  الدابق )استقخار العػامل السدتخخجة مغ التح

 وجػد تباشؤ بعج العامل الاول ، كسا يطيخ تذبع جسضع الفقخات عمي العامل الاول .
كسا نفح الباحث التحمضل العاممي التػكضجي كإجخاء احرائي متعجد الستغضخات يدتخجم 

الاستكذافي لمسقضاس  ( الشاتجة مغ التحمضل العاممي06لاختبار جػدة تسثضل السفخدات )
( أدلو السصابقة لمشسػذج 00كستغضخات مذاىجة لمستغضخات الكامشة ويعخض الججول)

 (.711أحادي العامل لسقضاس أعخاض الاكتئاب. وفقا لاستجابات عضشة الجراسة )ن=
 ( 11جدول ) 

 (522أدلو السظابقة لشسهذج الدباعي العهامل لسقضاس أعراض الاكتئاب )ن= 

 شاتج من الشسهذج ال
 CFA   ثلاثي

 أدلة السلاءمة

AGFI IFI TLI CFI PRATIO NFI RMSEA 
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 1.19 1,97 1,95 1.99 1,96 1,99  1,97 العامل

حضث أضيخت نتائج  ،السصابقة وصمت لمسحظ ة( ان جسضع أدل00يلاحع مغ ججول )و 
لسقتخح، أن البضانات السدتسجة مغ عضشة التصبضق ملائسة لمشسػذج ا(03)حدغ السصابقة 

مسا  ،07=1,19) )(RMSEAو) ،CFI) )(00)=1,99و ،1,96=(02) (TLI)حضث كانت 
يؤكج مصابقة الشسػذج التػكضجي لسقضاس أحادي العػامل لجى السذاركضغ في الجراسة 

 .( الشسػذج البشائي الشيائي لسقضاس أعخاض الاكتئاب6ويطيخ الذكل )

 
 ادي العامل.(: نسهذج التحمضل العاممي التهكضدي أح6شكل ) 

 : تع حداب ثبات السقضاس بصخيقة الفا كخونباخ.ثباتال
 
 

                                                           
1-Goodness Of Fit. 
2-Tuker&Lewis Index(optimal value up to 1) . 
3-Comparative Fit Index(optimal value up to 1). 
4 -Root Mean Square Error Of Approximation( optimal value less than 0.08). 
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 (12جدول )
 معامل ثبات كرونباخ ألفا لسجسهعة السذاركضن الاستظلاعضة

 معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات العامل

 1,80 06 مقضاس أعراض الاكتئاب 

مختفعا حضث بمغت قضستو  ( أعلاه أن أداة الجراسة حققت ثباتا03بضشت الشتائج بالججول )
كسا عسج الباحث لمتحقق مغ  (، مسا يجعع الػثػق بالشتائج التي تتػصل إلضيا.1,80)

ثبات أداة الجراسة أيزا عغ شخيق التجدئة الشرفضة، وذلظ لمتأكج مغ مرجاقضة 
بخاون،  -واعتسادية الأداة لمحرػل عمى البضانات، حضث تع استخجام معامل سضبخمان

مبضغ  ح بسعامل جتسان لمتجدئة الشرفضة ،وجاءت الشتائج كسا ىػومغ ثع ترحض
 بالججول التالى.

 ( 12جدول )
 معاملات ثبات أداة الدراسة طريقة التجزئة الشرفضة

 معامل الارتباط معامل الفا كرونباخ عدد الفقرات 

  1,90 9 الشرف الأول

  1,97 9 الشص الثاني 
 **1,98   قضسة معامل سبضرمان براون 

 **1,98   معامل جتسان

 ( لتستع مقضاس أعخاض الاكتئاب بسدتػى مقبػلة مغ الثبات03يذضخ ججول )
  السدتخدم:الأسمهب الاحرائي 

استخجمت الجراسة اختبار )ت( ومعاملات الارتباط وأسمػب تحمضل السدار كأسمػب 
بضغ متغضخات  إحرائي لاختبار صحة الشسػذج السقتخح واحتسال وجػد العلاقات الدببضة

الجراسة، حضث يعتسج عمى نسػذج تػضضحي لمعلاقات بضغ الستغضخات السختمفة بشاءًعمى 
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الشطخيات والبحػث الدابقة، واستشادا إلى ما سبق عخضو مغ دراسات سابقة وإشار 
( الحي يؤيج وجػد رابصة 0نطخي تقتخح الجراسة الشسػذج البشائي السػضح بالذكل رقع )

تفدضخ العلاقات الدببضة السباشخة وغضخ لخات الجراسة، والحي يدعي مشصقضة بضغ متغض
 السباشخة والكمضة عمى عضشة الجراسة.

 
( السدار التخظضظي لشسهذج تحمضل السدار بضن متغضرات الدراسة السقترح 7شكل رقم )

 لدى عضشة الدراسة 
 بالأملالسفعم  لمتفكضر يهجد تأثضر الأول:الفرض ومشاقذتيا: عرض الشتائج وتفدضرىا 

ولمتحقق مغ في العلاقة بضن الشفهر من الدعادة وأعراض الاكتئاب لدى عضشة الدراسة. 
ىحا الفخض تع استخجام أسمػب تحمضل السدار لاختبار صحة الشسػذج السقتخح  صحة

واحتسال وجػد علاقات سببضة بضغ متغضخات الجراسة لجى عضشة الجراسة، وتع فحز 
 ( الإحراء الػصفي التالي:02انات، كسا يتزح في ججول )اعتجالضة تػزيع البض

 (13جدول )
 الإحراء الػصفي لستغضخات الجراسة

أقل  الستغضر
 قضسة 

 التفمظح الالتهاء انحراف معضاري  متهسط  أعمى قضسة 

 1,07- 1,12- 00,00 29,96 66 07 الشفهر من الدعادة
 1,01- 1,08- 05,803 018,22 000 63 بالآملالتفكضر السفعم 
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 1,70- 1,01- 01,70 05,01 53 30 أعراض الاكتئاب

وقبل التحقق مغ صحة الفخض تع حداب معاملات الارتباط بضغ الستغضخات الجاخمضة في 
                  التحمضل، كسا يطيخ في الججاول التالضة:

 (14جدول )
 مرفهفة معاملات الارتباط بضن متغضرات الدراسة لمعضشة الكمضة

الشفهر من  لستغضرا
 الدعادة

 أعراض الاكتئاب بالأملالتفكضر السفعم 

 **1,78 **1,25- 0 الشفهر من الدعادة
 **1,06- 0 **1,25- بالأملالتفكضر السفعم 

 0 **1,06- **1,78 أعراض الاكتئاب

 1,17، * دال عشج مدتػي 1,10** دال عشج مدتػي 
ط بضغ متغضخات الجراسة، ومسا سبق يسكغ ( دلالة معاملات الارتبا00يتزح مغ ججول )

متغضخات الجراسة  ى(عم05) AMOSباستخجام بخنامج أمػس  (06اجخاء تحمضل السدار)

 كسا ىػ مػضح في الذكل والججول التالضضغ :
 ( يهضح نسهذج تحمضل السدار بضن متغضرات الدراسة لدى عضشة الدراسة.8شكل )

                                                           
1 -Path Analysis. 
2-Analysis of moment structure.  
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 ( 15جدول )
 سقترح ودلالتياقضم تحمضل السدار لمشسهذج ال

 
 

الخظأ  القضسة الستغضرات 
 السعضاري 

القضسة/ الخظأ 
 السعضاري 

 

 الدلالة

A  التفكضر السفعم  عمىالشفهر من الدعادة
 بالأمل

-1,616 1,108 -03,23 1.111 

F  أعراض  عمى بالأملالتفكضر السفعم
 الاكتئاب

-1,06 1,106 -01,20 1.111 

B  أعراض  عمىالشفهر من الدعادة
 الاكتئاب

1,07 1,136 05,07 1.111 

أن البضانات السدتسجة مغ عضشة التصبضق غضخ (09)حضث أضيخت نتائج حدغ السصابقة 
 ،GFI) )(31)=1,85و ،1,88=(08) (TLI)ملائسة لمشسػذج السقتخح، حضث كانت 

جػدة متػسصة لالشتائج السدتسجة مغ الشسػذج  وبالتالي تذضخ 30=1,30) )(RMSEAو)
والشتائج السدتسجة مغ بضانات الجراسة، كسا يتزح  ،الشسػذج الشطخي السقتخح لمتػفضق بضغ
 دلالة جسضع السدارت بضغ متغضخات الجراسة.  (9مغ شكل )

اعتسادا  Bootstrapping Test ولاختبار الجور الػسضط استخجم  الباحث مشيجضة 
شيجضة إلى عسمضة بحجييا الأدنى والأعمى، وتذضخ ىحه الس  (CI95%)عمى فتخات الثقة 

ذاتضة التذغضل تدتسخ دون تجخل خارجي، وىي تقشضة مدتخجمة عمى نصاق واسع لتقضضع 
دلالو التأثضخات غضخ السباشخة، مغ خلال انذاء عضشة بحجع ججيج مغ العضشة الاصمضة 

                                                           
1-Goodness Of Fit. 
2-Tuker&Lewis Index(optimal value up to 1) . 
3-Comparative Fit Index(optimal value up to 1). 
4 -Root Mean Square Error Of Approximation( optimal value less than 0.08). 
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( التأثضخات السباشخة وغضخ السباشخة 06وتقجيخ الأثخ غضخ السباشخ. ويػضح ججول )
كمضة لستغضخات البحث في الشسػذج السداري، وكحلظ استخجام مشيجضة " إعادة والتأثضخات ال

 لتقجيخ دلالو التأثضخات غضخ السباشخة لجى عضشة البحث. Bootstrapping    السعايشة"
 (16جدول )

التأثضرات السباشرة وغضر السباشرة والكمضة ودلالتيا في الشسهذج السداري لستغضرات 
 البحث

السدارات 
 رضة السفت

الخظأ  التأثضر السباشر
السعضاري 
لتقدير 
 التأثضر

قضسة 
/الخظأ 
 السعضاري 

التأثضر 
غضر 
 السباشر

CI95% 
لمتأثضرات غضر 

 السباشرة

فترات الثقة لمتأثضرات 
السباشرة وغضر 

 السباشرة

 التأثضر الكمي

 عمضا دنضا

الشفػر مغ  -0
 الدعادة 

 
التفكضخ السفعع 

 بالأمل

-1,616*** 1,108 -03,23 -----
--- 

-------- ------
- 

-----
-- 

-1,616** 

التفكضخ  -3
 بالأملالسفعع 

 
  

الاعخاض 
 الاكتئابضة

-1,06*** 1,106 -01,20 -----
--- 

-------- ------
- 

-----
-- 

-1,06** 

الشفػر مغ  -2
 الدعادة

  
الاعخاض  

1,07*** 1,136 05,07 **
1,188 

1,10 1,190 1,030 1,776** 
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 الاكتئابضة

 ( التأثضخات السباشخة وغضخ السباشخة وىي كالاتي:06يتزح مغ ججول )
( إلى وجػد تأثضخ مباشخ سالب 0تذضخ معاملات السدار ) أولا : التأثضرات السباشرة :

دال احرائضا لمشفػر مغ الدعادة عمى التفكضخ السفعع بالامل، حضث كانت قضسة معامل 
، وىحا يذضخ إلى أنو كمسا 1,110رائضا عشج مدتػى (، وىي دالة اح1,616-السدار)

-)بسقجار بالأملالتفكضخ السفعع  قل زاد معجل الشفػر مغ الدعادة بسقجار درجة واحجة،
مباشخ سالب دال احرائضا  ( إلى وجػد تأثضخ3(. كسا تذضخ معاملات السدار )1,616

 (1,06-عامل السدار )لمتفكضخ السفعع بالامل عمى أعخاض الاكتئاب، حضث كانت قضسة م
، وىحا يذضخ إلى أنو كمسا زاد معجل التفكضخ 1,110وىي دالة إحرائضا عشج مدتػى 

. كسا تذضخ (1,06-السفعع بالامل بسقجار درجة واحجة،  قمت أعخاض الاكتئاب بسقجار)
مباشخ مػجب دال إحرائضا لمشفػر مغ الدعادة  ( إلى وجػد تأثضخ2معاملات السدار )

وىي دالة  ) ***1,07 (الاكتئاب، حضث كانت قضسة معامل السدار عمى أعخاض 
، وىحا يذضخ إلى أنو كمسا زاد معجل الشفػر مغ الدعادة 1,110إحرائضا عشج مدتػى 

 . ) ***1,07 (بسقجار درجة واحجة،  زادت أعخاض الاكتئاب بسقجار
ثضخ غضخ  السباشخ ( إلى التأ2تذضخ معاملات السدار ) ثانضا: التأثضرات غضر السباشرة:

لمشفػر مغ الدعادة عمى أعخاض الاكتئاب عبخ التفكضخ السفعع بالامل كستغضخ وسضط، 
(، وىي دالة احرائضا عشج 1,188** (وأشارت الشتائج إلى أن قضسة ىحا السدار ىي 

التفكضخ السفعع ، مسا يذضخ إلى دلالة التأثضخ غضخ السباشخ؛ وبالتإلى فإن 1,10مدتػى 
 تبخ متغضخ وسضط جدئي في تأثضخ لمشفػر مغ الدعادة عمى أعخاض الاكتئاب. يع بالأمل

بالشطخ إلى الشتائج الدابقة يتزح أنيا  :عمى الشحه التاليويسكن تفدضر ىذه الشتائج 
 Tekke & Özer, 2019; Tekke & Özer, 2019; Botor, 2019; Belen et)تتفق مع دراسات؛ 

al., 2020; Satici et al., 2020)  حضث يؤثخ الشفػر مغ الدعادة تأثضخاً مباشخاً  سمبضاً عمى
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فحضشسا يشفخ الذخز مغ السذاعخ الإيجابضة ويعتقج  – التفكضخ السفعع بالامل ويقمل مشو
أن الدعادة وتحقضق الشجاح ربسا يحجث بعجه نتائج كارثضة يجب عمضو تجشبيا، وبعجم 

يحتسل ان يؤثخ ذلظ بالدمب عمى  استحقاقو ليحه الدعادة كشػع مغ عقاب الحات،
معتقجاتو الذخرضة لمتفكضخ السفعع بالامل، مسا قج يشعكذ عمى قجرتو عمى وضع 

ويديج مغ ،  -السدارات السػصمة لأىجافو السخجػة، أو لمدعي بعديسو وإصخار نحػ أىجافو
فاىضة والخ  (Sariçam, 2015)الدعادة الحاتضة بلأمل لو علاقة إيجابضة احتسالضة ذلظ ل

الشفدضة الرحة مغ الأمل  يحدغومغ ثع   (Shenaar-Golan, 2017) ذخرضةال
الذعػر بالضأس والحدن كأحج أىع لسا سبق فإن وشبقا الخػف.  بتقمضل تجشب للأفخاد

قج تدبب انخفاض مدتػيات التفكضخ السفعع بالامل لجي لاكتئاب الأعخاض السراحبة ل
أن  يحتسل، ارتفاع مدتػي الدعادة واليشاء الذخريلحا مغ السحتسل أنو عشج . الأفخاد

الدعادة فإن بسعشى ثخخ، و . والعكذ صحضحالأمل التفكضخ السفعع بتختفع مدتػيات 
يربح الذخز أكثخ الأمل ضخوريان لمخضا عغ الحضاة، حضث التفكضخ السفعع بالحاتضة و 

العلاقات الاجتساعضة مغ الثقة، والتػجو الإيجابي نحػ السدتقبل، و مختفعة بجرجة  اتستع
تشعكذ في قجرتو عمى الذخرضة الإيجابضة مسا يجعمة  يستمظ حالة تحفضدية إيجابضة و 

التحمي بالتفكضخ السفعع بالامل وزيادة قجرتو عمى التفكضخ والتخصضط بجقة حػل كضفضة 
وضع افزل الدبل لضرل لأىجافو السخجػة ، وكحلظ الدعي بإصخار وعديسة لسلاحقة 

 ,.Snyder et al)شايجر لذالأمل  شبقا لشسػذجويسكغ تفدضخ ذلظ  اف.ىحه الأىج
1991a)   رتباط الأمل بسكػناتو بالسػاقف الستعمقة بالدعادة مغ الشاحضة أشار لاحضث

الأفخاد الحيغ يعانػن  وفي السقابل فإن (،(Lopez, et al.,2000السفاىضسضة والتجخيبضة 
التفكضخ السػجو عسمضة الزخوري لبجء شحح الجافع  قج لا يسكشيع مغ الدعادة الشفػرمغ 

، وبالسثل نحػ الأىجاف السخجػة )السدارات( اوالحفاظ عمضو وتجشب إنذاء شخق لميجف،
أن تجخبة   .(Carver, C. S., & Scheier,1981) وشضخكارفخ اقتخح كل مغ 
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انذغال عقل الذخز  مغ خلالتحجب عسمضة الدعي الستػاصل نحػ اليجف الخػف 
، السخصط لياتحقضق اليجف  عمى إكسال ميسةحػل قجرتو  السمحة والستكخرةالأسئمة ب

ن أيػجج خصخ محتسل يتسثل في ، ومغ ثع فظ الارتباط باليجفلؤدي يقج وىحا بجوره 
قج يؤثخ عمى تػقع الفخد بأن الأىجاف التي وضعيا يُعج أمخ كارثي  الدعادةالشفػر مغ 

يؤثخ بالدمب عمى مدتػيات التفكضخ السفعع بالأمل ىحا يحتسل أن يسكغ تحقضقيا، و 
 . ومكػناتو لجي مثل ىؤلاء الأفخاد

كسا أشارت الشتائج إلى وجهد تأثضراً مباشراً سمبضاً لمتفكضر السفعم بالامل عمي الاعراض 
 ,Feldman & Snyder, 2005b; Geiger & Kwon) كل مغ وىحا يتفق مع دراسات الاكتئابضة،

2010; Visser et al., 2013; Du, King, et al., 2015; Tao et al., 2022;)   ،  كسا تبضغ أن
وقت الأفخاد الحيغ لجييع مدتػيات عالضة مغ الأمل، تشخفس لجييع أعخاض اكتئاب 

، ومغ   (Mathew, Dunning, Coats, & Whelan, 2014)الاجياد أو السذقة
ب الأفكار والسػاقف وحالات السداج السعخوف أن الأمل يمعب دورًا وقائضًا ضج اكتدا

، ويسكغ تفدضخ ذلظ مغ خلال نطخية الضأس، وىي (Arnau et al., 2007) الدمبضة
بارتفاع معجلات  لأمل مختبطلنطخية بارزة في أدبضات الاكتئاب، تفتخض أن الافتقار 

 ومغ ثع يشقمشا ىحا ... (.Abramson et al., 1989الاكتئاب)
كسا تبضغ في دراسات كل مغ  الدعادة عمي الاعراض الاكتئابضو، تأثضر الشفهر منل

(Gilbert et al., 2012c; Rezaee et al., 2016; Agbo & Ngwu, 2017b; Vanderlind et al., 

2017; Blasco-Belled et al., 2021b; Jordan et al., 2021)  ، كسا أشارت  بعس الجراسات
(Joshanloo, 2019; Murat Yildirim, 2018; Yildirim, 2019)  أن  حضث

السذاعخ بمغ العػامل السدببو لمحج مغ الفػائج السختبصة يُعج الشفػر مغ الدعادة 
واستسخار السذاعخ المدمبضة والسداج الإيجابضة، مسا يؤدي إلى نقز الخبخات الإيجابضة 

السكافأة قضسة نظرية تخفضض لاكتئابي. ويسكغ أيزا تفدضخ الشتضجو الدابقة مغ خلال ا
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أو الذعػر بالستعة يعج  سسة مغ سسات  ذإن إنخفاض الجافع لمتمح  التي تقتخح، 
 (Admon & Pizzagalli,2015)يعانػن مغ الاكتئاب  مثل مغالسزصخبضغ نفدضا، 

 ,Forbes)صعػبة في الذعػر بالسكافأة والتغمب عمى التجشب  لجييعحضث يربح 
لسكافأة في قذخة الفز الجبيي والسشاشق تحت وقج يؤدي اضصخابات دائخة ا (2009

( (Carlson, et al., 2014القذخية مثل القذخة الحدامضة الأمامضة والسخصط البصشي 
  .  (Auerbach et al,2014)  لديادة احتسالضة الإصابة الاكتئاب

أما عن التأثضر غضر السباشر لمشفهر من الدعادة عمى أعراض الاكتئاب عبر التفكضر 
، فضسكغ تفدضخ ذلظ مغ خلال أن الأمل يسكغ أن يتػسط فعم بالامل كستغضر وسضطالس

. وبذكل أكثخ تحجيجًا ، يسكغ أن الشفدضةعمى الرحة  الشفػر مغ الدعادة في تأثضخ
يؤدي انخفاض الأمل الشاتج عغ تقمضل قضسة السذاعخ الإيجابضة إلى انخفاض السذاركة 

عمى (Bloore et al., 2020) ض الاكتئابفي الأنذصة مسا يداىع في ضيػر أعخا
السخونة ، قج و مغ الأمل، السختفعة العكذ مغ ذلظ ، وججت الأبحاث أن السدتػيات 

 ,Yildirim) محساية مغ التأثضخ الدمبي لمشفػر مغ الدعادةلتكػن بسثابة عػامل وقائضة 
2019b) ،  اب ثثارًا في سضاق الاكتئ الشفػر مغ الدعادة قج يكػن لكذف دوركسا

يداىع في تصػيخ  الشفػر مغ الدعادة اكمضشضكضة ميسة. عمى سبضل السثال ، إذا كان
أعخاض الاكتئاب، أو يؤثخ سمبًا عمى مدارىا السدتقبمي، فسغ السسكغ أن تدتفضج 

 .التجخلات السدتقبمضة مغ استيجاف تشطضع السذاعخ الإيجابضة لخفس أعخاض الاكتئاب
العلاقمة بمضن الشفمهر ممن الدمعادة وأعمراض  بالأمملفكضر السفعمم يعدل الت الثاني:الفرض 

بفحز نسػذج الفخض قام الباحث ىحا  ولاختبار صحة     الاكتئاب لدي عضشة الدراسة.
ليــايد ( 0)نســػذج السدــار لمستغضــخ السعــجل باســتخجام  خــلال تحمضــلالستغضــخ السعــجل مــغ 

 X onالآتـــي؛ دلـــة ونرـــيا ( لخســـع السفـــاىضع والافتخاضـــات وفقـــا ليـــحه السعا3102)
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Y=b1+B3M نســػذج الستغضــخ  بيــجف اختبــار (. 2, 71) باســتخجام مــاكخو ىــايد ندــخة
 :التاليالسعجل كسا ىػ مػضح بالذكل 

 
 

                               
 
 

الشفهر من  كستغضر معدل لمعلاقة بضنبالأمل التفكضر السفعم  الشظري السقترحالشسهذج  (9)شكل 
 دعادةال

 وأعراض الاكتئاب لدي عضشة الدراسة
الباحــث مــغ ىــحا الفــخض وفقــا لتــأثضخ ومدــتػيات ودرجــة التفكضــخ السفعــع  وســضتحقق 

وأعـخاض الاكتئـاب(  الدعادة،مجى تختمف العلاقة بضغ )الشفػر مغ  أيوإلى  بالأمل
(. وفـــي أي مدـــتػى بالأمـــلبـــاختلاف مدـــتػيات الستغضـــخ السعـــجل )التفكضـــخ السفعـــع 

جث التغضــخ ويعــجل العلاقــة بــضغ الستغضــخيغ. وســشقػم باســتخجام تحمــضلات مــاكخو ســضح
( ليـايد مـع اختبـار مـجى 0ىايد لتحمضل الستغضخات السعجلـة وفقـا لتصبضقـات نسـػذج )

تحقــــق اخــــتلاف الشتــــائج عبــــخ مدــــتػيات الستغضــــخ السعــــجل بالإضــــافة إلــــى اختبــــار 
 :  التاليمػضح بالذكل  التفاعل الحي يحجث بضغ الستغضخات البحثضة كسا ىػ

 

 أعراض الاكتئاب النفور من السعادة

 بالأملالتفكير المفعم 
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 بالأمل كستغضرلسدتهيات التفكضر السفعم  التفاعمي( الشسهذج الشظري 12شكل )

 معدل لمعلاقة بضن الشفهر من الدعادة، وأعراض الاكتئاب لدى عضشة الدراسة.

" بـــو الستشبـــئس( عمـــى الستغضـــخ " التشبـــؤي" )( يسثـــل تـــأثضخ الستغضـــخ" 0مدـــار )ب  -
 ص()

  ص(بو" ) الستشبئالستغضخ "  ج( عمىتأثضخ الستغضخ السعجل ) ( يسثل3ب )مدار  -
يذـــضخ  ج(؛ س،) والسعـــجل“ التشبـــؤي ( يسثـــل التفاعـــل بـــضغ الستغضـــخ " 2)ب مدـــار  -

+  7إلى حجع التفاعل. ويفدخ شكل التفاعل مغ خـلال معادلـة الانحـجار ص= أ
 &,Fairchild )  7س ج + خ 2ج + ب3س + ب0ب

Mackinnon,2009,87-90 .)ػف يقــػم الباحــث بفحــز التفكضــخ السفعــع وســ
كستغضــخ معــجل لمعلاقــة بــضغ الشفــػر مــغ الدــعادة، وأعــخاض الاكتئــاب لــجى  بالأمــل

 يتزح بالججول التاليعضشة الجراسة كسا 
التفكضر السفعم ( نتائج تحمضل السدار بأسمهب "ىايز" لاختبار تأثضر 17جدول )

لدعادة، وأعراض الاكتئاب لدى معدل لمعلاقة بضن الشفهر من ا بالأمل كستغضر
 (765=)نعضشة الدراسة 

السعاملات الإحرائضة لحجم 
 التأثضر

حجم  معامل بضتا
 التقدير

 الحد الأعمى الحد الأدنى الدلالة قضسة ت

 607,1التفكضر السفعم  تأثضر:معامل 



 (648-562، 2222ديدسبر( 6)3مجمة السشيج العمسي والدمهك،                                               د. محمد الدضد مشرهر
 

-655- 
 

معدل لمعلاقة بالأمل كستغضر 
بضن الشفهر من الدعادة، 

 وأعراض الاكتئاب 

التفكضر  -الدعادة  الشفهر من
   بالأملالسفعم 

1,009 139,1 07,66 1,110 1,283 1,710 

أعراض  - بالأملالتفكضر السفعم 
 الاكتئاب

1,069 105,1 -8,090 110,1 -1,312 -1,022 

التفاعل بضن مدتهيات التفكضر 
والشفهر من  بالأملالسفعم 
 أعراض الاكتئاب –الدعادة 

113, 110,1 666,0 17,1 -117,1 117,1 
 
 
 
 
 

 التأثضرات

 الستغضر السعدل
معامل 
 التأثضر 

حجم 
 التقدير

 الدلالة قضسة ت
الحد 
 الأدنى

الحد 
 الأعمى

 1,0952 1,2063 1.1110 8,3313 1.1026 1,0109 السدتهى الأول
 1,7109 1,2830 1.1110 07,6671 1.1396 1,0096 السدتهى الثاني
 1,7668 1,0300 1.1110 02,6308 1.1260 1,0877 السدتهى الثالث
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كستغضر معدل لمعلاقة بضن الشفهر من الدعادة،  بالأمل( تفاعل التفكضر السفعم 11ل )شك
 وأعراض الاكتئاب.

كستغضخ معجل لمعلاقة بضغ  بالأمللمتفكضخ السفعع  وجػد دور( عغ 05) كذف ججول
الدعادة والتفكضخ السفعع  ، وأن مدار الشفػر مغالشفػر مغ الدعادة، وأعخاض الاكتئاب

كسا أن مدار التفكضخ  (،1,110)دالًا وفقاً لسدتػيات دلالة "ت" والتي بمغت  بالأمل كان
 دالًا وفقاً لسدتػيات دلالة "ت" والتي بمغت الاكتئاب كانوأعخاض  بالأملالسفعع 

مدار التفاعل بضغ الشفػر مغ الدعادة دلالة ( 05) ججول (، كحلظ كذف1,110)
وكانت قضسة تفدضخ الشسػذج لمتبايغ الحي يحجث في أعخاض  بالأمل،فكضخ السفعع والت

أما عغ نتائج التأثضخ فقج تبضغ أن ىشاك (، 110,1%( عشج مدتػى )60,7)الاكتئاب 
، فكان أعمي معامل تأثضخ بالأملفخوقاً ممحػضة بضغ مدتػيات التفكضخ السفعع 

يمضو  (،1.1110مدتػى ) )ت( دالة عشج( عشج السدتػي الثالث وكانت قضسة 1,0877)
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مدتػى  ( وكانت قضسة )ت( دالة عشج1,0096السدتػى الثاني حضث بمغ معامل التأثضخ )
( وكانت قضسة 1,0109يمضو السدتػى الاول حضث بمغ معامل التأثضخ ) (،1.1110)

بجسضع  بالأمل. ويتزح مغ ىحه الشتائج أن لمتفكضخ السفعع (1.1110) )ت( دالة عشج
تعجيل العلاقة بضغ الشفػر مغ  عمىمدتػياتو )السشخفزة، الستػسصة، السختفعة( قجرة 

ارتفاع معجل أعخاض الاكتئاب  عمىوانخفاضو يؤثخ سمباً  الاكتئاب،الدعادة وأعخاض 
مغ الدعادة،  بضغ الشفػرالعلاقة  بالأمل تعجلأن التفكضخ السفعع  أيلجى شمبة الجامعة. 

مشتائج الدابقة يتزح لبالشطخ و  غ تفدضخ ىحه الشتائج كسا يمي:ويسك الاكتئاب.وأعخاض 
 .Visser et al., 2013b; Sun et al., 2014 ; Y) كل مغ أنيا تتفق مع دراسات

Jiang et al., 2018 )  حضث يعجل التفكضخ السفعع بالامل العلاقة بضغ كلا مغ
كغ تفدضخ ذلظ في ضػء أن يسكسا  الاجتخار وأحجاث الحضاة الدمبضة وأعخاض الاكتئاب.

مغ العػامل السدببو لمحج مغ الفػائج السختبصة بتجخبة السذاعخ  الشفػر مغ الدعادة يعتبخ
 السداج الاكتئابيالإيجابضة، مسا يؤدي إلى نقز الخبخات الإيجابضة والحفاظ عمى 

(Joshanloo, 2019; Murat Yildirim, 2018; Yildirim, 2019).  كسا يمعب
الرحة و  الشفػر مغ الدعادةدورا كستغضخ وسضط بضغ كل مغ  الأملالسفعع ب التفكضخ
الأمل مدتػى التفكضخ السفعع ب . وبذكل أكثخ تحجيجًا، يسكغ أن يؤدي انخفاضالشفدضة
أعخاض وتفاقع  لأنذصةباالسذاركة  ، لإنخفاضتقمضل قضسة السذاعخ الإيجابضة بدبب

 السخونةو مغ الأمل،  السختفعةالسدتػيات  تُعج، لحا (Bloore et al., 2020) الاكتئاب
 ,Yildirim) ـ التأثضخ الدمبي لمشفػر مغ الدعادةعاملا وقائضا لمحج مغ ، الشفدضة

2019b) ،الدعادة والرحة زيادة الذعػر ب تديع فيبشضة نفدضة إيجابضة ن لأ
ضة. كسا تبضغ أن جانبًا ميسًا مغ جػانب الخفاىضة الشفد، و  (Peterson, 2000)والسثابخة

لجييع مدتػيات اقل مغ الأمل، التفكضخ السفعع ب مغمختفعة الأفخاد الحيغ لجييع مدتػيات 
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 & ,Mathew, Dunning, Coats)  وقت الاجياد الشفديكتئاب الاأعخاض 
Whelan, 2014)   . 

الأمل دورًا وقائضًا ضج اكتداب الأفكار والسػاقف وحالات كسا يمعب التفكضخ السفعع 
أشارت الجراسات التالضة لصبضعة ، كسا (Arnau et al., 2007)السداج الاكتئابضة 

قج ثبت أن كسا ،  (Feldman & Snyder, 2005a)العلاقة الدمبضة بضغ الأمل والاكتئاب مثل
الخرائز الػقائضة مثل الأمل تعسل كستغضخ معجل لمعلاقة بضغ العػامل غضخ القادرة 

عمى سبضل السثال، فقج أوضحت الجراسات فعالضة الأمل في  عمى التكضف والاكتئاب.
إضعاف العلاقة بضغ أحجاث الحضاة الدمبضة والسدتػيات الأعمى مغ أعخاض 

 & Geiger). كسا أشارت دراسة جضجخ وكػن (Visser et al., 2013a)الاكتئاب

Kwon, 2010)  وىكحا فان  تئاب.الي فعالضة الأمل في تخفضف العلاقة بضغ الاجتخار والاك
مغ التفكضخ مختفعة لجييع درجو مغ السذاركضغ في الجراسة الحالضة مسغ شلاب الجامعة 
مغ الدعادة سضتسكشػن مغ خفس الاحجام عغ تجخبة السذاعخ  ن شفػر ويالسفعع بالامل 

تمظ تقمضل الذعػر بالحنب أو القمق بذأن ، كسا قج يتسكشػن مغ الدعضجة والتعبضخ عشيا
السفعع بالأمل خلال أوقات التػتخ  عمى التفكضخقج يؤدي الحفاظ و كسا  .السذاعخ

عمى عػامل الإجياد يع لتعديد إدراكالى  –الامتحانات  –والإجياد التي قج يسخون بيا 
)الػكالة(.  لتحقضق أىجافيع الجراسضة بعديسة واصخارعمضيا ػا تغمبأن يتحجيات يجب أنيا 

إلى  تكضفي،لمتعامل مع السصالب والزغػط بذكل  يسكغ زيادة الجافع لحلظ،وكشتضجة 
لتحقضق ججيجة تتدع بالسخونة والتشػع جانب تعديد الثقة بالشفذ والقجرة عمى تػقع مدار 

وىحا بجوره قج يقمل مغ بعس الزضق  أىجافيع الجراسضة السيسة التي وضعػىا لأنفديع؛
انات او القمق نحػ مدتقبميع مثل مػاقف الامتح الدمبضة،الشاجع عغ تجخبة أحجاث الحضاة 

حضث أعخاض الاكتئاب. احتسالضة تعخضيع لبعس قج يقمل مغ  الشياية،وفي الجراسي، 
مدتػيات  يحتسل أن السذاركضغ في الجراسة الحالضة مغ شلاب الجامعة مسغ يستمكػن 
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بذكل يع الجراسضة أو الأكاديسضة ل مذكلاتلح، يسضمػن بالأملالتفكضخ السفعع مختفعة مغ 
قج لا لأنيع  مدتػيات أقل مغ التفكضخ السفعع بالأمل،أكثخ فاعمضة مغ أولئظ الحيغ لجييع 

الاكتئاب التي يسكغ أن تديج مغ أعخاض السػاجية الدمبضة استخاتضجضات يدتخجمػن 
 مثل الاندحاب الاجتساعي وانتقاد الحات. لجييع،
، ب ثثارًا اكمضشضكضة ميسةفي سضاق الاكتئا الشفػر مغ الدعادة ج يكػن لكذف دوركسا ق

أو يؤثخ  الاكتئاب،أعخاض  نسػيديع في  قج  الشفػر مغ الدعادة فإنسبضل حضث عمى 
السسكغ أن تدتفضج التجخلات السدتقبمضة مغ لحا مغ  السدتقبمي،سمبًا عمى مدارىا 

 ,.Craske et al)استيجاف تشطضع السذاعخ الإيجابضة لخفس أعخاض الاكتئاب 
 التفكضخعمي مغ السذاركضغ في الجراسة الحالضة قجره شلاب الجامعة  فإن، لحا (2019
يختبط  الأىجاف الجراسضة السأمػلةتحقضق ل -السدارات، والصاقة -بالأمل بسكػناتوالسفعع 

خفس الاحجام عغ سضسكشيع (،  وبالتالي (Lopez, et al.,2000الإيجابضة بالسذاعخ 
تقمضل الذعػر بالحنب أو ، كسا يسكشيع أيزا شياالتعبضخ ع وأتجخبة السذاعخ الدعضجة 

يسكشيع مغ والحي ، ملسفعع بالأالعمي التفكضخ  عقجرتيل نطخاالدعادة، ىحه القمق بذأن 
 تعجيل العلاقة بضغ الشفػر مغ الدعادة وأعخاض الاكتئاب.

الفرض الثالث : تهجد فروق بضن الذكهر والاناث في متغضرات الدراسة )الشفهر من 
ولاختبار صحة ىحا الفخض تع .  دة، والتفكضر السفعم بالأمل، وأعراض الاكتئاب(.الدعا

 استخجام اختبار)ت( كسا يتزح في الججول التالي:
 ( 18جدول)

 الفروق بضن الذكهر والاناث في متغضرات الدراسة

 الدلالة قضسة ت (89) ذكهر (676إناث ) 
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( تحقق الفخض الثالث جدئضاً، حضث وججت فخوق دالة بضغ 09يتزح مغ ججول )
في متغضخ أعخاض الاكتئاب فقط لرالح عضشة الاناث بضشسا لع تػجج  الحكػر والاناث

، وسػف بالأملالسفعع  فخوق دالة بضغ الحكػر والاناث في الشفػر مغ الدعادة والتفكضخ
فضسا يتعمق بعدم وجهد  والاناث كسا يمي: يحاول الباحث تفدضخ الفخوق بضغ الحكػر

 Sar)تفق الجراسو الحالضو مع دراسات ت  فروق بضن الجشدضن في الشفهر من الدعادة؛
et al., 2019; İşgör, 2022  )،  ويسكغ تفدضخ ذلظ في ضػء أن الشفػر مغ

و بضغ شلاب الجامعة مغ السذاركضغ في الجراسة شائعيحتسل أن يكػن حالة الدعادة 
بغس الشطخ عغ الشػع لسا تذسمة ىحه السخحمة مغ معتقجات سمبضة، ومخاجعة الحالضة، 

بذكل  لسذاعخ الشفػر مغ الدعادةات او حجيث الشفذ، وىي بسثابة الػقػد السؤجج الح
كبضخ، حضث إن أولئظ الحيغ لجييع معتقجات سمبضة أو يخاجعػن باستسخار أنفديع يخون 
 .أنيع لا يدتحقػن الدعادة أو الشجاح، لحا قج يتجشبػن دون وعي السػاقف السبيجة

، مثل السعتقجات الجيشضة التي تخي أن ضة والثقافضة أيزًالعػامل الاجتساعلجور اوبالإضافة 

  الستغضر
 

انحراف  متهسط
 معضاري 

انحراف  متهسط
 معضاري 

الشفهر من 
 الدعادة

29,90 00,01 28,19 00,70 
1,089 1,90 

التفكضر 
السفعم 
 بالأمل

018,06 05,87 001,79 05,99 
1,511 1,09 

أعراض 
 الاكتئاب

05,96 01,71 02,95 8,80 
2,283 1,110 
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. والججيخ بالحكخ أن التعبضخ عغ الدعادة يسضت القمب او قج يبعج الفخد عغ تعالضع الجيغ
بعس الأبحاث قج أشارت أيزًا إلى أن لدسات شخرضة معضشة، مثل السدتػيات العالضة 

 ، أمثاليخ ىحا الشسط مغ الخػفمغ العرابضة أو القمق، قج تديج مغ احتسالضة تصػ 
(Blasco-Belled, Rogoza, Alsinet & Torrelles‐Nadal, 2021; 

Joshanloo, 2018).  الجشدضن في التفكضر السفعم فروق بضن وفضسا يتعمق بعدم
 ,Hendricks-Ferguson) كل مغ  ؛ تختمف الجراسو الحالضو مع دراساتبالامل

2006; Ghosh et al., 2020; Ghosh et al., 2020)  . 
بأن السذاركضغ في الجراسة الحالضة مغ الحكػر والاناث لا يػجج لجييع  ذلظ ويسكغ تفدضخ

فخق في مدتػيات التفكضخ السفعع بالامل بسكػناتو) السدارات، والصاقة(،  في الثقافة 
شة الغخبضو، وكحلظ في ضػء صغخ حجع عضشو الحكػر مقارنة بعضالعخبضة مقارنة بالثقافة 

وفضسا يتعمق بهجهد فروق ذات دلالو احرائضة بضن  الاناث في الجراسة الحالضة.
 ,.Harkness et al)؛ تتفق الجراسو الحالضو مع دراساتالجشدضن في أعراض الاكتئاب

2010; Van de Velde et al., 2010; Zhao et al., 2020; Cheung & Mui, 2022 )   ويسكغ
بضغ الجشدضغ في معجلات الأحجاث الحضاتضة الزاغصة الفخوق تفدضخ ذلظ في ضػء 

الجور الانثػي ة التي تدبق بجاية الاكتئاب والتي تكػن مختفعة لجي الاناث شبقا لصبضع
كسا أن وتعجد الزغػط التي تتعخض ليا مغ الشاحضو الاسخيو والسيشضة والفدضػلػجضو، 

صخ الػراثضة والتخمقضة والبضئضة و القابمضة للاكتئاب يسكغ أن تتأثخ بالعجيج مغ عػامل الخ
. مع ضيػر عمع الػراثة الدمػكي (Duman et al., 2016)اضصخابات الغجد الرساء

التشسػي ، بجأ السديج والسديج مغ الباحثضغ في الانتباه إلى دور الجضشات العػامل في 
 حجوث الفخوق بضغ الجشدضغ في الاكتئاب. 

 ج انسببقت يمكن استخلاص عذة تىصيبث منهب :  تىصيبث انذراست : ومن خلال اننتبئ
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  اجخاء نجوات تثقضفضة لتػعضة شلاب الجامعات بالاثار الدمبضة لمشفػر مغ
 الدعادةعمي حالتيع السداجضة  كسدبب للاكتئاب. 

  ترسضع وتشفضح بخامج تجريب قائسة عمى نطخية ششايجر لمتفكضخ السفعع بالامل
مغ الدعادة عمي الحالة السداجضة الدمبضة  لمػقاية مغ التأثضخ لدمبي لمشفػر

 لمصلاب وخاصة وقت الاجياد الشفدي في البضئة الجراسضة.
 نمراجع ا

 أولا: انمراجع ببنهغت انعربيت

في أوساط طلبت  )تشيروفىبيا( السعادةإظهار من  ف(. المخاو1029)فهذ الذليم. 
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