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The Degree of Participation of Students of the Deanship of the 

Preparatory Year at Najran University in Student Activities from their 

Point of View and its Relationship to some Variables 
 

Abstract 
 

The aim of the current research is to identify the degree of participation for students of 

the preparatory year at Najran University in student activities from their point of view 

and its relationship to some variables using the descriptive approach. Where a 

questionnaire was applied that included five aspects representing the reasons for the 

students' reluctance to participate in student activities. These reasons are due to the 

student, the capabilities and equipment, the educational environment, and those in charge 

of student activities, and the nature of student activity at the Deanship were conducted on 

a random sample of 125 preparatory year students. The results indicated that 89% of the 

preparatory year students at Najran University did not participate in  the student 

activities. And that the most important reasons for the reluctance of the preparatory year 

students at the University of Najran from participating in student activities from the point 

of view of the students themselves is the advice of colleagues to pay attention to 

achievement and indifference to student activities with an arithmetic average and that 

there is no relationship between the academic level of the student in the preparatory year 

and his place of residence and participation in student activities. Therefore, the current 

study recommends the need to assign grades to motivate students to participate in 

activities,- Allocating a specific and announced headquarters for the student activities of 

the Deanship. Designing a guide explaining the student activities and their goals in the 

Deanship, Conducting seminars explaining the importance of participating in student 

activities. 
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درجة مشاركة طلاب عمادة السنة التحضيرية بجامعة نجران في الأنشطة الطلابية من وجهة نظرهم 

 وعلاقته ببعض المتغيرات  
 

 المستخلص 
نجران في     التحضيرية بجامعة  السنة  التعرف على درجة مشاركة طلاب عمادة  إلى  الحالي  البحث  هدف 

المنهج الوصفي حيث تم تطبيق   المتغيرات مستخدمين  ببعض  الأنشطة الطلابية من وجهة نظرهم وعلاقته 
استبانة اشتملت على خمس محاور تمثل أسباب عزوف الطلاب عن المشاركة في الأنشطة الطلابية وهي  
الطلابية،   الأنشطة  على  والقائمين  التعليمية،  والبيئة  والتجهيزات،  والإمكانات  الطالب،  إلى  ترجع  أسباب 

عينة على  بالعمادة  الطلابي  النشاط  من    عشوائية   وطبيعة  السنة    125مكونة  طلاب  من  طالب 
% من طلاب السنة التحضيرية جامعة نجران غير مشاركين في  89التحضيرية.وأشارت النتائج إلى أن  

الأنشطة الطلابية . وأن أهم أسباب عزوف طلاب السنة التحضيرية بجامعة نجران عن المشاركة في  
هي   أنفسهم  الطلاب  نظر  وجهة  من  الطلابية  وعدم الأنشطة  بالتحصيل  بالاهتمام  الزملاء  نصيحة 

للطالب  في   الدراسي  المستوى  بين  بمتوسط حسابي وأنه لا توجد علاقة  الطلابية  للأنشطة  الاكتراث 
ولذلك توصي الدراسة الحالية    السنة التحضيرية ومكان إقامته وبين المشاركة في الأنشطة الطلابية  

بضرورة تخصيص درجات للطلاب لتحفيز الطلاب على المشاركة في الأنشطة الطلابية، وتخصيص  
وأهدافها   الطلابية  الأنشطة  يوضح  دليل  وتصميم   ، بالعمادة  الطلابية   للأنشطة  ومعلن  محدد  مقر 

 بالعمادة ،وعمل ندوات توضح أهمية المشاركة في الأنشطة الطلابية . 
 جامعة نجران   –العزوف  –السنة التحضيرية   –: الأنشطة الطلابية   المفتاحية الكلمات
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 المقدمة      

العربيررة السررعودية أحررد البنررى الأساسررية الترري تعتمررد عليهررا التنميررة الاقتصررادية يعتبررر نظررام التعلرريم فرري المملكررة  
والاجتماعية في شتى المجالات ، وذلك من منطلق أن الأسس العامة للتربية والتعليم تقوم على المصدرين الأساسيين 

 ألا وهما القرآن الكريم والسنة النبوية الشريفة .
ونظرةً إلى الغاية السرامية المنشرودة للتعلريم فري المملكرة العربيرة السرعودية نجرد التركيرز علرى فهرم الإسرلام فهمراً  

صحيحاً كاملًا ، وغرس العقيدة الإسرلامية ونشررها وتزويرد الطرلاب برالايم والتعراليم الإسرلامية وبالمثرل العليرا و كسرابهم 
المعارف والمهارات المختلفة وتنميرة الاتجاهرات السرلوكية البنراءة وتطروير المجتمرع اقتصرادياً واجتماعيراً ووقاييراً وتهيئرة 
الفرررد ليكررون عضررواً نافعرراً فرري بنرراء مجتمعرره .  فمررن منطلررق هررذ  الغايررة السررامية نجررد برر ن ذلررك لا يررتم إلا فرري ضرروء 
منهجية علمية شاملة متكاملة تتضمن المناهج الدراسية وما يرتبط بها مرن نشراطات طلابيرة ، فرالمقررات الدراسرية مرع 
أهميتهرا بحاجررة إلررى مرتكررزات إضررايية داخررل الممسسررة التعليميررة وخارجهررا ويرر تي فرري مقدمررة هررذ  المرتكررزات النشرراطات 

 الطلابية .
تسرررعى إلرررى إنترررال طرررلاب يشررركلون ركيرررزة  -بحسرررب النظريرررة التربويرررة المتكاملرررة -كمرررا أن الممسسرررات التعليميرررة      

أساسية للمجتمع الرذ  ينتمرون إليره ، فري إطرار قردرة علميرة ووياديرة وفري حردود الضروابط العليرا التري اسرتقرت فري هرذ  
ولقرد إتجهرت هرذ   المجتمعرات صروناً للأهرداف النهائيرة المشرتقة مرن فلسرفة التعلريم فري مجتمعاتنرا العربيرة الإسرلامية. 

المجتمعررات فرري إطررار تعاقرردها مررع الممسسررات التعليميررة بلداراتهررا المختلفررة ، مركزيررة أو غيررر مركزيررة ، لإنتررال إنسرران 
متكامل ذهنياً وبدنياً ونفسرياً و جتماعيراً ، قرادراً علرى أن يكرون فري موقرع مرن المجتمرع مسرتقبلًا بنراءً متفراعلًا ، منتظمراً 

 في السلسلة التي يكون إحدى حلقاتها ، مقدراً موضعه فيها ، ومسموليته عنها. 
 

ولكن النظرة الحديثة  للمنهج ترى أن النشاط ليس مادة دراسية منفصلة عن المواد الدراسرية الأخررى برل إنره           
يتخلرررل كرررل المرررواد الدراسررريةً ويعتبرررر جرررزءً مهمررراً مرررن المرررنهج بمعنرررا  الواسرررع الرررذ  يتررررادف ييررره مفهررروم المرررنهج والحيررراة 
الدراسية لتحقيق النمو الشامل المتكامرل والتربيرة المتواةنرةً كمرا أن النشراط اللاصرفي الموجره مجراه تربرو  هرام لا تقرل 
أهميته بحراه مرن الأحروه عرن المقرررات الدراسريةً إذ عرن طريرق النشراط خرارل القاعرات الدراسرية يسرتطيع الطرلاب أن 
يعبروا عن هواياتهم ويشبعوا حاجاتهمً وعن طريق النشراط اللاصرفي يسرتطيع الطرلاب أيضراً اكتسراب خبررات ومواقر  

 .تعليمية يصعب تعلمها داخل القاعات الدراسية



                                                                             2023العدد الأول، يناير  
  

 
 

 

91 
 

Online ISSN: 2974 – 3079                                                                                                                      Print ISSN: 2974 - 3060 
 

https://ijches.com/ 

 

بوية والإنسانية المعاصرة   المجلة الدولية للعلوم التر

وبنظرة الى المنهج الجامعي بالمفهوم الحديث نجد أنه يشمل كل ما تقدمه الجامعة لطلابها تحايقاً لأهدافها           
التربويرة الراميررة إلررى رعايررة نمرروهم المتكامرل مررن جميررع الجوانررب العقليررة والنفسرية والاجتماعيررة. ولتحقيررق هررذ  الأهررداف 
فلنه يجب ألا تقصر برامج التعليم الجامعي على العلاقرات التقليديرة برين الأسرتاذ وطلبتره فري قاعرات الدراسرة، برل إلرى 
ما هو أبعد من ذلك بحيث تتضمن تلك البرامج أنشطة وفعاليات ومواق  متنوعة ليتمكن الطالب من خرلاه المشراركة 

 . فيها صقل شخصيته وتنمية مهاراته وقدراته على حل المشكلات التي تواجهه
وتمثررل الأنشررطة الطلابيررة جانبرراً هامرراً مررن المجررالات الترري تحظررى باهتمررام كبيررر فرري التعلرريم الجررامعيً وذلررك          

للدور الكبير الذ  تلعبه في تكوين شخصية الطالب وتنميتها من مختل  جوانبها العقلية والنفسرية والاجتماعيرةً حيرث 
إن هذ  الأنشطة تعمل على كسر الحواجز والعلاقرات التقليديرة برين الأسرتاذ والطرلاب فري القاعرات الدراسرية وذلرك مرن 
خررلاه المواقرر  المتنوعررة الترري يشررارا فيهررا الطالررب مررن خررلاه هررذ  الأنشررطة والترري تعمررل بالتررالي علررى تنميررة مهاراترره 

 وقدراته ومقاومة المشكلات التي تواجه.
ويحظرى اسرتثمار أوقرات الفرررا  لردى الشرباب اهتمامراً كبيررراً محليراً وعالميراً مرن خررلاه ممسسرات التعلريم العررالي          

،حيررث أنشرر ت معظررم الرردوه هيئررات متخصصررة لرعايررة الشررباب والاهتمررام بهررم ، والترري يوجررد فيهررا أفررراد متخصصررون 
وممهلرون يقومرون بوضرع الخطرط والبررامج لإعرداد الشرباب ورعايتره وفرق أسرس علميرة ،  وذلرك لمسراعدة الشرباب علرى 
إشباع حاجاتهم وتحقيق رغباتهم ومواجهة مشكلاتهم وبالتالي الإفادة من أوقات فراغهم ، خاصة  " وأن الفئة العمريرة  

% ( مررن سرركان المملكررة العربيرة السررعودية ، وهررو مررا يقررارب خمررس المجتمررع 18. 1(سرنة يقرردر حجمهررا ب   15-24
 السعود  .
بالنسبة           إيجابيون  أنهم  كما  مرتفعةً  ذكاء  بنسبة  يتمتعون  الطلابي  النشاط  في  يشاركون  الذين  والطلاب 

لزملائهم وأساتذتهمً كما يتمتعون بروح الايادة ً والثبات الانفعالي والقدرة على التفاعل مع الآخرين ً ويمتلكون القدرة 
 على اتخاذ القرار والمثابرة عند الايام ب عمالهم .

وقد برة الاهتمام بالنشاط الطلابي على أنه واحد من الجوانب الرئيسة للتربية خلاه القرن الحالي ، حيث           
أكدت الدراسات التربوية على أهمية النشاطات الحرة أو النشاطات غير الصيفية لكونها تمثل جانباً مكملًا للنشاطات 

الشاملة التربية  أهداف  تحقيق  في  تربية     الصفية  في  تسهم  التي  التربوية  الوسائل  أهم  من  الطلابي  النشاط  ويعتبر 
الأجياه في جميع مراحل التعليم ، تربية متواةنة متكاملة ، فكراً ، وجسماً وعقلًا ، ليكونوا لبنة قوية في تحقيق تقدم  

  ونهضة المجتمع
إعررداد الشررباب مررن كافررة الجوانررب ومرن هنررا وجرردنا أن مررن أهررم الأهررداف الترري تسررعى الجامعررات لتحايقهررا هرري          

والنفسية ، حتى يكونوا قادرين علي ويادة العمل لتحقيق التنمية المجتمعيرة  بجوانبهرا المتعرددة , الأكاديمية والاجتماعية
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، وحتررى تحقررق الجامعررات أهرردافها كرران مررن الضرررور  ترروفير جوانررب الرعايررة المختلفررة ، لررذلك أنشررئت عمررادات لشررئون 
 الطلاب لإتاحة الفرصة لممارسة الأنشطة والبرامج ب نواعها المختلفة .

حيث يوجد في كرل جامعرة وكليرة جهراة متخصرص يترولى مسرمولية  رعايرة الشرباب مرن خرلاه مرا يقدمره مرن          
خرردمات وأنشررطة وبرررامج ، لاسررتثمار طاقررات وأوقررات فررراغهم وترروجيهم الوجهررة الصررحيحة لبنرراء طاقرراتهم و شررراكهم فررى 
مواق  فعلية مشابهة لما سيخوضونه فى المسرتقبل ، وصرار الاهتمرام برعايرة الشرباب فرى المرحلرة الجامعيرة مرن أكبرر 
القطاعات فى الجامعات ، لأنها مسئولة عن تثبيت أقدامهم على طريق المعرفة و عدادهم للحياة ، من خرلاه إشرراكهم 

 فى التخطيط للأنشطة الطلابية وتنفيذها تمهيداً للمشاركة بفاعلية فى صنع القرارات المرتبطة  بحياتهم مستقبلًا . 
كمررا يسررهم النشرراط الطلابرري برردور فاعررل فررى الكشرر  عررن قرردرات الطررلاب وميررولهم وصررقل مررواهبهم ، و تاحررة         

 .الفرصة للمتميز منهم للابتكار والتميز من خلاه المشاركة فى برامج الأنشطة التي تتناسب مع مواهبهم وقدراتهم
 حياة على يدرب النشء متكاملاً  مجتمعًا منها تجعل الجامعة داخل تمارس التي الطلابية الأنشطة أن لاشك و       
 الايرادة علرى ويردربهم الجماعرة، فريهم روح ويبرث  وتجاربهرا ، بخبراتهرا ومرحهرا، بجردها وأنواعهرا، ب لوانهرا الجماعرة
 يقرابلهم وما ، تحديات  من يلاقونه بما شخصياتهم كما يدعم المتباده، والتفاهم الجماعي والتعاون  والتشاور الجماعية

 والعمل الجهد  ذلك ويمة ق تذو على يعينهم كما , خبرات  من يكتسبونه مسئوليات، وما من يتحملونه وما مشاكل، من
 الجماعي .

 مشكلة الدراسة
يهيررا المنررام المناسررب لنمررو الطررلاب نمررواً متكرراملًا إن مررن أهررم أهررداف التعلرريم الجررامعي بمفهومرره التربررو  أن         

ومتواةنرراً مررن جميررع الجوانررب العقليررة والنفسررية والاجتماعيررة، بالإضررافة إلررى تمكيررنهم مررن اكتسرراب المعررارف والمهررارات 
الأساسية التي تعردهم إعرداداً مناسرباً للمشراركة فري خدمرة المجتمرع وتطرور  فري المجرالات الحياتيرة المختلفرة. كمرا ت خرذ 
الأنشطة اللاصفية أهمية بارةة ، لكونها تساعد في بلو  الأهداف التربوية.  ومن هذا المنطلق فرلن التعلريم الفعراه مرن 
المفترررأ أن يحقررق أهررداف المجتمررع التنمويررة مررن خررلاه البرررامج والمنرراهج الدراسررية والنشرراطات الطلابيررة وبررالرغم مررن 
اهتمرام الجامعررات بالنشرراطات الطلابيرة إلا ان هنالررك بعررض السرلبيات الترري تعيررق تحقيرق النشرراطات الطلابيررة لأهرردافها 

 المتمثلة في تنمية الميوه والمواهب العلمية لدى الطلاب .
ورغررم ترروافر الأنشررطة الطلابيررة بعمررادة السررنة التحضرريرية بجامعررة نجررران  والفرررد المتاحررة للطررلاب ل فررادة           

منها، وتشجيع القائمين عليها من إدارة الجامعة وعمادة شرمون الطرلاب  والخردمات وعمرادة السرنة التحضريرية  إلا أنره 
يلاحررأ أن مسررتوى مشرراركة الطررلاب فرري تلررك الأنشررطة الترري تقرردمها العمررادة  دون المسررتوى المطلرروب ولا يتناسررب مررع 
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كثافررة الأنشررطة المقدمررة وتنوعهررا ولقررد اتضررح ذلررك مررن خررلاه عمررل الباحثرران فرري السررنة التحضرريرية ومعايشررتهما لواقررع 
الأنشطة الطلابية بالعمادة  . و نطلاقاً من هذا الواقع يقروم الباحثران برلجراء دراسرة ميدانيرة للتعررف علرى واقرع مشراركة 
الطلاب في الأنشطة الطلابية والعوامل الممدية إلى ضرع  مشراركتهم ووسرائل التغلرب عليهرا مرن وجهرة نظررهم جردير 
بالاهتمام.  وبذلك تكمرن مشركلة الدراسرة فري أنره برالرغم مرن أهميرة النشراطات الطلابيرة بعمرادة السرنة التحضريرية  ومرا 
توفر  جامعة نجران من إمكانات بشرية ومادية  إلا أنه قد لا تكون هناا آوار للنشاطات الطلابية بصورة فاعلة مقنعة  
تسررهم فرري تنميررة الميرروه والمواهررب العلميررة لرردى طررلاب  السررنة التحضرريرية . وهررذا مررا سرروف تكشرر  عنرره الدراسررة فرري 

 جانبها الميداني .
 أهمية البحث 

 ترجع أهمية هذ  الدراسة إلى الآتي: 
كيان   في وممورة هامة بشرية تعتبر طاقة الفئة فهذ  أنفسهم ، الطلاب  فئة طبيعة من أهميته  الموضوع هذا يستمد  .1

 . ومستقبل المجتمع  مستقبلهالت مين  عليها والمحافظة للعناية وتحتال ، المجتمع
المسمولين   .2 اهتمامات  على  تستحوذ  التي  الحيوية  الموضوعات  من  الطلابية  الأنشطة  في  الطلاب  مشاركة  تعد 

 خاصة في عمادات شمون الطلاب بالجامعات. 
إدارة  .3 قبل  من  وتقويماً  وتنظيماً  تخطيطاً  الطلابية  الأنشطة  بمستوى  الارتقاء  في  الحالية  الدراسة  نتائج  تسهم  قد 

 النشاط الطلابي التابعة لعمادة شمون الطلاب بجامعة نجران.   
السنة   .4 بعمادة  الحالية  الطلابية  الأنشطة  لممارسة  الفعلي  الواقع  على  الضوء  إلقاء  في  الدراسة  نتائج  تسهم 

 التحضيرية. 
يممل أن تساعد نتائج الدراسة الحالية متخذ  القرار في التعرف على العوامل الممدية إلى ضع  مشاركة الطلاب  .5

في الأنشطة الطلابية التي تقدمها عمادة السنة التحضيرية ، ووسائل التغلب عليها. كما يمكن أن تسهم توصياتها 
تقدمها  التي  الطلابية  الأنشطة  الطلاب في  لزيادة مشاركة  الهادفة  اتخاذ الإجراءات  المسمولين على  في مساعدة 

 العمادة 
يستفيد من نتائج الدراسة  الحالية مشرفي الأنشطة الطلابية عند التخطيط  لبرامج النشاط الطلابي  بالعمادة. كما  .6

تفيد الطلاب حيث إن توصيات الدراسة تمد  إلى تحسين مستوى النشاط الطلابي الأمر الذ  ينعكس إيجاباً على 
 تنمية الميوه والمواهب العلمية

 أهداف البحث  
تمثررررل الهرررردف الرررررئيس للدراسررررة الحاليررررة فرررري التعرررررف علررررى أسررررباب عررررزوف الطررررلاب عررررن المشرررراركة فرررري الأنشررررطة  
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الطلابيررررررة الترررررري تقررررررام بعمررررررادة السررررررنة التحضرررررريرية بجامعررررررة نجررررررران وبالتررررررالي التعرررررررف علرررررري أبرررررررة المعوقررررررات الترررررري 
تواجرررررره تلررررررك الأنشررررررطة والمشرررررراركة فيهررررررا ، وقررررررد تتوصررررررل إلرررررري بعررررررض الوسررررررائل والمقترحررررررات الترررررري قررررررد تررررررمدى إلررررررى 

 التغلب على تلك الصعوبات ومن وم  تزيد من مستو  تفعيل تلك الأنشطة بالعمادة .
 أسئلة البحث   

 للدراسة في الآتي : من منطلق ما تم عرضه سابقاً يكمن السماه الرئيس 
مرررررا درجرررررة مشررررراركة طرررررلاب عمرررررادة السرررررنة التحضررررريرية بجامعرررررة نجرررررران فررررري الأنشرررررطة الطلابيرررررة مرررررن وجهرررررة نظررررررهم 

 وعلاقته ببعض المتغيرات  ؟"  ويتفرع من هذا السماه الأسئلة الفرعية التالية :
 ما نسبة مشاركة طلاب السنة التحضيرية بالأنشطة الطلابية ؟ - 1
 هل توجد علاقة بين المستوى الدراسي لطالب السنة التحضيرية و مشاركته في الأنشطة الطلابية ؟ -2
 هل توجد علاقة بين مكان أقامه طالب السنة التحضيرية و مشاركته في الأنشطة الطلابية ؟ -3
 ما وسائل التغلب على عزوف الطلاب عن المشاركة في الأنشطة الطلابية  بالعمادة ؟ -4

 حــدود البحث
ــ عي    ــد الم  ـــــ جامعرررررررة نجرررررررران حررررررروه  أهرررررررم  –التعررررررررف علررررررري آراء طرررررررلاب عمرررررررادة السرررررررنة التحضررررررريرية  الحـــــ

الأسرررررباب التررررري ترررررمدى إلرررررى عرررررزوفهم عرررررن المشررررراركة فررررري الأنشرررررطة الطلابيرررررة التررررري تقررررردمها لهرررررم العمرررررادة بالإضرررررافة 
 إلى الوسائل التي تمدى إلى التغلب على ذلك. 

طالبررررراً مرررررن شرررررعب  125جامعرررررة نجرررررران ، بلررررر  قوامهرررررا  –عينرررررة مررررن طرررررلاب السرررررنة التحضررررريرية  الحـــــد البشـــــر    
 متنوعة ومن المستويين الأوه والثاني .

ــي     ــد ال منـــــ هرررررررر   1435/ 1434ترررررررم إجرررررررراء الدراسرررررررة خرررررررلاه الفصرررررررل الدراسررررررري الثررررررراني للعرررررررام الجرررررررامعي الحـــــ
 (. م2013/2014

 
 اعتمدت الدراسة المصطلحات التالية:  مصطلحات الدراسة  

 الإعرراأ  الشريء والزيرد فري . ييره وةيردت  عافرت و ًً :عزوفرا الشريء عرن نفسره)  عزفرت  يقراهعـ وف   -1
 الأنشرطة ممارسرة المشراركة فري عرن بر خرى  أو بدرجرة الطالرب  إعرراأ  برالعزوف وتركره . فالمقصرود  عنره

 عرن تر تي الحررة التربويرة الأنشرطة فري المشراركة كانرت  ، فرلذا بهرا الأنشرطة هرذ  تروفر بررغم الحررة التربويرة
 التشارا. في الطالب  عدم رغبة نتيجة ي تي العزوف فلن النشاط ممارسة في الطالب  وميل رغبةطريق 
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 الأنشطة الطلابية   -2
طًا : خرررررل . ونشررررط إليرررره ولرررره نشرررراطًا: خرررر   لرررره وجررررد  ييرررره فهررررو  ورد فرررري المعجررررم الوسرررريط : نشررررط مررررن المكرررران ن شررررش
ط : صررررار نشرررريطا. وللعمررررل  ناشررررط ونشرررريط، وهرررري ناشررررطة ونشرررريطة. وفرررري العمررررل ونحررررو  : طابررررت نفسرررره لرررره. وتنشرررر 
: تهيرررر  لرررره وأقبررررل عليرررره . والنشرررراط : ممارسررررة صررررادقة لعمررررل مررررن الأعمرررراه يقرررراه : لفررررلان نشرررراط ةراعرررري أو تجررررار  

 مثلًا . 
والنشرررراط فرررري اللغررررة يرررر تي مررررن نشررررط و الررررذ  يعنرررري ضررررد الكسررررل ييكررررون ذلررررك فرررري الإنسرررران والدابررررة  ويقرررروه 
يعقرررررروب الليررررررث: نشررررررط الإنسرررررران ينشررررررط نشرررررراطاً فهررررررو نشرررررريط طيررررررب الررررررنفس للعمررررررل و فرررررري حررررررديث عبرررررراد : 
بايعرررررت رسررررروه ي صرررررلى ي عليررررره و سرررررلم علرررررى المنشرررررط و المكرررررر ، والمنشرررررط مفعرررررل مرررررن النشررررراط و هرررررو 

 الأمر الذ  تنشط له وتخ  إليه وتمور فعله وهو مصدر بمعنى النشاط 
وتعررررررررف دائرررررررة المعررررررارف الأمريكيررررررة النشرررررراط الطلابرررررري ب نرررررره : "تلررررررك البرررررررامج الترررررري تنفررررررذ بلشررررررراف 
وتوجيررررره الممسسرررررات التربويرررررة التررررري تتنرررررراوه كرررررل مرررررا يتصرررررل بالحيرررررراة التعليميرررررة وأنشرررررطتها المختلفرررررة سررررررواء 
ذات الارتبررررررراط برررررررالمواد الدراسرررررررية أو بالجوانرررررررب الاجتماعيرررررررة والبيئيرررررررة أو ذات الاهتمامرررررررات الخاصرررررررة مثرررررررل 

 . "نواحي التطبيقات العلمية أو العملية
أمرررررررا لائحرررررررة عمرررررررادة شرررررررئون الطرررررررلاب بجامعرررررررة الملرررررررك سرررررررعود ، فعرفرررررررت الأنشرررررررطة الطلابيرررررررة ب نهرررررررا "تلرررررررك 
الأنشررررررطة الثقاييررررررة والفكريررررررة والرياضررررررية ، الترررررري تسررررررهم فرررررري إعررررررداد الشررررررباب الجررررررامعي ، وتحقررررررق لهررررررم الشخصررررررية 
المتواةنررررررة المتكاملررررررة ، عررررررن طريررررررق تنميررررررة وصررررررقل طاقرررررراتهم ومررررررواهبهم ، وتقرررررردم هررررررذ  الأنشررررررطة مررررررن خررررررلاه لجرررررران 
النشررررررراط الطلابررررررري والاجتمررررررراعي والثقرررررررافي والعلمررررررري والفنررررررري والرياضررررررري ،ويشررررررررف علررررررري هرررررررذ  اللجررررررران أخصرررررررائي 
اجتمرررررراعي ، ويرأسررررررها أحررررررد أعضرررررراء هيئررررررة الترررررردريس بالجامعررررررة ، وتخررررررتص هررررررذ  اللجرررررران بدراسررررررة ووضررررررع خطررررررط 

 النشاط في الكليات" .

إذاً يمكررررررن تعريررررررلا النشرررررراط الطلابرررررري إجرائيرررررراً وبمررررررا يتماشرررررري مررررررع أهررررررداف هررررررذ  الدراسررررررة ب نرررررره  تلررررررك الأنشررررررطة 
جامعررررررررة نجررررررررران ، وفقرررررررراً لرغبرررررررراتهم  –ب شرررررررركالها المختلفررررررررة الترررررررري يمارسررررررررها طررررررررلاب عمررررررررادة السررررررررنة التحضرررررررريرية 

واحتياجرررررراتهم وقرررررردراتهم وميررررررولهم و مكانيرررررراتهم ويشرررررربع حاجرررررراتهم مررررررن خررررررلاه مجموعررررررة مررررررن اللجرررررران بهرررررردف تنميررررررة 
 وصقل مواهبهم حتى تتحقق الشخصية المتكاملة والمتواةنة.

ــيرية ــنة التحضــــ : إحرررررردى البرررررررامج  الاكاديميررررررة فرررررري جامعررررررة نجررررررران وتتكررررررون مررررررن مسررررررتويين دراسرررررريين مرررررردة  الســــ
المسرررررتوى فصرررررلًا دراسرررررياً، يتررررردرل الطالرررررب فررررري الدراسرررررة والنجررررراح مرررررن مسرررررتوى لآخرررررر وفقررررراً لأحكرررررام الانتقررررراه برررررين 
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المسررررررتويات الدراسررررررية و يرررررروفر فيهمررررررا للطالررررررب مجموعررررررة مررررررن البرررررررامج التعليميررررررة المتميررررررزة والترررررري تعطررررررى للطالررررررب 
الحصرررررررريلة المعرييررررررررة للاةمررررررررة  تمهيرررررررردا لرررررررردخولهم الكليررررررررات التخصصررررررررية  العلميررررررررة وتشررررررررمل اللغررررررررة الإنجليزيررررررررة ، 

 والرياضات والحاسب الآلي ومهارات تطوير الذات .
  الإطار النظر   

المرنهج موضوع النشاطات الطلابية مرن الموضروعات الحيويرة باعتبرار أن الأنشرطة الطلابيرة  جرزءاً مهمراً مرن  
بمفهومرره الحررديث ، فالنشرراطات تعتبررر مررن العناصررر الرئيسررة المهمررة فرري بنرراء شخصررية الطررلاب وصررقلها ، فكثيررراً مررن 
الأهداف التربوية يتم تحايقها من خلاه النشراطات التري يقروم بهرا الطرلاب خرارل الصر  الدراسري ، بالإضرافة إلرى أن 

 هو ذلك مرد  و حجررررة الدراسة ،   في التعليم أور أحياناً  يفررررروق  وهو التربوية ، العملية في فعاه أور الطلابي له النشاط
اسية، إضافة إلى أن فاعلية تدريس المعلم داخل الص   الدر المواد  تعلم في القدر بنفس تتوافر لا قد  النشاط مزايا أن

الدراسرري تتوقرر  إلررى حررد كبيررر علررى ممارسررة النشرراطات الطلابيررة، ذلررك أن تحقيررق أقصررى نمررو ممكررن للطررلاب لا يررتم 
بصرورة كاييرة داخررل الصرفوف الدراسررية التري لا تسررمح بهرا امكاناتهررا الفنيرة والماديررة ، فالتربيرة المتكاملررة تتطلرب مناخرراً 
تربوياً عاماً يسود الممسسة التعليميرة ويهيرا الظرروف لممارسرة النشراط الطلابري  . كمرا أن الطرلاب الرذين شراركوا فري 
الأنشطة الطلابية اةداد احترامهم ووقرتهم ب نفسرهم. بالإضرافة الرى  أن الأنشرطة الطلابيرة الجامعيرة لهرا تر وير كبيرر فري 
عمليررة إكسرراب وتنميررة المسررمولية الاجتماعيررة للطررلاب كجانررب أساسرري فرري بنرراء شخصررياتهم كمررا أن تشررجيع الطررلاب 
المشرراركين فرري الأنشررطة المتنوعررة لتطرروير احترررام الررذات ، وتعلررم دروس مختلفررة مررن التعرراون  بررين الررزملاء ومعالجررة 

 المشكلات التي قد تقع بينهم 
ومن منطلق أهمية النشاط الطلابري ودور  فري تنميرة الميروه والمواهرب العلميرة لردى الطرلاب أولرت الجامعرات           

اهتمامررراً كبيرررراً بالنشررراطات الطلابيرررة وأفرررردت لهرررا عمرررادة خاصرررة تررردخل مرررن ضرررمن اختصاصررراتها الأنشرررطة الطلابيرررة 
 ومشرفين ومشرفات للنشاطات الطلابية ل شراف على سير النشاطات الطلابية في الكليات والعمادات .

( 2002وقررررد بينررررت كثيررررر مررررن الدراسررررات العربيررررة والأجنبيررررة أهميررررة الأنشررررطة الطلابيررررة منهررررا دراسررررة  سررررالمً        
حيررررررث توصررررررلت إلررررررى تفرررررروق الطررررررلاب المشررررررتركين فرررررري الأنشررررررطة الطلابيررررررة فرررررري الإنجرررررراة الأكرررررراديميً كمررررررا بينررررررت 

( أن الأنشرررررررطة الطلابيرررررررة لهرررررررا تررررررر وير كبيرررررررر فررررررري عمليرررررررة إكسررررررراب وتنميرررررررة المسرررررررمولية 2004دراسرررررررة   الخراشررررررريً 
( 2004الاجتماعيررررررة للطررررررلاب كجانررررررب أساسرررررري فرررررري بنرررررراء شخصررررررياتهمً وتوصررررررلت دراسررررررة  العسررررررير  والجررررررابر ً 

إلرررررى أن الطرررررلاب يحصرررررلون مرررررن خرررررلاه ممارسرررررة الأنشرررررطة احتررررررام المعلمرررررين و دارة المدرسرررررة وتقرررررديرهمً وترررررزودهم 
 , ,Hurme, Jarvela)توصرررلت دراسرررة  بمعلومرررات ومفررراييم ووررريم وسرررلوكيات تررررتبط برررالمواد الدراسرررية، كمرررا
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إلررررى أهميررررة الأنشررررطة الطلابيررررة والترررري يررررتم تشرررركيلها علررررى شرررركل مجموعررررات تقرررروم بالأنشررررطة  (55-59 :2005
التعاونيررررررة فررررررري حرررررررل المشرررررركلات النفسرررررررية كالانطوائيرررررررة والخجررررررل والرهررررررراب الاجتمررررررراعي والتخاطررررررب برررررررين الطرررررررلاب 

أن الأنشرررطة الطلابيرررة  (Fairclough & Stratton, 2006,p. 32)المشررراركين فيهرررا، وكرررذا بينرررت دراسرررة 
عامررررة والتربيررررة البدنيررررة الرياضررررية خاصررررة لهررررا ترررر وير كبيررررر فرررري رفررررع مسررررتويات الرررروعي الصررررحي بررررين الطررررلاب، كمررررا 

 توصلت دراسة

 (von Aufschnaiter, 2007)  إلررررى العلاقررررة المطررررردة بررررين الأنشررررطة الطلابيررررة و تنميررررة التفكيررررر والررررتعلم
للطرررررلاب أونرررررراء المشررررراركة فرررررري الأنشرررررطة العلميررررررة وخاصرررررة تلررررررك التررررري تررررررتم فررررري مختبرررررررات الفيزيررررراء والكيميرررررراء ، و 

 بينت دراسة

 (Romanov & Nevgi, 2008,p 155)   أن بيئررات الأنشررطة الطلابيررة الواقعيررة والافتراضررية تقرروم برردور
فعرررراه وأساسرررري فرررري دعررررم وتنميررررة بيئررررة الررررتعلم الافتراضرررري والتعلرررريم الصررررفي ولهررررا أوررررار ايجابيررررة فرررري تنميررررة شخصررررية 
ومواهررررررب الطررررررلاب، وكررررررذا  تزيررررررد الأنشررررررطة مررررررن دافعيررررررتهم نحررررررو الدراسررررررة والتحصرررررريل والررررررتعلم الررررررذاتي ، وقرررررردأجرى 

ــة  ــر  دراســ ــيليكر وجفــ م أوضررررحت أن المشرررراركة فرررري الأنشررررطة 1997عررررام  (Silliker and Jeffrey)ســ
اللامنهجيرررررررة لا تضرررررررر وربمرررررررا تحسرررررررن الأداء الأكررررررراديمي، وأن الشرررررررباب الرررررررذين يمارسرررررررون الرياضرررررررة فررررررري مواسرررررررمها 

م الررررررى أن هنرررررراا 1995 (Kuh)وأوقاتهررررررا يظهرررررررون تحسررررررناً فرررررري الأداء الأكرررررراديمي. وقررررررد توصررررررلت الدراسررررررة  كيررررررو  
خبررررررات مختلفرررررة كثيررررررة خرررررارل الممسسرررررة التعليميرررررة يمكرررررن أن تسرررررهم فررررري تكررررروين الاررررريم الاجتماعيرررررة لررررردى الطرررررلاب، 

 يمكن أن تعزة النمط الممسسي للكلية والبيئة المحيطة في ت وير  على التعليم وتطوير الطلاب.
وبرررالرغم مرررن الأهميرررة التررري تحتلهرررا الأنشرررطة الطلابيرررة إلا أن المت مرررل لواقعهرررا يجرررد أن هنررراا جوانرررب نقرررص          

( هرذا الواقرع حيرث توصرلت نترائج هرذ  1995وقصور في الإعداد والتخطيط لهذ  الأنشطة وقد أوبتت دراسة   الدايلً 
 الدراسة إلى أن النشاطات الموجودة في دليل النشاط ليس لها وجود على أرأ الواقع ، وتتفق مع ذلك دراسة

 (Vuorela & Nummenmaa, 2004, p 430)    والتي قامت بتتبع لائحة النشاط الطلابي في التعليم على بيئة
شبكة الانترنت لأكثر من جامعة وتوصلت إلى أن بعض النشاطات الموجودة فري لائحرة النشراط لريس لهرا وجرود علرى 

 أرأ الواقع.
وقد يكون وراء هذا الواقع وجود بعرض الصرعوبات والمعوقرات التري تواجره هرذ  الأنشرطة وتحروه دون الاسرتفادة        

( والتري 2001منها في البيئة الجامعية وقد توصلت بعض الدراسات للعديد من هذ  المعوقرات منهرا دراسرة   الثبيتريً 
توصلت إلى أن من أهم المعوقات هو عدم تروفر الإمكانرات الماديرة والخامرات، وعردم تروفر المكران المناسرب والرور ، 
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قلرة وعري الطرلاب ب هرداف النشراط، ضيرررق الوقرت، عردم تروفر المروارد الماليررة المناسربة، قلررة الحوافررز . ويلخرص مركررز 
 ,Student Activities Center Alterations, Rider University)الأنشررطة الطلابيررة بجامعررة رايرردر 

Lawrenceville, New Jersey 2002)  فرري تقريررر  السررنو  معوقررات الأنشررطة إلررى افتقارهررا لعناصررر التشررويق
والمتعة والترييه ، وضع  عوامل الجذب فري الأنشرطة، وكرذا عردم ارتبراط الأنشرطة الصرفية بالتحصريل الدراسري، كمرا 

 لا توجد محفزات لتشجيع الطلاب على الاشتراا في الأنشطة.
 وبناءً على نتائج وتوصيات الدراسات السابقة مثل دراسة     
  (Scharfenberg, Bogner & Klautke, 2008, p 460) ودراسرة ،(von Aufschnaiter, C; von 

Aufschnaiter, 2007)  ودراسرة ،(Vuorela & Nummenmaa, 2004, p 430)  ودراسرة ،(Warren, 
Henriksen & Ramsier, 2003, p 415)    والتي أكدت على ضرورة عدم اقتصار برامج التعليم الجامعي على ،

الإلقررراء النظرررر  والالترررزام بالمحاضررررات الروتينيرررةً برررل يجرررب أن تمترررد هرررذ  البررررامج لتشرررتمل علرررى الأنشرررطة المختلفرررة 
والمواقرر  المتنوعررة مسررتغلةً كلمررا أمكررن التقنيررات الحديثررة الترري تسررهم فرري بنرراء شخصررية الطالررب وصررقل موايبرره وةيررادة 

 لتي تحد من مساهمة الطالب في هذ  الأنشطة بمختل  أنواعها.  فاعليتهً مع الأخذ في الاعتبار إةالة كل المعوقات ا
( والتررري توصرررلت إلرررى أن  الأسرررباب التررري تعيرررق مشررراركة طلبرررة الجامعرررة فررري الأنشرررطة 2002ودراسرررة  الررردعيج عرررام  

الطلابيررة مررن وجهررة نظرررهم مررن اهمهررا مررا يلررى:  ةيررادة العرربء الدراسرري علررى الطالررب، والتعررارأ بررين مواعيررد الدراسررة 
والأنشررطة، وعرردم تشررجيع أعضرراء هيئررة الترردريس للطلبررة الررذين يمارسررون الأنشررطة وعرردم وجررود حرروافز ماديررة ومعنويررة، 

هرررر( والتررري توصرررلت الرررى  عررردم ارتبررراط خطرررة النشررراط 1422وعررردم جديرررة بعرررض المشررررفين. ودراسرررة الصررربيحي عرررام  
بالمناهج التعليمية والمقررات الدراسية، وتعارأ أوقرات المناشرط وعردم مناسربتها مرع أوقرات الدراسرة، وضرع  التوعيرة 
بالمناشررط وأهرردافها، وعرردم التنسرريق مررع الأقسررام العلميررة عنررد إعررداد خطررة النشرراط.  ودراسررة خالررد العنررز  ونائررل أخرررس 

هررررر( والترررري توصررررلت إلررررى أن مررررن أهررررم أسررررباب ضررررع  مشرررراركة الطررررلاب فرررري الأنشررررطة الطلابيررررة: كثرررررة 1424عررررام  
ا، وقلرة  الاختبارات مع اختلاف مواعيدها، واةدحام جدوه الطالب الدراسي، وجهل بعض الطرلاب ب هميرة النشراط تربويرو

هر ( والتي توصلت الى أن معظرم أهرداف الأنشرطة غيرر 1427/1428الحوافز. ودراسة محمود بن ناصر الشر      
الصفية لم تتحقق بالشكل المطلوب ما عدا استشعار عظمة الخالق عز وجل فقد تحقق كلياً كذلك تعويد الطالب على 

 استثمار الوقت فقد تحقق جزئياً حسب رأ  أفراد العينة من المعلمين والطلاب . 

(.  والترررررري توصررررررلت الررررررى  أن مررررررن أكثررررررر الصررررررعوبات الترررررري تواجرررررره الأنشررررررطة الطلابيررررررة 2008ودراسررررررة  موسررررررىً 
كثررررررة المقرررررررات الدراسرررررية ، وتعرررررارأ مواعيررررردها مرررررع ممارسرررررة الأنشرررررطة ضرررررع  عوامرررررل الجرررررذب فررررري الأنشرررررطة ، 
وعرررررررردم تشررررررررجيع أعضرررررررراء هيئررررررررة الترررررررردريس الطررررررررلاب لممارسررررررررة الأنشررررررررط ، وقلررررررررة الأمرررررررراكن المخصصررررررررة لممارسررررررررة 
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الأنشررررطة فرررري الكليررررة عرررردم وجررررود محفررررزات لتشررررجيع الطررررلاب علرررري الاشررررتراا فرررري الأنشررررطة أمررررا دراسررررة  الغبيررررو  ، 
( فقررررررد توصررررررلت الررررررى  أن مررررررن أكثررررررر معوقررررررات النشرررررراط الطلابرررررري عرررررردم تشررررررجيع أوليرررررراء الأمررررررور لأبنررررررائهم ً 2005

وعررررردم تررررروفر الإمكانيرررررات الماديرررررة والبررررررامج التدريبيرررررة والأمررررراكن المناسررررربة اللاةمرررررة للنشررررراط الطلابررررري ً وعررررردم معرفرررررة 
المعلرررررم للنشررررراط والإعرررررداد الضرررررعيلا لررررره فررررري مجررررراه المهررررراراتً ونقرررررص الأدلرررررة والتعليمرررررات وضرررررع  الرغبرررررة لررررردى 
الطررررررلاب فرررررري ممارسررررررة النشرررررراط ، وقررررررد توصررررررلت دراسررررررة " سررررررعد بررررررن إبررررررراييم عبررررررد ي العلرررررري" . إلررررررى أن طريقررررررة 
ومسرررررتو  تحقيرررررق أهرررررداف النشررررراط الطلابررررري هررررري العامرررررل الأساسررررري فررررري ةيرررررادة مشررررراركة الطرررررلاب فررررري الأنشرررررطة ، 
كمررررررا أنهررررررا تترررررر ور بكفرررررراءة المشرررررررف علرررررري النشرررررراط ومررررررد  اختصاصرررررره ، كمررررررا أن مررررررن أهررررررم العوامررررررل الترررررري تشررررررجع 
الطرررررلاب فررررري المشررررراركة فررررري الأنشرررررطة الطلابيرررررة هررررري ةيرررررادة الحررررروافز والجررررروائز، كمرررررا أن للأنشرررررطة المقامرررررة خرررررارل 
الجامعرررررة ت ويرهرررررا علررررري مشررررراركة الطرررررلاب بسررررربب رغبرررررتهم فررررري ممارسرررررة الأنشرررررطة بررررردون رقابرررررة وبحريرررررة أكثرررررر، وأن 

  0مشاركة أعضاء هيئة التدريس في الأنشطة سيزيد من قناعة الطلاب ب همية الأنشطة
ومن استعراأ الدراسات السابقة العربية والأجنبية، يتضح أن الأنشطة الطلابية الجامعية تحظى بعناية خاصة       

فرري معظررم الجامعررات والكليررات، وأن تنويررع تقررديم هررذ  الرعايررة ب شرركالها المختلفررة للجامعررات وممسسررات التعلرريم بصررفة 
عامة، له أهمية خاصة بالنسبة للطلاب الذين هم المستفيد الأوه وللمجتمع عامة بشتى أجهزته وتنظيماته. كما تظهر 
الدراسات السابقة أن الباحثين على اختلافهم درسوا هذا الدور للجامعات مرن خرلاه منراهج علميرة وأسراليب شرتى، وأن 
هررذ  الدراسررات بينررت كثيررراً مررن النتررائج الترري ينبغرري أن تجررد طريقهررا إلررى التطبيررق والاهتمررام مررن قبررل المسررمولين فرري 
الجامعات.  كما يتبين  أن هذ  الدراسات قد اختلفت من حيث المراحرل التعليميرة التري أجريرت بهرا ، وفئرات عيناتهرا ، 
إلا أنها جميعاً تعررضت للأنشطة المدرسية اللاصفية من ةوايا مختلفة ، والدراسة الحالية اهتمت بالتعرف على أسباب 
عررزوف الطررلاب عررن ممارسررة الأنشررطة الطلابيررة ومررن وررم التوصررل الررى مقترحررات وحلرروه للتغلررب علررى هررذ  العابررات ، 

 وبهذا فلن الصلة بينها وبين الدراسات السابقة وويقة ، من حيث مجاه الاهتمام . 
وقرررررد اسرررررتفاد الباحرررررث مرررررن اسرررررتعراأ هرررررذ  الدراسرررررات المختلفرررررة التررررري تتبررررراين فررررري الأهرررررداف والمنررررراهج وفررررري           

منررررراطق التطبيرررررق، وتعكرررررس روى متنوعرررررة حررررروه موضررررروعها، وذلرررررك فررررري تحديرررررد مشررررركلة بحثررررره واختيرررررار المنهجيرررررة 
المناسرررربة لهررررا. كمررررا كرررران لهررررذ  الدراسررررات أوررررر طيررررب فرررري تحديررررد كثيررررر مررررن الجوانررررب المهمررررة ذات العلاقررررة بالإطررررار 
النظررررر  للدراسررررة، هررررذا إلررررى جانررررب الاسررررتفادة مررررن أدواتهررررا المسررررتخدمة فرررري تصررررميم أداة جمررررع المعلومررررات وأسرررراليب 

 تحليلها، وبالتالي دعم نتائج الدراسة الحالية.
ومرررررن خرررررلاه معايشرررررة البررررراحثتين  للواقرررررع الفعلررررري للأنشرررررطة الطلابيرررررة  الصرررررفية / اللاصرررررفية( فررررري البيئرررررة الجامعيرررررة    

الحاليررررة للسررررنة التحضرررريرية ، بسرررربب المعوقررررات الترررري تعيررررق إقامررررة الأنشررررطة ومشرررراركة الطررررلاب فيهررررا.  وبنرررراءً علررررى 
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ذلررررك ركررررزت الدراسرررررة الحاليررررة علرررررى التعرررررف علرررررى أسررررباب عرررررزوف طررررلاب السرررررنة التحضرررريرية عرررررن المشرررراركة فررررري 
 الانشطة الطلابية التى تايمها العمادة وتقديم بعض التوصيات التي تساعد في التغلب على هذ  العوائق .

 ويتضح من العرض السابق للدراسات السابقة 
 أن للأنشطة الطلابية دورا هاما فى اكتساب الطلاب مجموعة كبيرة من المهارات  .1
 وجود العديد من المشكلات التي تعوق استثمار الشباب السعود  لأوقات فراغهم. .2
ميررل الطرلاب للمشرراركة   أن تردعيم العلاقرات الاجتماعيررة مرن أهرم دوافررع اسرتثمار وقرت فرررا  الشرباب السرعود   .3

 في الأنشطة الاجتماعية والثقايية أكثر من ميلهم للمشاركة في الأنشطة الحركية .
 ضرورة التخطيط بشكل علمي ومدروس للأنشطة الطلابية . .4
من أهم عوائق ممارسة الطلاب  للأنشطة الترويحية :تكدس الجداوه ، وعدم كفاية الوقرت المخصرص للنشراط  .5

، بعررد السرركن ، وعرردم وجررود حرروافز ماليررة للمشرراركين فرري النشرراط ، ووجررود نقررص فرري عرردد المشرررفين وخاصررة 
 الرياضيين ، وعدم 

  0 وجود أماكن مناسبة ونقص في الإمكانات  .6
 وجود مجموعة كبيرة من العوائق أدت إلى عزوف الطلاب عن ممارسة الأنشطة داخل كلياتهم  .7
وهكررررررذا تتضررررررح مرررررردى الأهميررررررة الترررررري تحظرررررري بهررررررا الأنشررررررطة الطلابيررررررة وأهميررررررة ممارسررررررتها  داخررررررل الكليررررررات  .8

،ومررررد  مررررا يواجرررره الطررررلاب مررررن عوائررررق تحرررروه دون ممارسررررتهم للعديررررد مررررن الأنشررررطة ، بالإضررررافة إلرررري مررررا 
تحققرررره ممارسررررة الأنشررررطة مررررن الفوائررررد الكبيرررررة للطررررلاب مثررررل اكتسرررراب العديررررد مررررن المهررررارات ،والررررتخلص مررررن 
القلررررررق ، وتحقيررررررق النجرررررراح والرضررررررا الأكرررررراديمي لرررررردى الطررررررلاب الممارسررررررين للأنشررررررطة ، إضررررررافة إلرررررري نظرررررررة 
بعررررض عناصررررر منظومررررة النشرررراط كرررربعض أوليرررراء الأمررررور أو بعررررض أعضرررراء هيئررررة الترررردريس إلرررري الأنشررررطة 
علررررري أنهرررررا مضررررريعة للوقرررررت . فكرررررل هرررررذ  الأمرررررور دعرررررت إلررررري ضررررررورة مراجعرررررة وتقرررررويم الأنشرررررطة الطلابيرررررة 

 0في  عمادة السنة التحضيرية جامعة نجران  ، بهدف تفعيل المشاركة فيها 

 خط ات السير في الدراسة    
 سار الباحثان في الدراسة الحالية وفقا للخطوات التالية   : 

 الاطلاع على الادبيات والدراسات محل الدراسة -1
 و دخاه التعديلات اللاةمةبناء أداة البحث وتحكيمها  -2
 تطبيق أداة البحث على عينة استطلاعية للتحقق من وباتها وصدقها -3
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 تطبيق أداة البحث على عينة البحث  -4
 المعالجة الاحصائية لبيانات البحث  -5
 تحليل وتفسير كل البيانات والمعلومات التي أدلي بها الطلاب في الاستبانة -6
 تقديم التوصيات في ضوء نتائج البحث  -7

 الخط ات الاجرائية للبحث 
إلى أداة البحث وخطوات إعدادها والأساليب  بالإضافة  منهج البحث ومجتمعه وعينته،  ،في هذا الجزء، يتناوه البحث 

 : الإحصائية المستخدمة ييه، وييما يلي وص  للعناصر السابقة
 منهج البحث 

المسحي   الوصفي  المنهج  على  هذ   دراسته  في  الباحثان  الدراسة    -اعتمد  وطبيعة  يتفق  بواسطته  -بما  يتم  الذ  
استجواب جميع أفراد مجتمع الدراسة أو عينة منه بهدف وص  الظاهرة المدروسة من حيث طبيعتها ودرجة وجودها 

 (.191،د 1416وتفسيرها العساف، 
 أداة البحث

جامعررررررة نجررررررران ،  –تررررررم الاعتمرررررراد بصررررررورة أساسررررررية علرررررري الاسررررررتبانة الموجهررررررة لطررررررلاب السررررررنة التحضرررررريرية      
فقرررررررة  وهررررررى مررررررن إعررررررداد البرررررراحثين وقررررررد تررررررم تحكيمهررررررا. وذلررررررك لمعرفررررررة أسررررررباب العررررررزوف عررررررن  43وتتكررررررون مررررررن 

و ترررررم تصرررررميم اسرررررتبانة  المشررررراركة فررررري الأنشرررررطة الطلابيرررررة التررررري تقررررردمها العمرررررادة ووسرررررائل التغلرررررب علرررررى ذلرررررك . 
لغرررررررأ جمررررررع المعلومررررررات مررررررن أفررررررراد عينررررررة البحررررررث، وذلررررررك بررررررالرجوع إلررررررى الأدبيررررررات والدراسررررررات السررررررابقة،  

 وقد اشتملت الأداة على ولاوة أبعاد: 
  -مكان الاقامة   -البعد الأوه يتعلق بمعلومات عامة عن أفراد الدراسة  متغيرات الدراسة(  المستوى الدراسي 

درجة المشاركة في الانشطة الطلابية ( .ويحتوى البعد الثاني منها على العوامل الممدية إلى عزوف مشاركة  
 فقرة موةعة على خمسة محاور هي :   43الطلاب في الأنشطة الطلابية ويشتمل عل  

 (  يبين محاور الاستبانة وعدد فقرات كل مح ر 1جدول ) 
 عدد الفقرات في المح ر  المح ر 

 13 اسباب ترجع إلى الطالب 
 11 اسباب ترجع الى القائمين على الأنشطة الطلابية

 6 والتجهيزات أسباب ترجع إلى الامكانات 
 8 اسباب ترجع إلى البيئة التعليمية
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 5 أسباب ترجع إلى طبيعة النشاط الطلابي

 
الثالث  على سماه مفتوح يهدف إلى التعرف على مقترحات الطلاب حوه ةيادة مشاركة   بينما يشتمل البعد 

 الطلاب في الأنشطة الطلابية المتنوعة بالجامعة من وجهة نظر الطلاب. 
 

طالباً    45على عينة استطلاعية تتكون من  الاستبانة (   قام الباحثان بتطبيق أداة البحث       العينة الاستطلاعية
 . من مجتمع الدراسة، بهدف الت كد من صدق ووبات أداة البحث 

 :حساب الصدق والثبات
الخبراء   من  المحكمين  من  نخبة  على  الاستبانة  إلى عرأ  الباحثان  عمد  الظاهر ،  الأداة  لحساب صدق 
أجله.   من  ما صممت  لاياس  الرأ  حوه مدى صلاحيتها  و بداء  عليها  للاطلاع  التدريس  هيئة  أعضاء  من 

 وبعد جمع هذ  الروى والملاحظات تمت صياغة بنود الاستبانة وفق المقترحات الواردة من المحكمين.  
كمرررررا قرررررام الباحثررررران بايررررراس وبرررررات الأداة باسرررررتخدام معامرررررل ألفرررررا كرونبرررررام، واتضرررررح أن معرررررده الثبرررررات كررررران  

 . (   0.81مناسبا للتطبيق إذ بلغت نسبة معامل وبات المحاور مجتمعة   
 عينة البحث  

طالب من طلاب السنة   125قام الباحث باختيار عينة عشوائية طباية ممثلة لخصائص مجتمع الدراسة  تمثلت في  
 هر   1435/  1434التحضيرية  للعام الجامعي  

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة  
جمعها من أفراد الدراسة: التكرارات، والنسب استخدم الباحث الأساليب الإحصائية التالية في معالجة البيانات التي تم  

 المئوية، والمتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية واختبار كا  تربيع ومعامل ارتباط سبيرمان . 
 خصائص عينة البحث  

حددت خصائص مجتمع الدراسة بالمستوى الدراسي، ومكان الإقامة، ونوع المشاركة في الأنشطة الطلابية. وتوضح  
 ( توةيع أفراد عينة الدراسة وفقاً للمتغيرات الديموغرايية لمجتمع الدراسة.3(، 2(، 1الجداوه رقم  

 (1جدول رقم )        
 ت زيع أفراد البحث طبقاً لمتغير المست ى الدراسي 

 النسبة المئ ية  العدد  المست ى الدراسي 
 % 25 31 الأول
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 % 75 94 الثاني 
 % 100 125 المجم ع

 

 
 ( يوضح  عدد طلاب العينة في المستويين 1 شكل  

 ( 2جدول رقم )
 ت زيع أفراد الدراسة طبقاً لمتغير مكان الإقامة 

 النسبة المئ ية  العدد  مكان الإقامة 
 %84 106 من نجران 

 %14 19 من خارج نجران
 % 100 125 المجم ع

 

 
 ( يوضح توةيع طلاب العينة وفقاً لمكان الإقامة 2شكل                                    

 
ول جابة عن السماه الأوه من أسئلة البحث قاما الباحثان بحساب النسبة المئوية لعدد الطلاب غير المشاركين في  

 بالاستبانة واتضح النتائج من خلاه الجدوه والشكل الاتيان .الأنشطة الطلابية وفقاً لإجابة الطلاب على هذا الجزء 
 ( 3جدول رقم )

0%

20%

40%

60%

80%

الثانيالأول

توزيع طلاب العينة وفقاً للمستوى الدراسي

النسبة المئوية

0%

50%

100%

من خارج نجرانمن نجران

توزيع طلاب العينة وفقاً لمكان الأقامة

النسبة المئوية
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 ت زيع أفراد الدراسة طبقاً لمتغير ن ع المشاركة في الأنشطة الطلابية 
 النسبة المئ ية  العدد  ن ع المشاركة 

 %11 13 مشارك 
 %89 112 غير مشارك
 % 100 125 المجم ع

 

 
 المئوية للمشاركة في النشطة الطلابية ( يوضح النسبة 3شكل  

طالباً    13(  أن عدد المشاركين في الانشطة الطلابية من عينة البحث  بلغت  3(  وشكل  3يتضح من جدوه  
التحضيرية في الأنشطة الطلابية  11بنسبة   السنة  لنسبة مشاركة طلاب  الشديد  %  فقط مما يدلل على الضع   

 وهذا يمكد مشكلة البحث الحالي .
ول جابة عن السماه الثاني من تساولات البحث واختبار الفرأ الصفر  الذ  ينص على أنه لاتوجد علاقة  

دلالة     الطلابية عند مستوى  الأنشطة  في  والمشاركة  للطالب  الدراسي  المستوى  الباحثان  05بين  قاما    )  .
 (   5باستخدام اختبار كا  تربيع جدوه    

 قيمة  كا  تربيع بين المست ى الدراسي والمشاركة في الانشطة الطلابية (  5جدول ) 
 مست ى الدلالة   المعن ية    2كا   المتغير 

 . 05 . 825 المست ى الدراسي 
 

. وهي أكبر من مستوى الدلالة المحدد ب   825( أن أقل ويمة لمستوى الدلالة هي    5يتضح من جدوه      
أن  5 أ   الصفر   الفرأ  رفض  نستطيع  لا  وبالتالي  لا  %   الطلابية  الأنشطة  في  الطالب  مشاركة  درجة 

تعتمد على المستوى الدراسي .كما قام الباحثان باستخدام معامل ارتباط سبيرمان لاياس العلاقة بين المستوى  
 (   6الدراسي والمشاركة في الأنشطة الطلابية وقد كانت النتائج كما هو موضح في جدوه     

0%

50%

100%

غير مشاركمشارك

نشطة توزيع طلاب العينة وفقاً لمشاركتهم في الأ
الطلابية 

النسبة المئوية



                                                                             2023العدد الأول، يناير  
  

 
 

 

105 
 

Online ISSN: 2974 – 3079                                                                                                                      Print ISSN: 2974 - 3060 
 

https://ijches.com/ 

 

بوية والإنسانية المعاصرة   المجلة الدولية للعلوم التر

 (  معامل ارتباط سبيرمان بين المست ى الدراسي والمشاركة في الانشطة الطلابية 6جدول  )  
 مست ى الدلالة  معامل الارتباط  المتغير 

 . 015 . 219- المست ى الدراسي 
ارتباط بين مستوى الدراسة والمشاركة في الأنشطة الطلابية ول جابة    6يتضح من جدوه     انه لا توجد   )

بين   علاقة  لاتوجد  أنه  على  ينص  الذ   الصفر   الفرأ  واختبار  البحث  تساولات  من  الثالث   السماه  عن 
دلالة     مستوى  عند  الطلابية  الأنشطة  في  والمشاركة  الطالب  أقامه  باستخدام  05مكان  الباحثان  قاما    )  .

 ( .    6اختبار كا  تربيع جدوه   
 (اختبار كا  تربيع العلاقة بين المست ى الدراسي والمشاركة في الانشطة الطلابية 7جدول )  

 مست ى الدلالة  المعن ية   2كا   المتغير 
 . 05 . 489 مكان الأقامة 

 
. وهي أكبر من مستوى الدلالة المحدد ب   489( أن أقل ويمة لمستوى الدلالة هي     7يتضح من جدوه     

لا  5 الطلابية  الأنشطة  في  الطالب  مشاركة  درجة  أن  أ   الصفر   الفرأ  رفض  نستطيع  لا  وبالتالي    %
مكان   بين  العلاقة  لاياس  سبيرمان  ارتباط  معامل  باستخدام  الباحثان  قام  كما   . اقامته  مكان  على  تعتمد 

 (   8الأقامة  والمشاركة في الأنشطة الطلابية وقد كانت النتائج كما هو موضح في جدوه     
(المت سطات الحسابية والانحرافات المعيارية والتكرارات والنسب المئ ية لاستجابات أفراد الدراسة  8جدول ) 

 على أداة الدراسة 
موافق   العبارة 

 بشدة
غير   محايد  موافق 

 موافق 
غير موافق  
 بشدة

الانحراف 
 المعيار  

 الحسابي المتوسط 

 2.65 1.30 17 12 36 31 29 ت   (1
 % 23 25 29 10 14 

 3.04 1.2 28 27 35 33 12 ت   (2
 % 10 26 28 22 22 

 3.3 1.24 27 29 30 28 9 ت   (3
 % 7 22 24 23 22 

 3.25 1.38 30 29 17 30 14 ت   (4



                                                                             2023العدد الأول، يناير  
  

 
 

 

106 
 

Online ISSN: 2974 – 3079                                                                                                                      Print ISSN: 2974 - 3060 
 

https://ijches.com/ 

 

بوية والإنسانية المعاصرة   المجلة الدولية للعلوم التر

موافق   العبارة 
 بشدة

غير   محايد  موافق 
 موافق 

غير موافق  
 بشدة

الانحراف 
 المعيار  

 الحسابي المتوسط 

 % 11 24 14 23 24 
 2.78 1.09 10 19 41 40 13 ت   (5

 % 10 32 33 15 8 
 3.41 1.25 31 28 35 17 11 ت   (6

 % 9 14 28 22 25 
 3.16 1.39 29 24 24 26 18 ت   (7

 % 14 21 19 19 23 
 2.93 1.25 17 25 31 33 17 ت   (8

 % 14 26 25 20 14 
 3.04 1.23 20 22 34 33 12 ت   (9

 % 10 26 27 18 16 
 3.09 1.12 15 29 43 27 10 ت   (10

 % 8 22 34 23 12 
 3.39 1.26 26 38 23 21 11 ت   (11

 % 9 17 18 30 21 
 3.008 1.26 23 25 28 16 27 ت   (12

 % 22 13 22 20 18 
 3.31 1.15 22 31 43 16 10 ت   (13

 % 8 13 34 25 18 
 3.32 1.15 32 22 34 28 9 ت   (14

 % 7 22 27 18 26 
 3.19 1.28 21 34 32 18 17 ت   (15

 % 14 14 26 27 17 
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موافق   العبارة 
 بشدة

غير   محايد  موافق 
 موافق 

غير موافق  
 بشدة

الانحراف 
 المعيار  

 الحسابي المتوسط 

 2.27 1.17 4 16 32 26 43 ت   (16
 % 34 21 26 13 3 

 3.44 1.35 34 28 23 18 13 ت   (17
 % 10 14 18 22 27 

 3.01 1.19 12 31 41 17 18 ت   (18
 % 14 14 33 25 10 

 3.50 1.24 36 26 36 17 9 ت   (19
 % 7 14 29 21 29 

 3.11 1.23 23 22 36 32 11 ت   (20
 % 9 26 29 18 8 

 3.21 1.27 24 27 32 23 13 ت   (21
 % 10 18 26 22 19 

 2.95 1.32 18 25 29 24 21 ت   (22
 % 17 19 23 20 14 

 3.22 1.33 29 21 36 20 16 ت   (23
 % 13 16 29 17 23 

 3.00 1.20 15 27 38 26 15 ت   (24
 % 12 21 30 22 12 

 2.67 1.25 13 19 34 31 25 ت   (25
 % 20 25 27 13 10 

 3.24 1.2 23 26 43 18 12 ت   (26
 % 10 14 34 21 18 

 3.16 1.35 26 28 29 22 19 ت   (27
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موافق   العبارة 
 بشدة

غير   محايد  موافق 
 موافق 

غير موافق  
 بشدة

الانحراف 
 المعيار  

 الحسابي المتوسط 

 % 15 18 23 22 21 
 3.20 1.62 17 30 36 23 14 ت   (28

 % 11 18 29 24 14 
 3.27 1.29 27 29 29 24 13 ت   (29

 % 10 19 23 23 22 
 3.60 1.23 44 24 32 18 6 ت   (30

 % 5 14 26 19 35 
 2.66 1.16 10 17 38 35 21 ت   (31

 % 17 28 30 14 14 
  3.60 1.25 43 28 26 17 7 ت   (32

 % 7 14 21 22 34 
 2.90 1.26 14 32 31 25 20 ت   (33

 % 16 20 25 25 11 
 3.05 1.23 16 30 34 23 16 ت   (34

 % 13 18 27 24 13 
 2.92 1.30 15 30 28 25 22 ت   (35

 % 18 20 22 24 12 
 3.58 1.23 35 28 33 12 9 ت   (36

 % 7 10 26 22 28 
 2.94 1.21 13 27 33 28 16 ت   (37

 % 13 22 26 22 10 
 2.49 1.29 12 14 31 29 35 ت   (38

 % 28 23 25 11 10 
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موافق   العبارة 
 بشدة

غير   محايد  موافق 
 موافق 

غير موافق  
 بشدة

الانحراف 
 المعيار  

 الحسابي المتوسط 

 3.05 1.30 21 23 32 24 17 ت   (39
 % 14 19 26 18 17 

 2.97 1.24 14 29 33 24 18 ت   (40
 % 14 19 26 23 11 

 3.05 1.26 19 27 33 26 16 ت   (41
 % 13 21 26 22 15 

 3.09 1.36 23 29 21 28 18 ت   (42
 % 14 22 17 23 18 

 2.94 1.39 22 24 21 30 22 ت   (43
 % 18 24 17 19 18 

( يتضح أن أكثر الأسباب  الممدية إلى ضع  مشاركة الطلاب في الأنشطة الطلابية بعمادة  8من جدوه   
 السنة التحضيرية  هي على التوالي: 

 (  3.60نصيحة الزملاء بالاهتمام بالتحصيل وعدم الاكتراث للأنشطة الطلابية بمتوسط حسابي    -1
 (   3.60عدم تخصيص درجات للمشاركة في الأنشطة الطلابية بمتوسط حسابي    -2
 (3.58الأوقات المخصصة للأنشطة الطلابية لاتتناسب مع وقتي بمتوسط حسابي    -3
 (   3.50عدم وجود دليل يوضح الأنشطة وأهدافها بالعمادة بمتوسط حسابي    -4
 ( 3.44كثرة الأعباء الدراسية التي يلقيها أعضاء هيئة التدريس من خلاه المقررات بمتوسط حسابي     -5
 (.  2.94عدم معرفة المشرف على الأنشطة الطلابية بالعمادة  بمتوسط حسابي     -6

 وأن أقل الع امل المؤدية إلى  عف مشاركة الطلاب في الأنشطة بالعمادة هي على الت الي  
 (  2.27لا يرغب والد  في أن اشارا في الأنشطة الطلابية بمتوسط حسابي      -1
 (   2.49ظروفي الصحية تمنعني من ممارسة الانشطة الطلابية بمتوسط حسابي     -2
 (  3.60التركيز على نوع واحد من الانشطة دون غيرها في العمادة بمتوسط حسابي     -3
 (  2.65تمنعني طبيعة شخصيتي من المشاركة في الانشطة الطلابية بمتوسط حسابي     -4
 (  2.78    بمتوسط حسابي  عدم تشكيل لجان للمشاركة في الانشطة الطلابية -5
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 (2.67لاتساير الأنشطة الطلابية مرحلتي العمرية  بمتوسط حسابي     -6
 ( 2002( و ودراسة  الدعيج   2008( و ودراسة  موسىً 2005وتتفق هذ  النتيجة مع دراسة  الغبيو  ، 

للإجابة عن السؤال الرابع من أسئلة البحث والذ  يهدف إلى اقتراح بعض وسائل التغلب على ع وف الطلاب 
 عن المشاركة في الانشطة الطلابية بالعمادة  يتضح ذلك من خلال الجدول التالي 

 عليها وسائل التغلب  اسباب العزوف                
بالاهتمام   • الزملاء  نصيحة 

الاكتراث  وعدم  بالتحصيل 
 للأنشطة الطلابية 

 عقد دورات وندوات توعوية توضح أهمية الأنشطة الطلابية 
تضمين برامج النشاط الطلابي بعض البرامج التي تحمل طابع التشويق مثل إدخاه 

 والمهرجانات،  وغيرها . مسابقات ركوب الخيل ، السباحة ، كرة القدم ، الرماية 
درجات  • تخصيص  عدم 

للمشاركة في الأنشطة الطلابية  
. 

 تخصيص درجات للمشاركة في الانشطة الطلابية تضاف  على المقرر 

يوضح   • دليل  وجود  عدم 
 الأنشطة وأهدافها بالعمادة. 

وكيفية  تصميم دليل يوضح الانشطة الطلابية بالعمادة وبرامجها واهدافها واهميتها 
 المشاركة فيها  وفمائد الالتحاق بها 

التي   • الدراسية  الأعباء  كثرة 
يلقيها أعضاء هيئة التدريس من  

 خلاه المقررات.

 تدريب الطلاب على كيفية إدارة الوقت  
تقديم الحوافز المناسبة لأعضاء هيئة التدريس حتى يكون ذلك عاملا ممورا في  

 تشجيعهم الطلاب علي ممارسة الأنشطة الطلابية بالكلية 
  0أن يتم وضع كل عضو هيئة تدريس كرائد للمجاه الذ  يتقنه ويشعر ب نه يجيد   

على   • المشرف  معرفة  عدم 
 الأنشطة الطلابية بالعمادة  

 تعريلا الطلاب بالمشرف على الانشطة الطلابية منذ الاسبوع التعريفي  
 الإعلام الكافي للطلاب عن الأنشطة الطلابية وأهدافها وبرامجها وةمان  مزاولتها . 

الأعماه   -ل لعرأ  دراسي  فصل  كل  نهاية  في  الطلابية  للأنشطة  معارأ  إقامة 
 التي  أنتجها الطلاب وخاصة الأعماه المميزة خلاه برامج الأنشطة الطلابية .  

إصدار نشرة صحفية تصدر كل شهر وبلشراف النشاط الثقافي بالعمادة ، بحيث   -د  
المتميزين في  الطلاب  وأسماء  المتعددة  والأنشطة  العمادة   أخبار  النشرة  هذ   تحو  

 المجالات المختلفة للأنشطة . 
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 النتائج والت صيات  
 هذا   إليها  توصل  التي  النتائج  أهم  نجمل  أن  يمكن  المبحووين ،   لآراء  الإحصائي  التحليل  نتائج  خلاه  من 

 في:     البحث  
% من طلاب السنة التحضيرية جامعة نجران غير مشاركين في الأنشطة الطلابية وهذا ما يمكد  89:    أولا 

 مشكلة البحث الحالي . 
الأنشطة     ثانياً    في  المشاركة   عن  نجران  بجامعة  التحضيرية  السنة  عمادة  طلاب  عزوف  أسباب  أهم 

 الطلابية من وجهة نظر الطلاب أنفسهم هي كالاتي : 
 نصيحة الزملاء بالاهتمام بالتحصيل وعدم الاكتراث للأنشطة الطلابية.   .1
 عدم تخصيص درجات للمشاركة في الأنشطة الطلابية . .2
 المخصصة للأنشطة الطلابية لاتتناسب مع وقتي .الأوقات  .3
 عدم وجود دليل يوضح الأنشطة وأهدافها بالعمادة .  .4
 كثرة الأعباء الدراسية التي يلقيها أعضاء هيئة التدريس من خلاه المقررات . .5
 عدم معرفة المشرف على الأنشطة الطلابية بالعمادة . .6

    لا ت جد علاقة بين المست ى الدراسي للطالب في السنة التحضيرية وبين المشاركة في الأنشطة الطلابية ثالثاً  
. 

 .  لا ت جد علاقة بين مكان إقامة الطالب في السنة التحضيرية وبين المشاركة في الأنشطة الطلابية رابعاً   
 البحث   ت صيات 
،  نتائج على اعتماداً  البحث    البحث  الرأ  محل  الثالث  لاستطلاع  المحور  التي جاءت في   الطلاب  ومقترحات 
 :القرار  اتخاذ  لجهات  التالية التوصيات  تقديم إلى الباحثان يخلص 

 ضرورة تخصيص درجات للطلاب لتحفيز الطلاب على المشاركة في الأنشطة الطلابية .  -1
 بالعمادة .تخصيص مقر محدد ومعلن للأنشطة الطلابية   -2
 تصميم دليل يوضح الأنشطة الطلابية وأهدافها بالعمادة . -3
 عمل ندوات توضح أهمية المشاركة في الأنشطة الطلابية . -4
 . النشاط الطلابي بالعمادة ضمن بعض  الأنشطة المرتبطة أن يكون  -5

 المراجع  
 اولًا   المراجع العربية  
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 . ي  عبد  أحمد  الشباب (.   1985الباحسين،  لدى  الفرا   سعود [   أوقات  الملك   جامعة  ماجستير،  دار  ]رسالة   ،
 المنظومة.

للمشاركة المرحلة طالب  تشجيع  عوامل. (٢٠٠١  .عواأ  ي ضيلا الثبيتي،  المدرسية الأنشطة في المتوسطة 
(، 2 13 والانسانية، والاجتماعية التربوية للعلوم القرى أم   جامعة مجلة ذلك. من تحد  التي والمشكلات  اللاصفية

87 . 
عيد.   عليان  الطلابي(.  1989الحربي،  للنشاط  العزيز [   التخطيط  عبد  الملك  جامعة  ماجستير،  دار  ]رسالة   ،

 المنظومة.
 عينة على ميدانية  دراسة: المسمولية الاجتماعية  تنمية في الطلابية  الأنشطة  دور (.٢٠٠٤  .عبدالعزيز وليد  الخراشي،

 .، دار المنظومة ]سعود  الملك جامعة رسالة ماجستير، [سعود  الملك جامعة طلاب  من مختارة
التحضيرية   السنة  لعمادة  الاستراتيجية   نجران    –الخطة  السنة   2016  -2012جامعة  عمادة    ، نجران  (.جامعة 
 . 8التحضيرية ،وحدة التطوير والجودة ، د 

الثانوية في المدرسي النشاط واقع عن تحليلية دراسة(.  ١٩٩٥ سليمان.  خالد  الدايل، رسالة [الرياأ  بمدينة المرحلة 
 ، دار المنظومة.]ماجستير، جامعة الملك  سعود 

الراةق.  عبد  خالد  الاجتماعية(.  2000الدايل،  المهارات  اكتساب  في  ودورها  الطلابية   ماجستير،  [  الأنشطة  رسالة 
 ، دار المنظومة. ]سعود جامعة الملك  

هد  مصطفي.    وبعض (.  1990درويش،  قطر  جامعة  وطالبات  لد  طلاب  الفرا   وقت  في شغل  الرياضة  دور 
 الممتمر الأوه بكلية التربية الرياضية بجامعة الزقاةيق، مصر. ]بحث مقدم[ العوامل الممورة فيها

(. أسباب عزوف طلبة جامعة الكويت عن الاشتراا في الأنشطة الطلابية. المجلة 2002الدعيج، عبد العزيز دعيج. 
 . 108-67(، 64  16التربوية، 
تحليلية لمعوقات النشاط الرياضي في جامعة الإمارات العربية المتحدة.  1992الديرى، علي.   مجلة علوم  (. دراسة 
 .147-137( ،  1 4وفنون ، 

بن عودة.   برامج  2002الذبياني، محمد  فى  المشاركة  نحو  المنورة  المدينة  فى  الثانوية  المرحلة  اتجاهات طلاب   .)
 ، دار المنظومة.]رسالة ماجستير، جامعة الملك  سعود [النشاط المدرسي والعوامل الممورة فيها دراسة ميدانية 

 في لها  الأكاديمي بالانجاة   الإسلامية للتربية اللاصفي  المدرسي النشاط  علاقة  (. ٢٠٠٢  .محمد  محمد  سالم،
  .النفس وعلم التربية رسالة .المتوسطة المدرسة
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الظريلا.   محمد  الخدمة 1992سعد،  مجلة  المدرسي.  الاجتماعي  الإحصائي  دور  من  تحد  التي  المعوقات   .)
 . 17الاجتماعية، 
 (. الدار المصرية اللبنانية. 5  ط  النشاط المدرسي مفهومه ووظائفه ومجالاته وتطبيقاته(. 1994شحاته، حسن.  

  مدى تحقق الأنشطة غير العلمية أهدافها في المدارس الثانوية بمحافظة الخرل (.  2006الشر ، محمود بن ناصر.  
 جامعة الملك سعود ، الرياأ .  ،]رسالة ماجستير غير منشورة[

 ]مقدمبحث  [  النشاط الطلابي في الجامعات السعودية الواقع والم موه(.  3-1، مايو  2001الصبيحي، محمد سليمان.  
اللقاء السنو  التاسع للجمعية السعودية للعلوم التربوية والنفسية في جامعة الملك سعود: النشاط الطلابي ودور  

 . 78-65في العملية التربوية والتعليمية، الرياأ، 
 . 73  – 38(، 2 19،  دراسات (. الأنشطة الطلابية في الجامعة الأردنية. 1992طنا ، سلامة.  

(. الرعاية الطلابية لطلاب مرحلة التعليم العالي ر جامعة الملك 16-13نوفمبر  ،2001وآخرون.  عبد ي ، العثمان،
نموذجا   عمل[سعود  جامعة ]ورقة  التربو (.  و نجاةاته  المحور  الشريفين  الحرمين  خادم  عن  العالمي  الممتمر 

 .776-737الملك سعود، الرياأ، 
 التخطيط للأنشطة غير الصفية في المدارس الثانوية للبنين بمنطقة مكة المكرمة(.  1985عرقسوس، مراد سليمان  

 ، دار المنظومة.]رسالة ماجستير، جامعة أم القرى [
 . ووائق ولوائح عمادة شئون الطلاب. جامعة الملك سعود.  (2007.  عمادة شئون الطلاب 

ورقة [  مشاركة طلاب كليات المعلمين في الأنشطة بين الإوباه والعزوف(.  1424العنز ، خالد عون  ونائل اخرس. 
الحلقة النقاشية عن النشاط الطلابي المقامة على هامش لقاء عمداء شمون الطلاب لجامعات وممسسات ]عمل

 .55-27التعليم العالي بدوه مجلس التعاون لدوه الخليج العربية. جامعة الملك سعود، الرياأ، د د 
نوفمبر  2004عامر.   ريا الجابر ، و   محمد  عامر العيسر ،  التحصيل وأورها على التربوية  الأنشطة واقع (.28، 

 ،التعلم لإوراء مركز التربوية الأنشطة ندوة ]ورقة عمل[والمعلمين   الطلاب  نظر وجهة من للطلاب  الدراسي
 .مسقط
 بمحافظة المعلمين  نظر منوجهة  الابتدائية المرحلة في الطلابية  الأنشطة تقويم  .(٢٠٠٥  .عبدالهاد  طلاه الغبيو ،

 ، دار المنظومة.]سعود  الملك جامعة ،ماجستير رسالة [التعليمية عفيلا
أنشطة أوقات الفرا  لدى الشباب الجامعي وعلاقته ببعض جوانب الصحة (.  1410محمود، إبراييم والشناو ،محمد. 

 . جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية.  النفسية
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. مطبوعات  الرئاسة العامة لرعاية  الأوقات الحرة لدى الشباب  السعود  (.  1978مركز البحوث التربوية والنفسية.  
 الشباب.

 (. مطبعة مصر.2 ل. المعجم الوسيط(. 1960مصطفى،  إبراييم وآخرون. 
العزيز.    عبد  النشاط  1994المصطفي،  ممارسة  عن  بالإحساء  ييصل  الملك  جامعة  طلاب  عزوف  أسباب   .)

 . 23-11، مجلة دراسات الرياضي. 
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